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1. Odovzdanost do véle BozZej

Zacni robit to ¢o je nutné, potom to, ¢o je moZné, a nakoniec zistis, Ze robi§ nemozné.

(Svaty FrantiSek z Assisi)

»Dokonalost je v tom, Ze spajame nasu volu s BoZzou volou tak, Ze jeho i nasa véla
st jedno chcenie a nechcenie,” sv. Vincent de Paul.

Je vhodné nijst si Cas a prehodnotit situacie svojho Zivota s tym ¢o chce odo mna Boh.
Tuzba plnit volu boZiu je iste nezanedbatelna nasa tuzba.

Myslienka chciet a nechciet to, ¢o chce a nechce Boh, to je zédklad dokonalosti, lebo je
to ndvrat do povodného stavu pred hriechom — pred hriechom anjelov i prvych fudi v raji.
Najhlbsou podstatou hriechu je totiz odmietnutie podriadit sa Bozej voli. Kristus, ktory prisiel
vykupit ¢loveka, sa totdlne podriadil BoZej véli. Pri svojom prichode na svet a potom pocas
celého svojho Zivota hovori: Chcem plnit tvoju volu, Otée! (porov. Hebr 10,5-7; Lk 22,42).
Tym dal ¢loveku priklad, aby si uvedomil, kde zac¢ina jeho obnova, akou volou maju byt
ur¢ované vsetky jeho rozhodnutia. NajdokonalejSou nasledovnickou v tejto Uplnej
podriadenosti a odovzdanosti do BoZej vole bola jeho matka Maria, ktora si za motto svojho
rozhodovania zvolila slovo: ,,SluZzobnica Pana, nech sa mi stane podla tvojho slova“ (Lk 1,
38).

Sv Toma$S Kempensky v znamej duchovnej knihe Nasledovanie Krista hovori o

»rezignacii” na svoju vélu. Nema tym na mysli akési osobne nezaangaZované ,zmierenie sa s
osudom” (s Bozou volou), pri ktorom nie je Ucastné ludské ,ja“. Naopak, pri tomto druhu
rezignacie sa ¢lovek sam za seba slobodne rozhoduje — nikym nenuteny — podriadit sa vo
véetkom Bohu. A to preto, lebo sam chce! Clovek, ktory Boha uznal za Pana svojho Zivota,

rezignuje na svoju vOlu a chce sa Uplne podriadit jeho voli.
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Vieme osobne, Ze pokym je clovek na zemi, sa mu vSak toto podriadenie a
odovzdanie do BoZej vole dari viac alebo menej dokonale. Preto sa aj hovori o stupfioch
odovzdanosti do Bozej véle.

Na prvom su ti, ktori si ochotni podriadit sa Desatoru. Ono je pre nich vyjadrenim
Bozej vole. Z toho dbévodu sa chrania ho porusit. Neprestupit prikdzania Desatora je velka
vec, aviak je to este daleko od Uplného odovzdania sa do BoZej vole. Zivot prinasa skusky ¢i
situacie, ktoré si mimo okruh Desatora. Tazka choroba, ¢i uz vlastnd alebo blizkeho ¢loveka,
mo&zu krestana postavit pred tazsiu Ulohu, nezZ je splnenie prikazani. Povedat , Otce, nie moja,
ale tvoja vola nech sa stane!“ je v takych a podobnych pripadoch skudskou skutocnej
odovzdanosti do ruk Zivého Boha! A tak mdZeme povedat, Ze ten, kto zachovava Desatoro (a
to ma zachovavat kazdy) musi — ak chce byt dokonaly, ak chce dosiahnut Kristov pokoj — k
tomuto prvému stuptiu odovzdanosti pridat dalsi: musi si osvojit evanjeliového ducha. Toho
ducha, ktorého Jezis zjavil v Reci na hore a celym svojim Zivotom.

Jezi$ nas naucil modlit sa ,Otée, bud' véla tvoja!“ Ak tieto slova hovorime z celého srdca,
potom pritakdvame vsetkému, ¢o Boh kona vo svete, i so sp6sobom, akym zasahuje do
nasho zivota. Ak sa ich modlime ozaj Uprimne, potom verime, Ze ndSmu Zivotu prospievaju
nielen prijemné a dobré veci, ale aj veci neprijemné a zlé. Svaty Augustin povedal: ,Nedeje
sa absolutne ni¢, ¢o by VSemohci nechcel: bud dopusti, aby sa dialo, alebo to sdm kond.”

Mordlny zaver z tejto pravdy je ona svata bezstarostnost, o ktorej hovori evanjelium:
»,Nebud'te ustarosteni o svoj zivot, ¢o budete jest, ani o svoje telo, &im sa zaodejete. Ci
zZivot nie je viac ako jedlo a telo viac ako odev? Pozrite na nebeské vtaky: neseju, ani neznu,
ani do stoddl nezhromazduju, a vas nebesky Otec ich Zivi. Nie ste vy ovela viac ako

ony?“ (Mt 6, 25-26).

Sv. Frantisek Salesky, ktory vo svojom jedinecnom diele Filotea piSe: ,Nedaj sa
znechutit a nalakat. Pozri sa len na malé vcielky. Ani tie nemo6zu hned po vyliahnuti vyletiet
na luky, na kvety. Najprv sa musia Zivit pelom a medom, ktoré pre ne pripravili iné vcielky.
Tak vyrastu a zosilneju, takZe po ¢ase mozu lietat a zbierat nektar potrebny na vyrobu medu.
Aj my sme na zaciatku duchovného Zivota mali a slabi, nembzeme sa hned pustit na cestu, ¢o
vedie na konciar dokonalosti, aby sme hned mohli dosiahnut vrchol. Ak vSak zostaneme

nezlomni vo svojom predsavzati, pomaly zosilnieme a pokroc¢ime. Narastd ndm kridla a
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jedného dna vyletime ako duchovné véielky za svojim cielom. Kym sme vsak este tak daleko
nedosli, posiliujme sa medom duchovného ¢itania, ktoré nam zanechali starsi a skdseni
nabozni fudia.”

Je doleZité v Zivote krestana ale aj toho, kto chce ist dalej, nez len dodrZiavat
Desatoro, kto chce ist po ceste evanjeliovych rad, aké dolezité je spolahnutie sa na Pana.
Désledkom toho, Ze ja sa odovzdam do rik Pana, Ze budem hladat v nom radost je to, Ze da
mi pokoj srdca, Ze vyplni tuzby moéjho srdca. Dokonca ak mu zverim svoje cesty a budem mu
doverovat, on sdm sa postara. Zalmista povzbudzuje toho, kto chce ist za Panom: ,,Odovzdaj

sa Panovi a dufaj v neho”. Blahoslaveny Brat Charles Foucauld napisal modlitbu, ktora znie:

,Otée moj, odovzdavam sa ti. NaloZz so mnou podla svojej vble. Za vSetko, ¢okolvek so mnou
ucinis, ti dakujem. Na vsetko som pripraveny, vietko prijimam, len nech tvoja vola sa na mne
spiia i na vietkom tvojom stvoreni. A ni¢ iné si neziadam, Boze mdj. Do tvojich rik vkladam
svoju dusu, Teba ju odovzdavam, BoZe moj, s celou laskou svojho srdca. PretoZe ta milujem.
A odovzdanost je pre mna poziadavkou lasky. Vrham sa do tvojho narucia, Bezvyhradne, s

lll

neobmedzenou doverou, lebo si moj Otec!” Lahko sa to hovori, ale taisie sa Zije v
odovzdanosti a eSte tazsie sa odovzdanostou Zije kazdy den. Najma vtedy, ked' vidime okolo
seba niekedy tolko zla a veci, ktoré nas moézu znechutit. Mdme hovorit o odovzdanosti v
Zivote sv. Terézie. Najskor si vsak definujme, o je to odovzdanost a ¢o nie je odovzdanost.
Ako ju chéapat. Ked sa tak zahladime na to slovo - odovzdanost, zistime, Ze ndm mozie
pripominat nieco, €o sa tyka vzdavania sa nieCoho. Nie je to ale celkom pravda. Ak by sme sa
pozerali na odovzdanost iba z tohto uhla pohladu, bola by to duchovna bezstarostnost, alebo
ustup, ¢i unik. Ak by sme sa no to pozerali iba takto, bolo by to v protiklade s evanjeliom,
pretoZe Zivot krestana ma viest k zodpovednosti a nie Uniku. Bolo by to aj v protiklade s
uenim Terézie o odovzdanosti. Ona ju chapala a aj my by sme mali chapat odovzdanost ako
pInu dovery, pokojnu formu bezvyhradnej lasky. Otce, to tvojich ruk, pori¢am, odovzdavam
svojho ducha, su slova, ktoré Jezis vyslovil na krizi a tym nam ukazal, akd ma byt nasa
odovzdanost - aZ na kriz.

Pri sledovani malej cesty duchovného detstva sme spominali na to, Ze Terézia tuZila
zostat nepovSimnutd a mald. Jej spiritualita - pre nezasvatenych - by mohla pripadat
infantilnd, detskd, ale v skuto¢nosti je plna hibky (duc in altum). Citila sa ako dieta, nie vak

preto, lebo nedozrela, ba viac, ona dozrela vo velmi kratkom ¢ase, ked' si uvedomila, Ze je
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bozie dieta. A to sa prejavilo aj v jej odovzdanosti. Dieta, o ktorom sme spominali kedysi, ma
pred sebou prekazku. A tuto prekazku chce prekonat. KedZe je vacsia ako to dieta, ¢o robi
dieta? Vola, kri¢i na svoju mamu. Dieta citi alebo tusi, Ze Uplne zavisi od svojich rodicov a
pokladd to za samozrejmost a za nie¢o prirodzené. Caka, aby mu rodi¢ia nejako pomohli,
alebo jednoducho prekdzku podlezie. Tak isto aj Terézia. Nedivi sa ani sa nehneva, Ze
neustdle padd a kazdy den berie na plecia to isté bremeno. PretoZe chce Zit odovzdanostou,
brani sa tomu, aby Zila v tazkostiach, ktoré neustale stretava na svojej ceste. Radsej tie pady
a tazkosti obetuje Otcovi, daruje mu ich. Ked'sa jej zd3a, Ze nejaka uloha sa neda splnit, alebo
je pre nu pritazka, bezi k Bohu, nie preto, aby sa vyhla tej Glohe, ale aby tu ulohu splnila
spolu s Nim.

Ak sa neda uloha splnit, ak sa nedari preskocit prekazku, ¢o robi? Jednoducho ju
podlezie. Ale urobi to vidy pred Bozim pohladom, v dévere a s otvorenostou voci tomu, ¢o
od nej Boh ocakdva. Terézia cez cely svoj Zivot sa starala, aby velkodusne a verne konala to,
aby sa to vsetko Bohu P&cilo. Neustale dbala, aby mohla stotoznit svoju vélu s BoZou vdlou,
aby nemala ina vélu, len jeho. PretoZe vedela, Ze Bozia vola spociva v tom, aby sme sa
vzajomne milovali, snaZila sa milovat svojho blizneho, tak ako nas miloval JeZis. A pretozZe
povaZzovala utrpenie za najvacsi prejav BoZej lasky voci €loveku, za najdokonalejsi sposob
stotoZnenia sa s JeZiSom Spasitelom, za najlepsi spésob plnenia Bozej vole, tuzila trpiet. Na
konci Zivota vSak porozumela, Ze je eSte jeden, najvacsi stupen lasky, vacsi ako utrpenie -
milosrdenstvo. Bolo to okolo roku 1895. Terézia napiSe: ,Teraz uz netUzim po inom, iba
milovat JezZisa do zblaznenia... Moje detské tuzby odleteli. UZ netuZzim po smrti, ani po
utrpeni, ale pritahuje ma iba laska. DIho som po nich tuZila; zakudsila som utrpenie a
nazddvala som sa, Ze sa dotykam brehov neba. Uverila som, Ze kvetinka bude odtrhnutd v
rozkvete... Teraz ma vedie iba odovzdanost, nemam nijaky iny kompas!... Neviem uZ o nic¢
vricne prosit, jedine o to, aby Pan Boh na mojej dusi splnil svoju volu a aby tomu stvorenia
nekladli prekazky. Je isté, Ze clovek moéZe upadnut, byt neverny, ale laska vie vsetko
zGzitkovat, rychlo stravi vietko, ¢o sa moze JeZidovi nepadit, a zanechd v hibke srdca iba
pokorny a nekonecny pokoj...“ (Rkp A, 82v-83r) Odovzdanost do Bozich ruk nam pomaha
realizovat naSe povolanie a svatost. Boh sa stara Specialne o kazdého jedného z nas, o kazdu
jednu dusu. Ak by sme sa snazili riadit si Zivot po svojom, znamenalo by to, Ze kladieme

prekazku Bohu. Naopak odovzdanost Bohu znamenad, Ze je krd¢am po istej ceste a rychlo
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mobzem prist do ciela. Odovzdanost nespocdiva v ni¢nerobeni. Odovzdanost je predpoklada
¢innost, nasu spolupracu s BoZou cinnostou. Spociva to v tom, Ze ja s BoZou pomocou
odstranujem prekazky a takto odpovedam na milost. Terézia na koniec roku 1895 pise v Rkp.
B takéto slova: "Dokonale chapem, Ze len laska nas moze urobit milymi Panu Bohu; tato
laska je jediné dobro, po ktorom tuzim. Jezi§ mi ochotne ukdzal jedinu cestu, ktora vedie k
tejto bozskej vyhni, a tou cestou je odovzdanost malého dietata, ktoré bez strachu usina v
naruci svojho Otca...” (Rkp. B, 1r).

Terézia definovala 3 linie odovzdanosti: pozriet sa dobre do oci skuto¢nosti v Bozom
svetle, prijat ju od Boha, obetovat ju Bohu. Prva linia odovzdanosti sa tyka nasho
objektivneho pohladu na nas. Zo Zivota Terézie vieme, Ze ked' jej odlozili sluby, priznala sama,
Ze jej smutok pochadzal z jej vlastnej lasky. Ak vidime vsetko skrze tmavé okuliare, je to
skuska pre nas. Ak sa nam stane, Ze upadame pod tarchou nasej povahy alebo citov, bolo by
to zlé, keby sme sa vyhovdrali na fyzické nedokonalosti, chorobu, ¢as. Tento pad vsak
nezavinila nasa fyzicka indispozicia, ale nasa nedokonalost. Nikdy vSsak neméZme podlahnit
malomyselnosti.

Terézia nas udi, Ze ten kto vie a citi sa hrieSnikom, nemusi nariekat a plakat v kute.
M3 ist k Otcovi, ktory pochopi a odpusta. Jednoducho sa ma priznat, Ze zavinil, lebo iba takto
vstUpi do sféry BoZieho milosrdenstva. Odovzdanost sa ma prezivat v Uprimnej pokore.
Druha linia odovzdanosti spociva v nasom priznani si a prijati svojich nedostatkov. Ak si ich
neprizname, brani ndm to v raste. Priznanie si ich nas vedie k oslobodeniu. Tuto
nemohucnost a zranitelnost je pred Bohom délezité priznat a prijat. K nicomu to nesluzi, ak
by ¢lovek pred sebou utekal. Staci, ak bude trpezlivy sam so sebou a dokazZe sa prijat taky aky
je. PretoZze Boh nas prijima takych, aki sme, a on z nas chce takych ludi, akych nas chce mat
sam. Terézia spomina: ,Nic si z toho nerobim, ked' vidim, Ze som iba sama slabost. Naopak.
Chvalim sa nou kazdy den a ¢akam, aké nedokonalosti v sebe eSte objavim... Priznavam, Ze
mi to to svetlo o mojej ni¢ pomaha viacej, ako svetlo o viere". Tretou liniou je obetovat seba.
Nestaci, aby ¢lovek prijal iba seba samého aky je. Odovzdanost spociva v nadeji. Ide o to, aby
vykrodit po ceste a necakat, az budeme hodni Boha, alebo aZ budeme spokojni sami so
sebou. Ked' sa jej rodna sestra Genovéva - Celina stazuje, Ze "nikdy nebude dobrd", Terézia
jej odpoveda: "Ale budete, dospejete k tomu. Pan Boh vas k tomu privedie." Treba zacat

odovzdanostou. Obetovat sa Bohu v takom stave, v akom sa nachadzam. Je potrebné sa
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neustdle k tomu vracat, na zaciatku, ale aj na konci, pri prvom obrateni, ale aj pocas celej
nasej cesty, cesty vernosti. PretoZe nikdy nie sme na konci Uplnej odovzdanosti Bohu. Len
aby nas to viedlo radostnej slobode. Odovzdanost je askéza, ktord nam pomaha dospiet k
slobode Bozich deti, tych deti, ktoré sa nechaju viest BoZzim Duchom.

K preZivaniu nasej odovzdanosti sluzi aj zZit pritomnu chvilu. Terézia hovorievala
svojim novickdm, ale aj ostatnym spolusestram o tom, ako preZiva ona pritomnu chvilu.
Znechutenie podla Terézie nepomaha naSmu rozvoju a ani tomu, aby sme sa dokazali uplne
odovzdat, ale to, Ze sa znechucujeme je nasledkom toho, Ze vela myslime o tom, ¢o bolo a ¢o
bude. Je to nedostatok dévery. A vobec. Bojime sa buducnosti a pride ona niekedy? To, ¢o
este nie je nemusi sa nikdy stat. Boh nam dava milost, aby sme prezivali pritomnu chvilu. Nas
nepokoj v srdci je ¢asto spésobeny tym, Ze myslime na to, ¢o uz kedysi bolo alebo ¢o este len
- asi - ktovie - ¢i sa stane? Velmi pekne to vyjadrila Terézia v jej basni "Moj dnesny spev". Je v
nas nieco, ¢o spdsobuje strach, obavu, z toho ¢o bolo, ¢o bude. Ak sa eSte d3, vratme sa k
tomu, ¢o bolo a vyrieSme to, ale nemyslime na to, ¢o bude. Budeme sudeni na konci Zivota s
toho, ako sme prezili ten den, ktory nam Boh dal ako dar pre nds, osobne pre kazdého z nas.
Robme to, ¢o mdme na kazidy den. Ved JeziS sam povedal a upozoriuje nds, tak ako
upozornoval zastupy, ktoré sa zisli pod kopcom o tom, Ze kazdy den ma dost svojho trapenia.
Zajtrajsi den sa postara sam o seba. Ak sa odovzdame Bohu, ak budeme verne plnit jeho volu,
akakolvek by to bola cesta, alebo by sa na nej vyskytli akékolvek prihody, p6jdeme pokojne a

prideme do ciela, ktory ndm Boh pripravil.12

Velmi dblezitym prejavom nasej lasky voc&i Bohu je ODOVZDANOST. Niekedy sa stédva,
Ze Clovek vo svojom Zivote kraca cestami Sirokymi, priestrannymi. Ked' po nich prechadza, ani
si tak akosi neuvedomuje, Ze tieto priestranné cesty mu akosi neprinasaju pocit naplnenia v
jeho Zivote. Az mozino niekedy znudeny, unaveny, moZno obcas uboleny si zacne
uvedomovat, Ze tieto Siroké cesty su stereotypné a nikam nevedd. Boh nam vsak déva
slobodnt volu a ponechdva rozhodnutie na nés. Ako sa rozhodneme? Siroka cesta, voln3,

ktora nam nekladie v Zivote Ziadne obmedzenia. Druha mozZnost, zdalo by sa, nie je aZ takou

lukrativnou ponukou. Je Uzka, plnd zapierania, odriekani, prijimania kazdodenného kriza,

! Porov.: SION: Duchovni realismus Teresie z Lisieux. In: CERRETTO, C, Lebo si mdoj otec In: Aby lepiej poznac sw.
Terese z Lisieux, red. FILEK, O.: Krakow 1999, s. 168
? Porov.: BARTAL, R.:Duchovné zamyslenia.
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ktory nam Boh ponuka. Ak si vyberieme tu prvu, tak daleko po nej neddjdeme. Ak siahneme
po druhej moZnosti, dobrovolne sa tym podujimame aj k Zivotu obety, na konci ktorej nas
vsak Boh odmeni. Ak vSak chceme na tejto ceste rast a zdokonalovat sa nie je to mozné bez
toho, aby sme svoju volu podriadili tomu, ktory nds chce po nej sprevadzat. Bohu by sme
vsak nemali urcovat hranice, po ktoré je nasa slobodna vola ochotnd sa mu podriadit. Svoj
Zivot a svoju volu mame Bohu odovzdat uplne cely. Tu sa mbZe niekto zarazit, a povie si:
musim? Nie, nemusime nic¢. Pokial to nechceme sami od seba. Musi to vychadzat zo srdca, -
tato odovzdanost. Je uz len na Bohu, aby nam dal tito jedinecnu milost -dar odovzdanosti.
Priklad odovzdanosti je pekne opisany v ¢lanku: Odovzdat Zivot Bohu. Presne o ten Cisty
papier ide, podpisat ho Uplne prazdny s tym, aby Boh dor napisal svoje poZiadavky. Tymto
mu davame k dispozicii svoj Zivot a ponukame mu svoje ruky, aby nds urobil svojim
nastrojom.

Povieme si, ja, taky slaby a nestdly? V Jeho oc¢iach mame kazdy svoju cenu, ktora je
¢asto mozno v ociach fudi podcerfiovana. Pre kazdého z nds ma svoje ulohy, je len na nas, i
sa podujmeme k ich plneniu. Ked sme teda celkom stotoZneni s volou Boha, nie je
problémom pre nads OBETOVAT svoj ZIVOT. Denne v bohosluibe pocas obetovania prinasat
obetu Tela a Krvi naSho Pdna Jezisa Krista spolu s mojou obetou, ktorou je moj Zivot, dusa i
srdce, vola, radostné i bolestné chvile méjho Zivota. Umyslov, na ktoré by sme tieto obety
mohli prinasat je asi nespocetné mnoiZstvo. Najaktudlnejsim vsSak by mohol byt osobny
umysel kazdého z nas, za konkrétneho knaza z nasSej farnosti do ktorej patrime. Prosme o
pomoc pre tohoto kiaza, o jeho svaty Zivot, aby ludom vo svojej farnosti napomahal svojou
sluzbou, aby bol farnosti prinosom, aby na svojej ceste bol vytrvaly. Aj my budeme z tohto
ovocia zakusovat na bohosluzbach, a to sa bude potom odrazat aj v nasich Zivotoch. Ak
budeme vsetci takto Cinit, Boh nds bude odmienat za tieto, jemu tak milé Obety.

Spolupracou obete sa takto budeme vsetci spolo¢ne podielat na Bozom plane.
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2. Zit's Eucharistiou

Zit v pritomnosti boZej, zohrava neodmyslitelnt Glohu, Eucharistia. Vieme, Ze jedlo a pitie je
kazdodenny, vSedny ukon nasho Zivota. Je to vSak zaroven ukon podstatny: bez jedenia a
pitia by nds Zivot prestal existovat.

Jedenim a pitim sa zapdjame do Zivota, ktory pulzuje okolo nas. Sinko svieti, dazd' zavlazuje
zem, rastliny kli¢ia, rastu a dozrievaju, taktiez zvierata rastu a rozmnozuju sa — zo vSetkého
tohto sa nazhromaZiduje neuveritelné mnoistvo energie, vitaminov, stavebnych latok a
skrytych Zivotnych sil. Tato Zivotna sila pulzuje okolo nds a my prave jedenim a pitim
umoziiujeme tejto Zivotnej sile, aby vstupila do nas. Tym, Ze tieto latky stravujeme, stdvaju
sa Castou nasho ,ja“. Davaju nam silu, uschopnuju nas Zit. Dobre vieme, ¢o spOsobuje
nedostatok niektorych dolezitych latok, ktoré sa do nasho organizmu nedostanu aj preto, ze
ich z rozliénych pri¢in neprijimame.

To, ¢o plati pre prirodzeny Zivot (pre Zivot nasho ,tela“), plati i pre nadprirodzeny
zivot (Zivot ,ducha”). V nds a okolo nds pulzuje Bozi Zivot; nepredstavitelné mnozZstvo
duchovnej energie, ktord prudi z ukrizovaného a zmitvychvstalého Krista. No a prave
prijimanim nadprirodzeného pokrmu — Eucharistie - umoZiujeme tejto nadprirodzenej
Zivotnej sile, aby vstupila do nas.

Kandalmi, ktorymi do nas prudi nadprirodzeny Zivot, su sviatosti. Prvou z nich je krst —
nim sa zacina do nas vlievat Zivot ,,zhora“. Po krste je najddleZitejSim zdrojom BozZieho Zivota
Eucharistia. K tomuto zdroju mame chodit neustéle a Zivit sa nim. V opacnom pripade nam
hrozi chradnutie, ba i duchovna smrt. Pan Jezi§ sdm o Eucharistii hovori tieto vyznamné slova:
»Ja som chlieb Zivota. Vasi otcovia (Zidia) jedli na pisti mannu a pomreli. Toto je ten chlieb,
ktory zostupuje z neba, aby nezomrel nik, kto bude z neho jest. Ja som Zivy chlieb, ktory
zostupil z neba. Kto bude jest z tohto chleba, bude Zit naveky. A chlieb, ktory ja dam, je

moje telo za Zivot sveta“ (Jn 6, 48-51).
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Ked Zidia putovali do Zasltibenej zeme, cestou na pusti jedli mannu. Jedli ju celych 40
rokov, az pokym neprisli do ciela svojej cesty. Putovanie Sinajskou pustou si vyZadovalo
zvladtnu BoZiu ochranu a posilu. A Boh ju dal putujiucim Zidom prave v manne. Aj vdaka nej
boli schopni prekonat narocnost cesty. No manna, to bol len predobraz pravého ,chleba z
neba“. Aj my sme na ceste do ,ZaslUbenej zeme*“, ktorou je pre nas nebo. Zivot, ktory teraz
Zijeme, to je ona ,pust“, ktorou denne kracame. Aj my potrebujeme na nasu cestu pustou
Zivota pokrm od Boha. Boh ndm ho dava prave v eucharistickom chlebe. V Eucharistii nam
Boh Otec ddva za pokrm svojho Syna, ozajstny pravy ,.chlieb z neba“. Preto ten ¢lovek, ktory
je tento chlieb, nemo6ze zomriet naveky. To znamena — onen BoZi Zivot, ktory patri k jeho
obnovenej ludskej podstate a prirodzenosti, nemdze znicit ani fyzickd smrt. A z toho dévodu

ten, kto je Eucharistiu, bude Zit naveky.

Sila a ucinnost eucharistického pokrmu je velka! No nie je to moc magickd — teda, Ze
by posobila bez ludskej zaangaZovanosti. Aby mohla Eucharistia v niekom priniest skuto¢ny
Uzitok, prijimajuci musi mat patri¢na dispoziciu.

Co slovo ,dispozicia“ znamend, to pozndme z beZného Zivota. Mu? je lepsie
disponovany pre pracu v bani nez Zena. Hudobnik, ktory denne hrd mnoho hodin na nejakom
hudobnom nastroji alebo pocuva hudbu klasickych majstrov je lepsie disponovany pre Gcast
na koncerte vaznej hudby nez ten, kto ide na operu len preto lebo ho tam pozvali priatelia. Z
uvedenych prikladov vidime, Ze , dispozicia“ je nie¢o, €0 mame uz v nejakom stupni v sebe. V
tomto zmysle je na prijatie Eucharistie najlepsie disponovany ten, kto ma v sebe uz predtym
nez ide na omsu to, ¢o je podstatou Eucharistie. Jednoducho mdézeme povedat: ten, kto
vedie duchovny Zivot; ten je najlepsSie disponovany preto, aby v fom eucharisticky pokrm
mohol priniest najviac Uzitku.

Ked hovorime o spravnej dispozicii k prijimaniu ,,chleba Zivota“, je potrebné si este
uvedomit, ¢o Eucharistia (resp. svata omsa) symbolizuje. Svata Eucharistia sviatostne
symbolizuje, ale tiez spritomnuje dve skutoc¢nosti: poslednu veceru, teda spolo¢enstvo lasky
a kalvarsku obetu. Pan JeZis pri poslednej vederi nazorne ukazal, aky duch ma krestana
ovladat pri slaveni Eucharistie. On umyval apostolom nohy a povedal im, aby podobne robili
aj oni, t.j. aby mali ducha poniZenosti a lasky. Tiez vieme, ako povedal: ,,Ked' ides pred oltar,

aby si obetoval Bohu svoj dar a spomenies si, Ze tvoj blizny ma nieco proti tebe, nechaj
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svoj dar zatial bokom a chod’ sa najprv zmierit so svojim bliznym. AZ ked bude$ s nim
zmiereny, aZ potom prid' a obetuj svoj dar Bohu.” A taktiez, povedal, pamataj na to, , ked' sa
ide$ modlit,“ aby si odpustil tym, ¢o ti ubliZili. (porov. Mt 5,23-24; Mk 11,25). Duchom
zmierenia a odpustenia musi byt teda disponované srdce prijimajuceho.

Eucharistia symbolizuje a spritomniuje tiez kalvarsku obetu. Preto ten, kto ide prijimat

Eucharistiu musi mat ducha obety. Peknym prikladom takejto dispozicie su deti z Rakuska,
ktoré vykonali zvlastnu iniciativu z prileZitosti bliZiaceho sa eucharistického kongresu. Svojmu
ucitelovi nabozenstva mali priniest vidy jedno pSeni¢né zrnko, kedykolvek sa v niecom zapru
alebo urobia nejaky skutok lasky k bliznemu. A z nazbieranej pSenice potom namleli muku na
hostie pre eucharisticky kongres.
MoézZeme teda povedat, Ze (vzhladom na to, ¢o Eucharistia symbolizuje a spritomnuje) je na
svatu omsu a na prijatie eucharistického pokrmu najlepsie disponovany ten, v ktorého srdci
je tuzba po jednote s celym mystickym telom Kristovym — ktorym je Cirkev, v ktorého srdci
neustale hori plamen obetujucej sa lasky.

,Ako ndm tento modie daf jest svoje telo?”“ To bola otazka, ktoru si kladli Zidia v
Kafarnaume, ked' poculi, ako im Jezi$ povedal: ,,Ja som Zivy chlieb, ktory zostupil z neba. Kto
bude jest z tohto chleba, bude Zit naveky. A chlieb, ktory ja ddm, je moje telo za Zivot
sveta” (porov. Jn 6 51-53). Tuto JeZiSovu rec Cirkev od zaciatku vztahovala na Eucharistiu. A
taktieZ od zaciatku verila v skutocnu pritomnost JeZisa Krista v Eucharistii. Zaroven ju musela
znovu a znovu hlbsie vysvetlovat, ale taktiez branit proti nazorom, ktoré odporovali jej
ponimaniu. Prvy vazinejSi spor spojeny s chdpanim pritomnosti JeziSa Krista v Eucharistii
vznikol v 9. storoci. Benediktinsky mnich Paschaz vyvolal rozruch knihou , O krvi Panovej“,
kde natolko zd6razrioval totoZnost tela Kristovho pritomného v Eucharistii s telom Kristovym,
ktoré sa narodilo v Betleheme z Panny Marie, ktoré bolo pribité na kriz a potom vstalo z
mftvych, Ze nechcel uznat Ziaden rozdiel medzi historickou a sviatostnou dimenziou
pritomnosti. Toto stotoZinovanie eucharistického tela Kristovho s historickym telom
Jezisovym viak odmietol sdm JeZi§ v vode spominanej epizéde so Zidmi v Kafarnaume, ktori
si ,telo”, ktoré im ponukal za pokrm, predstavovali podobne naturalisticky (zmyslovo). Druhy
vaziny spor v predmetnej otazke vznikol v 11. storoci, ked Berengar, riaditel biskupskej Skoly

sv. Martina z Tours, zasiel do opacného extrému a uzndval iba symbolickd pritomnost Jezisa
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Krista v Eucharistii a odmietal jeho objektivno-redlnu pritomnost. Cirkev aj tento nazor
odmietla.

Postupne sa zacal vo vierouénych vyrokoch Cirkvi udomacriovat pojem

»prepodstatnenie” (transsubstantiatio), podla ktorého sa Kristova eucharisticka pritomnost
zacala vysvetlovat premenenim podstaty chleba a vina na Kristovo telo a krv. Zdsadnu nauku
napokon definoval v 16. storoc¢i Tridentsky koncil, ktory reagujic na staré i nové omyly
vyhlasil, Ze po premeneni chleba a vina vo svatej Eucharistii je pritomné telo a krv spolu s
duSou a boZstvom ndsho Pana JeZiSa Krista, a teda cely Kristus, a to opravdivo (vere),
skutocne (realiter) a podstatne (substantialiter) pod sp6sobmi viditelnych veci (DS 1636-
1642; 1651n). Odvolavajuc sa na JeziSove slova, Ze to, ¢o dal svojim ucenikom pri Poslednej
veceri, je naozaj jeho telo a krv, koncil vysvetluje: , Konsekraciou chleba a vina nastava
premena celej podstaty chleba na podstatu Kristovho tela, nasho Pana, a celej podstaty vina
na podstatu jeho krvi. Tuto premenu Katolicka cirkev vhodne a vo vlastnom zmysle slova
nazyva ‘prepodstatnenim’ (transsubstantiatio — podstatnd premena)” (DS 1642).
Medzi ,nové omyly“, na ktoré reagoval Tridentsky koncil, patrili hlavne nazory troch velkych
reformatorov. Prvym je Zwingli. Ten odmietol katolicke ucenie o transsubstancidcii.
Obhajoval symbolické ponatie. Eucharistiu chapal ako ,pamiatku”, ktord ndm pripomina
niekoho nepritomného, a nie pritomného. Z toho dévodu podla neho nemozZno hovorit o
realnej pritomnosti Krista v Eucharistii. Prijimanie, jedenie chleba a pitie vina pri Panovej
veceri, na ktoru sa veriaci zhromazduju, odkazuje podla neho iba na Kristovu obetu na kriZi.
Ak ide pri tomto pamiatkovom slaveni o nejaké spoloenstvo s Kristom, tak je to iba
spolocenstvo v Duchu.

Ani podla druhého reformdtora, Kalvina, nie su v Eucharistii pritomné telo a krv
Kristova, ale iba ich spasonosna sila. Kto vSak, podla neho, s vierou prijima chlieb a vino, ma
Uéast na Zivotnej sile pritomnej v chlebe a vine, ktorad prudi z oslavenej Kristovej ludskej
prirodzenosti v nebi. Skrze Ducha Svatého su prijimajici spojeni s Kristom.

Napokon je tu Lutherovo chapanie. On udil skutoénu pritomnost tela a krvi JeZisa
Krista v Eucharistii, no odmietol prepodstatnenie. Kristovu pritomnost obmedzoval iba na
okamih svatého prijimania. NavySe hovoril, Ze celého Krista mdZeme prijimat len vtedy, ked

prijimame pod obojakym sp6sobom (pod spdsobom nielen chleba, ale i vina). Luther
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odmietol Kristovu pritomnost mimo jej poZivania. Preto podla neho uchovavanie a
adorovanie premenenych hostii nema zmysel.

Tridentsky koncil v spojitosti s bludnymi nazormi vyhlasil: ,Kto poprie, Zze v
najsvatejSej sviatosti Eucharistie je opravdivo, skuto¢ne a podstatne pritomné telo a krv
spolu s dusou a bozstvom nasho Pana Jezisa Krista, a teda cely Kristus, ale tvrdi, Ze je v nej
pritomny len ako v znaku, alebo obraze alebo len ucdinnostou, nech je wvyluceny zo
spolocenstva veriacich” (DS 1651). A tiez: ,Kto tvrdi, Ze v najsvatejSej sviatosti Eucharistie
zostdva podstata chleba a vina spolu s telom a krvou nasho Pana JeZisa Krista a popiera onu
podivuhodnu a jedinecnu premenu celej podstaty chleba na telo a celej podstaty vina na krv,
pricom zostdvaju spOsoby chleba a vina - ktord premenu Cirkev velmi vhodne nazyva
prepodstatnenim (transsubstancidciou) — nech je vyluéeny zo spolocenstva veriacich” (ps 1652).

Povedat, Ze proti vsetkym bludom a odchylkam v priebehu dejin Cirkev vidy hlasala
»opravdivy, skutoCnu a podstatnu pritomnost” JeZisa Krista v Eucharistii. Na druhej strane
neprestala ucit, Ze tu ide o ,tajomstvo viery”. Podla ucenia o prepodstatneni ozajstna a
podstatna pritomnost Krista neprotireci skisenostnému vnemu chleba a vina (velkost, vona,
chut, chemické zloZenie a i.), ale iba jej priestorovému chépaniu. Viera v skutocnu
pritomnost JeZisa Krista v Eucharistii sa teda nevztahuje na oblast toho, ¢o je pristupné
zmyslovému poznaniu a prirodovedeckému vyskumu. Veci okolo nds si samy osebe cCosi viac,
ako moZno nahmatat, odmerat, spocitat. Kristova pritomnost sa vztahuje na podstatu
(substanciu) chleba a vina, ktord nie je pristupna priamemu ludskému poznaniu. Chlieb a
vino v Eucharistii nestracaju svoje prirodzené bytostné a zmyslové poslanie — telesny pokrm
— nadobudaju vSak nové, a to ¢o do podstaty a zmyslu. Stali sa prostriedkami osobnej
pritomnosti a darovania sa Jezisa Krista. V nich sa tak stelesrfiuje Kristova laska, Ze je pod ich
spo6sobmi v obete ,za nas” pritomny On sam. Vyraz ,prepodstatnenie” naznaluje, Ze v
Eucharistii pod znakmi, spésobmi chleba a vina sa spritomnuje nova skutoc¢nost.

V otazke eucharistickej pritomnosti Krista) zaujal zasadné stanovisko Tridentsky
koncil a vysvetlil obetny charakter svitej omse (Eucharistie). Koncil trvd na nekonecnej
hodnote Kristovej obety na krizi. AvSak zdroven poukazuje — porovnavajuc Golgotsku
jednorazovu udalost s viackrat opakovanou eucharistickou obetou -, Ze Kristova obeta na
golgotskom kriZi nie je do seba uzatvorenou udalostou. Kristov kriz svojou spasitelnou

mocou siaha ponad cas a miesto, kde bol vztyCeny, a snazi sa az do konca dejin vtiahnut ludi
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do svojho vlastného pohybu k Bohu. Tento v ¢ase nekonciaci a neustale pokracujici
spasonosny dynamizmus Kristovej obety na Golgote sa sviatostnym sp6sobom spritomniuje
(nie opakuje ¢i obnovuje) prave pri sldveni Eucharistie.

Eucharistia podla tohto chdpania nie je teda nejakou novou, osebe stojacou obetou,
ktora by nahradzala alebo dopltiala Kristovu obetu na krizi. Je jej sviatostnym spritomnenim
a aktualizovanim. ,Lebo je to jeden a ten isty obetny dar, a je to ten isty Kristus, ktory sa
teraz knazskou sluzbou obetuje a ktory sa raz na krizi obetoval; iba spOGsob obety je
rozdielny” - tak tvrdi Tridentsky koncil (DS 1743).

V rdmci ekumenického hnutia sa dnes nechavaju bokom staré polemiky a prevlada

snaha o dorozumenie. Prehodnocuje sa najma biblické chdpanie ,pamiatky” — ako
spritomnenie v minulosti vykonaného diela spdsy. Pamiatka v biblickom zmysle totiz
neznamena Ciru spomienku na minulé udalosti. Je tiez oslavnym vyrozprdvanim Bozich
skutkov, spritomriované tu a teraz kultovou slavnostou (porov. Ex 13,13). Tymto sp6sobom si
Izraeliti pri velkonocnej veceri pripominali vyslobodenie z egyptského otroctva.
Novozdkonna pamiatka ma vSak ovela hlbsi vyznam. Cirkev pri eucharistickej obete
vdakyvzdavania nad chlebom a vinom si nielen pripomina, ale zaroven spritomnuje
vyslobodenie z moci hriechu a smrti skrze JeziSov kriz a zmftvychvstanie.
Nasledkom tychto Uvah v ekumenickom dialégu podla niektorych naznakov sa teda nekladie
natolko otazka, ¢i ide vo svatej omsi iba o pamiatku, alebo aj o sviatostné spritomnenie
jedinej obety Krista na krizi. Problematickym nadalej zostdva, ¢i je Eucharistia tieZ ,,obetou
Cirkvi“, ako uci Katolicka cirkev.

Podla katolickeho chapania Jezi$ Kristus nds zahriuje do svojej obety, lebo tvorime s
nim jedno mystické telo. Svaty Augustin v tejto perspektive hovori: , Ak ste Kristovym telom
a jeho udmi, vase tajomstvo je poloZzené na oltdri. Prijimate svoje tajomstvo... Budte, ¢o ste,
a prijimajte, ¢o ste.” Podla tohto textu je v Eucharistii pritomné nielen Kristovo obetné telo a
Kristova obetna krv, ale je v nej pritomna aj Cirkev ako Panovo telo. Udy Kristovho tela st v
eucharistickej sviatosti pritomné tym, Ze sa nebeskému Otcovi obetuju ,skrze Krista, s
Kristom a v Kristovi“, ako vo svojej Hlave, a to Uc¢astou na jeho vlastnej obete.

Na zaver mOZeme povedat, Ze Eucharistia je viac ako len samotna obeta kriza. Eucharistia je
spritomnenad obeta kriza, ale tak, aby pdsobila v Cirkvi a Cirkev, aby skrze obetu Krista na krizi

obetovala samu seba nebeskému Otcovi.
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3. Prezivajme s Pannou Madriou tuzZbu po nebi

Pape? Benedikt XVI:3...zidli sme sa nalerpat sil... u najsvitejSej Marii. Zvldst si
uvedomme, Ze bola vzatad do nebeskej slavy s duSou a telom, Cize s celym jej fudskym bytim,

v neporusenosti jej osoby.

Tak dostavame milost obnovovat nasu lasku k Marii, obdivovat ju a chvalit za "velké
veci", ktoré VSemohdci urobil pre fiu a v nej.

Pri kontemplovani Panny Marie je nam dana dalSia milost: schopnost nazriet aj do
hibky nasho vlastného Zivota. Ano, pretoie aj nasa kaidodennd existencia so svojimi
problémami a nadejami prijima svetlo od Matky BozZej, z jej duchovnej cesty, z jej sldvneho
Udelu. Tato cesta a ciel sa m6Zu a musia v istom zmysle stat aj nasou vlastnou cestou a nasim
vlastnym cielom. Nechajme sa viest Uryvkami zo Svatého pisma a liturgiou. Chcem sa
pozastavit najma pri obraze, ktory nachadzame v Prvom citani z knihy Zjavenia apostola Jana
a na ktory sa odvolava Lukdsovo evanjelium — pri obraze archy.

V Pisme sa nachadzaju slova: ,,A v nebi sa otvoril BoZi chram a v chrame bolo vidiet
archu jeho zmluvy” (Zj 11,19). Aky je vyznam archy? Co naznacuje? V Starom zakone bola
archa symbolom BozZej pritomnosti medzi jeho ludom. Teraz vSak symbol prenechal miesto
realite. Novy zdkon nam hovori, Ze skuto¢na Archa zmluvy je Ziva a konkrétna osoba - Panna
Maria. Boh teda neprebyva v nejakej skrinke, ale v osobe, v srdci Marie - Zeny, ktord nosila
vo svojom lone ve¢ného Syna Bozieho, ktory sa stal ¢lovekom, JeZisa, nasho Pana a Spasitela.
V arche sa - ako vieme — uchovavali dve kamenné tabule MojziSovho zakona, ktoré
vyjadrovali BoZiu v6lu zachovavat zmluvu s jeho fudom, poukazujic na podmienky vernosti

BoZej zmluve, na uistenie o BoZej voli, a tak aj o hlbokej pravde o nds samych. Maria je

3 Porov.: TK KBS, RV pd; dj
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archou zmluvy, pretoze prijala v sebe JezZisa, prijala v sebe Zivé Slovo, cely obsah Bozej vole,
BoZej pravdy, prijala v sebe toho, ktory je novou a ve¢nou zmluvou, vrcholiacou v obete jeho
tela a jeho krvi: tela a krvi ktoré dostal od Marie. Pravom sa teda krestanska zboznost v
litanidch ku cti Panny Marie na fu obracia invokaciou ,Foederis Arca“, Cize ,archa zmluvy”,
archa BozZej pritomnosti, archa zmluvy lasky, ktord Boh definitivnym spésobom uzavrel s
celym ludstvom v JeZiSovi Kristovi.

Uryvok z Apokalypsy chce poukdzat i na dalsi doleZity aspekt, ktory sa tyka Mdrie.
Ona, Ziva archa zmluvy, ma mimoriadne slavny udel, pretoZe je tak tesne spojend so Synom,
ktorého prijala vo viere a pocala v tele, Ze s nim plne zdiela nebesku slavu. O tomto hovoria
slovd, ktoré si mdéieme pripomenut: ,Potom sa na nebi ukazalo velké znamenie: Zena
odetd sinkom, pod jej nohami mesiac a na jej hlave veniec z dvanastich hviezd. Bola
tarchava... | porodila syna, chlapca, ktory ma Zeleznym Zezlom panovat nad vsetkymi
narodmi“ (Zj 12,1-2,5).

Maria, Matka Bozia, plnd milosti, poslusna Duchu Svatému, uz zZije v BoZzom nebi s

celym svojim bytim, s telom i dusSou. Sv. Jan Damascénsky odvolavajic sa na toto tajomstvo

v jednej slavnej kazni hovori: ,Dnes je svata Panna Mdria vovedend do nebeského chramu...
Dnes svatd archa, pobadana Zivym Bohom, ktorého nosila vo svojom lone, spociva v chrdme
Panovom, nie postavenom ludskou rukou”® a pokracuje: ,,Bolo nutné, aby sa ona, ktord
hostila vo svojom lone boZiské Logos, preniesla do stankov svojho Syna... Bolo nutné, aby
nevesta, ktord si vybral Otec, prebyvala v svadobnej sieni neba“>. Dnes Cirkev ospevuje
nesmiernu BozZiu lasku k tomuto jeho stvoreniu: vybral si ju ako skutoénu ,,archu zmluvy”,
ako tu, ktord aj nadalej plodi a daruje Krista Spasitela ludstvu, ako tu, ktord v nebi zdiela
plnost slavy a zaZiva Stastie Boha a sucasne nas pozyva k tomu, aby sme sa stali aj my, nasim
skromnym sp6sobom "archou", v ktorej je pritomné BoZie Slovo a ktora je premienana a
ozivovana jeho pritomnostou. Aby sme sa stali miestom BoZej pritomnosti, aby v ndas mohli

[udia zazZit blizkost Boha, a tak Zit v spolo¢enstve s nim a spoznavat nebesku skutoc¢nost.

Lukdsovo evanjelium, ktoré sme si prave vypoculi (porov. Lk 1, 39-56), ndm

predstavuje tuto Zivu archu, ktorou je Maria, na ceste: zanechdva svoj dom v Nazarete a

4 Omelia Il sulla Dormizione, 2, PG 96, 723
> tamze, 14, PG 96, 742
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vyddva sa na cestu smerom k hordm, aby sa pondhlala do judského mesta, do domu
Zachariasa a Alzbety. Myslim, Ze je doleZity vyraz ,pondhlala sa“: BoZie veci si zasluhuju
ponahlanie sa. Ba dokonca jedinymi vecami na svete, ktoré si zasluhuju ponahlat sa a ktoré
su v naSom Zivote naozaj naliehavé, su BoZie veci. A tak Maria prichadza do domu Zachariasa
a Alzbety, ale nevstupuje tam sama. Vstupuje tam neslc vo svojom lone syna, ktory je
samotnym Bohom, ktory sa stal ¢clovekom. Zaiste bola oakdvana a ocakavala sa i jej pomoc v
tomto dome. Evanjelista nds vSak vedie k pochopeniu, Ze toto ocakdvanie je v nieCom inom,
hibSom. Zacharids, Alibeta a malicky Jan Krstitel su v skutocnosti symbolom vsetkych
spravodlivych lIzraela, ktorych srdce plné nadeje ¢aka na prichod Mesidsa. A tu Duch Svaty
otvara oci Alzbete a pomaha jej rozpoznat v Marii skuto¢ni archu zmluvy, Matku BofZiu,
ktora ju prichadza navstivit. A tak ju jej starSia pribuzna privita zvolanim: , PoZehnana si
medzi Zenami a poiehnany je plod tvojho Zivota. Cim som si zasluzila, e matka méjho
Pana prichadza ku mne?“ (Lk 1,42-43). Je to ten isty Duch Svaty, ktory pred nou,
prinasajucou Boha, ktory sa stal ¢lovekom, otvara srdce Jana Krstitela v lone Alzbety. Alzbeta
zvola: ,Lebo len €o zaznel tvoj pozdrav v mojich us$iach, radostou sa zachvelo dieta v
mojom lone“ (v. 44). Tu evanjelista Lukas pouZiva termin "skirtan", ¢o znamena "zachviet sa".
Je to rovnaky vyraz, aky ndjdeme v jednom z gréckych prekladov Starého zdkona na
oznacenie tanca krala Davida pred svdatou archou, ktora sa konecne vratila do vlasti (porov. 2
Sam 6,16). Jan Krstitel v lone matky tancuje pred archou zmluvy ako Ddvid. A tak Alzbeta
spoznava, Zze Maria je novou archou zmluvy, pred ktorou srdce radostou plesa. Matka Bozia
predstavuje svetu, Ze neskryva pre seba tUto BoZiu pritomnost, ale ju poskytuje inym,
sprostredkujuic tak BoZiu milost. A tak, ako to vyjadruje modlitba, Maria je skutocne ,causa
nostrae laetitiae” (pri¢ina nasej radosti) - archa, v ktorej je skutocne pritomny Spasitel

uprostred nas.

Hovorime o Marii, ale v istom zmysle hovorime aj o nas, o kazdom jednom z nas: aj
my sme adresatmi tejto nesmiernej lasky, ktoru Boh vyhradil — zaiste jedine¢nym a
neopakovatelnym spdsobom - Marii. V tejto myslienke Nanebovzatia hladime na Mariu: Ona
nas otvara nadeji, buducnosti plnej radosti a uci nas, ako ju dosiahnut: prijat vo viere jej Syna,
nikdy nestratit priatelstvo s nim. Nechat sa osvietit a riadit jeho slovom; nasledovat ho kazdy
den, aj vo chvilach, v ktorych citime, Ze nase krize su tazké. Maria, archa zmluvy, ktora je v
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nebeskej svatyni, ndm jasne ukazuje, Ze sme na ceste k ndSmu skutoénému domovu, k

spolocenstvu radosti a pokoja s Bohom.®

Vsimajme si Lukasa 1, 39-56. ,,V tych diioch sa Maria vydala na cestu a pondhlala sa
do istého judejského mesta v hornatom kraji. Vosla do ZacharidaSovho domu a pozdravila
AlzZbetu. Pripomenme si Mariin ,,Magnitikat” az zaver: Maria zostala pri nej asi tri mesiace a
potom sa vratila domov.”

Co je to pokora? Ked povieme "skromny ¢lovek", ¢asto sa nam vybavi tichy
nenapadny muz ¢i Zena. Pod slovami "ostychavy ¢lovek" si zrejme predstavime niekoho, kto
radsej neriskuje, pretoze mu chyba sebadovera. Ked ho pochvalite, zaprotestuje, Zze on nie je
dobry. Je to vsak td prava pokora? Pozrime sa na preblahoslavent Pannu Mariu. Ked sa na
nu sustredila pozornost, ona vidy ukazovala na Boha. S istotou vedela aj to, Ze vSetky
poZehnania pochadzaju od Boha. Ni¢ z tohto ju vSak neodsunulo do Uzadia! Predstav si
mladd Zenu na zaciatku tehotenstva, ako sama putuje - vacSinou pesi, bez akychkolvek
vymozenosti moderného cestovania -, aby navstivila svoju tetu, ktora Zila v judejskom meste
v hornatom kraji. Tomu sa hovori odvaha! Evanjelium je plné prikladov Mariinej ¢inorodej
pokory: jej suhlas s otehotnenim este predtym, ako zacali spolu s Jozefom Zit ako manzelia;
jej cesta ako vdovy do Jeruzalema, aby mohla byt s JeziSom pocas jeho ucinkovania a pri jeho
ukriZovani; riskovanie uvaznenia za to, Ze sa zdrZiavala pri apostoloch potom, ¢o lJezis
vystupil do neba. Mdria bola rozhodna, ¢inoroda a odvaina, ¢o vsak neznamena, Ze bola
namyslena!

Vybrala si jednoducho to, k ¢omu ju Boh povolal. Vedela, Ze svojimi vlastnymi silami
nedokaze uskutocnit BoZi plan, no to ju nezastavilo. Nepokusila sa vsetko odvolat len preto,
Ze by bola slaba. Nepokladala sa za nevhodnu na zaklade akejsi faloSnej pokory. Naopak,
vykrodila odvaine vpred a stavila svoj Zivot na BoZiu vernost. O tomto je pokora! Boh ta
povoldva, aby si mu pomahal s budovanim jeho kralovstva; neskryvaj sa teda za faloSnu
pokoru! Pokorny ¢lovek sa totiz nekréi od strachu, ale kona, pricom celt svoju doéveru vklada
v Boha. Pri dneSnom sldaveni Madriinho nanebovzatia pokladajme jej vstup do neba za
korunovaény klenot jej pokory. Ano, Boh naozaj " povys$uje ponizenych" (Lk 1,52). Td, ktora

sa rozhodla vykrodit vo viere, oslavujeme teraz ako Kralovnu neba a zeme!

® Porov.: TK KBS, RV pd; dj
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Povzdychnime si: Pane Jezisu, ty si vyzdvihol svoju matku, aby bola s tebou v nebi,
a to vdaka jej ponizenému, no rozhodnému ,ano’, ktoré dala Otcovi. Pom6Z mi osvoijit si jej
pokoru. Prehib moju doveru v tvoju moc. Pripomenul, e krestanstvo si vazi aj pozemsky
Zivot, pretoZe je cestou k vecnému. Varoval vsak pred pragmatickym materializmom,
ktorému je cudzia obetavost pre druhych. Povedal: ,Clovek uZ ¢asto nie je ochotny vzdat sa
svojich zaujmov kvoli nadosobnému idedlu, ¢i kvoli spoloénému dobru. Vstupit do
manzelstva? Mat tretie dieta? Zasvatit svoj Zivot? Stat sa krazom, reholnou sestrou? Ani ma
nenapadne! Je to moj Zivot a ja o nom rozhodujem! Je to akysi druh nového ndboZenstva,
lebo ak ja sdm som vsetko vo vSetkom, preco by som mal svoj Zivot odovzdat niecomu
kralovstvo praktického materializmu, ktory sa prudko zraza s Kralovstvom BoZim. Ved' Krista
nemozZe poznat ani nasledovat ¢lovek, pre ktorého je Zivot iba o zabave, vzruseni, o hladani
uspokojenia, o uZivani“. Pripomenme si dalej, Ze,nasledovanie Panny Marie je pre nas
znakom Utechy, Ze nas Zivot a udalosti nasho Zivota, vsetko, ¢o dobré koname, ani smrtou
nezanikne, ale vietko bude prijaté do BoZej lasky a istoty navzdy a naveky. V Panne Marii je
¢lovek schopny prijat Boha. Ona je Kristov testament”.

Povzbudme sa, aby sme vkladali svoju Zivotnu nadej do toho, ¢o presahuje tento svet,
tam, kde je skutocny vecny domov pre kazdého cloveka: Aj dnes su ludia, ktori si uvedomuju,
Ze dosiahnutie neba, teda vecného Zivota s Bohom, je najvy$Sou hodnotou, pre ktoru sa
oplati stratit vSetko. Ako priklad uvedme nitrianskeho emeritného biskupa Jana Chryzostoma
kardindla Korca, ktory bol v ¢ase budovania komunizmu u nds prenasledovany a vazneny. Bol

odhodlany stratit vSetko, aby ziskal nebo.

Uvedomme si, Ze méZzeme byt naplneni svetlom slavnosti Nanebovzatia Panny Maria ,
Ze je to sviatok nadeje. Maria prisla do raja a toto je aj nas osud: my vsetci mézeme prist do
raja.7 Otdzka vsak znie: ako? Mdria sa tam dostala. O Marii evanjelium hovori: ,,...uverila, Ze
sa splni, ¢o je povedal Pan” (Lk 1,45). Teda Mdria uverila, odovzdala sa Bohu a celd sa vlozila
do Péanovej véle. Tymto spésobom sa priamou cestou dostala do raja. Verit, odovzdat sa

Panovi a jeho voli: toto je to najddlezitejSie. M6Zeme hovorit o celej tejto ceste viery, ale len

" Porov.: Generalna audiencia Benedikta XV1.: Meditacia — Zivot v kontakte s Bohom
TK KBS, RV pd, I'r; dj Vatikan (17. augusta, RV)
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o jednom malom aspekte Zivota modlitby, ktorym je Zivot v kontakte s Bohom, teda o

meditdcii a ¢o je to meditacia.

Znamena to ,pamitat na vietko, ¢o urobil a nezabudat na vsetky jeho
dobrodenia“ (porov. 7 103,2b). Castokrat vidime len samé negativa. Dolezité je viak pamatat
na pozitivne veci, na dary, ktoré sme od Boha prijali. Musime byt pozorni na pozitivne
znamenia, ktoré pochadzaju od Boha a ,pamatat” na ne. Hovorime teda o jednom type
modlitby, ktory sa v krestanskej tradicii nazyva ,vnutorna modlitba“. My zvycajne pozname
len slovni modlitbu, prirodzene vsak aj mysel a srdce musia byt v nej pritomné. Teraz vsak
hovorime o meditdcii, ktora nie je slovnou, ale je spojenim nasej mysle s BoZzim srdcom. A
Madria je velmi redlnym vzorom: evanjelista Luka$ opakuje, s ohladom na Madriu, Ze
»,zachovdvala vsetky tieto slovd vo svojom srdci a premyslala o nich” (Lk 2,19; porov. 2,51b).
Nezabuda a je pozornd na vsetko to, ¢o jej Pan povedal a urobil.

Medituje o tom, CiZe tieto veci vidy viac a viac prehlbuje vo svojom srdci.

T4, ktora uverila v anjelovo zvestovanie, sa stala nastrojom, aby sa vec¢né Slovo Najvyssieho
mohlo vtelit. Ona prijala do svojho srdca zazrak ludsko-boZského narodenia, meditovala o
nom, rozjimala o tom, ¢o Boh v nej realizoval, aby nakoniec prijala BoZiu volu do svojho
Zivota a odpovedala na nu. Mystérium vtelenia BoZieho syna a Mariinho materstva je také
velké, Ze si vyZaduje proces zvnutornenia — nie je to iba fyzicka skutoc¢nost, ktort Boh vykona,
ale si vyZaduje zvnUtornenie z Mariinej strany — ktorym sa snazi prehibit poznanie, pochopit
zmysel, ako aj jednotlivé komplikacie a zapletky. Tak, den po dni, v tichu kaZzdodenného
Zivota Mdria neustale uchovavala vo svojom srdci nastavajuce obdivuhodné udalosti, ktorych
bola svedkom, aZ po poslednu skusku na Krizi a slavu Vzkriesenia. Maria zila

svoju existenciu — vSetky kaZdodenné povinnosti, celé svoje poslanie matky — v
plnosti, no vedela viak v sebe vyclenit vnutorny priestor na meditovanie o BoZej voli a jeho

slovach; o tom vSetkom, ¢o sa uskutocnilo v Nej samotnej, ako aj o mystériach Zivota jej Syna.

V dnesnej dobe sme pohlteni mnohymi aktivitami a povinnostami, obavami a
problémami; ¢asto mame tendenciu vyplnit vSetok priestor dna bez toho, aby sme si

ponechali chvilu na zamyslenie a duchovnu obZivu kontaktu s Bohom. Mdria nds uci, ako je
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potrebné najst v nasich dnoch, popri vsetkych aktivitdch, momenty rozjimania a uvazovania
nad tym, ¢comu nas chce Pan naucit, o tom, ako je pritomny a ako p6sobi vo svete a v naSom
Zivote: byt schopny zastavit sa na chvilu a meditovat. Sv. Augustin prirovnava meditaciu nad
Bozimi tajomstvami k prijimaniu pokrmu a pouZiva sloveso ,prezuvat”, ktoré sa vyskytuje v
celej krestanskej tradicii. BoZie tajomstva tak maju neustale rezonovat v nas samych, aby sa
v nds udomacnili, a nasytili nas tak, ako jedlo ktoré je nevyhnutné pre nas Zivot. A sv.
Bonaventura odvoldvajuc sa na slovd Svatého pisma hovori, Ze ,je potrebné neustdle
prezdvat, aby sa vrely zapal duse mohol upevnit.“® Meditovat teda znamend vytvorit v nas
stav sustredenia, vnutorného ticha, potrebného na uvaZzovanie a prijimanie tajomstiev nasej
viery a na vnimanie toho, ¢o Boh kona v nds, a nie len na veci, ktoré prichadzaju a
odchadzaju. Toto prezuvanie mozeme robit roznymi sposobmi. Napriklad, mézeme si vziat
kratky uryvok zo Svatého pisma, predovsetkym z Evanjelia, zo Skutkov apoStolov alebo listov
apostolov, ¢i precitat si pasaze nejakého duchovného autora, ktory je nam blizky, a ktory
priblizuje realitu Boha v dnesnej dobe. MozZno si nechat poradit aj od spovednika alebo
duchovného vodcu, premyslat, pozastavit sa nad tym, ¢o sme Citali usilujuc sa porozumiet
tomu, ¢o precitany text hovori mne, ¢o mi hovori dnes, otvorit svojho ducha tomu, ¢o mi
chce povedat Pan a ¢o ma chce naudit. Aj modlitba svatého ruzenca je meditaciou: opakujic
,Zdravas Maria“ sme pozvani k uvazovaniu a reflexii nad tajomstvom, ktoré sme vyslovili. Ale
mobZeme sa zaoberat i nejakou intenzivnou duchovnou skisenostou; nad slovami, ktoré sa
nas dotkli pocas Ucasti na nedelnej Eucharistii. TakZe vidite, existuje mnoho spésobov ako
meditovat, a tak nadviazat kontakt s Bohom, pribliZit sa k Bohu, a tak kracat po ceste do raja.

Vytrvalost vo venovani ¢asu Bohu je kliéovym prvkom pre nas duchovny rast; sam
Pan nam da zakdusit svoje tajomstva, svoje slova, svoju pritomnost a svoje pdsobenie. Da
nam okusit, aké je pekné to, ked Boh k nam hovori; umozni mi hlbsie chapat to, ¢o chce odo
mna. A toto je nakoniec cielom naSej meditacie: zverovat sa stale viac do BozZich ruk, s

doéverou, s laskou a s istotou, Ze iba v plneni jeho vdle sme skutoéne nakoniec $tastni. To je

napln i nasho uvaZovania.

& Porov.: Coll. Hex In, ed. Quaracchi 1934, s. 218
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4. Boha pocuvat vidy a viade...

Ak chceme pocuvat Boha, je potrebné, aby sme boli pokorni. Aby sme otvorili srdcia a
chceli pocuvat. Kriz je symbolom smrti nadeje alasky. Kazdy z nas ma svoje predstavy
o Zivote ktoré nas maju premienat. Ale postupne zistujeme, Ze nam nieco neustdle tieto
nase plany narusa. Je to nieco, ¢o sa ndm postavi do cesty. Ludskou reakciou je boj. Snazime
sa prekazku odstranit. Ak nam utrpenie ddva zmysel, da sa to vydrzat. Pozrime len na
Sportovcov alebo Studentov pred skuskou. Trpia, ale ma to zmysel. Ale to nie je kriz. Krizom v
nasom Zivote moze byt i alkoholik, narkoman, ¢i fudia v praci, ktori mi robia napriek. Je to
pohorsSenie kriza. Boh sa zjavil v Synovi, ktory zomrel na krizi. PreCo to neurobil ako
triumfujdci kral? Mohol byt pokoj a vSetci by sa mu podriadili. Ale on prijal kriz. Je to preto,
Ze Boh ndm ukazuje, ze ideme zlym smerom. Nase hodnoty, alebo to, ¢o si myslime, Ze su
hodnoty, nie je to, ¢o je skutocne pre ndas potrebné. Hodnoty vSak neméZeme prijimat z
donutenia. PohorSenie kriza spociva v tom, Ze JeZis nemusel trpiet na kriZi, ale trpel.
Rozhodol sa ho prijat. PretoZe miloval. V tom je tajomstvo sila kriza. Len laska ho dokaze
vysvetlit. Uvedomme si, Ze ja si zaslizim smrt na kriZi, nie On. AZ toto vedomie ndm déva silu
prijat v Zivote to, ¢o sa javi kriz. A na to, aby sme mali tato silu a lasku, je potrebné Zit Zivot s

Bohom. Je potrebné dat mu v Zivote prileZitost.”

Pripomenme si nevyhnutnost pre kazdého krestana najst si Cas pre Boha, pre
modlitbu uprostred mnohych prac nasich dni.’ Pan sdm nam dava vela prilezitosti, aby sme
nanho pamatali. Zastavme sa pri jednom z tych kanalov, ktory nas moze priviest k Bohu a
tiez pomoct pri stretnuti s nim: je to cesta umeleckého vyjadrenia, ktorého ¢astou je ,via

pulchritudinis”- cesta krasy, a ktorej hlbsi vyznam by dnesny ¢lovek mal znovu objavit.

° Porov.: Generalna audienia Benedikta XVI. 7.augusta 2011. TK KBS, RV pd; dj
Vatikan (31. augusta, RV.
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MozZno sa nam uZ pred nejakou sochou, obrazom, verSami poézie alebo castou
hudobného diela niekolkokrat stalo, Ze ste vo vnutri zazili doverné emdcie, pocit radosti,
jasné vnimanie toho, Ze pred vami nie je len matéria, kus mramoru a bronzu, malované
platno, subor zvukov, ale nieco vacsie, nieCo, ¢o ,hovori“, ¢o je schopné dotknut sa srdca,

komunikovat posolstvo, pozdvihnut ducha.

Umelecké dielo je vysledkom kreativnej schopnosti ludskej bytosti, ktora si kladie
otazky pred viditelnou realitou, snaZi sa odhalit jej hlboky zmysel a odovzdavat ho
prostrednictvom jazyka, tvarov, farieb a zvukov. Umenie je schopné vyjadrit a zviditelnit
potrebu ¢loveka ist nad ramec toho, ¢o vidi, poukazuje na smad a hladanie nekonecna. Ba
viac, su to akoby otvorené dvere k nekonec¢nu, ku krase a pravde, ktora prekracuje vsednu

kazdodennost. Umelecké dielo méZe otvorit oci mysle a srdca, pozdvihnut nas k vysindm.

Jestvuju umelecké vyjadrenia, ktoré su skutoénymi cestami k Bohu, Najvyssej krase,
ba Co viac, si pomockou rastu vo vztahu k nemu v modlitbe. Ide o diela, ktoré sa rodia z viery
a vyjadruju vieru. Napriklad, ked navstivime gotickd katedrdlu, sme okuzleni vertikalnymi
liniami, ktoré sa tahaju smerom k nebu a pritahujui nas pohlad a nasho ducha, zatial ¢o sa
zaroven citime mali, avSak tuziaci po plnosti. Alebo ked' vstipime do romanskeho kostola:
sme spontanne pozvani k sustredenosti a modlitbe. Vnimame, Ze v tychto nadhernych
priestoroch je akoby ukryta viera celych generacii. Alebo ked poclivame nejaku Cast sakrdlnej
hudby, ktora rozochveje struny nasho srdca, nas duch sa akoby rozsiri a pomdze nam obratit

sa k Bohu.

V. mysli si méZzeme pripomenut nejaky koncert napriklad ako v Mnichove Leonard
Bernstein dirigoval dielo Johanna Sebastiana Bacha. Mnohi ato nielen vtomto pripade
hovorili, Ze citili skladatela jeho silu ducha a hovorili, priamm boli vtiahnuty chvalit Boha a
dakovat Bohu. Aj inoveriaci ¢i neveriaci, napriklad luteransky biskup Mnichova, po vypocuti
tejto skladby spontanne povedal, Ze je skuto€ne pravdiva a silna viera i krdsa, ktora vyjadruje

neodolatelnu pritomnost BozZej pravdy.

Aj iny pohlad:

23



ubomir STANCEK - duchovna obnova pre reholhé sestry

Ako casto suU obrazy alebo fresky plodom viery umelcov. Tvary, farby, svetlo nds
podnecuju priamo k myslienkam na Boha a vyvoldvaju v nas tuzbu dosiahnut zdroj kazdej
krasy. Je stdle hlbokou pravdou to, ¢o napisal velky umelec Marc Chagall, Ze maliari pocas

celych staroc¢i namacali svoj Stetec vo farebnom zdklade (farebnej abecede), ktorym je Biblia.

A do tretice:

Kolkokrat potom umelecké vyjadrenia mozu byt prilezitostou, aby sme si
pripomenuli Boha, aby ndm pomohli v modlitbe alebo tiez k obrateniu srdca! Paul Claudel,
sldvny basnik, dramatik a francuzsky diplomat, v Bazilike Notre Dame v Parizi v roku 1886,
prave pocuvajuc spev Magnificat pocas viano¢nej omse, citil BoZiu pritomnost. Nevkrocil do
kostola z dovodu viery, ale vstupil tam prave kvéli tomu, aby hladal argumenty proti

krestanom, a predsa BoZia milost zasiahla jeho srdce.

Dnes, po tejto udalosti sa mdzeme ponorit do seba a objavit vyznam tejto cesty aj
pre modlitbu, pre nas Zivy vztah k Bohu. Mestd a krajiny po celom svete uchovavaju
umelecké diela, ktoré vyjadruju vieru a pozyvaju ku vztahu k Bohu. Navsteva umeleckych
miest potom nie je len prileZitostou pre kultirne obohatenie, aj ked'i pre toto, ale méze byt
tiez momentom milosti, podnetom k posilneniu nasho vztahu a dialégu s Panom, k
zastaveniu sa a premyslaniu — na ceste z jednoduchej vonkajsej reality k hlbsej realite, ktora
sa vyjadruje tu - l4¢ krasy, ktory sa nas dotkne, ktory nas akoby vnutorne , porani“ a vyzyva

nas vystupit k Bohu.

Pripomerime si slovd Zalmu 27: ,,0 jedno prosim Pana a za tym tuZim, aby som
mohol byvat v dome Panovom po vsetky dni svojho Zivota, aby som pocitoval nehu

Panovu a obdivoval jeho chram“ (Z 27,4).
Dufame, Ze Pan nam pomdzie kontemplovat svoju krasu ako v prirode, tak aj v
umeleckych dielach, a tak dotknuti svetlom jeho tvare aj my sa staneme svetlom pre nasich

bliznych.
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V dnesnej katechéze si priblizime Zalm so silnym kristologickym podténom,
ktory neustale sprevadza popisy JeZiSovho umucenia s jeho dvojitou
dimenziou pokory a sldvy, smrti a Zivota. Je to Zalm 22 (podla hebrejskej
tradicie), alebo 21 (podla grécko-latinskej tradicie). Ide o skormutenu a
dojemnu modlitbu plnd ludskosti a zaroven teologického bohatstva, ktoré z
neho robia jeden z naj¢astejsSie modlenych i Studovanych Zalmov celého
Zaltara. Ide o dlhu poetickd kompoziciu. My sa pozastavime najma pri jeho
prvej asti zaloZenej na nareku, aby sme tak prehibili niektoré dolezité

dimenzie modlitby k Bohu.

Tento Zalm ndm predstavuje nevinného cloveka, prenasledovaného a
obkltéeného svojimi protivnikmi, ktori ho chct usmrtit. On sa utieka k

Bohu najskor bolestnym narekom, ktory sa vSak — vdaka viere — mysteridzne
nakoniec meni na vzdavanie chvdly. Vo jeho modlitbe sa prelina tiesniva
skutocénost pritomnosti a potesujica spomienka na minulost, v bolestivom
uvedomeni si svojej beznadejnej situacie. Nechce sa vsak zrieknut nadeje.
Jeho Uvodné zvolanie je dovolavanim sa Boha, ktory sa zda vzdialeny; ktory
neodpoveda a akoby ho opustil: BoZze moj, Boze mdj, preco si ma opustil?
Slova méjho nareku st daleko od toho, kto by ma zachranil. Boze moj,

volam vo dne, a necujes; volam v noci, a nenachddzam pokoja. (vv. 2-3)

Boh miléi a toto ticho tryzni vnatro modliaceho sa, ktory neustdle vol3,
prosi, avSak bez nachadzania odpovede. Neustdle sa striedaju dni a noci,
pokracuje aj netnavné hladanie odpovede, ktora vsak stale chyba. Modlitba
je ziadostou o vypocutie a o odpoved; je snahou o nadviazanie kontaktu; je
hladanim vztahu, ktory by mohol darovat trochu utechy, ¢i zachranu. No, ak
Boh neodpoved3, prosba o pomoc sa straca v prazdne a samota sa stava
neznesitelnou. | napriek tomu prosiaci v naSom zalme — v tomto Uplnom

odovzdani sa — v Uplnej dovere a viere trikrat nazyva Pana ,,m6j Boh”.
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Napriek tomu — ako sa zda — Ze Pan Uplne prerusil svoj vztah,
Zalmista tomu neveri. Prosi o zdévodne nie tohto nepochopitelhého

opustenia, no predsa tvrdi, Ze , jeho” Boh ho nemdze opustit.

Akoje zname, Uvodné zvolanie Zalmu — BoZze moj, Boze moj, preco si ma
opustil? — je prevzaty do evanjelii podla Matusa a Marka ako vykrik JeZisa
zomierajuceho na krizi (porov. Mt 27,46; Mk 15,34). Vyjadruje celé
zufalstvo Mesidsa, BoZieho syna, ktory Celi drame smrti, CiZze skutocnosti
Uplne protireciacej Panovi zivota. Opusteny takmer vSetkymi svojimi
priatelmi, zradeny a zaprety uc¢enikmi, obkoleseny lud'mi, ktori ho urazaju,
sa JeZi$ nachadza ubity vahou poslania, ktoré musi splnit prostrednictvom
pokorenia a sebaznicenia. Preto vola k Otcovi a vtomto utrpeni prijima na
seba bolestivé slova Zalmu. Avsak jeho vykrik nie je beznadejny, takisto
ako nebol taky ani vykrik Zalmistu, ktory vo svojej modlitbe prechadza
strastiplnou cestou, ktord viak nakoniec vyusti do perspektivy vzdavania
chval a do dovery v BozZie vitazstvo. A kedZe v hebrejskom sp6sobe
pouZzivania citovat zaciatok Zalmu znamenad odvolavat sa na cell basen,
JeziSova muciva modlitba — hoci si zachovava svoj charakter nevyslovného
utrpenia — s istotou sa otvdra pre oslavenie. ,,Ci nemal Mesias toto vietko
vytrpiet, a tak vojst do svojej slavy?“ (Lk 24,26). Svojim umucenim v
poslusnosti Otcovi, Pan JezZi$ prechadza opustenim a smrtou, aby dosiahol

Zivot a daroval ho vSetkym veriacim.

Po tomto Uvodnom prosebnom zvolani v naSom zZalme 22 (21) nasleduje — vo
velmi bolestnom kontraste - spomienka na minulost:

V teba dufali nasi otcovia; dufali a vyslobodil si ich. Ku tebe volali a boli spaseni,
v teba dufali a zahanbeni neboli. (vv. 5-6) Ten Boh, ktory sa teraz javi Zalmistovi
taky vzdialeny, je vSak milosrdny Pan, s ktorym mal Izrael vo svojich dejinach
neustdle skusenosti. Lud, do ktorého patri aj nas modliaci sa, bol objektom
Bozej lasky a mbze dosvedcit jeho vernost. Po¢nlc praotcami, potom Egyptom

a dlhym putovanim po pusti, usadenim sa v Zaslibenej zemi a kontaktom s agresivnymi
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a nepriatel'skymi narodmi, az po temnotu exilu... celé biblické dejiny su
dejinami prosby o pomoc zo strany vyvoleného ludu a spasonosnych odpovedi
zo strany Boha. Zalmista sa odvolava na neotrasiteln( vieru svojich

predkov, ktori , dufali“ — trikrat je pouZité toto sloveso — a nikdy neboli
zahanbeni. Teraz sa vSak zd4, akoby tato retaz dovernych prosieb a BoZich
odpovedi bola prerugena. Situacia Zalmistu viak akoby odporovala celym

dejinam spdsy, urobiac tak jeho aktualnu situdciu este viac bolestnou.

No Boh nemdze popriet sam seba, a tak ked sa modlitba vrati k opisu tazkej
situdcie modliaceho sa, privadza Pana k zmilovaniu sa a k zasiahnutiu, tak

ako vZdy urobil v minulosti. Zalmista sa definuje ako ,,no ja som ¢erv, a

nie ¢lovek, ludom som na posmech a davu na opovrhnutie” (Z 22,7),

vysmievaju sa mu, ukfiiaju sa (porov. v. 8) a napadaju jeho vieru: ,Ufal v

Pana, nech ho vyslobodi, nech ho zachrani, ako ho ma rad“ (v. 9). Pod

tymito utokmi vysmechu, irénie a opovrhnutia akoby prenasledovany ¢lovek
stracal vlastnu ludskost, podobne ako Panov sluZzobnik opisany v Knihe

proroka lzaiasa (porov. Iz 52,14; 53,2b-3). A ako prenasledovany

spravodlivy v Knihe mudrosti (porov. 2,12-20), ako Jezis na Kalvarii

(porov. Mt 27,39-43), Zalmista vidi, Ze pochybuju o jeho vztahu s jeho

Panom, v krutom a sarkastickom zdérazriovani, a to mu spdsobuje este vacsiu
bolest: BozZie ticho, jeho zdanliva nepritomnost. Boh vsak bol pritomny v
samotnej existencii modliaceho sa s nepochybnou blizkostou a

starostlivostou. Zalmista to pripomina Panovi: ,Ved' ty si ma vyviedol z

lona a na prsiach matky si mi dal spocinut. Od samého zrodu som odkazany

na teba“ (vv. 10-11a). Pan je Bohom Zivota, vdaka ktorému sa rodi novorodenec,
On ho prijima a stard sa on s otcovskou laskou. Tak ako najskor pripomina Boziu
vernost v dejinach svojho fudu, teraz modliaci sa pripomina svoje vlastné osobné
dejiny vztahu s Panom, po¢nidc mimoriadne délezitym okamihom zaciatku Zivota.
Tak, napriek dezolatnej sucasnej situdcii, Zalmista vyznava BoZiu blizkost a lasku,
ktoré su také mimoriadne, Ze méze zvolat vo vyznani plnom viery a nadeje:

, Ty si mdj Boh, odkedy ma mat povila“ (v. 11b).
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Ndrek sa teraz stava skormutenou prosbou: ,Nevzdaluj sa odo mna, lebo sa
blizi ku mne nestastie a nieto, kto by mi pomohol” (v. 12). Jedina

blizkost, ktort Zalmista vnima a ktora ho desi, je blizkost nepriatelov.

Je teda potrebné, aby sa Boh stal blizkym a pomohol, pretoZze nepriatelia
obkolesuju modliaceho sa, obkluéuju ho, a su ako mohutni byci, ako levy,
ktoré otvaraju papule, aby revali a plienili (porov. vv. 13-14). Uzkost

meni vnimanie nebezpecenstva, zvacsujuc ho. Protivnici sa zdaju
neporazitelnymi, stali sa zGrivymi a nebezpe&nymi zvieratami, kym Zalmista
je ako maly cerv, nemohduci, bez akejkolvek ochrany. Ale tieto obrazy,
pouZité v Zalme, slGZia i na vyjadrenie toho, Ze ked sa ¢lovek stava
nasilnickym a napada brata, prevladne v iom nieco zverské, zda sa, Ze
straca ludsku podobu; nasilie v sebe ma vzdy nieco bestidlne a iba
spasitel'sky zasah Boha mdze navratit ¢loveka k jeho ludskosti. Teraz pre
Zalmistu, objekt tolkej zUrivej agresie, zdanlivo nie je viac Gniku, a

smrt si ho zacina privlastiiovat: ,Rozlievam sa sta voda a uvolfuju sa vo
mne vietky kiby [...] podnebie mi vysycha ako ¢repiny a jazyk sa mi lepi k
hrtanu [...] delia si moje $aty a o mé6j odev hadzu 16s” (vv. 15,16,19).
Dramatickymi obrazmi, ktoré nachddzame v rozprdvani o Kristovom umuceni,
sa opisuje rozpad tela odsudeného a neznesitelna vyprahnutost, ktora muci
umierajuceho a ktora nachadza dozvuk v JeziSovej prosbe:

,Ziznim” (Jn 19,28), aby sa dospelo k definitivnemu gestu katov,

ktori — ako vojaci pod kriZzom — si rozdelili Saty obete, pokladanej uz za mrtvu

(porov. Mt 27,35); Mk 15,34; Lk 23,34; Jn 19, 23-24).

Hla, opat zaznieva Ziadost o bezodkladnd pomoc: ,Ale ty, Pane, nevzdaluj
sa odo mnia, ty, moja sila, ponahlaj sa mi na pomoc. (...) Vyslobod ma“ (vv.
20.22a). Toto je vykrik, ktory otvara nebesia, pretoze je vyjadrenim

viery, istoty nad vSetky pochybnosti nad vSetku temnotu a zufalstvo. Narek
sa meni, nechava miesto vzdavaniu chvdly v okamihu prijatia zachrany: , Ty
si ma vyslysal. Tvoje meno chcem zvestovat svojim bratom a uprostred

zhromazdenia chcem ta velebit” (vv. 22c-23). Tak sa Zalm otvara vzdavaniu
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vdaky velkému zavere¢nému hymnu, ktory zahfiia cely lud veriacich v Pana,
liturgické zhromazdenie i nasledujlice generacie (porov. vv. 24-32). Pan

priSiel na pomoc, zachranil ubozZiaka a ukazal mu svoju milosrdnu tvar.

Smrt a Zivot sa prelinaju v neoddelitelnom mystériu. Zivot viak triumfuje,

Boh spasy sa ukazal ako nepopieratelny Pan, ktorého cela zem bude oslavovat
a ktorému sa budu vsetky rodiny narodov klanat. To je vitazstvo viery,

ktoré moze premenit smrt na dar Zivota, priepast bolesti na pramen nadeje.

Drahi bratia a sestry, tento Zalm nas priviedol na Golgotu, k JeZziSovmu krizu, aby sme opat
prezili jeho umucenie a zdielali radost z jeho vzkriesenia. Nechajme sa teda preniknut
svetlom velkono¢ného mystéria aj vtedy, ked' citime zdanlivé opustenie nasho Pana, a ako
emauzski ucenici sa nau¢me rozliSovat skutocnost od zdania, spoznajuc cestu vyvysenia skrze
pokorenie a plné zjavenie Zivota skrze smrt na kriZi. Tak, vkladajuc celt nasu déveru a nasu
nadej v Boha Otca, v kazdej Uzkosti ho budeme moct aj my s vierou prosit a nase volanie o

pomoc sa premeni na chvdlospev.

29



ubomir STANCEK - duchovna obnova pre reholhé sestry

Modlitba za uzdravenie

JeZisu, ty si prisiel kvoli chorym a hriesSnym. Preto sa teraz obraciam k tebe a chcem ta
poprosit, aby si mi uzdravil dusu i telo. Ty vie$ JeZiSu, Ze hriech rozbija a rozodiera celd
ludsku bytost, Ze ni¢i medziludské vztahy a vztahy s tebou. Ale pred tebou nejestvuje nijaky
hriech ani choroba, ktoré by si nemohol odohnat svojim vSemohucim slovom. Nejestvuje
rana, ktoru by si nemohol zacelit... Maria, ty si ma pozvala, aby som sa modlil za uzdravenie.
Teraz ti chcem urobit. Preto ta prosim, sprevadzaj svojou vierou moju modlitbu! Modli sa
teraz so mnou, aby som bol hodny vyprosit si milosti pre seba i pre druhych, ktori st chori a

slabi!

1. Prid, Pane!

,Potom nastupil na lodku a jeho ucenici ho nasledovali. Na mori sa zrazu strhla takd burka,
Ze sa viny prevalovali cez lodku a on spal. Pristupili k nemu a zobudili ho slovami: ,Pane
zachraf nas, hynieme!“ On im povedal: ,,Co sa bojite vy maloverni?!“

Potom vstal, pohrozil vetru i moru a nastalo velké ticho. Ludia Zasli a hovorili: , KtoZe je tento,
Ze ho vietor i more posluchaju?” (Mt 8, 23-27)

Jezisu, ty si vstupil do burky sveta. Vosiel si do lodky kazdého Zivota.

Si pritomny, lebo tvoje meno je: Emanuel, Boh s nami, Boh pre nas! Preto ta teraz prosim,
vstup do méjho Zivota! | ked lodka méjho Zivota je rozhojdana. Vstup do mdjho vedomia a
podvedomia! Vstup, Jezidu, do hibky mojej bytosti. Hyniem! Povstari, Pane, a povedz méjmu
nepokoju, nech sa utisi, prikdz smrtonosnym vinam okolo mna, nech prestanu hrozit! Povedz
iba slovo, nech sa upokoji moje srdce, aby mohlo pocut tvoje BoZské a stvoritelské slovo!

(Zostan ticho!)

Prid’ JeziSu aj do lodky mojej rodiny a celého sveta. Nech ta prebudia nase vykriky!
Vystri ruku, aby nastala tiSina: Prid, Pane JeziSu, prid! Vstip tam, kde som najvaéSmi
zraneny... Vojdi, Jezisu, aj do tych lodiek Zivota, ktoré su priputané k zlym navykom, k
drogam, k alkoholizmu, k telesnym pozZitkom a nehybu sa napred! Jezisu, uti$ burku! Daj, aby
vSetci poculi tvoj hlas, ktory im prinesie pokoj!

2. Rozhodnutie
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JeziSu, ty si v lodke mojho Zivota. Ty si mGOj Boh, tebe sa klaniam, teba oslavujem,
lebo len ty si jediny svaty, ty si jediny Pan. Verim v teba a s déverou sa ti cely odovzdavam.
Rozhodujem sa pre tvoju lasku a tvoje milosrdenstvo. S tebou a tvojou Matkou voldm: v
zdravi a v chorobe, v Uspechu a nelspechu, v radosti i smutku, v Zivote i smrti, v pritomnosti
i vo veénosti nech sa plni tvoja vola!

JeZisu, bol som nerozhodny, ked $lo o dobro, konal som podla svojej vole a tak som sa
zranil. Vylie€ ma z nevery a odporovani, ktoré vznikali, ked' som nechapal Otcovu volu.
Maria, vypros mi milost, nech je moje rozhodnutie konecné! Poméz, nech honikdy

neodvolam, ale zostanem verny! (Ticho!)

3. Zriekanie

Jezisu, zriekam sa kazdého hriechu. Zriekam sa satana, kazdého jeho pokusenia, jeho lZi a
slubov. Zriekam sa neochoty odpustat a nenavisti, sebeckého a pysného Zivota. Zriekam sa
vSetkych Zelani, ktoré ma zvddzaju, aby som zabudol na Otcovu vélu. Zriekam sa kazdej
duchovnej choroby a nedbalosti, aby sity, Jezisu, mohol vojst do mdjho bytia.

Mdria, Matka, pom6Z mi, aby som vo svojom Zivote rozmliazdil hlavu satana!

4. Modlitba za ldsku

,Poculi ste, ¢o bolo povedané: - Milovat budes svojho blizneho a nenavidiet svojho
nepriatela. — Ale ja vam hovorim: - Milujte svojich nepriatelov a modlite sa za tych, ¢o vas
prenasleduju, aby ste boli synmi svojho Otca.” (Mt. 5,43-44)

JeziSu, ty vyzyvas k laske... Prizndvam sa ti, Ze moja laska je slaba. Uzdrav ma z ran
nelasky a vsetkych hriechov, ktoré mi zabrariuju, aby som ta nadovsetko miloval, 6 BoZze mdj!
Vylie¢ mi srdce z bolestného dediéstva, ktoré som si priniesol na tento svet pre hriechy sveta
a mojich rodicov! Zbav moju dusu vietkych zatazi, ktoré sa vo mne nahromadili za detstva a
mladosti! Nech ohen lasky, zapaleny milostou uzdravenia, znic¢i vo mne kazdua tmu, kazdé zlo!
Ucin, aby som bol schopny celkom milovat, milovat celym srdcom vsetkych ludi a tak aj
takych, ktori ma urazili! Tak ¢asto som, JeZiSu, pocitoval slabost svojej lasky pri odpustani

urazok. Odpust mi zavist a Ziarlivost, ktorymi som zataZoval seba i druhych!
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Uzdrav moju vieru v teba! Nech milost dovery odstrani kazdu neddéveru a kazdy zdroj
strachu! Uzdrav ma z bezbozZnych slov, myslienok a skutkov!

JeziSu, uzdrav lasku v mojej rodine, nech je takd akd bola v tvojej rodine! Uzdrav lasku
medzi manzelmi , medzi detmi a rodi¢mi, medzi zdravymi a chorymi... JeZisu, vyliec lasku
vetkych l[udi celého sveta!

(Ticho! Modli sa v duchu za milost lasky k osobe, ku ktorej poc¢as modlitby

neciti$ lasku, alebo si jej neodpustil!)

5. Modlitba za uzdravenie duse

Jezisu, teraz ti dakujem aj za svoju dusul!

Vsetky ndsledky hriechu sa odrdzaju na mojej dusi. Preto som casto nervézny a
agresivny. Casto som netrpezlivy a pomstivy. V mojej dusi sa usadili zIé navyky, zostali v nej
jazvy a rany, ktoré mi stazujua lasku k druhy. Usadili sa skdsenosti, pre ktoré som tolkokrat
nedoévercivy.

Jezisu, oCist mi podvedomie! Vstup svojim svetlom do méjho podvedomia, aby v riom
nikdy nezavladla tma. Dotkni sa silou svojej milosti aj tych oblasti dusSe, v ktorych sa
nahromadila zavist pre materialne veci, z ktorych vychadza strach! Ocist ma, nech je aj moj
duch otvorenejsi k tebe!

Uzdrav ma z neddvery k tebe a tvojmu slovu! JeZisu, prosim ta, uzdrav ma zo vsetkych
Sokov a trdum, ktoré su ndsledkami neuspechov a nesplnenych Zelani. Uzdrav ma z kazdej
vnutornej tmy a zahoj rany v hibke méjho podvedomia! Nech sa moje podvedomie upokoji v
tebe, JeZisu!

Teraz ta prosim aj za dusevne chorych a zatazenych. Odnim im bremena a ocisti rany, z
ktorych sa vyvijaju dusevné choroby! Ochran deti, ktoré zdedili tazké dusevné bremena.
Vylie¢ z kazdej rozdvojenosti osobnosti, z depresie a strachu, z kazdej neurdzy a psychickych
stavov!

Vylie€ tiez vsetkych, ktori dusevne ochoreli pre neulspechy v rodine, v studiu a v praci.
Vzdial od nich myslienky na samovrazdu a oslobod ich od kazdej myslienky na nasilnosti!

Jezisu, bud Panom nasich dusi! Vylie¢ vsetkych, ktori sa zaoberali ¢iernou magiou!
Oslobod'ich od vsetkych nasledkov Spiritizmu a ¢arov! UtiS kazdu dusu a vrat jej pokoj!
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6. Modlitba za uzdravenie tela

,Ked' sa zvecerilo, priniesli k nemu mnohych posadnutych zlymi duchmi a on slovom vyhanal
duchov a uzdravoval vsetkych chorych, aby sa splnilo, o povedal prorok lzaias: ,On vzal na
seba nase slabosti a niesol nase choroby.“” (Mt 8, 16-17)

JeZisu, uzdrav mi telo. Hla, tu som pred tebou so svojimi fyzickymi bolestami a
nebezpecenstvom, ktoré hrozi méjmu telu. Vylie¢ ma z choréb, ktoré teraz pésobia na moj
organizmus. (Spomen vlastnu chorobu!)

Ochran ma pred kazdou choroboul!

Ak je tvojou vdlou, aby som niesol kriz choroby, potom tento kriZ prijimam a prosim ta
o milost, aby som ho niesol s laskou! JeZisu, teraz ta prosim o uzdravenie ¢clenov mojej rodiny
a pribuznych! (Tu spomen ich menal)

JeZisu, prosim ta, ak je Otcovou volou aby trpeli, potom im daj sily, aby
niesli s laskou svoje krize!

Uzdrav vSetkych chorych na svete! Ochran svet pred epidémiami a nevylieitelnymi
chorobami! JeziSu, vylie¢ nas jednym slovom zo vSetkych chorob, lebo ty si priSiel na to, aby

siich vzal na seba a aby si ndsspasil!

Nebesky Otce, vdaka ti, Ze si ma stvoril, Ze si ma cez svojho Syna vykupil. Vdaka ti, Ze
ma teraz cez neho uzdravujes na tele i na dusi. Nech sa pozehnanie pokoja a lasky, zmierenia
a dovery vyleje na mna, na moju rodinu, na cely svet a celu Cirkev. Nech nasa Matka Maria
vyprosi spolu s nami od tvojej otcovskej dobroty vSetko, ¢o potrebujeme pre dusu i telo!

Nech sa tak stane!

Amen!
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Sv. Jan od Kriza - VYSTRAHA, PROTI SEBE SAMEMU A PROTI NASTRAHAM ZMYSLOVOSTI.

/napisal to pre svojich spolubratov a spolusestry karmelitanského radu, ale aj laikom ma

v urcitom zmysle ¢o povedat/:

Prva vystraha spociva v tom, aby si pochopil, Ze do klastora si priSiel iba preto, aby
ta vsetci cvicili a formovali a aby si sa tak zbavil vSetkych nedokonalosti a nepokoja, ktoré ti
mbZe spOsobit povaha, alebo spravanie reholnikov; aby si z kaZzdej situacie ziskal nejaky
UZitok, treba, aby si vSetkych v klastore pokladal za povolanych formovat ta, co naozaj su.
Jedni ta maju formovat slovom, ini svojimi skutkami, ini zasa myslienkami proti tebe, a ty sa
im musi$ vo vSetkom poddavat, ako sa poddava socha tomu, kto ju otesava, i tomu, kto ju
maluje, alebo tomu kto ju pozlacuje. Ak to nebude$ dodrZiavat, nedokazes preméct svoju
zmyslovost a city, ani nebudes vediet dobre naZivat v klastore s reholnymi spolubratmi, ani

nedosiahnes svaty pokoj a neoslobodi$ sa od mnohych pokleskov a nepravosti.

Benedikt XVI. na audiencii: Krista spoznavame ako Zivd Osobu prave v Cirkvi TK KBS, RV mk

Vatikan 3. oktébra (RV) - Dne$na generalna audiencia sa konala na Namesti sv. Petra. Svaty
Otec v katechéze nadviazal na tému liturgie ako pramena modlitby, s ktorou zacal minuly
tyzden. Zdoraznil, Ze hoci ide v modlitbe o priatelsky vztah s Bohom, modlitba nie je

individualisticka. Katechézu prindSame v plnom zneni.

"Drahi bratia a sestry,

v minulej katechéze som zacal hovorit o jednom z najdélezitejSich prameriov
krestanskej modlitby: je nim svata liturgia, ktora - ako hovori Katechizmus
Katolickej Cirkvi - je ,u¢astou na Kristovej modlitbe, ktorou sa Kristus

obracia na Otca v Duchu Svatom. KaZzda krestanska modlitba nachadza v
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liturgii svoj pramen a svoj ciel” (€. 1073). Dnes by som chcel, aby sme sa
spolo¢ne spytali: venujem dostatocny priestor modlitbe? A najma: aké miesto
ma v mojom vztahu s Bohom liturgickd modlitba, predovsetkym svata omsa,

ktora je ucastou na spolocnej modlitbe Cirkvi, Kristovho tajomného Tela?

Pri hladani odpovede na tuto otazku musime pamatat predovsetkym na to, Ze
modlitba je Zivym vztahom BozZich synov so svojim nekonecne dobrym Otcom, s
jeho Synom JeZidom Kristom a s Duchom Svatym (por. ibid. 2565). Zivot
modlitby teda spociva v pravidelnom, vedomom zotrvavani v BoZej

pritomnosti, vo vztahu s Bohom preZivanom podobnym spdsobom, akym Zijeme
naSe kazdodenné vztahy, teda vo vztahoch s najdrahsimi clenmi rodiny a s
dobrymi priatelmi. Ba ¢o viac, vztah s Panom je prave ten vztah, ktory je
svetlom pre vsSetky nase ostatné vztahy. Toto spolocenstvo Zivota s

Trojjedinym Bohom je mozné vdaka krstu, ktorym sme boli za¢leneni do

Krista: prostrednictvom neho sme sa s Kristom zrastli (por. Rim 6,5).

A naozaj: len v Kristovi méZzeme hovorit s Bohom ako jeho deti, inak by to
nebolo mozZné - ale v spolocenstve so Synom mbzeme povedat to isté, ¢o

M

vyslovil on sdm: ,, Abba — Otée“. V spolocenstve s Kristom pozndvame Boha ako
skutocného Otca (por. Mt 11, 27). Prave kvoli tomu je krestanska modlitba
neprestajnym, stale novym pohladom na Krista — ,prvorodeného zo vsetkého
stvorenia® - v ktorom spocivaju vietky veci (por. Kol 1,15n). Ked'sa s nim
identifikujem, ked'sa s nim zjednocujem, znovu objavujem svoju osobnu

identitu - identitu opravdivého syna, ktory sa pozera na Boha ako na Otca

plného lasky.

Nezabudnime vsak: Krista objavujeme a spozndvame ako Zivi Osobu prave v
Cirkvi. Ona je , jeho telom”. Tuto telesnost mozno pochopit z biblického
rozpravania o muzovi a Zene: a stanu sa jednym telom - hovori Svaté pismo
(por. Gn 2, 24; Ef 5, 30n; 1 Kor 6, 16n). Nerozluény zvazok medzi Kristom a
Cirkvou - existujuci vdaka zjednocujucej sile lasky - nerusi ,,ty” ani ,,ja“

35



ubomir STANCEK - duchovna obnova pre reholhé sestry

vo vzajomnom vztahu - ale prave naopak - dviha ich k este hlbsej jednote.
Najst vlastnu identitu v Kristovi znamena vstupit s nim do spolocenstva,
ktoré ma neumensuje, ale dviha k vyssej dostojnosti, k dostojnosti Bozieho
Syna v Kristovi: ,,Dejiny lasky medzi Bohom a ¢lovekom su zaloZené prave na
skutocénosti, Ze spoloéenstvo vole rastie do spolocenstva myslienok a citov,
a tak nase chcenie a BozZie chcenie ¢oraz viac do seba zapadaju” (Encyklika
Deus Caritas est, 17). Modlit sa znamenad dvihat sa do BoZej vysky

prostrednictvom postupnej premeny nasho bytia.

Takto, zucastnujuc sa na liturgiu, prijimame za svoj jazyk matky Cirkvi, u¢ime hovorit
v iom a prostrednictvom neho. Samozrejme, ako som uzZ povedal, toto sa deje velmi
postupne, krok za krokom. Musime sa postupne ponorit do slov Cirkvi, svojou modlitbou,

Zivotom, utrpenim, radostou, myslienkami. Je to putovanie, ktoré nas premiena.

Nazdavam sa, Ze toto zamyslenie ndam pomdze odpovedat na otazku, ktord sme
si poloZili na zaciatku: ako sa mam naucit modlit? Ako mézem rast v mojej
modlitbe? Hladiac na vzor vsetkych modlitieb, na modlitbu Otéenas, ktoru
nas naucil sam Jezis, vidime, Zze prvym slovom v nej je ,,Otec” a druhym je
slovo ,,nas“. Moja odpoved je teda jasna: nauc¢im sa modlit a budem svoju
modlitbu Zivit obracanim sa na Boha ako na méjho Otca - modliac sa spolu s
ostatnymi, modliac sa s Cirkvou, prijimajuc dar Bozich slov, ktoré sa mi
postupne budu stdvat stale blizsimi a zmysluplnejsimi. Dialdg, ktory Boh
otvara s nami a my s nim v modlitbe vzdy obsahuje toto ,,s“: nemozno sa
modlit k Bohu individualistickym spésobom. V liturgickej modlitbe,
predovsetkym v Eucharistii - a formovani liturgiou aj v kazdej inej modlitbe
- nehovorime viac len my sami ako jednotlivé osoby, ale vstupujeme

do mnozného ¢isla - teda do Cirkvi, ktora sa modli. Musime premenit nase

»,ja“ na spoloéné ,, my”“.

Chcel by som upozornit este na dalSiu dblezitu vec. V Katechizme Katolickej
Cirkvi ¢itame: ,V liturgii Novej zmluvy je kazdé liturgické slavenie, najma
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sldvenie Eucharistie a sviatosti, stretnutim medzi Kristom a Cirkvou“ (c.

1097). To znamena: celebruje , cely Kristus“, celé spoloc¢enstvo, Kristovo

telo zjednotené s jeho hlavou. Liturgia teda nie je akousi , seba-manifestaciou”
jedného spolocenstva, ale prave naopak - vyjdenim zo seba samych, z uzavretosti
do seba - a vstupom na velku hostinu, vstupom do velkého spolocenstva, v ktorom
nas zivi sdm Boh. Liturgia naznacuje univerzalitu - a tento univerzalny charakter
musi neustale vstupovat do povedomia vsetkych [udi. Krestanska liturgia je kultom
univerzalneho chramu, ktorym je Vzkrieseny Kristus: jeho ramena su roztiahnuté
na krizi, aby pritiahli vSetkych do objatia veénej Bozej lasky. Je to kult otvoreného
neba. Nikdy to nie je len zéleZitost jedného spolocenstva na konkrétnom

mieste v priestore a v Case. Je dblezZité, aby sa kazdy krestan citil naozaj

zaradeny do tohto univerzdlneho ,my“, ktoré poskytuje zdklad a Utechu

kazdému ,ja“ v Kristovom Tele, ktorym je Cirkev.

Tu si musime uvedomit a prijat logiku BoZieho Vtelenia: on sa stal blizkym
pre nas vSetkych. PriSiel medzi nas: vstupil do fudskej histérie a do

[udskej prirodzenosti a narodil sa ako jeden z nas. Jeho pritomnost
pokracuje v Cirkvi, v jeho tajomnom Tele. Liturgia teda nie je len
spomienkou na minulé udalosti: je Zivou pritomnostou Paschalneho Tajomstva
Krista, ktory prekracuje a zjednocuje vSetky ¢asy a vSetky miesta. Ak by z
nasho slavenia nebola zrejma centralita Krista, nebolo by krestanskej
liturgie - lebo ona celkom zavisi od Pana a existuje len vdaka jeho
stvoritel'skej pritomnosti. Boh kona prostrednictvom Krista a my nemézme
konat inak, nez prave prostrednictvom neho a v iom. Kazdy den v nas musi
rast presvedcenie, Ze liturgia nie je len nasa, nie je to ,moja vec”, ale

je to BoZia ¢innost v nas a s nami.

Liturgiu teda neslavi jednotlivec - knaz alebo veriaci - alebo jednotliva
skupina: liturgia je primarne ¢innostou Boha prostrednictvom Cirkvi, ktora
ma svoje dejiny, svoju bohatu tradiciu a svoju kreativitu. Tato univerzalita

a podstatnd otvorenost vlastna celej liturgii je jednym z dévodov, pre ktoré
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liturgia nemoze byt vytvarana alebo menend jednym spolocenstvom, ¢i expertmi,
ale musi byt verna formam univerzalnej Cirkvi.

Aj v liturgii toho najmensieho spolocenstva je vidy pritomna cela Cirkev.

Preto v liturgickom spoloéenstve neexistuju ,,cudzinci”. Na kazdom

liturgickom sldveni sa zucéastnuje cela Cirkev, nebo i zem, Boh aj [udia.

Krestanska liturgia, aj ked'sa slavi na konkrétnom mieste, v konkrétnom

case a predstavuje ,dano” jedného konkrétneho spolocenstva, je vo svojej

povahe katolicka - vychadza od vSetkych a vedie ku vSsetkym - je sldvena v
jednote s papezom, biskupmi a veriacimi vSetkych miest a vSetkych ¢ias. O

¢o viac je nasSe slavenie oZivované tymto vedomim, o to plodnejSim spésobom

sa v nom uskutocnuje opravdivy zmysel liturgie.

Drahi priatelia, Cirkev sa zviditelfiuje mnohymi spésobmi: v charitativne;j
¢innosti, v misijnych projektoch, v osobnom apostolate, ktory by mal
uskutocnovat kazdy krestan vo vlastnom prostredi. AvSak miestom, kde mozno
naozaj naplno zazit skusenost Cirkvi, je prave liturgia. Je to ¢innost, o

ktorej verime, Ze jej prostrednictvom vstupujeme do kontaktu s Bohom: On
prichddza k ndm a my sme nim osvieteni. A prave preto - ak v nasich
zamysleniach nad liturgiou sustredujeme svoju pozornost len na to, ako ju
urobit pritaZlivou, zaujimavou a bohatou, riskujeme, Ze zabudneme na to, ¢o
je skutocne podstatné: liturgia sa slavi pre Boha a nie pre nas samych; ona

je jeho dielom; on je jej subjektom - a my sa musime otvorit pre neho a

nechat sa viest nim samotnym - a jeho Telom, ktorym je Cirkev.

Poprosme Pana, aby sme sa kazdy den udili Zit svatu liturgiu, predovsetkym
Eucharistické slavenie, modliac sa v ,,mnoznom cisle” celej Cirkvi, ktora
svoj pohlad nezameriava na seba, ale na Boha - a aby sme sa vzdy citili
sucastou Cirkvi pritomnej na vsetkych miestach a vo vietkych ¢asoch.
Dakujem. "

Na zaver dnesnej generdlnej audiencie obratil Benedikt XVI. pozornost k

svojej Stvrtkovej ceste do maridnskej svatyne v Lorete. "Drahi bratia a
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sestry, zajtra sa vyddm na ndvstevu do svatyne v Lorete pri prilezitosti

50. vyrocia sldvnej pute blahoslaveného papeza Jana XXIIIl. na toto
maridnskej putnické miesto pred otvorenim Druhého vatikanskeho koncilu.
Prosim vas, aby ste sa so mnou spojili v modlitbe. Zverme Matke BozZej
hlavné cirkevné udalosti, ktoré sa chystame preZit: Rok viery a biskupsku
synodu o novej evanjelizacii. KieZ Najsvatejsia Panna sprevdadza Cirkev v

jej poslani zvestovat evanjelium muzom a Zendm nasej doby."

Svaty Otec sa dnes prihovoril aj slovenskym putnikom: ,,S laskou vitam
slovenskych putnikov, osobitne z Nitry a okolia. Bratia a sestry, posvatny
ruzenec je modlitbou spolocenstva. Pozyvam vas posilfiovat tito jednotu s
Kristom, s jeho Matkou i medzi sebou navzdjom. VSetkych vas zverujem
materinskému prihovoru Panny Mdrie RuZencovej. S tymto Zelanim vds Zzehnam.

Pochvéleny bud'Jezis Kristus!”

Svidtost nie je privilégium vyvolenych, ale povinnost kazdého krestana.
Musime byt sviiti tam, kde sme.

/ Matka Tereza

Hladate svojho Boha; tuZite po fom, volate ho, nikde vSak nenachadzate po fom
ani stopu. Zda sa, ze Boh sa ukryl, Ze vas opustil. Ale ja vdm opakujem, nebojte sa!
Jezis je aj vtedy s vami a vy ste v iom a s nim. (...) V ¢ase temn4, suZenia a duchovnych
Uzkosti je Jezi§ s vami. (...) Dokonca aj nas Pan sa na krizi staZoval, Zze ho Otec opustil. Ale i
opustil Otec niekedy svojho Syna, ¢i ho mohol niekedy skuto¢ne opustit? Toto su najtazsie
skusky ducha. Jezis si ich praje, a preto Fiat! Kedykolvek vas zastihnu takéto skusky, s

odovzdanostou si opakujte toto fiat a nebojte sa.
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Modlitba oslobodenia a kliatby

Spiritualita

Prednaska : P. Miroslav Kukla SJ v kostole Povysenia Svatého Kriza v Ruzomberku.

Kliatby :

V dnesnej dobe sa velmi vela hovori o modlitbe oslobodenia a modlitbe prelomenia puta,
alebo pecati. MéZzeme sa pytat, preco je to tak? Mnohi [udia ani neveria, Ze mézu byt
prekliati, alebo vébec neveria v existenciu zlého ducha, alebo diabla. Myslia si, Ze je to
prezitok zo stredoveku. Samozrejme, Ze to nie je nijaky prezitok. Ako hovori Elias Vella v
knihe o Satanovi v kapitole, kde sa zamysla nad diablom ako realitou.[1] Tu sa vSak budem
zaoberat preklatim. Nebudem dokazovat existenciu zIého ducha, lebo to nie je cielom tohto

prispevku.

V knihe Sluzba Osvobodzovani od Zlych Duchu, nam Francis MacNutt ponuka otazku:
Ako pozname, Ze je niekto prekliaty?[2] Darek Prince, ktory ma s modlitbou oslobodenia
dlhoroéné skusenosti, vymenovava sedem zndmok toho, Ze doty¢énda osoba alebo jej rodina

trpi U¢inkom kliatby:

1. Psychické zrutenie (samozrejme, Ze nie vSetka depresia ma v tomto pdvod, ale moze mat)
2. Opakovana alebo chronicka nemoc, zvlast dedi¢na (vtedy, ak lekari nem6zu najst pricinu)
3. Neplodnost a nachylnost k spontannym potratom

4. Rozpad manzelstva alebo rodiny

5. Velky nedostatok financii (u tych, ktori su vzdelani a nemaji moznost zohnat si dobre
platenu précu)

6. Nachylnost k nehoddam a urazom

7.V rodine sa opakuju podivné a predcasné umrtia (sebe vrazidy)

Ak porovname tieto kliatby z knihou Deuterondmium 28, 15 — 68, tak tam je

velkd podobnost. Preto budem danu kapitolu citovat ,,Ale ak nebude$ pocduvat hlas Pana,
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svojho Boha, aby si zachovaval a uskutocrioval vSetky jeho prikazy a ustanovenia, ktoré ti ja
dnes ukladam, dolahnu na teba tieto kliatby a dochytia ta. Budes$ prekliaty v meste, budes
prekliaty na poli. Prekliate budu tvoje humna a tvoje sypky. Prekliaty bude plod tvojho Zivota
a plod tvojej zeme, stada tvojho dobytka a kfdle tvojich oviec. Prekliaty budes, ¢i budes
vchadzat alebo vychadzat. Pan zosle na teba kliatbu, zmatok a hrézu na vsetky prace, ktoré
budes konat, kym ta neumori a rychle nevyhubi pre tvoje ohavné skutky, ktorymi si sa mu
spreneveril. Pan dopusti na teba mor, kym ta celkom nevyhubi z krajiny, do ktorej sa uberas,
aby si ju vlastnil. Pan ta bude bit suchotami, horuckou, zimnicou, zapalmi, palavou,
nakazenym povetrim a hrdzou a bude ta prenasledovat, kym nezahynies. Nebo, ¢o je nad
tebou, bude medené a zem, po ktorej chodis, bude Zelezna. Pan zosle piesok namiesto dazda
na tvoju zem a z neba bude na teba padat popol, dokial nebudes zniceny. Pan ta necha
padnut pred tvojimi nepriatelmi, po jednej ceste proti nim vytiahnes, ale po siedmich budes
utekat a rozpraseny budes po vsetkych krajindach zeme. Tvoje mrtvoly budi za pokrm
vsetkému nebeskému vtactvu a divym zverom a nebude toho, kto by ich odohnal. Pan ta
zrani egyptskymi vredmi a morovymi hluzami, prasinou a svrabom tak, Ze sa z toho nevyliecis.
Pan ta zrani blaznovstvom, slepotou a Sialenstvom, takZe budes za jasného dria matat, ako
mace slepy vo svojej tme, ale svoju cestu nendjdes. Budu ta ustavicne hanit a utlacat a
nebudes mat ¢loveka, ktory by ti pomohol. Zasnubis sa so Zenou, ale iny bude s fiou spévat.
Vystavis si dom, lez iny bude v iom byvat. Vysadi$ si vinicu, a nebudes ju oberat. Tvojho byka
pred tebou zabiju, ale jest z neho nebudes. Osla ti ukradnu pred tvojimi o¢ami, a nevratia ti
ho. Tvoje ovce dostanu tvoji nepriatelia a nebudes mat (¢loveka), ktory by ti pomoc poskytol.
Tvoji synovia a tvoje dcéry sa dostanu ako korist cudziemu narodu; tvoje oci budu na to
hladiet, od staleho Zialu bude$ hynut, ale ni¢ proti tomu nezmézes. Urodu tvojej zeme a
vsetku tvoju namahu zje narod, ktory nepoznas, teba vsak budud stéle hanit a potlacat a
budes bez vedomia od hrdzy z toho, ¢o uvidia tvoje oc€i. Pan ta rani jedovatymi vredmi na
kolenach a stehnach, takie od paty az po tema neostane na tebe nic¢ zdravého. Pan zavedie
teba aj tvojho krala; ktorého si zvolis, medzi narod, ktory nepoznas a ktory nepoznali ani tvoji
otcovia a tam bude$ slUzit inym bohom, drevu a kameniu. Vyjde$ navnivo¢ a budes za
prislovie a na zabavku vSetkym narodom, ku ktorym ta zavedie Pan. Vela semena zasejes na
poli, ale malo budes Zat, lebo vietko zozeru kobylky. Vysadis vinicu a budes ju okopavat, ale

vino pit nebudes, ani z nej ni¢ oberat, lebo ju znicia ¢ervy. Bude$ mat olivy po celom svojom
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kraji, ale olejom sa natierat nebudes, lebo olivy ti opadaju a zhniju. Splodis synov a dcéry, ale
nebudes sa z nich tesit, lebo ich odvedu do zajatia. VSetky tvoje stromy a Urodu tvojej zeme
pozerie hmyz. Cudzinec, ¢o bude s tebou v krajine, prevysi ta a bude mocnejsi ako ty, ty vSak
budes upadat a budes mu podriadeny. On ti bude poZi¢iavat a ty mu nebudes moct pozicat;
on bude hlavou, a ty budes chvostom. V3etky tieto kliatby na teba dolahni a dochytia ta,
kym ta neznicia, pretoZe si nepocuval hlas Pana, svojho Boha, a nezachovaval si jeho prikazy
a ustanovenia, ktoré nariadil; a ony budd naveky znameniami a zazrakmi na tebe a na tvojom
potomstve, pretoZe si nesluzil Panovi, svojmu Bohu, s radostou a veselym srdcom za vsetku
jeho Stedrost. Preto o hlade, smade, nahote a vo vSsetkom nedostatku budes sluzit svojmu
nepriatelovi, ktorého na teba posle Pan; Zelezné jarmo uvali na tvoju $iju, kym ta neznici. Pan
dovedie na teba cudzi narod zdaleka, z koncin, zeme, ktory prileti ako orol. Narod, ktorého
reCi neporozumies, narod ukrutny, ¢o neusetri starca, ani sa nezmiluje nad deckom. Pohlce
plody tvojho dobytka a Urodu tvojej zeme, takZze zahyniesS; neponechd ti ani pSenicu, ani olej,
ani stada dobytka, ani criedy oviec, kym ta celkom neznici. Obkolesi ta vo vSetkych tvojich
mestach, znici vSetky tvoje vysoké a pevné hradby, na ktoré si sa spoliehal, v celej tvojej
krajine. Obkliceny budes vo vsetkych bydliskach po celej tvojej krajine, ktoru ti dd Pan, tvoj
Boh. V stave obkltGcenia z Uzkosti a biedy, ktorou ta bude nepriatel trapit, budes jest plod
svojho Zivota, maso svojich synov a dcér, ktoré ti dd Pan, tvoj Boh. Aj precitliveny a
rozmaznany muz medzi vami bude zavidiet vlastnému bratovi, ba aj svojej manzelke, ktora
spava v jeho lone, a synom, ¢o mu eSte ostali, a nedd z masa svojich synov nikomu, lebo
nebude mat insie v obkltUceni a v biede, ktorou ta budu trapit tvoji nepriatelia vo vSetkych
tvojich mestach. Prejemnela a rozmaznand Zena spomedzi vas, ktora pre jemnost a tu¢notu
ani nechodila po zemi, ba ani len nohu nepoloZila na zem, bude zavidiet svojmu muZovi,
ktory spava v jej lone, madso svojho syna a dcéry, ba aj 16zko maternice, ktoré vyjde z jej
Zivota, a narodené decko, lebo budl ich jest potajomky v nedostatku z obklucenia a
spustosenia, ktorym ta bude morit tvoj nepriatel. Ak nebudes zachovavat a plnit vietky slova
tohto zakona, ktoré su napisané v tejto knihe, a ak sa nebudes bat toho slavneho a strasného
mena, Pana, svojho Boha, Pan rozmnozZi tvoje rany a rany tvojho potomstva, rany velké a
ustavicné, choroby strasné a trvalé. Dopusti na teba vSetky egyptské pohromy, ktorych si sa
bal, a budu visiet na tebe. K tomu este Pan privedie na teba vsetky choroby a rany, ktoré nie

sU napisané v tejto knihe, kym ta neznici. A zostane z vas len maloco, hoci predtym vas bolo
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tak mnoho ako hviezd na nebi, lebo si nepocuval hlas Pana, svojho Boha. A ako mal Pan z vas
radost, ked vdm preukazoval dobrodenia a ked' vds rozmnozoval, tak bude mat radost, ked’
vas bude nicit a hubit, aby vas vyhubil z krajiny, do ktorej vchadzas, aby si ju vlastnil. Pan ta
rozozenie medzi vSetky narody z jedného konca zeme na druhy koniec a tam budes sluzit
inym bohom, ktorych nepoznas a ktorych nepoznali ani tvoji otcovia, drevam a kameriom.
Ale ani medzi ndarodmi nebudes mat pokoja a tvoja noha nebude mat odpocinku, lebo Pan ti
da srdce prestrasené, oko vycivené a dusu utrapenu Zialom. Tvoj Zivot bude visiet na nitke
pred tebou. Nocou i diiom budes v strachu a nebudes si isty Zivotom. Rano budes vraviet:
“Keby uz bol vecer!” a vecer zasa: “Keby uz bolo rdno!” pre hrézu svojho srdca, ktorou sa
budes desit, a pre tie veci, na ktoré budes$ hladiet svojimi o¢ami. Pan ta zavedie zasa tou
cestou na lodiach do Egypta, o ktorom som ti povedal: “Nesmie$ ho viac uvidiet” - a tam
budete predani svojim nepriatelom za otrokov a otrokyne a uz sa nendjde nik, kto by si vas
kapil.” [3]Tolko Kniha knih Svadté Pismo. | dnes sme svedkami toho, ako sa naSe rodiny

rozpadaju. Manzelia a manzelky su neverni, rodiny sa odsudzuju. Sme svedkami, ako nase

deti droguju, sexuju, poc€uvaju satansku hudbu atd’. a préve tu vidime ucinok tejto kliatby. [4]

Délezité je si uvedomit, Ze kliatba nema nad nami Ziadnu moc, ak nema doévod, aby sa v nds
usadila. Je doélezité, aby sme nasli pric¢inu, tym ju odstranime z korena. Existuju kliatby ktoré
na nas prichadzaju z minulych generacii a kliatby z nejakej suéasnej priciny a kliatby ktoré na

nas prichadzaju vlastnou vinou.

Z minulych generacii :

1. Napriklad rodina mala doc¢inenia s okultizmom. (rodokmeni bola ¢arodejnica, alebo
modlosluzba — prehresenie proti prvému prikazaniu)
2. Rodina bola prekliata inym

3. Niekto z rodiny sa podielal na nejakom hrieSnom jednani.

Nas autor Francis MacNutt hovori, Ze generaéné kliatby mézu mat dva ucinky. Prvym je
zablokovanie BoZieho poZehnania a druhym je, Ze rodina je stihana pocetnymi katastrofami.

Kliatby majuce pri€inu v stiiéasnosti: MéZeme povedat z vonka:

1. Preklinanie fudi (u nds sa pouziva aj termin ,,porobenie”), zosielanie kuzel na inych.
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2. Vestenie a magia, lieitelstvo

3. Satanistické skupiny, ktoré preklinaju miestne Cirkvi.

Kliatby, ktoré na nas prichadzaju nasou viastnou vinou:

1. Uctievanim faloSnych bohov (Spiritizmus, okultizmus, vestenie - tuzba po poznani
buducnosti, magia, vyvolavanie duchov, manipulacia s inou osobou,

2. Neucta k rodicom

3. UtlacCovanie fudi, zvlast slabych, potrat

4. nezdkonny alebo zvrateny sex

Teraz si povieme, o robit? Za prvé je potreba to vyznat a robit za to pokanie. U nas je
to dobra svata spoved. Knaz prelomi pecat kliatby v mene Jezisa Krista a jeho svatej krvi,
mecom Ducha Svatého. Vyznat JeZisa ako svojho Boha a Pana. Zriect sa vsetkych

predmetov(prstene, amulety atd. ktoré ma zvazuju s tym.

Co je viak najdodleZitejsie povedat je, Ze JeZi§ nas oslobodil od vietkych prekliati. V liste Gala-
tanom citame: ,,Kristus nas vykupil spod kliatby zdkona tym, Ze sa za nas stal kliatbou, lebo je
napisané: “Prekliaty je kazdy, kto visi na dreve,” aby v Kristovi JeZiSovi preslo Abrahdamovo

poZehnanie na pohanov, aby sme skrze vieru dostali prisfUbeného Ducha. Gal 3,13-14.[5]

Musime si vSak povedat este jednu dolezZiti skutoénost. Francis MacNutt hovori, Ze
existuju este kliatby na l[udskej urovni. SU to slova odsudenia, ktoré mozu fungovat ako

kliatba, avsak nemusia.

Na prvom mieste je to odsudzovanie zo strany vlastnych rodi¢ov a autorit (napr.
ucitelov, vychovavatelov, trénerov..) Napriklad ty si sprosty, a v Zivote ni¢ nedokazes, ty si
buzerant, boli by sme mali radsej dievca, si zly chlapec, atd. Tieto slovd mézu preniknut
hlboko do srdca dietata a niekedy zly méze vyuzit situaciu. Tu je dobré odpustit a modlit sa

za zruSenie negativnych vyrokov ktoré boli proti mne vyrieknuté.
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Po druhé su to moje vlastné slova, radsej by som bol mrtvy, nechcem uz Zit,
myslienka mi nuka zvrtnat volant do priekopy. V tomto pripade musime sa zriect takéhoto

ducha, ktory nas ku tomuto vedie.

Po tretie su to putd duchovné a psychické.
Duchovnym putom by sme uviedli ako priklad mladého muza, ktory je prehnane zavisly na
mamicke. Alebo dcéry na matke alebo otcovi. Je potrebné oslobodit sa od ich vplyvu, je
potrebné rozviazat a upravit tento vztah modlitbou. NemézZzeme mat v 30 rokoch vztah ako
keby sme mali 8 rokov.

Nas autor hovori aj o putach sexualnych. Dvaja ludia, ktori maju spolu pohlavny styk.
Otec Tommy Tyson hovori prvy o potrebe rozvizovat sexualne - duchovné puta. Ak mal
chlapec pred manzelstvom sexudlny pomer zo Siestimi Zenami, tak do manzelstva berie nie
jednu, ale vsetkych Sest.

Tak je to aj s dievéatami. Vytvara sa tym trvalé puto, ktoré nemdieme zrusit
jednoduchym rozchodom. Mozno tu je pri€ina, preco je v dnesnej dobe tolko a rozvodov.
MozZeme ho vsak zlomit modlitbou za rozviazanie. Preto je potrebné, aby sa knazi modlili

spolu zo snubencami modlitbu oslobodenia od predoslych partnerov.[6]

Tato téme je velmi zivd a doleZité je, aby sme vedeli, Ze Boh ma pre nas vidy
pripravené miesto a ¢aka na nds. Preto nam dava svojho Ducha, aby sme boli schopni
rozliSovat a nechat sa viest nim Bohom. Lebo Duch Svaty je Tretia BoZzska osoba, teda Zivy
Boh, ktory ma posilfiuje a vedie ku nemu. Sdm ma chrani a doddva mi silu. V tejto sile mame

vsetci zabezpecené vitazstvo uz tu na zemi.
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