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1. Uvodné zamyslenie

,, Usiluj sa ukdazat Bohu ako osvedceny... * (2Tim 2,15)

Slova adresuje apostol Pavol nielen vernému spolupracovnikovi
Timotejovi. Vedel preco. VSetci potrebujeme pokial’ Zijeme pracovat’ na sebe.
Efezanom Pavol piSe: ,,Mate odlozit starého cloveka s predoslym spésobom
Zivota... a obnovit' sa duchovne premenou zmyslania “ (Ef 4,22.23).

Obnovit’ sa. Vyzva od apostola Pavla.
Ocakava Jezis.
Nasa povinnost’.

Dolezité je v akom stave su naSe myslienky? Je spravne ked’ su pozitivne.
Nasmerované chciet’ obnovit’ sa na duchu, upravit’ pripadne zmenit’ postoje,
vzt'ahy, reakcie... spravania.

Usmejme sa a za¢nime u seba, so sebou, na sebe atak nastane zmena
vV naSom zivote. Lubové prislovie hovori, Ze strojcom svojho $t'astia a hodnoty
zivota sme si kazdy sam. Zobrat’ do svojich rik to ¢o je dolezité. Zverit’ sa do
ruk svojho tichého a pokorného Majstra, JeziSa. Chciet’ prijat’ pontikané dary
Ducha Svitého, ktory chce riadit’ naSe myslienky, slova, skutky. Poprosit
0 ochranu Matku Pannu Mariu. Uvedomit’ si, nie som sam aby som sa ukdzal
pred Bohom ako osvedc¢eny. Boh mi dal sprievodcu Zivotom anjela strazneho.
Bratov a sestry ktori nas uz predisli do oslavenej Cirkvi, svitych patronov, nase
vzory, chci pomahat’. A mnohi bratia a sestry ktorych prosime, modlite sa za
nas k Panu Bohu naSmu.

Nieco nam mozZe posepkat’ basnicka s nazvom
Starucké husle

Ocitli sa starucké husle na drazbe,
zapradsSené, doskriabane,

zdali sa byt celkom bezcenné.

A lezali tam, nikym nepovsimnuté.
Drazobnik volal: Kto z vas ma o ne zaujem?
Su za dva eure, mozno i za jeden!

Vzadu vstal muz so Sedivou hlavou.

Berie ich do ruk, struny ladi,

znovu ich pozera, Cisti;

slacikom struny rozohrava, hladi.
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A libezné tony nesu sa v priestore.
Take iskrive, ako zimné rano imelie,
Take vabivé, ako dych piesne mladosti,
Ked’ nemluvna sa stastim rozihra.

A hned zas v hibke ténov srdce Ik

a Usedavym smutkom narieka.

Zatichli tony. Starec v pozadi
zas ticho sada a skryva si dlane.

Drazobnik vola: poculi ste husle?
Nuz, teraz kolko ddte mi za ne?

Sto dolarov dam, ponuka jeden,
dam tisic, pridava druhy.

Treti! Dam, dam dva tisice,
rozhoduje sa treti,

a stvrty tritisic vtlaca mu do dlane.

Preco bol odrazu ten rozdiel v cene?
Husle su tie iste, staruckeé a zodrane...

To sposobil len dotyk majstra...

Co s tebou (brat) sestra, sa tiez raz stane,
ked’ dotkne sa ta ruka tvojho Majstra.

A ovanie ta jeho dobrota?

| ty sa rozozvucis Majstrovymi tonmi,
Svojou viastnou symféniou Zivota.*

Obnovit’ sa! Zobrat’ seba samého do rak. Dat’ sa do rik svojho Boha,
Majstra JeziSa a dat’ sa do ruk (spovednika, vodcu...) Tieto slovd uz nepatria
k basni. Odpoved’ ¢aka na zrealizovanie.

Clovek po dedi¢nom hriechu musi sa vediet, chciet’ obnovovat. Zo skusenosti
vieme, ze aj silné predsavzatia potrebuji obnovu. Pozndm sa, ze ma opusta
horlivost, naboznost, dobrd vola achyby skryté 1iverejné mnozia, zlé
naklonnosti sa vzmahajt... I v prirode pozname ¢as jari az zimy s primeranou
odozvou. Ziva priroda dielo Boha Otca verné plni uréent ulohu, obnovuje sa
a zije. Clovek dostal novi prileZitost smrtou a zmftvychvstanim od Krista.
Pravom su aktualne a ¢asové slova sv. Pavla: ,,Obnovte sa!* (por. Ef 4,23)

! Porov.: Marian.: Magnifikat 22-23/1989, s.57-58.
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Povolanie a vyvolenie je Kristov dar. Dial, klamar vie urobit’ svoje. VSetci bez
vynimky potrebujeme obnovit’ sa a postavit’ pred tvar svojho Majstra Jezisa.

Stojime na novom zacCiatku. Nemusim sa bat’, hanbit’ zacat'... Postavit’ sa

do pozicie kajuceho mytnika. Pre¢o? Aby som odiSiel ospravedlneny. ,, Lebo
kazdy, kto sa povysuje bude poniZeny, a kto sa poniZuje bude povyseny“ (Lk
18,14).
Venovat’ s chutou ¢as vedome a slobodne obnove priviedla mnohych do
Bozieho kralovstva. Bozi sluzobnik Mat'o Talbot z alkoholika sa stal moderny
vyznava¢ pravdy. Sv. Augustin sa priznava vo svojom diele Vyznanie, ze
obnovit’ svoje zmySlanie a zintenzivnit vztah ku Kristovi je prihlésit’ sa
k JeziSovmu podobenstvu k ,,zabludenej ovecke®. (por. Mt, 12,12) Jezi§ na nasu
adresu hovori: ,, Moje ovce pocuvaju moj hlas...a ony idu za mnou. ““ (In 10,27)

Moja obnova méa byt VSEOBECNA. Vsetko obnovit' v Kristovi, s Kristom
a pre Krista. Povolanie krestana sa ma prejavit’ tak, Ze na svete sme nato aby
sme Boha poznavali, milovali arobili ¢o sa Bohu pac¢i. Tak obnovit mysel’,
konkrétny ciel’ a zasady Zivota. Apostol sv. Pavol pripomina aj ndm: ,, Moj
spravodlivy bude zit z viery. “ (Hebr.10,38).

NasSe pohnitky Zivota nech su €isté, bohumilé a 0soZné pre vecnost’.
Vorla aby sa ¢o najviac zhodovala v boZou vol'ou. Denne sa modlim: ,, Bud’ tvoja
véla. “ (Mt 5,10)

Skontrolujem: Aka je moja vola dnes v konkrétnych situaciach?

Odpoved’: Ako sa zachovat’ k pokuseniam. Ked’ pridu uz méze byt neskoro. Od
¢oho svoju vol'u odistit? Ktorym pokuseniam, naklonnostiam, zvykom... viac
venovat’ pozornosti, za ktoré odstranenie sa viac a &asto modlit’.”

Zasluhuje si pozornost’ vonkajSie spravanie, rezim dina, plnenie povinnosti...
., Zivocisny clovek neprijima veci Bozieho Ducha,; su mu bldznovstvom a nemoze
ich pochopit, lebo ich treba duchovne posudzovat'™. (1Kor 2,14)

Kolosanom Pavol pripomina: ,, Obliekli ste si noveho“ cloveka ,,co sa obnovuje
aby mal pravé poznanie podla obrazu toho, ktory ho stvoril.“ (2,10) A toto je
naSou snahou. Je to vyzva osvojit’ si JeziSovo zmyslanie. ,, Zmyslajte tak ako
Kristus Jezis.“ (Flp 25) Znamena to vedome a dobrovolne vnikat” do bozich
umyslov, planov, zelani a osvojit’ si jeho stratégiu s ktordh ma s nami. Mat’ jeho
ducha, pocuvat’ jeho hlas cez svedomie, duchovného vodcu... a nasledne vsetko
zrealizovat' v sebe. Na§ priklad Zivota: ,,verba movent, exempla trahunt*

2 Porov.: HURTER, H.: Exercicie pre kitazov i laikov. Starsia kniha v osobnom vlastnictve, s.21-24.
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sa vhodne zjednocuju zo slovami sv. Pavla: , Napodobnujte ma, ako ja
napodobnujem Krista*. (1Kor 11,1) Ato je aj odpoved ktora ocakava od nas
Jezi§, Ze si vyzleCieme zo seba ,, starého cloveka. “ (Kol 3,9)

Aj blahoslavend Panna Maria nds pozyva na osobné obratenie.
V Lurdoch, Fatime ale aj inde opakuje nam toto pozvanie, aby ndm zdoraznila
dolezitost’ a nevyhnutnost’ naSho osobného obratenia. Bez obratenia a premeny
nie je mozné priblizit’ sa k Bohu. Obratenie je neprestajny kazdodenny proces,
ktory konc¢i nasou smrt’ou. Na§ duchovny zivot je trvalym hl'adanim Péna. My
by sme ho nehladali, ak by on prvy nehl'adal nas. My by sme po iom netazili,
ak by on netuzil po nas.

Ak vo svojom duchovnom Zivote stdle nenapredujeme, neobraciame sa a
nemenime sa, je to znak, Ze sa vraciame spédt. V duchovnom Zivote nemozeme
stat’ na jednom mieste. PoCas poslednych rokov zjaveni st posolstva Panny
Marie povzbudenim a pozvanim na obratenie a zmenu Zivota. NajdolezitejSie
posolstvo, ktoré ndm dala, je pozvanie na obratenie. To je pozvanie z prvych
stranok Evanjelia. Nehovori nam nie€o nové a nezname, ale hovori nam to, ¢o
uz vieme alebo sme zabudli. Matka nechce, aby ¢o len jedno jej dieta bolo
zatratene¢, ale aby malo Zivot v plnosti.

Dovol'me JeziSovi, aby bol na prvom mieste v naSom Zivote. Na§ Zivot
formuji rozne medzil'udské vztahy. NielenZze mame rézne medziludské vztahy,
ale my sami sme vztahom. Preto vSetko to, o sme a o nosime v srdci, sa
odzrkadl'uje na druhych Tudoch. Pytayme sa seba: Kto som? Aky som
(postavenim, poslanim)? Comu a ako sa venujem? Takisto vietko to, ¢o je v
druhych T'udoch, ma vplyv aj na nds. Povzbudzuje jeden druhého osobnym
prikladom, aby sme obratenym srdcom svedc¢ili, odpustali, milovali a prinéasali
radost’ Vzkrieseného.

Nas svet ku ktorému nas pozval Majster Jezi§ nemd hlad po mftvych
veciach, ale ma hlad po Bohu. Ni¢ prechodné, docasné a pozemské nemdze
naplnit’ 'udské srdce zmyslom a radostou. To moze iba Boh, od ktorého
pochadzame a ku ktorému ideme. Bohuzial’, je pravda, Ze l'udia nepocituju
potrebu hladat Boha a vo svojom zivote ho odkryvat. Autor knizocky
“Nasledovanie Krista* to potvrdzuje, ked’ hovori: ,,Svet slubuje len chvilkové a
malicherné vyhody, a predsa mu ludia sluZia velmi dychtivo; ja slubujem
zvrchované a vecné milosti, a predsa srdcia smrtelnikov su lahostajné. Hanbi sa
teda, lenivy sluha, Ze tito ludia su obetavejsi pre svoju zahubu ako ty pre svoj
Zivot. Pravda, oni sa vo svojej nadeji casto klamu, ale moj slub nikoho nesklame
a neprepusti naprazdno toho, kto mi doveruje. Ja odmenujem vsetkych
naboznych. Dvojakym sposobom navstevujem svojich vyvolenych — pokusenim
a utechou. A dvojaké naucenie im denne davam, jedno, Ze karham ich chyby,
druhé, zZe ich povzbudzujem, aby vzrastali v cnosti. Kto pocuje moje slova a
pohrda nimi, nech vie, Ze je nad nim niekto, kto ho bude sudit' v posledny den. “
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Nas zivot je natol’ko hodnotny a drahocenny, ze Bozi Syn dal za nés zivot. Preto
musime byt’ zodpovedni voci svojmu zivotu, ale aj vo¢i zivotu nasSich bliznych.
Nie sme stvoreni iba pre seba, ale aby sme sluzili a pomahali aj druhym, aby
vSetci boli spaseni. Panna Maéria nds pri svojom zjaveni vo Fatime pozvala:
., Modlite sa, modlite sa vela. Obetujte sa za hriesnikov, pretoze mnohé duse
odchadzaju do pekla iba preto, Ze sa za nich nikto neobetuje a nemodli.

Nas zivot ma zmysel az vtedy, ked’ je darovany pre druhych, ked’ sliZzime
druhym a ked’ sa ,,stravime* v sluzbe pre druhych. Iba vtedy budeme mat Zivot
v plnosti, ako nam sl'ubuje JeziS. On nikdy nikoho nesklamal a nemoze sklamat’.

Sme vsetci a kazdy jednotlivo pozvany k pravej sviitosti.

Obnovenie sa nesmie byt len zdanlivé, ale opravdivé, teda vnutorné s hlbokym
zékladom, vSestranné, nielen pre oc¢i niekoho, ale kvoli Bohu. Som a chcem byt
I nad’alej jeho. Obnova ma byt trvanlivd, ktord bude odolnd aj v ¢asoch
pokuseni.

Jedna zésada pre obnovu Zivota hovori: Ked’ sa obnovujes vstizp do obnovy cely,
pocas obnovy ostait sam a odist’ iny.

Vstapit’ cely znamena poznat' a reSpektovat’ vSetky svoje schopnosti,
ascelou svojou energiou mysle venuj pozornost uvazovaniu o vecnych
pravdach a nasledne zjednot’ sa zo svojou volou. K tymto ditom patri cely a
celkom sa venovat' Bohu a svojej dusi. Cas je kratky. Prace na sebe mnoho.
Zhodnotit’ a usporiadat’ si ¢o bolo, je a bude. Snad’ vykonat si dobu spoved’. To
si vyzaduje celého Cloveka.

Dokazem to vtedy ked” ostat’ sam. Samota od sveta preniknutd vnutornou
sustredenost'ou, bez rozptyl'ovania sa (Citania 1 zboZného roménu ¢i inej knihy) a
postavit sa pre Boha sam. Len s Bohom (a jeho zastupcom — svojim
spovednikom) bez zbytocného hovorenia s kymkol'vek, sustredene pocuvat
svoje svedomie je nadejou, ze si mozem nieCo vyrieSit, poznat, alebo zazit
dotyk bozej lasky.

Chciet’ odist’ iny. Ak sa chcem a mam obnovit’ na dusi i na tele nestaci
len byt’ tu pritomny. Obnova (duchovné cvicenia) samy od seba nerobia zazraky,
nemaju ten ucinok ako sviatosti (ex opere operato). Mudry ¢lovek investuje do
tohto Casu ado seba Co je vjeho silach, moci a Pan Boh doplni mierou
natrasenou, natlaCenou a pretekajicou v kazdom znds svoju milost ¢o
potrebujeme, 0 ¢o prosime, snazime sa a ¢i az bojujeme o to. Na konci kajuce
sviatostné¢ zmierenie zo silnym predsavzatim byt JezZiSov a patrit’ jedine Bohu,
bude najcennejSou odmenou do buducnosti.
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Priklad:

Vraj, hovori sa o sv. Ambrozovi, ze po jeho obrateni sa stretol s 0S0bou
ktora sa mu prihovorila: ,,Nepoznas ma? Ja som td a ta.” A Ambroz jej mal
vtedy povedat: ,, Ale ja som uz nie ten a ten. *

Prezivame jedine¢ny Cas milosti. Bude sa eSte opakovat™? Prave preto, ze
nemame istou, ze ano, vyuzime nas ¢as tu a teraz a dajme si do poriadku svoje
srdce, svoje vnutro s Bohom, zo svojimi bliznymi 1 sebou samym.

Spytovanie svedomia moze byt podla réznych Sablon ale s jednym
cielom. Odist’ obnoveny, iny ¢lovek, bozi muz (zena).

Modlitba na zaver

Blahoslavena Panna Maria, ty si poZehnand medzi Zenami, ty si
pozehnana, pretoze si uverila Panovi, Ze sa splni vSetko to, ¢o ti on povedal.
Vypros nam dar viery, aby sme uverili v plnosti Panovi a jeho slovu a
prislubom. A Panov prisl'ub je, Ze prisiel preto, aby sme mali Zivot v plnosti.
Pan nam povedal, Ze priSiel nie kvoli spravodlivym, ale kvoli hrieSnikom. Prisiel
nie preto, aby odsudil, ale aby spasil. Vypros ndm, nasa nebeskd Matka, dar
poznania, Ze potrebujeme neustale obratenie srdca. Pom6Z ndm svojim mocnym
prihovorom, aby sme sa nebali odovzdat’ sa Panovi do konca, aby sme mohli
svedcit’ o radosti, pokoji, laske a odpusStani v tomto svete, ktory je bez zmyslu a
plnosti zivota, ktory nam prislibil Kristus. Nech vsetci v naSich srdciach vidia
nadej, ktord pochadza od vzkriesen¢ho Krista, ktory zvitazil nad vSetkym, Co
nic¢i nase Zivoty. Nech Kristus skrze nasu vieru a modlitbu vstane zmftvych aj v
nas a prostrednictvom nas aj v naSich bliznych, ktorych stretdme kazdy den.

Amen.
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2. Dobry zivot, dobra smrt’

., To povedal, aby naznacil, akou smrtou oslavi Boha.“ (Jn 21,19)

Rozprévat vam o smrti, niekto z vas modze namietat’, pre¢o?

Po prvé, mézem zomriet skor ako si myslim. Uz sme mali pripady, Ze
biskup polozil ruky na hlavu muza - bohoslovca, aj ked eSte nedovrsil
kanonicky vek, na svétenie na knaza. DiSpenz od veku je mozny a V pripade
blizkej smrti, kto by si z ¢akatelov na knazstvo neprial odsluzit’ asponi jednu
svatu omsu za svojho Zivota?

Po druhé. V biblickej konkordancii som nasil, ze slovo smrt’ sa spomina
na 208 miestach. V Starom zakone skoro na 90, a v evanjelidch na viac ako
tridsat’, ostatné v listoch sv. Pavla skoro sto razy a aj v Zjaveni od sv. Jana 15
razy.

A po tretie: Niekto z vas si polozil otazku, preCo som na uvod témy
,Dobry zivot, dobrd smrt*, pouzil citat z evanjelia sv. Jana: ,, To povedal, aby
naznacil, akou smrtou oslavi Boha.* (Jn 21,19) Vysvetlim. Slova povedal Pan
Jezi§ vo chvili, ked’ udelil Petrovi pastiersky trad Cirkvi. Peter na tri otazky
Pana Jezisa: ,,Simon, syn Janov, milujes§ ma vdicsmi ako tito?” (In 21,15),
odpovedal ,, Pane, ty vies vsetko, ty dobre vies, ze ta mam rad. * (In 21,17) A ked’
mu JeZiS odovzdal spominany trad, povedal: ,, Ale ked zostarnes, vystries ruky,
iny ta opase a povedie, kam nechces. Evanjelista sv. Jan, ktory bol pritom
pritomny ako apostol, neskor ked’ zostarol a ked’ ako posledny pise evanjelium,
napise aj tato poznamku: ,, To Jezi§ povedal, aby naznacil, akou smrtou Peter
oslavi Boha.* (In 21,19)

Uz si zaCinate uvedomovat, preCo vam to dnes ateraz hovorim?
Prezivame mesiac november a myslime na zomrelych. Pytam sa vés, myslime aj
na svoju smrt™? Pripravujeme sa na stretnutie s JeziSom — Majstrom a zaroven
nasim Sudcom? Nikto z nds nevieme dna aani hodiny. Nemame v tomto
poznani ziadnu vynimku. Nevieme ¢as, nevieme kde to bude, nevieme za akych
okolnosti budeme zomierat'...

Toto dnes teraz uZ povedané je dolezité memento pre kazdého z nas. Ze
niekto je mlady, ze niekto je uz Sedivy..., nase roky nerozhodujii u Boha ulohu.
Jedine Boh, ktory si nas povolal, aby sme na zemi Zili, jediny ma pravo nas zo
zivota na zemi odvolat’. Vieme preco nemozno sthlasit’ s eutanaziou.
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Apostoli Jan a Peter taktiez nevedeli, kde a ako prejdu zo Zivota na zemi
do vecného zivota. Jan ked’ piSe o odovzdavani tradu JeziSom Petrovi, uz vie, ze
Peter zomrel v Rime na jednom z jeho pahorkov a ze zomrel statim. Jan este
nevedel, Ze on bude jediny z apostolov, ktory nezomrie mucenickou smrt'ou za
Majstra — Jezisa. Mi dnes vieme, ze Jan vel'a trpel pre Jezisa. Napriklad chceli
ho otravit’ jedom v pohari zmieSanom s vinom. Mucili ho vo vriacom oleji, ale
apostol Jan trpel za JeZiSa najmi vo vyhnanstve na ostrove Patmos.

Apostoli Presli branou smrti. Aj matka Bozia usnula a bola vzata s telom
I dusou do neba. Zomreli Naimsky mladenec, Jairusova dcéra (porov. Lk 8,40-56),
aj JeziSov priatel’ Lazar ktorych Jezi$ vzkriesil z mftvy. A zomreli vSetci Co sa
narodili a eSte nezomreli. Denne zomiera okolo miliéna a pol I'udi. Teraz v tato
hodinu ¢o tu stravime zomrie asi 60 tisic 'udi na svete...

Stali ste uz pri zomierajicom? Zomierajici nam pripominaji: ,,.Dnes ja,
zajtra ty.“ Ako knaz budeme iste stat’ pri zomierajucich. Budeme vysluhovat’
viatikum, sviatost’ zmierenia, Eucharistiu, pomazanie nemocnych...

V zalme 118,37 ¢itame memento: ,, Odvrat’ mi oci, nech nepozeraju na
marnost,; na tvojej ceste dopraj mi Zivota. “

Smrt’ sa porovnava k zlodejovi. Smrt’ je najobavanejSia. Smrt’ berie Casne
veci. Clovek si berie do vecnosti len to, ,, co hrdza neznici, mol nezozZerie, zlodej
neukradne * (Mt 6,20).

Priklad:

Herecke Eve Lavalierovej ktora zomrela v chyre svdtosti, lezal Paris pri
nohach. Boli to jej ctitelia a obdivovatelia z divadla. Tak vinikajuco zahrala
smrt kralovnej, Ze obecenstvo postavila na nohy. Svet sa az po jej smrti, z |€]
dennika dozvedel, Ze ona sa ucila denne zomierat.

Predstavme si, ze lezime na smrtelnej posteli a umierame. Lekéri su
bezmocni, nedavaju ti nadej... Tvoja hodina smrti sa kazdy aderom srdca blizi.
Umrie$ azda prv, ako si myslis.

Zomreli knazi za volantom, pri svdtej omsSi, pri zaopatrovani iného
zomierajuceho, ale zomreli aj v hriechu, pri pachani hriechu...? Neviem.

Pomyslime si, Ze raz veci, udalosti, hodnosti, majetok, slava, 'udia pre nas
naraz prestanii nie€o znamenat’... OC¢i prestani vnimat okolie, ruky otazeju,
nespravis viac krok...

Povedia ini, je mftvy. Zazil si uz, ako sa usiluj, ponahl'aja pozostali, aby mftve
telo pred tym kym zil milovali, polozit’ do truhly a o najskor pochovat™?
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Je spravne si povedat’ uz dnes: ,,Som mlady, pripravujem sa na kiazstvo... aké
st priority mdjho Zivota? Co uprednostiiujem, ¢omu viac ako Bohu venujem
cas? Viac spim ako sa modlim? Viac posiliiujem svoje telo ako sa venujem
svojej dusi? Comu venujem pozornost, ktorym veciam, l'udom, udalostiam?
RuZencu, Zaltaru, sv. omsi, alebo zhafaniu sa za pominute'nymi vecami?

Vzbudil som si uz habitudlny imysel, na $tastni hodinu smrti, Ze chcem
zomriet” zmiereny s Bohom, prijat’ sviatosti, v hodine smrti vyznat Boha ako
svojho jediného Pana, Stvoritel'a, Vykupitel'a a Posvititel'a? Modlim sa denné za
svoju hodinu smrti? Kedy som si povedal naposledy, toto ¢o robim, tato cesta
ked’ niekde cestujem, moze byt posledny den, posledna cesta, ze toto pero o
drzim v ruke uz nemusim vedome a dobrovolne polozit, pretoze mi moze
vypadnit’ z ruky uz mftvemu...

Bratia! Aké dolezita, taZzka a rozhodna je hodina ktora nas ¢aka, hodina
nadej smrti. Cas na$ej smrti. VaZne ju prijimat, vaZne sa v Zivote naudit’ na smrt
pripravit... Uvazujem, aj ked’ som mlady, nemal by som sa napriklad aspon raz
za mesiac zastavit’ sa v rozjimani nad svojim odchodom do ve¢nosti?

Aj toto mdze byt spdsob uz dnes v duchovnom Zivote, ako posiliiovat’ sa
proti kazdej nedokonalosti a neporiadku vo svojom Zivote bojovat’.

Po Case sa na nas zabudne. Aj na najslavnejSieho ¢loveka si spomina len
obCas a cCast’ l'udi. Boh vSak na néas nezabudne. Aj po smrti chceme byt
S Bohom. UZ dnes je na mieste, aby sme v , milovali Boha ako nas on
miloval... “ (1Jn 4,10).

Vieme, 7¢ nam je potrebné tak zit, aby sme dusu nezanedbavali
a pripravovali sa odovzdat’ ju Sudcovi, ktory aj nam kazdému povie: ,, Vydaj
pocet zo svojho zo svojo Safarenia“ (Lk 16,2). Povie to ten, ktory vsetko vie,
ktorému mam byt synom (Otcovi), bratom (JeZiSovi) a ktorym sa mam dat’
riadit’ (Duchu Svitému). Mame ¢as spravne zit, ¢o duse v o€istci uz nemdzu.
Moézeme si zvacSit odmenu v nebi zivotom teraz na zemi. DuSe v ocistci trpia.
Ocistec po smrti je tazs$i ako vedome prijat’ oCistec na zemi eSte za svojho
Zivota.

Jezi§ ktorého prirovnavame k zlodejovi, ,, pride v hodinu o ktorej neviete
(Mt 24, 44). Chceme sa spravat’ ako bohac, ktorému sa urodilo vel'a pSenice? Na
jeho nerozumné slova Jezi§ povedal: ,, Blazon! “ (Lk 12,16). Povedal to preto, lebo
nas Jezi§ miluje, a chce, aby sme Zili stale pripraveny eSte v tito noc predstapit’
pred Neho. Pred zlodejom sa m6zZzeme uchranit’ opatrnost'ou, bdenim ale nie
pred smrtou. Zomrieme isto atu nepomaha l'udskd Spekulacia, chytractvo,
vypocitavost'...

Povedia: Umrel - Et mortuus est. ,, Neviete kedy pride pan domu: ¢i vecer.
Ci o polnoci, ¢i za spevu kohiita lebo rdno* (Mk 13,35). Smrt sa zlodejovi
podoba aj v naSej neistote. Neistota. Nevieme ni¢ o okolnostiach svojej smirti.

s

63



Cubomir Stan&ek - PREZIT MEMENTO

Pripomefime si, $tatistiku, Ze kiiazi umierajii ndhlou smrtou. Co to znamena?
,,Vigilate — bud’te na strazi*. ,,Parati estote — bud’te pripraveni! (porov. Lk 12,40)

Dnes sa nam pontka, rozhodnut sa. Smrt nis okradne o vsetko
pominutel'né. Vyhladavajme veci nepominutel’né ,, budiice “ (Zid 13,14).

Ano, musime mysliet’ aj na veci tohto sveta, veci pominutel'né, ale nech
pre nas platia slova: , Nezhromazdujte si poklady na zemi... zhromazdujte si
poklady v nebi* (Mt 6,19-20).

Smrt'ou sa konci Cas a prilezitost’ pracovat na svojej spase. Jedine Jezis
bude od nas na zaciatku vecnosti ziadat’ kone¢né vyuctovanie, rozhodnutie sa.
Vybornou pripravou na smrt’, je ¢asta dobra sviatost’ zmierenia. Nezabudajme na
vyzvu: ,, Kym teda mame cas, robme dobré vsetkym “ (Gal 6,10). Marnit’ Cas? Sme
slobodni ale sme aj rozumom obdarovany. Sme buduci knazi. Uz dnes tuzit
dokonat’ dielo ktoré teraz zafinam. Potom moOZem s nadejou ocakavat
potesSujuce slova JeziSa Sudcu: ,, Sprdvne dobry a verny sluha, bol si verny nad
malom, ustanovim ta nad mnohym* (Mt 25,23). Poprosme i Pannu Mariu: ,,pros
za nas hrieSnych teraz 1 v hodinu smrti nasej.*

Dnes sa malo rozprava o diablovi ale aj o pekle. Diabol i peklo je realita.
Svet potiera diabla i peklo. Diablovi ho vyhovuje. Nam nesmie. Diabol si trufol
pokusat’ aj JeziSa (porov. Mt 4, 1-11) ale iv podobenstve o kukoli na poli sa
dozvedame o ¢innosti diala a 0 dosledkoch na ¢o mu l'udia naletia (porov. Mt
13,34-43). Diabol existuje, aj dnes, po pokuSani JeziSa Citame: , ,ked diabol
skoncil vsetko pokusanie, na cas od neho odisiel!” (Lk 4,13). V podobenstve
“o zasiatom semene‘* JeZi§ hovori: ,,Na kraji cesty, to su ti, co pocuvaju, ale
potom prichadza diabol a vybera im slovo zo srdca* (Lk 8,12). Diabol sa v Pisme
svetom spomina viac ako 30 razy, mdzeme si to pozriet aspon v Biblickej
konkordancii.
A peklo sa tam spomina viac ako 40 razy. Matus piSe slova Pana JeziSa, kto
pdjde do pekla (porov. 5,22). A rovnako i evanjelista Marek (porov. 9,47). A koho
sa mame bat™? Jezi$ hovori: ,, Skor sa bojte toho, ktory moze dusu, i telo zahubit
V pekle“ (Mt, 10,28).

Ked som Studoval kazne minulych storoCi, viaceri kazatelia sa priam
vyzivali o tom ako duSe trpia v pekle. Spominali siru, smolu, horiace mesto...
Jezi$ v evanjeliu u sv. Marka 9,48, cituje z proroka Izaiasa (66,24) 0 pekle: ,,Ano,
ich Gervik neumrie a ich ohefi nevyhasne“. Clovek &asto podlicha diablovi ked’
pohorsuje ,, malickych* (Mk 9,42-50). Tam Jezi§ konkrétne spomina ruku, nohu
oko, ¢im casto Clovek hreSi. Kazdym zmyslom a kazdou castou svojho tela
moze Clovek urazit Boha. Vsetko mame od Boha a pre Boha. Nik by nemal
zneuzit’ dary proti Bohu.

Priklad:

Videli ste svedectva ludi, ktori zaZili stav pekla? Su na DVD. Hovoria
recou dneska o hroznom utrpeni pri pohlade na diablovu tvar, o tom ako trpia
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V zatrateni ti, co zneuZzili svoje usi nemravnymi, ale i neodpustajucimi slovami...,
ako zneju nareky, plac, zufalé vykriky zatratenych. Podobne trpia aj iné zmysly.

Omnoho vicSia a tazSia muka je strata nebeskej slavy, to, ze zatrateni
nikdy neuvidia Boha ztvari do tvari. Vedia, Ze Boh je najvicsie
a najdokonalejSie dobro a oni toto dobro nikdy nebudu moct mat a milovat.
A z tohto sa mnohi eSte smeji na zemi pre ich Skodu. A na to sme i my poslani
byt  kihazmi  pravdivo azodpovedne ohlasovat dneSnym Tlud’om
zmitvychvstalého Krista.

V tomto (dusSickovom) ¢ase majme €as a zamyslime sa aj o ve¢nom trvani
pekelnych muk, ktorych vlastnost uz sama robi peklo neznesitelnym. Jezi$
hovori o tych ¢o si slobodne a dobrovol'ne zvolili zatratenie, Ze budu: ,, vyhodeni
do tmy, tam bude plac¢ a Skripanie zubami‘“ (Mt 8,12). Dajme pozor, aby na nas
nepadli slova: ,, Nikdy som vads nepoznal“ (Mt 7,23). Tieto a iné slova nie st na
smiech ¢i posmeSky. Vecné trvanie pekla je dovodom vecného zufalstva,
rihania a zarivosti zatratenych. Aj za jediny spachany a neodproseny,
neolutovany tazky hriech. Aky straSny a nebezpecny je tazky hriech! Jedine
hriech moZe byt pri¢inou zatratenia. Dakujme za dar Iitosti, za dar sviatosti
zmierenia, za to, ze ked’ sme upadli do hriechu, ze chceme sa vratit’ spat’ do
milosrdného narucia Zivého Boha. Boh tresta tazky hriech. Uvedomme si, Ze
hriechu sa musime vyhybat, hriech je potrebné¢ ol'utovat. Lahostajnost’
K hriechu nesmie patrit’ k spdsobu nasho zivota. Myslime ¢asto na nebo. Boh
nam 1 pocas tychto novembrovych dni ddva poznat’ svoju dobrotu, slavu neba
a chce riadit’ nase kroky. Pohl'ad na smrt’ mé vyvolat’ v nas tGzbu milovat’ cestu
k Bohu, vytrvat sJeziSom. Najmd po svdtom prijimani venujme cas na
vzbudenie si tiZby po nebi.

Modlime sa na zaver:

Svdty Boze, mudry BozZe, Boze ktory si laska a milosrdny Boze, z celého
srdca dakujem, Ze som mohol v tomto rozjimani znova spoznat’ vyznam dobrej
smrti, prechod do vecnosti k tebe... Dakujem, Ze mi znova a znova otvdras naruc
milosrdného Otca... Dakujem, Ze mojim zmyslom davas silu, aby som sa vyhol
kazdému hriechu... Vsetky myslienky a predsavzatia toho rozjimania ti obetujem,
a pozehnaj ich. Krdalovnad neba a vsetci sviti a blahoslaveni, proste za nas, aby
sme Casto mysleli na nebo, vytrvali verne na zapocatej ceste Zivota a aby sme sa
raz mohli s vami radovat’ vo vecnosti.

Amen.
Dakujem za pozornost'.
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3. VoI’ba medzi nebom a peklom

,,Kto je verny v najmensom, je verny aj vo velkom, a kto je nepoctivy v malom,
je nepoctivy aj vo velkom.* (Jn 21,19)

V ¢om a kedy naposledy som sa od nieCoho diSpenzoval. Nikto o tom
nebude vediet. Nik ma nevidel. Som predsa slobodny clovek. Nedam sa
obmedzovat’ niekym, predsa madm svoj rozum. Mozem si to dovolit’ aspon
trochu, vSak sa vyspovedam, ol'utujem to..., ved’ sa inych veci uz roky zriekam.
Preco si to a to nedovolit’. Boh stvoril aj I'udské telo a predsa ked’ to Boh vlozil
do ¢loveka, nemoze to byt zlé, hrieSne a podobne. V com vSetkom som sa
vV minulosti oslobodzoval, klamal sam seba... Kazdy hriech je zlyhanie,
rozhodnutie sa, nie vSak pre Boha.

Na hviezdy sa nedd pozerat ked’ je zamracené a ked’ pr$i. Hviezdna
obloha vie v naSom srdci i mysli vyvolat’ krasne myslienky, pocity, tizby ¢i
priania.

Duchovné obnova je ¢as milosti. Kto chce vidiet’ hviezdy musi ist’ von,
pod oblohu. Z uzatvoreného priestoru bez napriklad okien sa hviezdy nedajt
vidiet' a teda i nieCo pozerajiic na ne zazit. I v duchovnej obnove je potrebné
najst’ si Cas a postavit’ sa pred Boha. Otvorit’ sa myslienkam na Boha. Chciet’
hovorit’ s Bohom. Nechat’ Bohu hovorit’.

Aké nadherna je cez den jasné obloha. Slnko viac zohreje ako jas hviezd.
Keby nebolo sinka, jeho svetla a vSetkych zakonov o ochrane Zivota na zemi,
kde by sme boli. Vieme, Ze by nebol mozny Zivot na zemi ako na planetach vo
vesmire hoci su vicsie ¢1 mensie a podobné zemi.

V tomto ¢ase spomienok na zomrelych myslime na nebo. Co je to nebo?
Stav? Pre koho je nebo pripravené? Kto uz dnes ma ucast’ na zivote v nebi?

Nasa zem ma Udajne pat milidrd rokov. Na zemi je nas uz Sest’” miliard
ludi. Uvazuyjme o tom, Ze ndS Boh je vecny, vSadepritomny, bez zaciatku
a konca, ale je i svity, vSevediaci... ¢o vSetko je Boh. NieCo vieme o anjeloch, Ze
su Cisty duchovia ktory maji rozum a slobodnu vol'u (porov. Gn 3,24). Pismo
sviaté hovori o ich poslani, ¢itame o rozdeleni nebeskych obyvateloch..., vraj
nasSich priateloch. Viac ako 200 razy ich spomina Pismo svité. Viac sa
spominaji anjeli v Novom zakone ako v Starom. (Mt 18,10) ,, Ddvajte si pozor,
aby ste neopovrhli ani jednym z tychto malickych. Lebo hovorim vam, Ze ich
anjeli v nebi ustavicne hladia na tvar mojho Otca, ktory je na nebesiach. “ Boh
Im zveril v dejinach spasy rozne a vel'ké tlohy. Meno Michal znamena «Kto ako
Bohy», meno Gabriel znaci «Bozia silana meno Rafael «Bozi liek».
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Bratia, vieme zo Svitého pisma aj o skuske ktorej boli vystaveny anjeli
a ze niektory neobstali. Apostol Peter piSe: ,,Boh neusetril ani anjelov, ked
zhresili, ale zavrhol ich do tmavych priepasti podsvetia a dal ich strazit az do
sudu” (2Pt 2,4). Svaty Jan piSe o boji na nebi: ,,Na nebi sa strhol boj: Michal
a jeho anjeli bojovali proti drakovi. Bojoval drak i jeho anjeli, ale neobstali a uz
nebolo pre nich miesto v nebi. A velky drak ten stary had, ktory sa vola diabol
a satan, co zvadzal cely svet, bol zvrhnuty; a snim boli zvrhnuti jeho anjeli (Zj
12,7-8). Boh nam daroval anjelov za sprievodcov v nasom ZzZivote na zemi.
V Knihe TobidSovej ¢itame, ¢o hovori Rafael starému TobiaSovi: ,,Boh ma
poslal, aby som uzdravil teba i tvoju nevestu Saru. Ja som Rdfael jeden zo
siedmich anjelov, co su vzdy pripraveni predstupit pred Panovu velebu‘ (Tob
12,14-15). Papez svity Gregor Velky vysvetl'uje, ze meno anjel je nadzov sluzby,
a nie prirodzenosti. V nebeskej vlasti nepotrebuji pomenovanie. Anjelmi sa
menuju len vtedy, ked’ vykonavaju poslanie, sluzbu v mene Boha. Podl'a sluzby
sa delia na anjelov a archanielov. V dejinach spasy maju svoje miesto anjeli
strazny. Pan JezZi§ hovori: ,, Anjeli v nebi ustavicne hladia na tvar mojho Otca,
ktory je na nebesiach* (Mt 18,10). Okrem anjelov si v nebi zastupy svitych.
., Potom som videl; a hla velky zastup, ktory nik nemohol spocitat, zo vSetkych
narodov, kmenom, plemien ajazykov. Stali pred tronom a pred Barankom,
obleceni do bieleho rucha, v rukach mali palmy a mohutnym hlasom volali“ (Zj
7,9-10). Boli to zastupy apostolov nesmierny pocet mucenikov a vyznavacov,
zastupy svitych Zien a panien neprehladny zbor inych nebestanov. Uvazujme
0 Stasti sviatych. Aki blazeni s vSetci. Spievaju piesenn vecnej lasky a pozivaji
ustavicné radosti a slasti. Svati v nebi skusujii veéné videnie Boha z tvare do
tvare. Je to naSou reCou na zemi povedané, aka to radost’ a kol'ké St’astie navzdy
byt spojeny s Bohom, Stvoritelom a Vykupitelov v Duchu Sviatom. Boh im
znova a znova je Zriedlom vSetkého dobra a lasky. ,, Noci uz nebude a nebudu
potrebovat svetlo lampy ani svetlo slnka, lebo im bude Ziarit' Pan, Boh, a budu
kralovat na veky vekov‘ (Zj 22,5). Nebesky Jeruzalem mesto vyvolenych. Stastni
su jeho obyvatelia. Ked’ uz raj bol taky krasny, o ¢o krajSi musi byt nebo, ve¢na
blazenost’, BozZie kral'ovstvo. Boh, vo svojej laske dava nam poznat’ svoju slavu.
., Ani oko nevidelo, ani ucho nepoculo, ani do ludského srdca nevystupilo, co
Boh pripravil tym, ktori ho miluju“ (1kor 2,9).

Vyuzime moznost a uvedomme si, ze pokial Zijeme na zemi, Zijeme
medzi nebom a peklom. Dostatocne vieme o nebi i pekle. Znova aznova si
moézeme uvedomit’ svoju slobodnu volu, i ked” po dedicnom hriechu oslabenu
a nas rozum po tom hriechu je zatemneny, Ze zaleZi len na nas. Vykupeny sme
boli bez nas, ale k spase potrebujeme naSe rozhodnutie. Vol'ba medzi nebom
a peklom plati u kazdého z nas pocas celého Zivota na zemi a plati pre vSetkych
naveky.

Boh chce ndm kazdému dat’ svoje St'astie naveky. Kazdého z nas anjel strazny je
vzdy ochotny vyprosit nadm potrebni milost a pomoc, aby nam umoZnil
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a ulah¢il vstup do neba. Stale je to na nas. Jezi§ nam daroval vSetko. Na krizi sa
zrodila spasa kazdého ¢loveka v dejinach.

Duchovna obnova je €as uvedomit’ si lasku Boha pri rozhodovani sa
medzi nebom a peklom. Nik by ani na chvil'u nemal zapochybovat’, ze jeho ciel
je nebo. Nie je to vSak vzdy. Prichadzaju aj taZkosti. A ten isty Jan ktory piSe
slova: ,,Boh je svetlo a niet v niom nijakej tmy! (1Jn1,5), piSe aj slova, ze mame
,Z1t podl'a jeho prikdzani* (2Jn 6). Jan piSe 1 to, Ze Uto¢i na kazdého z nas nase
telo, svet a diabol, ,,lebo vyslo do sveta mnoho zvodcov* (2Jn 7).

Dostava sa nam osvietenia a vnuknuti.

Stojime tu dnes ako na krizovatke, alebo na vyvySenom mieste a mame sa
rozhodnut. Na jednej strane je nebo — Nebeské kralovstvo a na druhej strane je
peklo — zatratenie. Je to nas Zivot. Zijeme vo svete len raz. Neverime na
prevtelovanie. Zivot sa nam nezopakuje. AkY je ten Zivot v nasom okoli? Denne
prinasaju vecerné spravy o nasledkoch hriechu. Malo, vel'mi malo je sprav vo
veCernom spravodajstve, ktoré su kladne, pozitivne, ktoré potesia, povzbudia,
zohreju srdce. Povie niekto, Ze taka je Zurnalistika, biznis...? Ja som vSak ,,homo
sapiens®, som ,,diet'a bozie®.... a ja sa mdéZem rozhodnut’.

Povedzme si, Ze ani kiiaz nie je ako knaz Kazdy knaz je individuu. Uz ani
ako bohoslovec nie sme vSetci rovnaky zmyslanim, postojom k veciam
dolezitym aj ku spase... tak ako sme kazdy ini po genetickej strdnke. VSetci sme
vSak stvoreni na bozi obraz a podobu. Boh chce Zit' v nds. Boh je v nas ked’
zijeme v milosti posvécujice;.

Pytajme sa samy seba: Zijem v milosti posvicujicej? Je v mojom vztahu
k Bohu vsetko v poriadku? Pred Bohom sa citim slobodny? Nemam nieco vo
svojom Zzivote, ¢o by som si mal ¢o najskor vyrieSit' s Bohom, bliznym a sebou
samym?

Boh mi ponuka ¢nost ndboznosti, pokoja, lasky... ainé. Nemam
zatemneny pohl'ad na Cistotu svojej duse ¢i duSe niekoho iného?

Uz na zemi je ¢as mat’ ¢as kontemplovat’ tvar Majstra JeziSa. Jezi§ ku mne
hovori recou lasky. Viem sa radovat’ opravdivo, srde¢ne a usporiadane — zhodne
s Dasatorom, Patorom Blahoslavenstvami, ...

Je Cas vzbudit’ si primerané silné predsavzatie na ceste povolania za
svojim Majstrom. Mohli sme Zit' aj zaslepenym Zivotom. Bez pravej kritiky
k sebe, svojmu Zivotnému §tylu. Coho by som sa mohol zriect’ dobrovolne pre
upevnenie vztahu k Bohu? Povolaniu...
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Nechajme sa naplnit’ baziiou a prosme: ,, Telo sa mi chveje od strachu
pred tebou, lebo sa bojim tvojich rozsudkov“ (Z 118,120). Mozu prist’ chvile, ked’
laska a horlivost’ ochabnti, pokuSenia sa budu stupnovat, viac budeme citit’
strach pred peklom a slabost’ zdrzat’ sa hriechu. Kto z nas nepotrebuje posilu
K horlivosti duse? Uz dnes mézem zo svojho spravania, vztahov... vypozorovat’
aky budem pastier dusi.

Zrak: Peklo ponuka tmu, nebo svetlo. Ohen v pekle nevydava svetlo ¢o

by lahodilo zraku. V nebi je len blazenost’ a v pekle bolest’, smutok, utrpenie.
Nedostatok svetla v pekle sposobuje vSetko ¢o s trestom suvisi. Nebo
nepotrebuje svetelné zdroje, tam je jediné a neopisatelné svetlo Boh. A pre
jedno i druhé plati, ze to bude trvat’ po celu vecnost.
Odsudeny v pekle vedia, ze nikdy neuvidia boziu tvar. V nebi je neustale
videnie bozej tvare. O pekle plati: ,,Je hrozné padnut do ruk zivého Boha “ (Hebr
10,31). Je len jeden Boh. V pekle sa prejavuje Boh, ako spravodlivy ktory tresta.
V nebi je Boh spravodlivy, ktory odmenuje.

Sluch: Peklo pontika pla¢, Skripanie zubami a kvilenie. Predstavme si
miesto, kde pocut’ len ston, pla¢, rGhanie... kf€ovite prosia o pomoc, ale ta
neprichddza. V pekle uz pomoc nepride a odsudeni o fiu ani neprosia vo svojej
pyche. Ano, nebo ponuka oslavenym veén(l hostinu, radostné volanie, stav
radosti. Boh, ktory je hrieSnikovi za jeho pozemského Zivota nekonecne
milosrdny, v pekle je netprosny, neda sa obmik¢it, a to naveky, V nebi duse
stale, znova a znova prezivaju lasku svojho Boha. V podobenstve o bohacovi
a Lazarovi Jezi§ kladie do Gst Lazara, ktory je v lone Abrahama slova: ,, Spomer
si, Ze si dostal vSetko dobré za svojho zivota a Lazar iba zlé. Teraz sa on tu tesi
a ty sa trapis. A okrem toho je medzi nami a vami velka priepast, takze nik — co
ako by chcel — nemoze prejst odtialto k vam ani odtial’ prekrocit k nam* (Lk 16,
25-26).

Pre potrestanych v pekle bude uz neskoro, neskoro nie€o zmenit’ smerom
k Bohu. O bozej mudrosti, ktora bude vycitkou pre zatratenych hovoria slova
k Knihy Prislovi: ,, Pretoze som vds volala, a vzpierali ste sa, rukou som (na vas)
kyvala, a nik si nevsimal a pretoze ste odbijali kazdu moju radu a nepripustali
ste si pokarhanie, ja tiez sa budem zo zahuby vasej smiat’** (Pris 1,24-26).

Duse zatratenych pocuji: ,, Odidte odo mna, zloreceni, do vecného ohna,
ktory je pripraveny diablovi a jeho anjelom!* (Mt 25,41) Ati ¢o budu uznani
stavu vecnej blazenosti poCuju: ,,Podte pozehnani mojho Otca, zaujmite
kralovstvo, ktoré je pre vas pripravené od stvorenia sveta““ (Mt 25,34).

Po kone¢nom rozhodnuti na poslednom sude uz nebudil vyrieknuté slova
utechy a sucitu ktoré na zemi vedia miernit’ bolest’ ¢i Zial'. Zatratenym uz ich nik
ani oni navzajom si ich nepovedia. Ti v nebi uZz nebudu potrebovat’ vieru
anadej, budlu prezivat’ stile lasku. Kniha Mudrosti v Piatej kapitole hovori
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0 sude po ktorom dovera dobrych v Boha bude odmenend a narek hrieSnikov
bude im vecnou vycitkou.

Cuch: Sv. Pavol pise: ,, Zite v ldske tak, ako aj Kristus miluje nds a vydal
seba samého Bohu za nas, ako dar a obetu lubeznej vone“ (Ef 5,2). A apostol
pisSe Filipanom: ,, Su [ubeznou vénou, prijemnou obetou milou Bohu“ (Flp 4,18).
Tymito slovami aposStol mysli na modlitby, obety, skutky... ¢o spravodlivi
vykonali na oslavu Boha na zemi. O odsudenych odchadzajtcich su slova: ,,
Vtedy za¢na hovorit’ vrchom: «Padnite na nas!» a Kopcom: «Prikryte nas!»* (Lk
23,30. Su to slova zien, ktori kvilili nad JeziSom a On im pripomenul tieto
zname slova. Je to vlastne kliatba pre tych, ktory neuznali Boha za svojho
Stvoritel'a, Vykupitel'a a Posvititel'a. Hrozné je upadnt do rtk zivého Boha.
Ano, peklo je miestom muk.

Chut’: je taktieZ dar od Boha. Kto ho zneuZije stane sa pren trestom.
Bohac¢ ¢i prial, aby Lazar ovlazil jeho usta. Nedostalo sa mu uz daru pre
spomenuté okolnosti. Jezi§ hovori v blahoslavenstvach: ,, Blahoslaveni lacni
asmddni po spravodlivosti, lebo oni budu nasyteni“ (Mt 5,6). Telesny hlad
a smad je iba obrazom hladu a smidu duSe po pokoji, Stasti a blazenosti; ved’
pre ne bola stvoreni, za tym vzdychd abazi s neodolatel'nou tiZzbou. No
nedosiahne toho nikdy lebo vZdy ju Boh odvrhne. Vecne smaddny, bez lasky,
neStastny — vecne bez Boha budu zatrateni. Svojou vinou su zatrateni. ZoZiera
ich zéavist’ a Ziarlivost’, ked’ si pomyslia na oslavenych v nebi. Napriklad syn na
rodicov, priatel na priatela... , moézu si spomentit’ na tych ktorymi kedysi
pohtdali, ktorym sa posmievali; oni sa teraz teSia v nebeskej blaZzenosti, pretoze
ostali Bohu verni. Zatrateny! Na zemi ked’ niekoho vylucia spomedzi seba boli
vyligeného. Co veéné zatratenie?

Hmat: nemusime si uvedomovat na koniec. JeZi§ spomina bolest’
Sposobentt ohtiom. ,, Odidte odo mna, zloreceni, do vecného ohna, ktory je
pripraveny diablovi a jeho anjelom. Lebo...“ (Mt 25,41n.) a tam Jezi§ povie ¢o
vSetko zanedbali a za Co vSetko si vlastne vyvolili trest. Slovo ohen ako jeden
z trestov za hriechy je jasne JeziSom podany. U Marka nachadzame jasné
odstidenie do ,,pekla, do neuhasitelného ohna“ (v.43-44). Zatrateny v pekle
nema iskru nadeje. Peklo sa nepremeni na oCistec. V ocistci duse maju nadej, ze
po odpykani trestu prejda z ocistca do neba, duse z pekla nemoézu prejst’ do
oCistca a do neba. Peklo je stav bezateSnosti. Na zemi Utecha dava silu, odvahu,
chut’ veci prekonat, zvitazit. V pekle takejto ttechy niet. Ukrizovany Jezis§ je
dusami v pekle neprijaty a preto st odsudeny. Jezi§ si udajne nechal rany po
utrpeni na svojom osldvenom tele a niektorym dusiam sa dostalo milosti poznat’,
to nie je ucenie Cirkvi, Ze pri sude tieto rany JeZzi$ ukaze tym, ktori ho na zemi
odmietali, aby mohli eSte zmenit’ svoj postoj k nemu. Tym, Ze neuznaji jeho
rany ako prejav lasky k Pudom, stavaju sa zatratenymi. Co je mementom pre
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nas? V Knihe Sirachovca sa pise: ,, Ako pred jedovatym hadom, tak utekaj pred
hriechom “ (Sir 21,2).

Bud'me vd’acny Kristovi za jeho umucenie a smrt’. Tak nas zachrénil, dal
nam nadej pred zatratenim. Pokénie nam pristane. Pokanim za svoje hriechy sa
vlastne rozhodujeme pre nebo. Pokanie ndm poméha utvrdit’ sa konat’ spasne
veci. Ked’ si osvojujeme pokanie za svoje a za hriechy inym, stdvame sa JeZiSovi
priatel'mi.

Téma obnov v tomto roku je: Postavit’ sa pred Pana. Chciet’ sa postavit’.
Byt pred tvarou svojho Boha pravdivy a vd’acny za jeho vykupenie a spasu.
A téma prednasky znela: Vol'ba medzi nebom a peklom. Sdm sebe sme kazdy
strojcom svojho ve¢ného Stastia alebo nest’astia. O nés si rozhodujeme sami. Aj
diSpenzovanie sa 0 nieCcom hovori.

Modlime sa:
Jezisu ty si povedal:,, Kto je verny v najmensom, je verny aj vo velkom, a Kto je
nepoctivy v malom, je nepoctivy aj vo velkom* (Jn 21,19). Beriem si pred seba, Ze
nikdy nechcem zit’ tak, aby som bol zatrateny. Rozhodujem sa znova i dnes pre
cely svoj zivot na zemi. Tam mi Pan Boh pomdha;j.

Amen.

Dakujem za pozornost’.
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4. Ludia okolo trpiaceho Jezisa

., Kto chce ist' za mnou, nech zaprie sam seba, vezme kazdy den svoj kriz
a nasleduje ma *“ (Lk 9,23).

Na tvod:

Jezi§ mal m4 a bude mat’ nepriatel'ov ale 1 priatelov. Tomas Kempensky
v diele Nasledovanie Krista spomina skusenost’ aj mnohych z nas. ,Kriza sa
Clovek desi.” Kriz je mementom aj pre nas. Aky mam postoj Kk utrpeniu Jezisa?
Moézem povedat, Ze som priatel’ trpiaceho JeZiSa. Sme totiz r6zny ludia.
Utrpenie Krista si méZeme pripomenut’ aj poh'adom na udalosti utrpenia Pana
JeziSa a pripomenut’ si, Ze aj dnes sa vela nezmenilo v spravani, postojoch
u jednotlivych l'udi a spravame sa my dnes ako ti vtedy v Jeruzaleme. Kazdy
tyzden my zasviteny sa mézeme modlit’ Krizovu cestu. Preco? Uvazujme. Ludia
sme aj my. Jezi§ zomrel aj za nés. VSetci sme vystaveni zvodom. Kazdy méme
svoju povahu, svoje pohlady na veci, udalosti i 'udi i na vyktpenie JeZiSom.
Meni sa doba, pribuda rokov, a uvedomujeme si, Ze mia Boh povolal pre tuto
dobu, v tejto dobe, medzi tymito 'ud'mi mam zit', vydavat’ svedectvo a za tuto
zvladnuta alebo nezvladnutid ulohu sa budem pre Bohom raz osobne
zodpovedat. Kriz je preto stale aktualny. Teraz pre nas. PretoZze sme rozny
a mohli sme doteraz pozerat na utrpenie JeZiSa aj chybne, nespravne, iba
rozumom, alebo nespravne citovo, pre niekoho st to len epizodky z evanjelii,
alebo davna histéria, moZno nie€o ¢omu sme nevenovali patriénit pozornost’,
alebo citime vycitku svedomia? Zastavme sa a pozrieme si l'udi v blizkosti
trpiaceho JeZiSa a porovnajme sa, prehodnot'me svoj doteraz Zity Zivot, pripadne
nieCo zanechajme a prosme 0 boZie milosrdenstvo, alebo je pred nami novy
zivot? Aky? Ku komu z l'udi z okolia trpiaceho JeziSa, ho mozno prirovnat’?

Spomenme si najprv na Boha. Pan Jezi$ sa pre nés z lasky stal Spasitel'om
a Vykupitel'om. Pan Jezi§ sa rozhodol zmierit' nas zo svojim 1 na§im Otcom.
Vsetci l'udia neprijali toto ucenie. Zriekli sa a neprijali Boha. Neveria ani dnes,
7e Boh je laska. Co bude zajtra? Mnohi sa zajtrajskom netrapia. A uz
vonkoncom nejakou spasou. Niektorym je slovo spdsa ni¢ nehovoriace. JeZzi$
povedal: , Kto uveri ada sa pokrstit, bude spaseny, ale kto neuveri, bude
odsudeny (Mk 16,16). Potrebujeme konat, ucit sa, rozhodujeme o SVOjej
vednosti. Nestaéi len zadat. Zit' s Kristom je potrebné do nagej smrti. Clovek je
stvoreny na obraz boZi, len Clovek bol vykipeny zo zeme, nie anorganicka ¢i
organickd priroda. Aj ucenici utiekli z Getsemany. Z u€enikov len Jan stél
s JeziSovou matkou a niektorymi Zenami pod JeziSovym krizom. Apostol Peter
aspon svoju zradu oplakal, ale Judas sa uvedomujuc Co sa stalo, ¢o urobil, obesil
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sa. Sv. Augustin hovori, Ze spravny nas vztah k trpiacemu JeziSovi je naSou
nadejou pre vecny zivot. Romano Guardini hovori, ze kazdy ¢lovek mé dostatok
Casu, inych okolnosti, aby sa ako dielo Boha rozhodol o svojej vecnosti. Pater
Jan Ev. Urban vravi: Trpiaci Jezi§ je znamenim pre kazdého Cloveka. Kazdy
clovek sa musi rozhodnut’ sam. Jezi§ kazdému c¢loveku dava dostatok milosti
aby bol clovek spaseny. Rozhoduje rozhodnutie cloveka o sebe samom. Stéle
platia slova: ,, Kto by si chcel Zivot zachranit, strati ho, ale kto strati svoj Zivot
pre mna, zachrani si ho* (Lk 9,24). A V dejinach krestanstva poc¢ut’ tato vyzvu
vyzvu. Mnohi muZzi iZeny, rézneho veku, narodnosti, stavu, postavenia
a poslania, jazyka irodu, farby pleti i pohlavia... ainé delenia, ale rozumom
a slobodnou vol'ou obdarovani, stvoreni na obraz Boha sa museli rozhodnut’,
a dnes sa tiez rozhodujeme a do prichodu Syna Bozieho na konci ¢ias, ked’ pride
ako Sudca zivych i mftvych bude platit’ ako sa rozhodneme. Vecnost' s Bohom
alebo vecnost’ bez Boha.

Priklad:

Urobme pokus z fyziky. Vieme co robi magnet. Dokaze magnet pritiahnut
zlato, striebro? Su to drahé kovy. Nie, nepritiahne. Pohybujme vSak magnetom
nad Zelezom. Zelezo magnet pritiahne.

Pozname JeziSove slovd? ,,V nebi bude vicsia radost nad jednym
hriesnikom, ktory robi pokanie... “ (Lk 15,7). A inde JeZzi$ hovori: ,, Neprisiel som
volat' spravodlivych, ale hriesnikov* (Mt 9,13).Tieto slova pripomina navod na
pokus z predchadzajuceho prikladu. A vieme, ze sa jedna o kazdého ¢loveka. A
pretoze sme rozny zadivajme sa na l'udi okolo trpiaceho Jezisa a pozrime sa na
seba, porovnajme sa s ich spravanim, postojmi ich spésobom Zzivota.

Prva moZze byt Panna Maria. Nielen pri zvestovani dala suhlas, ,,fiat“,
ale pocas celého zivota stoji na strane JeziSa. Ked’ Jezi§ trpi, Mdria trpi s nim.
Simeonovo proroctvo sa naplnilo: ,, On je ustanoveny na pad a na povstanie pre
mnohych... a na znamenie...a tvoju viastnu dusu prenikne mec...“ (Lk 2,34-35).
Volame ju my Slovaci Sedembolestnou a ctime si ju ako Patronku naroda.
A Matka stoji pod krizom. ApoStol Jan, aktivny ucastnik Golgoty piSe 1 toto:
»Ked Jezi§ uzrel matku a pri nej ucenika, ktorého miloval, povedal matke:
.Zena, hla, tvoj syn!*“ Potom povedal ucenikovi: ,, Hla, tvoja matka“ (In 19,25-
27). Jedna sa o kazdého z nas. Panna Maria, nasa Matka chce byt matkou aj
kazdého z nas. Vyvolim si ju na matku ako ju prijal za svoju matku ako apostol
Jan?

U apostola Jana zostaiime. Je najmladsi z apoStolov. Zostal verny pri

trpiacom Majstrovi JeziSovi. Zaslizi si pomenovanie od Ucitel'a, trpiaceho
Jezisa, Ze je jeho ,,mila¢ik*? Jediny z apoStolov nezomrel mucenickou smrt'ou,
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hoci mnoho pre Jezisa trpel. Vyprosme si vernost. Vzdy za vSetkych okolnosti
zostaiime verny Majstrovi JeziSovi Kristovi.

Tretou postavou je apoStol Peter. Spomenuli sme jeho navrat. Ano
povedal pred slizkou na nadvori: ,, Nepoznam tohto cloveka* (Mt 26,72). Ale
ked’ sa apoStol Peter rozpamital na slova, ktoré mu bol povedal Jezis: ,, Skor ako
kohut zaspieva, tri razy ma zapries, VySiel von a horko zaplakal“ (Mt26,75).
Kazdému z nés patria slzy pokania. Keby niekto z nas zaprel Jezisa, nasledujme
priklad Petra. Neztfajme. Boh —JeZi$, boZi Syn, je milosrdny.

Stvrtou postavou je spominany uZ treti apostol, Judas. Patril medzi
Dvanéstich apostolov. Jezi§ mu ddveroval a zveril mu spolo¢nti pokladnicku.
Tradicia hovori, ze bol najvzdelanejsi z Dvanastich. A stal sa zradcom. Ked’
videl, ,,ze JeziSa odsudili, Itostou pohnuty vratil tridsat striebornych
vel'kniazom a starSim so slovami: ,, Zhresil som, lebo som zradil nevinnu krv* (Mt
27,3). Ol'utoval, ale nevratil sa k JeZiSovi. Jezi§ by mu bol odpustil. A ¢o on
urobil? ,, Odisiel a potom sa Sil obesit** (Mt 27,5). Do pekla idu aj knazi, pise sv.
Terézia z Avily isv. Jan z Kriza i ini, ktorym Jezi§ umoznil vidiet' veci nie
bezné ¢i kazdodenné. Toto vsak nie je dolezité, aby sme verili. Rovnako Kk viere
plati, nie zufalstvo, ale nddej a nayjmi milosrdenstvo. Muceny Jezis$ trpel za naSu
spasu. Judas opovrhol JeziSovym vyklpenim. Apostolom Jezi§ uz predtym
povedal, pretoze bol Boh vSevediaci: ,,Nevyvolil som si vas Dvanastich?!
A jeden z vds je diabol. To hovorilo Juda3ovi, synovi Simona Ikariotského, lebo
ho mal zradit** (Jn 6,71).

Piateho méZeme spomenut’ pohana Simona. V Pisme &itame: ,, Ako ho
viedli (Jezisa), chytili istého Simona z Cyrény, ktory sa vracal z pola, a polozili
nan kriz, aby ho niesol za JeZiSom* (Lk 23,26) (Mt 27,32) (Mk 15,21). A tradicia
Cirkvi hovori, Ze Udajne sa stal biskupom, star§Sim, a zomrel aj on za JeziSa.
Predtym vSak na Golgote pocitil v dusi o¢i JeziSa, ktory mu d’akoval za pomoc.
Jezi§ zomrel za vSetkych I'udi, vSetkych ¢ias... Sv. Pavol ako apostol pohanov,
apostol narodov je zo svojim u€enim toho dokazom. Najprv sa citil urazeny,
dotknuty, aby potom nastal po JeziSovom zasahu radikalny obrat k priatel'stvu
k Jezisovi. Co moje priatel'stvo s Jezisom? Ako a ¢im pomaham P'udom? Viem
niest’ trpezlivo svoje krize a krize inych.

Siesta postava, kladnd, je nezndma Zena zo zastupu. Nazvali sme ju
Veronikou. Siesta stanica Krizovej cesty nam ju pripomina. Nezndma Zena,
obycCajnou Satkou utrela JeZiSovi tvar. Sluzba lasky. Bude sa na fiu spominat’ do
konca cCias na zemi. Pripomina, aby sme si v kazdom c¢loveku iu seba
pripominali, Ze v naSej dusi mat’ miesto JeziS. Obraz Boha v nas. Nebojacnost’
a odvaha jednoduchej Zeny. MI¢i ale kond. Nehovori a urobi viac ako by sme sa
nazdali. Aké st moje re¢i okolo sluzieb lasky. Viem pomoct? A v com
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najcastejSie? Komu a preCo viem neziStne pomdct? Komu som nepomohol
a mohol pomoct™? Teraz je neskoro a ma to aj méze mrziet'.

Zapornou postavou vystupujuci ako jedinec, ale predstavujuci jedincov az
do konca sveta je Pilat. Kto to bol. Riman. Vojak. Miesto drzitel’ a zastupoval
Vv Palestine cisara z Rima. A bol pohan. A nechcel sudit’ Jezisa. ,, Vezmite si ho
vy a sudte podla svojho zakona“ (Jn 18,31). Pritlacili ho ku obrazne povedané ku
stene. Sudil. Clovek Boha, hoci filozofoval. Pytal sa Jezisa: ,, Co je pravda?“ (In
18,38). Odsudil JeziSa. Dal ho zbicovat’ a chcel eSte prepustit. Ponukal za neho
vraha Barabasa. Vyrok: ,,Hla, clovek® (In 19,6), ho preslavilo vo svete. Pod
I'udska dostojnost’ muceny JeziS. Pilat méd na rukach nevinnu krv, aj ked’ si na
znamenie, Ze na JeziSovi nenasSiel vinu, umyl ruky. Na kriz dal napisat’ pravdu:
,,Co som napisal, to som napisal“ (Jn 19,22). Nastraseny Pilat. Coho sa na svete
najviac bojim. Hriechu? Ludi aich mienky? O ¢om je moja pravda zivota?
Podlicham masam a naladam davu? Bojim sa postavit’ ked’ sa jedna o pravdu
a lasku, boZiu vec aj proti mocnym sveta, presile...?

Ako 6smych predstavme Herodesa, Annasa a Kajfasa... ,,AnnaS bol
testom Kajfasa* (Jn 18,12). Rodinkarstvo? Biznis? Mocny svojho naroda pred
smrt’ou bol nasilne predstaveny, predvedeny JeziS. Kral’ i duchovenstvo odsudili
nevinného Bardnka. Aka to bola doba? JeziSa ako Galilejcana Pilat posiela
Herodesovi. Ten ho ,,uz davno tuzil vidiet* (Lk 23,8). Nepriatel'ov zmieril Jezis.
Opovrhol JeziSom. ,, Urobil si z neho posmech, dal ho obliect do bielych sSiat
aposlal ho nazad k Pilatovi (Lk 23,11). Co hovori katolicka moralka

0 predstavenych?

K nim patria aj Vel’rada. Pohan Pilat si ,,zvolal velknazov, predstavenych
alud..” (Lk 23,13). Aoni? , Velknazi a cela Velrada zhanali krivé svedectvo
proti JezZisSovi, aby ho mohli odsudit na smrt* (Mt 26,59). Vlastni svojho brata
odsudzuju na smrt. Farizeji a zakonnici, nevynimajic saducejov, uz davno
striehli, aby mohli chytit’ JeziSa a zabit. Striehli ¢o hovori, ¢o kedy kona —
I v sobotu, s kym sa stretava... Neistym prekaza Cisty JeziS. ,, Ked’ sa rozodnilo,
zisli sa starsi z ludu, velknazi a zakonnici, predviedli ho pred svoju radu... “ (Lk
22,66). Podarilo sa. JeziS nechcel byt ich ¢lovek. Vstupoval im do svedomia.
Nemohli spavat’?

Desiaty je zainteresovany zastup na smrti JeZiSa. Nazvime ho Zvedeny
zastup. Kol'ko ich bolo? Kolky znich boli G€astnikmi slavnostného vstupu
Jezisa do Jeruzalema? Vtedy kricali: ,, Hosanna synovi Davidovmu! Pozehnany,
ktory prichadza v mene Panovom! Hosanna na vysostiach!“ (Mt 21,9) A teraz?
, Urizovat ho!*“ (Mt 27,23) ,,lud tam stal adival sa. Popredni muZi sa mu
posmievali““ (Lk 23,35).
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Iny zastup uZ nie je az taky zly vodi JeziSovi. St to pladuce Zeny. ,,Siel za
nim vel’ky zastup l'udu aj zeny, ktoré nad nim kvilili a nariekali. Jezi§ sa k nim
obratil a povedal: , Dcery jeruzalemské, neplacte nado mnou, ale placte samy
nad sebou a nad svojimi detmi...” (Lk 22,28). Pomylené Zeny? Zachovavali len
zvyk, plakat’ nad odsadenym? Nepoucené farizejmi a zakonnikmi ¢i saducejmi,
ktori sa venovali nepodstatnym veciam? Aké nedorozumenie im pripomina
Jezi§? K akym nedorozumeniam dochadza v mojom Zzivote? Som muzom
opravdivych s{z? Nehravam divadlo svojim spravanim, postojmi vo Svojom
zivote? Boh vidi aj skryté veci.

Nezabudnime na zaujimavi postavu, stotnika. Evanjelista sv. Marek
poznamenava pri opise umucenia JeziSa: , Ked’ stotnik, co stal naproti nemu
(Jezisovi), videl ako vykrikol a skonal, povedal: ,, Tento clovek bol naozaj Bozi
Syn“ (Mk15,39). Aké kvality Zivota uznavam? Co uprednostiiujem vo svojom
zivote a ¢o zaznavam. PreCo? Neodsudzujem l'udi? Viem sa na veci, udalosti
divat’ zrozvahou, pokojne v duchu viery, nadeje alasky? Ked ma iny
podcetiuju, moc tim trpim? Castejie sa branim, ako trpezlivo znasam krivdy,
nepochopenia od inych, nezaujem inych. Zijem svedectvo viery?

Okolo stojaci pri JeziSovom krizi na Golgote nie su posledny
z jednotlivcov i skupin, ktori boli svedkami umucenia a smrti Pana Jezisa. ,, 4
co $li okolo, ruhali sa mu; potriasali hlavami a vraveli: ,,Aha, ten... a podobne
sa mu posmievali...“ (Mk 15,29-32). Boli ukrizovani na ,, mieste, ktoré sa vola
Lebka...a ukrizovali jedného sprava a druhého zlava* (Lk 23,33). Anonymita.
Aky mam k nej vzt'ah? Skryvam sa za fiu a kedy? Viem robit’ ticho a skryte
dobré veci? Aké veci nesmiem skryvat’ za anonymitu?

Zvlastnymi svedkami, vynimo¢nymi svedkami s ti, Co su s JeZiSom
spolu ukriZovani. ,,JJeden zo zlo¢incov, ¢o viseli na krizi sa mu ruhal: ,, Nie si ty
Mesias?!...Ale druhy ho zahriakol: ,, Ani ty sa nebojis Boha, hoci si odsudeny na
to isté? Lenze my spravodlivo... Ale on neurobil nic¢ zlé* (Lk 23,39-41). Dobro
a zlo, nasledok po dedi¢nom hriechu. Na ktort stranu sa najviac viem postavit’.
Branim dobro, alebo aj uto¢im ked’ iny robi dobre? Modlim sa za duse v ocistci?
Nie som niekomu na pohorSenie? Akych mam najviac priatel'ov? Myslievam na
svoju smrt’?

A pod kriZzom si v§imnime Zeny. Uz pdtnasta skupina ¢i jednotlivec ktory
su svedkami udalosti okolo umucenia a smrti Pana Jezisa. ,, Pri JezZisovom krizi
stali jeho matka, sestra jeho matky, Maria Kleopasova, a Maria Magdaléna “ (In
19,25). Vernost k povolaniu v ¢om umna spociva? Koho na svojej ceste
vV duchovnom Zzivote najviac vyuZivam pre svoje obohatenie? Aké si moje
vztahy k Zenam? Moj vztah k vlastnej matke, rodnym sestram, aky je?
Uvedomujem si, ¢ som povolany it v celibate? Co to dnes a zajtra u mna
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znamena? Budem sa stretavat’ aj s reholnymi sestrami. Aky si budujem k nim
postoj? Viem sa za ne pomodlit’, pomoct’ im v com...?

Iste by sa mohlo hovorit’ aj o inych. Napriklad o Jozefovi z Arimatdey,
,, ktory bol Jezisovym ucenikom, ale tajnym, lebo sa bal Zidov* (In 19,38) ktory
poprosil Pilata, aby mu dovolil pochovat’ JeziSovo telo. Tiez Nikodém, tajny
ucenik, ktory pod rozkom noci sa stretol sJeziSom pocas eSte verejného
uc¢inkovania. A pripomenut’ je potrebné vojakov. Boli pohania, Rimania, plateni
aby plnili vol'u mocnych tohto sveta. Aky boli voci JeziSovi od zajatia v zahrade
az po JeziSovu smrt na krizi. Cim vynikali? Aké je u nich vidiet vlastnosti? Ich
spravanie je mi niecim blizke?

Modlime sa:
UkriZzovany JeziSu, zmiluj sa nad nami a nad duSami v ocistci.

Amen.
Dakujem za pozornost’.
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5. Kajucnost’ a spytovanie svedomia
,,...Co zacal vo vas dobré dielo, aj ho dokonci ™ (Fil 1,6).

Uvod:

Viete ¢o znamena slovo ,yvigilate“?, ,bdejte!* Imperativ. V poriadku.
Novy cirkevny rok za zvykne obsahom tohto slova zacinat’ ,,A* cykle: ,,ako bolo
za dni Noema... Bdejte teda... (Mt 24.37.42). ,,B* cykle: ,,Majte sa na pozore...
Bdejte teda...(Mk 13,33.35). ,,C* cykle: ,,Budi znamenia... Preto bdejte! (Lk
21,25.36). Priznajme si, Ze tieto slova platia stale vo dne 1 V noci, ked’ sme sami
I V spolocnosti... A prave preto si pripomenme, ze nikomu nezaskodi z Casu na
Cas si najst’ Cas a prekontrolovat’ svoj vztah k Bohu ako s Nim komunikujem pri
kontrole svedomia.

OstraZzitosti nikdy nie je naviac. Bdejte pocujeme od Boha, bdejte radia nam ini
a bdiem je vec mojej osobnej ostrazitosti.

Kazdy stat musi mat’ policiu. M4 ju 1 Vatikan. Dnes st dokonca poprepajané,
aby boli Co najucinnejSie ku kriminalite. Spytovanie svedomia nie je strateny
cas, ked UCinne bojujeme proti hriechu. Naopak. Aj keby sme pri vsetkej
opatrnosti predsa upadli do osidel hriechu i najmensieho, spytovanie svedomia
méze pomdct rychle zhriechu povstat. A nielen povstat, ale vSetko
I usporiadat. Moze byt kvalitny duchovny Zivot bez spytovania svedomia.
Tazko, aZ nie.

Existujii r6zne pomocky podla coho si v ktoromkol'vek stave mdzeme
spytovat’ svedomie. Mozno sa pytat: Aky ¢as venovat’ spytovaniu svedomia?
Kedy je ¢as najvhodnejsi na spytovanie svedomia. Staci spytovat’ si svedomie
len pred sviatost'ou zmierenia, alebo len na Silvestra, alebo v hodine smrti?

Myslienka na spytovanie svedomia by mala zacat’ vzdy modlitbou. Preco?
Mali by sme vo svojom Zivote venovat cas vzdavaniu vdaky Bohu pri
spomienke na svoje svedomie, hriechy, aby sme mohli I'ahSie a s uzitkom svoje
chyby, poklesky i hriechy ol'utovat’, nayma vo vedomi, ze Pan Boh je dobry ku
nam a ja byvam neverny.

Potrebujeme vo tme svetlo? Samozrejme. Dnes si zivot predstavit’ bez
svetla? Vel'mi tazko. A preCo svet zabuda venovat’ Cas, silu ducha i tela na
pravidelnu kontrolu svojej duse, svojho svedomia? Podceniujeme hodnoty. Aj
veriaci podcefiujii osvietenie od Boha. Cim viac nas osvieti Duch Svity svoji,
darmi, tym s via¢Sim uspechom moZeme poznat’ pravdu o svojom vnutri duse.
Svetlo v byte prezradi aj to, kde sa usadil prach. Vo tne ho nevidiet, ani int
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Spinu. Kto si mysli, Ze si nemusi spytovat’ svedomie, zije dobrovol'ne v tme a aj
smrade... Kto raz za den sa na chvil'u, niekol’ko desiatok sekund vie zastavit’
a skontrolovat’, ako sa mu dari bojovat’ s najviac¢Sou svojou osobnou chybou, ten
ju dokaze rychlejsie odstranit’ zo svojho Zivota. Do roka nema s fiou tazkosti. To
sa doporucuje pre sadnutim k obedu.

Vecerné spytovanie svedomia sa doporucuje dlhSie, niekol'’ko minut, aby
Clovek ked” ma v Cerstve] paméti svoje myslienky, slova a skutky vo vztahu
k Bohu, bliznemu a sebe samému to mohol urobit’ rychlejSie a uzito¢nejsie.

Ani tu sa nemusime zdrziavat’ rozoberanim zlozitych pokuSeni. Tym by sme
mohli stratit’ viac ¢asu a bez velkého uzitku. Nevtlacajme do svojej duSe hriesne
obrazy fantdzie, pretoze tie by znova v neprihodnom case sa vynorili
a znepokojili. Ked’ nam svedomie tla¢i urcité nejake previnenie, prejdeme ponad
to a zahrnieme previnenie do vSeobecnej I'itosti, ak by sme sa predsa prehresili.
Kazdy den, najlepSie veCer pred odpocinkom je vyhodné vzbudit’ si Gprimna
Iatost’, najlepsie nie zo strachu, Ze nas Pan Boh chce trestat’, ale si uvedomujme,
ze Pan Boh je voci ndm dobry a my sme ho urazili, zarmutili... hriechom. Vecer
st dajme po I'itosti, nejakej formulke, a najlepsie je ked’ par osobnymi slovami
povieme Bohu, ze ho mame radi, Ze nas mrzi, ze sme sa nieCoho dopustili a tak
urazili jeho lasku.

Od tohto vSeobecného spytovania svedomia, napriklad ¢o si kondme
kazdy veCer, sa venujme aj osobitnému spytovaniu svedomia. Pri tomto
spytovani svedomia nam ide o to, ze chceme odstranit’ svoje nazvime na hlavnu
chybu. Kazdy Cclovek, ktory uZiva rozum viac menej] mé nejaka chybu
charakteru, ktord je korefiom inych naSich chyb. Nasu hlavna chybu si 1 l'udia z
okolia mo6Zzu vSimnut. Tu sa ma ukazat nasa stratégia. NaCo su stratégovia
napriklad v podnikoch ¢i v armade? Pomahajt, bdeju a v zaujme Gspechu urobia
vSetko preto, aby ju ¢o najskor odstranili, zvitazilo vojsko nad nepriatel'om.
Podobne si po¢iname pri spytovani svedomia pri va¢Som hriechu a opakujicom
sa hriechu, a robime tak, ze odstranime aj korene hriechu, obrazne povedané
buriny, teda musime odstranit’ aj okolnosti hriechu. Kazdy sa musime snaZzit’
poznat u seba, ¢o je pri¢inou opakovania nasich hriechov.

Najlepsie je na to rano, po prebudeni, ked’ si pripomenieme chybu — hriech,
ktory chceme odstranit, aby sme to mali na paméti pocas celého zacinajiiceho
dia, ¢oho sa chranit. Prilezitost’ a okolnosti hriechu mézu byt osoby, miesta,
veci, udalosti...

Pocas dna zakazdym, ked’ zbadame, Ze sme sa previnili, vzbudime si Iitost’.
Ked’ si uvedomujeme stav nebezpecia pre dusu, je potrebne, utiect’ teda, vzbudit’
si odpor k hriechu, modlitbou i strelna modlitba je vyborna, na ¢as opustit’ ak je
to mozné nebezpeCny priestor, prerusit pracu ateda imyslienky ak je to
mozne¢... Doporucuje sa vtedy 1 Iitost’. Latost by sme si zakazdym mohli
prejavit’ nejakym konkrétnym vonkajSim znakom. Napriklad udretim do pfs,
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podl’a toho aké je to previnenie. Napriklad zahryznutie do jazyka pri zbyto¢nom
ohovérani a ked’ uz €lovek oso¢i niekoho, tak aj nejakym skutkom, napariklad
podelit sa sniekym o nieco, dat’ niekomu prednost... Pripadne strelnou
modlitbou. Doélezité je ozivit' si svoje predsavzatie. Nerezignovat, nezl'ahCovat’
vec, nepokracovat’, vediet’ sa zastavit'...

Pri spytovani svedomia vecer si mozeme aj pomdct’ poznacenim poctu za
sledovany cas, tyzdeni, mesiac, od poslednej spovede... To mo6zeme konat’ za
urcité obdobie. Mali by sme sledovat’ pokrok v boji proti hriechu, ale tiez narast
hriechov a ktorych. Vzdy je potrebné si vzbudit’ I'itost, ¢ize vzbudit’ si bolest’
vo svojej dusi nad svojimi hriechmi. Boh ma miluje a ja? A ulozit’ si primerané
pokénie. Také Co sa da eSte v ten den splnit’. Napriklad vypnem televiziu. Nieco
si precitam z Pisma, knihy... Pomodlim sa Zdravas... naviac, alebo aj desiatok
Z ruzenca...

Kboju proti hriech st osvedCené: modlitba, rozjimava..., svité prijimanie
I duchovné svité prijimanie... moze to byt aj duchovna jednodiova obnova na
urcitu tému... a raz do roka duchovné cvic€enia tri alebo pat’ diiové. Potrebujeme
duchovni podporu pre seba. S hriechom sa tazko bojuje. NaS rozum po
dedi¢nom hriechu sa zatemnil, vol'a oslabla a po naSich osobnych hriechoch sa
to moze zhorSovat'...

VSetci popri spytovaniu svedomia potrebujeme rast’ v ¢nostiach. O tom inokedy.

Spytovanie svedomia a kajucnost’

Na odpustenie nasich hriechov, na zmiernenie s Panom Bohom potrebujeme:
a) I'itost’ srdca,
b) sviatost’ zmierenia a
c) zadost'uCinenie.

Bez pochyby kajicnost’ je potrebna. Potrebné je si uvedomit’, ¢o sa hriechom
stava v nasej dusi. NaruSa sa nas kontakt s Bohom. A kazdy hriech je nasa
urazka Boha. Byt’ si vedomy, Ze som sa hriechom dopustil nie¢oho proti laske k
Bohu, ze Boh nam chce odpustit. Memento, nezotrvavat’ dlhsi ¢as v hriechu.

Priklad:

Pri autonehode, kto povie v septembri, ze pojde sa dat’ vySetrit’ az na Vianoce.
A nepocujeme konStatovanie V septembri, Ze pOjdem na Vianocnu spoved?
Odkladat sviatost’ zmierenia? Chyba. Kilaz ma byt’ hrieSnikovi k dispozicii.

Medzi 'ud'mi plati zdsada, Ze podla velkosti previnenia, urazky... ten, kto je
vinny, musi dat’ primeranu satisfakciu.
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Pri hriechu nezabudajme, ze za kazdy hriech sme povinny podla velkosti
hriechu, po¢tu hriechov a okolnosti urobit’ zadost'u¢inenie.

Nie je to zauzivané aj v kontakte s 'udmi? Kto a kedy a ako odprosi, poprosi
0 odpustenie, prepacenie...?Ak si uvedomujem, Ze som urazil priatel’a, tym skor
a primerane dam vec do poriadku.

Sv. Augustin pripomina: ,,Hriech nesmie ostat’ nepotrestany... Trestajme aj samy
seba. PreCo? Chceme aby nds niekto trestal?® Vieme, ze Boh tresta cielene,
spomenime si na ocistec.

Svitci prisli k vedomiu, Ze kajici Zivot je potrebny pre ¢loveka. Preco viedli
prisny zivot voci sebe? Sledujme ich Zivotopisy.

Ked’ si clovek uvedomi, Co je hriech, vie konat’ znova a znova skutky kajucnosti.
Kto sa nauci konat’ u seba pokanie vedomé a dobrovolne za svoje hriechy, ale
knaz aj za hriechy inych... vie sa stat’ milym Bohu. V dejinach Cirkvi preslo
odpustenie cestou vyvinu. Najprv pokanie a potom odpustenie, rozhreSenie.
Dnes by sme nemali skonCit’ svoj hriech ked” dostaneme rozhreSenie. Urobit
zadat' za hriech je poZiadavka. Nepodceime a nebagatelizuyjme konanie
zadostuinenia po sviatosti zmierenia. Vieme preco musi kilaz pri sviatosti
zmierenia stanovit’ aj zadost'uCinenie, pokanie. Boh nis moze za zmeskané ¢i
nevykonané pokanie trestat’ bud’ tu na zemi alebo iste v oCistci. PreCo ma sv.
Augustin pravdu, ked’ hovori, Ze my sami po sviatosti i pred lou sa mame
trestat’, konat’ pokdnie. Chceme to nechat’ az na vyrok Boha Sudcu? Dnes, ked’
Zijeme na zemi je ¢as Co najskor a s velkou pokorou vykonat pokanie za

hriechy.

Modlime sa pri druhom JeZiSovom pade na KriZzovej ceste, ze pad sposobili nase
opakovan¢ hriechy. Mame sa chranit’ pred znovu upadnutim do hriechu. Sme
slabymi 'ud’mi, pozname sa, a preto seba umftvenost’ je €inna konana z lasky
k Bohu pre spasu svojej duse.

Skontrolujme si akého sme ducha kajicnosti? Ktoré sii najcastejSie naSe
hriechy? Preco? Neospravedlinujme sa a nevid'me, Ze ini s horsi... spomenime si
na talenty ktoré sme dostali od Boha.

Doporucuje sa uviest’ do konkrétneho zivota dvojaké pokanie: trpné a ¢inné.

Trpné pokénie spociva v tom, Ze ako kajlcnik trpezlivo znaSame netrpezlivosti,
tazkosti v kazdodennom Zzivote. Boh vo svojej dobrote vo¢i nam prijima ako
pokanie vietko to o trpezlivo znaSame pocas Zivota na zemi. Co vietko moze
byt’ takym trpnym pokanim? Kazdy méame na vyber Siroké pole pokéania. Od
choroby svojej iznasania choroby iného, cez iné bolesti duse itela, denné
tazkosti, pokuSenia 1 neprijemnosti, vrtochy pocasia 1 rézne t'aZkosti spoluzitia
s inymi od prebudenia po uloZenie sa na odpocinok. A trpnym zndSanim pokania

® Porov.: AUGUSTIN.: Serm 20,n,2.
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moéze byt inaSa praca, zamestnanie... NaS zivot je poznaCeny nevdakom,
nepochopenim, neprajnostou... a aj to mozeme trpezlivo znésat'....Kazdy deit ma
dost’ svojich taZkosti. Znésat' trpezlivo krize a tazkosti svoje iinych... bez
reptania, hundrania..., znésat sa navzdjom je casto prostriedok na zadost’
ucinenie za naSe urazky Pana Boha. Zname su slova sv. Augustina: ,,Pane tu na
zemi ma pal’, rez, len vo ve€nosti ta prosim bud’ mi milosrdny a milostivy.*

A ¢o naSe pokanie konané slobodne ako zadostucinenie za odpustené urazky,
ked’ sa jedna o aktivne pokanie. Sami si méZeme uloZit’ osobné pokanie. Boh od
nas neziada nezmyselné, bezduché inym Skodiace nase pokanie. Pri ¢innom
pokani musime dat’ pozor, aby sme nekonali len svoju vol'u, ¢o sa ndm péaci, ¢o
nam vyhovuje, pretoze by to mohla byt sebalaska, marnivost’, ktoré nemalo
zmenSuju zasluhy. MozZe to prerast’ az do pychy. MozZeme konat’ a mame konat’
¢inné pokanie. Doporucuje sa, aby ho schvalil spovednik, duchovny vodca.
Vybornym ¢innym pokéanim je nasa horlivost. Byt’ horlivy a vytrvaly v konani
dobra. Poslusny spovednikovi pomaha v oblasti pokania poméaha napredovat’
Vv ¢nosti. Kajat’ sa mézeme primerane umftvovanim a to o¢i, jazyka... a vSetkych
zmyslov. Umftvovanim sa predchiadzame mnohym hriechom a m6zeme ho
vSade konat’. MoZeme sa tak posvicovat’. Zrieknime sa dovolenych, prijemnych
veci... aspon na zaciatku.

NasSou povinnostou je konat’ ¢inné pokdnie preniknuté nasim duchom, ochotou,
slobodou, robit’ to zo srdca s radostnym duchom pokénie za svoje hriechy.

Pri konani pokdnia majme na zreteli, Ze od pokania nik nie je oslobodeny.
Dostalo sa ndm viac milosti od Boha? Chranme tym viac. Nespoliechajme sa, Ze
nam sa ni¢ nemoze stat’, tym viac davajme pozor na dusu a spolupracujme
S bozimi milostami, ¢im viac pocCtom a velkostou darov nas obohatil Boh.
Vychovavajme sa k pokaniu. Som niekym (knaz, budtci...), znamendm v ociach
sveta i Boha nieco? Apostoli: Peter zaprel... ¢o vSetko predtym dostal od
Jezisa..., Judas dokonca zradil... bol vzdelany z apostolov... a,... Peter vstal
z hriechu, zaplakal a Judas nevstal...Chrainme si svoje duse a ked’ sa previnime,
aj maly hriech je potrebné odstranit’ z duse sviatostou zmierenia a urobit’ zadost’
za aj maly, ¢i vSedny hriech. Potrebné je, snazit’ sa vSetkymi schopnostami,

o 24

silami 0 najvacsi kontakt spojenia s Bohom.

Budujme stile svoju doveru s Bohom. Neddverujme len svojim silam.
Ostrazitost’ nikomu nie je na Skodu. Naopak. Modlit' sa za dary mudrosti
a rozumnosti...ale aj d’alSie primerane veku, postaveniu, okolnostiam stavu...
Chciet’ nachadzat’ utechu v tazkostiach u Boha, nie u l'udi. Pamatajme na slova:
,Viem Zit skromne a viem aj oplyvat’... syty byt aj hladovat’., mat’ hojnost’
I nidzu triet. VSetko mdézem v tom, ktory ma posiliuje* (Fpl 4,12-13). Ako
¢lovek ktory je dielom Boha, na obraz Boha stvoreny, obdarovany vSetkymi od
Boha uznanymi darmi a milost’ami, mat’ zit’ v dovere v Boha.
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Teda: Nezanedbavat’ modlitbu, je predpoklad neupadnut’ do pokusenia. ,,Bedlite
a modlite sa, aby ste neprisli do pokuSenia® (Mt 26,41), plati pocas celého
cirkevného roka. Cim viac si uvedomujeme lasku Boha k nam, nase vyvolenie...
Vieme, ze diabol obchadza okolo... oprime sa o silnejSicho ako sme my,
0 Krista. Modlitba je najistejSia vec spasy. Vel'a odpadov - apostazii je od vtedy,
¢o sa opustila modlitba. Odstraime korene 2z ndsho Zivota necnosti
nedbanlivosti. Nezanedbavajme modlitbu.

Priklad: Spomenme si na bl. Jana XXIII.. Ako osobne navstivil kinaza ktory
zanedbdaval modlitbu. Nasiel ho, kde...? Vratil sa s nim do fary a poziadal ho
patriarcha o sviatost' zmierenia. To pomohlo vratit sa knazovi k modlitbe
a zacat novy zZivot.

Davajme si dobry priklad jeden druhému k modlitbe.

Po odporacanej modlitbe sa doporucuje ostrazitost. Spomenuli sme si, Ze akym
slovom myslienkou sa za¢ina novy cirkevny rok? ,.Bdejte — vigilate®. Chceme
nepadnit? Pytajme sa seba? Volajme: OstraZitost! Coho? O¢i, jazyka,
zmyslov... StrdZzme si fantdziu, hnutia srdca, varujem sa pontkanym veciam
sveta, tela i diabla???

Neprecenujme sa. Nestavajme na sebe. Pozor na pychu. Kto presadzuje svoje
,Ja‘“... PriliSna nasa sebaddvera je memento aby sme nepachali hriech.
Ochladzuje sa naS vztah k Bohu. Prvé miesto v zivote ddvame nieComu,
nieckomu in¢...? Vlaznost’! Kedy nastupuje u cloveka vlaznost vo vztahu
k Bohu, povolaniu, stavu...? Vlaznost' od padu nie je d’aleko. Ni¢ si nerobi
Z napomenuti, vycitieck svedomia... Diabol je klamar, nezabudajme
nikdy...Pozna nas. S kym sa priatelim? Duchovna osoba? Brat, sestra? Pytajme
sa. Oc¢om je moje priatel'stvo? Dovernosti? ,Kto miluje nebezpecenstvo,
zahynie v nom* (Sir 3, 27). Nevyhneme sa pokuSeniam. Nemajme strach, ale
7ime v doévernom vztahu s Bohom. Co vyhladiva$? Vtika poznat' po peri
aCloveka...? Komu acomu dédvam za pravdu proti svojmu lepSiemu
presvedceniu? Nezamotavam sa do osidel? Kto miluje nebezpecenstvo, ten nech
pocita s tym, ze skor — neskor upadne...

Pozor na malickosti... Peter zaprel pred slizkami na Pilatovom nadvori.
Judas podlahol drobnym minciam. Tridsat’ striebornych...

Vstat’ ¢o najskor po malom pade, znamena predist’ vel’kému padu.
Otupenym sa nestdva svedomie zZ vecera do rana.

Z malic¢kosti za ktoré sa nerobi pokénie, nevyznava sa z neho, sa rodi
tazky pad, hlbsi. Aké ma peklo dno?
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Opak je potrebny

Vzdy majme pohlad uprety na milosrdného Jezisa. Peter ked’ sa topil, Co si
uvedomil?

Myslime na Bozie slova. Rozjimajme denne. Rozpominajme sa predsavzatia,
rady, poucenia zo sviatosti zmierenia. Kedy si povedal ,,marnotratny syn®, Ze sa
vrati k otcovi?

Opustit’ vSetko ¢o nepatri Bohu. Naklonnost’ na hriech. Zanechat prilezitost’. Ti
¢o rozumeju drogam vedia, Ze aj jeden raz zobrat’ drogu je krok ktory uz nemusi
nasledovat’ navrat k zdravému Zivotu.

Denna uprimna [Iltost. Lutovat s pokorou. Doverovat’ Bohu, duafat
v odpustenie. Uvedomme si rozdiel v spravani Judasa a Petra. Obaja boli
apostoli... Jezi§ oboch mal rad... oboch povolal...

Co plodi malomyselnost’, zafalstvo, strach...? Hriech!!!

Nezabudajme, Ze kto zafne robit’ pokdnie spoznd, ze bozie milosrdenstvo je
viacsie ako akykol'vek hriech.

Mat déveru v JeziSovo odpustenie. Kto spoznava odpustenie, nech horlivo kona
dielo spasy s JeziSovou pomocou.

Petrovi Jezi§ nikdy nevycital, Ze ho zaprel. Preco? Peter zaplakal. Jezi§ ho
naopak poveril mocou. Ako Jezi§ prijal spat’ Petra, JeziS chce prijat’ kazdého
hrieSnika. Dovera sa vyplaca. Neklesat’ na mysli ked’ znova zaCiname cestu za
JeZiSom s JeZiSom...

Pozname slova piesne? NajkrajSia modlitba je na kolenach...?!
Modlime sa: Milan Ruafus: A odpust’ nam nasSe viny. Uz zomrely (jan.2009)

Hoci sme eSte ini,
Odpust’ nam naSe viny.
Aj my sme dietky zeme.
A v zemi Cervik drieme.
Odpust’ ndm jeho viny.
Daj, nech sme dlho ini.
Nauc nas, Tvoje vcielky,
Nekonat ako velki.

Pre vSetko, Co je Ciste,
UC¢ nas to, Jezu Kriste.

Dakujem za pozornost'.
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6. Zit svoju premenu s Kristom
,,...Chcem poznat iba JezZisa... ““ (1Kor,2,2)

Uvod

Uz z vlastného zZivota vieme, Ze minulost’ nezmenime a budicnost’ je eSte
len pred nami, preto sa musime v plnej miere venovat prave tejto pritomnosti.
| ked’ si to vzdy neuvedomujeme, nase telo sa kazdym okamihom meni. Niekto
to nazval starnutim. Odbornici na starobu hovoria, Ze starnut’ sa mudry ¢lovek
musi ucit’. Aj my starneme 1 ked’ niekto povieme, Ze mlady je kazdy Clovek, ked’
sa na to citi. Zastavme sa prdve my mlady a uéme sa zit, starnit’ s JeZiSom.
Prislovie hovori: ,,Co sa za mlady naudis...“ Alebo chceme hovorit’ a Zit: Zajtra
zmenim SVOj zivot. V¢era som to chcel urobit’ dnes. (Mark Twain) Pripomenme
si, ze v l'udskej spoloc¢nosti rovnako ako v prirode sa premeny deju zvnutra.
Najvacsou odmenou za namahu nie je to, Co za fiu dostaneme, ale to, ako nas to
zmeni. Byt’ s JeziSom, zit’ s JeziSom, mat’ rad JeziSa si vyzaduje pracu na sebe,
poctivl, prinasa radost’.

Priklad:

Kto z vas cital roman ,,Obraz Doriana Graya*, vie o com chcem hovorit.
Mlady krasny muz si nechal namalovat' viastny portret. Vyslovil Zelanie, ktoré
sa mu plni: jeho skutocnu podobu vidi na obraze. Ten jeho portrét na obraze
starne, jeho telo zostdava stale telom pekného mladého muza. Prichddza k svojmu
obrazu a vidi na niom, aky by bol keby nebol vyslovil to prianie, Ze chce byt stdle
pekny, mlady, zdravy.... Obraz zachytava vSak vsetky jeho hriechy, nasledky
hriesneho Zivota. Jeho portrét starne... Prezradim az zaver. Muz pohlad na
obraz neznesie a napokon sa uz neméze divat na seba sameho a obraz prepichne
nozom. Znici obraz a to bola jeho smrt...

Ak raz chceme zit vo vecnosti s Bohom atesit’ sa z oslaveného tela,
pamitajme na svoju duSu. DuSa nam nestarne. Je stvorena na obraz boZi.
A prave preto starost’ do budicna o dusu je nasa povinnost’, Boh si praje, aby
sme raz zili s nim po celi vecnost’, zodpovedny sme za jej stav, mali by sme byt
priatelia s Bohom a k tomu sa nam pontika JeZiSom:

,Modlitby, pozvania k obrateniu,

spovedi, Eucharistii, viere, Citaniu Svidtého Pisma a pozvania k pokoju a
zmiereniu. Dne si uvedomme ako mudry ¢lovek, ze s Cirkvou kracat ku
kone¢nému cielu a stretnutiu sa so Spasitelom JeziSom je nasa Zivotna vyhra.
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Mnohi si pomyslia, ze sa musia vyspovedat ked’ sa dopustia vedome
a dobrovol'ne hriechu. Ti hovoria o spovedi slovo ,,musim®. Pomyslime si v§ak
takto: My sa smieme vyspovedat . My moézeme v spovedi zakusit Boziu
milosrdntl lasku. Mame pravo spoznat’ lasku Nebeského Otca, ktory nam ju
zakaZzdym nanovo daruje skrze svojho Syna JeziSa. V spovedi sa stretdvam S
milosrdnou laskou Spasitela JeziSa, ktory nepriSiel kvoli zdravym, ale chorym.
Pred nim, JeziSom mdzeme by t taki, aki sme, v pravde svojho srdca i bytia. A
prave preto by sa spoved’ nemala zredukovat na suchoparne a jednotvéarne
pocitanie hriechov. Slovo ,spovedam sa..“ znamenia predovSetkym:
,priznavam, odovzdavam sa, d’akujem®. Potrebujeme si uvedomit, ¢i nasa
spoved’ bola ozdobena radost'ou z oslavy nasho Spasitel'a, alebo bola poznacena
strachom z ve¢ného trestu, ak zaml¢ime nejaky hriech.

Cirkev nam daruje toto (pdstne obdobie) tento Cas, ktory je vyzvou pre
nas poznat’ itaké veci sako su odriekanie, modlitba pokanie, aby sme nanovo
obnovili svoj vztah s Bohom a s nasimi bliznymi. Kazdy pocituje, akoby vzdy
nanovo ziSiel z tej spravnej cesty. Je potrebn¢ urobi t rozhodnutie a
zacat’ opat’ odznova. Jednym z prostriedkov, ktoré sa nam ponukajt, je i sviatost’
zmierenia. V tejto Ssviatosti je nam darovana moznost’ zmieri t sa s Bohom, so
seboui s bliznymi. Podmienkou, aby sa clovek vratil k Bohu je spoznanie, Ze je
hriesnik. Clovek nemoze svojimi silami a schopnost’ ani pochopit a znasat’ pocit
hrieSnosti.

Priklad

Sestra Faustina spozorovala vo svojej cele Jezisa v bielom ruchu. Jednu
ruku mal pozdvihnutu na zZehnanie, druhou sa dotykal hrude. Z rucha na prsiach
vychddzali dva luce - cerveny a bledsi. JeZis jej povedal: ,, Namaluj obraz, ktory
vidis, s tymto napisom: Jezis, dufam v Teba! Prajem si, aby tento obraz bol
uctievany najprv vo vasej kaplnke, potom po celom svete. Slubujem, Ze dusa,
ktora bude tento obraz uctievat, neostane zatratend. Slubujem jej uz tu na zemi
vitazstvo nad nepriatelom, najmd v hodine smrti. Ja sam ju budem chranit, ako
svoju cest... Domy a dokonca mesta, v ktorych sa bude tento obraz uctievat,
zachovam a ochranim. Tieto dva luce znamenaju Krv a Vodu. Bledsi luc
predstavuje Vodu, ktord duse ospravediiuje. Cerveny lic je symbolom Krvi,
ktora je zZivotom dusi... Tieto dva luce vytryskli z hlbin mojho milosrdenstva vo
chvili, ked’ bolo moje zomierajuce Srdce na kriZi prebodnuté kopijou. Tieto luce
ochrania duse pred hnevom mojho Otca... Odovzdam ludom nadobu, s ktorou
maju prichadzat k pramenu milosrdenstva pre milosti. Tou nddobou je tento
obraz."

Co to pre nas znamena? Prislub pozname. Udalosti okolo dnes uZ svitej

Faustiny taktiez. Co si mame znova a znova na ceste za JeziSom pripominat’?
Okrem iného to, Pokora srdca neziada, aby si sa pokoroval, ale aby si sa otvoril.
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Prave ona je klI'uCom k zmene. Az potom mozes davat’ a prijimat’. (Antoine de
Saint-Exupéry)

Clovek moze poznat’ mnohé spdsoby, ako sa d4 v Zivote oslavovat
Otcova milosrdna laska. Znova si spomefime na Matku Pana JeziSa.
NajdolezitejSie je spojit’ sa s Pannou Mariou v modlitbe vd’aky a chvaly. Ale
Maria néas uci tento sposob oslavy Bozej prezivat' i v naSich medzil'udskych
vztahoch. Ona sama v mnohych situicidch Zivota musela prejavit vzicnu
odpustajucu lasku. Nelaska a nenavist’ voci JeziSovi sa zaiste dotykala aj jeho
milovanej matky. No Panna Maria odpusta a miluje. Svoje milosrdenstvo
zjavuje predovsSetkym v Jeruzaleme, ked” mysliac na jej zverené deti sveta sa
stava bolestnou spoloéni¢kou pri vyktpeni celej Tudskej rodiny. Ano, to je
priezracny pohl'ad na Pannu Mariu, ktora oslavujiic Otcove milosrdenstvo, ho aj
viditelne zjavuje Cloveku. Maria nam predstavuje milosrdenstvo v jeho
dokonalej nadprirodzenej krase, podobne, ako ho prijimame z Otcovych ruk.

Rozjimajic nad touto najvznesenejSou BozZou vlastnost'ou, aj my musime
byt pohnuti k velkodusnosti vo¢i vSetkym bratom a sestram, ktori nas
akymkol'vek sposobom zraiiuji. Nemo6Zzme zabudnut’, Ze skutocné odpustenie,
tykajice sa srdca, ich musi priviest’ ku doleZitej sklisenosti a istote, Ze st opat’
milovani. Az tak mdézeme svetu zjavit, Ze prijimanie svojej hrieSnosti je dar
Milosti. Ak sa tGprimne osvieteny Jeho svetlom postavim pred Boha, vzdy
najdem ,,Casti“ svojho bytia, ktoré nie su v Bohu a pre Boha. Boh daruje svoju
milost’ tym, ktori ho s Uprimnym srdcom hladaju. Milost znamena Boziu
naklonnost’. Boh sa sklana k ¢loveku. On sa sklana ku svojmu stvoreniu. Miluje
Cloveka laskou, ktord sa dava a neocakava, Ze mu bude 1 opdtovana. Boh robi
stale prvy krok, no nedotyka sa naSej slobody.

On ako milosrdny otec, z JeZiSovho podobenstva dovol'uje synovi, odist’
do d’alekého sveta. Pusta syna, aby odiSiel z domu do d’alekého sveta. A po
odchode syna z domu ho neustale ¢aka s nadejou, ze sa syn vrati. Bozia milost’ a
laska ucinila, ze syn ,,s1 vstupil do seba* a vratil sa k otcovi. Otec mu ,,nedava‘
kazen, nepyta sa ho kde bol, nemoralizuje, ale pripravuje hostinu $tastny, z
navratu svojho syna. M6zeme si predstavit’ , ak4 radost’ sa ukryvala v otcovom
srdci z navratu. Meditujme znova aznova toto Podobenstvo a uvedomme si
svoje miesto v podobenstve.

Predstavme si Boh sa raduje, ked’ ,,si vstipime do seba“ a spozname, ze nas
hriech oddialil od pramena lasky.

Sviatost’ svitej spovede je Kristov dar pre nas. Je to nova moznost’ , aby
sme zacali odznova, neobzerajlic sa spat’, ale pozerajuc sa do jeho milosrdného
pohl'adu lasky, ktora uzdravuje, zachranuje a neodsudzuje. Svity Peter nenasiel
v Kristovom pohl'ade potom, ako zaprel svojho ucitel’a odsudenie ale lasku. Tato
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laska bola svetlom, v ktorom uvidel stav svojho srdca a to zapricinilo horky
plac. Svity Peter mal pokoru vidiet' seba samého v pravde. NeospravedInoval
sa, ale dopustil, aby ho Kristus ospravedlnil. Uprimnost a pokora boli
podmienkami, ktoré mu pomédhali, aby sa pomalymi ale istymi krokmi stival
cely Kristov, nehl'adiac na seba ani na svoju minulost’ , ale na Krista. Zalmista
hovori: ,,BoZe, ty nepohfda§ srdcom skruSenym a poniZenym.*“ Potrebujeme
kajacnost’, ktora nas otvara pre Boziu milost. Ale i v kajacnosti existuje
nebezpecenstvo, ze ostaneme upriameny na svoju minulost. Neustale sa to¢ime
okolo svojej viny a tak padame eSte hlbSie. Ak sa upriamujeme na svoju vlastnu
vinu, nedovolujeme BoZzej milosti menit’ nas. Existuje jeden vyrok pustnych
otcov, ktory nas chce ochrani t od toho, aby sme sa dookola tocili okolo svojho
spravania, hriechov z minulosti. Otec Anton radi otcovi Pambovi: ,,Nebuduj na
svojej vlastnej spravodlivosti a nekajaj sa za veci, ktoré st minul¢, ale cvic sa v
zdrZanlivosti jazyka a brucha®. Anton neradi, Ze je potrebné¢ ospravedlnovat
vSetko, ¢ o je uz minulostou. Ale nie je to pre nds uzitoné neustale sa
prehrabava t v minulosti. Dovod, preco niektori neustale bojuji so svojou
minulou vinou je, ze maji skor doveru vo svoju ako Boziu spravodlivost’. Ak
zhresia, nedokazu sami sebe odpusti t', lebo nie su taki idealni, ako si to mysleli.
Otec Anton nas chce uviest do stavu pokory. Vzdy budeme hresSit. AvSak
nesmieme sa s tym zmierit. Potrebujeme zanechat' svoje chyby a dovolit’ im,
aby nas ,,opustili“ a zbyto¢ne sa ich nedrzat’.

Préave preto potrebujeme milost’ , ktord ndm otvori nase srdcia. Prave skrze
sviatost’ zmierenia, na ktorti nds Panna Maria stale vyzyva ked’ pozerame na iiu
ajej syna pod krizom a zaroven pozyva nas k Bohu ktory jediny nam daruje
svoju milost’, ak mame doveru pristapi t ku Kristovi v pokore a pravde svojho
srdca a bytia.

Aj dnes, teraz, pocujme Mariino pozvanie k obrateniu, pokaniu a zmene
nasho Zivota. Pod’'me spolu s Nou i v tychto milostivych ditoch prace na svojom
osobnom obrateni hl'adat’ JeziSa. Dnes nés privadza do hlbin naSej duse, kde sa
rodia nase rozhodnutia pre dobro ¢ i zlo. Pozyva nas k svitej spovedi, tam, kde
sa odohrava stretnutie s Nim v pravde. To je pociatok nasho obratenia. Tu
stretame nasho Priatela, ktory neodsudzuje, ale miluje, odpusta a dava Sancu
zacat’ opat’ od zaciatku. Milovany hladd milovaného. Ak milujeme JeZiSa,
budeme sa tesit’ na stretnutie s Nim v svitej spovedi.

Ked trochu porozmyslame, zistime, Ze ten, kto nam neustadle vnucuje
myslienky na naSe hriechy je diabol. To on ndm naSepkava, ze si nezaslizime
prist’ k Bohu; aby sme sa za svoje hriechy hanbili s pocitom, ¢0si 0 nas pomysli
knaz — a tak odkladame spoved’ na zajtra. Niekedy si m6Zeme mysliet’ , ze sviti
spoved’ nepotrebujeme. Ale Boh nas chce zachranit’! Diabol chce, aby sme sa
pozerali len na svoje hriechy. Boh nam ponuka, aby sme odhodili bremeno
hriechu, aby sme mu ho odovzdali.
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Priklad

Sv. Hieronymovi, ktory prelozil Svité pismo do latinciny, sa v Betleheme
zjavil JeZis.

Povedal mu: , Hieronym, daj mi dar.“ Hieronym odpovedal: ,, Pane,
mozem ti dat preklad Biblie. Ale ak chces, mozem ho pre teba i spalit. *“ Ale Jezis
povedal: “Nie, daj mi nieco iné.“ Hieronym odvetil: ,, Co ti mam dat, Pane?
Svoj zrak, sluch...? Dadam ti vSetko, co mam.“ JeZis mu na to povedal:
., Hieronym, ty mi ponukas predsa to, ¢ o som ti dal ja a co je moje. Daruj mi
svoj hriech. “

Panna Maria je ta, ktora nas vedie cestou pokory a tichosti. Hovori
V jednom zjaveni ¢o nemusime verit, Ze prvé zastavenie, na tejto ceste, je
spoved’. Odhod’te svoju pychu a pokl'aknite pred moéjho Syna. Pochopte, Ze ni¢
nemozete ni¢ . Jediné, o je nase a ¢o vlastnime, je hriech. Musime sa bratia
Ocistit’ sa a prijat’ tichosti a pokoru. Jezi§ mohol zvitazit' silou, ale vybral si
tichost’ , pokoru a lasku. Nasledujme Pana Jezisa. Dajme mu svoje ruky, aby
sme vystupili na horu Golgoty a zvit'azili*.
Bud'me verni a uprimni. Pristupujme ku svitej spovedi, aby ndm pomohla
otvorit’ sa milosti Bozej lasky, ktora uzdravuje a premiena.

Dnesna kultara ndm pontka vela veci, ktoré musime vyskuSat, mat’ ,
kapit’ si, by sme ,,boli $t’astni, a aby sme nasli to, ¢o h'addme. No ked’ si to, €0
sa nam ponutka kupime alebo vyskusame, po kritkom case sme sklamani,
pretoze Ziadna veci nie je schopna uspokojit’ nase najhlbsie potreby. Zistime, Ze
za tymito dobre vyzerajucimi ponukami sa nachadza iba do Casné St'astie, ktoré
sa rychlo vytraca zanechdva naSe srdce nanovo prazdne. Niekedy nam dokonca
tieto veci, “skasenosti® poskytuju iba poteSenie a po kratkom pocite Stastia a
uspokojenia sa dostavuje do nasich sfdc hlboky nepokoj. Nasa tzba po $tasti sa
tak stale viac aviac vzd’aluje od skutocného naplnenia. Nepripomina vam to
udalost’, ktora sa odohrala v rajskej zahrade?

Stava sa tiez, Ze hl'adame naplnenie svojich najhlbSich tiZzob v druhom
¢loveku. Aj naprieck tomu vSak nedostavame to, ¢ o by sme si priali. A ked’ sa
tento ¢lovek z nasho zivota vytrati, (nech je to ktokol'vek) nesieme si v sebe
hlboké sklamanie. Mnohokrat prezivame, Ze néas nik nedokdze pochopit’ ,
pretoze je vel’ mi tazké zhmotni t’ svoje pocity do slov.

V dneSnom svete existuje mnoho l'udi, ktori stretli vo svojom Zivote
JeziSa, ¢1 uz Vo sviatosti zmierenia, Eucharistii alebo modlitbe...

Hlboky zazitok vedomia, Ze sme milovani a Ze milujeme je spojeny so
vSetkym, ¢ o prezivame a ako to prezivame. DneSny Clovek je ¢asto unaveny a
to nie len telesne - je skor unaveny zivotom. Nie je vacésie trapenie ako
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unudenost’ , ktorou trpi ¢lovek znudeny vlastnym zivotom. Tento druh
vycerpanosti je hlboko spojeny s nedostatkom lasky voc¢i druhym a nedostatkom
istoty, ktord prichddza z lasky druhych T'udi vo ¢ i ndm. Kazdy clovek tuzi
prekonat’ vyCerpanost’ , ktora ho unavuje. Existuju vSak aj také pripady, ked’ je
¢lovek natol’ko unaveny zo Zivota, ze uz viac nechce oddychovat’. Vtedy nastava
prerusenie so zivotom. C o to znamen4? Najhlbsi oddych sa nachadza v laske; a
laskou sa prekondva kazda vycerpanost. Vsetky bremend a krize zivota sa
stavaju 'ahsimi. S laskou sa I'ahko zije i 'ahko zomiera. Ani zdravie ani choroba
nemdzu ohrozit' toho, kto miluje a vie, Ze je milovany. Uspech nespdsobuje
marnivost’ a neuspech nevedie k zfalstvu, ked spociva v laske. Preto
nezabudajme, Ze nasa Matka ta tak miluje, az tvoje srdce moze skakat’ a plesa t
od radosti.

Nezabudaj na lasku Matky. VSetky Zivotné taZkosti sa pominl a ty sa
budes radovat’ zo vSetkého, ¢ o Boh stvoril, z kazdého ¢loveka.

Modli sa, aby si kazdému ¢loveku mohol svedc¢it’ o bozej laske, aby kazdy
poskocil od radosti, pretoze ho Boh miluje. Mame mnoho dévodov a velku
pomoc, aby sme tak mohli konat’, pretoze nam Boh skrze Mariu hovori: ,,Keby
ste vedeli ako vés milujem, plakali by ste od radosti.* (sukromné zjavenie)

Evanjelium je zjavenim BozZieho milosrdenstva v JeziSovi Kristovi voci
hrieSnikom. Anjel to oznamuje Jozefovi, ked’ mu dédva prikaz ,,... D45 mu meno
Jezi§, lebo on oslobodi svoj I'ud od hriechov...“ (Mt 1,21). To isté plati o
Eucharistii, sviatosti vykupenia, ked’ Jezi§ hovori: "Toto je moja krv novej
zmluvy, ktora sa vylieva za vSetkych na odpustenie hriechov* (Mt 26,28). Svity
Augustin hovori: ,,Boh ktory ta stvoril bez teba, neospravodlivuje t'a bez teba".
Aby sme mohli od neho prijat’ milosrdenstvo, musime priznat' svoje viny.
Apostol Jan vo svojom prvom liste pisSe: ,,Ak hovorime, Ze nemame hriech,
klameme sami seba a nie je v nas pravda. Ale ak vyznavame svoje hriechy, on je
verny a spravodlivy: odpusti nam hriechy a oc€isti nas od kazdej nepravosti* (1
Jn 1, 8-9). Svity Pavol dodava, ked hovori: , Kde sa rozmnozil hriech, tam sa
eSte vacSmi rozmnozila milost™ ( Rim 5,20 ). Aby vSak milost’ mohla vykonat’
svoje dielo, musi odhalit’ hriech, aby tak obratila naSe srdce a udelila nam
»spravodlivost’ pre veény zivot skrze Jezisa Krista, naSho Pana“ ( Rim 5,21 ).
Podobne ako lekar, ktory vySetri ranu skor, neZ ju zacne liecit’, aj Boh svojim
slovom a svojim Duchom vrha zivé svetlo na hriech. Papez Jan Pavol II. v
encyklike Dominum et vivificantem hovori, Ze obratenie si vyzaduje, aby bol
Clovek presvedCeny, Ze zhresil; zhfiia v sebe vnuatorny usudok svedomia. A
ked’Ze tento Gisudok je potvrdenim poOsobenia Ducha pravdy vnutri ¢loveka,
stava sa zaroven novym zaciatkom udelenia milosti a lasky: ,,Prijmite Ducha
Sviéteho!". Tak objavujeme v tomto usvedCeni o hriechu "dvojaky dar": dar
pravdivosti svedomia a dar istoty o vykupeni. Duch pravdy je TeSitel.
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Laska ako najzrejmejsi prejav Boha a najvzacnejsi dar darovany ¢loveku
Bohom sa nedd chapat’ bez Ducha Svitého, ktory je Darca vSetkych Bozich
darov. Pavol apostol to chape takto: ,,...lebo Bozia laska je rozliata v naSich
srdciach skrze Ducha Svétého, ktorého sme dostali* (Rim 5,5). Jej sila teda nie
je od T'udi, ale od Ducha Svitého, pretoze: ,,... ovocie Ducha je laska, radost,
pokoj, zhovievavost’, laskavost’, dobrota, vernost, miernost’, zdrzanlivost™ (Gal
5,22-23). Je to Duch Svity, ktory dosvedcuje s nasim duchom, Ze sme Bozie
deti (Rim 8,17), dava nam pochopit’ skutocnost” Bozej lasky, pomdha prijat
prikazanie lasky.

Modlime sa:

Blahoslavena Panna Maria, Matka Pokory, nau¢ nas pokore, aby sme mali
odvahu stretnu t’ sa so sebou samym v pravde svojho srdca a svojho bytia. Nech
na tvoj prihovor aj nase srdcia moézu spolu s tebou povedat: ,,Vel'ké veci mi
urobil ten, ktory je mocny a svité je jeho meno.*“ Teba, Matka, prosime: nech
kazdé srdce zazije skusenost’ odpustenia, skisenost’ noveho Zivota, ktoré nam
Boh daruje skrze sviatost’ svitej spovede.
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7. JeziSovo srdce, vzor nasho srdca
., Vy ste moji priatelia. “ (In 15,14).

Uvod:

Srdce. Jedno slovo a ¢o vSetko sa za nim skryva ¢i nim vyjadruje. Pumpa,
sval, obraz lasky... Srdce je pre organizmus Ccloveka Zivotne dolezity,
nenahraditel'ny... V duchovnom vyzname mdzeme o srdci rovnako uvazovat'.

Nas ciel zamyslenia: Jadro

N&s§ duchovny Zivot prameni, pochadza, vychadza z Bozského srdca.
O tomto srdci si uvedomme, Ze pre srdce kazdého z nés z oblasti viery znamena,
7e je

1) ako predmet nasej uprimnej poklony Jezisovi,

2) je ako zrkadlo pre nasSe srdce

3) a je uto’liste vo vsetkych nasich potrebach.

1.) Poklona nami preukazovana BoZskému srdcu je pre nas
mementom.

Ucta kazdy z nas mame uctu k niekomu. Najviésia Gicta patri Srdcu Pana
JeziSa. Spomenime si na litdnie k Bozskému srdcu Pédna JeziSa. NajvacsSia ucta
patri Bohu. BoZzi Syn je s Otcom a Duchom Svitym jeden Boh. V jednom Bohu
jednota, svitost’, mudrost’...

Laska je prejav naSej poklony Bohu. Prvému méame prejavovat’ lasku
a vSetko Co stnou suvisi. Laska nikdy nezanikne. VSetko okrem lasky sa
pominie. Nasa ve¢nost’ s Bohom ma byt’ a bude jedine na nasej laske. ,,Milovat’
Boha nadovsetko.” ,,Keby... lasky by som nemal...““ 1Kor 13,1). JeZi§ pravom
od nas Ziada opatovat’ jeho lasku. Boh si praje vzajomnu lasku medzi nami.

Vd’acnost’. Boh nas vykupil bez nas. Ak chcem prezit' s Nim vecnost’,
Boh si vyzaduje naSu vd’anost’ uz teraz na zemi A to zat voci l'udom, ale aj
k Bohu. Za ¢o vieme byt vdatny ludom? Ziachranu v nestasti, pomoc...?
A Bohu za ¢o vSetko patri vd’aka? Za vsSetko dobré... Zivot i smrt’, zdravie
I chorobu, uspech i tazkosti... Medzi vdaky od nas ma byt aj vdaka za
ustanovenie Eucharistie. Je to dar ktory vo dne iVnoci je pripraveny pre
kazdého... Je to nevyCerpatelny pramen... Vdacnost za svoje povolanie,
vyvolenie ¢ stav. Volajme: ,,.Cim sa odvd’aéim Panovi za vietko, o mi dal...?"
7 115,6), 12). Budeme nickedy moct povedat, Ze sme sa Bohu dost
pod’akovali?
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Zadost’uéinenie je vyraz nasej lasky k Bohu. Casto zarmucujeme Boha.
Nasa nevernost, nevdak, hriech, studenost ¢i lahostajnost’ si zasluhuju
opravdiva lutost’ a nasledne urobit’ vynahradu. Urobit’® ju pokorne s vierou
a laskou voci Bohu.
V tom je potvrdend nasa prava I'itost’ vo¢i Bohu. Aj voci 'udom sme povinni
konat’ vynahradu. Na§ opravdivy vztah vyjadrujeme Bohu aj vtedy a tak, ked’
tuto vyndhradu robime aj za inych. Srdce JeZiSovo naj porozumie nasim
srdciam. Ako sa prejavuje prava laska? Nie tym, Ze vieme aj za in¢ho ¢loveka
priniest’ obetu lasky? Casto je to aj prejav nasej pozornosti. Byt pozorny, vediet
si z lasku, z lasky a pre lasku vSimat’ potreby pre inych, ale vediet’ aj prejavovat’
lasku k Bohu za inych. VSetkych nas vykupil Jezi§ a vSetci sme jeho bratia
a sestry.

2.) JeziSovo srdce je zrkadlom vSetkych ¢nosti

Kto vie, chce apozera na toto Srdce JeziSovo rychle a pravdivo pozna jeho
prednosti ako poznavame pred zrkadlom zo skla seba a okolie.

Marnivost’. \V/ duchovnom Zzivote pri slove marnivost’ objavujme pokoru. Boh
nas vedie k pokore. Nas§ pohl'ad na Srdce JeZisa nas vedie k poniZzenosti.
Dévame sa strhnut’ a unasat’ v Zivote r6znou nasou l'udskou tbohost'ou. Su to
najme marnomyselnost, pycha, marnivost, vystatovanie, nadradenost’,
sebectvo... za o vSetko sa mame hanbit’ a opak je u nas casto pravdou. A Srdce
JeziSovo je trpezlivé s naSimi hriechmi, slabostami... Boh ¢ak4a na naS navrat
ako otec z podobenstva o ,,Marnotratnom Synovi‘. Jezi§ je trpezlivy ucitel’, brat
&i priatel’... Caka ked’ sa ukl'udnime z nasej podrazdenosti, ked” si uvedomime
svoju netrpezlivost’ pre mali¢kosti ¢i nepodstatné veci.

Pohl'ad na Srdce JeziSovo uéi vidiet’ v duchovnom zrkadle akym mam byt.
Uvedomit’ si, aky nesmiem byt. Ked’ mézeme spoznat’ vSetky €nosti, ktoré si
mam osvojit. Pytajme sa seba: Co nas u I'udi dokaze robit’ pritazlivymi? Ako
predstavit’ Boha svojmu okoliu? Recou, skutkom...

St zrkadlad ktoré menia okolie. Zvacsuja, krivia, pretahuji, zmensuja, zosiria...
teda nie su pravdivé. Zrkadlo zo skla nema rozum ani vol'u. Takéto zrkadlo ma
nezmeni, mézem sa donl pozerat kol'ko chcem. Ak som stary, ked sa don
pozriem, neomladnem. Naopak, kto sa ¢asto diva na Srdce JeziSovo, dokéze
vidiet' svoje chyby, omyly, pady, svoju biedu tela a duse...Casto nasleduje nase
zahanbenie. Potom pride aj ked’ si to vyZaduje ¢as, silu, pracu na sebe, ale
zmena moOZe u nas nastat’. Pacit’ sa Bohu je naSa povinnost’. Som krest'an — som
priatel’ Krista. Teda patrit’ Bohu, podobat’ sa Bohu. Nielen vonkajSie zmeny su
zéasluzné, ale 1 vnatorné. Bohu ni€ nie je utajené, nezname ¢i skryté. Naprava
pokial Zijeme je nutna, spasitelnd a potrebnd. Je mozZnd. Vtedy sa
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Z neposlusného dietata stava poslusné. Kol'ko nas stoji vyhladit vrasky,
odfarbit’ vlasy, udrzat’ si telesné miery... A je to len pre tento zivot. Pozrime
smerom tam, kde sa kon¢i vynaliezavost’ zlodeja, sila hrdze, a ¢o mol’ nezozerie.

3.) Uto&iste nachadzajme v Srdci JeZi$a.

Boh nenechava nas sirotami (Jn 15,18). Sviatost’ Oltarna je toho dokazom. Stale
je ndm pripravené v Oltarnej sviatosti poméahat. Pozna nas, vie, Ze vo svojich
chybéch a hriechoch by sem mohli otalat’, odkladat’, zdrdhat’ sa... pozyva nas
vyslovne... ,,Pod’te ku mne vSetci, ktori sa namahate a ste pretazeni, a ja vas
posilnim. Vezmite na seba moje jarmo a ucte sa odo mna, lebo som tichy
a pokorny srdcom; a najdete odpocinok pre svoju dusu. Moje jarmo je prijemné
a moje bremeno lahké...“ (Mt 11,28-30.

Co slovo, to velka myslienka Majstra JeZisa.

Pod’te — ¢iZe nebojte sa.

Co su nase hriechy v odiach Jezi$a, ked’ tizime po milosrdenstve? Milosrdny
Jezis!... Volaj pros...

Jezi§ je dobry ku kazdému... hrie$nici...“kadial’ chodil, dobre robil...* (Sk 10,38)

Jeho srdce je v bohostanku. Nezmenilo sa!
Maé radost’, ked’ s laskou h'adame v naSich potrebach pomoc, utechu, nade;....

Je aj nas Ucitel, Pastier, Priatel’, Boh....

Obéerstvuje. Co potrebujeme v palave diia? Co za studenej noci?

,Budete Cerpat’ vodu z pramena...“(Iz 12,3). Voda, nie iba H20. Zivot!!! Vecny!
,Kto hl'ad4, ngjde....

Pytajme si radu, pokyny, informacie... s Nim rieSme plany, povinnosti,
zavazky...

Pestovat tictu k Bozskému Srdcu sa vypléca.

Pomaha v praktickom Zivote...

Duchovnom...

Spomenme si na Jeho osobné¢ prislibenia.

Skrze Ducha Svitého od Neho dostavame nielen veci potrebné, ale aj uzitocné,
milé... pre nasu spasu, podujatia, tlohy... Miluje nas Zivot.

Dostavame nie iba cCast, zlomok ¢i nizke percento... ,mieru natrasent,
pretekajucu dostavame..*

Uginok je nam dany vo chvili, kedy to potrebujeme, nemusi to byt’ tera, dnes...
dovera v Boha sa vyplaca...
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Pa¢i sa Srdcu JeziSa naSa ucta. Aj obraz... socha... modlitba... maji svoje
opodstatnenie.

,1Daj mi svoje srdce...”“ (Pris 23,26).

Ano, tcta sa vyplaca... Plati komu &est, tomu &est’ pastierovi triba... Tym viac
nas Jezi§ si zasluhuje naSu pozornost, vSimajme si ho, putuyjme k nemu...
chod’'me za nim.

Ako chceme §irit' svoj vztah k Srdcu Jezisa? Sirit Nebeské kralovstvo na
zemi... Zachranovat duse, ... svoju dusu...

Znova aznova opakujuci prejav Jeho lasky voc¢i ndm: ,Pod” za mnou...*
,Nasleduj ma...“ Mat’ ho v srdci, mysli, mat’ pre neho pocas svojho zivota Cas.

Ak sme zakoreneni v Kristovi a Zijeme spoloCenstvo s Nim a v Duchu svétom s
Otcom, nemusime sa satana a jeho anjelov bat. Napriek vSetkéj zastrasujlce;j
aktivite satana v sucasnom svete musime zostat’ pokojni, neochabovat a byt
presvedceni, Ze Boh nedovoli satanovi pokusat’ nas nad nase sily.

4.) Bozské srdce nas uci sviitosti:

Ked’ nas pozyva k svitosti, vychadza plne z biblick¢ého odkazu a z prvotného
zelania Boha, aby sme boli sviti, tak ako je Ako sa ¢lovek stava svitym a ¢o to
znamena? Je pravda, Ze existuje vela nespravnych pojmov svitosti, svitého a
svatych, a preto existuje aj presvedcenie, Ze to obyCajni 'udia — smrtelnici a
hrieSnici — nemézu dosiahnut, Ze stav svidtosti je urCeny iba pre osobitne
vyvolenych. AvSak Panna Maria pozyva k svétosti zZivota vSetkych bez rozdielu.
Ak Boh zjavuje svoju vol'u a chce, aby sme boli sviti, tak je to mozné pre nas
vSetkych, pretoze On nemoze pozyvat’ I'udi k nieComu, ¢o nie je Nedorozumenia
vznikaju, pretoze pod ,,svitym* sa chape nie€o mimoriadne, ¢o sa dialo a deje v
zivote tych, ktorych Cirkev oficidlne wvyhléasila za svidtych. Vo svojom
povodnom vyzname slovo KADOSH (svity) v hebrej¢ine znamena ,,oddeleny*,
,,odseknuty“ a vzt'ahuje sa na oddelenic od profanneho. V biblickom odkaze
dostava pojem ,svity”“ plny vyznam, ktory nie je iba negativny v zmysle
oddelenia od profanneho a svetského. Boh sa zjavuje ako ,,svity* a ako pramen
svitosti a kazda d’alSia svétost’ dostava obsah skrze Boha, ktory je svéty. Boh je
svity, pretoZze miluje a svojou laskou vitazi nad diablom a hriechom, ktory
Podl'a svojho vyznamu v inych jazykoch, napr. v latinCine, ,,sanctus pochadza
zo slova ,sancire®, ,,ohradit*, teda z vyznamu ,,oddelit*, v nem¢ine ,heilig*
pochadza zo slova ,,Heil®, ,,zachraneny, zdravy®, a v angli¢tine ,,holy* pochadza
Z korenia ,,whole, wholeness®, ¢o znamena ,,zdravy®, ale aj to, ¢o je v celku,
iplné. Obsahom svitosti je laska, ktord zachrafiuje od hriechu, lie¢i a napiia
zachranenych a robi ich svitymi. Svity Pavol nazyva krestanov ,.svitymi v
Kristovi®, pretoZze si posviteni pritomnostou Ducha Svitého, v ktorom boli
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pokrsteni (porov. 1 Kor 1, 2; 1, 16; Ef 2, 22). Krestan je krstom oddeleny od
sveta la a hriechu a vo svojom d’alSom Krestanskom Zzivote je pozvany prenikat’
do svitosti svojim rastom v laske.

Ked’ sa krest'an modli a posti, oddel'uje sa od sveta, ked’ sa spoveda, oslobodzuje
sa od hriechu, ktory ho vracia do sveta, ked” slavi obetu omse, mimoriadnym
sposobom prenika do Kristovej obety, ktora posvicuje, pretoze sam Seba
posvicuje pre svojich, aby aj oni boli posvateni (porov. Jn 17,24).

Modlime sa: ,,.Dusa Kristova...“
Amen.

Dakujem za pozornost'.
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8. Dvanast’ pohl’adov na duchovny rast.

Objavme svoju hodnotu. Prijmime svoje emocie. Zaktivizujme svoju
vol'u. Naucme sa Celit’ strachu. Dodajme svojmu telu energiu. Osvetlime temné
zakutia svojej duse. Prebud’'me svoje srdce.

Bez ohl'adu na naSe individualne cesty, vSetci sme vedeni k oblasti duchovného
rastu a objavov. I ked’ sa na duchovny rast mozno divat’ trocha z nadhl'adom,
mobze byt tak jednoduchy ako ucenie sa zit' harmonicky s potrebami bezného
zivota. A istotne je to naS beZzny Zivot, kde sa cesta pre nas vSetkych zacina.
Nanestastie, vic¢Sina z nas nema slobodni pozornost. MdZeme smerovat’ k
duchovnejSiemu, $t'astnejSiemu, alebo expanzivnejSiemu Zivotu, potom nas vsak
bolia krize, alebo sa necitime vel'mi dobre, alebo si robime starosti, zlepSime nas
vztah. NaSa pozornost’ je chytena do nevyrieSenych zalezitosti naSho tela, mysle
a zivota. Na tychto zalezitostiach nie je ni¢ zl¢ — kazdy z néds sa s nimi musi
vysporiadat’. Pokial neporozumieme a nevyrieSime naSe bloky v tychto
dvanastich arénach, prisvojuju si naSu pozornost’ tak, Ze nie sme schopni vnimat’
krasy zivota okolo nas.

V jednom momente budeme stat’” zoCi-voCi emociondlnym zaleZitostiam, a v
d’alSej faze budl nasimi prioritami hospodarenie s peniazmi, ovladanie mysle, ¢i
spoliehanie sa intuiciu.

1. Objavme svoju hodnotu

Je to ta zdbavna vec na Zivote: ak odmietate prijat’ cokol'vek iné, okrem toho
najlepSieho, vel'mi Casto to dostanete. Nie preto, Ze je ddlezitejSia, ale preto, Ze
problémy so seba hodnotenim (a vyslednd sabotdZ samého seba) by mali byt
rieSen¢ skor ako si dovolime dostat’ sa cez ostatné brany. Inak mézeme citat’
knihy a navStevovat’ seminare ¢i hociCo in¢, stile podryvame vlastne usilie.
Nedovolujeme si mat prospech z nasho usilia, pretoZze neverime, Ze si ho
zasliZime.

2. Zdokonalovat’ svoju vol'u

Ked’ bezite hore kopcom, je v poriadku vzdat’ sa tol’kokrat, kol'kokrat si Zelate —
pokial’ sa vaSe nohy stale hybu. Niektori 'udia st zdrveni, pretoze sa pozeraju na
vrchol hory, pri¢om tZia byt hore presne v tej istej chvili. Zivot je ale postupny
proces, krok po kroku. Mame urobit’ iba nasledujuci krok. Kra¢ame predtym,
nez sa rozbehneme. Bezime, nez vzlietneme. Cesta osobného rastu sa zacina
tam, kde stojime. Ci si niekto Kazdodenné osvietenie preéita, ¢i nie, stale ma
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svoj kazdodenny zivot, boziu triedu, so sktSanim a vyucbou. Ponukam
pripomienky na rozjasnenie cesty, ale kazdy z nas musi takisto cestovat’ s
pomocou vlastného vnutorného svetla a robit’ vlastné rozhodnutia. Jeden muz
raz povedal “chcem robit’ viac duchovnych cvieni, mam vSak rodinu, ktoru
musim podporovat’ a pracu na plny uviazok”. Neskor si uvedomil, Ze jeho Zena,
jeho deti a jeho praca boli jeho duchovnym cvienim. Ci sme, alebo nie sme si
toho plne vedomi v kazdom okamihu, vSetci sme zapojeni do duchovného
cvicenia. Kazdodenny Zivot je duchovny tvodny tabor, Skola. VSetci sme tu
kvoli posilneniu nasich dusi.

3. Skimajme svoje telo

Vase telo je zdkladom a metaforou vasho Zivota, vyjadrenim vasej existencie. Je
vaSou Bibliou, vasou encyklopédiou, je pribehom vasho zivota. VSetko, ¢o sa
vam stane, je uloZené vo vasom tele a odrdza sa v iom. Pri sob4asi tela a ducha je
rozvod nemozny. Starajme sa o naSe telo.

4. Hospodarte so svojimi mySlienkami

Davame dokopy pohl'ad na seba a ucime sa lepSie fungovat v zivote,
oslobodzujeme naSu pozornost na najdenie Ducha v kazdodennom Zivote.
Kazdodenné zitie s Bohom, zac¢ina skimanim nasSich podvedomych presvedceni
0 ¢nostiach v spojeni so spiritualitou, moze viest’ k osvietenejSiemu Zivotu.

5. Skrot’te svoju mysel’

Sme to, ¢o myslime. Vsetko, ¢o sme, pochadza z nasSich myslienok. Svojimi
myslienkami vytvarame svet.

6. Doverujme Bohu vo svojom Zivote

Vel'ké rozhodnutia 'udského Zivota maju zvy€ajne d’aleko menej o docinenia
s inStinktami a inymi tajuplnymi nevedomymi faktormi, nez s vedomou vol'ou a
dobre mienenou rozumnost'ou. Topanka, ktord sadne jednému ¢loveku, omina
druhého, na Zivot nie je univerzalny predpis. Kazdy z nds si v sebe nesie svoju
vlastnu zivotna formu — iracionlnu formu, ktora nik iny neméze prekonat’. Zit
Vv pritomnosti bozej. Stale.

7. Prijmime aj city aby sa zhodovali s voPou boZou
KTIa¢om je neodporovat’ ¢i nerebelovat vo¢i emociam, alebo sa snaZit’ ich obist’

tym, Ze vyvinieme a prijat’ ich priamo, také aké si. Chcem zdoraznit’ pozitivny
rozdiel. NajlepSou technikou je najskor otvorit’ srdce a aZ potom usta. Nesed’'me
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so zaloZzenymi rukami, aby sme vygenerovali nejaky druh sentimentdlnych
pocitov lasky, ale zaviazok zdiel'at’, milovat’, slizit’ je naSe poslanie voci Bohu...

8. Postavte sa zo€i-voci svojim strachom

Mnohé z naSich strachov su papierovo tenké a jeden jediny odvazny krok by
nas preniesol cez ne.“Postavte sa zo€i-vo¢i svojim strachom” a “Osvetlenie
svojho tiena”, hovorite o zachyteni svojho tiefia v podobenstvach aj prikladoch z
kazdodenného Zivota, takze tien sa stdva viac ako psychologickym néstrojom,
stava sa nie¢im realnym, ¢o kazdy z nas preziva denno-denne. Som s Bohom.
Nebudem sa bat'... ist’ tmavou doliou...

9. Osvetlite svoj tien, Zit’ s Bohom

Tento vyraz znamena pozriet’ sa na seba uplne, kompletne a realisticky, so
sucitom a Cestnostou. Niektori I'udia reaguji “nechcem osvetlovat’ svoje tiene,
chcem vidiet’ svoje svetlo”. Samozrejme radSej by sme videli kladné stranky
nasich osobnosti, avSak osvietenie naSich tiefiov je jednym zo zakladnych veci
veducich k naSej pozornosti Ciastone ¢i vo vacSej miere faloSného obrazu
sam¢ho seba. Jednym zo nevyhnutnych krokov v duchovnom Zivote je
rozoznanie podstaty naSej skuto¢nej povahy

V kazdom z nas Zije kasok z nas vSetkych. Jednym z dovodov, preco su malé
deti takeé ocarujice, je, Ze su realne. Vidime ich svetlo a ich tmu. Ak si myslite,
ze mal¢ deti nemaji Ziadne zI¢é stranky, opytajte sa maciatka, ktoré sa dostane
prili§ blizko. Tak “Osvetlenie svojho tiena je o videni a poznani odliSnych
stranok a vlastnosti, ktoré mdme. V okamihu, ked’ zacneme vidiet’ a akceptovat’
sami seba takych, aki sme v skuto¢nosti, nadobudneme vacsiu kontrolu nad tymi
“inymi strankami samého seba, ktoré sa inak mézu prejavovat deStrukénym
sposobom. Oslobodzujeme sa od hriechu a rozvijame si tym sucit a pokoru.
VSsetci sme to uz zazili, napriklad ked’ sme mali problémy vo vztahu a videli
sme naSe stranky, ktoré¢ nie su také anjelské. Nie prijemnd skusenost, ale
objasnujlca.

10. Od Boha je aj sexualita

Vsetky zvierata, s vynimkou ¢loveka, vedia, Ze tym hlavnym v Zivote je tesit’ sa
z neho a uzivat’ si ho. Viaceri z nas sa pokladdme za sexudlne skazenych, ale
ako kultira takymi skuto¢ne nie sme. Mame vo zvyku vnimat’ sexualitu ako
nieo mimo nas, s vynimkou osobnych momentov. Pri objati svojej sexuality
nejde o to, aby sme ju vyuzili a stali sa sexualnejSimi, ani aby sme ju potlacali a
stali sa menej sexudlnymi. Ide v nej o spravne vyuZitie sexudlnej energie. Nasa
sexualita pre va¢sinu z nas zostava Castou nasho tiena. Svoju sexualitu prijmime
ako dar. Zit' &isto, slub ¢&istoty nie o tom, aby sme boli puritanskejsi ¢i
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hedonistickejsi. Je o nauceni sa ako byt zdravym bozim dietatom. Je to proces,
ktory nas posuva blizSie k seba prijatiu, ku skutocnosti, ku kazdodennému
osvieteniu. A najme sledujme Boha...

11. Riad’me svoje srdcia v zhode s volou boZou

Laska tu len tak nesedi, ako taky kamen — je potrebné ju utvarat’, podobne ako
chlieb, cely Cas pretvarat, obnovovat ju. Vyrok “Miluj Boha asvojho ... je
milovat’ — nie pokusanim sa o vytvaranie nejakych dobrych pocitov, ale ¢inmi
naplnenymi laskavou dobrotou, bez ohl'adu na to, ¢i sa v tom momente tak
citime, alebo nie. To je dovod, pre ktory potrebujeme zapojit’ svoju vol'u. Ako sa
moézeme naucit milovat’, pretoze Ciny bez laskavej dobroty, pokial’ sa tak
necitime, potrebuju prejav bozej vole.

12. ShaZte svojim bliZnym v zhode s vol’ou boZou

Ucelom Zivota nie je byt §fastnym td na zemi. na nom zileZalo, aby bol
produktivny, aby bol uZito¢ny, aby to, Ze ste ho vobec Zili, Cinilo nejaky rozdiel.
,Miluj a konaj podl’a bozZej véle”, ¢iiime SvOju sluzbu aby bola mila Bohu.
Priklad svitych je na§im mementom. Zili Zivot ako Zijeme . Verne podl'a Pisma
Sviteho a tradicie Cirkvi.
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9. Otazka Stastia v nasSom Zivote - 1. cast’

Kto s nas netuzil byt $tastny. Netuzime po bolesti, smitku, Skode. Preco?
Pytajme sa seba? Naco sme na svete? Co Zijem a ako Zijem je mnohovravna reg.
Vinar povie: ,, Nalejme si to prvé do pohara. Zastavme sa. Je Cas mlicat’, ale
I hovorit. Pocuvat, ale iradit. Boh nikomu ni¢ nezakazuje okrem hriechu.
Uvedomujeme si, Zze neexistuje recept na rychle dosiahnutie $t'astia a dokonca
ani neexistuje vSeobecny ndavod, ako ho ziskat. Existuje len niekolko
usmerneni, pretoze cesta k Stastiu je vpisand do nasho srdca a je rovnako
jedinecnd, ako naSa identita... UvaZzme, Ze kazdy €lovek bol stvoreny preto, aby
dosiahol st’astie.

O tejto dolezitej myslienke vydava svedectvo John Powell, profesor
antropologie a psychologie na univerzite v Chicagu. Ak sme nestastni, potom sa
niekde stala chyba a nieco v nasSom Zivote chyba. Ak ocakdvame Stastie od inych
ludi, alebo predmetov, potom sme vopred odsudeni na neuspech. Pretoze sme
zodpovedni za svoje §tastie a do velkej miery zavisi od nasich ocakdvani. Stastie
na zemi vsak nie je cielom, ale vedlajsim ,, produktom * nasho Zivota.

Podra filozofa Pierra Teilharda de Chardina je stastic odmenou za to, Ze
Zijeme svoj zivot. Co iného je §tastie, nez skutoénd zhoda medzi ¢lovekom a
tym, ako Zije? Pyta sa Pascale de Lomas, ktora spolupracuje s poprednymi
psychologickymi c¢asopismi. Tajomstvo S$tastia sa skryva v naSom Srdci...
Verime tomu? Ak 4no, sme pozyvani konat’.

Prve ¢o by sme mali, je prijat’ seba

Casto sa snazime napodobiiovat’ inych, ale na$a hodnota tkvie v nagej
jedine¢nosti (identite). Kazdy c¢lovek ma jedineénti kombindciu, darov,
schopnosti, vlastnosti, talentov a zalub. A pre svet je nesmierne dolezité, aby
kazdy Clovek dokézal svojim Zivotom vydavat svedectvo o tejto jedineCnosti.
Toto je poslanim kazdého Cloveka. Prijat’ seba pred tvarou Boha.

Ano, je nesmierne ddlezité, aby &lovek dokazal prijat’ seba. Toto prijatie
nie je rezignaciou, ale cestou k napredovaniu. Ak pozndm kto som, potom
mozem prijat’ Zivot ako vyzvu pre napredovanie. Ak prijmem sam seba, potom
podla Johna Powella budem Stastny (budem spokojny so sebou), dokaZzem sa
otvorit’ inym (nebudem sa bat’ povedat’ kto som), prijat’ inych (vnimat ich ako
jedine¢ny dar), milovat’ laskou bez podmienok (ked’Ze som si uvedomil vlastna
hrieSnost’ a nedokonalost’), budem sam sebou (lebo budem vnutorne slobodny),
vnimat’ Zivot ako vyzvu (viem kto som a kym sa moZem stat’), objavim pramen
radosti (ako znak vnutornej istoty), dokdZem napiiat’ svoje potreby (pretoZe
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poznam vlastné hranice a tizby), dokazem sa rozhodovat’ (viem, o je dobré pre
mia), budem pozitivne pristupovat’ k zivotu (napredovanie je program na cely
zivot) a dokazem sa vcitit' do inych (vnimat ich ako rovnocennych partnerov,
nie ako konkurentov). Empatia je dolezita tak in interno i in externo.

Je na mieste si polozit’ niekolko otazok, aby sme spoznali svoju identitu, svoje
tuzby a dary. Skvelou koncepciou v tejto oblasti je spiritualita odo mna,
povedzme si, z nasho vnutra. Teda schopnost’ cez svoje myslienky, pocity, a
sny, spoznat’ saim seba. Ked’ objavime kto sme (nasa identita), po Com tuzime
(¢o nas naplni) a kam kracame (kym sa mozeme stat’). Objavime svoj vlastny
recept na Stastny zivot. Nezabudnime si uvedomit, ze to, ¢o nam casto brani
prijat’ seba, je komplex menejcennosti. Porovnavame sa s inymi a zabudame na
to, ze sme jedine¢ni. Ak vSak budeme napodobiiovat’ inych a nebudeme zit’ svoj
zivot, potom nebudeme St’astni. Pohl'ad na druhych nam mo6ze pomdct’ odrazit’
sa k napredovaniu

Je nasou vecou duchovnej obnovy, snazit’ sa o rast

Ano, ked prijmem sam seba, potom ziskam redlny pohl'ad na to, kto som
a vd’aka tomu dosiahnem vnutorny pokoj a zaroven ked’ prijmem zodpovednost’
za svoj zivot, potom ho prijmem ako vyzvu k napredovaniu, aby som vnutorne
rastol. Rast’ moézem len vtedy, ked’ mam redlny pohl'ad na seba. Som jedine¢ny
(a) nenahraditelny (a)...

Kazdy si méZeme stanovit’ realne ciele. Ak si kladieme prili§ vysoké ciele,
potom sa vystavime frustracii, pretoze ich nedosiahneme a ked’ si dame nizke
ciele, sice ich dosiahneme, ale znizime tym svoje sebavedomie. Podl'a Pascale
de Lamas, potrebujeme poznat' svoju vnutornu silu, rozpoznat, ¢o dokazeme
zmenit’ a vyberat’ si take ciele, aby sme ich dosiahli a zaroven aby sme vd’aka
nim napredovali. Tuzba napredovat’ ma byt podporovana aj naSimi modlitbami.

Uvedomujeme si. Ze aby sme mohli napredovat’, musime byt otvoreny pre nové
veci. Ak budeme verni zauzivanym postupom, sice budeme mat’ ,.istotu®, ale
prestaneme rast. Kazda zmena vyvoldva obavy a strach... Ked’ vSak prekoname
strach pred ,,neznamym®, dokdZeme rozvijat' svoju identitu, ¢o prehibi nasu
spokojnost. Obcas treba skonCit' so starym a dovernym a otvorit’ sa novym
moznostiam. Co sa nemeni, t0 zostarne a zatuchne. Zit' v pritomnosti boze;j.

Je potrebujeme sa porovnavat’ s inymi, ale inak, nez si myslime. Je dolezité
inSpirovat’ sa inymi a vd’aka tomu rozvijat’ svoju identitu a plnSie preZivat’ svoj
zivot. Ak vSak s nimi budeme sutazit, potom sa vZzdy néjde niekto, kto bude
mat’ viac, alebo bude v niecom lepsi a vd’aka tomu stratime svoju identitu, chut’
do zZivota a budeme mat’ pocit, Ze sme neuspeli. NaSe bohatstvo je v tom, Ze
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zijeme svoj vlastny zivot. Kazdy zivotny pribeh je jedinecny, preto ho
nemoézeme hodnotit’ podla iného pribehu... Musime ho hodnotit” a utvarat’ podl'a
seba... Byt’ sam sebou pred bozou tvarou.

Samozrejme, Ze naSim cielom nie je dosiahnit’ dokonalost’, pretoze tato cesta
vedie k nespokojnosti, ale dosiahnut’ rast. A rast mozeme len pomalymi a
postupnymi krokmi, vd’aka ¢omu sa nauc¢ime radovat’ z drobnych uspechov, z
toho ¢o mame a ¢o sme dosiahli. Tato radost’ nas bude hnat' dopredu, vd’aka
c¢omu dosiahneme vyssiu vykonnost’, nez keby sme sa snazili o dokonalost’. Ked’
raz zakusime pocit skuto¢ného uspokojenia, uz sa bez neho nezaobideme — a
budeme chciet’ neustdle napredovat’. V jednej mladeznickej piesni sa spieva:
,Len smelo vpred, nech vidi svet...*.

Velmi dolezité je, aby sme robili to, o nds bavi - len vtedy dokdzeme objavit’
radost’ zo samotnej ¢innosti, rozvijat’ svoje schopnosti a tak dosiahnut’ vnutorni
spokojnost’. Najvacsiu spokojnost’ dosahuju l'udia, ktori vnimaja svoju pracu,
ako svoje poslanie. Prekracovanie seba a radost’ z ¢innosti, st najlepSou cestou k
dosahovaniu vysledkov. Vyplati sa aj ked” sa povie: ,,Dva kroky vpred, hoci aj
krok spat’...«

Stadia Johna Powella, priemerny ¢lovek vyuziva svoj potencial len z 10 % a tak
vicSina jeho vnatorného bohatstva ostdva nevyuzitd. Je dolezité byt otvoreny
novym veciam, aby sme sa dozvedeli nieCo nové o sebe, objavili a rozvinuli
d’alSie prvky naSej identity. Ostatnych 90 % ziskame pomaly, opatrne
S pomocou boZou vytrvalou modlitbou.

Pripustme. Ze cez napredovanie, dokaZzeme rozvinut’ svoje vnitorné bohatstvo
(identitu), vd’aka comu prehlbime svoj pocit spokojnosti a $t’astia.

Memento, zit’ svoj Zivot

Bez rozdielu v kazdom z nas je priestor ticha; miesto, kde sme sami
sebou; vnutorne slobodni a kde nie sme zraneni. Tento priestor je chraneny pred
vonkajSimi vplyvmi a mézeme si v iom oddychnut. Preto je dolezité podla
benediktinskeho mnicha a obl'iben¢ho duchovného autora Anselma Griina,
najst’ si Cas pre seba, v tichu sa ponorit’ do seba, oddychnit’ si a nacerpat’
vnutornu silu. Kto dosiahne pokoj, bude ho §irit’ a vnaSat’ vSade tam, kde bude
posobit’. Uvedomovat’ si liturgickt vyzvu: ,, Dajte si znak pokoja. “

Schopnost’ ponorit’ sa do seba, ma svoje €aro. Toto ticho ndm vytvara priestor,
aby sme ziskali odstup od naSich problémov, vd’aka ¢omu ich dokdzeme
dokladne analyzovat’ a najst’ rieSenie. Ticho ndm vytvara priestor, aby sme si
mohli klast’ otazky, ktoré sa dotykaji nasho Zivota a tak prezivali Zivot vo vacsej
plnosti. Toto ticho ndm dava priestor, aby sme rozobrali svoje sny, rozvinuli
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svoje predstavy, sledovali stopy svojich myslienok, skumali svoje pocity a tak
spoznali, aké st nase potreby a tazby. Ticho je kli¢om k tomu, aby sme
dokazali lepsie a kvalitnejSie prezivat zivot. A nakoniec, ticho nam dava
priestor, aby sme prehodnotili svoje ciele a upravili ich podla svojich aktualnych
potrieb a moznosti. Heslo: ,,Ticho lieci* je vyzvou.

Uvedomme si, Ze ak chceme mat’ zo Zivota pozitok, musime byt schopny
zriekat’ sa. Odriekanie je prejavom askézy, no predovsetkym tazbou po slobode.
Clovek, ktory pozna svoje potreby, dokaZe sa o nich slobodne rozhodovat.
Dokaze ich naplnit, ale aj sa ich (docCasne) vzdat’ a ak je to potrebné, vie si od
nich zachovat’ odstup. Vd’aka tejto slobode, si vie vychutnavat’ zivot a mat’ z
neho pdzitok. Byt zodpovedny za svoj Zivot, znamend uvedomit si svoje
potreby a tuzby a usilovat’ sa o ich naplnenie.

Uvedomme si, ze dolezitou sucast'ou zivotného §tylu, su zdravé ritualy. Takéto
ritudly davaji naSmu Zzivotu oporné body, ¢im vnaSaju do neho poriadok a
zérovenl nam prinasaji vnutorny pokoj a radost. Citime, Ze mame Zivot vo
svojich rukach. Vdaka ritualom ziskavame istotu, ktora je nam oporou, pri
prekracovani naSich vlastnych hranic... Liturgii prezivat’, najprv poznat...

Pripustme si, Ze aby sme boli Stastni, potrebujeme znovuobjavit schopnost’
radovat’ sa z ,,malickosti““. Ked nieco dosiahneme, namiesto toho, aby sme si to
vychutnali, pondhl'ame sa za d’alSimi ,,vyzvami“ a snazime sa splnit’ si d’alSie
svoje ,,zelania* a tak stracame schopnost’ vychutnavat’ si ,,veci®“. Ak sa nau¢ime
vychutnavat’ Zivot, budeme S$tastnejSi a mozno zistime, ze to po ¢om tuZime,
sme uz dosiahli, len sme si to nestihli uvedomit a vychutnat'... Porekadlo:
,Ponahlat’ sa pomaly.*

Stava sa casto, ze sme v pokuSeni hodnotit’ svoj Zivot, na zaklade Zivota niekoho
iného. A pri tom ten ¢lovek na naSom mieste, ak by zil nas zivot, by nemusel
dosiahnit’ ani to, o sa ndm podarilo. Preto hodnotit’ svoj Zivot, na zéklade
zivota niekoho iného, je dost’ neférové. Dolezité je, ako hodnotime svoj Zivot
my samy. Ak sme zili svoj zivot a robili, ¢o bolo v naSich silach, potom sa
nemame za Co hanbit’... Bo nas nesktsa nad nase sily.

Ked usmeriiujem svoj Zivot a ddvam mu podobu, ktord mi vyhovuje a
poméha mi rast’, potom mam z neho radost’...

Prinosom je pozitivne mysliet’

Verme, Ze nech sa stane ¢okol'vek, zalezi len od nas, ¢1 to hodnotime ako
St’astie, alebo nestastie.
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Uvedomme si, ze $tastni 'udia nemaju lepsi Zivot, v rovnakej miere je v iom
pritomny uspech, aj neuspech. Ale ich stastie je podla Davida Nivena, ktory
prednasa psycholégiu na Florida Atlantic University, v ich postoji k Zivotu.
Prirodzeny Zivot Zijeme len raz. Zivot na zemi sa uz neopakuje. Od tohto postoja
zéavisi, ako vnimame svet a ako hodnotime udalosti, ktoré sa v iom odohravaju.
A tak o $t’asti, €1 neStasti, rozhoduje len a len naSe hodnotenie. Nie je dolezité,
¢o sa stalo, ale Co si o tom myslime. Preto je dolezité mysliet pozitivne...
Negativne zmyslanie, spravanie, postoje, Zity negativny zZivot je nesStastic pre
dusu i telo, nas 1 okolie.

St situacie, ktoré nas ochromia, kedy neunikneme smutku a bolesti. Nakoniec,
maju svoje miesto v Zivote a je dolezité ich prezit’ a mat’ ta sktisenost’. A siahnut’
v tychto chvilach po pozitivnom mysleni, by bolo v skutoCnosti tyraniou.
Pozitivne myslenie je vSak dolezité ako zakladny postoj k Zivotu, vd’aka nemu
dokaZzeme nieo ,,vytazit“, aj z nepriaznivych okolnosti. Co sa deje pop
dedi¢nom hriechu?

Pripustme, Ze kazda situacia je spOsobena nie¢im, ¢o sme mohli ovplyvnit a
nie¢im, na ¢o sme nemali dosah. Cudia ktori myslia pozitivne, vidia netspech
ako celok, prijmu sice svoju Cast’ zodpovednosti, ale predovsSetkym si z neho
zoberu poucenie a ako reakciu na neuspech, sa zameraju na to, o im prinasa
radost’ (aby dosiahli rovnovahu a spamitali sa z neuspechu). Neuspech je
prileZitostou pre rast a pomaha nam vazit’ si to, o je pre nas dolezit€. Kriza je
prilezitostou pre znovuzrodenie. Tajomstvo Stastia, je v schopnosti prijat
neuspech, ako dolezity nastroj, na ceste za Stastim. Prijat’ netispech nesmie byt’
konec¢né rozhodnutie.

Prijmime radu, Ze Uplnd spokojnost’ neexistuje. Znakom Stastnych l'udi je
skutocnost’, Ze sa snazia zvysit' kvalitu svojho Zivota, ale nie o dokonalost'.
Ocakavaju, Ze dosiahni viacsinu svojich cielov, ale nie vSetky. A tie, ktoré
dosiahnu, sa snazia aj vychutnat’. Radovat sa z malé¢ho tspechu.

Nase pzitivne myslenie a optimizmus nie su vrodené, ale ziskané vlastnosti. Ak
po tom tuzime, je podl'a Pascale de Lomas v nasich silach, ich prijat’ do svojho
Zivota a urobit’ ich svojim zakladnym postojom k Zivotu. Vd’aka nim dokéZeme
byt’ vnutorne silni, ziskame zdravé sebavedomie a staneme sa odolnymi pred
strachom... Bat’ sa mame len urazit’ Boha.

Osvojme si, Zze od naSho myslenia a postoja k Zivotu zavisi, ako hodnotime a
prezijeme svoj zivot... Neriskujme hriechom.

Rozhodnut’ sa hP’adat’ rovnovahu.
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Kazdy &lovek potrebuje, aby jeho Zivot a to ¢o ho naplia, malo zmysel.
NajlepSim sposobom, ako byt dlhodobo Stastni, je rozvijat svoju identitu,
niekam patrit’ a niest’ zodpovednost’ za svet v ktorom Zijeme.

Aby ¢lovek naplno zil, potrebuje podla Teilharda de Chardina, byt sam sebou,
musi sa ponorit’ do svojho vnutra, vyjst’ zo seba k druhému a zamerat sa na
nekonec¢no. Teda uvedomit’ si svoje miesto a poslanie a intenzivne sa napojit’ na
,prad Zivota®. Pritomna chvil’a je do6lezita. ,,Tu a teraz...*

vvvvv

Ale skuto¢né Stastie dosiahnem len vtedy, ked rozviniem svoju ide ntitu v
prospech spolo¢nosti, vd’aka ¢omu dokazem v plnSej miere rozvijat’ svoju
identitu a zarovein pocitim previazanost’ s osudom sveta. Miesto ktoré nam ur¢il
Boh nik nebude mdct’ zastipit’. Zodpovednost’ z nasej strany zavizuje.

Ja, ty, aby sme dosiahli $t’astie, musime uviest’ do rovnovahy vsetky svoje sily, v
prospech troch bodov: kto som, po ¢om tuzim a kam kra€am. Musime si najst’
SVOju viastnu cestu zivotom. A aby sme to dokazali, musime poznat’ odpoved’ na
tieto tri kl'aCove otazky. Musime objavit’ poslanie, ktor¢ nam bolo zveren€.
Vydat’ svedectvo o bohatstve, ktor¢ sa skryva v naSej identite. A naplnit’ svoje
tuzby. Poslanim ¢loveka je rozvijat' svoju identitu. Zodpovednost’ za seba prijat’
vedome a dobrovolne.

NaSim kl'aicom k spokojnosti je hladanie rovnovahy medzi pracou a
odpocinkom, medzi prijimanim a davanim. Vdaka rovnovahe si zachovame
zdravie; dostatok sily na to, aby sme uspeSne zvladli svoje pracovné a osobne
projekty a tieZ chut’ do Zivota. Nestratit’ pohl'ad na vecnost.

Najdolezitejsia je vSak podl'a Johna Powella vnatorna rovnovéha. Z pohladu
antropoldgie je Clovek jednotou duSe a tela, skrze ducha. Tieto tri zlozky st
navzajom prepojené. A problém v jednej rovine sa prendsa aj do ostatnych.
Preto je ddlezit¢ venovat pozornost’ a starostlivost’ vSetkym trom rovinam. Vo
svojom tele sa citim Stastny, ak som s nim v sulade, ak moja duSa prebyva v
tele, ak mam rad svoje telo a v nom seba samé¢ho. Nemozem Zzit' duchovnym
zivotom, ak nedokaZem prijat’ a do neho zaclenit’ aj svoje telo. Starostlivost’ o
dusu a telo, ktorej sucastou musi byt aj oddych, cvi€enie (rast) a zdrava vyziva
(polievka pre dusu), je nevyhnutna pre plnost’ Zivota a dosiahnutie $t'astia. Telo
I duSa stt darom Boha pre kazdého z nas.

Preto, ak chceme dosiahnut’ Stastie, potom musime Objavit schopnost’ byt
vd’acny. Byt za nieo vd’acny, neznamena rezignovat’ na tizbu nieco dosiahnut’,
¢i vlastnit’ nieco ,,viac*. Je to schopnost’ objavit' a docenit’ to, o uz mame.
Vediet' si to vychutnat'... Bez tejto schopnosti sa budeme neustale hnat’ za
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tuzbami a vyzvami, ktoré nas nenaplnia. Okrem toho, vd’acnost’ nas uci pokore...
Vd'acnost’ robi ¢loveka vel'kym pred Bohom 1 'ud’mi.

Je bolestou, kto nepocituje bohatstvo vo svojej dusi, ten sa podla Anselma
Griina marne za nim nahli po svete vlastnictva a Gspechu. Nikdy nebude dost’
vlastnit’, nikdy si ho nebudu dost’ vazit’ a nikdy nebude mat’ taky tispech, aby bol
konecne Stastny. Ked clovek prijme seba a rozvinie svoju identitu, potom
dosiahne Stastie, ktoré mu nikto nedokéze zobrat. Byt sebou.

Vieme, ze mnohi l'udia si myslia, Ze ich nest’astie je v nesplnenych Zelaniach. Je
dolezité snivat a svoje sny uskutoéiiovat’, spoznavat’ a naplnat’ svoje tuzby a tiez
plnit’ svoje Zelania. Ale to nie je podstata stastia. AK by sme ostali len na tejto
rovine, potom sa staneme otrokom svojich tazob a priani. Stastie sa rodi v srdci.
Ak tuZby a priania nie su sucast'ou nasej snahy rozvijat’ svoju identitu a Zit’ svoj
Zivot, neurobia nas Stastnymi. Tuzba dava silu, chut’ moc,...

Uvedomme si, ze neexistuje priama suvislost medzi bohatstvom a $t’astim. Pri
skimani prameniov som okrem in¢ho analyzoval knihu Davida Nivena, ktora
porovnava vysledky tisicok $tadii, ktoré sa uskuto€nili vo svete na tému St’astie a
podl'a nej, peniaze ako take, nehraju ziadnu ulohu. Mozu byt’ prostriedkom, ale
nie su cielom. Vsetci pozndme pribehy l'udi, ktori namiesto toho, aby si dokézali
vychutnat’ bohatstvo, prepadli Ziadostivosti... Kto Zije v hojnosti ale kratko?

Pytajme sa seba, ako ¢asto nie sme spokojni so svojim zivotom, ale zaroven
nemame odvahu nieco zmenit. Nemdzeme Cakat’, ze sa okolnosti zmenia samé
od seba. Ak sme nespokojni, je to impulz k tomu, aby sme nabrali odvahu a
niedo zmenili. Zivot spozname len vtedy, ked budeme ochotni kedykol'vek sa
vydat’ na cestu... Zmena je mozna, nerezignujme.

Usmejme sa, aby sme dosiahli rovnovahu, musime v neposlednej rade prijat
seba. Clovek ktory nedokaze prijat seba, je vnutorne rozpolteny, chyba mu
pokora a vd’acnost, nie je spokojny so svojim zivotom a z dovodu frustracie
posudzuje inych a viac sa zaobera Zivotom inych, nez aby zil svoj vlastny Zivot.
A tak sa uzatvara do kruhu nespokojnosti, hnevu, agresie a depresie. Nesud’, aby
si nebol sudeny...*

Vieme, ze do l'udského srdca bola vlozend tizba konat’ dobro, ktora spolu s
tuzbou po laske, ddva najvicsie naplnenie a tym aj pocit spokojnosti a Stastia.
., Pokial Zijem konaj dobro, “ hovori prislovie.

Prijmime zakon rovnovahy od nas pozaduje, aby sme rozvijali vSetky roviny
svojho zivota a nezanedbavali svoje potreby. Stastie je odmenou za plnost
zivota a ochotu krac¢at’ svojou vlastnou cestou... ,,Cesta vpred.*
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10. Otazka $tastia v nasom Zivote 2. ¢ast’
Méme si vychutnavat’ si Zivot

Pripomenme si, ze zijeme v dobe, kedy chceme mat vSetko a hned.
A najlepSie bez velkej namahy, obeti... Schopnost’ cakat’ vSak rozSiruje nase
srdce, vytvara v nas iskrivé napdtie a vdaka nemu rastie nasa vnutorna sila.
Cakanie nas podla Anselma Griina vnutorne oslobodzuje a obdariva nas
pocitom, ze nas Zivot, nie je vSedny. A pomadha nam spoznat’, Ze to skutocne
vzacne, dostaneme ako dar... Aj vSedny den je darom.

Objavme v nasich tuzbach silu, ktora nam méze pomdct’ uskutocnit’ aj nemozné.
ThZba nam otvara horizonty. A nemizne ani pred odstraSujicimi skuto¢nost'ami
zivota. Privadza nas na stopu nadeje. Len ked’ dosiahneme vnutornu slobodu,
tak nebudeme sputani svojimi tizbami, ale dokazeme ich naplnit’ a vychutnat...
Boh nas obdaroval slobodou.

Je dolezité ulit’ sa pozornosti. Byt pozorny, znamené byt pritomny v kazdom
okamihu. A sustredit’ sa na to, ¢o robim a prezivam. Iste, nedokaZzem vedome
precitit’ kazdy okamih, ale schopnost’ sustredit’ sa, ndim pomaha vychutnat’ si
zivot. Ak sa sustredim na to, o prave napiiia méj Zivot, ak sa oddam Zivotu a
prekvapeniam, ktoré¢ na mna ¢akaji, potom sa otvorim pre Stastie. Denne $t’astie
klope na naSe zivoty.

Pozor, ¢lovek, ktory potlaca svoju tuzbu, nahradza ju vasnou. Vasen je vzdy
prejavom potlacenej a nepriznanej tazby. Ak naplnime svoju tuzbu pocitime
spokojnost’, ale vaSent nedokdzeme naplnit. A snaha naplnit’ ju, ochromi nas
zivot. Vas sa stadva negativnou napliou zivota.

Kto vie hovorit’ o svojich myslienkach a pocitoch, je dolezité. Ak ich dokazeme
zapojit’ do svojho zivota, potom ich usmernime a uvolnime vnitorné napétie.
Ak ich vSak budeme potlacat, aj tak sa dostant na povrch, ale potom uz tazko
dokazeme ziskat’ nad nimi kontrolu. Zit s Bohom ako vtak, lietat’...na kridlach
myslienok a slov lasky.

Ano, aj strach m4 svoje miesto v naSom Zivote. Je dolezité skamat’ svoj strach.
Ak spoznam jeho podstatu, potom si pripustim jeho existenciu, ziskam nad nim
moc a pocitim vnutorna slobodu a pokoj. Nebat’ sa pokonat’ zo strachom.

Vieme, ze kazdé zranenie, ktoré sme utfzili, je prilezitostou spoznat’ pravdu o
sebe. Ak sa ponorime do seba, objavime pravdu o sebe a dokédzeme uzdravit
naSe zranenia. Zranenie je pramenom geniality, pretoze poukazuje na naSe slabé
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miesta, na ktorych este treba popracovat’. Len prijata a oplakand rana, moze byt
uzdravena. Kym slzy smutku liecia, tak slzy I'itosti len prehlbuju utrpenie. Jezis
hoji naSe zranenia.

Uvedomme si, ze ak nebudeme Zit’ svoj zivot a zaéneme sa porovnavat’ s inymi,
potom do nasho sveta vtrhne zavist’, Ziarlivost, hnev a ve¢nd nespokojnost’. A
neddvera spolu so superenim, nas privedu k strachu a uzavrieme sa pred inymi.
Viem, koho sa bat’ a preco?

,Veselého darcu miluje Boh.* Veselost’ vznika na zdklade dovery, je prejavom
toho, Ze sme dokazali prijat’ seba, je svedectvom o tom, Ze sme dokazali pozriet
pravde do oci a stdva sa prameniom nadeje. Tuzime po istote, ale ti nenajdeme v
tomto svete, ale len v schopnosti doverovat’ sebe a tomu, ktory nas sem poslal.
Istotu ndjdeme vtedy, ak dokaZeme zit’ svoj Zivot... Byt’ veselym, nie hlu¢nym,
hrieSne veselym je korenim pre Zivot a otvara sa veselost'ou brana neba.

PreZivajme kazdy den ako sviatok, urobme si na vSetko Cas, aby sme to mohli
naplno prezit a vychutnat. Zit' pre nebo. Dakovat za kazdy den. Rano za
prebudenie...Na obed za svetlo a ¢o s nim stavisi. Vecer je ¢as na vd’aku.

Vyzva JeziSa: uprimne milovat’

Pravdou je, Ze clovek nebol stvoreny pre samotu. Aby dosiahol St'astie, musi sa
otvorit’ inym. Ldska a zdielanie patria medzi zakladné ludské potreby, hned’ po
tych fyziologickych (potrava) a zivotnych (bezpecie).

Kazdy milujaci ¢lovek sa snazi naplnit’ potreby tych, ktorych miluje. A dobro
druhého, je pre neho ddlezitejSie, nez svoje vlastné. Ak vSak nie som schopny
milovat’ seba, potom nie som schopny milovat, ani druhého Cloveka. Prvy

s

prikaz Jezisa: ,, Milovat’ budes... “.

Priyjmime mysSlienku, aby sme mohli milovat’ a otvorit’ svoje srdce pre druhého
Cloveka, musime sa najprv dotknit’ svojho srdca. To, ako zachadzame so sebou,
poznaéi aj nase vztahy. Byt k sebe milosrdny, znamena podl'a Pascale de
Lomas, byt k sebe nezny, starat’ sa o seba a svoje potreby, hl'adat’ rovnovahu,
mat’ pochopenie pre svoju slabost’ a hrieSnost’. Ked’ prijmem svoju hriesnost’,
nedokaZze ma sputat’ ani vlastnd minulost’. Milovat’ znamena plnohodnotne zit'.

Viem prijat’ seba, je velka milost. No zabudnut na seba, t0 je skutocné umenie
celkom sa oddat’. Je to umenie vychutnavat’ zZivot. DokdZem na seba zabudnut’,
len ked’ som schopny sa odovzdat’. A schopnost’ odovzdat seba, nas oslobodzuje
od nasho ega, ktor¢ Casto skresl'uje nase Stastie (ked’ zameriava nasu pozornost’
len na seba). Zabudnit’ na seba je najvidcSia milost, je to kralovska cesta k
Stastiu. Mat’ v srdci miesto pre druhého.
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Laska bez podmienok, si nekladie podmienky. U¢i lasku davat’ a prijimat’ a to
bez ohl'adu na zésluhy, pretoze je darom, danym z lasky. Je najCistejSim a
najaprimnejSim zo vSetkych darov. Len laska bez podmienok dokdze ocenit,
kym sme vo svojom srdci. Uprimn4 laska liei tych, ktori ju davaju a zaroveti aj
tych, ktori ju prijimaja. Je prameniom l'udskej zrelosti. Je mozny opravdivy zivot
bez lasky?

Ako casto darujem sam seba, ako dar lasky? Potom ziskam podla Johna
Powella hlboky a trvaly pocit uspokojenia a naplnenia. Budem citit’, Ze som
dobre nalozil zo svojim Zivotom - Ze zijem svoj Zivot, ze ho utvaram k vacsej
plnosti a Ze je v mojich rukéch (a o tento ,,pocit®, ma nedokézu pripravit’ ziadne
okolnosti). Zivot bez svetla? Zivot bez vody? Zivot bez lasky?

Pripomenme si, ze laska nam déva skutocnt nadej, ze prezijeme Stastny zivot.
Najviacsim St'astim, je milovat’ a byt’ niekym milovany Gprimnou laskou... ,,Boh
je laska,* hovori sv. Jan apostol.

Navod na Stastie sa skryva v nasej identite. Potrebujeme spoznat kto sme, po
com tuzime a kam krdacame. Potrebujeme niekam patrit, objavit’ v sebe pramen
vnutornej sily a niekoho Uprimne milovat. Ked' prijmeme zivot, ako vyzvu na
rozvoj a uskutocnenie svojej identity, potom dosiahneme spokojnost’. A ako
odmenu za to, Ze Zijeme svoj Zivot, dosiahneme Stastie. Tajomstvo St’astia je v
tom, Ze vietko o Zivot prinasa, je obohacujuce a cenné...”

* Porov.: HUPKA, T.: blog .tyzdna 4/201, Ohttp://www.tyzden.sk/casopis/2010/26/cesta-za-
stastim.html
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2. Cast
I. Modlitba v nasom Zivote

Zamyslime sa nad otazkami:

Denne sa navzijom rozpravame. Preco? Naco? S akym cielom,
uspechom...
Matka sa pred narodenim rozprava zo svojim diet'atkom pod srdcom...
K prvym slovam veriaci rodi¢ia ucia poznavat’ diet'a rozhovor s Bohom, Boha...
Keby diet’a nepoculo hlas ¢loveka, nenauci sa rozpravat'..., zomiera skor ako si
snad’ uvedomujeme.
O ¢om radi rozpravame? Preco?
Modlitba je rozhovor s Bohom...
Kedy aako &asto sa modlime. Co ovplyviiuje nasu modlitbu? Aky druh
modlitby u nas prevlada?

Velky ucitel Cirkvi zapadného krestanstva, sv. Augustin, napisal vo
svojich "Vyznaniach™: , Stvoril si nds pre seba, Boze, a nespokojné je nase
srdce, kym nespocinie v tebe!™
Preco som pouzil slova Augustina k dneSnej téme? Lebo vyjadruji tazbu
Cloveka po Bohu. A ¢o ma s tym spolocné modlitba? Na tato otazku by som
chcel odpovedat’ v dneSnej téme, ktora znie: Modlitba v Zivote krestana. Na
zaCiatku si vSak dovolim polozit’ zékladna tézu, ktord je zaroven aj odpovedou
na dne$nu tému, a znie: Boh nasu modlitbu nepotrebuje, ale my potrebujeme
Boha, a preto sa mame k nemu modlit’.

Casto poéujeme nazory ludi: Pre¢o sa mam modlit? SIuZi mi modlitba na
nie¢o? Cas straveny v modlitbe by som mohol predsa lepsie vyuzit! Takéto a
podobné otazky pocuvame a mozno aj sami si ich Casto kladieme. Je to
normalne, lebo Clovek hl'ad4 odpoved. Potrebuje ¢lovek modlitbu?

Kniha Genezis hovori: ,,A stvoril Boh ¢loveka na svoj obraz, na Bozi obraz ho
stvoril, ako muza a zenu ich stvoril.“ Boh stvoril cloveka na svoj obraz a to ho
odliSuje od vSetkych ostatnych Zivoc¢ichov; tento obraz predpoklad4a podobnost’ s
Bohom v inteligencii, vo voli, v moci. Clovek sa stava niekym, stiva sa
rozumovou bytostou, stdva sa osobou. To, Ze Clovek je stvoreny na Bozi obraz,
ze je v nom zanechany prvok bozskosti a pritomnosti Boha, dava predpoklad, ze
v lom, v ¢loveku, zanechal Boh tizbu po iom samom, tazbu poznat’ Boha. Po
prvotnom hriechu vSak €lovek straca prvotnu milost’, lebo v iom prevysila tizba
byt ako Boh. Tuzba po Bohu vsak v Cloveku zostava aj po hriechu. ,,Aj ked’
¢lovek stratil podobnost’ s Bohom, zostava na "obraz" svojho Stvoritel'a. Ci uz
¢lovek zabudne na svojho Stvoritel’a, alebo sa skryva d’aleko od jeho tvare, ¢i sa
uz zenie za svojimi idolmi, alebo obvinuje boZstvo, Ze ho opustilo, zZivy a pravy

> AUGUSTIN: Vyznania. SSV, Trnava. 1996.
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Boh netnavne vola kazdého Cloveka k tajomnému stretnutiu v modlitbe. Je to
krok lasky zo strany Boha, a krok ¢loveka je vzdy odpoved’ou. Postupne, ako sa
Boh zjavuje a zjavuje Cloveka jemu samému, modlitba sa javi ako vzajomné
volanie, ako drama zmluvy*. (KKC 2566)

Naplnou naSich zamysleni je modlitba. Dnes sa nebudeme zaoberat’ definiciou
modlitby, ale tym, ze ¢lovek potrebuje modlitbu, ze modlitba je potrebna v
zivote krest’ana.

Na zaciatku sme citovali text z knihy Genezis o stvoreni ¢loveka na BoZi obraz.
Clovek vo svojom srdci prechovava tizbu po Bohu. Svoju existenciu, svoje
bytie smeruje k nieComu nadpozemskému, transcendentnému, k nie€omu, ¢o je
viac ako on sam. Filozoficky sa tomu hovori Absolitno a v ponimani
krest'anskej filozofie sa toto Absolutno nazyva Boh. Ako spomina dokument II.
Vatikanskeho koncilu Nostra atate, je to ,.tajomna sila, ktord u€inkuje vo vyvoji
veci a v udalostiach l'udského Zivota, bozstvo“. (N£ 1) Ako spomina d’alej
citovany dokument, ,,rozlicné narody a nabozenstva vnimaju tu tajomnu silu a
toto citenie prenika cely ich Zivot hlbokym nébozenskym zmyslom a v suvise s
kultirnym pokrokom sa pokusaji odpovedat’ na problémy pomocou pojmov a
jazyka - cez hinduistu, ktory vnima a skima tajomstvo Boha pomocou hlboke;j
askézy a rozjimania, budhistu a iné formy néboZenstva. Snazia sa akymkol'vek
sposobom pomoct’ odhalit’ nespokojnost’ I'udského srdca, predkladaja pritom
rozlicné cesty, ucenia, Zivotné pravidla a posvitné obrady.* (porov. N& 1)

Clovek ma v srdci tizbu po Bohu, po nietom tajomnom. Filozofia to

nazyva Sacrum. Clovek si zachovdva tiZbu po Bohu, ktory ho vold k
jestvovaniu. VSetky nabozenstva sved¢ia o tomto bytostnom hladani ¢loveka.
(KKC 2566). Nazyva sa to ,,vSeobecné povolanie k modlitbe*.
Méme o tom dokazy po celom svete a netreba ist’ d’aleko. Staci si spomenut’ na
situaciu, aka zazil aposStol Pavol v Aténach, ked objavil oltar s napisom:
Neznamemu Bohu. - Tuzba ¢loveka po Bohu je zaroven tizbou c¢loveka po
rozhovore s Nim, po tajomnom stretnuti s Nim v modlitbe.

Antropologia - nauka o Cloveku, hovori, ze ¢lovek ma zmysly a kazdy zmysel
ma svoju ulohu. Krestanskd antropoldgia okrem zékladnych piatich zmyslov
rozliSuje aj zmysel, ktory nazyva srdce. Nechape ho iba ako organ, symbol
zivota a lasky, miesto, kde sa rodia city a vol'a ¢loveka, ale odvodzuje ho od
hebrejského ponimania srdca, ktoré sa definuje ako duchovnd potreba,
schopnost’, pomocou ktorej je ¢lovek schopny viest’ dialog s Bohom. Tato
duchovna potreba, pomocou ktorej ¢lovek vedie dialég s Bohom, sa nazyva
modlitba.

Potrebuje ¢lovek vo svojom Zivote modlitbu? Modlitba patri k Zivotu.
Modlitbu treba poznat’, treba poznat pravy a skutocny zmysel modlitby. Ak
chceme pochopit’ zmysel modlitby v Zivote krest'ana, musime si uvedomit’ jednu
vec. Oboznamenie sa s tajomstvom viery si od nds vyZaduje neustéle
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prehlbovanie a vernost’. Problém, preco ¢lovek stagnuje a neposuva sa dopredu,
je v tom, ze zostava stat’ v polovici cesty a uspokoji sa s tym, ¢o uz dosiahol, ¢o
uz vie, lebo mé malo odvahy, lebo sa boji. Boji sa "zatiahnut’ na hlbinu." To
isté plati aj v modlitbe. Ak sa moja modlitba neprehlbuje a je ovplyvilovana
tazkostami, hl'adam r6zne vyhovorky. Modlitba je boj, boj proti sebe samému 1
proti tkladom Pokusitela, ktory robi vSetko, aby odvratil cloveka od modlitby.
Ako spomina Katechizmus Katolickej Cirkvi: ,,V zdpase modlitby musime celit’
v nas samych 1 vo svojom okoli proti nespravnym predstavdim o modlitbe.
Niektori v nej vidia obycajny psychologicky ukon, ini zasa Usilie skoncentrovat
sa s cielom dosiahnut” myslienkovi prazdnotu. Ini zasa ju redukuji na zvyk
alebo ritudlne slové. V podvedomi mnohych krest'anov je modlitba nezlucitel'na
S tym, o maju robit: nemaju na modlitbu Cas. Ti, o hl'adaji Boha v modlitbe,
sa rychlo znechutia, lebo nevedia, Ze modlitba pochadza aj od Ducha Svéatého, a
nie iba od nich samych.“ (KKC 2726) Nedostatok casu na modlitbu si
ospravedliiuyjeme naSimi pracovnymi povinnostami. Ved cCas je taky
drahocenny!

Musime tiez ¢elit’ zmyslaniu "tohto sveta"; ak nebudeme ostraziti, ono sa
nas rychlo zmocni. Tvrdi sa, Ze pravdivé je vraj len to, ¢o sa dd overit’ rozumom
a vedou (modlitba je naproti tomu tajomstvo, ktoré¢ presahuje nase vedomie i
podvedomie); pri porovnavani modlitby s materidlnymi hodnotami a s
vysledkami préace javi sa modlitba ako ¢innost’ neproduktivna, a teda neuzitocna.
Zmyselnost’ a pohodlie su kritérid pozemskej pravdy, dobra a krasy, modlitba
ako "laska k najvyssej Krase" (filokdlia) sa zamilovala do slavy zivého a
pravého Boha. Modlitba sa zvykne oznacCovat’ ako protiklad Zivotnej aktivity,
ako unik zo sveta. Krestanskd modlitba vSak nie je ani Gnikom z dejin, ani
ziadnou rozlukou s tymto Zivotom. (KKC 2727)

Mnohi hovoria, Ze modlitba je zaleZitostou tichych, nepraktickych, trocha
slabosskych povah, ktoré nepatria naozaj do Zivota. Podl'a nich svet modliacich
sa T'udi ma v sebe Cosi neprirodzené, zméikcilé, tupé, o sa priamemu a
Zivotaschopnému &loveku nikdy neméze pacit.’ Napokon na§ zapas musi byt
namiereny aj proti vlastnym neuspechom v modlitbe: proti znechuteniu z naSej
vyprahnutosti a suchoparnosti, proti zarmutku, ze sme vsSetko nedali Panovi,
pretoze mame "velké majetky", proti sklamaniu, Ze sme neboli vyslySani podl'a
naSej vlastnej vodle, proti prejavom nasej pychy, ktord nastoji na naSej
nehodnosti a hrieSnosti, a proti alergii na bezdévodnost’ modlitby. (KKC 2728)
Stazujeme sa na Unavu. Argumentujeme tym, Ze v praci podliechame velkému
psychickému tlaku, a naco sa teda eSte intelektualne zatazovat® aj mimo
pracoviska?! Pre€o sa mame modlit, ked’ vieme, Ze nas rozhovor s Bohom je aj
tak namahavy a tazky?!

® porov.: GVARDINI, R.: Uvod do modlitby. SSV. Trnava. 1997s.9
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Zaver je vzdy ten isty: Naco sa modlit? Aby sme uvedené prekazky mohli

prekonat’, musime zapasit, aby sme dosiahli ponizenost, doveru a vytrvalost.
(KKC 2728)

Kladieme si takéto otazky, a to je dobre, lebo ndm pomozu najst’ rieSenie.
Podmienkou je, aby sme sa dokdzali preniest’ ponad psychické tlaky a ndmietky
a zatiahli na hlbinu. Ako? Ked si uvedomime, ze modlitba je potrebna ¢loveku
pre duchovny a dusevny Zzivot, tak ako je dychanie potrebné pre biologicky
Zivot.

Odpoved’ sa nazyva pedagogika modlitby - Skola modlitby.

Ak dovolime, aby ndm modlitba pomohla uvedomit’ si naSe nedostatky, stava sa
vtedy BoZou pedagogikou, pretoze skuto¢nd modlitba nds podrobi skuske.
Kazdy clovek je povolany k takejto skuske. SkuSka vSak byva tazka. Preto sa
Clovek casto znechucuje, uteka a hl'ad4 radost’ a utechu v nieCom inom, menej
narocnom.

Modlitba nas uéi prijat’ nase nedostatky. Sv. Vincent de Paul povedal, ze
modlitba je ako zrkadlo, kde &lovek vidi vietky svoje nedostatky. Utek a
nesustredenost’ nas odd’al'uju od cesty k skutocnému Stastiu, a prave modlitba
nam ukazuje vSetko, ¢o je autentické - pravdivé pri hl'adani 'udského St’astia, pri
hl'adani pravdy, ktora nas robi slobodnymi I'ud’'mi. "Pravda vas vyslobodi!",
hovori JeziS. Modlitba v nas zachranuje vSetko, Co je v nas krehké, a to je tizba
po Bohu. Je to znak, ktorym sa odliujeme od zvierat. Clovek je jediné
stvorenie, ktoré sa utieka k Bohu, aby ziskalo od Boha to, co mu najviac chyba k
dokonalosti.

Modlitba ndm pomdha uvedomit si nasu chudobu, ubohost a zavislost od Boha.
Pravda o nas samych je tazka a bolestna. Modlitba nas poucuje nielen o nasich
nedostatkoch, ale premiena to, ¢o nas v zivote ubija. Chudoba duchom nas uci,
aby sme vSetko prosili od Boha. On vie, Co potrebujeme, ale neda nam to skor,
dokial’ ho o to nepoprosime. Nasa modlitba je najskuto¢nejSia vtedy, ked’ si
uvedomime naSu ubohost’.

Modlitba nas meni. Modlitba nemeni Boha, ale nas, meni naSu v6l'u. Cielom
modlitby nie je zmena poriadku, aky vytvoril Boh, ale ziskanie toho, o sa Boh
rozhodol splnit’ pomocou nasej modlitby. Boh tazi, aby sme pomocou naSich
modlitieb pomahali realizovat’ jeho rozhodnutia. Boh sa sprava tak, ako keby
sme nad nim zvitazili, ale to sme my, koho Boh akymsi ¢udnym spdsobom
vypocuje, pretoze On nechce urobit’ ni¢, ¢o sa rozhodol zmenit' s naSou
pomocou.. Boh je nemenny, ale pomocou naSej modlitby nas meni. V tom
spociva paradox modlitby.

Modlitba je stretnutim dvoch tizob, tizby Boha a ¢loveka. Clovek tizi po Bohu
a nespokojné je jeho srdce, dokial’ nespocinie v BoZom srdci; a Boh tizi po
clovekovi, lebo ho stvoril na svoj obraz. Je jeho a patri mu.
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I1. Modlitba ako monolog alebo dialog?

Zamyslime sa:

Dé sa hovorit’ o virtudlnom dialégu? Pozorovali ste modliaceho sa...?
Detské o¢i — ,,;nebo”. Cloveka s tvarou v dlaniach? Mali ste uZ slzy v oiach pri
modlitbe? Pre¢o? Pohadali sme sa uz s Bohom? Ako prebieha moja modlitba?
Kde sa radi modlime? Sami sa najviac modlievame, alebo s niekym? Co s
naSimi mys$lienkami pri modlitbe? Drzanie tela: rozpaté ruky — ,,oranda“.
Zopété ruky, prosiace...

Zijeme v dobe neustalych zmien, od zdokonalovania veci a predmetov
bezného Zivota aZ po najvyspelejsSie technologie a sposoby dorozumievania sa,
komunikacie. Clovek sa v tom tempe rozvoja moze I'ahko stratit, bud’ vlastnou
vinou, alebo je nuteny zdokonalovat’ sa a ak nestiha prispdsobit’ sa tempu a
procesom zmeny, zaostava. Materialny svet ho tak obklopuje, Ze straca podu
pod nohami, lahko sa strati v dave, ¢asto nie vlastnou vinou. Clovek sa
dorozumieva pomocou najmodernejSich "plastovych krabiciek™, odborne
nazyvanych mobilnymi telefonmi, alebo piSe SMS ¢i diskutuje cez siet’, ktora ho
ochudobiiuje o priamy kontakt s inou osobou. Stiva sa egoistom, Zije vo
virtudlnom svete, jeho odpovede sa zameriavaji na Ano - Nie a ob&as aj mozno.
Obdobie akejkol'vek zmeny je vzdy spojené s krizou. Ak ju dokaZeme vyuzit,
slizi nam na rozvoj. V takomto obdobi ¢lovek je najviac otvoreny pre
duchovno. M4a uz dost’ toho hluku a nezauyjmu a hl'ada, utieka sa k nieComu
alebo k niekomu, o m6ze byt’ prentho oporou. Prazdno ho nuti zamyslat’ sa nad
duchovnymi vecami. UvaZovali sme o tom minuly mesiac, ked’ sme dospeli k
nazoru, ze ¢lovek je duchovnou (zboZnou) bytost'ou. Potrebuje Boha, tak ako to
nadherne vyjadril uz sv. Augustin: ,,Stvoril si nds pre seba, a nepokojné je nase
srdce, kym nespocinie v tebe, Pane!*.

Smerujeme k Bohu. Ako? Modlitbou. Modlitba je potrebnd v Zzivote
krestana. Dnes si povieme, ¢o je to modlitba, akd je definicia modlitby. Pre
jedného je modlitba iba odrickanim pravidelnej modlitby - rannej alebo
vecernej, pre filozofa je modlitba miestom sveta zmyslov a povznesenie sa nad
hranicu intelektu, pre spisovatela a umelca je modlitba istym naboZenskym
pocitom, ktory ¢lovek zakSa vo svojej najhlbSej podstate. V istom zmysle maji
pravdu ti, ktori takto uvazuji, ale ak chceme poznat skutocnt definiciu
modlitby, je dolezité nazriet do KKC, ktory hovori: ,,Modlitba je povznesenie
duse k Bohu alebo prosba k Bohu o vhodné dobra.* (KKC 2559) Modlitba je Zivy
a osobny vzt'ah so Zivym a pravym Bohom. (KKC 2558)

Katechizmus Katolickej cirkvi vo svojich tivahach o modlitbe hovori ako
o Bozom dare. Ak sa pozerame na modlitbu z teologického hladiska, zistime, Ze
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je v prvom rade Bozim darom. Boh je nas Otec a dal ndm schopnost’ poctivat’ ho
a hovorit’ s nim ako so svojim otcom. Dal ndm moznost’ viest s nim dial6g. Boh
nam dava svoje slovo, a to si od nas vyzaduje odpovedat’ na slovo, ktoré nam on
sdm ponuka. Udelil ndm nezasluzeny dar komunikécie.

Rozhovor ¢loveka s Bohom je nadherne vyjadreny v evanjeliovej udalosti pri
Jakubovej studni, ked Jezi§ stretdva Samaritdnku, ktora si naberd vodu.
Evanjelista_Jan opisuje tato udalost, kde sa Jezi§, Zid, rozprava so
Samaritankou, €lenkou znepriateleného naroda. Samaritanka prisla k studni po
vodu a JeZi$ ju prosi o pohar vody. Po rozhovore a stretnuti s JeziSom napokon
ona prosi jeho, aby jej dal ziva vodu.

Kristus prichadza k studni a ide v Gstrety kazdému jednému z nas a ako prvy nas
on hl'ad4 a prosi, aby sme sa mu dali napit’. Jezis je smiddny. Nie vSak po vode,
ale po nas. Jeho prosba vychadza z hibky Boha, ktory po nas tizi. Modlitba je
stretnutie Bozieho sméidu s nasim smddom. Boh ma sméid po tom, aby sme my
mali smad po nom, ako hovori sv. Augustin. (porov. KKC 2560)

,Modlitba je opovazlivostou, ospravedlnenou BozZim darom, ktory nie je

lahké prijat’ a rozvijat. Suvisi s vierou, ze Boh hovori k ¢loveku a so zauymom
ho poc¢uva. Niekedy prichddza skuska ml¢ania, ked’ Boha nepocCujeme a to moze
byt’ pri¢inou zanechania modlitby.*
Modlitba je darom, ale to nie je iba schopnost modlit’ sa, ale je to aj dar
prostrednikov modlitby. Tym prostrednikom je Kristus, ktory je Slovo, cez ktoré
k nam Boh - Otec prehovoril. Iba cez Krista je ¢lovek schopny rozpravat’ sa s
Otcom. Nasa modlitba je Gc¢astou na najvzneSenejSej Kristovej modlitbe, ktort
prednasa k Otcovi v Duchu Svitom. Krestan sa modli k Bohu vd’aka ucasti v
Kristovi cez krst a vd’aka neustalej pritomnosti Krista, ktory sa prihovara za nas.
Vdaka Duchu Svitému mozeme volat’ Boha naSim Otcom - Abba Otce. Je to
¢innost” Ducha Svitého, ktory posobi v nas a modli sa v nas a za nas, lebo ani
nevieme, za ¢o sa mame modlit, ako treba. Sam Ducha sa za nas prihovara
nevyslovitelnymi vzdychmi. (porov. KKC 2564)

Modlitba je aj zmluva, kde vystupuji zmluvné strany - ja a Ty (ty s
velkym T). ,,Sktsenost’ modlitby nas uci, ze ak ja’ sa spociatku zda byt
dolezitejSim prvkom, neskor si uvedomime, ze v skuto¢nosti je to inak.
Dolezitejsie je Ty, pretoze kazda nasa modlitba ma svoj pociatok v Bohu®.
Modlitba je vztahom medzi dvoma stranami, ktoré sa navzajom miluja.

Boh k nam hovori od pociatku stvorenia. Uz v knihe Genezis sa pise: "Tu
Boh povedal...“ Boh uzatvara zmluvu s ¢lovekom. Po potope Boh tiez uzavrel
zmluvu s ¢lovekom, konkrétne s Noemom. Po potope dava Boh prislub, Ze
nezni¢i svet celosvetovou katastrofou. Tento prislub sa dotyka celého
stvorenstva na zemi. Boh sa zarucuje a tento prisl'ub Pismo zobrazuje ako dithu
na obzore. Duha bude znamenim pokoja a BoZieho milosrdenstva. Neskor v
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pripade Abrahdma to bude obriezka, v pripade zmluvy na Sinaj - Desatoro -
pokropenie krvou obetnych zvierat a nakoniec, ked’ Boh uzavrie s 'udom novu
zmluvu, nie krvou capov a inych zvierat, ale smrt'ou svojho Syna, ktory sa stal
clovekom.

Zmluva medzi Bohom a ¢lovekom sa po smrti JeZisa a po jeho zmftvychvstani
obnovuje vo sviatosti krstu. Ked’ sa stdvame Bozimi detmi, stdvame sa ¢lenmi
Cirkvi a ¢lenmi spolo¢enstva, modliaceho sa spolocenstva, miestom stretnutia Sa
s Bohom v jeho sviatostiach, v modlitbe. Miestom stretnutia je srdce, pribytok,
kde sa zdrZiava Boh. Srdce je nas skryty a nedostupny stred a jedine BoZi Duch
ho moézZe preskimat a poznat. Srdce je miestom pravdy, kde si volime Zivot
alebo smrt’, a je aj miestom stretnutia, lebo Clovek, ktory je stvoreny na Bozi
obraz a jeho podobu, Zije vo vzt'ahu s nim. Srdce je miestom zmluvy. Medzi
mojim ja, osobou, a Bohom, ktory je tieZ osobou. Krestanska modlitba sa stava
zmluvnym vztahom medzi Bohom a ¢lovekom v Kristovi. Je to ¢innost’ Boha a
Cloveka.

Modlitba je dialog (porov. KKC 2562), nie je to monolog, lebo ¢lovek rozvija
svoj vztah s Bohom pomocou ¢nosti viery, ktora ziskal pri krste. Viera v nas
sposobuje, Ze ja nadvdzujem kontakt s Bohom nielen pomocou mojich
vrodenych schopnosti, ale aj cez nadprirodzené vlastnosti. Pomocou viery
prenikame do hibky Boha; viera nim pomaha Gerpat’ svetlo, Zivot a rozvoj
milosti v nés.

Povedali sme, ze modlitba je darom od Boha, je zmluvou a je
spoloCenstvom s nim a s Clenmi Cirkvi. NajlepSie asi vyjadruje definiciu
modlitby sv. Terézia od JeziSa, ktora povedala: ,,Vnutorna modlitba je pre mna
doverny vzt'ah priatel'stva, rozhovor medzi Styrmi ofami s Tym, o ktorom
vieme, Ze nas miluje”. (Z. 8,5) Svdta Terézia genialne ukazala a definovala
modlitbu. Vo svojom osobnom Zivote a aj vo svojich dielach vel'mi silno
podciarkuje vzt'ah priatel'stva s Bohom. Boh ako priatel. Takto chapana
modlitba vypia cely Zivot a stava sa dialégom s Bohom.

Modlitba ako priatel’sky vztah vsak musi byt prezivana na rovni viery, a
nie pocitov. Clovek, ktory sa modli vo viere a nekladie doéraz na priatel'ské
stretnutie na Urovni Cisto l'udskej, vie, Ze musi byt’ pripraveny aj na chlad a
prazdnotu, ktoré sa neskor v modlitbe objavia. Ak prezivame modlitbu iba skrze
naSe pocity, znechutime sa, alebo o¢akavame od Boha iba to, ¢o chceme pocut’
my. A ked’ to nepo€ujeme, skor €1 neskor rezignujeme na takato modlitbu. Preto
je velmi dolezitda dovera. Bez dovery modlitba straca zmysel priatel'ského
dialogu. Skuska priatel'stva sa ukdze pocas o€istovani, ked’ sa nam bude zdat’,
7e nas Boh nepocuje, alebo Ze nas nebodaj opustil. Vtedy sa ukaze pravost’ naSej
lasky a dovery.

Z naSich uvah vyplyva, Ze modlitba je zdsadne dialogom medzi Bohom a
¢lovekom. Odohrdva sa na urovni viery. Monologom by sa stala vtedy, keby
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som sa v nej zameriaval iba na seba. Cielom je a ma byt Boh. Myslim, Ze vel'mi
pekne to povedal Jan Pavol II., ked’ odpovedal na otazku o svojej modlitbe a o
modlitbe vo v§eobecnosti. Tymto citdtom chcem zakondit nasu tvahu na dnesnu
tému. "O modlitbe sa popisalo velmi mnoho a l'udské pokolenie - najmi
izraelsky narod a krestania - ma s fiou bohaté skusenosti. Clovek dosahuje
plnost’ modlitby nie vtedy, ked’ nou vyjadruje najmi seba samého, ale ked’
nechd, aby sa fou plnSie spritomnil samotny Boh. Dosved¢uje to historia
mystickej modlitby na Vychode a na Zapade: svity FrantiSek, svita Terézia od
JeziSa, svity Jan od Kriza, svéty Igndc z Loyoly a na vychode napriklad svity
Serafin zo Sarova a mnohi d’al3i.*’

LI, JeZiS nas uci modlit’ sa ako On?!

Zamyslime sa:
Ktora modlitba je vzorova? Preo? Kolko Casti md modlitba “Otfends®...,
“Zdravas*?

Priklad:

Prisiel raz jeden mladik k mudrcovi a prosil ho, aby sa s nim rozpraval o Bohu.
Mudrc ho zaviedol k rieke. Ked vstupili do rieky, starec polozil na mladika ruky
a ponoril ho do vody. Drzal ho tak dlho, az mu chybal vzduch. Ked sa mu
podarilo oslobodit od starca a polozZivy sa vratil na breh, opytal sa starca, preco
to urobil. Starec mu odpovedal: "Az bude tvoja tuzba po Bohu taka velkd, ako
bola tvoja tuzba po vzduchu, potom prid’ a budem ti rozpravat o Bohu."

Sv. Augustinovi sa pripisuju slova: ,,Boh ma smid po tom, aby sme my mali
smid po nom." Boh tuzi po tom, aby sme my tuzili po nom, aby sme s nim
viedli rozhovor, aby sme sa modlili, aby sme ho poznavali. Evanjelista Lukas
spomina: ,,JeZi§ sa raz na ktoromsi mieste modlil. Ked’ skoncil, povedal mu
jeden 7 jeho ucenikov: "Pane, nauc¢ nas modlit’ sa, tak ako Jan naucil svojich
ucenikov’“ (Lk 11,2). Aby sme sa naucili modlit’ sa, musime sa pozerat’ na Jezisa
pocas jeho modlitby, tak ako o tom hovoria a piSu evanjelisti. SkiSat’ sa vzit’ do
jeho modlitby, kopirovat’ ho.

"Modlit sa ako Jezis?!" Co z toho vyplyva? Musime sa modlit’ ako JeZis,
alebo sa mame modlit’ ako Jezis? Pouzil som zamerne rozkazovaci aj opytovaci
sposob. K naSmu rastu je potrebné modlit’ sa ako JeziS. Najprv vSak musime
poznat' jeho sposob modlitby. Katechizmus Katolickej cirkvi (KKC) hovori:

" Porov.: BARTAL, R.: Duchovna obnova. www.:ocd.sk/spirit zamyslenia.htm/zo dia 28.1. 2011.
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,Drama modlitby sa ndm naplno odhaluje v Slove, ktoré sa stalo telom a
prebyvalo medzi nami. Snazit’ sa pochopit’ jeho modlitbu pomocou toho, ¢o ndm
o nej oznamuju v evanjelidch jeho svedkovia, znamend pre nas priblizovat’ sa k
naSmu svitému Panovi JeziSovi ako k horiacemu kru: najprv uvazovat o niom,
ako sa sam modli, potom pocuvat, ako nas u¢i modlit’ sa, aby sme nakoniec
spoznali, ako vysly$i nasu modlitbu.* (KKC 2598)

Zamyslime sa nad prvym pohladom, ktory ndm ponika KKC: Najprv
uvazovat’ o JeziSovi, ako sa sam modli. Sledovat’ JeziSovu modlitbu. Pane, nauc
nas modlit’ sa... Pohliadnime do tajomstva JeZi§ovej modlitby. Ziadne knihy ani
ziadne iné prirucky o modlitbe ndm neukazu a nepovedia o JeZiSovej modlitbe
viac ako Evanjelid. Evanjelisti ndm v nich zanechali a opisali situacie, ako sa
JeziS modli. JeziSova modlitba bola svedectvom. ,,Jezi§ sa nemodli 1iba kvoli
svedectvu. On zije v modlitbe, a tak vydava o nej svedectvo.“ Hoci 0 tom
evanjelisti priamo nehovoria, JeZi§ sa isto modlil ako kazdy zbozny Zid
pomocou slov a pravidelnym opakovanim modlitby svojho I'udu v nazaretske;j
synagoge a v jeruzalemskom chrame. ,,On, ktory sa stal synom Panny, naucil sa
modlit’ podl'a svojho l'udského srdca. Naucil sa to od svojej matky. (KKC 2599)

Dozrievanie v cClovecenstve spdsobovalo aj to, ze jeho modlitba rastla a
dozrievala, stavala sa dokonalejSou. Ked’ mal 12 rokov, po sldvnosti Bar Micwa
- Syn prikazania, tak ako kazdy zidovsky mladik, stal sa podl'a Toéry dospelym
zidom a v synagoge a v jeruzalemskom chrame mohol ¢itat’ z Tory a z knih
prorokov; jeho modlitba vSak vyvierala z ovel’a skrytejSieho pramena. Svedcia o
tom slova, ktoré vyslovil na otazku Matky, ktord ho po troch dinoch upenlivého
hl'adania nasla v chrame, kde sa rozpraval a kladol otazky starSim: ,,Mdam byt
tam, kde ide o mojho Otca.“ ,JeziSova modlitba sa tu ukazuje ako
SYNOVSKA MODLITBA, ktort Otec odakaval od svojich deti a ktora koneéne
preziva jeho jediny Syn, sam vo svojom ¢lovecenstve spolu so vSetkymi F'ud’'mi
a za vSetkych.* (KKC 2599) Vel'a Casu venoval Zivotu s Otcom. Nepozname obsah
vSetkych jeho dialogov a nie je potrebné ich Gplne poznat’. Jeho Zivot ukazuje,
ze vzdy chcel byt v spolo¢enstve s Otcom. Modlitba mala v Zivote Jezisa vel'ky
vyznam a bola spojend s jeho poslanim.

Jezi§ sa modli pred rozhodujucimi chvilami svojho poslania: pred tym, ako o
svojom poslani vyda svedectvo Otec pri jeho krste v Jordane a pri premeneni na
hore Tabor: ,, Toto je moj milovany syn, pocuvajte ho!“ A pred tym, ako svojim
umucenim uskuto¢ni plan Otcovej lasky: ,, Otce, ak chces, odnim odo miia tento
kalich! No nie moja, ale tvoja vola nech sa stane!“ Jezi§ sa modli pred
rozhodujucimi chvilami, ktoré su spojené so Zivotom a ulohou jeho apoStolov:
pred vyvolenim dvanastich, pred Petrovym vyznanim o jeho mesiaSskom
poslani: ,, Ty si MesidS, Syn Zivého Boha!“ - Modli sa za Petra, aby neochabla
jeho viera a ked’ sa raz obrati, aby povzbudzoval svojich bratov vo viere... (porov.
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KKC 2600) JeziSova modlitba je spojena s jeho apostolatom. Modlitba je pritomna
v jeho zivote, konani a je vyrazom jeho bytia.

Aby sa mohol stretavat’ so svojim Otcom, musi mat k tomu primerané
podmienky. Jezi§, ako svedCia evanjelisti a priami svedkovia jeho zivota a
modlitby, sa ¢asto utahoval do samoty, do uUstrania. Z takychto miest prichadza
naplneny. Je ako Mojzis, ktory si po rozhovore s Bohom na Upéti hory Sinaj
musel zakryvat’ tvar Satkou, aby Izraeliti nevideli jeho preZiarenu tvar. JeZiSova
modlitba je modlitbou za Tudi. Sdm zakusil Zivot v l'udskej prirodzenosti,
nepoznacenej hriechom, a preto vnasa l'udi do svojej modlitby a obetuje ich
Otcovi, ked’ obetuje seba.

JeziSova modlitba sposobuje, ze ma sucit so slabostami inych, aby ich
oslobodil: kriesi Lazara, syna naimskej vdovy, Jairovu dceéru, uzdravuje
chromého, lie¢i malomocnych, Malchusovi uzdravil utat¢ ucho po zrazke v
Getsemani... Cela jeho modlitba a z nej vychadzajuci apostolat je ovocim ,,v
skrytosti. “ (porov. KKC 2602)

Evanjelisti zachytili dve JeziSove modlitby z Cias jeho verejného uUc¢inkovania.
Kazda z nich sa za¢ina vzdavanim vd’aky. V prvej modlitbe Jezi§ vyznava Otca,
zvelebuje ho, pretoze skryl tajomstva Bozieho kral'ovstva pred madrymi a zjavil
ich malickym: ,,Zvelebujem t'a, Otce, Pdn neba i zeme, Ze si tieto veci skryl
pred midrymi a rozumnymi a zjavil si ich malickym. Ano, Otée, tebe sa tak
pacilo. Moj Otec mi odovzdal vietko: A nik nepozna Syna, iba Otec, ani Otca
nepoznd nik, iba Syn a ten, komu to Syn bude chciet’ Zjavit’.“ (Mt 11, 25-27) A
druha JezZiSova modlitba je pred vzkriesenim Lazara: (In 11, 41-42)

Z uvedenych modlitieb vyplyva, Ze Jezi§ prosi, kedZze d’akoval za vSetko, Co
dostal od svojho Otca. Kazdému daru musi predchadzat’ prosba a tomu nas chce
Jezi$ naucit. Jezi§ ndm ukazuje, Ze mame prosit’ skor, ako nam je dar udeleny.
JeziS sa odovzdava tomu, kto dava a kto dava seba samého v daroch. Chce ndm
ukazat, ale zaroven nas aj naucit’, ze Darca je vzacnejsi ako udeleny dar (porov.
KKC 2603 - 2604) Sviaty Jan z Kriza zvykol Casto hovorit’: ,,Netuz po daroch, ale
tuz po samom Darcovi!* Vrcholom JeziSove] modlitby su posledné slova na
krizi: ,,Ziznim! - Otce, odpust’ im, lebo nevedia, ¢o robia! - Dokonané je...“
(porov. KKC 2605).

Modlitba ucenikov musi byt ako modlitba JeziSa. Ak sa teda chceme naucit’
modlit, musime sa priblizit’ k JeziSovi, ktory sa modlil a ktory musi zostat’ pre
nas skuto¢nym vzorom,; len jeho mdzeme kopirovat’ v modlitbe. Sam Jezi§ hovori®

8 Porov.: BARTAL, R.: Duchovna obnova. www.:ocd.sk/spirit zamyslenia.htm/zo dia 28.1.2011.
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IV. JeZiSova Skola modlitby
Pre¢o chodime do $koly? Comu sa u¢ime od JeZisa? Robime pokrok v modlitbe?

Priklad:

Ktosi povedal, Ze ,,ako mozno viacerymi sposobmi upravit kyticu kvetov z tej
istej zahrady, tak existuje niekolko foriem, ako mozZno prezivat zasady
krestanskej nauky “.

Existuje vela §kol, ktoré sa snazia kracat’ cestou evanjelia podl'a svojej
spirituality a charizmy. Kazdé spolo€enstvo je v tom originalne, kazdé vklada do
pokladnice bohatstva Cirkvi to, Co je jemu vlastné a vo svojej podstate nasleduje
Krista. Takymto spdsobom sa z Cirkvi stava Cirkev s Coraz krajSou a
pristupnejSou tvarou, bohatSou na dary Ducha Svitého, ktory ich udeluje
jednotlivym spolo€enstvam.

Pytajme sa sami seba:, Co je JeziSova Skola modlitby? Priblizme si JeZiSa
ako ucitel'a modlitby. Jezi§ sa modli vzdy a pred kazdym rozhodnutim, Cerpa zo
samoty, vnaSa do svojej modlitby tych, ktorych stretdva, jeho modlitba je
d’akovna. Vrcholom JeZiSovej modlitby je vSak jeho modlitba na krizi. Ak sa
chceme naucit’ modlit' sa, musime pozorovat’ Jezisa. O tom sme hovorili na
minulom stretnuti. Dnes sa zapocivajme, ¢o nas Jezi§ uc¢i o modlitbe. Ak4d ma
byt’ naSa modlitba? Uvedomme si vSak jednu délezitii vec: Krest'ania nevlastnia
monopol na modlitbu. Staci sa pozriet na vychodné nabozenstva, ako ich
Clenovia stoja rano pri rieke Gange, pozorovat sediacich budhistov, ktori Ziara
pokojom, alebo Zidov pri Mure ndrekov, ¢i Beduinov, ako chvilia Alaha
uprostred puste. Vsetci tito ludia sa modlia. Aj krestania sa modlia, ale ich
modlitba nie je taka ista ako tych druhych.

Cim sa charakterizuje modlitba krestana? Na to si odpovieme tym, Ze sa
zahl'adime na JeziSovu modlitbu, ¢o nas On uc¢i o modlitbe.

Aka je JeziSova Skola modlitby?

Jezi§ nas u¢i modlitbe samotnym prikladom modliaceho sa. (porov. KKC 2607) Celé
evanjelium ndm podéva vyslovne ucenie o modlitbe. Ked’ sa Jezi§ obracia na
zastupy, ktoré ho nasleduju, vychadza z toho, ¢o uz poznajii z modlitby Starého
zékona, Starej zmluvy, a napriek tomu otvara ich srdcia na nie€o nove. Tym,
ktori ho pocuvaju, hovori v obrazoch, v podobenstvach, ale u€enikom, ktorych
Jezis postupne vychovava k modlitbe, vSetko vysvetl'uje, aby sa neskor stali
majstrami, ucitel'mi modlitby v jeho Cirkvi (porov. KKC 2607). Prvou podmienkou,
ktora Jezis kladie vo svojej Skole modlitby, je obratenie srdca (KKC 2608).
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Srdce sa chape nielen ako orgéan, ale v hilbSom zmysle slova ako miesto
citov, spomienok, rozhodnuti a zamerov. Je to miesto, kde sa Clovek stretava
sdm so sebou, kde berie zodpovednost’ za seba, kde sa otvara alebo zatvara
Bohu. Je to pramen vedomej, poznavajucej a slobodnej osobnosti, miestom
vol'by a miestom tajomnej ¢innosti Boha. Je to miesto, kde sa Clovek stretava s
Bohom. Prave takéto miesto, akym je srdce, si vyZaduje obratenie, aby sa ¢lovek
mohol plnSie otvorit’ BoZiemu podsobeniu. Jezis$, ked” hovori o obrateni srdca, ma
na mysli zmenu zmyslania, zmenu postojov - k sebe samému, k inym a hlavne k
Bohu. Vo svojej prvej reci na hore Jezi§ v blahoslavenstvach povedal, Ze ti,
ktorych srdce je Cisté, budu blahoslaveni, a iba taki uzri Boha (porov. Mt 5, 8).
Cisté srdce je podmienkou, aby sme mohli uvidiet Boha po¢as nasej modlitby,
ked sa s nim stretdvame tvarou v tvar. Obratenie srdca znamena zmierit’ sa s
bratom, milovat’ nepriatel'ov a modlit’ sa za nich, modlit’ sa k Otcovi v skrytosti,
odpustat’ z hibky srdca v modlitbe (porov. KKC 2609). Je to zrieknutie sa hriechu, je
to Cisté srdce od hriechu. Je to nase obratenie srdca.

Modlitba, ktora je osobnym gestom, je spojena s vonkajSimi a vnitornymi
okolnostami toho, kto sa modli. Vnutornou podmienkou pre nasu modlitbu je
zbavit sa hriechu. Cistota svedomia sa zakladd na postoji ¢loveka, ktory
nesuhlasi s hriechom a je pevne rozhodnuty neurazit’ Boha ani v najmensej veci.
Cistota srdca je podmienkou pre modlitbu. Je to odpor ducha voci
neusporiadanym putam srdca. Sv. Jan od Kriza hovori: ,,Nezalezi na tom, ¢1 vtak
je priviazany tenkou alebo hrubou nitou, lebo jedna aj druhd ho zvézuje; kym
nepretrhne jednu alebo druhti, nebude méct’ slobodne vzlietnut’.*

Cistota mysle spo¢iva v usmerneni vietkych duchovnych schopnosti na Boha.
Vlada nad vlastnymi mySlienkami a predstavivostou sa stava pre cloveka
znakom vlady nad svojim Zivotom a schopnostou obetovat’ sa Bohu. Nakoniec
Cistota konania znamena chciet’ vzdy plnit’ BoZiu volu. Ked’ je srdce rozhodnuté
obratit’ sa, u¢i sa modlit’ vo viere. Viera je synovske primknutie sa k Bohu bez
ohl'adu na to, ¢o citime a chapeme (KKC 2609). JeZiS nas u¢i modlit’ sa s vierou a
vo viere, lebo sdm povedal: "Proste a dostanete, hl'adajte a ngjdete..." Keby néas
tomuto postoju viery neucil, klamal by nés. S vierou sa spaja aj odvaha. Jezi§ v
evanjeliu chvali jednoduchych Tudi, ale zarmucuje sa nad neverou a
pochybovanim zéastupov, a dokonca aj svojich ucenikov. UCi nas synovskej
odvahe, ktora spociva v tom, ze prv ako dostaneme to, ¢o sme prosili, mame
vzdavat vd’aky. "Verte, ze vSetko, o ¢o v modlitbe prosite, ste uz dostali." (Porov.
KKC 2609-2610) To je sila modlitby: verit’ skor, ako dostanem. Verit’ s odvahou.
To, ze nedostavame, nie je vysledok toho, Ze sa zle modlime, ale Boh nés chce
aj takto prinutit, lepSie povedané - naucit, aby sme si vazili dary, ktoré nam
chce dat’. Boh nie je "MUSIC BOX", kde vhodime mincu a zahrd ndm to, ¢o my
chceme. Vazme si tie dary, ktoré dostavame!

V JeziSovej Skole modlitby je dolezité bdenie. Bdiet' znamena nespat’, ale byt
pripraveny, byt v neustalej pohotovosti, pripravenosti. Spomefime si na
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ucenikov, ktori dokonca v JeziSovej pritomnosti nedokazali bdiet’, ale spali.
Modlitba u¢enikov v spojeni s ich Majstrom je neustaly boj, zdpas nestratit’ z o¢i

samého Majstra. Bdiet' v modlitbe znamena neupadnut’ do pokusenia. (Porov. KKC
2612)

Jezi§ je jedinecnym ucitelom modlithy a ponuka nam - povedali by sme -
novinku v modlitbe: prosit’ v jeho mene. Jezi$ uistil svojich ucenikov, ze ak
budu prosit’ v jeho mene, ich modlitba bude vypocuta. Dokonca ked’ je nasa
modlitba spojena s JeziSovou, Otec nam d& Ducha Tesitel'a, aby s nami zostal
naveky. (Porov. KKC 2614 - 2615)

Jezis chce, aby jeho modlitba zapalila miliény l'udskych sfdc. Krestan, ako
povedal Tertulian, staroveky uditel, je "druhym Kristom". A sv. Augustin ide
eSte d’alej a hovori, ze ,,sme sa stali nielen krestanmi, ale aj Kristami*. Kristus,
ktory zije v krest'anovi, modli sa aj v iom samom. Ako povedal sv. Pavol: "Uz
nie ja Zijem, ale Zije vo mne Kristus." Modlime sa uz nie my, ale Kristus sa
modli v nas. To ale neznamena, ze vo mne sa iba Kristus modli. On sa modli s
MOjou pomocou, ja s nim musim spolupracovat’.

Polozme si otazku: Co odakava Jeziova modlitba odo mia? A odpoved:

1. Aktivne kicovanie. JeZziSova modlitba vo mne je ako zrno medzi tfiimi. Ttimi
s moje nezriaden¢ tizby, prehnan¢ ambicie, smutok. Takéto klCovanie je vel'mi
tazké a bolestivé, a preto si vyzaduje neustdlu namahu a pracu po cely Zivot.

2. Neustdle udrziavanie JeziSovej modlitby vo mne. Zrno sa rozvinie len vtedy,
ked bude mat’ primerané podmienky: ddzd’, slnko, podu, mréz...) Aby mohla
JeziSova modlitba vo mne rast’, je dolezité, aby som ju neustdle udrziaval a
zvel'ad’oval pomocou BozZieho slova, sviatostného zivota, Cerpania z bohatstva
pokladnice Cirkvi, medzi ktoré patria aj svéteniny (napr. Skapuliar).

3. Ustupit’ pred JeziSovou modlitbou vo mne. Dat’ Bohu celé svoje srdce.

4. Pocas modlitby sa spdja celd moja vola a celé moje srdce s Jezisom. Vel'mi
dolezita je pri tejto podmienke viera. "Ja chcem" - to neznamena spoliehat’ sa na
pocity a aktudlny stav duSe, ¢i sa dobre citim, alebo nie. Ked’ pracujem alebo
ked’ sa zabavam, moje srdce bdie a aj napriek tomu pulzuje vo mne JeZiSova
modlitba. Zaciatky st tazke, ale postupne, ked’ sa otvorim pdsobeniu Boha,
modlitba vo mne bude rast. Podmienka je iba jedna: kracat’ za JeziSom.
Modlitba v lom je novinkou v JeziSovej modlitbe. Dolezité je, aby sme si
uvedomili, Ze v Duchu Svitom je krestanskd modlitba spolocenstvom léasky.
wDoteraz ste o ni¢ neprosili v mojom mene. Proste a dostanete, aby vaSa
radost’ bola uplna“ (In 16, 24) (Porov. KKC 2615) Krestanskd modlitba nie je v
prvom rade mojim dielom, ale je dielom JeZiSa. Aj modlitby nekrestanskych
spologenstiev, ak su srdetné, maju ucast’ na JeZiSovej modlitbe.’

° Porov.: BARTAL, R.: Duchovna obnova. www.:ocd.sk/spirit zamyslenia.htm/zo dia 28.1.2011.
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P. Cubomir Stancek

PREZIT MEMENTO

Duchovné cvic¢enia P. Prof. Cubomira Stanceka si mozete precitat’, pozriet’ ako
audio/video na jeho web stranke tu:

PRE REHOLNE SESTRY

PRE BISKUPOV A KNAZOV

PRE LAIKOV

Trojdnové uzobranie aj pre laikov
(Z rozjimani - postavit sa pred Pana.)

Bijacovce

124


http://www.evanjelizacia.eu/?name=reholnym.sestram&page=22
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