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1. Délezité je, byt ostrazity za volantom, a
este viac v zivote viery.

2. DAvajme na seba pozor, budme ostra-
ziti a bdeli.

3. Advent je aj vaznym obdobim.

4. Co to znamend “bdiet“e Znamenad to,
aby sme nespali, znamend to - gj sa staraf, gj
oCakavat...

5. Kto bdie, ten ma otvorené oci a vo svo-
jom vnutri preziva opravdivé dobro. Kto bdie,
ten vo svojom zivote zachovava to, v ¢o veri.
Kto bdie, ten sa zrieka kazdého hriechu.

6. Je Cas, ktory mda hlboky vyznam a zmy-
sel pre nasu spdsu. Je to Cas, kedy sme ochot-
ni sa zriect mnohych prijemnych a dovole-
nych veci preto, aby sme viac pocitili tUzbu
po radostnom stretnuti s Bohom.

7. Zit v pravde, odoldvat sebaklamom, vi-
fazif nad osobnym hriechom.

8. NA&S hriech robi z duse nehostinnu puUst.
V pusti je nedostatok vody; a voda je zivot.
Tak hriech spdésobuje v dusi bezutesny stav.
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9. Vieme, ze na nds velmi pdsobia spolo-
censké tlaky, osobné city, zazitky, ludia z oko-
lia, zdravie, vek, a prave preto qgj v skuskach
a tazkostiach je potrebné, vytrvat verne az
do konca.

10. Mdme prijat svoju smrt nie ako osob-
nU prehru, ale ako volu Boziu.

11. Co tvdr, to iny &lovek. Je pravdou, 7e
kazdy sme iny. Na ludi sa mbzeme divat z roz-
nych hladisk. Zastavme sa pri jednej tvari: svo-
jel.

12. Boh miluje Cloveka. Boh chce, aby
sme nielen zanechali hriech, ale aj konali po-
kdnie za spdachané hriechy. Ked robime po-
kdnie z Iasky k Bohu, feda v Duchu Svatom,
plnime volu Boziu.

13. Je Cas splnif volu Boziu.

14. Krst a odpustenie hriechov meni stav
duse po hriechu na novy zivot.

15. Vieme, ze nikto z ludi nie je na svete
pre nieci, a tym viac nie pre svoj smiech a
pobavenie. Poslanie na svete u kazdeho Clo-
veka je vaine.
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16. Poznat svoj zmysel zivota.
17. Zacina noveé rano ndsho zivota.

18. Je Cas ndvratu k Bohu a teda k prija-
tiu vble Bozej, poznaniu svojho zmyslu zivota
a jeho prijafia. Je to hlasné oslovenie k ndvro-
tu k Bohu, vedomého a dobrovolného zriek-
nutia sa hriechu. Je to Cas, ked chceme zmo-
bilizovat svoje sily k novému a opravdivemu
Zivotu v spojeni s Bohom. Uvedomujeme si, ze
nds zmysel Zivota nemdze byt v hriechu. Ano,
zmysel Zzivota nas nenaplni stastim a pokojom,
ked je poznaceny hriechom. Kristus svojou
smrfou hriech zniCil a teda hriech nema mies-
to v zmysle zivota u krestana katolika. Je cas
rozist sa s falosSnym zmyslom zivota.

19. Je dobré, ze vieme prijimaf fazkosti vo
viere. Aj v tych najtazsich chvilach mat déve-
ru v Boha, ma vyznam pre vecnost. Podrzat
svojou vierou druhého, je povinnost brata vo
viere. Velmi ddlezité v zmysle zivota je, aby
Clovek zostal verny a zdsadovy az do konca.

20. Kto z nds je bez hriechue A Co spdso-
buje hrieche Chorobu, ktord ndm zatvara ne-
bo. Viac Ci menej sme vsetci chori. Vzdy je
vyhodnejSie, venovat sa imunite, ako sa liecif.
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21. Bohu ide o nasu spdsu. Boh uz urobil
vsetko, aby nds spasil. Novy cas, novd moz-
nost, nova prilezitost, ktord sa kazdy den neo-
pakuje -to je pre nas dnes podand ruka, pria-
telské pozvanie JeziSa k zmene doteraz zité-
ho zivota.

22. Vieme, ze smrfou sa zivot nekonci, ale
len meni. Tomu musi nasvedcovat gj zmysel
Zivota. Boj profti hriechu potvrdzuje pravy zmy-
sel zivota.

23. Pozndmka: ,,Aky zivot takd smrt*, ne-
patri priamo len pre samovrazdu.

24. Kriza viery moéze mat korene v réznych
oblastiach. Nepozndme len jeden druh hrie-
chu. Kazdy vek, kazdé prostredie a kazdy stav
MmAa svoje radosti, ale qj fazkosti. Nik z nds,
ziadny Clovek nemoze povedaf, ze vz zvitazil
a nemusi bojovaf.

25. Uvedomujeme si, ze trpezlivost, jasny
pohlad, poslusnost a denné sebazapieranie
robia z kresfana pravého apostola.

26. Hriech zacina naoko nevinne. Hadka,

vymena ndzorov, ohovdaranie, intrigy. Tu este
mnohi hovoria: “Nikoho som nezabill*

WWW.EVANJELIZACIA.EU
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27. Oznam: ,,Prosim vsetkych, ktorym som
v zivote ublizil, dal zly priklad, pohorsil, zviedol
na hriech, aby mi odpustili. Aj ja prosim Boha
za Vas a vsetkym odpustam.” Nasledovala
celd adresa a pozndmka: ,,MAam rakovinu. Uz
verim, ze Boh je Laska.*

28. Kain zije qj dnes; zije v kazdom z nds.
Ano, pretoze kazdy z nds dokdzeme uskodit
ublizit, druhému. ...dokdze sa tento Kainov
symptom v nds ozivite

29. Myslite, ze tych, o sa dopustaju hrie-
chu proti piatemu prikazu, nech je akokolvek
vabivy, premysleny, urobi tento Cin sfastnymi?
Predsa vieme, ze hriech kofti dalsi hriech. DIhG
retaz na konci je casto ortiel, ktory si vrah
inych vynesie sim nad sebou.

30. Vragj len vymena ndzorov, ...a preco
siaham nielen svojim jazykom na dobré me-
no, cest svojho blizneho? Preco viem ustedrit
napriklad ofcovi, matke zaucho, kopanec?
To som nikoho nezabil2 Ano, matka, ofec
manzelka, syn Ci priatel este dychaju, ale ¢o
tvoje srdce? Ich srdcia..2 Neodumrelo, neza-
bilo sa tam nieco? Nepoculi sme este slova:
Radsej by som zomrel, ako zndsat také poni-
Zovania, urazky, neldsku?
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31. Na zmysel zivota maju vplyvy mnohé Ci-
nitele. Je spravne, ze si fo uvedomujeme, a
ze chceme pinif volu Boziu. V tfom duchu zreo-
lizovat svoje zivotné kroky, usmernovat svoje
myslienky, hladaf to, ¢o od konkrétnej uda-
losti, dna, ocakdva od nds Boh. Zmysel ndsho
zivota ma byt v fieni Jezisa - ,,Bud vdla tvo-
ja" (Mt 6,10).

32. Dnes sa viac zabijaju duse, ako zabi-
jaju teld.

33. My neverime v ndhody. A tak aj nase
dnesné stretnutie je dar. Boh sa prihovdara ku
kazdému.

34. Vsetci sme povolani zit a sprostredku-
vaf pre inych radost. Kto to pocas zivota ne-
dokdzal, nechcel a pod...., moze ziadat od
Boha odmenu radosti v Bozom krdlovstve?

35. Co dnes mnohi, aj pod vplyvom pro-
stredia, v ktorom ziju, ale aj pod vplyvom
masmédii, vliastne] nevedomosti, nedostatoc-
nych vedomosti a podobne, nepovazuju za
vrazdu: potrat, interrupcia, prerusenie nena-
rodeného zivot, zabité diefa v lone matky...
Hovoria, ze to este nie je Clovek. Kedy sa sta-
va Clovek Clovekom?

WWW.EVANJELIZACIA.EU



10 o Herbdr myslienok Lubomira Stanceka 8/12

36. Otupelo ndm svedomie, stvrdlo srdce,
nevidime, nepocujeme, onemeli Usta.

37. Mnohokrdat si pri priprave na spoved
uvedomujeme, ze sme nerzili tak, ako sme tu-
zili zit, ze vlastne prava radost sa nedad prezif
mimo Boha, s hriechom v dusi.

38. Nech nikto z nds nemlci, ked sa pd-
cha hriech. Boj proti hriechu nech nds spdja,
aby sme v laske a krestanskym spolunaziva-
nim dokdzali svoju vernost Bohu, svetu - ndro-
du i sebe. Je to naivita? Niel Je to boj s naj-
vaAc&sim nepriatelom, a to je svet, diabol i n&s
osobny; je to proti Bohu zamerané svedomie.

39. Prava radost je td, ktord obohati nie-
len navonok, ale najmd& v nasom vnutri, Co
snad' i boli, ale ndsledne lieci, vuzdravuje a je
zaciatkom nového zivota.

40. Je poftrebné zit pravuy radosf. Radost,
ktord sa nedd podplatit, ktord staci sama o
sebe a nedd sa pre ziadny zisk, ta, ktord jed-
noducho je, a svieti svojim vilastnym svetlom,
ktord prichddza tam, kde sa jej paci a zosta-
va tak dlho, ako sama chce, ktord robi zivot
naraz priezracnym, jednym okamihom ho na-
pifa stastim. TUto radost sinemdzeme kUpit.



xR 11

41. Dobry priklad, opravdiva viera su cas-
to rozhodujucim povzbudenim vo viere pre
tych, ktori prave prezivaju krizu svojej viery.

42. Vieme si spomenut, co vsetko sme uz
v zivote zacinalie

43. Radost sa z dobra rodi, dobom zije @
kvithe, ale na dobro i pdsobi, pretoze sama
dobrom, dokonca tym najvyssim je a k dobru
vold, povzbudzuje a ddva silu. Radost bez
dobra a dobro bez radosti sU ako Usmev bez
IGsky a laska bez Usmevu. Pozndme velku ro-
dost, ale sU aj malé, sotva postrehnutelné ro-
dosti. Kazdd z nich, ale rovnako jasnym svet-
lom svieti. Ano, sU velké i malé dobrd a kaz-
dé dobro dava radosti jej priezracnost, je] ne-
omylne identifikovanu vznesenost.

44, Nepokoj sa vo vsetkych moznych
formdach nielen vyslovuje, ale este horsSie sa
nepokoj Siri. Ako je to mozné?

45. Radost je mozné prijat tak, ako je moz-
né prijaf dobro a jemu vlastny zivot. Prijaf, ale
nie podriadif svojej moci. V nasej moci je iba
slobodné rozhodnutie pre dobro. V nasej mo-
Ci je iba - otvorif dvere radosti, za ktorymi stoji
a klope, aby sme jej otvorili.

WWW.EVANJELIZACIA.EU
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46.Poslanim malych radosti je: priviest nds
k povzbudivym slovam. Radosf nie je mald -
a fo preto, lebo by bola len polovicatda. Malé
radosti existuju, pretoze zivot ma svoje malé
udalosti, pretoze zit nie je len heroizmus a vel-
korysost, ale i jednoduchd pozornost, neoca-
kdvand neznost, milé slovo uznania a ndho-
da, ktord pomobze. Na takychto radostiach
sa zivot nezakladd a nemdbze zakladaf. SU
ako motyle na rozkvitnutej zdhrade, ak na ¢as
odletia, IUka uz nie je takd krasna, ale kvitne i
nadalej. Ak by motyle odleteli natrvalo, bolo
by bez nich tak pekne?¢ Iste nie! Rovhako tak
aj malé radosti nerobia os zivota, ale nedd
sa ich ani definitivne Ci beztrestne zrieknuft.

47. Boh chce nasu vecnu radost. A prave
prefo je spravne, ze svoj zivot zieme tak, aby
sme boli hodni nasej, nefalSovanej, vecnej
radosti. Pre tUto radosf sme ochotni a schop-
ni vsetkého. To je memento.

48. Cim je naplnené srdce (a to je napl-
nené laskou k Bohu), tym sa prejavuju tvoje
Usta, ruky, ocCi...

49. Kristus nielen Zil, ale On stdle Zije. Zije v
Cirkvi a v jej veriacich.
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50. Krestan, ktory prijal vieru, sa zavdazuje
svojim zivotom vieru vyzndvat a zif. Kto vieru
ukryva, nevie, nechce sa s vierou podelif, ten
nenasleduje priklad Panny Mdarie.

51. Velkych radosti je mnoho, ale ich Ulo-
hou je, aby boli medznikom, aby oznadili no-
vy smer zivotom, aby s neomylnou istotou po-
vedali fudskej dusi, ze na orloji ich zivota od-
bija celd. Velkd radost zaplavi dusu ako po-
voden, a nedd sa jej postavit na odpor. Ne-
skor, ked upadnu vody, pochybovac mbze
rozumkovat, pytat sa po moznostiach omylov,
presviedcat sdm seba o ndhoddch a nedo-
rozumeniach, a... pride k presvedceniu, ze
chvila, ked radost sa mu sama dala a napl-
nila jeho zivot, pomenuje neskutocnym snom.

52. Boh nie nds poftrebuje, ale my vsetci
potrebujeme Boha. Kazdy sme ddlezity v Bo-
zich oCiach. Kazdy mdme svoje nezastupitel-
né miesto. Od kazdého z nds Boh ocakava,
ze si verne splnime svoje poslanie.

53. Ktosi dava radu druhému: Najlepsie je
micaf. Ked vsak nedokdzes micaf, to ¢o po-
vies, nenapis. Ked to uz napises, tak sa ne-
podpis. Ked sa podpises tak to odvolaj. A
ked odvolds, mic! ..Suhlasime?

WWW.EVANJELIZACIA.EU
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54. Obraz Cloveka dostava svoj konecny
tvar, hodnotu a déstojnost. Zial, uznanie dds-
tojnosti, slobody svedomia zivota zmizli z nas-
ho Zivota, tak isto, ako uznanie Boha! Ci sa
pokoj Kristov uskutocCni, zavisi aj od nds, lebo
my sme spolutvorcovia pokojal

55. Kriz a jasle Krista nemozno od seba od-
delif.

56. Vieme, ze nds zivot je Casto tazky. Je
nespravne nasadit si na ocCi ruzové okuliare,
oCakdavaft len prijemné udalosti, stretavat len
usmiatych ludi, ale qj vediet zrealizovat slo-
va: ,Kto chce ist za mnou, nech zaprie stm
seba, vezme kazdy den svoj kriz a nasleduje
ma* (Lk 2,23).

57. Boh, ktory vie o Cloveku vsetko, prisiel
na svet, aby nds naucil, ako mdme dokonale
ludsky zit. Prisiel, aby priniesol ddstojnost pre
kazdého z nds. Boh chce dobro cloveka. Boh
chce vecné sfastie pre kazdého cloveka.

58. Ak mda zavladnut pokoj vo svete, musi
najprv zvitazit pokoj v nasich srdciach a mys-
liach, slovach, vztahoch, rodine, obci, meste,
I ndrode. Je fo mozné! Ked by to tak nebolo,
bol by fo Boh od nds ziadal?
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59. Kazdodenny kriz je aj dar; a je pre nas
prinosom, ked vieme zachovat rady Pana
Jezisa.

60. Ziieme vo svete, ktory aj dnes popie-
ra existenciu Boha a zboznuje iba pokrok
a vysokU uUroven materidlneho standardu. Aj
dnes sme svedkami nepochopitelnych reak-
cii a spravania ludi, a naopak, ako reakcii
taktiez zvldstnych znameni.

61. Uvedomujeme si, ze nase skutky roz-
hoduju. SU dnes tak moderné a aktudlne ako
vcera ...a ako budu zajtra.

62.V ¢om je dnesny svet iny?e

63. Clovek, ktory pdcha hriech za hrie-
chom, chystd sadm sebe odsudenie. Podpalu-
je si ohen, v ktorom sdm zhori. Ci to nemdme
70 zivotnej skusenosti, ze Clovek, Co Siri okolo
seba hriech, potom zufalo pobehuje v hroze,
ktord sédm rozpUtal?

64. Cesta za Kristom je cesta obeti.
65. SU krestania, ktori by svoju vieru naj-

radsej videli a zili bez krizov, fazkosti, ndmah
Ci obeti.

WWW.EVANJELIZACIA.EU
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66. Istota, ze Boh u nds jestvuje, je z celé-
ho sveta, ked vidime tU krdsu, poriadok, har-
moniu. Napriklad sa ndm zdd, ze hviezdy sto-
jo na mieste, a pritom sa pohybuju velkou
rychlosfou. Kazdd mad svoju drdhu a nevybo-
Ci z nej. Kto by okrem Boha dokdzal tak ge-
nidlne nakreslit rozlozenie vesmiru pre miliony
hviezd, ktory nepotrebuje nieco vylepsovaf
alebo skumat...2

67. Dnes je to vec svedomia, aby sme
odstranili kazdy nepokoj, tak v sebbe ako qgj zo
svojho okolia. Pokoj Kristov potom zavilddne
medzi nami a v nas.

68. Mnohi z nds sedime na zrucanindch
svojich domov, v popole svojich snov o stasti
nddherného rodinného zivota.

69. Verime, ze Boh je, ked ndm zanechal
stopu svojho bytia. Tou stopou jeho bytia je
svet. Vieme, ze vietko musi maf svoju pricinu,
a musi ju maft tiez cely svet. Jeho jestvovanie
potvrdzuje jeho bytie. Jeho existencia je sto-
pou Bozou, ktoru bez fazkosti pozoruime.

/0. Vieme, ze skutoCnd Idska obohacuje
Cloveka. Je prinosom tak pre zivot spolocen-
sky ako i zivot duchovny.
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/1. MAme si pripomenut, ze Boha mdame
milovat, pretoze On miluje nas.

72. Je skolou vediet spravne zomrief.

/3. V nasich rodindch si nemdbzeme do-
volif robif, Co chceme. My ani nechceme,
preto sa obraciame o pomoc ku Svatej rodi-
ne - Jezisovi, Marii a Jozefovi o milosti.

/4. Boh cez prorokov, vyzyva k zmene 7i-
vota ludi.

/5. Svet potrebuje pokoj. Pravy pokoj mo-
ze daf jedine Boh. Vsetci sme osloveni modlif
sa za pokoj vo svete. Sme svedkami, ze Boh si
praje nase modlitby a prosby o poko.

/6. Mnohym sa zivot v dvaoijici stal peklom
na zemi. A ked sa k ftomu este pripoja fazkosti
v rodine, ktoré Casto koncia rozvodom, alko-
holom, narkomadniou - mdme obraz mnohych
nesfastnych rodin z ndsho okolia.

/7. Je potrebné, aj v rodine, manzelstve,
slobodnom stave zif spoloCenskym zivotom,
venovat sa kulture, Sportu, a tiez g uzit si do-
bier pre dusu i telo... Vsetko je dovolené, Co
nie je hriech.

WWW.EVANJELIZACIA.EU
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/8. Uvedomujeme si, ze nds krst je nielen
zAvazok pred Bohom, ale gj pred celym oko-
lim, kde zijeme.

/9. Aby sme lepsie pochopili vyznam
krstu, Boh zariadil veci a udalosti tak, ze po-
mocou znakov, mdzeme krst este viac po-
chopif. Preco voda? Bez vody sa zem stavao-
la pustou, krajina - krajinou hladu a smrti. SIn-
ko vypdlilo zivot v rastlindch a Clovek bez vo-
dy zomiera. Voda, ktord ddva zivot prirode,
je vo sviatosti krstu znakom Bozieho zivotaq,
ktorym nds obdaroval zmrtvychvstaly Kristus.
Obmytie vodou bolo znamenim hodnosti. Je-
ZiS ako Boh a Pan, umyl nohy ucenikom. Ob-
mytim vodou pri krste, sa stdvame Bozimi det-
mi, dostdvame hodnost priatelov Boha.

80. Diefa nepoftrebuje zbytocné veci, die-
fa chce |asku.

81. Boh povysil manzelstvo na sviatost.
Sviatost manzelstva je dar.

82. Aky je nas vztah ku sviatosti krstu, kto-
ru sme vsetci prijalie

83. Dnes este nie je neskoro. Zqjtra uz ne-
skoro moze byf.
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84. Viera vedie Cloveka k duchovnym za-
zitkom, ktoré ho obstfastnuju a presviedcaju o
spravnosti jeho cesty.

85. Povinni sme Boha pozndavaf. Ten, kto
nepoznd Boha, nemabze ho milovaf.

86. Boh tuzi, aby nds mohol obdarovat.
Nikomu na Cloveku tak nezdlezi, ako Bohu.
Spozndvame vo svojom zivote, ze aj neprijem-
ne, fazke, ale i nelahké situdacie v nasom zivo-
te, ked ich prijimame ako dar od Boha, pri-
nAsaju Nndm Bozie pozehnanie.

87. Mdlo je nds, Co sa mbzeme vrdtit na
tie miesta a zastat na prahu domu ndasho
detstva.

88. Mohli by sme vykonat este viac dob-
ra, a nasledne by sme od Boha obdrzali este
viac milosti a pozehnani, ale nembzeme, pre-
toze nie sme schopni na ne reagovaf, spolu-
pracovaf s nimi, prave pre zanedbania dob-
ra.

89. Pismo mdbze spravne pochopit a pri-
jaf len Clovek, ktory je pokorny a Cisteho srd-
ca. Nestaci len mudrost. ...tak sa formuje srd-
ce krestana.

WWW.EVANJELIZACIA.EU
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90. Pismo sa nedd precitat, ale md sa sta-
le Citat. Uvedomujeme si, ze je potrebné si
osvojit zdsadné a zakladné veci pri praci s Pis-
mom: vnikat do ducha textu Citanim, Citanie
Pisma uplatnovat vo svojom zivote.

91. Bozie slovo md byt pre nds najvyssia
norma zivota a skutkov kresfanov, ma byt pr-
vym a najhlavnejsim zriedlom mordlnej doko-
nalosti.

92. Co najviac ¢erpajme z BoZieho slova
pre svoj zivot.

93. Cez Pismo hovori ku ndm Bonh.

94. Je samozrejmé, ze jestvuju predpisy a
normy. Keby ich nebolo, dochddzalo by
k viacerym nestastiam, nezhoddm Ci konflik-
tom. Na veci, udalosti, ludi... m&zeme mat
rozny ndazor, pohlad alebo mdézeme vocli nim
zaujat rozlicny postoj. Vieme, ze sa mdzeme
mylit.

95. Prorokmi su dnes Casto rodiCia defom,
brat bratovi, sestra sestre, ale v spoloCnosti je
to najma Cirkev.
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96. Ked znova a znova citame Pismo,
vzdy nachddzame aktudlne oslovenie.

97. Poslanim Cirkvi bolo, je a bude hovorif
pravdu, hqgjit a zastavat sa prdv, ktoré svet
posliapava, zamlcuje v celej Sirke zivota - od
tych, ¢o sa nemozu narodit, uz ich nechcy,
Ci niekomu prekdzaju, az po starych, nevlad-
nych, Ci odsudenych na smrt.

98. StretGvame sa s tym, ze Clovek velmi
rychlo prechddza od Iasky k nendvisti.

99. Moderny Clovek je velmi kriticky. Nie-
kedy md priamo strach, ze by sa mohol mylif,
najmda ak ide o ndbozenské veci. Ba ndjdu sa
i faki, Co si daju nahovorit, ze posolstvo evan-
jelia je vysledkom halucindcii JeziSovych uce-
nikov. Napriek hladu a smddu po Bozom slo-
ve, radsej duchovnym hladom a smddom
zomru.

100. Stretol som sa s mnohymi ludmi, ktori
smutili, ze nemilovali Boha, ale nikdy som sa
nestretol s Clovekom, ktory by sa zaloval, smu-
til, ze miloval Boha.

101. UCme sa, aby sme nasledovali Krista
a radikalne zachovavali slova evanjelia.
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102. Prorok musi pocitat nielen s volanim
'hosanna’, ale ovela castejsie s volanim 'ukri-
ZUj ho'.

103. Napomenutia dnesnych prorokov
nemaju vacsieho vplyvu na zmenu ludskych
srdc.

104. Svet je tupy a nie je ochotny pocu-
vat hlasy prorokov.

105. Ak na zemi nezvitazi mudrost a Idska,
tak zvitazi hlupost a nendvist.

106. | napriek tomu, ze zlo sa snazi zniCif
mudrost, zlo bude zniCené.

107. Misia proroka prekdza mnohym sy-
nom a dcéram tohto sveta.

108. Prorokov mézeme ndgjst v kultdre, za
katedrou, v Sporte, ale gj v hudbe.

109. Dejiny sa podobaju ihrisku.

110. Vietci musime zit pravdu a lasku. Ne-
smieme micaf.

111. Vsetci sme na tejistej lodi.
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112. Dnesny svet mda vazne vyhrady profi
krestanstvu.

113. ...vieru pokladaju za vedecky, nd-
bozenstvo za sukromnuU vec, Boha za ndhra-
du a za opium.

114. Ludia nagjcastejSie stotoznuju svoje
uverenie Bohu, s vierou v seba.

115. Clovek nadobuda istotu, Ze to nie on,
ale Boh v nom pd&sobi.

116. Clovek aj nadalej zostdva slaby, ale
moze s Bohom spolupracovat.

117. Stava sa, ze pochybujuci nenachad-
dza zmysel zivota a siaha po samovrazde.

118. V zivote zazijeme nejednu prilezitost
osvedcit sa, ¢i viac verime Bohu, ako inym [u-
dom alebo sebe.

119. Kto dokdze pochopif a zrealizovaf
v zivote Jezisove blahoslavenstvd, tomu sa ot-
vara nebo.

120. Boh nepodcenuje a nezakazuje pri-
rodzené poftreby tela.
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121. Jezis od nds vyzaduje novy postoj
voCi Bohu, bliznemu i k sebe samému, a to
na podklade Iasky, ktord je dusou krestanstva.

122. Kazdy jednotlivo a vsetci spolu sme
Kristom vyzvani spolupracovat na prikaze |4as-
ky. Kristus nds predsa nechce delit na milova-
nych a zavrhnutych.

123. Pre stastie sme ochotni vynalozif vela
energie, venovat mnoho casu na studium
sfastia, tvrdo pracovaf na sebe, aby sme boli
stastni.

124. Boh nds uci, aby sme neupadli do
zufalstva, Ci straty nddeje. Boh vo svojej Iaske
neprestdva napifat cloveka svojimi milosta-
mi. Uvedomujeme si, ze nasa vlast je v nebe-
siach.

125. Kresfan sa nepovysuje a nedd poci-
tit svoju velkodusnost, ale svojim spravanim
sa snazi pripomenut okoliu velkodusnost svoj-
ho Boha voci ndm hriesnikom.

126. Nesmieme zabudnuf, ze nevieme,
kedy bude poslednd minuta ndsho zivota.
Nesmieme sa opovdazlivo spoliehat na milosr-
denstvo ndsho Nebeského Otca.
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127. Naberme odvahu, silu, spolupracuj-
me s milostami, ktoré ndm Boh ddva, aby
sme boli taki, akych nds chce mat.

128. Uvedomujeme si, Zze my sme cennejsie
Ano cennejsi ako vrabce, ako zvieratda! My
sme deti Bozie! Jezis za nds zomrel.

129. Milujuci ludia si maju vzdy Co pove-
dat.

130. AkU hodnotu md Clovek v celom svo-
jom bytie

131. Slovd PAna Jezisa nie sU adresova-
né len krestanom.

132. Prikaz Iasky je oslovenie k Cinnej a ak-
tivnej UCasti na spoloCenstve bratov a sestier
spojenych v Kristovi.

133. Cirkev nikoho nepoveruje pravom
odvety.

134. Zdravy rozum ndm hovori o sfasti.
Boh ndm dal rozum a slobodnu volu a ponu-
ka este viac. Ponuka vecné stastie, ktorému
sa nic nemoze na zemi prirovnat. A to stoji za
to.
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135. Pokusenie je Casto pritazlivd hypnoti-
zujuca fatamorgdna, iluzia zisku, prospech,
prijiemnost. A az potom sa ukdze, ze klamstvo
ma kratke nohy, ze na krivde cloveka sa ne-
zbohatne, ze lenivost ruinuje plany cloveka,
ze ked zvali vinu na druhého cCloveka, sa pred
nou nezachrdni. Ale to vsetko az potom...,
teraz pokusenie vyzerd duchaplne; dévtipne
a vabivo sa predstavuje v pestrych farbdch,
ubezpecujuco, ze je to kvalita, ze ni€ sa tym
nestane, ze nikto sa to nedozvie, ze niC sa
nerozkazuje, ze ini tak isto postupuju; ma rdz-
ne farby duhy, pobdda, Caruje, ponuka per-
spektivy. Pravda, az potom nasleduje kata-
strofa, tragédia, blato, smutok, zial, strata jas-
nej cesty, beznddej, Casto nasleduje ludskd
krivda, nespravodlivost - spdsobuje nestastie.

136. Uvedomujeme si, ze milovaf tych, ¢o
nas nemiluju, je tazké, velmi fazké, ale vyplati
sa milovat.

137. Boj proti kazdému pokuseniu ne-
smieme podcenif. Nekoketuime s hriechom.

138. Je prikaz Iasky nadludskd poziadav-
ka2 Ano, je nesplnitelnd nasimi slabymi luds-
kymi silami, ale moznda Bozou silou, ktord ndm
je vzdy naporudzi.
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139. Boh miluje vietkych ludi, objima svat-
ca i hriesnika.

140. Aj ked sa suCasny Clovek smeje z exis-
tencie diabla, veriaci si viac a viac uvedo-
muje, ze diabla nehodno podcenovat. Dia-
bol jestvuje a ma urCitu moc, so suhlasom Bo-
ha.

141. PokuSenie je pasca, ndastraha, ktord
nd&s navadza na hriech.

142. Uvedomif si mdzeme, ze nAs boj pro-
ti pokuseniu, sa mdoze staf mementom qj pre
vifazstvo inych.

143. Kazdy nerozumny kompromis je nadm
na skodu.

144. Je potrebné, byt opatrny a pestovat
v sebe zasady: vyhybat sa zmyslom ako su
chut, zrak, ale pozor najmé& na dotyky, ktoré
pdsobia obzvldst silne, pozndvajuc prijem-
nosti a preto Cloveka rovnako rychlo ujarmu-
ju.

145. My sa chceme podrobit posthnemu

tréningu prave preto, aby sme cely dalsi zi-
vot robili to, Co od nds ziada Boh.
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146. Diabol je taktik.

147. Nasa premena je nasa laska k Bohu.
Chdpem tomu?

148. K premene sme pozvani vsetci. Do-
tyka sa to kazdého z nds.

149. Nie je pokdnie ako pokdnie. V po-
kani a pokadni je rozdiel. V ¢om?¢ Pokdnie je
|Gska.

150. Uvedomujeme si velkost Bozej Ias-ky,
ze Otec na nds bude Cakat az do posled-ne;
chvile, aby sme sa vrdfili; podobenstvom
ndm pripomina, ze jeho Iaske neuteCieme.

151. Navrat k Bohu je potrebné chdpaf,
ako vedomé a dobrovolné zrieknutie sa vset-
kého, Co nie je spojené s Bohom. Treba sa
ndm zriect vsetkych praktik, ktoré nds drzia
v povrchnom pristupe k pokdniu.

152. Sme slabi ludia. Ked vsak v pokore
vyzndvame svoje hriechy, ked prebudzame
vo svojom srdci bolest nad svojimi hriechmi
ale aj nad hriechmi inych, mézeme ocakd-
vat milosrdenstvo od svojho Boha.
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153. Ano, o hriechu sa prestdva hovorit,
ale viac sa (hriech) pdcha verejne, bez han-
by, strachu,...

154. N&sledky hriechu vidiet nielen na tva-
r, ale aj na celom zivote Cloveka, vidiet to na
celej spoloCnosti.

155. D& sa hovorit o strate mordineho ve-
domia a zodpovednosti za svoje Ciny.

156.V kazdej situdacii sa mame staraf, aby
sme ostali verni Bohu.

157. NGS zivot je mozné prirovnat k roma-
nu. Je vsak nasou povinnosfou, aby sa skon-
Cil, pri stretnuti s Bohom Sudcom tak, ze bu-
deme celi a celkom patrif Bohu.

158. Nepatrime medzi ludi, ktori fvrdia o
Bohu, ze je ako policajt alebo Spidn, ktory
nas sleduje vo dne v nocie Ktory si zapisuje
vSetko - nase dobré i zlé skutky. Mb&ze si niek-
to klast aj otdzku, ked takto zle chdpe Boha:
+PreCo je Boh taky prisny2” Boh vsak nie je
n&s nepriatel a uz vébec nie je proti ndm.
Nesmieme chdpaf Boha ako pocitacg, ktory
stdle nieCo o nds zaznamendva. Boh nie je
stroj.
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159. Kiez by ndm nase dobré, ale qj zlé
zAzitky, skUsenosti, uz len posluzili k dobru, spd-
se nasich dusi.

160. Chceme byt vdacni Kristovi za pre-
jav lasky.

161. Zmrtvychvstanie Krista je najvacsia
historickd udalost - aby Kristovo zmftvychvsta-
nie bolo mementom pocas celého nasho zi-
vota.

162. Uvedomujeme si vyznam Kristovho
utrpenia za nase hriechy.

163. Vieme, ze Bohu sa nasa falosnost ne-
pAcCi. Naopak, Boh od nds pravom vyzaduje
nasu zodpovednost k svojim dusiam. Uvedo-
mujeme si kazdy svoju osobnuU zodpovednost
Za spaAsu svojej duse.

164. Falosné diamanty neuspokojili rad-
cov. Sme presvedceni, ze ani falosny pristup
k udalostiom, nemd&ze nikoho uspokojif. Na-
opak, nech zvitfazi Pravda - Jezs Kristus v na-
som zivote.

165. Ked stojime pod krizom, aké rézne
myslienky ndm preletia hlavou.
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166. U Boha nic€ nie je nemozné.

167. Musime byt opatrni na svoju menta-
litu. Povaha cloveka Casto spdsobuje proble-
my nadm samym.

168. PreCo teda Kristus zomrel? Nebolo
inej cesty, rozumnejsej, pohodinejsej Ci jedno-
duchsej, aby sa dosiahol rovnaky ciel k uzmie-
reniu Boha sludmi¢ Kristus sa vsak nevydadl
cestou najpohodinejsou Ci najjednoduchsou,
ale cestou najkrajSou, cestou Iasky. Ma snad
Boh zdalubu v utrpenie Keby dno, nds zivot by
vypadal Uplne indc¢. Boh sa vsak utrpenia ne-
Loji, pretoze utrpenie prindsa radost a vzitok.

169. Boh ndm chce nielen povedaf, ale
aj jasne sdm na sebe ukdzaf, ze nds zivot, |
ked sa ndm cCasto mdze zdat nezmyselny,
mMa svoj hlboky zmysel a stoji za to ho zit, i ked
sa ocitheme na dne.

170. Nasa poklona krizu je chvila milosti
pre nds zivot. Kriz je znamenim nasej spdsy.
Je spravne a od nds ziaduce, ze pred krizom
zohyname kolend, a este viac, ze vo svojom
srdci chceme dat Kristovi Cestné miesto, kto-
ré mu pravom patri. Vyprosujeme si dar [asky,
aby sme viac milovali svojho Boha a Pana.
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171. Bozia laska je velka. Bozia Iaska ndm
moze odpustit mnozstvo hriechov, ked sa
zriekneme kazdého hriechu.

172. Pravidelné svaté prijimanie je zdaru-
kou noveého zZivota.

173. ,Hla, drevo kriza, na ktorom zomrel
Spasitel svetal® A nasa odpoved nech znie
pravdivo a presvedcivo: ,,Podte, poklonme
sal*

174. V Com spociva odpustenie hriechov?
Zaiste nie v ukrizovani a smrti Krista. Velkost je-
ho bolesti nerozhoduje o odpusteni nasich
hriechov. Boh sdm rozhoduje o podmienkach,
spoOsobe a miere odpustenia. Keby Boh chcel,
mohol by odpustif i bez ukrizovania Krista.

175. Kriz je uz dvetisic rokov problémom
pred kazdym Clovekom, ktory sa stretol s evan-
jeliom.

176. Evanjelium ndm hovori o milosrdne-
stve Bozom, o Iaske, odpusteni, ale Boh chce
n&s suhlas, nase “anol”, a nase “ano” je na-
Se uverenie Kristovi. On ma, a musi mat prvé
a najcestnejSie miesto v nasom zivote. On je
nas Boh.
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177. Je na kazdom z nds, aby sme dali
Kristovi to, Co sme povinni daf. Ved sa jednd
O NAsu spdasu. My sami rozhodujeme o svojej
spdse, veCnom zivote v Bozom krdlovstve, o
svojej slobode.

178. Pripomenme si zmysel ukrizovania
Krista. Boh ndm dnes chce nielen povedatf,
ale i jasne ukdzat, sim na sebe, ze NAS zivot |
ked sa ndm casto moze zdaf byt nezmyselny,
MaA svoj hlboky zmysel a stoji za to ho zit, | ked
sa ocitheme na dne.

179. Kriz je velké memento pre Cloveka,
pretoze pod krizom Clovek nachddza odpo-
ved na otdzky zivota, ktoré sa daju ndjst len
a jedine pod krizom. Pod krizom mbze Clovek
najskor prezif slova: ,,...bud véla tvoja“. Pod
krizom sa Clovek najskér nauci zobrat svoj kriz
a ist dalej zivotom.

180. Boh sa utrpenia neboji, pretoze utr-
penie prindsa radost a Uzitok.

181. Kristus za nasu spdsu urobil vietko.
182. Kedy sme si naposledy uvedomili na-

Co sme na svete? ..Co je podstatné, prve,
najpotrebnejSie a ddlezité?
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183. Boh sdm rozhoduje o podmienkach,
spoOsobe a miere odpustenia.

184. Je potrebné, aby sme sami urobili
vsetko pre svoju spdsu.

185. Pod krizom si dnes uvedomujeme, ze
nie vlastnou silou mdme pristup k Bohu, ale
vdaka ukrizovanému Kristovi, ktory dopifa to,
co tak jednotlivo, ako ani spoloCne, nie sme
schopni a tak nas privadza k Otcovi.

186. Kristovo zmrtvychvstanie je az do
konca Cias, zlatou nitkou krestfanskej nadeje.
/mrtvychvstanie je korunovanim dejin a po-
tvrdenim, ze spdsa Cloveka nie je utdpia, lez
skutoCnost. Vitazstvo JeziSa Krista nad vset-
kym zlom, je prisflub nasho zmrtvychvstania.

187. Imrtvychvstanie je qj skutocnost poz-
dvihnutia zeny ako ucenicky, posluchdcky a
posolkyne Bozieho slova. Vernost a zboznost
dodali zendm odvahu.

188. Uvedomujeme si, ¢o Kristovym zmrt-
vychvstanim ziskavame. Je spravne, ked k tej-
to udalosti pristupujeme verne, Cestne, zod-
povedne. Bohu sa takéto spravanie od nds
paci a odmeni ho.
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189. Presne sa hovori, kedy Jezs vstal
z mrtvych a taktiez, ze bol skutocne mrtvy.
Smrt Jezisa vsak nevyvolala porusenie a roz-
klad fela, ako to bolo u Naimskeého mladden-
caq, Jairovej dcéry Ci Lazdra. Lazdrove telo na
Stvrty den uz zapdchalo. Jezis s konecnou
platnostou porazil smrf svojim zmrtvychvsta-
nim.

190. Je potrebné si dnes uvedomit, aby
sme pravdu o Jezisom zmrtvychvstani, sami
viac a viac prezivali. Teoldg Karl Rahner ho-
vori, ze viera je ,,stdle sa stavajuca®.

191. Zmrtvychvstanie JeziSa nie je ani pre-
vtelenie, reinkarndcia, samsara, v aké sa veri
napriklad v hinduizme alebo budhizme, pri-
com sa hovori o znovuzrodeni alebo ndavrate
Cloveka do dalsieho pozemského zivota, pre-
chadzanim alebo presidlovanim duse z jed-
ného tela do druhého, v rade nespocetnych
opakovani.

192.Evanjelium ndm opisuje prdazdny hrob.
Takyto hrob bol prekvapenim nielen pre zeny,
ktoré zavCasu rano prisli s tym najlepsim umys-
lom, ale pre vsetkych, ktori sa s Jezisom stretli,
a najma pre apostolov, ktori sa na Velky pia-
tok vsetci sklamaili.

WWW.EVANJELIZACIA.EU



36 5o Herbdr myslienok Lubomira Stanceka 8/12

193. Z Pisma vidime, ako sa meni sprava-
nie svedkov, po stretnuti so Zmrtvychvstalym.
Stav malomyselnosti, sklamania a rozrusenia
nad nesldvnym koncom Majstra, sa meni na-
tolko, ze sU pre Krista ochotni polozif svoje zi-
voty.

194. Je pravdou, ze mnohé veci, udalosti
i ludia, ndm hrieSnym a slabym, casto zovsed-
neju.

195. Krestania o Kristovom zmrtvychvstani
vzdy rozprdavali nie s odstupom.

196. Kristovo zmrtvychvstanie, ked ho priji-
mame, verime, stava sa pre nds najvacsim
bohatstvom, nddejou a istotou.

197. Imrtvychvstanie nie je dajakym psy-
chologickym vytvorom ucenikov, ale konkrét-
nou udalostou, ktory Jezis ucenikom predpo-
vedal. Krestania od zaciatku o zmrtvychvsta-
ni Krista hovorili ako o ozajstnej skutoCnosti:
,PANn naozaj vstal z mitvych a zjavil sa Simo-
novi* (Lk 24,34). Neverili teda v podvod, v ne-
jaku halucindaciu.

198. Jar je novy prirodzeny zivot. Kristovo
zmrtvychvstanie je novy nadprirodzeny zivot.
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199. Zmrtvychvstaly Kristus je srdcom ce-
lého ndsho zivota.

200. Zmrtvychvstanie Krista sa nds bytost-
ne dotyka.

201. Odstradnme vsetko, o ndm brdni na-
plno zit s Kristom

202. Vieru musime ustavicne ozivovat; ked
ju Clovek neozivuje, viera hynie.

203. Rozkrojte jablko a vypadnu vém z ne-
ho zrniecka. To zrniecCko je dielo Bozej lasky; @
neexistuje na svete taky vedec, ktory by stvo-
ril jedno jablkové zrnieCko tak, aby z neho vy-
rastla jablon. V tom Bozom zrnieCku suU kore-
ne jablone, kmen, kondre, listy, kvet a jablka.
To jedno zrnieCko mad prebudit nasu mysel -
Boh existuje, Boh je, Alelujal Radujme sa, Ale-
luja, Alelujalll

204. Je spravne, ze ndm zdlezi na nasom
vztahu k Bohu, Zze chceme dat dusi to, Co jgj
paftri.

205. Velkonocné udalosti nds ucia nacer-

paf sil pre dusu a viac sa zamerat na Boha,
zit s Bohom, budovaft svoju vieru.
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206. Nik nemoze povedaft, ze viera tu ne-
bola, lebo my sme ju nezili, nerozvijali sme ju,
nespravali sme sa tak, ako sa od nds kresfa-
nov pravom ocakdava. Vzkriesenie Pana je pri-
lezitost, objavit pre seba tuto Uzasnu hodnotu.

207. Co cennejsie, osoznejsie mdze Clo-
vek vlastnif, ako Boha? A stava sa to casto,
ze tvrdo pracujeme, trpime a ni¢ neziskava-
me. Konstatujeme, ze nads zivot je plytky, hlu-
chy, prazdny, bez radosti. A prave preto sa
pozrime na prdazdny hrob. Kristus vstal z mrt-
vych. Zije! Aleluja! Prijmime ho ako svojho Vy-
kupitela a Spasitela.

208. Imrtvychvstanie je najvacsi okamih
nasej spasy.

209. Kristovo zmrtvychvstanie, ktoré je na-
Sou istotfou a nddejou, ze ako vstal z mrtvych
Jezis, raz aj my vsetci budeme vzkrieseni.

210. Kto nepoznd pravdy viery, ten nestoji
o vieru. Latinské prislovie: 'Ignoti nulla cupi-
do' - 'Co nepozndm po tom netdzim, nemdm
rad.’

211. Boh je tu - to je nddhernd skutoZnost,
nadhernd pravda.
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212. Aj nds ohrozuju fazkosti, ktoré mozu
ohrozit, ba az rozlozit a znicCif, nasu vieru. K to-
kym fazkostiom mdzeme zaradit: materializ-
mus, ndbozensku [ahostajnost, pozivacnost,
sekularizmus - to znamend svetdcky spbdsob
zivota bez Boha, a hedonizmus - vyhladdva-
nie rozkosi. StretGvame sa qj s problemom
siekt, ked najmda mladi ludia, neskuseni, Casto
naivni, ale qj starsi, zivotom sklamani, neuspo-
kojeni, osamoteni podliehaju tlakom, ktoreé vy-
nakladaju sekty. A prdave to nds viac vedie
k tomu, aby sme sa otvorili Bohu.

213. Jezis prindsa poko.
214. On je nasou silou a nadejou.

215. Imrtvychvstaly Kristus dava ndsSmu zi-
vofu pravy zmysel, jasny ciel, najvyssiu zndm-
ku kvality. Preto, ndm veriacim, patri radost zo
zivota. Mdme sa radovat gj z foho, ¢o pride.
Len tento svet nemoze byf nasou odmenou.

216. Chce nds urobit bohatymi, chce nds
Stedro obdarovaf, a my odpoveddme pod
vplyvom svojich pohladov na zivot, udalosti
v nasom okoli, vo svete...

217. Prosme o premenu svojho zmyslania.
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218. Zmrtvychvstaly Kristus dava ndSmu zi-
votu pravy zmysel, jasny ciel, najvyssiu zndm-
ku kvality. Preto ndm veriacim patri radost zo
zivota. Mdme sa radovaft aj z toho, Co pride.

219. My sami sa potrebujeme vo svojej
viere posilnovaf, ucif, zdokonalovat, aby sme
obstdli v skuskach zivota.

220. Chceme v jeho laske, ktory dokdazal
svojim zivotom, svojimi slovami, skutkami, smr-
tou a zmrtvychvstanim, obohatit svoj zivot.

221. Velkd noc je vazinym casom preto,
aby sme prioritu hodndt upravili do takého
rebricka, ktory urCil Boh, ktory ndm pripome-
nul Jezis a ktoré dnes uci Cirkev.

222. Doba, v ktorej ziieme, si od nds ve-
riacich vyzaduje priklad viery, na kfory ne-
veriaci Ci veriaci inych vyznani, Cakaju.

223. V Cistote srdca, v pokoji s Bohom,
mame rozvijaf svoj vzfah k Bohu.

224. Kazdy sviatok ma v nds ozivit myslien-
ku, ze Kristus nds chce maft plnych seba. Na
to je nasa jasnd odpoved, ze af my chceme
byt Kristovi.
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225. Aj ndm hrozi nebezpecenstvo, ze vo
svojom zivote vymkneme Krista.

226. Prdvom od nds ocakdavaju, ze svoju
vieru budeme zit nie iba slovami, ale skutka-
mi. Najvaznejsi argument svojej viery, im ma-
me daft skutok lasky, za ktory nesmieme Ca-
kat vdaku. My sami sa potrebujeme vo svojej
viere posilnovaft, ucit, zdokonalovat, aby sme
obstdli v skuskach zivota.

227. Aj svojou myslou chdpme, ze Boh je
tu. Uvedomujem si to: Boh je tu. To je nadher-
nd skutoCnost, nddhernd pravda.

228. Svoje svedomie chcu podriadit kde
komu a kde comu, len nie Bohu. Medzi tymi-
to ludmi je nasa misia. NecCakaju od nds na-
pominanie, moralizovanie, slovd, ale priklad
kresfanskeho zivota. Prdvom od nds ocaka-
vaju, Ze svoju vieru budeme zit nie iba slova-
mi, ale skutkami.

229. Tento svet nemdze byf nhasou odme-
nou. A predsa, aj ked mnohi ludia nerozume-
ju laske, nesmieme prestat Zit, konat v duchu
krestanskej Iasky. Pride Cas, a nebude to od
nas zdlezat, Boh odkryje, zverejni nase otvo-
rené srdce.
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230. Medzi krestanmi sU nezhody. Velku
Ulohu medzi nimi zohrdva hnutie ekumenizmu.
Je to snaha o zjednotenie kresfanov. Nd&s
krestanov katolikov musi znepokojovat zvyko-
vost, povrchnost a lahostajny pristup k svojmu
presvedceniu.

231. Dnes je este mnoho tych, ¢o nepoz-
naju Boha, Jezisa Krista - na svete su to dve
tretiny ludi.

232. Nedela nech je pre nds skutoCne
dnom, kedy mdme viac a viac srdce pre Kris-
ta a chceme urobit vsetko preto, aby sme si
svojim zivotom ziskali milost, byt so zmrtvych-
vstalym Kristom po celu vecnost.

233. Jezis je nasou silou a nadejou.

234.Potrebujeme jeden druhého, aby sme
sa upevnili vo viere, ktord nds vedie k veCné-
mu zivotu v Bozom krdlovstve.

235. JezisSovo zmrtvychvstanie je vrcholnou
pravdou nasej viery v Krista.

236. Nech robime cokolvek, ma to sluzif
k nasej spdse. Vsetka nasa cinnost ma byt
odpovedou na Bozie oslovenie.
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237. Odpustenie sme ziskali pri velkonoc-
nej spovedi a snad uz aj nan zabudlie

238. Kolko ludi uz po tyzdni zabudlo na
zmrtvychvstanie Pana.

239. Nestaci mat zdravé usi, aby som veril.
Aj telesne hluchy mdze mat pevnu vieru.

240. Nemozno verit Kristovi a baf sa ho.
Spravodlivy zije z viery, ze Boh je Iaska.

241. Myslienka ovcCinca, oveciek, pastiera
sa znova a znova stava aktudinou a casovou
a pritom fi, Co ju prijimaju a veria v jej silu, sa
nestavaju nerozumnym stadom Ci nepotreb-
nym pastierom, ale naopak.

242. Zivot s Bohom od kazdého z nds vy-
zaduje to isté. ,,Miluj, aby si uveril a uver, aby
si milovall

243.Kazdd vyzva Jezisa ku kazdému z nds,
je vyzvou, ktord nie je ohraniCend casom
priestorom, miestom, fudmi.

244, Jezis prichddza za nami, ku ndm, oslo-
vuje nds, on dava radu...
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245. V com je nasa zmena zivota sme-
rom k Bohue Md to byf obrat z tmy k svetluy,
od strachu, marnosti a nerozumnosti noci zi-
vota k novej nadeji, novej buducnosti.

246.Laska v JeziSovom Style nestoji na de-
klarovanej pravde, ale na pravdivom postoji.
Jezis nds tak uci milovat gj vtedy, ked nasa
|Gska nie je opdtovand, a to aj obefou vlast-
ného zivota.

247. Verim tomu, ze Jezis vie, Co mi je po-
trebné? Patrim k tym, ktori veria, ze Jezis po-
radi nagjlepsie? Jezis ma zaujem aj o hmotné
veci pre svojich.

248. Velkym darom je pokoj. Hovori sq, ze
po slove mama, je slovo pokoj najzrozumitel-
nejsie.

249. Povolanie je dar. Nedad sa kupif. Dar-
com je Boh. Je to tajomstvo jeho Iasky k Clo-
veku. Casto si vold tych, ¢o by to najmenej
ocakavali.

250. Vsetci sme zodpovedni za buduce
povolania. Okolo povolania je casto mnoho
tajomného. Nemdbzeme cakaf so zalozenymi
rukami.
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251. Jednotu musime budovaf v trojitom
spojeni do jednoty, vo vyzndvani viery, svia-
tostiach a jednej vrchnosti. Takto chdpand
jednota neznamend byt vo vietkom rovnaky.

252.Stava sa, ze na dobrého kresfana ka-
tolika vyskoCi a nakrici iny 'katolik', pre malic-
kosf, drobnost, ...pourdza, poosocuje, pooho-
vara, zoberie dobré meno a este sa citi byt
v prave. A ked ho dobry krestan prosi o od-
pustenie, aby sa zmierili, fen nechce.

253. Pokoj je suhrn vsetkych Bozich darov.
Jezis nds chce obohatit svojim pokojom. Po-
vedzme teraz, v tichu svojho srdca, ze tuzime
po pokoji. Odprosme za svoje myslienky, slo-
va a skutky, v ktorych nebolo z nasej strany
pokoja. Poprosme o pokoj Boha i svoje okolie.
/mierme sa, odpustime bratom a sestram.

254. NovU zem musi budovat v sebe kaz-
dy, kto uveril v Krista.

255. Udalosti zo zivota hovoria, ze nestaci
sa narodif v krestanskej rodine a nestaci byt
len ako dieta veriace, alebo len niekedy, ked
mi to vyhovuje, ze som veriacim. Pri krste bolo
do nasich dusi zasiate semeno viery. Vzrast
nam ddva Boh.

WWW.EVANJELIZACIA.EU



46 s» Herbdr myslienok Lubomira Stanceka 8/12

256. Evanjelium nie je ludmi vymyslend le-
genda.

257. Mdme byt ludmi viery, nadeje a las-
Ky.

258. V Jezisovom slove nie je iba ludské
slovo, ale je to Bozie slovo v ludske] podobe
a viedy je to slovo mocné, ktoré prindsa, ¢o
sa skryva za slovom laska.

259. V zivote sa nedad zif osamote. Medzi-
ludské vzfahy sU Casto tazké, neprijemne, tvr-
dé. Nielen ini maju chyby, nedostatky, dopus-
taju sa omylov, hriechov, ale aj my, kazdy je-
den. Preto sme povinni, si navzdjom odpustat.
Jezis nas uclli realizovat vo svojom Zzivote pri-
kaz, aby sme sa navzdjom milovali.

260. Kto chce hovorit o Iadske, musi dozrief
v [Adske.

261. Uvedomujeme si, ze potrebujeme po-
koj v srdci, v rodine, na pracovisku, v ndarode.

262. Od kazdého krestana sa oCakdva,
ze zijje v spojeni s Kristom a stava sa ndstro-
jom pokoja. Priklad krestana sa stava osvie-
tenim na ceste pre inych, o tuzia po pokaji.
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263. Stastie neba chdpeme aj ako radost
z peknych diel Bozich, z vitazstva Uprimnej |&s-
ky a pravdy v nasom zivote, i zivote druhych.
Nebo je odmena a koruna zivota, a preto qgj
ovocia zivota na zemi, ked' si to Clovek za svoj
zivot zasluzil. Nebo je radost z vifazstva nad
hriechom. To znamend, ze v nebi budu qgj
stupne slavy a radosti. Kazdy dostane spra-
vodlivu odmenu, podla zasluh a nikto nikomu
nebude zdavidiet.

264. Kazdy obsiahne stastie jemu prime-
rane. Nebo je svet lasky; do tohto sveta vstu-
pujeme uz tu na zemi a uz dnes, svojim zZivo-
tom, svojim vztahom k tomu, ako milujeme Bo-
ha, svojho blizneho a qgj seba. Nebo zacina
dnes. Tu dnes rozhodujeme o nebi spdsobom,
ako spolupracujeme s milostami, darmi, ktoré
ndm ddava Boh. Boh - nasa odmena, ndés ciel,
ndm dnes zehnd a nasa odpoved na jeho
dary sa stava vstupenkou.

265. Jezis ndm nielen prislUbil dar pokoja,
ale skrze sviatosti ndm skutoCne ddava, Co pri-
slabil.

266. NeCakajme nieCo iné, Co ndm Jezis
neprislubil. NeCakajme, ze sa zmeni svet pod-
l[a nasich predstav.
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267. Nasou povinnostou je, pracovat na
roli svojej viery.

268. Nemozno si pred Bozim slovom zap-
chat usi, nedat odpoved svojim zivotom. Boh
hovori ku ndm cez hlas ndsho svedomia, cez
Cirkev, cez ludi, veci, udalosti.

269. Radost z viery sa prejavuje roznym
spdsobom, a je to zaroven origindine svedec-
tvo neba.

270. Laska, podia evanjelia, nie je neve-
domad a slepa.

271. Vyzvu k pokoju sme prijali pri sviatosti
krstu. Zriekli sme sa hriechu a vyznali sme vie-
ru. Do duse sme prijali nezmazatelny znak.
Otvorili sme sa Boziemu slovu. Otvorila sa ndm
cesta k pokoju, cesta k Bozim darom.

272. Kto chce budovaft jednotu, musi sta-
vaf na pravde, zachovavaf toleranciu a byt
otvoreny prijaf vsetky nové hodnoty, ktoré
pomo&zu vyriesit problém.

273. Nasa nejednota, rozkoly, bludy, had-
ky vrhali a vrhaju tmavy fien na vieru, ktory
ndm dal Jezis.
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274. My nie sme tu pre zdbavu nerozum-
nych. Mohli sme sa aj pomylit v doterajsom zi-
vote, ale chceme veci napravit. Boh je spra-
vodlivy. Preto uz gj tu na zemi mdme zit ako
v predsieni neba - byt priatelmi Boha, milovat
pravdu, zif v laske, staf na strane spravodli-
VOSti.

275. Roznorodost a velkost pohladov sa
zbieha v dokonalej harmonii. Ked sa jednd o
veci dolezité, je potrebnd ovela vadcsia jed-
nota ndzorov. Je potrebné, resSpektovat nd-
zory, viest rozhovory, hladat sulad, jednotu,
pravdu. Vieme, Zze mnohé veci sa dagju riesit,
ked sa navzdjom reSpektujeme, ked ide viet-
kym o pravdu, spravodlivost, a v ramci tole-
rancie.

276. Nesmie prijimat telo a krv Krista ten,
kto nemiluje brata. Kto nemiluje brata, nema
Uucast na prisltbenom dare pokoja. Sviatost-
né zmierenie nielen vracia strateny pokoj, ale
spdsobuje ndarast Bozich darov v dusi Cloveka.

277. Duch Svaty aj dnes inspiruje smelé
cesty apostolov novej evanjelizacie.

278. Uvedomujeme si, kolko je tajomstiev
okolo nds?e
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279. Politika je tiez aktudlny probléem.

280. Je potrebné, pri rieSeni problémoyv,
nezabudaf na tradiciu a pravne zdzemie pri
skumani doby -kedy, za akych okolnosti k ve-
ciam a uvdalostiam doslo.

281. Mnohé veci este nepriimame, preto-
ze bolia. Musi prejst Cas, aby sa rany zahagjili a
vytvori sa jednota. Boli vojny medzi ndrodmi
a dnes si jeden druhému pomahaju.

282. Co v nds dnes vyvold spojenie slov
Duch Svatye

283. Duch Svaty zacal svoju Cinnost, ktord
bude trvat az do konca Cias. Duch Svaty je @
bude hlavny iniciator dejin Cirkvi, ako jej vnu-
torny sprievodca jej zivota.

284. Zivot na zemi je len etapa, na konci
ktorej, nGs ocakdva dom Otca. Nebo je sku-
toCne nasa vlast. Sme pozyvani samym Bo-
hom. Tam je Boh - nase opravdive sfastie, na-
sa odmena. Zivot na zemi sa raz musi skon&it.
Pretoze zem je taktiez stvorenie Bozie a Boh
je vecny. A rovnako je potrebné si pripome-
nut, Ze sme sami strojcami svojej vecnosti,
stastia, ale i zavrhnutia.
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285. Duchom Svatym sme vedeni k Cin-
nej viere, aktivite |asky, pravdy, spravodlivosti,
vo vsetkych oblastiach spolocenského zivota,
vo vede, kulture, umeni, polifike...

286. Duch Svaty sa zmocni Cloveka bez
ohladu na nejaké zvyky, a nie je to podmie-
nené ani vekom cloveka alebo postavenim.

287.Duch Svaty je motorom cinnosti a ak-
tivity Cirkvi.

288. Aby zivot Cloveka mal hodnotu, Clo-
vek musi vediet maf rad. Ale nie iba mat rad,
ale musi sa naucit byt milovanym.

289. Clovek, ked urobi vietko, o od neho
Boh zZiada, ziskava od Boha milosti, ktoré mu
UumMOozNnuju viac oslavif Boha, a tak rastie v 1as-
ke. Laska k Bohu sa stava cCloveku nevyhnut-
nou podmienkou pre vecny zivot. Je spravne,
ked spolupracujeme na laske, ktorou nds Boh
v jednotlivych osobdch oslovuije.

290. Nie je lahké a jednoduché hovorit
o tajomstve Naqjsvatejse] Trojice, kde Jezis @
Otec suU rozlicné osoby, a predsa su jedno.
Co mdme od Syna, taktiez mdme od Otca
a mame to skrze Ducha.
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291. Jezis ndm pripomina, ze nase posla-
nie na zemi je: ziskaf spdsu duse. Jezis ndm
nezakazuje maft, viastnif, uzit si, nieCo doka-
zaf, vedief, poznaf, vzt si, ale nesmie to pre-
kazatf voli Bozej, ktord mda Boh s kazdym z nds.

292. Ked spievame pri svatej omsi po pre-
facii v eucharistickej modlitbe na oslavu Bo-
ha: Svaty, Svaty, Svaty, Pan Boh vsetkych
svetov..., madme moznost adorovat ako Moj-
ZiS, ked pocul Bozi hlas z horiaceho kra. Vtedy
bol Mojzis plny strachu. Tu je ponuknutd prile-
zitost k osobnému zaangazovaniu Cloveka k
oslave Boha. Nasa oslava Boha, Bohu niC ne-
pridad.

293. Nestalo sa vam, ze ste chceli nieko-
mu podakovat a on vas prosil, aby ste neda-
kovali, milo poznamenal, ze je to jeho povin-
nost, ze vlastne ni€ ho to nestdlo, ze to nestoji
za rec, ze sa tesi, ze mohol posluzit, poradif,
pomoct...

294. Cirkev ma svojich svedkov a Duch
Svaty ich chce maf aj kazdého z nds.

295. Zazitok zo stretnutia s Eucharistickym
Kristom sa m&ze stat novym impulzom k vzras-
tu viery.
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296. Modlitba nesmie patrit medzi udalos-
ti, ktoré robime z donutenia, rozkazu alebo
len preto, ze nds niekto sleduje, Ci si ju kona-
me; tak sa casto stava, ze s ukoncenim dets-
tva, sa Clovek prestava modlif.

297. Ked prechddzame okolo kostola, as-
pon na niekolko minut, vstupme a ticho ado-
rujme. Pri prichode do kostola ndbozné po-
klaknutie hovori o tom, ze verime v pritomné-
ho Krista.

298. Komu sa brdani milovat, tomu sa nici
zakladné pravo zmyslu zivota. Hoci by Clovek
mal vsetky mozné dobrd v zivote, ale nemal
by priatelov, Co by to bol za zivote

299. Zdlezi od kazdého z nds, co si odne-
sieme zo stretnutia s nasim Bohom.

300. Ak medziludmi prestane priamy osob-
ny kontakt, ak si nemdme Co povedat, do-
chddza k naruseniu a az zaniku Iasky medzi
nami.

301. Ked dieta zazije Iasku ofca, gj ked sa
samo stane po rokoch ofcom, mda ten ngj-
krajsi vztah k svojmu otcovi, a da sa to vyja-
drit slovami, ze ,,otec je len otec".
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302. Stanme sa svedkami Iasky jeden vo-
Ci druhému. Vtedy nds zivot md zmysel, cenu,
a mbzeme ist kedykolvek spokojne spatf.

303. DneSnému cCloveku casto chyba po-
zitivne zmyslanie.

304. V knazovi vidme Krista, aby nds bez-
pecne viedol k spdse. Chrdnme sa nespravo-
dlivého sudenia knazov.

305. Clovek zabuda, Ze Boh mu dal prikaz
podmanif si svert.

306. Clovek chce len Zit, dobré Zit, uZit si
Co najviac a nagjlepsie, ziskat €o najviac a ¢o
najcennejsSie a najprijemnejsie...

307. Zivot bez Iasky sa stdva peklom. Kto
nemiluje, neceni si niC posvatneé. Kto nema
na prvom mieste lasku, ten Sliape po pravde,
spravodlivosti, cti, slobode, ni¢i a znesvacuje
vSetko, Co mdze ludsky duch Iasky vytvorif.

308. Svet potrebuje, aby ludia mali srdce.
309. Kristus od nds chce, aby sme boli je-

ho svedkami nielen podla slova, ale skutkami
svojho zivota.
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310. Jezis ucli, ze Clovek, aby mohol viac
milovaf, musi sa naucit zriekat.

311. Jezis od nds ocakava, ze mu opdtu-
jeme jeho lasku.

312. Boh, ktory je Ldska, ...chcel by mi
nieco zlé?

313. Sme vyzvani a osloveni, aby sme boli
vnimavi na vnuknutia Ducha Svateho, ktory
ndm pripomenie a nauci nds vsetko, Co je
pofrebné pre nasu spdsu.

314. Jezis ndm dal priklad lasky.

315. Nasi blizni potrebuju Idsku. Co by
ndm osozilo, naucit sa celé Pismo naspamdaf
a neposluzili by sme bliznyme My vieme, ze
|Gsku najlepsie pozndme v skutkoch. Laske sa
nedd naucit z uCebnic. Na Iasku nie je recept.
Jednoducho miluime tam, kde milovat ma-
me. Aj dnesny svet potrebuje samaritdnov.
Mozno aspon tak, ako Clovek potrebuje po-
hdr vody.

316. Kazdda kresfanskd matka si pokladd

za povinnost, naucit svoje diefa: modlit sa
modlitbu OtCends.
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317. Zastavme sa v zhone, ngjdime si Cas,
zabudnime na to, ¢o bolo zlé...

318. Milovatf druhého, je krdsna odpoved
na lasku.

319. Boh vo svojej laske chce, aby sme,
boli dedic¢mi vecného zivota.

320. Modlitba sa nesmie staf len krestan-
skym zvykom alebo povinnostou.

321. Clovek sa len vtedy dokdze modiif,
ked si uvedomuije, zZe jestvuje niekto, kto ndas
vo vsetkom dobrom, krdsnom prevysuje, pre-
rasta.

322. Srdce mda konat svoju Cinnost, ktord
je skrytd, pokornd, ale nanajvys potrebnd a
nenahraditelnad.

323. Boh vo svojegj laske je vzdy ochotny,
s nami rozpravaf.

324. Biskup nesmie pri vaznych veciach
micaf. Biskup mda mat svoj pohlad. Mbze sa
aj mylit, ale je potrebné, hovorit arespekto-
vat svoje ndzory; a nezabudnuf, ze je tu qj
autorita.
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325. Mdme si uvedomif, ze modlitba ma
vyjst z potreby ndsho vnutra.

326.Ano, aj venovaf &as $portu, ndvsteve,
turistike, kulture, ale mat ¢as aj na celu svatu
omsu.

327. Je spravne, ze si uvedomujeme, ze
sa nemodlime len sami za seba. Nehovorime
chlieb magj, ale chlieb nds, a nehovorime od-
pust mne moje hriechy, ale odpust ndm na-
se hriechy, ako g nehovorime neuved mna
do pokusenia, ale neuved nds do pokusenia.

328. V hasom zivote chceme Bohu qj da-
kovat, Boha odprosovat, Bohu sa klanat a Bo-
ha chvalif.

329. Nasa viera a nadej sU kapitdl, ktory
stale prindsa Uroky v podobe takych ¢nosti,
ako trpezlivost, vernost, obetavost, vytrvalost.

330. Krestan je pravym krestanom vtedy,
ked z |lasky k Bohu, si vedome a dobrovolne
plni svoje povinnosti.

331. Je ndm potrebné, zif v pritomnosti

Bozej a pomdbct gj inym, aby sa nedali zviest
a oklamaft zlym.
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332. Aky je krasny pohlad na zdstup ludi
sviatoCne obleCenych, ktory sa pokojne ube-
rd do kostola na nedelnu svatu omsu. Ked
zena ide vedla muza, je znamenim Iasky, kto-
ru si pri oltari sfubili a tak sa umocnuje ich slub.
Mladi sU nddejou Cirkvi i spoloCnosti. Vediet
im daf dobry priklad. Skér narodeni Cerpaju
silu na stretnutie s Bohom Sudcom. Nedela je
den milosti.

333. Mnohi z nds si nevieme predstavit ne-
delu bez svatej omse.

334. PAn Jezis odporuca snahu byt boha-
tym nie pred ludmi, ale pred Bohom.

335. Chamtivost, pred ktorou nds varuje
Pan Jezs, je aj dnes akfudlna. Tym viac si fre-
ba davat pozor pred nou qj v nedelu. PoCu-
vaf svojho Boha, ktory md pre nds pripravené
kralovstvo, do ktorého vstup sa nedd kupif,
ale do ktorého vstup zabezpecia mesce, kto-
ré sa nezodery, kde sa zlodej nedostane @
kde mol nenici.

336. Slovensky narod mnoho trpel. Z dejin
vieme, ze ked bolo najhorsie, ndrod sa mohol
uchddzaf o nadprirodzeny pomoc. Ndrod sa
nesklamal.
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337. Veriaceho krestana sldvenie nedele
zavazuje ucast na svate] omsi.

338. Clovek sa dokdze modlit vtedy, ked
si uvedomuije, ze nie je nikdy a v ziadnej situa-
cii sam.

339. V dnesne] spolocnosti, tak v oblasti
ekonomickej, kultdrnej, politickej i Sportovej
viac a viac plati zasada: bdiet, byt ostrazity,
mat sa na pozore; ak chceme nieco dokdazaf,
stinnut, ziskat, tym viac bdief znamend pre
hodnoty trvdce, vecné. Je to teda vyzva pre
nds v duchovnych veciach, aby nds Pan, Ci-
ze Jezis, nasiel pri svojom prichode bdiet, ked
zaklope, Cize v hodine nasej smrti.

340. Nestaci byt len pokrsteny, ale je
pofrebné, zachovdavat povinnosti, ktoré pri
krste prijimame.

341. Nasa spdsa je v nasich rukdach. Boh
vedel, ze Clovek bude slaby, bude zvadzany
svetom, telom i diablom, ze bude potrebovat
vVZOr, pomoc..., a preto ndm Boh vo svojej 1as-
ke dava Matku svojho Syna, jednu zo svojho
stvorenia, ktord spolupracovala s jeho milos-
fami, za orodovnicku, ochrankynu, sprievod-
Kynu na nasej ceste zivota.
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342. Jezis od nikoho neziada slepU poslus-
Nnost.

343. My mdme spolupracovatf na nasej
spase.

344. Casto si uvedomujeme, ze nase telo
je mocné a nasa vola je slabad.

345. Mdme odvahu povedat vycitku Bo-
hu, preCo na ndas dopusta nestastia, vojny,
smrt...2¢ To Boh nechce, to aj nas hriech spo-
sobuje, ze trpia gj nevinni. N&s vztfah k Bohu
MAa maf iné znaky. Jezis zomrel za nase hrie-
chy.

346. Mdria nie je Boh. Mdarii sa neklania-
me. Mdriu, z [asky Boha, mézeme vzyvaf, pro-
sif, ku nej sa utiekat v nasich slabostiach, ne-
sfasti, fazkostiach, pretoze za jej vernost, kto-
ru zachovala vo svojom zivote, jej Boh neo-
doprie, o ¢o ho prosi za nas. Jezis, ked zomie-
ral na krizi, nielen Janovi, ale kazdému z nds
ukazujuc na svoju matku, povedal: ,HIa, tvo-
ja matka* (Jn 19,27).

347. Sv. Metod svoj arcibiskupsky chrdm
zasvatil Panne Mdarii a v fomto chrédme ho Qg
pochovali.
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348. Kto z nds zostane lezat v Spine na ze-
mi, ked moézeme vstate Kto z nds sa uspokoji
so zaspinenymi Satami¢ Nikto2 Preco pofom
zotrvavame dlhsi Cas v stave, ked nasa dusa
je v hriechu?¢ Ked dbjde k nehode, odklada-
me s lekdarskym vysetrenim na neskorsi cas, o
tyzden, mesiac Ci az k buducim sviatkom Vel-
kej noci alebo Vianoc? Nie!l Bol by to nero-
zum, bolo by to nespravne, mohlo by byt ne-
skoro! Spravne. A prdave preto - opovrhovat
Bozim milosrdenstvom je spravnee?ee

349. Pravdu maju ti, ¢o hovoria, ze musi-
me mat pravu vieru. Prava viera spociva na
pevnych zdkladoch ucenia Krista, ktorého
pravost sleduje Ucitelsky Urad Cirkvi. Nie je
mozné prispdsobovat si slovd Pdna Jezisa
podla toho, ako to niekomu vyhovuje.

350. Jezis Kristus ustanovil sviatost zmiere-
nia. Dal moc odpustat hriechy nielen Petrovi
a apostolom, ale kazdému knazovi, ktorému
tuto moc cez biskupa dava Cirkev.

351. Kazdého z nas cakda Bozie milosrdne-
stvo vo sviatosti zmierenia. Boh ndm prejavu-
je svoju lasku, ked vyzndvame svoje hriechy,
uvedomujeme si svoje pdady, ked chceme
zacat novy zivot.
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352. Nasim pravym bohatstvom je nasa
viera a nddej, a prave toto si vyzaduje, aby
sme venovali vacsiu pozornost sldveniu nede-
le.

353. Hriech priniesol Cloveku, okrem iného,
| utrpenie a bolest,...

354. Bez Bozieho pozehnania, daromné
sU nase nadmahy. Viera nds uci, vediet prijat
kriz, vediet qj v tazkostiach povedat ,,bud vé-
[a tvoja*.

355. Uvedomujeme si vyznam a potrebu
vediet sa radovat z ndvratu marnotratného
syna Ci dcéry, z toho, ze nasli znova zmysel @
ciel svojho zivota, ze sme nevdahali a urobili
vsetko, aby sme niekomu pomohli dostaf sa
spatf k Bohu do Cirkvi.

356. Milosrdenstvo obohacuje Cloveka a
velki ludia su zastancami a realizdtormi 1asky
skrze milosrdenstvo.

357. Vediet gj dnes prijaft bolest. Boh Cas-
to vedie nasu dusu na vrchol dokonalosti, cez
ohen utrpenia. Utrpenie vychovava, ocistuje,
posvAcuje a robi dusu hodnu zjednotenia
s Bohom.
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358. Ludiaq, ktori stoja mordine velmi vyso-
ko, vedia dakovat za utrpenie.

359. Bozie milosrdenstvo je dar, ktory ndm
ddva Boh. Nesmieme a nechceme tymto da-
rom opovrhovat.

360. Kristovou smrfou sa otvdra nebo pre
kazdého hriesnika, ktory sa rozhodol konaf
pokdnie. Boh zmieril svet so sebou.

361. Boh odpusta Cloveku mnohé a velké
hriechy.

362. SkutoCné pochopenie hriechu nie je
polozené na strane 'tabu' alebo 'zdkazov/,
ale na strane lasky.

363. Uvedomujeme si, ze hriech spdsobu-
je utrpenie Bohu, ktory nds miluje.

364. Boh nds neprestava milovatf.

365. Bez modlitby a dalSich prostriedkov,
ktoré mame vyuzit na ziskanie a vzrast viery,
dochddza k opaku - strate viery, odchodu
od Boha.

366. Boh sa nedd oklamat.
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367. Kto len trochu poznd histériu ndroda
vie, akuU Ulohu v nom zohrala Panna Mdria.

368. V urcitom historickom okamihu, mo-
zeme sledovaf, ze sdm Boh sa ddava poznaf
Cloveku. Boh vystupuje ako Pan, ktory miluje
Cloveka, dokonca cloveku sluzi a Cloveka za-
chranuje. Najprv Clovek pozndva Boha ako
v haddanke, nejasne, nezrozumitelne cez pro-
rokov, krdalov, vodcov a ucitelov zidovského
ndroda.

369. Vediet sa, poznat, oviaddat..., je zaru-
kou Uspesne] buducnosti.

370. D& sa Boh 'kUpit' za peniaze..2 Ano,
ked spravne chdpeme slovo 'almuzna’.

371. Svet potrebuje spravnych ludi.

372. Vzrast viery sa nezaobide bez zapa-
sov, nakolko nesieme ndsledky dedicného
hriechu. Nik z nas sa nevyhne bojom a zdpa-
som so zlom. Kazdy sme skusany, pokusany...,
ale nemusime sa prehnane baf.

373. Jesen rozhoduje o buducej Urode. Aj
zacCiatok skolskeho roka je neopakovatelné
memento.
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374. V urCitych etapdch zivota boj o vieru
moze byt fazky, ale nikdy nie nad nase sily.
V sile viery dokdzeme zvitazit.

375. Viera je zdklad, a ak zdklad bude
slaby, tak pri uskutocnovani fazkych narokov,
ktoré sU na nds kladené, neobstojime.

376. Madme prosif o dlhy zivot, o zdravie, o
bohatstvo, slavu? Iste niel Toto je docasu.

377. Nebezpecenstvom je, ked sa citime
krestanmi len niekedy, len na urCitych mies-
tach, len za urCitych okolnosti. Len nerozum-
ny Clovek si vedome a dobrovolne kompliku-
je zivot,

378. Zit podla svojho najlepsieho vedo-
mia a svedomiaq, plnif si svoje povinnosti cest-
ne, zodpovedne, v pravde, |aske a spravodli-
vosti. SUd a odmena patri Bohu. Boh je ciel
kazdého Cloveka. Boh kazdému cCloveku - pri-
merane dobe, veku, talentu ddva do duse
mordlny zakon, na ktory Clovek svojim zivo-
tom ddva odpoved. Kazdy cClovek sdm roz-
hoduje o svojej spdse

379. Pri beznych veciach zivota, mdme
mysliet na buducnost, na nas ciel zivota.
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380. Nembzeme sa uspokoijit s vierou, kto-
rd sme mali pri prvom svatom prijimani, Ci
sviatosti birmovania. Ako ndm Boh dava dary,
telesny Ci intelektudlny rast, fak ndm ddava qj
dary na vzrast nasej viery. Rast svojej viery je
zavisly na nasej spoluprdci s Bohom.

381. Bez Bozej pomoci, vzrast viery nie je
mozny.

382. Je na mieste, je Cas, aby sme pre-
hodnotili svoju vieru. Ci je primerand n&smu
veku, zivotnym okolnostiaom, prostriedkom, mi-
lostiam, ¢o sme dostali od Boha ako dar. Vy-
hovorky, Spekulovanie, odkladat na neskor,
prehnane sa zrovndavat sinymi, hovori samo
O sebe, ze neodpoveddme Bohu primerane
na dary. Naopak. Pri vyCitke svedomia zacni-
me znova s napravou, hoci uz po sedemde-
siaty siedmy raz.

383. Post, modlitba, almuzna, skutky milo-
srdenstva, verné plnenie si povinnosti podla
stavu, veku, Ci zdravia, sU dary, ktoré ndm
pomahaju v raste nasej viery.

384. Viera je cosi, €o sa vymykd spod
skalpera rozumu i psychologie. Viera ma vsak
qj svoje etapy. Viera je Casto dlhy proces.
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385. Co od nds ocakdva Boh vo vztahu
k hmotnym veciam, najmda k peniazom? Ne-
zabudnime, ze najkrgjSie pomniky sU v luds-
kych srdciach, ktoré sa buduju na laske, sted-
rosti, dobroprajnosti.

386. NezaslUZi si Boh nasu vdaku? Ze za
co? Za dar zivota, zdravie i chorobu, prdacu,
za ruky, oci, sluch, srdce, rodinu, deti, dovo-
lenku... - za vsetko i naS zivot.

387. Na ¢om spociva vdacnoste Zaiste to
nie je len citovda zdlezitost, chvilkovd, ked
nam niekto preukdzal sluzbu, pomoc, Iasku Ci
pozornost, akési dobro. Je to vnutornd sila,
ktord sa prejavuje vonkajsimi znakmi. Vdac-
nost je prejav dobra, vnutra cloveka. Je fo
odpoved vnutornych postojov prejavenych
vonkajsimi znakmi.

388. Vdacnost je vraj najlepsi liek, najkraj-
Sia ruza, najsiingjsia zbran a co este...e

389. Kazdy moze byt druhému ndpomoc-
ny.

390. Skonftrolujme si, s akymi umyslami ko-
ndme svoje skutky. M&Zzeme sa este povazo-
vat za krestanove
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391. Nase slova nds prezradzaju. Boh viak
vidi aj do nasich srdc.

392. Vdacnost krestana vocCi Bohu by ma-
la byt tak samozrejmd, ako to, ze dychame.

393. Vdacnost sa vypldaca. Toto nie je len
konstatovanie, ale ludskd skusenost; a raz sa
presvedcCime, ze je qj dblezitym klucom do
neba.

394. Modlitba mad byt konand vo viere,
nadeiji a s Iaskou. Neslobodno sa dat znechu-
tit. Nasa modlitba ma byt protestom proti zlu.

395. Bohu ni€ nie je skryté, utajené Ci ne-
zndme. Boh poznd myslienky Cloveka. Nerob-
me zdvery, na zdklade vonkagjSieho zdania
a vilastného Usudku. Boh ma spravny Usudok.
Boh vidi do vnutra Cloveka.

396. Vieme, ze zhon, napdtie musi v zi-
vote byt. Modlitba dobija nebo.

397. Je pravdou, ze dnes sa mnohi ne-
modlia. A predsa, modlitba patri do ndsho zi-
vota aspon tak, ako dychame. Vieme, ze te-
lo potrebuje kyslik a dusa by nemala potre-
bovat modlitbu?
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398. Zivy Boh je aj mojim zivim Bohom.

399. Pokora mad v ociach Boha Uzasnu ce-
nu. Vieme, ze ¢im viac sa dokdzeme pokorif,
tym viac sme milsi v Bozich ociach. Pokora
n&s naucila povedaf prosim i dakujem, ale qj
odpust, prepdac, zabudni. Pokorny Clovek su-
di seba a nesudi blizneho. Pokorny clovek bo-
juje so svojimi chybami a zbytoCne sa nezata-
Zuje s nedostatkami druhych. Byt pokorny es-
te neznamenaq, ze sa Clovek musi zriect svojej
cti. Pokorny Clovek sa neprecenuje, snazi sa
spravne hodnotit seba a namd pozorne sle-
duje svoj vztah k Bohu a bliznemu, aby bol
v zhode s volou Bozou.

400. Modlitba je qj prejav nasej viery. Ne-
treba pri nej mnoho recnif. Boh poznd nase
potreby skdr, ako by sme ich my vyslovili. Boh
je predsa LASKA.

401. Je spravne, ze si dnes uvedomujeme
vdacnost voci tym, ktori ndm svojou |askou
roznou sluzbou a pomocou, casto vynaloze-
nim velkého Usilia, ndmah, osobného zrieka-
nia, na ukor nielen svojho volného casu, ale
aj na ukor svojho zdravia, dali hodnoty, za
ktoré si prdvom, opodstatnene zaslUzia pre-
jav vdaky.
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402. Kto z nds mda odvahu povedat, ze -
budem sa modlit neskore

403. Mb&zeme o niekom vyhldsif, ze mu
nepatri Bozie odpustenie? Naopak. Je sprdav-
ne, ze v tichu prosime Boha, aby bolo ¢o naj-
viac konvertitov aspon pred ich smrfou. Cim
viac milujeme Boha, tym viac miluime qj svo-
jich bliznych. Ked je Boh milosrdny, budme si
aj my navzdjom, jeden k druhému, milosrdny.

404. Rodiciq, ktori venuju pozornost pri vy-
chove deti vdacnosti, sebe i defom pripravu-
jU krdsnu buducnost.

405. Pokora sa Bohu paci, pycha ndas od
Boha vzdaluje.

406. Boh sa chce stretnutf s nami, aby nds
mohol obdarovaf, a od nds ocakdva, ze ho
primeme.

407. Jezis i dnes krdca ulicami miest a de-
din.

408. Kolko bolo vyznamnych dni v nasom
zivote. Ako sme spolupracovali a odpovedali
na milosti, ktoré ndm sprostredkovalig Boh
chce gj nasu spoluprdcu.
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409. Spravne je, ngjst si cas na modlitbu.
Vieme, ze sa mame pravidelne porozprdavat
s Bohom. Preto pozndme rézne druhy a spd-
soby modlitby, ako je prosebnd, dakovnad, od-
prosujuca, a podobne. Mézeme sa modlit sa-
mi a este lepsie spolocne. Nemdme ohrani-
ceny cas a priestor na modlitbu.

410. Mnohi verime v Boha a chceme sa
dostat do neba, ale mdme strach zit a verit,
ako ucli Jeizis.

411. Jezs, svojim ucenim o readlite Bozej
IAsky, nds vedie k prijatiu veCnosti, vzkriesenia
zivota v blizkosti s Bohom.

412. Co je nase poslanie na zemi2 Kde je
nas ciel? Ako vyuzivame prostriedky na ziska-
nie ciela svojho zivotae

413. Dobry lotor uveril v Krista Krdala. Ne-
potreboval nejaky mimoriadny Ukaz.

414. Tazko ndjst dnes Cloveka, ktory by
nieCo neocakaval.

415. Vedief a chcief pocut slovd, bdiet @

oCakdavat. Je to qgj dar, ale gj nasa osobnd
zaangazovanost.
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416. Clovek mda vietko vyuzit pre svoje
dobro - na splnenie poslania, ktoré mu urcil
Boh.

417. Jezis nikoho nevylUcil zo svojej |asky.
Kazdému ddava prilezitost, ponuka ruku, cez
ludi, udalosti, veci, v kazde] dobe - aby mo-
hol spoznat vlastny ciel svojho zivota, zmysel
svojho zivota na zemi.

418. Vieme, €o Boh od nds veriacich zia-
da. Vieme to a casto podla toho nekondme.

419. Boh, vo svojej dobrote, kazdému Clo-
veku dava moznost mu uverit. Preto spaseny
moze byt kazdy Clovek, qgj ten, Co zil pred
Kristom, qj ten, Co sa s uCenim Krista nestretol.

420. Peniaze nie suU zlé. SU potrebné, aby
sme mohli plnit svoje poslanie na zemi, v zho-
de svolou Bozou. Peniaze a moc vsetkého
druhu, nesmu vytlacit Boha z prvého miesta,
ktoré mu pravom patri. Nesmu sa stat ofroka-
rom, vrahom zivota na zemi a ndsledne, vec-
ného zivota.

421. Pred Bohom je vAacsi ten, kto dokdze
cCim lepsie vyuzit svoje schopnosti pre pros-
pech ludstva.
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422. Kazdy vidi svoje Ssfastie v nieCom
inom. Pre klIUC k sfastiu je teba si vypracovat
vzorkovnicu.

423. Boh ndm ddava do roka 8 760 hodin.
Socioldégovia hovoria, ze 3 000 hodin venuje-
me spdnku, 3 600 hodin prdaci, 200 hodin syte-
niu tela, 600 hodin foalete, viac ako 500 ho-
din felevizii ...a Panu Bohu?

424, Bohatstvo nie je prekdzkou k spdse,
ako naopak, aj nudza, nedostatok moze byt
prekdazkou k spdse.

425. Boh ma miluje, a ja ho nechcem ra-
nit hriechom.

426. Nik sa este nezaloval, ze miloval Bo-
ha, lebo skutocnd laska k Bohu je velkym
obohatenim a prinosom pre zivot - ako vo
vnutornom dusevnom zivote, ale i v spolocen-
skom.

427. Velkost svojej viery pozndvame po
dielach, ktoré kondme.

428. ...aby sme poznali pravdu a si ju zo-
milovali.
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429. Je spravne, ze si uvedomujeme moc
pychy, ktord budi klamstvo, je pri zrode ne-
pravdy a niCi objektivny pohlad. Pycha spo-
Civa na tom, ze si Clovek pripisuje zasluhy @
zabuda, ze vsetko dobré, ¢o dostal od Boha.
Pycha sa profivi Bohu.

430. Kto pdcha hriech a nechrdni sa hrie-
chu, nech nenosi kriz ako ozdobu.

431. Aj ked sa o pyche mdlo, alebo vo-
bec nehovori, je potrebné nielen zacat o nej
hovorit, ale nagjma sa jej vo svojom zivote
zriect. Pychu nielen odstrdnme, ale dovolme,
aby jej miesto zaujala pokora a ponizenost.

432. Vzdy byt pripraveny stretnut sa s Bo-
hom - Sudcom.

433. Boh prichddza v réznych hodindch
dna a noci, ale qgj za rozlicnych okolnosti.
K stretnutiu moze dojst na 16zku, ale qj za vo-
lantom, pri Sportovom vykone i po vybuchu
hnevu Ci hadke.

434. Dary, ktoré sme dostali, mdme vyuzit,
aby sme sa ¢im viac snazili podobat sa svoj-
mu Bohu. A to je pravy zmysel a ciel kazdého
pravého nasledovnika Kristal
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435. Pokorny cClovek nepozerd na to, aki
sU ini, ale na seba, aky ma byt on.

436. Pokorny Clovek si uvedomuije, ze je
potrebné zachovat si objektivny pohlad.

437. Je potrebné, aby si Clovek bol vgdo—
my toho, Co je jeho poslanim na zemi. Zivot
na zemi nie je cielom Cloveka.

438. A aké je to krasne, ked pocas dna si
viem povedaf, ze to nesmiem, to si nemozem
dovolif a zas naopak, ze viem vyuzit, Co mo-
zem, smiem i mam.

439. Nik z n&s nie je na svete ako produkt
ndahodly.

440. Co osozi zdroj svetla, ktory nemad svo-
ju silu?

441. Vzdy viac si osvojovaf Kristovo chad-
panie zivota.

442. Aky je moj doteraz zity zivote PACi sa
Bohu?2 AkU hodnotu md pred Bohom?

443. Pribuda ndm rokov a to je memen-
tom, ze sa nase stretnutie s Bohom blizi.
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444, Madme okolo seba mnoho slabych
VO viere, neumensime, pripadne neuhasme
kndtik, nedoldmme nalomenu trstinu, ale pra-
ve naopak.

445. Eucharistia - to nie je iba najvacsi
prejav Lasky, ale i ziva pritomnost Pana Jezisa
pod viditelnymi znakmi. Je to zakladnd prav-
da o Eucharistii nesuca Bozsku pecat auten-
ticnosti.

446. Dakujeme Jezisovi za vzacny ndvod
na nas krestansky zivot.

447. Je spravne, ked ku spdse svojej duse
pristupujeme vazne a zodpovedne.

448. Poprosme Jezisa, aby sme vo svojom
zivote vzdy zachovali vernost voci Bohu, boli
zodpovedni k darom, kforé sme od Boha
dostali a vzdy vzddavali Bohu vdaku.

449. Nehovori sa a nekdze sa o pekle, a
ze to 'vyslo z mody', to neznamenad, ze peklo
nie je a ze Spravodlivy Boh netresta peklom.

450. VSimnime si niektoré cnosti, ktorymi
sa mozeme obohatif:
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Usmev: Vieme, Ze s usmiatou tvdrou nie-
len obveselujeme svoje okolie, ale stretavao-
me viac radosti. Smutny svaty je len smutny
svaty.

Laska: NeCakajme len na Idsku od inych,
ale rozdavajme lasku, miluime a budme milo-
vani. ,,Kym fteda mdme cas, robme dobre
vsetkym* (Gal 6,10). A Co prikaz Iasky?

Vdaka: Je pravdou, ze ¢im je Clovek star-
§i, tym viac si uvedomuje vdacnost. ZvIiast v
modlitbe voci Bohu. Vdacnost otvara srdcia
fludi.

Pohyb: Prislovie hovori, ze o sa nehybe,
to zhrdzavie. Staroba to neznamend utiahnut
sa niekde do kuta, ustupit inym z cesty, Cakaf
len na smrt. V starobe je mudre vedief odpo-
Civaf v rozumnej Cinnosti. Kolki vo svojej sta-
robe objavili nové talenty a angazuju sa vo
svojom okoli!

Vzdeldvanie: Kresfan mada byf otvoreny
pre vsetko nove, €o ho uci zit tak, aby ziskal
vecny zivot. Je Cas vedief klast otdzky sebe
| okoliu a dat na ne primeranu a spravnu od-
poved.

Rozddvanie: S citom a taktom sa podelit
v zivote o to, Co sme sa naucili, zazili, spravili.
Je spravne, ak kazdy novy den berieme ako
prilezitost niecCo zo seba darovatf. Nesprdavne
si pocCina ten, ktory sa uzatvdra do seba.
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Staroba je Cas darovat to, na co som v
zivote nemal ¢as, chut, odvahu Cisil.

Utrpenie: Bez utrpenia je staroba zriedkao-
vostou. Ano, k Zivotu patri aj utrpenie. Keby
sme chceli ist zivotom bez utrpenia, neboli by
sme ani ludia. Hovori sa, ze kto sa v starobe
rano zobudi a ni¢ ho neboli, nech sa nad se-
bou zamysli. Kto vie trpief, vie gj sucitif s inymi.
Kto prijima utrpenie, prijima Boha. Ked sa ¢lo-
vek spradvne a vcas nepripravi na starobu,
stava sa, ze pridu gj fragédie. Ak vieme od
Boha prijaf veci dobré, je spravne, ze vieme
prijat aj utrpenie.

451. Cnost, o ktorej uzZ Aristoteles vravi, ze
ludi a ich skutky robi dobrymi a dokonalymi,
je takd dobrd a vznesend vec, ze nijjakému
inému pozemskému pokladu sa nevyrovna.

452. Dnesny mlady clovek, ked pocuje
slovo '€nost’, sa zvyCajne zhdaci. Vie, ze je to
Ccosi dobré, ale pritom vyzaduje velkU ndma-
hu to uskutoCnovaf. Je [ahsie o tom hovorit,
nez zit to.

453. Nadej sa prejavuje a zivi modlitbou,
celkom osobitne modlitbou Otcends, ktord je
suhrnom vsetkého, po com nddej vzbudzuje
v nas tuzbu.



xR /9

454, Uskutocnovanie cnosti sa zakladd
na akoby umyselnej apatii, Cize na odstrane-
ni nAruzivosti a na povzneseni sa nad viastnu
0sobnost.

455. Viera hladd a dbéveruje rozumu, a
zaroven ho zdokonaluje, a on, osvieteny vier-
ou, nachddza poftrebnu silu povzniest sa k
poznaniu tajomstva Trojjedineého Boha. Ro-
zum Cloveka sa neznehodnocuje a ani sa ne-
znizuje tym, ze ddava suhlas k obsahu viery.
Naopak.

456. Majstrom je ten, kto prijima kazdu za-
lubu v miernosti a v miere; kto ohranicCuje svo-
ju tUzbu len na tie zdluby, €o neznepokojuju
dusu.

457. Viera, ktoru by sme mohli dokdzat,
by uz nebola vierou. Kto ju prilis dokazuje, do-
kazuje prilis mdlo. Bolo by domyslavostou, ba
pychou, keby si Clovek chcel namyslat, ze
moze poznat Boha sdm zo seba. Boh mdze
byt poznany jedine s pomocou Boha.

458. Aby sme mohli povedaf verim, ja ve-
rrm, musime byt ochotni zapierat sa, darovat
sa, byt pripraveni obetovat sa, odriekatf saq,
maft velkorysé srdce...
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