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1. To, €o nas vsetkych raz ¢aka, je v rukach
Bozich. No to, ¢o drzime v rukach my, je Jezi-
sSova vyzva, ktora nas pohyna k aktivnej bde-
losti, kde skutkami dosvedcCime, ze patrime Je-
ZiSovi a chceme spolu s nim kralovat.

2. Pokora v laske, pokora v sluzbe, pokora
vo vztahoch. Tam, kde je tato ¢nost, zrodia sa
aj ostatné Cnosti.

3. Rozpravky koncia Stastne; dbajme o to,
aby aj ta nasa, hoci nie rozpravka, ale skutoc-
nost nasho Zivota, skoncila Stastne. Nech je
nas Zivot na oslavu Boha, nam na spasu, mno-
hym nasim priatelom na radost a Cirkvi na
osoh.

4. Budme prvi, ktori zacnu konat. Necakaj-
me, ze zacne ten druhy. Keby Boh takto uva-
zoval, iste by neposlal svojho Syna na svet.

5. Za¢nime pracovat na sebe a slUzit dru-
hym. A to nie pre pochvalu, zisk ¢i uznanie, ale
z lasky k samému Jezisovi.
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6. Odkial a z coho prameni optimizmus, ¢o
zmenil mnohych z hriechu do nového zivota?

7. Iba laska, ktora sa prejavuje mnohora-
kym sp6sobom, moze dnesSnému svetu dat to,
co neustale hlada.

8. Mlady clovek najskoér hlada svoje povo-
lanie, prechadza obdobim formacie, ale aj stu-
diom. Neskor zodpovednym rozhodnutim vstu-
puje do manzelstva alebo sa zasvatenim odo-
vzdava Bohu.

9. Dakujeme ti, Pane, Ze ,,si nas utvoril tak
zazracne”. Ty si kazdému daroval meno a urcil
obdivuhodné miesto v tvojich planoch.

10. Aj ked mnohi mame rozlicné nazory
a pohlady na radost, predsa Cisté svedomie,
priatel'sky vztah s JeziSom je nieco, ¢o sa neda
ni¢im a nikym nahradit.

11. Zivot nie je iba o nestasti a bolesti. Je
aj o krase a radosti. Boh nam daroval vsetko,
co mal. VSetko dal nam. Len jedno si chcel ne-
chat pre seba: Teba!
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12. Dnes sa rozhodujeme o svojej spase.

13. Co véetko dostdva prednost pred oprav-
divym Stastim v naSom Zivote? Nesmieme za-
budnut na svoju dusu. Pride chvila, kedy bu-
deme musiet vSetko opustit, ...aby nebolo ne-
skoro.

14. SkutoCne sa teSime na Krista? Asi nie
velmi. Preco? Vieme sa tesit na kde koho, kto
je sympaticky, blizky, prijemny; ale Kristus Zia-
da, aby sme sa zapreli, zriekli, ovladali, kontro-
lovali a to je, priznajme si, niekedy velmi tazké.

15. Usmev ma magickd moc - fascinuje
srdcia. Clovek sa podobd prirode. Ked' sa spus-
ti lejak, vplazi sa do srdca melanchdlia. A ked
vyjde sInko, zadina pre srdce sviatok. Usmev je
akoby sInko, ktoré vychadza na obzore duse.
Treba ho aklimatizovat na nasich perach.

16. Nezabudnime na obety. Niekedy aj tu
najkrajsiu atmosféru pokoja alasky narusuje
diabol. Vytrvajme v laske, konani z lasky v obe-
tiach i v nasledujucich dnoch.
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17. Kazdy mame nezastupitelnd ulohu.
Pretoze nevieme, aky dlhy cas je na ulohu
nam darovany Bohom, je spravne konat. Z3-
halka, lenivost, odkladanie, vyhovaranie sa
a vSetko, €o nas brzdi v tom, aby sme plnili Bo-
Ziu volu - je ¢as odstranit a zacat konat.

18. Obdivujeme tych, ¢o vsetko stihnu.
Casto zabudaju na seba. Su &tastni, ked' ini su
Stastni...

19. Kol'ko je okolo nas vzacnych ludi, o kto-
rych nevieme.

20. Kto sa usmieva miesto toho, aby zuril,
je vzdy silnejsi.

21. Dovolme Jezisovi, aby priSiel do nasho
srdca. Ak mu to neumoznime, nas zivot zacne
stracat svoj zmysel. Stratime smer, ktorym
mame kracat. Budeme smutni, plni Uzkosti
a beznadeje. Uz nebudeme tou lampou, ktora
ma svietit, nebudeme tou solou, ktora dava
chut, ale budeme Sirit okolo seba tmu. A ¢o je
najhorsie, sami si to nebudeme uvedomovat.
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22. Vyhodit Jezisa za dvere ndsho srdca,
odmietnut ho, znamen3 pretat vldkno, na kto-
rom je zavesena siet nasho zZivota.

23. Musime si uvedomit a s radostou pri-
jat fakt, Ze sme Bozimi detmi. Zavisi len od
nas, aby sme prijali od Jezisa vSetko to, Co on
sam ndm dnes chce darovat. JeZiS u nikoho
nerobi rozdiel. Kazdy, kto ho potrebuje, ma je-
ho ponuku. Jezis prijima kazdého, kto sa doka-
Ze znizit, sklonit a pokorit.

24. VVratme dnesnému dnu Krista.

25. Zivot dnedného ¢loveka by sme mohli
opisat v troch bodoch: o¢akavanie, strach a ra-
dost.

26. Nebojme sa prechodu zo zivota do vec-
nej slavy.

27. Milujme Jezisa, lebo on je darca noveé-
ho a Stastného Zivota. JeZis si praje, aby sme si
navzajom prejavili lasku. Pozrime sa, aku lasku
nam dnes Boh daroval.
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28. Boh nas nestvoril pre tituly i diplomy,
ale stvoril nas na to, aby sme milovali a boli
milovani.

29. Co robime preto, aby sme duchovné
dary vyuzili pre svoj zivot?

30. Boh sa velmi pokoril a znizil. Stal sa
jednym z nas, stal sa clovekom, aby sa clovek
stal synom Bozim.

31. Ako krasne je tam, kde sa vSetci snazia
nasledovat tuto hlavnu zdsadu: robme si na-
vzajom tolko radosti, kolko len dokazeme. Ved
¢im neradostnejsi je tento svet, ¢im temnejSie
su mracna, tym usilovnejsie by sme sa mali
snazit vSade okolo seba Sirit svetlo a radost.

32. Nestava sa aj u nas, ze sa snazime po-
chopit Kristovu tvar a nedari sa nam to, nedo-
kdaZeme ju vnimat? Preco? Je potrebné, aby
sme nehladali Krista v tvari jediného cloveka,
ale hladajme v kazdom c¢loveku zlomok Kristo-
vej tvare. V kazdom jednom z nas sa ma nielen
dnes, ale kazdy den narodit Jezis.
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33. Aj dnes ako aj v minulosti plati, ze
krestan ma byt predovsetkym svedok.

34. Dnesny svet Cloveku ponuka mnohé
prilezitosti, ale malo lasky a preto Clovek chce
byt niekym, chce nieco znamenat, chce byt za
kazdu cenu prvy. Dnes je potrebné, aby sa nam
ponukalo viac lasky. Lasku potrebujeme vset-
ci, kazdy Clovek, aj ten, ktory sa domnieva, ze
ma hojnost vsetkého.

35. Zamyslime sa nad tym, ¢i my sami ne-
jako nezabranujeme Jezisovi, aby sa mohol pre-
javit.

36. Co ni¢ nestoji, za ni¢ nestoji.

37. Clovek si vaZi len tie peniaze a len tie
hodnoty, ktoré si sam s namahou zasluzi. Tie,
ku ktorym lacno pride, rychlo minie, lebo pre
neho vela neznamenaju. Nie su totiz podloze-
né jeho namahou.

38. Boh len z lasky k nam nevéahal poslat
na smrt svojho jednorodeného Syna, aby sme
sa tak mohli stat jeho synmi a dcérami.
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39. Aké mdme vyddavat svedectvo dnes-
nému svetu? Ako stat na strane Boha, ktory za
nas zomrel na kriZi? Ano, je pravda, Ze dnes sa
mozno od nas neziada obeta vlastného zivota.
Ale ¢i neraz nie je tazSie, ked mam zapasit
s ohladmi pred ludmi ¢i sa prezehnat pred kri-
zom, zastavit sa cez den na chvilu v kostole,
udrziavat pracovisko Cisté od nemravnych ob-
razov, slobodne hovorit svojim kolegom o svo-
jich postojoch...?

40. Skutocna laska sa nezaprie ani na ulici,
v praci, v skole. Ved' ani rodi¢ sa nebude osty-
chat objat a pobozkat svoje dieta pred druhy-
mi. Skutocna laska nepozera na ohlady. Takto
mozZeme spokojne zamenit slovo svedectvo za
slovo laska.

41. Skusme nie¢im konkrétnym dokazat,
ze Boha milujeme, nech nas to stoji cokolvek.

42. Priznajme si, Ze sme spohodlneli
a chceme tento trend prendasat aj tam, kde sa
to neda. Radi by sme navliekli nase zauzivané
sposoby aj na Boha. Radi by sme chceli tuto
,techniku“ pouzit vo vztahu k Panu Bohu.
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43. Boh nas stvoril na svoj obraz, dal nam
rozum a slobodnu volu. Nechcel, aby sme boli
nejakymi robotmi preduréenymi konat tak,
akoby nam to bol on naprogramoval. Nie, on
nam dal slobodu.

44. Vsetci sme detmi Boha a podla toho
sa mame aj tak spravat. Nie je to v niektorych
pripadoch len tak, ze sme len tzv. matrikovymi
katolikmi?

45. Pan Boh je velmi dobry pedagdg. Po-
uzije vsemozné prostriedky, aby sme si na ne-
ho spomenuli.

46. V Zivote kazdého z nas nie je dolezité
kolko aaké chvaly budem hovorit o Panne
Marii, ale to, aky bude ten mdj osobny vztah
k nej.

47. Clovek ai vtedy, ked ho postihnt roz-
ne skusky a trapenia, si uvedomi svoju slabost
a bezmocnost a Boziu vSemohucnost. Vacésinou
az vtedy zacnete prosit Boha o pomoc, aby ho
zbavil tohto trapenia. On je milosrdny Boh.



Herbar myslienok Lubomira Stanéeka 10/12

48. Rbzne zivotné krize, skusky, choroby
a trdpenia netreba brat ako tresty, Ze nam
chce nimi Boh ublizit, ale pochopme ich ako
vychovné prostriedky. Boh chce, aby sme sa
tak prostrednictvom nich zamysleli nad svojim
doterajSim zivotom a uvedomili si, o nerobi-
me dobre, ¢o treba zmenit.

49. Ved ako inak mozino nazvat Zenu,
z ktorej sa narodil Boh? Azda rodicka cCloveka?
Nie. Maria je Matkou - Bozieho Syna.

50. Nedopustme, aby nasa nebeska Mat-
ka musela prezivat bolest a pla¢ vo svojom
srdci. Starime sa jej vernymi detmi, pristupme
k nej a povedzme jej, ze ju mame radi, ze ju
milujeme...

51. Kolko ¢asu venujem Bohu?

52. Aky mam ja vztah k Marii a ako ju ja
prijimam do svojho zivota?

53. Treba si uvedomit, ze ked' Jezis ,len”
hovori, to nie su len prazdne slova. To su
slova, ktoré sa naplnia.
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54. Boh nam posiela do cesty rozne krize,
ktorymi chce dosiahnut to, aby sme si spome-
nuli, ze je tu vzdy niekto, kto nam ich potom
pomoOze niest, Ze je tu niekto, kto chce, aby
sme sa s nim stretli vo vecnej blazenosti, ze je
tu nas nebesky Otec.

55. O, ako tazko je niekedy vratit sa k Ot-
covi. Velké Stastie, Ze nas nebesky Otec je
dobry a mocny.

56. Manzelstvo je sviatost, ktora je dnes
snad’ najviac napadand. Uto¢i sa na fiu zo viet-
kych strdn a musime priznat, Ze niekedy aj zo
strany nas veriacich. Vernost az do konca je
dnes velkym problémom ked’ rozvodovost na-
rasta.

57. To je velkd uloha, vediet zachytit
a rozpoznat hlas Boha v nas. Aby sme mohli
zachytit a pocut tento hlas a aby sme mu ve-
deli aj porozumiet, na to treba vela ochoty
a snahy.

58. Nechajme priestor aj Bohu, aby mohol
k ndm prehovorit.
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59. Prijimam Pannu Mariu ako matku?
Utiekam sa k nej, vazim si ju a milujem ju?
Prosim ju denno-denne o pomoc a o to, aby
ma stale drzala za ruku asprevadzala ma
v kazduckej chvili po ceste mojho zivota?

60. Spravne chapané manzelstvo je len
docasny stav. Pretoze vzajomnou laskou man-
Zelov vznika novy Zivot - dieta. A tak sa man-
zelstvo pretvara na rodinu. Rodina - to je otec,
matka a deti. To je miesto, od ktorého sa odvi-
ja buducnost sveta.

61. Prosme o dar vediet zachytit Bozi hlas
v sebe, ale hlavnhe my sami sa usilujme vytvo-
rit Bohu také podmienky, aby mohol k ndm
hovorit. Snazme sa oto, aby sme vzidy boli
otvoreni Boziemu hlasu.

62. Taiko by sme dokazali milovat JeZiga
Krista, ak by sme nepocuvali casto Bozie slovo,
ak by sme ho vébec necitali. A nielen to. Prave
pocuvanim a prijimanim Bozieho slova Clovek
zaCina chapat samého seba a tym ziskava hlbsi
zmysel Zivota.
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63. Kazdé novonarodené dieta je symbo-
lom, Ze Boh neprestava milovat tento svet.

64. Len v modlitbe a tichu moze zaznievat
Bozi hlas k ndm. Len vtedy ho méZzeme pocut,
ked mu vytvorime vhodné podmienky. Len
vtedy, ked" mu dovolime, aby k nam prehovo-
ril

65. Dobre vieme, Ze ndm nestacdi zostat
len pri pocuvani, ale to, co poCuvame, aj v na-
Som Zivote treba uskutocriovat. A z toho nam
plynud rézne milosti a vyhody, ale na druhej
strane aj zavazky, ktoré mame plnit.

66. Snaime sa chranit si svoje rodiny
a podporovat ich modlitbami. Kde sa rodina
spolu modli, tam je pozehnanie isté, lebo sa
usiluju zit na obraz Bozi. Urobme vsetko, ¢o
prospeje blahu v rodinach.

67. Clovek chce a hlada stale nieco nové,
tuzi po tajomstve a hlada nieco, ¢o by ho napl-
nilo, ¢o by ho urobilo stastnym. A to je to, o
s nami robi Citanie Svatého pisma - privadza
nas k hlbSiemu poznaniu Krista.
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68. Cim je pre ndas Svité Pismo? Ako €asto
a kedy beriem tuto Knihu knih do ruk? Je to
len, ked’ ma niekedy napadne alebo sa snazim
denne z neho ¢itat?

69. Skuste si najst ¢as i miesto na rozho-
vor s Bohom.

70. Mudreci verili, ze maju pred sebou Me-
siasa, lebo svetlo hviezdy im to zvestovalo. My
verime, lebo nam o tom hovori svetlo viery,
svetlo Jezisovych slov, obsiahnutych v evanje-
liu. Nech aj vase poklaknutie pred svatostan-
kom bude plné lasky, oddanej ucty k Jezisovi
ako hlboké poklony mudrcov.

71. Kazdym hriechom sa Jezisovi otaCame
chrbtom, zranujeme priatelstvo s nim, vyha-
name ho von. Napravme to napriklad lUtos-
tou ¢i kvalitnou svatou spovedou.

72. Boh prichadza uz teraz, denne. Boh
potrebuje kazdého z nas.

73. Nevyzenme JeziSa za brany naSich
miest a dedin.
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74. Jezis od nikoho z nas nie je daleko. Le-
bo v nom Zijeme, hybeme sa a sme.

75. Je krasne, ked' sa vzajomna laska muza
a zeny v manzelstve stava obrazom absolutnej
a vecnej lasky, ktorou Boh miluje ¢loveka.

76. V hneve este nikto neobjavil pravé
Stastie, ale v ovladani hnevu uz mnohi spoz-
nali Stastie. Nie jedno srdce cloveka zlyhalo
v hneve a pre hnev.

77. Nepokoj srdca sa prejavuje vo chvili
vzdialenia sa od Boha.

78. Hnev sa Casto objavuje v dejinach spa-
sy. Ludia urazaju Boha hnevom a pre hnev sa
Boh odvracia od Cloveka.

79. Nebudme pokrytcami v oblasti hnevu,
Ze sa nevieme rozhnevat, ale budme krestan-
mi, ktori na sebe v oblasti hnevu pracuju.

80. Pri hneve treba pamatat na sebaovla-
danie.
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81. Ked sa na niekoho hnevate, je velmi
lahké a Casto aj rychle, ze Cosi Skaredé povie-
te. Nemusi to skondcit slovom, ale aj fyzickym
napadnutim.

82. Ako krestania, nemo6zeme ignorovat
hriech. Robi sa krivda, urdza sa Cistota, Cest,
siaha sa na dobré meno, zdravie... Nesmieme
mic¢at, ale nesmieme nikoho a pre pravduy,
spravodlivost urdzat.

83. Hnev ma rbézne prejavy. Je rozdiel
medzi hnevom a zurivostou.

84. Je potrebné, vyuzit vSetko dobré - za-
kony, postavenie, poslanie, aby sme proti zlu,
hriechu zakrocili. Potom je vSetko v poriadku.

85. Hnev sa Casto prejavuje na tele i dusi
Cloveka.

86. Uz zabranit kriku, zvySeniu hlasu, ne-
peknym gestam je velka vec.

87. Hnev je naruzivost, ktord hybe dusou,
aby skodila bliznemu.
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88. Otrok hnevu je otrokom seba. Prina-
Sajme obete za hriech hnevu. Odprosujme za
zlo sp6sobené hnevom. Modlime sa, aby sme
boli nastrojom pokoja.

89. Ovladat hnev si vyZzaduje mat nad se-
bou pevnu ruku, lasku k Bohu... pracovat na
sebe nikdy nie je dostacujuce.

90. Dnes sme v dobe, kedy sa zlo predkla-
da ako "dobro" - teda hresit je legdlne, nor-
malne, moderné ...statu vyhovujuce. Je miz to-
ho smutno... Ano, povie$ - vietko do ¢&asu...
Ale...

91. Otrok hnevu je otrokom seba. Prina-
sajme obete za hriech hnevu. Odprosujme za
zlo sp6sobené hnevom. Modlime sa, aby sme
boli nastrojom pokoja.

92. Verim, milujem, dufam, poznavam Bo-
ha, vobec?

93. Krestanské je bojovat, fudské padnut,
diabolské v hriechu ostat, bozské vstat aist
dalej.
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94. Boh ma humor; vzdy urobi Cosi, o je
mimo nasho porozumenia, ale v ramci schop-
nosti nasho chapania.

95. Napriek nasim slzam, prichadzaju lu-
dia s otvorenou narucou.

96. Nehanbime sa poukdazat na drobnosti
a skladat si z nich mozaiku zmyslu nasho zivo-
ta.

97. Otvorme si srdcia. Chcime viac, ako
materialne veci a Boh nam to da. Ved Boh je
duch, ¢o materidlne ndm ma on davat?

98. Ludia su najvacsim Bozim dielom.

99. Kolko my toho nahovorime o nasich
bliznych a Casto to nie je pravda, a eSte priko-
renime, pridame,... len o mne aby sa hovorilo
s uctou a laskou.

100. Kde je nasa bazen, kde je sila, ktora
vychadza z ticha, kde su Casy vecCerov strave-
nych v lete na dvore s rodinou? Nahradili ich
televizory, mobily, pocitace... technika?
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101. Prislo vam v Zivote ako zazracné, ked
ste svojich najblizsich videli urobit ¢osi, ¢o vas
milo prekvapilo? Ked ste zistili, Ze dieta vo
svojich odpovediach prekondva mudrost star-
cov, ked mladici a devy ukazali talent, ktory
burcuje nervy az do siz dojatia...?

102. Za koho mame Jezisa my? Za filozofa,
ktory nikdy nepracoval? Je na ¢ase sa prebudit
sa zo snha, pretoze JeziS - Boh, vie presne, Co
potrebujeme a preto, ked hladame, klopeme
a prosime, mame to robit s tuzbou po veciach
duchovnych. Potom sa za¢nu diat zazraky.

103. Zelania nie si menej ako modlitba.

104. Boh nam ukazuje, ze on je lahodny
sum, plny lasky a trpezlivosti.

105. Kolko krat prave my krestania lamen-
tujeme, kric¢ime, nadavame a zneprijemnuje-
me zivot ludom okolo seba a predsa Jezis ho-
vori: ,Blahoslaveni tichi, lebo oni budu dedic-
mi zeme.“
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106. Blahoslavenstva sa v Zivote odkryvaju
roznym sposobom.

107. Boh ma stale otvorenu naruc, chce
nas mat stale pri sebe, preto ndm hovori ,,be-
da“, lebo mu na nas zalezi!

108. Nie je podstatné, odkial k nam Jezis
hovori. Je dolezité, co nam hovori, a ako sa k to-
mu postavime.

109. Boh stvoril ¢loveka tak, ze mu daro-
val rozum, ludskému rozumu dal schopnost,
Ze mOZe poznat jeho existenciu.

110. Krédom dnesnej doby je cCastokrat
veta: ,V Boha verim, ale v Cirkev nie“.

111. Nebo je blazené spoloCenstvo tych,
ktori Ziju vo veCnej Bozej laske. A do vecnej
Bozej ldsky moze byt prijaty jedine ten, kto ma
v sebe lasku.

112. Jezis hovori o tom, ako si ma pocinat
ten, kto patri do jeho kralovstva. Ten, kto ma
byt svetlom sveta a sofou zeme.
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113. Kolkokrat sme my ochotni urobit v Zi-
vote Cokolvek, len aby sme mali moc. Aby sme
mohli inymi vladnut. V zamestnani, v skole,
v spolocnosti.

114. Sloboda sa tak ¢asto meni na otroc-
tvo, ¢lovek na tovar.

115. Dejiny su toho prikladom, ze najviac
nestastia priniesli svetu fudia posadnuti mo-
cou.

116. | ked’ si mo6zeme vsetko dovolit, ked'
sme vsetko vyskusali, ...stale nemame dost.

117. Kolko ludi, ktori vlastnia nespocCetne
vela veci, je nestastnych? Maju vsetko, ¢o chcu
a predsa prepadavaju depresiam, topia zial
v alkohole, drogach a sexe. Pritom mnohi, kto-
ri vlastnia len velmi malo, dokazu byt skutoc-
ne stastni.

118. Budme si vedomi svojich chyb a ne-
dostatkov a niekedy slabej vble v pokusSeniach.
Ale mame mat doéveru v to, Zze s Bohom nad
nimi dokazeme zvitazit.



Herbar myslienok Lubomira Stanéeka 10/12

119. Myslime si, ze ¢im viac budeme vlast-
nit, tym viac budeme Stastni. Chceme vlastnit
nielen veci, ale aj ludi.

120. Clovek chce toho druhého len pre se-
ba.

121. P6zitok je obrovskym lakadlom.

122. Nepremrhajme ani minutu z nasho
pozemského zivota, aby sme sa raz mohli vset-
ci spolu tesit v nebeskej slave.

123. Ked' uz mame hojnost vsetkého, tak
chceme toho viac a viac.

124. Tuzba po moci, po6zitku a vlastneni
bude vzdy v nasich zivotoch. Ale prave tieto
pokusenia, ak ich dokazeme s Bozou pomocou
zvladnut, nés upevnia vo vztahu k Bohu a mo-
Zu ndm pomoct v ceste do neba.

125. Vyuzit postnu dobu ako krestan mo-
Zzeme aj tym, ze pravidelne - denne, najlepsie
vecer pred spanim si budeme spytovat sve-
domie.
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126. Hriech si veriaci uvedomuju a predsa
maju k nemu rézny pristup.

127. Pod krizom otvorme svoje srdce, du-
Su milosti, ktord dava Boh. Postavme si v srdci
kriz, ktory sa stane znamenim pre nas uspesny
Zivot tu na zemi i pre vecnost.

128. Vzbudzujme si dokonalu [Utost. Tu si
vzbudzujeme, ked si uvedomujeme, ze hriech
je zlo, urazka Boha, ktory je laska; ked prosi-
me Boha o odpustenie trestov za tieto urazky
pre Bozie milosrdenstvo, nie iba zo strachu
pred trestami a najma pred peklom.

129. Pozehnand je farnost, kde mesacne
Co najviac veriacich pristupuje ku sviatosti
zmierenia. Nemusi to byt len pocas prvopiat-
kového tyzdna. Mnohi pristupuju k sviatosti
v den, kedy sa narodili.

130. Je radost, ked aspon kazdé tri - Styri
mesiace ideme k sviatostiam.

131. Kto chce prijat JeziSove ucenie, musi
odpustit a milovat bliznych.
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132. P6stna doba pripomina nas hriech.
Pri pohlade na utrpenie a smrt Krista si uve-
domujeme svoje hriechy. Hriech spb6sobuje, ze
svedomie akoby zaspalo. P6stna doba nas
chce prebudit zo stavu hriechu. Podceriovat
hriech je nebezpecné.

133. Umelé svetlo svieti lepsSie, trvacnejs-
ie, ale ziadne iné svetlo sa od neho nezapali.

134. Zalezi na nas, ¢i odideme z chramu
zmeneni. Nedd sa naraz zmenit vo vsetkom,
ale velmi doélezita je tuzba asnaha. Zmena
k lepSiemu casto trva velmi dlho. ...kazdy Clo-
vek sa z niecCim trapi.

135. Berme silu v Eucharistii, aby sme mali
silu postupnym dosahovanim malych cielov
dosiahnut aj ten vecny a tam sa naveky spolu
tesit.

136. POstny Styridsatdriovy cas je pre nas
prileZitostou, aby sme sa ako veriaci ludia za-
mysleli, ¢i ideme spravnym smerom a Ci sme
neodbodili z cesty.
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137. Vsetci vieme, ¢o znamena zabludit.
Zabludit mozno v lese, vo velkomeste i na ces-
te zivota. Zabludenie je strata spravneho sme-
ru.

138. Dom je postaveny z drobnych sta-
vebnych prvkov: kvadrov, malty betdnu, izo-
lacnych materialov. Toto spajanie jednotlivych
Casti trva niekedy velmi dlho, ale bez prace
a spajania malych casti by nikdy stavba nebo-
la.

139. Je spravne, ze neprestupujeme na
mieste, ze si nedame kradnut ¢as, silu... Cervi-
kom neistoty, zlych osobnych i spolocenskych
skusenosti, nedame sa v duchovnom Zzivote
sparalyzovat.

140. Potrebujeme mat niekoho, kto nam
pomoze, kto nas oslobodi a zachrani.

141. Kto vstupuje do chramu, aby sa stre-
tol s JeZziSom, musi si pripomenut, Ze Jezis ne-
priSiel sudit, ale ¢loveka spasit.
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142. Postny cas je spravne vyuZit na radi-
kalnu zmenu zZivota.

143. Je mozné zit vo svete, v ktorom je zlo
v oCakavani moznej premeny kukola na pseni-
cu? Ale je nemozné zit v tomto svete bez bde-
nia a neustalej pozornosti, ak sa nechceme
stat koristou nepriatela.

144. Vsetci potrebujeme Kristovo milosr-
denstvo.

145. Odpustme, pretoze aj nam JeziS od-
pusta.

146. Zanechajme kazdy hriech, ktory je
nasou hanbou pred Bohom i fludmi.

147. Neuspech nds sice moze obrat o na-
ladu, ale zvyCajne nam stale eSte ostava neja-
kych tych "desat minat". Nebolo by mudre vo-
pred sa vzdavat...

148. Kazdy dert mdme moznost nasledo-
vat JeZiSov priklad vtych beinych drobnos-
tiach, ktoré denne prezivame.
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149. Gestom vyznavame svoju vieru a vy-
prosujeme si Boziu priazen v rdéznych situa-
ciach kazdodenného zivota.

150. Pozor na vyrobu vlastnej viery! Pozor
na moznost vytvorenia si faloSnych predstav
o Bohul!

151. Jezis nam dal vsetko, ¢o mohol dat
a ¢o sme si my mohli priat. Zalezi vsak na nas,
Ci tieto dary prijmeme do svojho zivota.

152. Zamyslajme sa nad poradim hodnét
VO svojom zivote, vyberajme si z moznosti a si-
tudcii tu, ¢o ndm viac pomaha zvitazit nad se-
bou a upevnit sa v priatelstve s Kristom.

153. Aky je ten nas Boh? Je to skutocCny
Boh - taky, aky sa nam zjavuje vo Svatom Pis-
me a v zivote svojho Syna JezZisa Krista? Alebo
je to Boh nasich predstav, na ktorého len pre-
mietame nase kratkozraké tuzby?

154. Co si vezmeme z nasho majetku do
vecnosti? Kolko penazi si dame do truhly? Kde
je nas poklad? Jezis nas uci nieComu inému.
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155. Nebojme sa vstupit do nového Zivo-
ta. Nie sme sami.

156. Je fudskd vec zhresit a pobludit, ale
diabolskd vec je zotrvat v hriechu.

157. Zda sa nam, ze niektoré sluzby nas
ponizuju.

158. Preco na ukrizovaného Krista casto
pocas roka zabudame?

159. Musime si klaknut pred krizom, aby
sme pochopili Boha a jeho lasku.

160. Krestan, ktory Zije z kriza, zZije z BoZej
Stedrosti a je objektom BozZieho pozehnania.

161. Boh zehna sam sebou. V pozehnani
nam dava samého seba. Pre zbozného Cloveka
predstavuje istotu.

162. Ak sa filozof Freud pytal, preco dnes-
ny Clovek nie je Stastny pri Kristovi a s Kris-
tom, odpoved moéze byt jednoducha. Preto, Ze
zniCil v sebe pravdu o laske.

31 %




163. Uvedomujeme si, Zze repriza nebude,
ale méZzeme zacat novy Zivot.

164. Krize vedla ciest sa stali ,len” ozna-
cenim - dblezitym ako orientacny bod.

165. Kriz nam dnes pripomina, aby sme ku
krizu nielen dnes zaujali spravny postoj kresta-
nov.

166. Aj dnes, ked' je svet v stalom pokuse-
ni zrieknut sa pravého Mesiasa a prijat nejaké-
ho nového, musime vediet, Ze vSetci ini su fa-
loSni a uz Uplne zbytocni.

167. Vianoce su krasne sviatky. Ich hodno-
ta je prave vtom, ze mame nadej, Ze Boh, kto-
ry prisiel ako Clovek na svet, nas spasi. Velka
noc, ktoru prezivame, je najvacsi sviatok Cir-
kvi. Ta nadej sa naplnila. Boh v fudskom tele,
JeziS Kristus ako predpovedal, splnil, vstal
z mrtvych. Boh nam preukazal najvacsiu lasku.

168. Vzkriesenie je centrom krestanskej
viery. Bez vzkriesenia by vsSetko stratilo svoj
zmysel.



Herbar myslienok Lubomira Stanéeka 10/12

169. JeziSovym zmrtvychvstanim nam je
odpustené. Kazdy dlzobny ucet je zmfrtvych-
vstanim Krista zniceny. Nase velkonocné ,Ale-
luja“ je prejav nasej vdaky.

170. JeziSova smrt a JeziSovo zmfrtvych-
vstanie su zarukou spasy, ktord nik nemohol
dat, jedine Bozi Syn, JeZis Kristus, ktory obeto-
val sam seba ako zmiernu obetu nebeskému
Otcovi za hriechy vSetkych ludi.

171. Bozie milosrdenstvo je dar Boha.

172. Kazdy Clovek tuzi po laske. Laska je
najvacsim pozehnanim pre c¢loveka. Preto [u-
dia velmi tuzia po laske. Nie iba Clovek tuzi po
|laske. Boh, ktory je laska, tuzi, aby bol svojim
stvorenim, clovekom, milovany. Vsetko, co
Boh robi, je prejav jeho lasky. Vsetko, ¢o Boh
ocCakava, je laska.

173. Co ndm ponuka svet? Kristus nam
ponuka seba sranami. Je na nas, sa rozhod-

7 I

nut.

174. Laska, ktora nesluzi, nie je laska.
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175. Ludia, skor ako si prejavia lasku, sa
pytaju, Ci sa im to vyplati, ¢o za to a preco by
mali milovat.

176. PreCo sa tak rychlo siaha na dobré
meno, Cest a dokonca na Zivot?

177. Laska je najistejSie spojivo s Bohom
a bliznymi. Laska je to najCistejSie ovzdusie, po
ktorom vieme tuzit. Laska je Cista voda, ktord
dokaze uhasit smad. Laska je teplo dlane milu-
juceho Cloveka. Laska je usmev, ktory napovie
viac ako mnohovravnost. Laska je poZehnanie,
ktoré dava silu, chut, odvahu zit.

178. Knazska sluzba vela stratila zo svojej
hodnoty vo verejnej mienke. Aj dnes sa eSte
moze profil tejto sluzby javit ako nejasny.

179. Aj vtak, aj dusa maju po dve kridla.
Jednym kridlom je prikaz lasky k Bohu a dru-
hym prikaz lasky k bliznemu. Kto chce lietat,
potrebuje obe kridla. Jedno kridlo na lietanie
nestaci.
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180. Kazdy clovek potrebuje milovat a byt
milovany.

181. Zivot udi, Ze prava laska dokaze robit
zazraky. Milujuci ¢lovek dokadze zmenit ¢love-
ka, ktory prestal milovat.

182. Laska k Bohu, bez lasky k bliznemu
nie je pravou laskou. Plati zasada, ze Boha,
ktorého nevidime, nemo6Zeme milovat, ked
nemilujeme blizneho, ktorého vidime.

183. Laska k Bohu sa zivi z lasky k blizne-
mu a laska k bliznemu nachadza svoj pramen
v laske k Bohu.

184. Pripomenme si, Ze laska dava radost
Zivotu, bolest mu dava cenu aviera svetlo.
MozZeme hovorit o troch tajomstvach: srdca,
duse a svedomia.

185. Kto spocita prebdené noci, slzy, mo-
dlitby, sebazapory tych, ktori miluju, aj ked'ich
laska je posliapand, odmietana, zradena? Kto
im dava silu aj vtedy milovat? Ludska sila zais-
te nestadi.
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186. Je tazko porozumiet, preco prikaz
lasky je taky dolezity? Odpoved je jednodu-
chd. Sme deti lasky. Volame sa Bozimi detmi.

187. Laska je dar. Dar od Boha pre inych si
nesmieme ponechat, pripadne len vyvolenym
z neho nadelit.

188. Hriech zabil lasku v srdci, rozume, ci-
toch, slovach, skutkoch.

189. Radi by sme milovali, ale, aby boli lu-
dia podla nasej véle. Takych ludi je v okoli ma-
lo, ak sa vbbec najdu.

190. Stastie lasky nespoéiva vtom, aby
sme boli milovani, ale vtom, Zze milujeme.

191. Nesmieme zabudnut, Ze laska je to
jediné, Co Bozie deti odliSuje od deti diabla.

192. Laska je pramenom radosti a zdravia,
nenavist je cestou k hrobu.

193. Vieme ¢o odpovedat, ked sa nas kto-
si spyta, v Co verime?
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194. Pokial zijeme na zemi v prislube, ze
raz budeme vidiet Boha z tvare do tvare, mo-
dlime sa kratku modlitbu na oslavu Najsvate;j-
sej Trojice: ,Slava Otcu i Synu i Duchu Svateé-
mu, ako bolo na pociatku, tak nech iteraz
i vzdycky i na veky vekov.”

195. Laska je podstatou nasho Zivota
a cieflom nasho snazenia na zemi. Laska je naj-
silnejSia moc, sila, zbran aki mohol nam dat
Boh. Lasku dal Boh do srdca kazdému cloveku
bez rozdielu. Laska nie je rezervovana len pre
niekoho. Vsetci mame milovat, byt milovani
slovom i skutkom. Ldskou nemdme Setrit. Las-
ka sa nesmie rezervovat. Ldska nemoéze vydie-
rat. V laske mame rast, rozvijat a vkladat ju do
konkrétnych skutkov kazdodenného zivota.

196. VSimnime si Zivot milujucich ludi
a zistime, Ze laska je nakazliva. Zivot nam pri-
nasa mnoho prilezitosti k laske.

197. Ked' tuzime po pravej laske, nezabu-
dajme, Ze prava laska musi mat dve kridla pra-
ve tak ako vtak, ak chce lietat.
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198. Ked' sa davame inym, sami sa oboha-
cujeme. Kto dava lasku, stava sa bohatym.

199. Vieme, ¢o znamena milovat? Uvedo-
mujeme si, ze ti, ktori miluju, znasaju vsetky
protivenstva z lasky k Jezisovi?

200. Iba laska vie, ako ju robit.

201. Budme si vedomi daru lasky a bud-
me zan vdacni.

202. Slovo niekoho blizkeho je nam ovela
blizSie, nez slovo celkom cudzej ¢i nedostatoc-
ne poznanej osoby. Usmernenie, rada, pozia-
davka blizkeho c¢loveka nas viac pohyna splnit
to, ¢o sa od nas ziada, nez to isté adresované
nam niekym neznamym.

203. Ovela slobodnejsi sme vtedy, ak vie-
me, o mOzZzeme ocakavat od inych.

204. Uvedomujeme si, ze zalozené ruky
a Cakanie na lasku krestanom nepristanu. Citi-
me, Zze ak chceme byt milovani, musime milo-

I

vat.
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205. Za ¢o mame Cirkev?

206. V Co veris? Nasa viera je nasim poko-
jom.

207. Mame doma predmety, ktoré nam
pripominaju ludi, chvile, udalosti, ktoré takto
aj po rokoch obohacuju spomienkou.

208. Mame rozum, zapojme ho.

209. Zijeme vo svete plnom zméatkov a ne-
pokojov.

210. Hriech vytvara bariéry medzi ludmi.
Jezis svojou mocou tieto bariéry znicil. Dobre
vedel, akym nebezpecenstvom je hriech pre
Cloveka.

211. Vyvarujme sa vSetkého zlého kona-
nia.

212. Snazim sa zit uvedomujuc si svoj Zi-
vot s Najsvatejsou Trojicou? Aj vy zacinate den
po prebudeni, znamenim kriza a nim aj den
koncite?
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213. Ako mozem nasledovat niekoho, ko-
ho nepoznam? Ako moézZzem niekoho poznat,
ak sa s nim nerozpravam?

214. Nasim cielom je nebo.

215. Praca je ochranou proti pokuseniam,
osvedcenym prostriedkom na udrzanie poko-
ja, rozvinutie vlastnej osobnosti a skrytym pra-
menom pokania.

216. O svoj majetok sa mame starat, ale
nie tak, aby nam bol viac ako Boh.

217. Clovek priputany k hmotnym veciam
tazko dviha svoju mysel k Bohu a tazko sa mu
prijimaju aj jeho prikazania, lebo jeho bohom
je majetok.

218. Sofér na ceste si nemoze povedat, e
bude zachovavat len niektoré zakony a to tie,
ktoré mu prave vyhovuju.

219. Clovek, ktory nevie prijat seba so
svojimi darmi a nedostatkami, byva vacsinou
smutny a nevrely.
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220. Nemoze byt blazeny ten, kto zabud-
ne na svoje okolie a vidi len seba, svoj majetok
a svoje pozitky.

221. Utrpenim sa stavame podobni tomu,
ktory nds uci trpiet. U¢i nas Zit, uci nds umie-
rat... a hlavne odpustat a odpustat, stale od-
pustat a milovat.

222. Tak ako v minulosti, ¢asto ukazujeme
len na chyby druhych.

223. Kto by netuzil po Kristovom pokoji?

224. Kto nam pomodze spoznat brvna v na-
som vnutornom zraku? Laska Boha.

225. Nemame byt sudcom svojho blizne-
ho, lebo sami sme hriesni.

226. Zvestuj svojou laskou Boziu lasku,
ktora chce kazdého priviest k pokaniu.

227. Nenechajme sa viest slepymi vod-
cami.
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228. Telesné utrpenie nie je to najhorsie,
¢o moze postihnut ¢loveka na tejto zemi.

229. Co mame urobit, ked zhre$ime?

230. Nezabudajme, ze Boh nam vzdy ne-
chava nasu slobodnu volbu - vybrat si dobro
alebo zlo.

231. Vidime, Ze krize mo6zu ahko uskodit,
no mozu aj velmi pomoct. Zalezi na tom, ako
sa ich nau¢ime prijimat. Ano, moieme reptat,
mozZeme naddavat, neustale sa stazovat; ale to-
to si na svatych nevazime aasi to ani u nich
nenajdeme.

232. Doverovali by ste niekomu, koho ne-
poznate? Preco by ste nemali ist za niekym,
koho velmi dobre poznate a komu bezvyhrad-
ne doverujete?

233. Dbajme, aby nas Zivot krestana nebol
vysmechom z Boha.

234. Iba Boh dokaze uspokojit nase ludské
tuzby.
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235. Sucasny svet sa zmieta v chaose. Cir-
kev a jej papez zostavaju.

236. Ja som Boh. Ja mOozem vsetko. Staci
jedno slovo.

237. Nebojme sa prosit ndSho nebeského
Otca o cokolvek.

238. Ked' sa stavaju velké objekty, dblezity
je vypocet statiky, prenesenie zataZenia do is-
tého bodu, aby sa stavba nezrutila.

239. Vytrvalost Boh odmerniuje.

240. Vezmime svoje kazdodenné starosti,
tazkosti, choroby, protivenstva, ... tie, ktoré sa
bojime niest. Nebojme sa ich prijat. Odovzdaj-
me ich Bohu. S nim, s jeho milosrdnou laskou
sa nam ponesu nase krize lahsie.

241. Cirkev nehlasa seba, ale hlasa Kristo-
vo evanjelium, z Kristovho prikazu po celej ze-
mi po vSetky veky.
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242. Dobvera v Krista ndm prinesie lUtost
nad hriechmi, prinesie [Utost a perspektivu
nového ¢loveka v novom zivote.

243. Stanme sa zivymi kamenmi Kristovej
stavby, Kristovej Cirkvi.

244. Nenechajme sa oklamat, nenechaj-
me dar povolania neotvoreny, pretoze Boh
dava dobré dary svojim detom.

245. Boh aj nam dava cas, ale musime si
uvedomit, Ze ¢lovek tu neZije vecne.

246. Budme Jezisovi verni a on nas stona-
sobne odmeni nielen ve¢nym zivotom, ale i tu
na zemi svojim pozehnanim.

247. Mame takych knazov, akych si vy-
modlime. Pane, daruj mi odvahu a vytrvalost
svedcit o Tebe okoliu.

248. S utrpenim sa stretdame na dennom
poriadku. Stretaju nas choroby, urazy, Unava,
ale aj iné neprijemnosti, duchovné. Spory,
hadky, urazky nas niekedy tiez neobidu.
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249. Dajme priklad modlitby pred jedlom
a podakovania po nom, ako Casto sa to vytra-
ca z nasich domovov.

250. Nase matky, ked sme sa narodili, vy-
snivali nam tu najkrajsiu buducnost. Asi Ziadna
matka si nepovie: Co ak z neho bude zlodej ¢i
vrah? Kto vie, Ci sa tejto mojej dcére neprihodi
nieco zlé..? Nebudem mat z mdjho syna viac
trapenia, ako radosti? ...asi by bolo cudné, ke-
by takto rozmyslali.

251. Boh nam nedava krize len tak. Nieke-
dy mozu byt trestom za zlo, ktoré sme porobi-
li. Vtedy ¢lovek nema Ziadne prdvo stazovat
sa. Problém vsak je, ze nevieme, Ci ide o trest.
Niekedy moze byt bolest skiskou. Boh chce
vediet, ako ho milujeme a ako nam zalezi na
nasej spase.

252. Su ludia, ktori konaju dobro, ale
chcud, aby to nebolelo. Radi by navstevovali
chorych, ale to by chori museli k nim prist sa-
mi na navstevu. Vedia, kto potrebuje peniaze,
ale ¢akaju, aby k nim prisiel, patricne poprosil
a nezabudol.
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253. Kolko potrebujem toho esSte na ze-
mi? Kolko mozem este zit? Ako si po¢inam?
Co mi zvazuje ruky? Preco dnes nie som &tast-
ny? ...nie su to aj mne adresované slova?

254. Ked matka drzi v naruci dieta, nema
ani potuchy, ¢o s nim bude o dvadsat rokov.

255. Pocas celého Zivota musime mat vac-
Siu vieru a nadej v Boziu iniciativu.

256. Vsetci mame JeziSsom zadanu celozi-
votnu ulohu byt apostolmi.

257. Poznate ten pocit, ze vas niekto po-
trebuje? Vtedy dokazeme viac, ako by sme si
mysleli.

258. Tuzba po stabilite a istote je v kaz-
dom z nas hlboko zakorenena.

259. Je potrebné zabranit, aby sa vlci
obliekli do barancich ruch, zbojnici do Siat mi-
losrdnych samaritanov.
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260. O com casto premyslame, po com
snivame, Co ma pre nas hodnotu, ¢o je zmys-
lom kazdodenného snazenia?

261. Nikdy si nesmieme poskvrnit ruky
tym, ¢o nam nepatri.

262. Kazdy si bude zodpovedny za svoje
skutky, za svoje nasledovanie Krista.

263. Naplnme svoj zivot laskou, aby sme
aj my nestali na konci svojho Zivota s konsta-
tovanim, ze bol prazdny, bez lasky - aj ked
sme pravidelne chodili do chramu, modlili sa a
pristupovali k sviatostiam.

264. Su ludia, ktori nezistne vedia pomoct
bez naroku na akukolvek odmenu. Veria, ze
Boh vidi a raz vo vecnosti odmeni.

265. JeziS nds potrebuje. Prehodnotme si
Kristove slova o , milosrdnom samaritanovi
z nasho okolia zivota.

266. Vzacneho ¢loveka zvykneme privitat
slovami: ,Host do domu, Boh do domu.“
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267. Pohostinnost je prejavom ucty, lasky,
vdacnosti, priatelstva.

268. Venovat pozornost hostovi je nielen
slusnost.

269. VSimame si aj v duchovnych veciach
viac to, €o je vidiet o¢ami, ako to, ¢o nie je vi-
diet o¢ami, a predsa ma pred Bohom velku ce-
nu.

270. Filozofia mnohych vychadza z idealu
hmotného zaistenia, postavenia, kariéry, za-
bavy, Sportu, obchodu aaz potom zaujem
o duchovné hodnoty, ...ak ostane na ne cCas.

271. Nech nas styl zivota, zvyky Ci stretnu-
tia hovoria o zodpovednosti za dusu.

272. Kazdy kusok chleba je Bozi dar.

273. Nikto z nas nie je bez hriechu a preto
by malo byt samozrejmé modlit sa, aby nam
Boh odpustil nase previnenia.
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274. Mozno sa nam zda cCudna prosba
,a neuved nas do pokusenia®“. Ako nas Boh
moze uviest do pokusenia? Je to vtedy, ak na-
sa pycha je velka. A to do takej miery, ze si na-
myslame, ze vSetko zvladneme bez Boha. Vte-
dy Boh dopusti pokusenia, aby sme si uvedo-
mili, Ze bez Bozej pomoci ni¢ nedosiahneme.

275. Lasku k Bohu moze prejavit len rozu-
moveé stvorenie.

276. Kazdy sa pre Boha musi rozhodnut
sam.

277. Umeniu Zit neprekdza nasa odda-
nost, vernost Bohu a plnenie jeho vole.

278. Najkrajsou modlitbou je povedat Bo-
hu: Milujem Tal!

279. Prava laska dava sluzbe punc kvality,
velkosti, teda robi zivot nadhernym umenim,
ktoré chce Boh a ktoré aj odmeni.

280. Spasa duse musi byt prioritou kazdé-
ho ¢lovekal
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281. Odkladat duchovné hodnoty na sta-
robu, neskor, potom... Kde je zaruka, ze sa do-
Zijeme?

282. Evanjeliom dostavame radu, navod,
aby sme svoje ruky vyuzili na svoje obohate-
nie tym, Ze budeme pracovat pre inych.

283. Bolo by omylom sa domnievat, Ze
mierou zla je vlastnit mnozstvo veci, ktoré si
cestne nadobudneme.

284. Keby bohatstvo tohto sveta stacilo
cloveku, aby ho skutocne naplnilo, potom by
muselo byt najviac Stastnych ludi medzi naj-
bohatSimi, ¢i uz narodmi, rodinami, spoloc-
nostami. A je to skuto¢ne tak?

285. Mnohi si nahovaraju, ze ked maju ka-
pital, budu mat aj lieky, zabavia sa hoci pri te-
levizii, nakupia si v marketoch a ked umrdu, po-
chova ich pohrebna sluzba s ponukou cez rak-
vy, znacku pohrebného auta, oblubenou hud-
bou a kvetmi. ...a ¢o dusa? Vecnost? Na o sa
v Zivote spolieham?
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286. Aj ked mame svedomie Ccisté, ked
nam ni¢ nevycita, treba bdiet, lebo pokusenia
su rozne a diabol ma svoju taktiku na kazdé-
ho.

287. Je prejavom Bozej lasky, ze pred smr-
tou si niekto uvedomi, zZe to, ¢o pokladal za
prezieravost, bola vlastne nevera. Je bohat-
stvom pocut hlas Boha vo svedomi od ludi, le-
kara, manzelky, brata, Ze treba dat Bohu, ¢o
mu patri. Nie vSak milodar, urcitu sluzbu, ale
plnit vSetky prikazy. Je Uzasné, Ze Boha priji-
mame ako nase najvacsie bohatstvo.

288. Jedine Boh moze naplnit ¢loveka pra-
vym bohatstvom.

289. Laska a zlo budu do konca cias stat
proti sebe. Zlo nezvitazi nad dobrom na konci,
pri druhom prichode Krista na zem. Vernost
Kristovi prinasa novy zivot.

290. Pre krestana umenie zit znamena aj
¢akanie toho, ¢o ma prist. Buducnost nie je
cosi abstraktné. Verime vo vecny zivot.
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291. Kto zivot poklada za velky dar od Pa-
na Boha, zodpovedne pristupuje k udalostiam
VO svojom Zivote.

292. Boh pravom od nas ziada zodpoved-
ne pristupovat k zivotu.

293. Za vernost, za Uspesne zvladnuty Zi-
vot Jezis slubuje odmenu.

294. Boh nas pobada k modlitbe.

295. Ni¢ nové pod slnkom, Ze ti, ktorym
svedomie nieco vycita, kritizuju Krista, evanje-
lium, Cirkev...

296. Nie je ndm potrebné vediet pocet
spasenych, ale robit vSetko pre to, aby sme
boli spaseni.

297. Boh nam stvoril usta, aby sme hovo-
rili iba dobré, cenné a krasne slova - a Ci to nie
je umenie?

298. Co su tie velké kamene v mojom Zi-
vote?
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299. JeziS sa nikdy nezriekol svojho titulu
,Knieza pokoja“ (porov. 1z 9,5).

300. Pravy pokoj boli, je neprijemny. Je
vSak obohatenim, zacCiatkom nového Zivota.
Boj dobra a zla nie je témou len pre rozpravky.
Co Zivot?

301. Mudry krestan sa uci na chybach
druhych a zije naplno s Bohom. Takto sa reali-
zuje zdsada ,,umenie zit".

302. Teraz sa rozhodujeme, teraz ide o na-
Su spasu.

303. Dobro a zlo, pravda a loz, laska a ne-
navist su nezlucitelne proti sebe. Kto by ich
chcel spojit, pokusal by sa spojit ohen s vo-
dou! Rovnako v uceni Krista niet zlate] stred-
nej cesty pre tych, ¢o uverili slovam Krista.

304. Niekto kritizuje a odsudzuje a pritom
si mysli: ja ni¢, ja mam na to pravo, je to moj
ndzor! Len vy sa nesmiete dotknut poznam-
kou jeho. On chce mat pokoj. Preo mu neda-
ju pokoj?
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305. Novy zivot symbolizuju ohen a voda.
Znicia staré a mozu dat obrat k novému za-
Ciatku. Ohen a voda su sucasne sudom, ociste-
nim a spasoul.

306. Slovo ,pokoj“ mnohi chapu rozne,
zosSiroka, teda nespravne, hoci sa stalo moder-
nym slovom. Nejedna sa len o prekutie mecov
na radla a kopiji na vinicné noze.

307. Zivot nie je hra, ale neustala spolu-
praca, pripravenost splnit ocakdvané.

308. Cierne je vidy Cierne a biele je vidy
biele.

309. Falosny pokoj je rovnako nebezpecny
a Skodlivy. Mlcat pri hriechu inych, aby som
mal pokoj od nich, je hriech. Aj falosny pokoj
nici, ruca, zabija...

310. Pravdou je, Ze si mame pomahat na-
vzajom.

311. Naplnme svoj zivot zmysluplnym ob-
sahom.
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312. Krestanstvo je velmi pozadovacné
nabozenstvo. Vychovava hrdinov, ale iba
z tych, ¢o su ochotni vSetko vsadit na vernost
Kristovi a za vernost sa draho plati. Krestan
musi jasne zastat postoj medzi vierou a neve-
rou, medzi nadejou k Bohu a nadejou, ¢o po-
nuka svet.

313. Svet obohati ludské umenie zit.

314. Pravda o dostojnosti a zivote Cloveka
je predsa viac ako pohodlie Ci bezstarostny zi-
vot. Je na nas, aby sme branili pravdu, ked je
to doblezité.

315. Triedenie duchov okolo pokoja Kris-
tovho je aj dnes. Postoj ku Kristovi deli: troch
proti dvom, otca proti synovi, matku proti
dcére, nevestu proti svokre. Ludia idnes za
misu SoSovice zradzaju. Pre pohodlie zabuda-
ju. Hriech ich robi slepymi, hluchymi, nemymi,
chromymi. Vernost a zrada stoja proti sebe.

316. JezisSove slova maju presne svojich
adresatov. Je to nielen vyvoleny narod, ale
kazdy Clovek.
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317. Krestanstvo je Zivot a Zivot sa nikdy
nezastavuje. Ak nepostupuje, isto ustupuje
dozadu. Krestan vystupuje cely Zivot na kon-
Ciar, ktory nikdy na zemi nedosiahne. Krestan
sa neuspokojuje s tym, Ze je krestan. Preto bu-
du v Bozom kralovstve prekvapenia, ze tam
nebudu ti, ¢o si na zemi boli isti o svojej spase.

318. Pycha brzdi napredovanie, ale poko-
ra dava vzlet. Pysny si namysla o sebe vela: o
je, €o znamena, co dokazal, ale o pokornom to
hovori Boh, aky je v jeho ociach velky.

319. Pravdivy priklad, krestansky vzor Zi-
vota ma svoju silu, opodstatnenie, vyznam.
Nesmieme sebe ani inym zamlcovat pravdu.
Naopak.

320. Kristus ni¢ neodvolal, nezrusil, ne-
zmenil. Kto uveri Kristovi a vSetko mu podria-
di, stava sa vitazom. Nesklame sa.

321. Mnohi rezignuju, vzdavaju sa, odcha-
dzaju od ucenia Krista. Ini vSak napreduju i na-
priek tazkostiam. Tie predsa patria k veci a vy-
plati sa zvitazit.
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322. Vernost a vytrvalost Kristovi sa vypla-
ca.

323. Kto chce vystavit ¢im vysSiu budovu
svatosti, tym hlbsie musi vyhibit zaklady poko-
ry. Pokora je sol svatosti.

324. Pokora je stav odputat sa od seba,
sluzit z lasky bratom a sestrdm, nie z vypocita-
vosti, tuzby po chvale, poctach, uznani, ale ve-
dome a dobrovolne nasledovat Krista, plnit
volu Boziu.

325. Prava pokora spociva vtom, ze pre
Krista sa mame zriect vSetkého, ¢o nepatri je-
mu. A chciet vidy len to, ¢o od nds ¢aka Jezis.
Boh je pokora ato je jedna z najstastnejsich
definicii Boha.

326. Potrebujem si uvedomit vztah k py-
che a pokore. Pokora sa stava fundamentom

Spasy.

327. Pycha je hriech, ktory sa protivi Bohu
a ludom. Pycha robi ludom zivot na zemi pek-
lom.
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328. Vysoké pohoria, konciare, stity, ktoré
si vyZaduju odvahu, vytrvalost, silu ich preko-
nat, mozno prirovnat k praci ¢loveka, krestana
na sebe v ¢nosti pokory.

329. Nikdy nezabudnime prezivat pritom-
ny okamih ako dar od Boha.

330. Krestanstvo je tazka cesta.
331. Pokora ozdobuije.

332. Pysny ¢lovek nedokaze milovat ani
seba, nie tak este blizneho alebo Boha. Ak si
pysny mysli, ze miluje aspon sam seba, aj vte-
dy si sposobuje vaznu ujmu. Pycha je pricCinou
mnohych chorob.

333. Pycha je najvacsou prekazkou svatos-
ti. Pycha je retaz, ktora nds spdja s nasimi ne-
dostatkami.

334. Pokora liec¢i dusu i telo.

335. Pycha neméze zvitazit. Pokora vidy
zvitazi.
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336. Je spravne tuzit po pokore, pracovat
na svojej pokore. Zivot pokorného krestana je
obohatenim nielen jeho samého, ale je aj po-
zehnanim okolia, kde zije.

337. Neskazeny cClovek, otvoreny a zrely,
moze byt pokorny. Bohu sa pokora paci. Po-
korny clovek vie, ¢o chce dosiahnut.

338. Krestan sa neda pomylit konstatova-
nim sveta, Ze viera je tazka, ze Boh vyZaduje
nedmerne vela. Ano, krestanstvo je naro¢né.
Vyzaduje si jednoznacné rozhodnutia.

339. Ma Jezis v nasom srdci a Zivote to, ¢o
mu pravom patri?

340. Nasa veza ma tiez meno “nebo”.

341. Jedno plati stale. Byt verny Bohu
vzdy a nadovsetko. Milovat Boha a po nom aj
bliznych.

342. S Bohom sa neu¢me vyjednavat. Bo-
ha vo vsetkom milujme. Boh nikoho nesklame.
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343. Boh ma plné pravo sa rozhnevat
a potrestat tych, ktori s neverni. Avsak tento
pocit mu ani nenapadne. Boh nechava cloveka
konat, nezasahuje.

344. Predovsetkym chce prejavit svoju ra-
dost. Taky je nads Boh! Nechce od nds pocut
ziadne vyhovorky alebo ospravedlnenia, chce
nas jednoducho len obklopit svojou laskou.

345. Najvacsie z cnosti su pre neho spra-
vodlivost a laska.

346. Je dobré vediet, Ze sme Bozie deti.

347. Kamen na ceste zbadame a ked' sa on
potkneme este sa aj nazlostime. No krasny
kvet na kraji cesty si vSimne malokto. Nad ma-
lickostami sa vieme rozculovat.

348. Nepretvarajme svet ani ludi okolo
nas. Pretvorme sami seba. Len tak sa pripo-
dobnime Bohu a raz dosiahneme vecnu blaze-
nost.

349. Kazdy den ma svoje trapenie.
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350. Boh klope aj na dvere nasho srdca.
Chce, aby sme mu ich otvorili a prijali ho.

351. Hoci sme hriesni, Boh nas miluje a
chce nas spasit. Konajme podobne aj my.

352. Ak sme este nezacali Jezisa hladat,
prave teraz je na to najvhodnejsi Cas.

353. Milujme sa teda aj my rovnakou |3as-
kou ako Boh! Pokusme sa o to uz dnes.

354, Kto sa tesSi z malickosti? Z piesne vta-
Cika, z Usmevu dietata, z peknej piesne, z chut-
ného jedla... su to vbbec malickosti? Dokaze-
me sa tesit z tychto skutocnosti a chvélit Boha
za tento dar? Alebo mame radost len z bohat-
stva, z uspechov, z postupu v zamestnani Ci
v nadobudani majetku a spravcovstva?

355. Aké su hodnoty nasho Zivota? Za-
myslali sme sa niekedy nad tym? Comu dava-
me v Zivote prednost? Doba, v ktorej Zijeme,
plynie akosi velmi rychlo.
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356. Sila penazi je velmi velka a Castokrat
Clovekovi zatemnuje srdce. Z penazi si lahko
urobime super priatelov.

357. Casto ddvame materidlnym hodno-
tam prednost pred hodnotami, ktoré nas ro-
bia fudmi. Sluzime mamone, ktora nie je pre
Cloveka, ale je postavena nad cCloveka.

358. Castokrat vidime, ako niektori fudia
podstupuju neuveritelné utrapy, aby ziskali
peniaze, aby sa vysvihli v praci, dosiahli slavu
¢i moc. Pre peniaze, majetok a uspechy vset-
ko! Aj na kraj sveta.

359. M6zeme byt Stastnejsi, ako ked' vidi-
me radost nasich blizkych?

360. Nie vidy si moZzeme dovolit pomoct
Ci uz finan¢nym, alebo nejakym inym material-
nym darom. No stdle méZzeme pomoct Usme-
vom, radou, vypocutim toho druhého. Kedy
sme naposledy navstivili chorého v nasej bliz-
kosti?
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361. Stacilo jedno rozhodnutie...! Urobme
aj my rozhodnutie.

362. Prosme Boha, aby nam pomahal. Aby
sme vytrvali, aby sme sa spravne rozhodli.
Prosme Ducha Svatého, aby nam pomahal vy-
trvat. Preukdzme konkrétny skutok. Odcha-
dzajme zmeneni, dovolme Bohu, nech kona
v nasich Zivotoch! Nechcime mat ¢o najviac.

363. Kolkokrat sme my v pozicii uchmat-
nut ¢o najviac pre seba, zvyhodnit seba a na
druhého nehladiet?

364. Dbajme oto, aby po nasej smrti
mohli o nds povedat: Bol to ¢lovek s velkym
srdcom, ktory rad pomahal, ktory sa vedel roz-

I

dat...

365. Stale je mnoho prilezitosti k skutku
lasky. Teraz je to potrebné! V ocistci uz dobré
skutky konat nebudeme, tam budeme trpiet
za to, Co sme tu zanedbali. Konajme tak s naj-
lepSim umyslom.
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366. Snazme sa malymi krocikmi napredo-
vat na ceste spasy.

367. Nikto od nas neziada, aby sme konali
to, €o nie je v nasich silach. Ostanme pri tych
malych veciach, ale konajme ich verne a pocti-
vo!

368. Sme Stastni? Pocitujeme aspon dnes
a v tejto chvili v sebe aspon kusok radosti?

369. Do kazdého cloveka je vlozené, ze
svoju matku mal rad.

370. Boh ndm ddva poznat svoje plany
S nami.

371. Jednou z najkrajsich a najrozjimavej-
Sich modlitieb, ktord mame moznost sa vsetci
modlit a ktord nam dava samotna nasa Mat-
ka, Panna Maria a vrelo odporuca Cirkev, je
modlitba posvatného ruzenca.

372. Nestac¢i mat ruzenec v zasuvke, ani
zaveseny v aute Ci vkabelke, najkrajsi je
v modliacich sa rukach!!!
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373. Nasa nebeska Matka sa stara aj o na-
Se Zivotné stastie.

374. Zamilujme si modlitbu svatého ru-
zenca a tak i nasu nebeskd Matku. Ona nas is-
te privedie k svojmu synovi, Jezisovi. Per Ma-
riam ad Jesum - cez Mariu k Jezisovi.

375. Myslite, ze si moZzeme zabezpecit
dobry zivot a vecnu spasu aj bez navodu? Teo-
reticky ano.

376. Zivot Zijeme len raz.
377. Nasa spasa ma nesmiernu hodnotu.

378. Mnohi nam dnes ponukaju navod na
Stastny Zivot.

380. Reklamy ponukaju veci, ktoré nam
maju zaistit Stastie. Ale ktora reklama ndm po-
nukne spasu?

381. Aj ked sme ludia r6zni, kazdy z nas
v iom modzZe ndjst navod, ako si pocinat v naj-
r6znejsSich situaciach.
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382. Nie je pravda, ze chudobnejsi ludia
su lenivi a ze za svoju situaciu moézeme sami.

383. Ak clovek nezije v zhode s Bozou vo-
lou, tam nepomo&ze ani zazrak. No ak sa snazi
podla nej zZit, pomdha mu vtom celé nebo.
Bohu vtedy nie je problém ani urobit zazrak.

384. K dobrému dielu nestaci len dobry
material a naradie, ale aj spravny navod.

385. Vedzme, ze aka bude nasa viera, taky
budeme mat i vztah s nasim Otcom, také bude
nase srdce, tak sa budeme spravat k sebe na-
vzajom, také budu nase postoje a modlitby,
teda cely nas vonkajsi i vnutorny zivot.

386. Vieru zachovame tym, ze ju budeme
vyzndvat - ato nielen v kostole, ale i doma
medzi sebou navzajom, na pracovisku, v Skole
a tiez aj vo volnom case.

387. Kazdy z nas ma svoje malomocne-
stvo, nejaku chorobu, fyzickd, dusevnu di aj
duchovnu alebo nejaké trapenie, s ktorym si
nevie poradit.
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388. Nikdy nesmieme zabudnut v nasich
trdpeniach prosit Boha o pomoc a déverovat
mu.

389. Kedy sa mo6zeme modlit? Jednodu-
cho povedané modlit sa mézeme vzdy, vSade
a lahko. Kedze modlitba je rozhovor s Bohom,
ktory je vSade pritomny a moézeme ho vidiet
v kazdom detaile i diele navékol nas.

390. Je potrebné doverovat v BoZie kona-
nie, Ze on to vidi a pretvori v dobro.

391. VSetko v nasom zivote ma zmysel.
392. Zazili ste uz silu modlitby?

393. Dnes akosi menej ¢asu venujeme
modlitbe, ba €o viac, akosi sa z nasho povedo-
mia vytraca zmysel modlitby.

394. Dieta nevie pochopit, preco mu otec
nechce dat n6zZ alebo zapalky, ked o ne Upen-
livo prosi. Tak ani my nie sme niekedy schopni
pochopit Bozie konanie v nasom Zivote.
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395. Vzorom modlitby je modlitba ,Otce

M

nas”.

396. Neda sa chodit okolo ludi a nevsSim-
nut si ich.

397. Pycha je prekdzkou v nasom vztahu
s Bohom. Ked sme pysni, Boh nas nemoéze po-
Zehnat.

398. Kazda cesta za pokojom, okrem cesty
Kristovej, je slepa ulicka.

399. Je Jezis cestou mojho zivota?

400. UZ od narodenia sme povolani kracat
cestou do vecCnosti.

401. Historia je ucitelkou zivota.

402. To, €o bolo v nasej minulosti uz ne-
zmenime a je zbytocné sa tym trapit. No to, ¢o
je pred nami, to ¢o nas ¢aka, to mézeme ov-
plyvnit a zdlezZi len od nds samych, ¢i nas od-
chod z tohto sveta prezijeme s Bohom alebo
pretrpime bez neho.
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403. Urcite sa uz kazdy z nas zamyslal nad
otazkou casu odchodu a to hlavne vtedy, ked
pocut o odchode priatela, ¢i zndmeho, ¢i bliz-
kej osoby. Vtedy nam hlavami viria otazky:
,Ako to bude so mnou?“,Som ja na to pripra-
veny?“ ,A Co s tymi alebo s tym, o tu po mne
ostane?”

404. Nemajme strach zo smrti, ale sa na
nu pripravujme, aby nas prijali do vecnych pri-
bytkov, ktoré nam prichystal Jezis. Nestracaj-
me Cas, ktory nam este ostava.

405. Cirkevny prikaz nas vyzyva k pristu-
peniu ku sviatosti zmierenia a Eucharistii as-
pon raz do roka. Vhodny cas je p6stny, ked sa
pripravujeme na najvacsie sviatky cirkevného
roka.

406. Nasa viera je obrovsky dar, ktory sme
dostali pri krste. Treba sa vSak o tento dar sta-

/4

rat.

407. Ked sa laska stane vynaliezavou
a sluzba bude uUprimna, spravime nieco na-
viac.
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Na internetovej stranke

P. LUBOMIRA STANCEKA
WWWEVANIJELIZACIA.EU

postupne pre Vas uverejnime:

- viac ako 100 e-knih - homilie, vedecké, romany,
zborniky a ¢lanky
- viac ako 3000 homilii na roky A, B, C, i tématické
- viac ako 2920 dennych meditacii
- viac ako 300 nahravok z duchovnych cviceni
- viac ako 20 divadiel s naboZenskou tématikou
i dedinské

STALE AKTUALNE BOZIE SLOVO NA KAZDY DEN

Ak mate zaujem o
DENNE MEDITACIE LUBOMIRA STANCEKA,
poslite svoju e-mailovu adresu na:
evanjelizacia@evanjelizacia.eu
a text s odkazom na nahravku Vam bude na Vas
e-mail denne zadarmo zasielany.

To véetko ZADARMO PRE VAS - 0.A.M.D.G.




