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Prv§ adventn§ nedeŎa ĂBñ           n 12,20-33 
 

Str§canie1 

PovzbudiŠ veriacich k tomu, ģe str§canie vedie k zisku. 

 

 

V dneġnej dobe v¹bec nie je popul§rne hovoriŠ o umieran², o str§can², 

alebo dokonca o tom, ģe sa ģivot nem§ milovaŠ. Hovor² sa o radosti zo ģivota, 

o l§ske k ģivotu. Ale v kaģdej dobe sa umiera, str§ca, ļlovek sa stret§va 

s ne¼spechmi, chorobami. A nielen to. Vġetci sme tieģ stavan² do situ§ci², 

v ktorĨch mus²me nieļo stratiŠ, aby sme z²skali nieļo in®. 

 

V dneġnom evanjeliu sme poļuli z§kladn¼ charakteristiku Jeģiġovho 

d¹vodu  existencie, straty ako cesty k zisku. ĂKto miluje svoj ģivot, strat² ho 

a kto  svoj ģivot nen§vid² na tomto svete, zachr§ni si ho pre veļnĨ ģivotñ (Jn 12, 

25). 

 

Jeģiġove slov§ z dneġn®ho evanjelia podŎa sv. J§na znej¼ smutne. P§n 

Jeģiġ sa pripravuje na svoju smrŠ a pripravuje na Ŕu aj svojich uļen²kov. Je to 

zvl§ġtne, ģe namiesto toho, aby uļen²ci teġili Jeģiġa, teġ² on ich. VysvetŎuje im, 

preļo mus² zomrieŠ. Ak je zrno zasiate do zeme a odumrie, vyrastie z jeho 

vn¼tra kl²ļek, preraz² sa cez hlinu do voŎn®ho priestoru. Zrno prij²ma vlahu 

a svetlo a rastie st§le vyġġie a vyġġie. To predsa nie je niļ smutn®ho, keŅ 

z jedn®ho zrna vyrastie hneŅ niekoŎko stebiel, ktor® nes¼ klasy a v kaģdom 

klase je niekoŎko obilnĨch zrniek. To je naozaj d¹vod k radosti. Lenģe nie 

hlboko pod zemou v koreŔoch kaģdej novej rastliny leģ² rozpadnut® pġeniļn® 

zrno, ktor® odumrelo, aby z neho vyr§stol novĨ ģivot. Povieme si: keby tak®to 

zrnieļko mohlo rozhodn¼Š, ļi chce, alebo nechce zomrieŠ, a nakoniec by si 

zvolilo vlastn¼ smrŠ, z ak®ho in®ho d¹vodu by to urobilo, ak nie z l§sky  k tomu, 

ļo pr²de? Keby myslelo sebecky samo na seba, leģalo by v chlade a suchu, cel® 

tvrd® a neporuġen® a, moģno, nakoniec by vyġlo navnivoļ. Tento obraz 

pġeniļn®ho zrna, ktor® prin§ġa plody, keŅ odumrie, sa s²ce vzŠahuje na kaģd®ho 

ļloveka, v kontexte je vġak z§sadnou vĨpoveŅou o Jeģiġovom postoji. Moģno 

povedaŠ, ģe to bolo n§plŔou cel®ho Jeģiġovho ģivota. On nechcel sebecky udrģaŠ 

s§m seba, ale bol pripravenĨ obetovaŠ svoj ģivot. Ukazuje n§m, za akĨch 

podmienok m¹ģe ļlovek z²skaŠ pravĨ ģivot. OdpoveŅ znie nezmyselne: Pr§ve 

ten, kto Ămiluje svoj ģivotñ, tzn., kto si ho chce zachovaŠ za kaģdĨch okolnost² 

a nevie sa od seba odp¼taŠ, strat² ho. VlastnĨ naplnenĨ ģivot nen§jde. Kto oproti 

tomu Ăsvoj ģivot na tomto sveteñ, ktorĨ je neust§le ohrozenĨ smrŠou Ănen§vid²ñ, 

tzn., ģe ho nepoklad§ za najvyġġiu hodnotu, ktor¼ by chcel stoj ļo stoj uchovaŠ, 

                                                 
1
 Porov.: BOLIBRUCH, V.: Semin§rna pr§ca z homiletiky. Spiġsk§ Kapitula : 2002. 
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ten ho z²ska. Vzdanie sa ģivota je podŎa tĨchto slov skutoļne cenou ģivota. 

Ģivot ģije zo sebadarovania a schopnosti vzdaŠ sa seba. To bol z§kon Jeģiġovho 

ģivota a kaģdĨ, kto sa s n²m vyd§ na ģivotn¼ cestu sluģby znamenaj¼cu 

obetovanie ģivota, bude maŠ podiel na jeho ģivote.  

 

VeŎakr§t sme postaven² do situ§cie, ģe mus²me nieļo stratiŠ. Deti, ktor® 

prich§dzaj¼ do ġkoly, zriekaj¼ sa svojej slobody a voŎnosti, bezstarostnosti, lebo 

nastupuj¼ povinnosti a starosti. Kv¹li ļomu to vġetko? Aby sa nauļili p²saŠ, 

ļ²taŠ a poļ²taŠ. KeŅ prech§dzaj¼ obdob²m z§kladnej, strednej a vysokej ġkoly, 

vģdy nieļo str§caj¼. Str§ca sa nieļo niģġie pre nieļo vyġġie. Hoci si to hneŅ 

neuvedomuj¼, nesk¹r na to pr²du, ģe to bolo potrebn®. Podobn§ situ§cia je 

v pr²pade, keŅ sa mlad²k rozhodne vst¼piŠ do manģelstva a kv¹li tej jednej 

milovanej str§ca vġetky in®. Podobne je to aj u dievļaŠa. A ļo vġetko mus² zo 

seba, zo svojho pohodlia, s²l a zdravia obetovaŠ matka pre svoje deti. Vġetci to 

dobre vieme. Strata kv¹li niekomu in®mu nikdy nie je stratou.  

Zvykneme sa pĨtaŠ: Ļo z toho m§m? Ļo mi to prinesie? Ak® vĨhody 

z toho budem maŠ? Vyplat² sa to v¹bec? Ļasto sme zo vġetk®ho znechuten². Na 

tieto a im podobn® ot§zky n§m d§va odpoveŅ P§n Jeģiġ, keŅ n§m hovor²: 

ĂStr§canie pre Boha (priamo alebo cez bl²ģneho)ñ je tĨm najistejġ²m 

prostriedkom, aby sme uģ tu ģili ģivot naplnenĨ, ģivot, ktorĨ prin§ġa ovocie. 

Jeģiġov ģivot sa netoļ² okolo vlastnej osi. On nielen hovoril, ale aj konal. Nedal 

sa obsluhovaŠ, ale sl¼ģil; neģiadal, ale rozd§val; uļil, ģe Ăje blaģenejġie d§vaŠ, 

ako dost§vaŠñ (Sk 20,35). Z toho vid²me, ģe naplnen²m jeho ģivota bolo 

zvrchovan® dobro. L§ske k Bohu a k bl²ģnemu dal jednoznaļne prednosŠ pred 

l§skou k svojmu ģivotu. TĨmto n§m uk§zal cestu, a nielen to. TĨm, ģe bol 

Bohoļlovekom, preġiel smrŠou ku vzkrieseniu a otvoril br§nu n§m vġetkĨm. 

D§va zmysel n§ġmu ģivotu, kaģd®mu tr§peniu, bolesti a smrti. Kristus zniļil 

smrŠ a otvoril n§m cestu k Bohu. Z nezmyseln®ho Ŏudsk®ho str§cania, ktor® je 

veŎakr§t veŎkou ļasŠou  n§ġho ģivota - ako je strata zdravia, s²l a nakoniec 

sam®ho ģivota, Jeģiġ urobil vĨsostn¼ cestu, ktor§ vedie k naplneniu a ģivotu 

s Bohom. Ļlovek, ktorĨ slov§ o pġeniļnom zrne a Ăo nen§viden²ñ ģivota na 

tomto svete prijme celĨm srdcom, st§va sa ļlovekom, oslobodenĨm od strachu 

a navyġe ļlovekom, ktor®ho ģivot prin§ġa ovocie.  

O tom, ģe str§canie m§ vĨznam, sa m¹ģeme dennodenne presvedļiŠ, keŅ 

si vġ²mame Ŏud², ktor² sa dok§zali nieļoho zrieknuŠ slobodne, s vierou a radi. 

Nieļoho zo seba, nieļoho svojho. Na ich tv§rach vid²me ġŠastie a vyrovnanosŠ. 

Na rozdiel od tĨch, ktor² boli zameran² len na seba a svoje pohodlie. T²to s¼ 

zamraļen², neġŠastn² a c²tia sa pr§zdni.  

Preģ²vame ļas p¹stu, ļas odriekania, ļas str§cania. Nebojme sa, bratia 

a sestry, straty vġetk®ho toho, ļo n§m prek§ģa ²sŠ cestou za naġ²m P§nom 

a Majstrom. PoŅme spolu s n²m po kr²ģovej ceste aģ na Golgotu. Vieme, ģe sa 

to oplat². Vyuģime preto aj ļas svªtej spovede a pripravme si vn¼tro na pr²chod 

vzkriesen®ho Krista.  
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O tom, ģe str§caŠ s Bohom a pre Boha znamen§ z²skavaŠ, n§m ukazuje 

mision§r Torey, ktorĨ o tom p²ġe vo svojej teologickej knihe, keŅ p¹sobil a 

hl§sal evanjelium v Kalkate v Indii.  

Po k§zni priġiel k nemu vysokoġkol§k, posluch§ļ univerzity a povedal mu: 

ĂJa ver²m, ļo k§ģete o P§nu Jeģiġovi, lebo je to jasn® a kr§sne. Ale neviem, ļi sa 

m§m daŠ pokrstiŠ.ñ Mision§r sa pĨta: ĂAko tomu m§m rozumieŠ?ñ Mlad²k 

odpoved§: ĂĠtudujem na univerzite pr§vo. M¹j otec je veŎkĨ boh§ļ v juģnej Indii 

a ja som jedinĨ dediļ. Keby som sa dal pokrstiŠ, nedal by mi viac ani halier na 

ġt¼dium, nemohol by som doġtudovaŠ, nemohol by som pracovaŠ ako pr§vnik, 

ani nijako in§ļ, lebo som ļlenom brahmanskej kasty, a napokon otec by ma 

vydedil a stal by som sa navģdy ģobr§kom. Povedzte, duchovnĨ otec, ļo m§m 

robiŠ?ñ A mision§r mu vrav²: ĂUv§ģte, ale d¹kladne a hlboko uv§ģte, ļo je viac: 

byŠ slobodnĨm synom Nebesk®ho Otca, alebo byŠ otrokom hmotnĨch dobier tu 

na svete?ñ Mlad²k si kŎakol na kolen§, vloģil si hlavu do dlan² a premĨġŎal. Dlho 

premĨġŎal. Napokon vstal a povedal: ĂRozhodol som sa za krst.ñ A dohodli sa 

na d§tume a hodine krstu. Aj otcovi nap²sal, kedy bude pokrstenĨ. Otec priġiel, 

aby sa presvedļil, ļi obrad bude vykonanĨ a keŅ sa to stalo, po krste povedal 

synovi: ĂV tejto chv²li si stratil vġetko, prest§vaġ byŠ moj²m synom a dediļom 

a nedostaneġ uģ odo mŔa ani halier.ñ A syn pokojne povedal: ĂV tejto chv²li 

som z²skal vġetko. Stal som sa synom a dediļom Nebesk®ho Otca a som 

naplnenĨ nesmiernym ġŠast²m.ñ
2 
 

 

UdalosŠ, ktor¼ sme pr§ve poļuli, n§m chce pouk§zaŠ, ģe bohatstvo a hmotn® 

majetky v¹bec nie s¼ d¹leģit®. D¹leģitejġie je nieļo in®. Mlad²k to spr§vne 

pochopil, veŅ i napriek tomu, ģe stratil otca i vġetko dediļstvo, z²skal omnoho 

viac. To, ļo z²skal, ho urobilo nesmierne ġŠastnĨm, veŅ z²skal Boģie synovstvo. 

Aj my prosme vġemoh¼ceho Boha o to, aby sme vedeli prijaŠ sk¼ġky, 

v ktorĨch budeme musieŠ prijaŠ stratu niekoho alebo nieļoho.  

 

Pane Jeģiġu, vieme, ģe strata s tebou a pre teba nikdy nie je stratou, ale 

cestou, ktor§ n§s privedie do Boģieho kr§Ŏovstva.  

Amen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
2
 VRABLEC, J.: V sluģbe slova C.  SĐSCM, R²m : 1991, s. 97. 
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Druh§ adventn§ nedeŎa ĂBñ                                                Mk 1,1-8 
 

Vyzn§vanie hriechov3 

K adventu patr² dobr§ svªt§ spoveŅ. 

 

 

Ļlovek vo svojom ģivote vyzn§va r¹zne hodnoty. Tie sa menia pod 

vplyvom prostredia, v ktorom ģije, vekom, poznan²m... Mnoh² mlad² Ŏudia s¼ 

vyzn§vaļmi ġportu, modernej hudby, in¼ vyzn§vaj¼ umenie, o niekom moģno 

povedaŠ, ģe je vyzn§vaļom dobrĨch kn²h, bojov®ho umenia. Dokonca dnes sa 

beģne stretneme s ŎuŅmi, ktor² o sebe hovoria, ģe s¼ vyzn§vaļmi pozit²vnych 

foriem myslenia. Tak by sme mohli postupne o kaģdom jednom z n§s povedaŠ, 

ģe je vyzn§vaļom nieļoho, ģe nieļo vo svojom ģivote vyzn§va. Pre ļloveka 

dneġn®ho sveta uģ trochu zvl§ġtnejġie znie Ăvyzn§vaŠ svoje hriechyñ.    

 

K tomu n§s priv§dza dneġn® evanjelium sv. Marka v k§zan² J§na 

KrstiteŎa, ku ktor®mu prich§dzala cel§ judejsk§ krajina i vġetci Jeruzalemļania, 

ktor² Ă... vyzn§vali svoje hriechy a d§vali sa krstiŠ v rieke Jord§nñ (Mk 1,5). 

 

Vyzn§vanie hriechov nie je niļ in® ako jedna z foriem pok§nia a pok§nie 

bolo z§kladnou myġlienkou posolstva svªt®ho J§na KrstiteŎa. Poch§dza z 

gr®ckeho term²nu metanoia, ļo znamen§ obr§tiŠ sa, zmeniŠ zmĨġŎanie. S tĨm 

s¼vis² aj gr®cky vĨraz metamorfoun, ļiģe metamorf·za, vn¼torn§ premena. S 

pok§n²m sa stret§vame uģ v Starom z§kone u prorokov, ktor² neust§le vyzĨvali 

vyvolenĨ n§rod k obr§teniu, k rozchodu s hrieġnou minulosŠou a k vernosti 

Bohu a zmluve, k plneniu jeho v¹le. Vonkajġ²m prejavom pok§nia bolo 

obleļenie sa do vrecoviny, sypanie popola na hlavu, modlitba, sm¼tok, p¹st. 

Vonkajġ²m vĨrazom pok§nia sa vġak eġte nemus² meniŠ aj vn¼tro ļloveka, to 

ost§va ļasto nezmenen®. Aj J§n pripom²nal v mnohom prorokov. Boli na Ŕom 

n§padn® predovġetkĨm dve veci: krst, ktorĨ udeŎoval na odpustenie hriechov 

a od vġetkĨch v n§rode poģadoval pok§nie. Toto pok§nie m§ zasiahnuŠ celĨ 

ģivot, m§ byŠ novĨm zmĨġŎan²m, m§ d¹jsŠ k premene zmĨġŎania, ktor® prinesie 

svoje plody viditeŎn® v konkr®tnom ģivote. ĂViera bez skutkov je mŘtva,ñ 

nap²ġe nesk¹r apoġtol Jakub (2,26), ktorĨ bol najprv uļen²kom J§na. Nestaļ² len 

vonkajġia pr²sluġnosŠ k vyvolen®mu n§rodu, ale J§n ģiada obnoviŠ srdce a ģivot 

podŎa nov®ho zmĨġŎania. Na t¼to J§novu vĨzvu prich§dzala k nemu cel§ 

judejsk§ krajina a vġetci Jeruzalemļania. Evanjelista Marek tak spozn§va 

v J§novi toho, skrze ktor®ho si Boh pripravoval svojho vlastn®ho Syna. 

Ponorenie do rieky Jord§n malo naznaļiŠ pochovanie star®ho ļloveka a takto 

byŠ pripravenĨ a povstaŠ k nov®mu ģivotu. ObmĨvanie sa ch§palo ako symbol 

                                                 
3
 Porov.: BRTOĠ, S.: Semin§rna pr§ca z homiletiky. Spiġsk§ Kapitula : 2002. 
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oļistenia. Voda bola prameŔom ģivota a plodnosti. Noemov kor§b pri potope, 

prechod cez Ļerven® more, prechod cez Jord§n do zasŎ¼benej zeme, to vġetko s¼ 

staroz§konn® predobrazy krstu. KeŅ J§n krstil vodou, symbolicky obmĨval tĨch, 

ktor² vyzn§vali svoju hrieġnosŠ a uzn§vali, ģe sa potrebuj¼ oļistiŠ. My vġak dnes 

vieme, ģe to nestaļ² k tomu, aby sme boli ļist² pred Bohom, pretoģe voda sama 

nie je schopn§ prenikn¼Š do srdca ļloveka, ak by sa s Ŕou nespojila Boģia 

milosŠ. To uskutoļnil aģ Jeģiġ Kristus, o ktorom uģ J§n predpovedal, ģe bude 

krstiŠ Duchom SvªtĨm. 

 

V podobnej situ§cii sa nach§dzame dnes aj my. Tak ako J§n KrstiteŎ bol 

pr²pravou na pr²chod Jeģiġa Krista, aj pre n§s je toto adventn® obdobie 

pr²pravou, oļak§van²m na pr²chod Boģieho Syna. Rozdiel je v tom, ģe J§n 

ohlasoval pr²pravu na pr²chod toho, ktor®ho eġte len oļak§vali, my vġak uģ 

vieme, ģe naġe oļak§vanie m§ inĨ zmysel. Jeģiġ Kristus je pre n§s uģ zn§my. 

Vieme, ģe svoje boģstvo dok§zal svojimi slovami, skutkami, znameniami 

a z§zrakmi. Ak Ŏudia v ļase J§na KrstiteŎa boli pln² oļak§vania prisŎ¼ben®ho 

Mesi§ġa, my oveŎa d¹vernejġie pozn§me Jeģiġa Krista. CelĨ n§ġ ģivot ako 

kresŠanov je sprev§dzanĨ pr²tomnosŠou Jeģiġa v Cirkvi, medzi nami, uprostred 

n§s. A predsa. Pomenovan² podŎa jeho mena, kresŠania, akoby sme moģno 

zab¼dali, kto skutoļne Jeģiġ pre n§s je. KoŎko vġednosti sme preģili od 

poslednĨch sviatkov VeŎkej noci, od tĨch sl§vnych veŎkonoļnĨch udalost², keŅ 

sme si pripom²nali tajomstvo umuļenia, smrti a zmŘtvychvstania Jeģiġa Krista. 

Upon§hŎan² v zhone kaģdodenn®ho ģivota, poļn¼c deŠmi a ml§deģou 

zavalenĨch ġkolskĨmi povinnosŠami, n§s dospelĨmi, zaŠaģenĨmi pr§cou, v§s, 

mil² rodiļia, starosŠami v rodine, chorĨch a trpiacich suģovanĨch r¹znymi 

bolesŠami a utrpen²m, moģno si ani neuvedomujeme rĨchlosŠ ļasu, s akĨm 

striedame jednotliv® dni. Sn§Ņ ani nem§me kedy myslieŠ na to najd¹leģitejġie 

v naġom ģivote, na toho, ktorĨ sa za n§s obetoval, nev§hal vst¼piŠ do dej²n 

ģivota ļloveka, vziaŠ na seba Ŏudsk¼ podobu, aby n§s zmieril s Bohom a urobil 

¼ļastnĨmi Boģieho kr§Ŏovstva. Jeģiġ Kristus, to je stredobod n§ġho 

kresŠansk®ho ģivota. Alfa a Omega. Poļiatok a Koniec. 

AkĨ je m¹j vzŠah ku Kristovi? Je pre mŔa vġetkĨm, m§ v mojom ģivote 

¼stredn® miesto? Je pre mŔa zdrojom, z ktor®ho ļerp§m kaģdĨ deŔ, posilou vo 

vġetkĨch situ§ci§ch? Ak staviam pred seba tieto ot§zky, drahĨ brat, sestra, 

moģno konġtatujem, ģe kdesi tam veļer, keŅ mysl²m na to, ako som preģil celĨ 

deŔ, alebo vo chv²Ŏach ne¼spechu, si obļas spomeniem na Jeģiġa. KoŎkokr§t 

som v tomto tĨģdni myslel na to, kto je pre mŔa Jeģiġ? J§n vedel o Ŕom len 

toŎko, ģe vyk¼pi Izrael. A ak§ pr²prava! Pre n§s je to narodenie n§ġho P§na 

Jeģiġa kaģdĨ rok. Spomienka, alebo skutoļn® narodenie v mojom srdci a v srdci 

bl²ģneho? Ak oni vtedy vyzn§vali svoje hriechy a d§vali sa krstiŠ v rieke Jord§n, 

ļo rob²m ja pre to, aby som sa d¹kladne pripravil na jeho pr²chod v mojom 

ģivote, v rodine, ġkole, na pracovisku? Vyznanie hriechov nie je iste nejak§ 

jednoduch§ z§leģitosŠ. To ļlovek ģaluje pred Bohom s§m na seba. Je ģalobcom 
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seba sam®ho. Iste niļ pr²jemn®ho. Ale ļo je to v porovnan² s l§skou Otca, ktorĨ 

miluje i toho najvªļġieho hrieġnika? Nie je uģ to obrovsk§ radosŠ v ģivote 

kresŠana, ģe je milovanĨ Bohom Otcom za kaģdĨch okolnost²? My dnes m§me 

k tomu urļen¼ sviatosŠ zmierenia. Kedysi kresŠania, najmª mn²si ako formu 

pok§nia praktizovali vyzn§vanie hriechov jeden pred druhĨm. Moģno by sme sa 

dnes hanbili za to, keby sme mali vyzn§vaŠ svoje poklesky niekomu zo svojho 

okolia. Ale mysl²me na to, ģe ak nevyzn§vame svoje hriechy, nie s²ce pred 

ŎuŅmi, ale pred kŔazom, naġe srdce ost§va zatvoren®, ģe sa v Ŕom nem¹ģe 

skutoļne narodiŠ Kristus? Advent je ļas, aby sme sa znova zamysleli nad sebou, 

nad svoj²m ģivotom, svojimi rodinami: ako je to so mnou, s nami? Dok§ģem 

ch§paŠ J§novu vĨzvu k pok§niu, aby som sa skutoļne stal otvorenĨm a hodnĨm 

Kristovho narodenia?  

 

Ļasto namiesto toho, aby sme preģ²vali radosŠ kresŠana v naġom ģivote, 

sme ustarosten² naġimi povinnosŠami, probl®mami, zhonom, svetskĨmi 

z§ujmami, hodnotami tohto sveta, konfliktmi s druhĨmi, ļo ļasto m¹ģe byŠ 

pr²ļinou naġich hriechov. Vyznanie hriechov navracia t¼to radosŠ. RadosŠ 

z otvoren®ho srdca, nezaŠaģen®ho niļ²m, pripraven®ho na vstup Krista. 

 

Henry Neuwen v jednej zo svojich kn²h rozpr§va tento zauj²mavĨ pr²beh. 

Posledn® obdobie som preģ²val svoj kaģdodennĨ ģivot v kolobehu neust§lych 

povinnost² spojenĨch s pr§cou, zhonom, dokonca v konfliktoch s tĨmi 

najbliģġ²mi. Trvalo to uģ dlhġiu dobu. Na niļ som nemal ļas. Vġetko ma to 

pohltilo, ģe som sa nedok§zal radovaŠ zo ģivota, z tĨch najobyļajnejġ²ch vec², 

vġetko sa mi zdalo takmer nezmyseln®. KeŅ som to uģ nemohol Ņalej zn§ġaŠ, 

vtedy sa ļlovek obyļajne zastav² a kladie si ot§zky, ļi to m§ vġetko v¹bec nejakĨ 

zmysel. Aj ja. Hoci som kresŠanom, akosi som nemal ļas o tom v¹bec uvaģovaŠ. 

NebyŠ jednej udalosti. Preh§dzal som sa po brehu mora so svoj²m priateŎom, 

s ktorĨm som sa dostal do konfliktu pre niektor® n§zory v zamestnan². Konflikt 

trval uģ dlhġ² ļas. Neprid§valo mi to niļ k mojej radosti zo ģivota, eġte viac ma 

to zarmucovalo. Diskusia medzi nami bola dosŠ ostr§ a v¹bec som nevn²mal svet 

okolo, jeho kr§su, i keŅ more vģdy mus² ļloveka nejako oļariŠ. Po tvrdġej 

vĨmene n§zorov nastala chv²Ŏka ticha. Zrazu ma m¹j priateŎ oslovil: ĂPozri, akĨ 

n§dhernĨ z§pad slnka.ñ L¼ļe dotĨkaj¼ce sa hladiny mora sa zaļali dotĨkaŠ aj 

mŔa. Ak¼ n§hlu radosŠ sp¹sobil tento z§pad u obidvoch. Zabudli sme na svoj 

konflikt, dok§zali sme jeden druh®mu opisovaŠ svoje pocity z tohto pr²rodn®ho 

¼kazu. T§to radosŠ n§s posunula do celkom inej situ§cie. Zvl§ġŠ mŔa. Tie l¼ļe 

boli pre mŔa novou n§dejou. Slnko o chv²Ŏu zapadlo, ale zanechalo vo mne eġte 

dlho spomienku a predovġetkĨm nastala zmena. Zaļal som uvaģovaŠ o sebe, o 

zmysle m¹jho ģivota. T§to n§hla radosŠ ma znova vr§tila k ch§paniu radosti 

kresŠana.  

Drah², nebezpeļenstvom dneġnej doby je aj to, ģe ļlovek pre svoju 

upon§hŎanosŠ ani nezbad§, ako Ŏahko dok§ģe opustiŠ a zabudn¼Š na to 
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najz§kladnejġie a najpotrebnejġie vo svojom ģivote, na svoju sp§su. Nejak§ 

nezvyļajn§ udalosŠ ho vġak dok§ģe zastaviŠ a sp¹sob² zmenu. Na prvĨ pohŎad 

obyļajnĨ z§pad slnka dok§zal zmeniŠ situ§ciu ļloveka, vniesŠ radosŠ do jeho 

ģivota, novĨ pohŎad, novĨ zmysel... Zapadaj¼ce slnko. Pre n§s vġak jestvuje 

oveŎa vĨznamnejġie slnko, ktor® nikdy nezapad§. TĨm ģiarivĨm slnkom je s§m 

Jeģiġ Kristus. On st§le svieti na naġej ģivotnej ceste, v kaģdom okamihu, 

v akejkoŎvek pr²jemnej i nepr²jemnej situ§cii, v bolesti, radosti, utrpen² 

i bezn§deji. Slnko, ktor® svieti, chce svietiŠ aj v Ŏudskom srdci, pretoģe ono je 

pre n§s Ăcestou, pravdou a ģivotomñ. Ak Jeģiġ Kristus prich§dza k n§m 

a ohlasuje Boģie kr§Ŏovstvo, to znamen§, ģe prin§ġa i odpustenie hriechov. Ak 

hovor², ĂBoģie kr§Ŏovstvo je vo v§sñ, tak ono skutoļne v n§s je. Jedinou 

prek§ģkou jeho rozvoja s¼ vġak naġe hriechy. Tam, kde je Boģie kr§Ŏovstvo, tam 

je iste pr²tomnĨ aj Kristus. A niet lepġej dvojice, ktor§ buduje a rozv²ja toto 

Boģie kr§Ŏovstvo uprostred tohto sveta, ako ļlovek a Jeģiġ Kristus. Ak sme 

v predch§dzaj¼cu nedeŎu poļuli evanjelium o bdelosti ļloveka, dneġn® 

evanjelium je konkr®tnou odpoveŅou na t¼to bdelosŠ. PripraviŠ sa, uznaŠ 

a vyznaŠ svoje hriechy, aby som sa skutoļne mohol teġiŠ zo stretnutia s Kristom. 

Nie vġak len dnes, poļas adventu, ale neust§le. To je zmyslom mojej kresŠanskej 

pr²pravy. To je m¹j pravĨ advent poļas cel®ho roka. BdieŠ, vyzn§vaŠ hriechy, 

aby som dok§zal byŠ citlivĨ na kaģdĨ l¼ļ prav®ho Kristovho slnka, na kaģdĨ l¼ļ 

jeho n§deje, v dvojici ako priateŎ s priateŎom, kr§ļaŠ a preģ²vaŠ svoje 

kresŠanstvo spolu s Kristom uprostred sveta.  

 

Bratia a sestry, i napriek tomu, ģe vyzn§vame v tomto svete toho veŎa, 

nezab¼dajme na to najd¹leģitejġie v naġom ģivote, na vyzn§vanie hriechov. 

Modlime sa za seba samĨch i spoloļne navz§jom,  aby Kristus, prav® svetlo, 

ktor® nikdy nezapad§, nezapadlo v nikom z n§s pre ŎahostajnosŠ voļi hriechu. 

Amen. 

 

 

 

 

Tretia adventn§ nedeŎa ĂBñ                                        Jn 1,6-8.19-28 
 

NezatieniŠ Krista v ģivote4 

PripraviŠ sa na Sviatky narodenia P§na. 

 

ōudia dneġn®ho sveta maj¼ tendenciu si mnoh® veci a z§sluhy 

privlastŔovaŠ vo svoj prospech. A pr§ve dneġn® evanjelium n§m ukazuje 

svedectvo ļloveka, ktorĨ si nen§rokoval na pocty a sl§vu tohto sveta. CelĨ svoj 

ģivot zasvªtil tomu, od ktor®ho vġetko poch§dza. 

                                                 
4
 Porov.: CVENGROĠ, ō.: Semin§rna pr§ca z homiletiky. Spiġsk§ Kapitula : 2002. 
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J§n KrstiteŎ n§m ukazuje, ako m§ vyzeraŠ ļlovek, ktorĨ je poslanĨ 

ohlasovaŠ pr²chod P§na. Osobu Krista nezatienil, ale osvetlil svoj²m 

svedectvom: ĂJa som hlas volaj¼ceho na p¼ġti: Vyrovnajte cestu P§noviñ (Jn 

1,24). 

Na zaļiatku evanjelia je spomenutĨ prorok, ktorĨ sa volal J§n. Boh ho 

poslal na tento svet, aby vydal svedectvo o svetle. J§n bol predchodcom, ale aj 

svedkom, ktorĨ pripravoval cestu P§novi. Eġte pred svoj²m naroden²m bol 

zasvªtenĨ Bohu. Od svojej mladosti ģil na p¼ġti, kde  mal ļas na premĨġŎanie a 

vhodn® miesto na s¼stredenie. P¼ġŠ je najtvrdġia sk¼ġka pre ļloveka. P¼ġŠ uļ² 

sebapoznaniu, hŎadaniu a rozozn§vaniu potrebn®ho, uļ² rozozn§vaŠ hodnoty, 

hŎadaŠ Boha i seba. PodŎa stredovekĨch umelcov ten, kto nos² v sebe Boģieho 

Ducha, nie je opustenĨ ani uprostred p¼ġte. Pre spravodliv®ho p¼ġŠ str§ca svoju 

hr¹zu.
5 
A pr§ve tu sa J§n KrstiteŎ dopracoval k vr¼cnemu vzŠahu k Bohu. Tu, na 

tejto p¼ġti, Ņaleko od Ŏud², si mohol daŠ odpoveŅ na mnoh® ot§zky. V tom ļase, 

keŅ sa J§n vr§til z p¼ġte, Ģidia ļakali na chv²Ŏu, keŅ sa niekto objav² a povedie 

ich do boja proti r²mskej nadvl§de. Sv. August²n vo svojej medit§cii uv§dza: 

ĂJ§n bol hlas. Ale P§n bol na poļiatku Slovo. J§n bol hlasom za istĨ ļas, Kristus 

je veļnĨm Slovom od poļiatku. Vezmi slovo ï ļ²m ostane hlas? Kde niet 

myġlienky, tam je len pr§zdny zvuk. Hlas bez slova dolieha do ucha, ale srdce 

nezveŎaŅuje. No pretoģe Šaģko rozl²ġiŠ slovo od hlasu, pokladali aj J§na za 

Krista. Hlas pokladali za slovo. Ale hlas sa priznal, aby neurazil slovo.ñ
6 
J§novo 

svedectvo zaļalo prehl§sen²m ĂJa nie som Mesi§ġñ (Jn 1,21). ĂSom hlas 

volaj¼ceho na p¼ġti: Vyrovnajte cestu P§noviñ (Jn 1,24). J§n pouk§zal na 

Kristovu veŎkosŠ, zn²ģil sa aģ k jeho noh§m. Povedal: ĂJa krst²m vodou. Medzi 

vami stoj² ten, ktor®ho nepozn§te. On prich§dza po mne a ja nie som hoden 

rozviazaŠ mu remienok na obuviñ (Jn 1,27-28). ĂJ§n videl, kde n§jde sp§su; 

pochopil, ģe je lampou, a b§l sa, aby ju vietor pĨchy nezhasil.ñ
78

 

 

Aj my m§me ¼lohu, ktor¼ mal J§n: volaŠ do p¼ġte, v ktorej ģijeme, do 

p¼ġte sŘdc, zah§dzanĨch pĨchou a hmot§rskou zmyselnosŠou a uk§zaŠ Kristovu 

veŎkosŠ svojou pon²ģenosŠou a pokorou. Pr§ve tento ļas adventu n§m m§ 

dopom¹cŠ, aby sme sa zahŎadeli do svojho vn¼tra, do svojho srdca, kde urļite 

n§jdeme miesta, ktor® n§m br§nia prijaŠ Krista. VyjsŠ zo svojho srdca, zo svojho 

vn¼tra nie je Ŏahk®. To si vyģaduje veŎk¼ odvahu a vieru v Jeģiġa. Kto n§m 

uk§ģe svoje vn¼tro, svoju p¼ġŠ? Ćno, len my sami a za pomoci i spolupr§ce 

Ducha Svªt®ho, modlitbou a pr²pravou srdca na tento veŎkĨ dar ohlasovania 

radostnej zvesti o Mesi§ġovi. Advent je tou pr²pravou a prv ako sa zaļne naġe 

ohlasovanie, je potrebn®, aby sme osobne spoznali Jeģiġa. Sv. Hieronym 

                                                 
5
Porov.:  STUDENħ, J.: KŚesŠansk® symboly. Olomouc, 1992, s. 240. 

6
 K¥RPER, K.: PrameŔ z Boha. 5. Vydanie z r. 1948. Bratislava, 1997, s. 228. 

7
 K¥RPER, K.: PrameŔ z Boha,  1997, s. 229. 
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povedal: ĂNeznalosŠ P²sma je neznalosŠ Krista.ñ A pr§ve cez P²smo m¹ģeme 

nadobudn¼Š vr¼cny vzŠah k Bohu. VeŅ ako by sme mohli vyd§vaŠ svedectvo 

o niekom, ak ho nepozn§me? Naġe svedectvo si vyģaduje osobn¼ sk¼senosŠ a 

ģiv¼ vieru s Kristom. ōudia, ktor² neģij¼ svoju osobn¼ vieru, ktor² s¼ Ŏahostajn² 

k evanjeliu, musia vidieŠ pri pohŎade na n§s, koho sme v naġom ģivote postavili 

na prv® miesto. A tĨm je pre n§s, samozrejme, Jeģiġ Kristus. Naġe svedectvo si 

vyģaduje, aby sme boli zodpovedn², pevn² a pokorn² v ohlasovan². Nebojme sa 

ohlasovaŠ Krista vģdy a vġade, i keŅ n§m to nebude po v¹li, lebo Boh n§m 

zveril veŎmi vzneġen¼ ¼lohu, ktorou je ohlasovanie  posolstva sp§sy ï Boģieho 

kr§Ŏovstva, Krista Kr§Ŏa, a to bez n§roku na to, aby n§s oslavovali. KaģdĨ jeden 

kresŠan m§ ¼lohu, ktor¼ mu zveril s§m Kristus, ohlasovaŠ a pod§vaŠ samotn® 

svedectvo Ņalej, nielen ¼ļasŠou na bohosluģb§ch v kostole. Bolo by nespr§vne, 

keby sa naġe svedectvo viazalo iba na kostol, kde by sme sa tv§rili ako najvªļġ² 

Ăohlasovateliañ a tam, kde by sa od n§s vyģadovalo vydaŠ najvªļġie svedectvo  

o pravde a o Kristovi,  tam by sme zlyhali.  

Naġe svedectvo ģivota mus² byŠ rovnak® tak v kostole, ako i 

v spoloļenskom ģivote a v¹bec s kaģdĨm ļlovekom, s ktorĨm sa stretneme. Aby 

i o n§s kresŠanov platili slov§ sv. Pavla, ktorĨ hovor²: pozn§te ich po ovoc².  

Je to pre n§s veŎk® vyznaļenie, ģe pr§ve my m§me t¼to vzneġen¼ ¼lohu. 

M§me t¼ ļesŠ, ģe smieme nosiŠ v sebe obraz Krista. Svedectvom n§ġho ģivota 

m¹ģeme mnohĨch pritiahnuŠ k Bohu. Svet n§m nem¹ģe daŠ to, ļo n§m d§va 

Boh. Je d¹leģit® si uvedomiŠ, ģe vġetko ļo m§me a ļ²m sme, je darom od Boha. 

 

Postoj pokory, nie pĨchy vid²me aj v nasleduj¼com pr²behu: 

 

Bernard Kolnago bol kedysi divom uļenosti, vĨreļnosti a svªtosti. Pre 

svoje divy bol sl§vny a vġetkĨmi v§ģenĨ. Tohto kŔaza a rehoŎn²ka sa raz opĨtal 

jeho predstavenĨ, ļo si pri chv§le Ŏud² a pri svojich neobyļajnĨch daroch Boģ²ch 

o sebe mysl² a ļi niekedy nem§ tajn® zaŎ¼benie v sebe samom. 

ĂPoļ¼vajte, m¹j otļe,ñ hovoril Kolnago, Ăkeby ste mali v izbe vz§cny 

poklad zo zlata a drahokamov, ktorĨ by v§m nejak® knieģa zveril k uschovaniu a 

opatrovaniu, boli by ste pri pohŎade na tento poklad pok¼ġanĨ ġialenou 

m§rnivosŠou? Alebo, keby v§s in² navġt²vili a uveden®mu pokladu vzd§vali obdiv 

a chv§lili ho, pokladali by ste sa preto za bohat®ho a spyġneli by ste preto? Ļo 

je na mne dobr®ho, to nie je moje, je to majetok Bohom mi zverenĨ. KeŅ rob²m 

nieļo, v ļom sa jav² moc a dobrota Boģia, tak si mysl²m, ģe je to tak, akoby som 

zastupoval na javisku osobu, ktor§ niļ sama od seba nehovor² a nerob², ani sa 

tak nespr§va, ale rob² len to, ļo autor alebo divadelnĨ riaditeŎ jej nariadil 

hovoriŠ a robiŠ. A preto sa tieģ domnievam, ģe v tom zvl§ġŠ spoļ²va ļesŠ a sl§va 

veŎk®ho Boha, ģe mŔa, tak ¼boh®ho ļloveka, ako n§stroj k veŎkĨm ļinom 

pouģ²va.ñ  

Tento pr²beh n§s povzbudzuje k tomu, aby sme v naġom ģivote dok§zali 

nosiŠ obraz Krista bez toho, ģeby sme zatienili jeho osobu. SvªtĨ apoġtol Pavol 
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v Prvom liste KorinŠanom pod§va pokorn® vyznanie Ă... z Boģej milosti som 

tĨm, ļ²m som...ñ (1Kor 15,10). Uvedomme si, ģe to, ļo je v n§s dobr®ho, je zaiste i 

naġou pr§cou, ale nie je to len naġa z§sluha, ale predovġetkĨm Boģia, a preto sa 

snaģme svoj²m ģivotom i slovom ho ohlasovaŠ.  

Drah² bratia a sestry! Nechajme sa viesŠ podŎa pr²kladu J§na KrstiteŎa. 

DovoŎme Bohu, aby mohol konaŠ cez n§s. VeŅ iba vŅaka nemu sme tĨm, ļ²m 

sme. Boh n§s pozĨva k ¼ļasti na jeho pl§ne sp§sy. A tak sa vġetci spoloļne 

modlime: ńakujem ti, Duchu SvªtĨ, ģe si ma vybral a vystrojil, aby som vo 

svojom srdci a skutkoch niesol Jeģiġa. Pom¹ģ mi byŠ n§dobou, ktor§ je hodn§ 

tohto vz§cneho pokladu. 

Amen. 

 

 

 

 

Ġtvrt§ adventn§ nedeŎa ĂBñ                                             Lk 1,26-38 
 

Verme Bohu ako M§ria9 

Panna M§ria ï vzor pripraviŠ sa na Sviatky narodenia P§na. 

 

 

DeŔ narodenia P§na je uģ bl²zko. Iste sa na Vianoce vġetci teġ²me 

a pripravujeme r¹znym sp¹sobom. Najviac sa moģno teġia deti na darļeky. I ja 

s§m som plnĨ oļak§vania z pr²chodu Mesi§ġa. Ale, ļo ak nieļo nevyjde? 

Ļastokr§t sa n§m to v ģivote st§va. Vtedy sme zvyļajne prekvapen², sklaman², 

ba aģ frustrovan². 

V podobnej situ§cii bol pred dvetis²c rokmi aj ģidovskĨ n§rod. Dlho 

oļak§val SpasiteŎa a ten nie a nie pr²sŠ. KeŅ vġak priġiel na svet Jeģiġ Kristus, 

zdalo sa im nepochopiteŎn®, ba takmer nemoģn®, aby pr§ve tento tes§rov syn bol 

P§nov pomazanĨ, VykupiteŎ, ktorĨ m§ pr²sŠ. 

 

Ćno, drah² bratia a sestry, ĂBohu vġak niļ nie je nemoģn®ñ (Lk 1,37)! 

Potvrdzuj¼ to aj slov§ anjela Gabriela, ktor® sme poļuli v dneġnom evanjeliu. 

 

Boh sa chce spojiŠ s ļlovekom. Rozhodol sa, ģe to urob² na sp¹sob 

ļloveka. HŎad§ teda vhodn¼ matku, ktor§ by mohla priviesŠ na svet Boģieho 

Syna. A tak vzhliadol na M§riu z Nazareta, skromn¼ a nepoġkvrnen¼ dievļinu 

s ļistou duġou a ¼primnĨm srdcom a chce jej pon¼knuŠ veŎk¼ hodnosŠ, ale aj 

Šaģk¼ ¼lohu, a to staŠ sa matkou SpasiteŎa. Boh jej to chce pon¼knuŠ!!! Nie 

vn¼tiŠ. A preto posiela do Nazareta svojho posla s prosbou o Ădovolenieñ, aby sa 

s§m Boh mohol vteliŠ pod srdce Panny M§rie. M§ria sa najprv anjelovĨch slov 

                                                 
9
 Porov.: FUDALY, F.: Semin§rna pr§ca z homiletiky. Spiġsk§ Kapitula : 2002. 
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naŎakala, ale anjel ju upokojil a ona zaļala nad jeho slovami premĨġŎaŠ. M§ 

priviesŠ na svet dieŠa utvoren® Bohom. Anjel ļak§ na jej rozhodnutie. Izrael 

vtedy oļak§val SpasiteŎa, ale neļakal, ģe pr²de na svet pr§ve tĨmto, v ŎudskĨch 

oļiach tak obyļajnĨm sp¹sobom. Lebo Bohu vġak niļ nie je nemoģn®. Boh 

nehŎad² na to, ļo je v ŎudskĨch oļiach veŎk®, ale na ļist® srdce, ochotn® prijaŠ 

a plniŠ Boģiu v¹Ŏu. A preto si Boh z mnohĨch sp¹sobov vybral pr§ve tento. 

Panna M§ria v tichosti vġetko zvaģuje a keŅģe sa t§to vec m§ dotĨkaŠ priamo jej 

osoby, spytuje sa: ĂAko sa to stane?...ñ (Lk 1,34). Vtedy dost§va odpoveŅ, po 

ktorej je uģ vġetko ostatn® vedŎajġie: ,,Duch SvªtĨ zost¼pi na teba a moc 

Najvyġġieho Ša zatieniéñ a anjel Ņalej dod§va: ,,é bude to Boģ² Synñ (Lk 1,35). 

Vtedy M§ria povzbuden§ spr§vou o Alģbete, ktor¼ Boh svojou vġemoh¼cnosŠou 

urobil matkou v jej starobe, uģ ani na chv²Ŏu nev§ha a vyslovuje svoj pokornĨ 

s¼hlas: ĂNech sa mi stane podŎa tvojho slovañ (Lk 1, 38). Takto sa Panna M§ria 

cel§ a navģdy odovzdala do v¹le vġemoh¼ceho Boha. 

 

Ako ver²me my JeģiġovĨm slov§m, drah² bratia a sestry!? Ver²me tak, ako 

Panna M§ria? Alebo ver²me len preto, ģe m§me z toho nejak® vĨhody? Ak§ je 

vlastne naġa viera? 

Naġa viera nech nie je motivovan§ len sl§vnostnou liturgiou, sviatosŠou  

manģelstva, alebo kresŠanskĨm pohrebom. Naġa viera m§ vych§dzaŠ z n§ġho 

vn¼tra, ļiģe zo srdca.  

Ļo urob²me s naġou vierou, keŅ pr²du v ģivote sk¼ġky, Šaģkosti, tr§penia? 

Ako sa  zachov§me? Ostaneme vern² i v tr§peniach, v Šaģkostiach? Alebo sa 

znova budeme ot§ļaŠ za vĨhodami a ospravedlŔovaŠ svoje konanie a zmĨġŎanie 

vĨhovorkami, ako napr²klad: ĂAk§ zl§ je dnes doba, ako Šaģko je zabezpeļiŠ 

rodinu, akĨ luxus je dnes maŠ dieŠa a in®ñ. Keby bol takto veril Abrah§m, keŅ 

mal ²sŠ obetovaŠ svojho jedin®ho syna, nedostal by od Boha ģiadne prisŎ¼benia 

a uģ v¹bec nie zmluvu, uzavret¼ medzi Bohom a ļlovekom. Ale Abrah§m v 

n§deji proti n§deji uveril celĨm srdcom a to mu Boh pripoļ²tal ako spravodliv®. 

M§riina situ§cia v ļase zvestovania taktieģ nebola aģ tak§ Ŏahk§. M§ria 

bola poļestn§ ģena pln§ milosti a pokoja, a je takmer ist®, ģe sa svoj²m ģivotom 

a ļnosŠami p§ļila Bohu i ŎuŅom. SvªtĨ Luk§ġ p²ġe, ģe Panna M§ria bola 

zasn¼ben§ Jozefovi, ktorĨ poch§dzal z D§vidovho rodu (porov. Lk 1,27). Bola teda 

pred svadbou. A do tohto jej pokojn®ho a skromn®ho ģivota prich§dza anjel 

s Boģou zvesŠou: ,,Poļneġ a porod²ġ syna...ñ a dod§va ,,...on bude kraŎovaŠ 

nad JakubovĨm rodom a jeho kr§Ŏovstvu nebude koncañ (Lk 1,31-33). Ako by 

sme asi zareagovali my? Moģno by sme sa zh§ļili a zaļali sa rĨchlo 

ospravedlŔovaŠ: Ale preļo pr§ve ja, veŅ ja som chudobn§, ļi niet lepġej ģeny, 

ktor§ by mohla byŠ matkou SpasiteŎa? 

VeŅ ja m§m predsa sŎub ļistoty a okrem toho som zasn¼ben§ s Jozefom, 

ļo na to povie? Uver² mi? A keŅ mi neuver²? Ļo potom? VeŅ ma Ŏudia 

ukameŔuj¼. (V podobnĨch situ§ci§ch totiģ Ģidia nevern® ģeny kameŔovali.) A 

Alģbeta? VeŅ je to uģ star§ ģena. Bude to dieŠa v¹bec zdrav®? Toto boli re§lne 
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nebezpeļenstv§, ktor® hrozili M§rii, ak prijme Boģ² n§vrh. M§ria vġak i cez to 

vġetko uverila Bohu a bola ochotn§ zn§ġaŠ tieto nebezpeļenstv§. Preļo aj my 

takto neuver²me Bohu? Preļo sk¹r uver²me farebnej reklame v telev²zii, 

predvolebnĨm darļekom na zalepenie oļ² a uġ², alebo sladkĨm reļiam v bank§ch 

typu BMG? Naozaj sme uverili tomu, ģe budeme v ģivote spokojnejġ², ak 

budeme pouģ²vaŠ antikoncepļn® prostriedky?  

KaģdĨ deŔ na tomto mieste poļ¼vame Boģie slovo. Ale Boģie slovo 

nestaļ², pokiaŎ nie s¼ uġi ochotn® ho poļ¼vaŠ. Boģie slovo nestaļ², pokiaŎ nie je 

srdce ochotn® mu uveriŠ a prijaŠ ho za svoje.  Poļ¼vame ho aj srdcom? Panna 

M§ria pozorne poļ¼vala anjelove slov§, zachovala ich vo svojom srdci celĨ 

ģivot a premĨġŎala o nich.  

 

Naġa viera by nemala byŠ len povrchn§, prejavovan§ iba navonok, ale m§ 

n§s viesŠ k upriameniu srdca na Boha, k obr§teniu zmĨġŎania  a k bezhraniļnej 

d¹vere v Boha. 

 

V mesteļku vo vĨġke striech budov istĨ povrazolezec predv§dzal svoje 

krkolomn® k¼sky. Artista tlaļil po lane f¼rik z jednej strany ulice na druh¼. 

Div§ci ho obdivovali a nadġene mu tlieskali. Po niekoŎkĨch ļ²slach sa artista 

Ŏud² nahlas opĨtal: ĂVer²te mi, ģe sa s tĨmto f¼rikom na lane otoļ²m a vr§tim sa 

na druhĨ koniec ulice?ñ ōudia oh¼ren² predch§dzaj¼cimi k¼skami nadġene 

kriļali: ĂSamozrejme, ver²me, uk§ģte n§m to!ñ A znova zoģal veŎkĨ potlesk. Ale 

artista pokraļoval: ñAk mi teda tak ver²te, ktorĨ z v§s sa odv§ģi pr²sŠ sem hore, 

sadn¼Š si do tohto f¼rika a nech§ sa previesŠ na druh¼ stranu ulice?ñ Medzi 

div§kmi odrazu nastalo veŎk® ticho a stupŔovalo sa napªtie. Umelec uprene 

hŎadel medzi div§kov a hŎadal ochotn²ka. Tu zrazu, kdesi spomedzi Ŏud² vybehol 

malĨ chlapļek a kriļal: ĂJ§§, ja sa chcem previesŠ po laneñ a uģ sa aj ġtveral 

hore k povrazolezcovi. Div§ci s napªt²m sledovali toto smel® predstavenie. 

Ļakali, ako to vġetko dopadne. KeŅ sa obaja ¼speġne dostali na druh¼ stranu 

a chlapec ziġiel dolu, Ŏudia sa ho zvedavo pĨtali: ĂAko to, ģe si sa neb§l, veŅ si 

mohol spadn¼Š...ñ  Ale chlapec spokojne odvetil: ĂA preļo by som sa mal b§Š, 

veŅ ten artista, to je m¹j otec.ñ 

 

Tu vid²me, ako malĨ chlapec svojmu otcovi nielen veril, ale svoju vieru 

pokojne potvrdil aj svoj²m ¼primnĨm zmĨġŎan²m a smelĨm ļinom. Podobne i 

Panna M§ria uverila aj napriek vġetkĨm nebezpeļenstv§m, ktor® ju ļakali a 

povedala Bohu: ,,Ćno, nech sa mi tak stane...ñ (Lk 1,38 ). 

Drah² bratia a sestry! Nech n§m vianoļnĨ ļas, ktorĨ je uģ bl²zko, neust§le 

pripom²na bezhraniļn¼ d¹veru Panny M§rie, s ktorou sa odovzdala Bohu. Nech 

n§s posiln², aby sme zmĨġŎali a konali podobne aj my. A nebojme sa veriŠ Bohu 

naplno. Nebojme sa  konaŠ podŎa svojej viery, pretoģe Boh je n§ġ Otec a on je s 

nami aģ do skonļenia sveta. 

Amen. 
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Sl§vnosŠ nepoġkvrnen®ho poļatia Panny M§rie              Lk 1,26-38 
 

Pln§ milosti10 

Panna M§ria vyzĨva k nasledovaniu. 

 

 

Ako by sme reagovali, keby n§s niekto oslovil: Milosti pln§! Milosti plnĨ! 

Ļo by sme na to povedali? 

 

Drah² bratia a sestry, vģime sa do M§riinej situ§cie, keŅ ju anjel oslovil 

slovami: ĂZdravas, milosti pln§, P§n s tebouñ (Lk 1,28). Vtedy a tam na tom 

mieste povedal anjel M§rii veŎk¼ pravdu. Je ¼plne bez hriechu. 

 

MilosŠ, ktor¼ nos² v sebe, neobmedzuje ģiadny hriech v jej duġi. Aby 

mohla byŠ matkou SpasiteŎa, bola od Boha obdarovan§ darmi hodnĨmi takej 

veŎkej ¼lohy. Anjel ju pozdravuje ako pln¼ milosti. A skutoļne, aby mohla daŠ 

slobodnĨ s¼hlas svojej viery, zvestovaniu svojho povolania, bolo potrebn®, aby 

ju ¼plne viedla Boģia milosŠ. 

Cirkev si v priebehu storoļ² uvedomila, ģe M§ria, ktor¼ Boh naplnil 

milosŠou, bola vyk¼pen§ uģ od svojho poļatia. Dogmou o nepoġkvrnenom 

poļat², ktor¼ v roku 1854 vyhl§sil p§peģ Pius IX., vyzn§va, ģe: 

ĂPreblahoslaven§ Panna M§ria bola v prvej chv²li svojho poļatia osobitnou 

milosŠou a vĨsadou vġemoh¼ceho Boha vzhŎadom na z§sluhy Jeģiġa Krista, 

SpasiteŎa Ŏudsk®ho pokolenia, uchr§nen§ a nedotknut§ od akejkoŎvek ġkvrny 

dediļn®ho hriechu.ñ 

 

Drah² bratia a sestry, podobne ako M§ria aj my dost§vame milosŠ, na to 

aby sme mohli naplniŠ svoj cieŎ, ktorĨm je dosiahnutie nebesk®ho kr§Ŏovstva. 

Touto milosŠou oznaļujeme kvalitu vzŠahu medzi Bohom a ļlovekom. MilosŠ 

nie je vec, ale v podstate znamen§ Boha sam®ho a jeho v¹Ŏu voļi ŎuŅom. Boģiu 

milosŠ od Boha nem¹ģeme oddeliŠ, je to osobnĨ vzŠah, ktorĨ Boh vytv§ra 

medzi sebou a ŎuŅmi: pozer§ na nich s l§skavosŠou a dobrotou. Tento vzŠah 

vych§dza od Boha: tak ako v Starom z§kone Boh miluje izraelskĨ Ŏud bez 

akejkoŎvek z§sluhy Ŏudu, tak isto aj v Novom z§kone vytv§ra Boh vzŠah 

s M§riou, s JeģiġovĨmi uļen²kmi, ale i s nami a ktor² tento vzŠah potrebujeme. 

MilosŠ m¹ģe znamenaŠ takisto p¹vab a kr§su, ktor§ je pominuteŎn§. MaŠ 

milosŠ znamen§ byŠ milĨ, pr²jemnĨ Bohu i ŎuŅom, ļo  sa docieli posluġnosŠou 

a d¹verou Bohu.  

                                                 
10

 Porov.: FLOREK, J.: Semin§rna pr§ca z homiletiky. Spiġsk§ Kapitula : 2002. 
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Tak ako tenista, ktorĨ potrebuje raketu, aby mohol hraŠ tenis, alebo ako 

poŎovn²k potrebuje zbraŔ a ŅalekohŎad na vykon§vanie svojich povinnost², tak 

aj kaģdĨ ļlovek potrebuje milosti na dosiahnutie nebesk®ho kr§Ŏovstva. Tenista, 

ktorĨ tr®nuje, snaģ² sa zvykn¼Š si na t¼to raketu, aby si ju osvojil a vedel s Ŕou 

dobre hraŠ a odr§ģaŠ ¼dery s¼pera. Tak isto mus² aj ļlovek spoznaŠ milosti, 

zvykn¼Š si na ne, aby vedel s nimi pracovaŠ, odr§ģaŠ a prekon§vaŠ sk¼ġky 

kaģdodenn®ho ģivota. Str§ģme si tieto milosti a starajme sa o ne. Z§roveŔ o ne 

prosme, aby sme mohli pomocou nich ļ²m lepġie prekon§vaŠ sk¼ġky, bari®ry, 

ktor® n§m ģivot pripravil, ļi uģ v manģelstve, v starobe, v kŔazstve. Pom§hajme 

aj naġim deŠom a ml§deģi spozn§vaŠ a pouģ²vaŠ tieto milosti.  

 

M¹ģe sa staŠ, ģe keŅ tieto milosti nebudeme rozv²jaŠ a spr§vne uģ²vaŠ, 

zabudneme na ne tak ako v tomto pr²behu. 

 

Zdravotn§ sestra M§ria, ktorej z§leģalo na duchovnej z§chrane pacientov, 

pristupovala k nim v ļasoch n§boģensk®ho ¼tlaku s ot§zkou: ĂNechceli by ste sa 

posilniŠ?ñ Pacient sa obvykle opĨtal: ĂAko to mysl²te?ñ Sestra odpovedala: 

ĂKeby ste sa chceli posilniŠ sviatosŠou, alebo keby ste sa chceli porozpr§vaŠ 

s vaġ²m duchovnĨm, ja v§m to zabezpeļ²m.ñ  

Raz zaģila tak¼to udalosŠ: Pri jednom pacientovi lek§ri skonġtatovali, ģe 

jeho ģivot je ot§zkou uģ len niekoŎkĨch hod²n. Sestra prist¼pila k nemu 

s ot§zkou: ĂP§n inģinier, nechceli by ste sa daŠ posilniŠ? Viete, to vaġe srdieļko 

je slab®. Skutoļne v§m chceme pom§haŠ, ale mus²te byŠ silnĨ...ñ Pacient sa jej 

opĨtal: ĂAko posilniŠ?ñ ĂChceli by ste sa posilniŠ sviatosŠou?ñ On odpovedal: 

ĂViete, ja som uģ veŎmi dlho nebol na spovedi. KeŅ mi zomrela prv§ manģelka, 

vzal som si evanjeliļku. Potom som prestal chodiŠ do kostola. To je uģ veŎa 

rokov...ñ A rozplakal sa. Sestra mu na to hovor²: ĂViete, pr§ve v§s P§n Jeģiġ 

veŎmi miluje. On priġiel pr§ve pre n§s slabĨch.ñ Sestra ho drģala za ruku 

a v duchu sa modlila: Duchu SvªtĨ, daj mu poznaŠ to, ļo je v tejto chv²li pre 

neho veŎmi potrebn®. MedzitĨm in§ zdravotn§ sestra, ktor§ nebola ani pokrsten§ 

a ktor§ vedela o podujatiach sestry M§rie, cestou do laborat·ria zbadala na 

oddelen² kŔaza. Iġla za n²m a hovor² mu: ĂViete ļo, keŅ p¹jdete dole, zastavte 

sa u n§s na koron§rke. Mysl²m, ģe sestra M§ria by v§s potrebovala.ñ KŔaz pr²de 

k dver§m, pozdrav² a hovor²: ĂVaġa mlad§ sestriļka ma poslala, ģe ma budete 

potrebovaŠ.ñ Sestra mu hovor²: ĂVeŎmi...ñ a drģiac pacienta za ruku, 

prihovorila sa mu: ĂViete, keby ste chceli, kŔaz je tu a m¹ģe v§m podaŠ posilu.ñ 

Pacient na to: ĂJe tu? Tak nech vojde.ñ Bola to ot§zka niekoŎkĨch min¼t 

a pacient zmenil svoj n§zor. KŔaz pacienta zaopatril, posilnil sviatosŠami. 

Plakal on, aj ostatn². Sestriļka, ktor§ poslala kŔaza, spĨtala sa sestry M§rie: 

ĂDobre som urobila?ñ Sestra jej odpovedala: ĂAlenka moja, teraz si bola takĨm 

Boģ²m n§strojom. Len sa pozri na rozģiaren® oļi p§na inģiniera.ñ A hoci to bolo 

dievļa neveriace, malo z toho ¼ģasn¼ radosŠ. Od radosti aj ono plakalo. Asi 

o hodinu  vyrovnanĨ a ġŠastnĨ inģinier odiġiel do veļnosti. 
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Z tohto pr²behu pozn§vame, kde m¹ģeme ļerpaŠ milosti. Je to v kostole, 

pri pristupovan² k svªt®mu prij²maniu, v spoloļnej modlitbe v rodine. VeŎmi 

n§m mus² z§leģaŠ na tom, aby sme nestratili milosti, bez ktorĨch sa Šaģko ģije, 

ale eġte Šaģġie umiera. Tento pr²beh sa skonļil dobre, ale ļo keby sa stala 

situ§cia, ģe inģinierovi zdravotn§ sestra M§ria nepripomenie a neprivedie 

kŔaza...  

 

Drah² bratia a sestry, uģ vieme ļo s¼ to milosti a preļo bola Panna M§ria 

pln§ milosti. Poprosme spolu Pannu M§riu tĨmito slovami: Nepoġkvrnen® 

Poļatie, ty si bola od poļiatku zbaven§ hriechu a pln§ milosti, pros za n§s 

u svojho Syna, aby sme aj my pomocou rozv²jania milost² dosiahli veļn¼ sp§su. 

Amen. 

 

 

 

 

 

Narodenie P§na ĂBñ                                                              Lk 2,1-14 
 

D¹vera v Boha ï nebojme sa11 

DieŠa Jeģiġ n§s ochr§ni. 

 

 

Jeden z veŎkĨch hotelov, zn§mych po celom svete, si vyd§va svoj vlastnĨ 

ļasopis. V predvianoļnom ļ²sle na ļelnej strane ļasopisu uverejnili veŎmi 

pozoruhodnĨ ļl§nok. V ļl§nku sa vymenov§vaj¼ pr²znaky naġej doby: 

zemetrasenia, vraģdy, l¼peģe, kradnutie Ŏud², ba aj lietadiel vo vzduchu, 

revol¼cie... a vġetko vzbudzuje medzin§rodn® napªtie. Na druhej strane tejto 

prvej strany s¼ vyobrazen® kr§sne postavy betlehemskĨch pastierov, ktor² s 

n§dejou hŎadia na betlehemsk¼ hviezdu, v strede ktorej s¼ jasliļky vyģaruj¼ce 

pokoj. 

 

 

Dneġn® evanjelium, drah² bratia a sestry, sa pr§voplatne nazĨva radostnou 

zvesŠou. Boh posiela k ustr§chanĨm pastierom svojho posla, ktorĨ hovor² 

upokojuj¼ce slov§, ktor® s¼ adresovan® aj n§m: ĂNebojte saò (Lk 2,10). 

 

Predstavme si situ§ciu pastierov, ktor² veļer sedeli po Šaģkej a nam§havej 

pr§ci pri ohni. S¼ to prost², jednoduch² Ŏudia, ktor² vo svªtej noci bdeli pri 

svojich ovciach. Urļite sa rozpr§vali i o svojom bud¼com Mesi§ġovi, mali o 

                                                 
11

 Porov.: HAMRĆK, C.: Semin§rna pr§ca z homiletiky. Spiġsk§ Kapitula : 2002. 
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Ŕom svoju predstavu. Ich oļak§vania ich napŌŔali t¼ģbou po politickej slobode, 

lepġej bud¼cnosti. Ich predstava sa nezhodovala s prorockĨmi predpoveŅami, 

ktorĨch vĨznam zle ch§pali. Neļakali Boģieho Syna, ktorĨ bude hl§saŠ l§sku, 

odpustenie, veļnĨ ģivot. Ģidovsko-zel·tske oļak§vania predstavovali Mesi§ġa 

ako mocn®ho kr§Ŏa ļi vojvodcu, ktorĨ ich oslobod² spod nadvl§dy Rimanov a 

zabezpeļ² prosperitu a rozvoj ģidovsk®ho n§roda. K tak®mu zmĨġŎaniu ich iste 

podnietilo aj nariadenie cis§ra Augusta, ktorĨ vydal rozkaz vykonaŠ s¼pis Ŏudu 

po celom vtedy zn§mom svete. 

A keŅģe kaģdĨ sa mal ²sŠ zap²saŠ do svojho mesta - ļiģe do mesta, z 

ktor®ho poch§dzal ich rod, aj M§ria s Jozefom prich§dzaj¼ do Betlehema, aby 

splnili t¼to povinnosŠ, pretoģe Jozef bol D§vidovĨm potomkom (porov. Lk 2,4). 

Ale nielen preto. Uģ prorok Miche§ġ predpovedal, ģe z Betlehema vyjde ten, ļo 

m§ vl§dnuŠ v Izraeli (porov. Mich 5,2). Mesi§ġske n§deje Star®ho z§kona sa 

obracali sļasti na r²ġu, v ktorej s§m Boh vl§dne ako kr§Ŏ, sļasti na kr§Ŏa z 

D§vidovho rodu. V DieŠati, ļo sa narodilo v Betleheme, sa oboje stalo 

skutoļnosŠou: D§vidov Syn je s¼ļasne Boģ²m Synom. Mesi§ġ Jeģiġ m§ vst¼piŠ 

do dej²n tam, kde zaļ²na d§vidovsk§ l²nia. Je tĨm zd¹raznenĨ aj kontrast medzi 

¼dajnĨm vl§dcom sveta Augustom a pravĨm kr§Ŏom sveta Jeģiġom. Bola to teda 

doba pln§ oļak§van², ale aj ob§v z bud¼cnosti.  

V tom sa stalo to, ļo nikto neļakal. Boh urobil nadprirodzenĨ z§sah do 

ģivota tĨchto pastierov a tĨm ich vytrhol z beģn®ho uvaģovania. Z§chrana sveta 

sa kon§ skrze chudobnĨch a slabĨch a zjavenie nie je urļen® pre znalcov 

Z§kona, ļi inĨm horlivcom pre Z§kon, ale pastierom. Boģ² anjel k nim prist¼pil. 

Zmocnil sa ich strach a b§zeŔ pred tajomnĨm poslom. Moģno si vtedy 

uvedomili, ako sa mĨlia a ak® ñn²zkeò je ich zmĨġŎanie o Mesi§ġovi. Udiven² 

tĨmto zjaven²m prepadli panike a zmocnila sa ich ¼zkosŠ, ale pr§ve vtedy 

zazneli slov§, ktor® oznamovali pokoj a radosŠ: ĂNebojte saò (Lk 2,10). 

 

Drah² bratia a sestry! Pred kĨm alebo pred ļ²m m§me strach? Ļoho sa 

dnes, v dneġnej dobe ob§vame a ļo n§m berie n§ġ pokoj a istotu? AkĨm 

komplexom menejcennosti trp²me? 

Uvedomujeme si skutoļnosŠ, ģe Jeģiġ priġiel tak pre belocha ako aj pre 

ļernocha, tak pre Ameriļana ako i pre Afg§nca? Presne tak, ako priġiel pre 

kresŠana, priġiel aj pre moslima, budhistu, no predovġetkĨm pre ļloveka. Boģia 

l§ska nem§ hran²c a prihov§ra sa ŎudskĨm srdciam jednoducho, ale vĨstiģne: 

ĂNebojte saò (Lk 2,10). 
Boh sa zjavil najprv maliļkĨm. Boh nerob² rozdiely medzi bohatĨmi a 

chudobnĨmi, medzi zn§mymi a zabudnutĨmi, ļi medzi vzdelanĨmi a 

jednoduchĨmi. Pr§ve ich si vyvolil, aby boli prvĨmi z§stupcami Ŏudsk®ho 

pokolenia, ktorĨm narodenie Boģieho dieŠaŠa prinesie pokoj a sp§su a zaģenie 

kaģdĨ strach. Pri tom n§s m¹ģe napadn¼Š ot§zka: Pre ak¼ z§sluhu sa P§nov anjel 

prihovoril pr§ve pastierom? VeŅ z n§ġho pohŎadu ģili veŎmi primit²vnym 

sp¹sobom ģivota, a predsa dok§zali prekonaŠ svoj strach a prijaŠ zvestovanie 
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Mesi§ġa. OdpoveŅ je veŎmi jednoduch§. Niet ģiadnej Ŏudskej z§sluhy, ani vaġej, 

ani mojej, ktor§ by bola hodn§ pr²chodu Jeģiġa do n§ġho ģivota, do naġich dej²n. 

Boh vo svojej nekoneļnej l§ske sa nad nami zmiloval a vo svojom 

milosrdenstve n§m daroval a obetoval svojho Syna. Teda my vġetci, ļo sme tu 

pr²tomn² na sl§vnosti Boģieho narodenia, prekonajme svoj pr²liġnĨ egoizmus a 

priznajme, ģe potrebujeme do svojho ģivota to bezbrann® chudobn® dieŠa - 

Jeģiġa, ktorĨ leģ² v jasliļk§ch. Darujme mu svoj strach, naġe tr§penia i bolesti, 

svoje pocity menejcennosti a verme, ģe iba on n§m ich dok§ģe premeniŠ na 

radosŠ, pokoj, l§sku. V Boģ²ch oļiach sme vo vĨhode a to tĨm, ģe Boh m§ 

zaŎ¼benie v malĨch, slabĨch a jednoduchĨch ŎuŅoch. A pri tom nech n§m st§le 

zaznievaj¼ slov§, ktor® sprev§dzaj¼ zvestovanie: ĂNebojte saò (Lk 2,10). 

 

Pokoj duġe, po ktorom tak vġetci t¼ģime, je pokojom, ktorĨ n§m m¹ģe daŠ 

jedine Boh. Pozn§me chv²le vo svojom ģivote, keŅ n§m doch§dzaj¼ sily a zd§ sa 

n§m vġetko nezmyseln®, ba dokonca m§me pocit, ģe sa nedok§ģeme zmeniŠ a 

naŅalej ģijeme pesimistickĨm ġtĨlom ģivota, ktorĨ n§m hat² cestu obr§tenia z 

naġej hrieġnosti.  

 

Ernest Hemingway v jednej zo svojich noviel opisuje ģivot dvoch 

dobrodruhov, ktor² koncom minul®ho storoļia priġli do Kalifornie, aby pri brehu 

rieky Sacramento dolovali zlato. Bola to veŎmi nam§hav§ a dosŠ m§lo vĨnosn§ 

pr§ca. To, ļo cez deŔ zarobili, veļer prepili v neŅalekej krļme. Krļma a rieka 

Sacramento boli ģivotnĨm priestorom tĨchto dvoch Ŏud². A eġte ġpinav§ opusten§ 

maġtaŎ, kde niekedy presp§vali. 

Za niekoŎko rokov klesli tak mor§lne a kult¼rne, ģe sa z nich stali 

polodivosi. Priġiel vġak jeden ĠtedrĨ deŔ. Krļmu skoro zatvorili a t²to dvaja uģ 

takmer zdivoļen² Ŏudia hreġen²m a nad§vkami id¼ do svojej ġpinavej maġtale. 

Ako tak nad§vaj¼, ģe krļmu skoro zatvorili, tu z diaŎky poļuj¼ akĨsi plaļ. Pr²du 

bliģġie a zisŠuj¼, ģe v priekope pri ceste leģ² a plaļe opusten®  mal® dieŠa, 

ktor®ho sa zbavila nejak§ krkavļia matka. PohŎad na plaļ¼ce dieŠa otriaslo ich 

divokĨm srdcom a cit Ŏudskosti, ktorĨ uģ takmer pomaly v nich vyhasol,  sa im 

predral z dna ich drsnej duġe na povrch. Ber¼ toto dieŠa a odn§ġaj¼ ho do svojej 

maġtale. Pok¼ġaj¼ sa mu nahradiŠ rodiļov, staraj¼ sa oŔ. Je veŎmi zauj²mav® 

ako to mal®, bezmocn®, nepatrn® dieŠa svoj²m ¼smevom prevychov§va srdcia 

tĨchto surovĨch a tvrdĨch Ŏud². Jeho nov² rodiļia sa rozhodli, ģe dieŠa nauļia 

modliŠ sa, ale uģ d§vno pri svojom sp¹sobe ģivota nauļen® modlitby zabudli. A 

tak zaļali dieŠaŠu modlitby hovoriŠ vlastnĨmi slovami.  

T§to vymyslen§, ale ¼primn§ modlitba, ktor§ vych§dzala z hŌbky ich sŘdc, 

od z§kladu men² tĨchto divokĨch a mor§lne z¼boģenĨch Ŏud².  

 

Aj k n§m v t¼to presvªt¼ noc prich§dza mal®, bezbrann® DieŠa v jasliach, 

ktor® n§s svoj²m pohŎadom a ¼smevom men² od svojho z§kladu, men² naġe 

srdcia, zmĨġŎanie a zbavuje n§s strachu, egoizmu, pocitu menejcennosti. Je pre 
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n§s balzamom a liekom pre naġu duġu. Nebojme sa nechaŠ p¹sobiŠ na seba to 

mal® dieŠa Jeģiġa, lebo m§me istotu, ģe je naġ²m pokojom.  

Bratia a sestry! Anjelove slov§ zvestovania nech s¼ pre n§s realitou. 

Odovzdajme sa ¼plne do Boģej v¹le a nechajme sa prec²tiŠ pr²tomnosŠou 

ģiv®ho, osobn®ho Boha v tomto malom dieŠati Jeģiġovi. Pri tom majme vģdy na 

pamªti slov§ jedn®ho m¼dreho muģa, ktorĨ povedal: ĂKeby sa Kristus tis²ckr§t v 

Betleheme narodil a v tebe nie, ty predsa zostaneġ naveky zatratenĨ.ò 

Amen. 

 

 

 

 

Narodenie P§na ĂBñ                                                            Lk 2,15-20 
 

VtelenĨ dar ï Jeģiġ Kristus12 

DieŠa Jeģiġ je darom pre kaģd®ho ļloveka. 

 

 

Pred niekoŎkĨmi rokmi bola uverejnen§ spr§va. Manģelom Moserovcom 

z Nemecka sa v marci 1986 narodilo ġesŠ det² ï ġestorļat§. Manģelka, 

dvadsaŠsedemroļn§ Martina, o niekoŎko dn² po p¹rode zomrela. Po mesiaci 

zomrel aj jeden chlapļek. Otec sa zaļal staraŠ o tri dievļat§ a dvoch chlapcov. 

R¹zne firmy mu posielali dary, dostal napr. 28-tis²c plienok alebo auto-combi od 

japonskej automobilky Mazda. Niektor² spoluc²tili s otcom, uvedomovali si, ļo to 

znamen§ postaraŠ sa o pªŠ det² bez manģelky. Prejavy solidarity a 

spolupatriļnosti boli namieste.  

 

Drah² bratia a sestry, mil² priatelia! DneġnĨ ¼ryvok evanjelia n§s priv§dza 

do Betlehema a jeho okolia. V jednej z maġtal² sa narodilo dieŠa a jemu sa 

prich§dzaj¼ pokloniŠ pastieri. Oni Ăoslavovali a chv§lili Boha za vġetko, ļo 

poļuli a videliñ (Lk 2,20). 

 

Urļite sa pastierom ani vļera, ani predvļerom nesn²valo, ģe dneġn§ noc 

bude pre nich pln§ vzruġenia a zaģij¼ neobyļajn® udalosti. UŠahan² choden²m po 

kopcoch za ovcami, vyļerpan² n§mahou pr§ce, ktor§ je spojen§ i s pastierstvom, 

odpoļ²vaj¼. Zasl¼ģia si n§rok na oddych. Ako by mohli potom zajtra vĨjsŠ 

znovu na pastviny? VeŅ noc m§ im poskytovaŠ potrebnĨ odpoļinok. Mesto sa 

podobalo dianiu na newyorskej burze. Obchodn²ci sledovali svoje z§robky, 

Rimania dozerali na poriadok, aby n§hodou nedoġlo k neļakanĨm nepokojom, 

ktor® m¹ģu ohroziŠ panovn²cke postavenie r²mskeho vl§dcu v Izraeli. 

                                                 
12

 Porov.: HAMRĆK, C.: Semin§rna pr§ca z homiletiky. Spiġsk§ Kapitula : 2002. 
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NajvĨstiģnejġie by som to prirovnal k bl²ģiacej sa silvestrovskej noci. 

Pozrime sa na udalosŠ okolo sļ²tania Ŏudu v Betleheme trochu s nadhŎadom. 

M§rii a Jozefovi sa nepodarilo ubytovaŠ v meste. Preto nocŎah im poskytla 

jednoduch§ maġtaŎ. Ocitli sa mimo dusnej atmosf®ry zhonu a Ŏudsk®ho 

vyļ²Ŕania. Azda s§m Boh tak uļinil, aby sa jeho Syn narodil Ņalej od hluku, na 

mieste nie veŎmi pohodlnom a vopred pripravenom, ale o to prijateŎnejġom pre 

darovanie nov®ho ģivota. Je to miesto, kde sa neruġene vn²ma dar ģivota.  

Cel§ pozornosŠ ļloveka sa upriamuje len na tento jedineļnĨ dar. Pastieri 

museli zostaŠ poriadne uģasnut², veŅ vidieŠ anjela bolo znakom mimoriadneho 

z§sahu Boha do ģivota jednotlivca alebo cel®ho n§roda. Tak®to udalosti sa 

vymykali z r§mca kaģdodennosti. Neobvykl§ spr§va je pozoruhodn§ i osobami, 

ktorĨm je urļen§. Preļo anjeli zvestovali len pastierom na poli a nie i niektorĨm 

ŎuŅom, ļo sa zdrģiavali priamo v rozv§ġnenom meste? Ktovie, ļi by v¹bec 

postrehli zvl§ġtnu a pritom radostn¼ spr§vu, tĨkaj¼cu sa narodenia SpasiteŎa, 

Krista? Jedno je ist®, pastierom niļ nebr§nilo, aby poļuli a pochopili zvesŠ. 

Nielenģe si anjelovo posolstvo vypoļuli, d¹leģitejġie je ich osobn® stretnutie 

s Novorodencom. Nikto pastierov uģ nemohol presviedļaŠ o opaku, lebo 

vracaj¼ci sa Ăoslavovali a chv§li Boha za vġetko, ļo poļuli a videli, ako im bolo 

povedan®ñ (Lk 2,20). 

 

Boh otvoril nebo. Stal sa ļlovekom, aby ļlovek porozumel, ģe nebo je 

preŔho otvoren®. Boģia n§klonnosŠ a bl²zkosŠ k ļloveku otv§ra nebo. Som 

presvedļenĨ, ģe by sa nenaġiel ani jeden z v§s, kto by net¼ģil po Ăotvorenom 

nebiñ v pozemskom zmysle: ako je dobr® zdravie, vysokĨ plat, pekne zariadenĨ 

byt, vydaren§ dovolenka pri morié To vġetko vġak nezaruļuje pokoj v duġi. 

Urļite to sami dobre pozn§te zo svojho ģivota. Naopak, veŎakr§t sa st§va, ģe i tie 

najdrahġie veci nedok§ģu zaplniŠ pr§zdno, ktor® c²time vo svojom ģivote. 

OpĨtam sa v§s. AkĨ dar alebo darļek v§m urobil obrovsk¼, nezabudnuteŎn¼ 

radosŠ? Alebo poloģ²m ot§zku in§ļ. Preļo s¼ v ģivote dary alebo veci, ktor® 

okrem svojej obchodnej ceny, ļastokr§t niekoŎko tis²covej, maj¼ pre n§s in¼ 

hodnotu, veŎmi osobn¼, ktor§ sa tak Ŏahko ned§ ani zaplatiŠ, azda ani vysloviŠ? 

V ļom to vlastne spoļ²va? Pok¼sme sa spoloļne hŎadaŠ odpoveŅ. Veci 

nadob¼daj¼ zmysel vtedy, ak nieļo symbolizuj¼. Je rozdiel, ļi si k¼pime nejak¼ 

vec, alebo ju dostaneme od miluj¼ceho ļloveka. Nie trhov§ cena veci je d¹leģit§, 

ale hodnota miluj¼ceho darcu. Vianoce n§m pripom²naj¼, ģe tvoj jedinĨ Boh ako 

miluj¼ci Darca sa k n§m skl§Ŕa, aby n§s obdaroval. Jeho dar, vtelenĨ Jeģiġ 

Kristus, je symbolom otvoren®ho neba pre vġetkĨch Ŏud². 

 

PozemskĨ ģivot Jeģiġa o tom jasne hovor². Vianoļn® sviatky chc¼ svoj²m 

obsahom vyjadriŠ Boģiu bl²zkosŠ. V Jeģiġovi sa otvorila cesta od Boha smerom 

k ļloveku a od ļloveka smerom k Bohu. Ide o ustaviļnĨ dial·g a spoloļenstvo, 

ktor® Boh a ļlovek obojstranne uzatv§raj¼ a napŌŔaj¼. Jeģiġ Kristus je v jednej 

osobe ako pravĨ Boh vernĨm partnerom ļloveka a ako pravĨ ļlovek vernĨm 
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partnerom Boha. Je z§roveŔ P§nom, ktorĨ sa pon²ģil pre spoloļenstvo 

s ļlovekom a sluģobn²kom, ktorĨ je povĨġenĨ do spoloļenstva s Bohom. V tejto 

jednote je Jeģiġ prostredn²k medzi Bohom a ŎuŅmi. V Ŕom Boh hovor² a ļlovek 

ho poļuje, Boh sa d§va a ļlovek ho prij²ma. Pravda Vianoc o vtelen² znamen§, 

ģe Boģia sl§va ģiari na vĨsosti, ale z§roveŔ na zemi sa pokoj st§va udalosŠou 

medzi ŎuŅmi dobrej v¹le. Tajomstvo inkarn§cie Jeģiġa Krista sa prejavuje 

v tom, ģe nechce byŠ bez ļloveka, ale s n²m, nie proti nemu, ale pre ļloveka. 

 

Drah² bratia a sestry! Som presvedļenĨ o tom, ģe podobn® myġlienky sa 

objavili i vo vaġich odpovediach. Hoci mnoģstv§ pon¼k s rozliļnĨmi darmi maj¼ 

svoje miesta nazĨvan® supermarkety alebo obchodn® siete, alebo len jednoducho 

obchody, avġak i dar zo strany Boha moģno n§jsŠ na konkr®tnom mieste. Ļo 

mysl²te, kde je to miesto? Nazd§vate sa, ģe ide o kostol? Spr§vne! Kostol je tĨm 

miestom, kde sa n§m Boģ² dar d§va celĨ, ¼plne a bezvĨhradne. Ale nielen kostol 

je tĨm miestom. Okrem neho m¹ģeme byŠ obdarovan² i vġade tam, kde 

modlitbou prejav²me svoj z§ujem o Boha. Ļi uģ je to vo svojej izbe, cestou do 

pr§ce alebo ġkoly, v ļak§rni u lek§ra alebo pri cestovan² autom, autobusom 

a tieģ vlakom. Modlitbou prejavujme Bohu svoj z§ujem o dar, ktor®ho hodnota, 

lepġie povedan® cena, sa ned§ niļ²m nahradiŠ. Otvoren® nebo v pr²tomnosti 

Jeģiġa medzi nami je nevyvr§titeŎnou pravdou skutoļnosti.  

 

Ļo poviete na to, ak v§m d§m teraz jednoduch¼ matematick¼ ¼lohu. 

Zloģit§ by robila Šaģkosti i mne. Takģe, keby som chcel byŠ s vami priateŎ a ja by 

som svoje priateŎstvo voļi v§m prejavoval ġtyrmi hodinami denne a vy svoje 

priateŎstvo voļi mne by ste pestovali piatimi min¼tami, koŎko ļasu m§me pre 

seba? Mnoh² by ste mi povedali, ģe pªŠ min¼t. Niektor² ġtyri hodiny a pªŠ min¼t. 

Spr§vne je pªŠ min¼t. Keby som mal pre niekoho ġtyri hodiny a pr²dem k nemu a 

sa s n²m rozpr§vam, ale on sa bude venovaŠ knihe alebo autu, alebo telev²znemu 

programu a len pªŠ min¼t mi r§ļi venovaŠ, tak tri hodiny pªŠdesiatpªŠ min¼t s¼ 

zbytoļn® pre n§ġ vzŠah. Len pªŠ min¼Š, ļo sa mi venoval, buduje n§ġ vzŠah. Boh 

m§ o mŔa z§ujem.  

 

VtelenĨ Jeģiġ Kristus je toho d¹kazom ako dar. Sk¼sme pouvaģovaŠ. AkĨ 

z§ujem m§m o neho ja? Min¼tovĨ? Alebo ani toŎko? Boh m§ pre mŔa ļas kaģdĨ 

deŔ 24 hod²n nepretrģite. Ale keŅ ja m§m z§ujem o neho iba min¼tu, iba v tej 

min¼te m¹ģem maŠ vzŠah s Bohom. Vianoce n§m jednoznaļne predstavuj¼ ģivĨ 

z§ujem Boha o ļloveka. Dar Vtelenia Boha je najvĨreļnejġ²m potvrden²m 

spoloļenstva, ktor® chce maŠ Boh s kaģdĨm z n§s. Nemus²te maŠ strach o svoj 

ģivot. Predpokladan§ zmena v§m niļ nezoberie, ani posedenie pri k§ve, ļi 

poobedŔajġiu prech§dzku. Ba ani obŎ¼ben® programy v telev²zii. Jedine, ļ²m v§s 

moģn® obr§tenie zasiahne, spoļ²va v obohaten², ktor®ho p¹vodcom je Boh. On 

kaģd®mu d§va dary podŎa potreby, lebo n§s pozn§ oveŎa d¹kladnejġie, neģ sa 

my sami pozn§me.  



ōUBOMĉR STANĻEK   

 25 

 

Milovan²! Rodine Moserovcom z Nemecka r¹zne firmy a organiz§cie 

poslali dary. ōudia boli solid§rni, uvedomili si neŎahk¼ situ§ciu otca, ktorĨ 

zostal bez manģelky a jedn®ho dieŠaŠa, s tromi dievļatkami a dvoma chlapcami. 

Lenģe ļo by bolo najlepġ²m darom pre spom²nan¼ rodinu? Viac plienok, §ut, 

vec²? Ļi nie ģena, ktor§ by sa obetovala, stala sa im mamou a Ŏ¼bila ich ako 

svoje? Je rozdiel daŠ veci a daŠ seba. Je rozdiel pon¼knuŠ p§r kor¼n a pon¼knuŠ 

svoj ģivot, svoju pr²tomnosŠ. Boh n§m nedal veci pre zlepġenie n§ġho ģivota, dal 

n§m svojho Syna, aby sme mohli preģ²vaŠ l§sku otvoren®ho neba v Jeģiġovej 

st§lej pr²tomnosti medzi nami.  

Amen. 

 

 

 

 

 

Sviatok sv. Ġtefana, prv®ho muļen²ka, diakona             Mt 10,17-22 
 

Svedectvo je dielom Ducha Svªt®ho13 

StaŔme sa n§strojom Ducha Svªt®ho. 

 

 

Urļite je v§m zn§me, drah² bratia a sestry, ģe uģ prv® storoļia dej²n Cirkvi 

s¼ dejinami jej krvav®ho prenasledovania. Mnoh² jednoduch² kresŠania, ktorĨch 

dnes oslavujeme ako svªtĨch, aj mnoho n§m dnes uģ nezn§mych veriacich, 

radġej poloģili ģivot, akoby zap§lili tymian pred obrazmi r²mskych b¹ģikov ļi 

inak zapreli svoju vieru v Jeģiġa Krista. T²to vġetci nielen svojim s¼ļasn²kom, 

nielen muļiteŎom, ale aj n§m, dneġnĨm uļen²kom Jeģiġa Krista, zanechali siln® 

a oslovuj¼ce svedectvo viery. M¹ģeme sa o Ŕom doļ²taŠ v mnohĨch 

ģivotopisoch. 

Ale prenasledovanie za vieru nie je len ot§zka d§vnej hist·rie. KaģdĨ z 

n§s mal moģnosŠ vidieŠ v r¹znych filmoch, ak nie priam zaģiŠ, praktiky faġistov 

poļas druhej svetovej vojny, ļi Ġtb a NKVD poļas komunizmu. Zn§me s¼ 

pr²pady biskupov ï Gojdiļa ļi Vojtaġġ§ka, ktorĨch hrdinskosŠ pri muļen² 

posiŎŔovala ich kŔazov aj veriacich vytrvaŠ vo viere. Obdivujeme ich. Ale 

s¼ļasne si povieme, ģe preģiŠ toto vġetko a vytrvaŠ, ba vydaŠ hodnovern® 

svedectvo, nem¹ģe byŠ v ŎudskĨch sil§ch. Moģno aj vy ste sa uģ ocitli v situ§cii, 

keŅ ste boli svedkami hanenia Cirkvi, kŔazov, veriacich alebo v§s samĨch. Ļo 

ste na to povedali? Vedeli ste, ļo povedaŠ? Ak §no, z²skali ste cenn¼ sk¼senosŠ, 

nazvyme to ñnezn§meho vn¼torn®ho hlasuò. Niekto povie: Zrazu mi to napadlo, 

ani neviem ako. Moģno ste sa ale c²tili tr§pne. Odiġli ste zahanben², nevediac, ļo 

                                                 
13

 Porov.: HRIC, M.: Semin§rna pr§ca z homiletiky. Spiġsk§ Kapitula : 2002. 
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a ako namietaŠ voļi takejto nespravodlivosti a oļierŔovaniu. Aj to je ist§ 

sk¼senosŠ, ktor§ n§m pom§ha pochopiŠ naġu slabosŠ a potrebu pomoci zhora. 

 

Jeģiġ hovor² svojim uļen²kom: ĂKeŅ v§s vydaj¼, nestarajte sa, ako a ļo 

budete hovoriŠ, veŅ to uģ nie vy budete hovoriŠ, ale Duch v§ġho Otca bude 

hovoriŠ vo v§sò (Mt 10,19-20). 

 

Jeģiġ posiela Dvan§stich, aby hl§sali Boģie kr§Ŏovstvo, vyh§Ŕali zlĨch 

duchov a uzdravovali chorĨch. Posiela ich bez peŔaz², n§hradnĨch ġiat, sand§lov 

ļi kapsy. Maj¼ zaģiŠ sk¼senosŠ Boģej moci. Id¼ vyd§vaŠ svedectvo, spoliehaj¼c 

sa ¼plne na Boģiu starostlivosŠ. HŎa, paradox sveta! Oni ï ryb§ri, neuļen², 

zazn§van², maliļk² tohto sveta maj¼ svedļiŠ pred veŎkĨmi a uļenĨmi. VeŅ 

v R²mskej r²ġi, do ktorej patrila v tom ļase aj Palest²na, sa na popredn® miesta 

dost§vali vªļġinou len t², ktor² sa vedeli obracaŠ, dobre reļniŠ a pochlebovaŠ. 

TakĨmi boli r²mski miestodrģitelia ï prokur§tori, a takĨmi boli aj saduceji ï 

vl§dnuca vrstva zbohatl²kov v Jeruzaleme. 

Ak Jeģiġ upozorŔuje uļen²kov, ģe bud¼ prenasledovan², vysvetŎuje im 

z§roveŔ aj d¹vod: aby vydali svedectvo aj pred tĨmi, ku ktorĨm by sa za 

riadnych okolnost² nedostali. Maj¼ ²sŠ k tĨm, ktor² boli Boģou prozreteŎnosŠou 

vybran², aby preverili hodnovernosŠ tĨchto svedkov. JednĨm dychom vġak 

dod§va, aby sa uļen²ci neb§li, lebo to uģ nebude ich, resp. len ich vec. Boh sa 

postar§, aby o Ŕom vydali hodnovern® a pravdiv® svedectvo. Nemusia si 

vymĨġŎaŠ ģiadne b§jky a veŎkolep® reļi, ktorĨmi by chceli ohurovaŠ svet, alebo 

sa zap§ļiŠ tĨm, ktor² ich zajali. To nie je niļ pre nich.  

On s§m, ich Majster a UļiteŎ, je pre nich ģivĨm pr²kladom. Bol iba 

obyļajnĨm tes§rom z Nazareta. KeŅ teda po rokoch pr§ce v Jozefovej dielni 

zaļ²na uļiŠ, mnoh² si v jeho domovine neodpustili pozn§mku: ĂSkade m§ tento 

tak¼ m¼drosŠ a z§zraļn¼ moc? Vari to nie je tes§rov syn? Skadeģe m§ toto 

vġetkoò (Mt 13,54-56)? A sluhovia, ktor² mali Jeģiġa v Jeruzaleme zatkn¼Š, po 

n§vrate povedali veŎrade: ñNikdy tak ļlovek nehovoril.ò OdkiaŎ teda bola 

Jeģiġova m¼drosŠ?  

Jeģiġ nebol majstrom slova typu r²mskych reļn²kov a ġt§tnikov, 

nepouģ²val reļn²cke fig¼ry a ozdoby, zvraty, ktor® boli dopredu preġpekulovan® 

a prepracovan®, aby zaujali vonkajġou formou, alebo pouk§zali na veŎkosŠ 

reļn²ka. Jeģiġ uļil jednoducho, a predsa ako ten, ktorĨ m§ moc. Jeho slovo malo 

moc!  

Sv. Pavol to v Liste KorinŠanom vyjadril takto: ĂMoja reļ a moje 

ohlasovanie nespoļ²vali v presvedļivĨch a m¼drych slov§ch, ale v prejavoch 

Ducha a moci, aby sa vaġa viera nezakladala na Ŏudskej m¼drosti, ale na 

Boģej mociò (1Kor 2,4-5). Lebo ĂDuch je ten, ktorĨ pozn§ vġetko, aj Boģie 

hlbinyò (1Kor 2,10).  

Duch SvªtĨ je ten, ktorĨ p¹sobil v Jeģiġovi Kristovi a d§val mu tak¼ 

m¼drosŠ, ktor§ nie je len m§rnou Ŏudskou m¼drosŠou, ktor§ vojde jednĨm 
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uchom dnu a druhĨm von, ale Boģou, ktor§ zasahuje srdce ļloveka, n¼ti ho 

zaujaŠ stanovisko k svojmu ģivotu, rozhodn¼Š sa pre ģivot alebo pre smrŠ. Ten 

istĨ Jeģiġov Duch SvªtĨ, Duch pravdy, bol prisŎ¼benĨ uļen²kom ako ten, ktorĨ 

im d§ vļas poznaŠ, ļo a ako maj¼ hovoriŠ.  

Cel® skutky apoġtolsk® s¼ veŎkĨm svedectvom o naplnen² tohto 

prisŎ¼benia: poļn¼c prvou Petrovou k§zŔou na Tur²ce aģ po Pavlovo 

¼ļinkovanie v R²me. K tomu m¹ģeme prir§taŠ eġte pr²klady mnohĨch 

muļen²kov a vyzn§vaļov v celĨch dvetis²croļnĨch dejin§ch kresŠanstva. PrvĨm 

z nich bol svªtec dneġn®ho dŔa ï sv. Ġtefan. Robil veŎk® divy a znamenia medzi 

ŎuŅmi, ļo bilo do oļ² mnohĨm ģidom a zaļali ho prenasledovaŠ. ĂAle neboli 

schopn² ļeliŠ m¼drosti a Duchu, ktorĨm hovorilò (Sk 6, 10).  

 

M¹ģete si povedaŠ: Ale veŅ my uģ ģijeme v demokracii, v slobode. N§s 

uģ nem¹ģu prenasledovaŠ pre vieru. Isteģe, je len mal§ pravdepodobnosŠ, aby sa 

situ§cia tak zvr§tila, aby bola Cirkev opªŠ prenasledovan§ ako kedysi. Ģijeme 

dokonca v kresŠanskej krajine. Ale... KaģdĨ deŔ sme konfrontovan² 

s ateistickĨm zmĨġŎan²m n§ġho okolia. Dost§vame sa do situ§ci², keŅ c²time, ģe 

m§me zaujaŠ stanovisko, postaviŠ sa na obranu Cirkvi, na ktor¼ sa ¼toļ², ale buŅ 

sa n§m nechce, alebo nevieme ako, aby sme sa nevystavili z§plave Ņalġ²ch 

nad§vok. Sv. Pavol upozorŔuje Timoteja: ĂHl§saj slovo, naliehaj vhod i 

nevhod, ... lebo pr²de ļas, keŅ neznes¼ zdrav® uļenie, ale nazh§Ŕaj¼ si 

uļiteŎov podŎa svojich ch¼Šok, aby im ġteklili uġi. Odvr§tia sluch od pravdy a 

obr§tia sa k b§jkamò (2 Tim 4,3-4). Ten ļas je tu.  

PĨtame sa sami seba: Ale ļo hl§saŠ? Ako hl§saŠ? Kedy je na to vhodnĨ 

ļas ozvaŠ sa? Vtedy si pripomeŔme Jeģiġove slov§ z dneġn®ho evanjelia: ñKeŅ 

v§s vydaj¼, nestarajte sa, ako a ļo budete hovoriŠ, veŅ to uģ nie vy budete 

hovoriŠ, ale Duch v§ġho Otca bude hovoriŠ vo v§s.ò  

KeŅ v§s vydaj¼... Naozaj, sme vydan² napospas tomuto svetu, ktorĨ si 

utiera ¼sta o Cirkev a ġpin² ju. Budeme mlļaŠ? Ako dlho? Je ļas otvoriŠ ¼sta a 

prehovoriŠ. Je ļas otvoriŠ sa Duchu. On je v kaģdom z n§s, ktor² sme boli 

pokrsten². Len ho potrebujeme objaviŠ. Uver tejto pravde: Si naplnenĨ Duchom 

SvªtĨm, priam ģijeġ v Duchu Svªtom, ako keŅ je poh§r ponorenĨ do umĨvadla 

pln®ho vody. T§ voda nie je len v poh§ri, ale vġade okolo. Tak aj Duch. No 

nebuŅme ako poh§r, ktorĨ o tom niļ nevie.  

Bratia a sestry! Prich§dzajme ļ²m ļastejġie na sv. omġu a sp§jajme sa 

s Kristom v Eucharistii. To je najistejġ² prostriedok, cez ktorĨ n§m Kristus d§va 

aj svojho Ducha Svªt®ho. Vezmime Svªt® p²smo do ruky a ļ²tajme. N§jdime si 

ļas a modlime sa. Sp§jajme sa  s Bohom kr§tkymi strelnĨmi modlitbami, 

vzdychmi. To s¼ vġetko prostriedky, cez ktor® zakusujeme a pozn§vame 

¼ļinkovanie Ducha Svªt®ho v n§s. A buŅme pri tom trpezliv², lebo ¼spechy 

neprich§dzaj¼ hneŅ. Ochutnajme silu Boģieho slova. Ak sa mu odovzd§me, ak 

podst¼pime riziko vĨsmechu a nepochopenia, verme, ģe Boh sa ned§ vo 

vŅaļnosti zahanbiŠ. Prijmime pre dobro naġich bl²ģnych toto riziko, aby aj oni 



ōUBOMĉR STANĻEK   

 28 

spoznali, akĨ dobrĨ je P§n. Sv. Ġtefan, prvĨ svedok a muļen²k pre Krista, 

ktor®ho narodenie sme vļera zaļali sl§viŠ, dostal za svoju vernosŠ dar vidieŠ 

otvoren® nebo a Syna ļloveka st§Š po pravici Boha.  

 

O tom, ģe Duch naozaj vanie kde chce a ako chce, svedļ² aj svªtĨ 

August²n vo svojich Vyznaniach. Vieme, ģe to bol ļlovek, ktorĨ s²ce prehĨril 

svoju mladosŠ, ale st§le hŎadal dokonalosŠ. Toto hŎadanie, ļi sk¹r Boģia 

prozreteŎnosŠ, ho priviedla do Mil§na. Tu sa stret§ s miestnym biskupom, sv. 

Ambr·zom. A tento ļlovek naplnenĨ Duchom SvªtĨm, ho svoj²m ģivotom a 

k§zŔami, ktor® mali moc Ducha, priv§dza k Bohu. O svojej sk¼senosti s n²m 

p²ġe takto:  

ĂHorlivo som poļ¼val jeho k§zne, ale nie s pravĨm ¼myslom, ale len 

preto, ģe som chcel vysk¼ġaŠ jeho vĨreļnosŠ, ļi zodpoved§ povestiam, ktor® ġli 

o nej svetom, ļi je viac alebo menej sl§vna, ako sa o nej tvrdilo.ò ĂHoci som 

nest§l o to, ļo Ambr·z rozpr§va, ale vªļġmi o to, ako to rozpr§va, jednako so 

slovami, ktor® som miloval, vnikali do m¹jho srdca aj veci, na ktor® som nedbal. 

Nijako som uģ nemohol rozdeliŠ jedno od druh®ho. KeŅ som otv§ral svoje 

srdce, aby som vn²mal to, ļo kr§sne povedal, vn²mal som i to, ļo pravdiv®ho 

povedal; pravdaģe, len postupne.ò14  

 

Som si istĨ, ģe Ambr·z nek§zal len pre August²na, moģno ani nevedel ako 

ļasto prich§dza na jeho k§zne. Ale sv. Ambr·z bol ļlovek naplnenĨ Duchom 

SvªtĨm, ktorĨ bol vn²mavĨ na vn¼torn® vnuknutia ï ñtoto rob, toto hovor a 

neboj sa, lebo ja som s tebouò. Pre neho to uģ nebol len ñnezn§my vn¼tornĨ 

hlasò, ale hlas Ducha, ktorĨ vanie kde chce a ako chce. Nebojme sa aj my byŠ 

n§strojmi a svedkami Boģej l§sky, ktor§ chce pr²sŠ k naġim bl²ģnym, ktorĨch 

stret§me.  

 

Drah² bratia a sestry! Kieģ je n§m svedectvo sv. Ġtefana, ktorĨ poloģil aj 

ģivot za Jeģiġa, pomocou rozhodn¼Š sa nast¼piŠ ¼zku cestu svedectva, 

otvorenosti p¹sobeniu Ducha Svªt®ho. Kieģ si Boha a sp§su bl²ģnych 

zamilujeme viac ako svoje pohodlie podŎa vzoru toŎkĨch svedkov za vieru ï sv. 

Ambr·za, sv. August²na, bl. Pavla Gojdiļa ļi Boģieho sluhu biskupa J§na 

Vojtaġġ§ka. Kieģ by sme boli schopn² prijaŠ slov§, ktor® n§m Boh vnuk§ v pravĨ 

ļas. Preto sa naplŔme horlivosŠou za P§na ï cez svªt® prij²manie, ļ²tanie 

Svªt®ho p²sma, rozj²mav¼ modlitbu, streln® modlitby, alebo aj inak, ako n§m to 

vnukne Duch SvªtĨ.  

Amen. 
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Sl§vnosŠ Bohorodiļky Panny M§rie                                 Lk 2,16-21 
 

Modli sa a pracuj15 

StaŔme sa n§strojom Ducha Svªt®ho. 

 

 

Bratia a sestry! Ģivot ļloveka ģij¼ceho v dneġnom svete je 

charakterizovanĨ neust§lym zhonom, ustaviļnou pr§cou, neust§lym nah§Ŕan²m 

sa... V dneġnĨ sviatok je n§m pon¼knut§ moģnosŠ trochu si od toho zhonu 

oddĨchnuŠ. Asi kaģdĨ z n§s vie, ako vyzeral ļas, ļ²m bol naplnenĨ, kĨm sme sa 

zhromaģdili v naġom chr§me. NavariŠ, vyģehliŠ obleļenie, aby pekne vyzeralo, 

keŅ v Ŕom p¹jdeme na svªt¼ omġu a rĨchlo do kostola, aby sme to stihli. Ale 

poloģme si ot§zku: Naġli sme si ļas vn¼torne sa na sl§venie dneġn®ho sviatku 

pripraviŠ?  

 

Dneġn§ sl§vnosŠ s¼streŅuje svoju pozornosŠ na Matku Boģiu, ģenu, ktor§ 

ģila skrytĨm rozj²mavĨm ģivotom a vġetky slov§ a udalosti Boģieho pl§nu sp§sy 

zachov§vala vo svojom srdci a premĨġŎala o nich (porov. Lk 2,19). 

 

V evanjeliu sme okrem zvestovania radostn®ho posolstva o naroden² 

Mesi§ġa anjelmi pastierom a n§slednej poklony pastierov v betlehemskej maġtali 

naroden®mu Kristovi, poļuli aj o postoji Panny M§rie, kedy ona vġetky tieto 

slov§ zachov§vala vo svojom srdci a premĨġŎala o nich. Preļo tento postoj? 

V Luk§ġovom evanjeliu n§jdeme tri miesta, na ktorĨch je Panna M§ria 

vykreslen§ ako rozj²maj¼ca ģena. Pri zvestovan² rozmĨġŎala, ļo znamen§ takĨto 

pozdrav. Pri n§vġteve pastierov, ako sme poļuli v dneġnom evanjeliu,  

a napokon pri n§jden² Jeģiġa v chr§me ,,zachov§vala vġetky tieto slov§ vo 

svojom srdciò. Preļo evanjelista Luk§ġ pouģil vĨraz ,,zachov§vala v srdciò? 

Srdce v biblickom zmysle je stredobodom duchovn®ho ģivota ļloveka. 

Stret§vaj¼ sa v Ŕom vġetky mohutnosti ļloveka. Duch, rozum, v¹Ŏa a pocity. 

V srdci sa Boh d§va poznaŠ a v srdci ļlovek uvaģuje o Bohu a jeho veciach. 

UvaģovaŠ nad vecami v srdci znamen§ hŌbaŠ nad nimi, sk¼maŠ ich vĨznam, 

vidieŠ v akom s¼ vz§jomnom vzŠahu, objaviŠ vġetky ich d¹sledky. UvaģovaŠ 

nad vecami v srdci znamen§ ģiŠ vn¼tornĨm ģivotom, s¼stavne vyuģ²vaŠ 

a zdokonaŎovaŠ svoju vn¼torn¼ schopnosŠ napredovaŠ v m¼drosti.  

Panna M§ria poznala slov§ Star®ho z§kona, kde sa taktieģ hovor², ģe 

ġŠastnĨ je ļlovek, ktorĨ rozj²ma o z§kone P§novom dŔom i nocou. Toto 

rozj²manie o Boģom slove prin§ġalo hlbokĨ zmysel jej ģivotu, o ļo sa podelila aj 

s ostatnĨmi v zmysle bohatstva jej vn¼torn®ho ģivota, ktor® kaģdĨ okolo nej 

pociŠoval. Bol to ģivot, ktorĨ sa vyznaļoval modlitbou a pr§cou. Bola si 
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vedom§, ģe v bud¼cnosti pr²de deŔ, kedy sa pochop² vġetko, ļo sa zdalo v danej 

chv²li nejasn® a ona vġetko to, ļo zachov§vala vo svojom srdci, odovzd§ 

rodiacej sa Cirkvi.  

 

Drah² veriaci, nielen Matka Boģia, ako sme poļuli, ale aj boģskĨ SpasiteŎ, 

hoci Boh, i on poznal a ģil tichĨm a rozj²mavĨm ģivotom. Ļi si m¹ģeme tohto 

nevġimn¼Š? Vġetci dobre vieme, ako vypadaj¼ naġe vġedn® a niekedy i sviatoļn® 

dni. ōudov® pr²slovie hovor²: ĂKomu sa nelen², tomu sa zelen²ñ. Vieme, ģe je to 

pravda. Ģivot, povolanie i zodpovednosŠ n§s o tom dennodenne presviedļaj¼. 

KeŅ sa nebudeme poriadne obracaŠ, nem§me moģnosŠ d¹stojne preģiŠ svoj 

ģivot a pripraviŠ podmienky pre ģivot naġim potomkom. T§to, dnes tak k ģivotu 

kaģd®ho jedn®ho z n§s patriaca skutoļnosŠ, vġak nevypŌŔa celĨ rozmer n§ġho 

ģivota. Je pravdou, ģe naġe, kaģd®mu vlastn® povolanie, vyģaduje od n§s veŎa s²l 

a d§ poriadne zabraŠ. Ale je taktieģ pravdou, ģe ak v rozmere n§ġho ģivota bude 

chĨbaŠ protip·l kaģdodenn®ho pracovn®ho nasadenia, ktorĨm je oddych, ļas 

ticha pre seba, bl²ģneho a Boha, zaplat²me tomuto, do ļasu n§hleniu, privysok¼ 

daŔ, pri odpoļ²tan² ktorej n§m uģ veŎa pre l²stok na ten pomyselnĨ rĨchlik do 

neba neostane.  

Bratia a sestry. Ļo n§m chce vlastne dneġn® evanjelium povedaŠ? Je 

v Ŕom obsiahnutĨch viacero skutoļnost², z ktorĨch pre n§ġ ģivot nie je ani jedna 

vªļġia ļi menġia. Vġak pre naġe unaven® telo a ducha je darom pr²klad ģivota 

Panny M§rie. Benedikt²nske heslo hovor²: ,,Ora et labora!ñ, Je to star§ latinsk§ 

formulka, ktor§ v slovenļine znamen§: ,,Modli sa a pracuj!ñ M¼drosŠ vysloven§ 

v Starom z§kone.  

V Novom z§kone potvrden§ a m¼drymi ŎuŅmi, naġimi bratmi a sestrami, 

uģ pred storoļiami pochopen§. M¼drosŠ, ktor§ robila, rob² a vģdy bude robiŠ 

ļloveka schopnĨm pr§cou posvªcovaŠ tento svet a modlitbou pracovaŠ na sp§se 

duġe svojej vlastnej i duġ² naġich bl²ģnych. Panna M§ria pr§ve v duchu tĨchto 

slov viedla svoj ģivot skrytosti. V tomto rozmere svojho ģivota plnila Boģiu 

v¹Ŏu, veŎkĨ Boģ² pl§n sp§sy, ku ktor®mu Boh pozĨva aj n§s. Pozvanie 

k Boģiemu pl§nu sp§sy je pozvan²m k ģivotu na sl§vu Boha Otca pre 

povzbudenie a sp§su duġ² naġich i naġich bratov a sestier. TakĨto zmysluplnĨ 

ģivot je vġak moģnĨ iba vtedy, keŅ pracovn¼, pre ģivot potrebn¼ str§nku, 

budeme m¼dro sp§jaŠ s chv²Ŏami ticha, rozj²mania nad naġ²m poslan²m v ģivote, 

nad postojom k Bohu, bl²ģnym, k sebe samĨm. Som presvedļenĨ, ģe vġetci 

c²time, ako n§s ģivotnĨ ġtĨl bez chv²Ŏ tohoto pokojn®ho uvaģovania, oddychu 

pre telo i duġu vyļerp§va, kedy sa n§m vo chv²Ŏach ŠaģkĨch ļi menej ŠaģkĨch 

str§ca niekedy i zmysel n§ġho telesn®ho nam§hania. A tu staļ² tak m§lo. A pr§ve 

z toho m§la vyvst§va veŎkĨ zmysel n§ġho ģivota. Zmysel, ktorĨ naplnil ģivot 

Panny M§rie, ktorĨ naplnil ģivot staroz§konn®ho Ŏudu, ģivot kresŠanov od 

poļiatku Cirkvi a dok§ģe naplniŠ aj ģivot kaģd®ho jedn®ho z n§s. Zmysel pre 

ģivot, v ktorom sa navz§jom prel²naj¼ modlitba a pr§ca. Iba tak m¹ģeme 

plnohodnotne naplniŠ svoj ģivot. A plnohodnotne naplniŠ ģivot znamen§ preģiŠ 
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ho na oslavu Boha a na sp§su naġu i naġich bl²zkych. Niekedy n§s ruch 

povinnost², pr§ce i z§bavy ober§ o moģnosŠ daŠ takĨto zmysel tomu n§ġmu 

ģivotu, ku ktor®mu sme od zaļiatku povolan². A to kaģdĨ jeden z n§s. Iste 

i z§bava i pr§ca aj povinnosti napŌŔaj¼ n§ġ ģivot a aj n§m sl¼ģia, no k celkovej 

harm·nii, ku pokojn®mu preģ²vaniu naġej existencie bezpochyby patr² aj 

modlitba a rozj²manie.  

Niekto by si azda pomyslel: Rozdel²m si ļas, kedy sa budem venovaŠ 

pr§ci, kedy z§bave, kedy rodine a kedy modlitbe. Avġak nie o to ide. Nie si 

rozk¼skovaŠ deŔ a staŠ sa otrokmi nami naordinovanĨch ļasovĨch ¼sekov. 

Presvªt§ Panna viedla rozj²mavĨ ģivot, ļo znamen§, ģe vo vġetkom, ļo robila, 

videla dar pre Boha i bl²ģnych. Tak§to pr§ca sa st§vala modlitbou a t¼to 

modlitbu upevŔovala eġte osobnĨm, modlitbou naplnen²m vn¼tornĨm ģivotom. 

Myslela na Boģiu pr²tomnosŠ v kaģdej situ§cii. Vn¼tornĨ ģivot sa odr§ģa aj 

navonok a st§va sa takto nepretrģitou modlitbou. Toto je d¹leģit® aj pre n§s. 

PrijaŠ modlitbu do n§ġho ģivota ako ļokoŎvek in®, ļ²m svoj ģivot vypŌŔame. 

 

StarĨ pr²beh hovor² o starom majstrovi a jeho ģiakovi Haikelovi. Majster 

sa pozeral z okna na n§mestie. Zbadal Haikela, jedn®ho zo svojich ģiakov, ako 

sa niekam pon§hŎa. Zavolal naŔho a pozval ho hore k sebe.  

ï Haikel, videl si dnes r§no nebo?  

ï Nie, majster.  

ï A videl si ulicu, Haikel? Videl si ju dnes r§no? 

ï Ćno, majster.  

ï A vid²ġ ju aj teraz? 

ï Ćno, majster, vid²m. 

ï Povedz mi, ļo vid²ġ?  

ï ōud², kone, voz²ky, kupcov, ako rozhadzuj¼ rukami, dedinļanov, ako sa 

zohrievaj¼, muģov a ģeny, ako chodia sem a tam.  

ï Haikel, Haikel, ï pokarhal ho dobromyseŎne majster, ï za 50 rokov i za 

100 rokov tu bude st§le t§to ulica a st§le tu bude takĨto trh. Povozy zase privez¼ 

kupcov, ktor² bud¼ pred§vaŠ a nakupovaŠ kone. Ale nebudem tu ani ja, ani ty. 

A tak sa Ša pĨtam, Haikel, preļo beģ²ġ, ģe nem§ġ ani toŎko ļasu, aby si sa pozrel 

na nebo? 

 

Bratia a sestry, nebuŅme ako Haikel a pozrime sa obļas na nebo, zrkadlo, 

v ktorom uvid²me seba samĨch, bl²ģnych i Boha, zmysel n§ġho kaģdodenn®ho 

nam§hania. Ģivot modlitby a pr§ce, to je ģivot, ktorĨm Panna M§ria ģila a ku 

ktor®mu povzbudzuje aj n§s. Prajem na zaļiatku nov®ho roku sebe i v§m, aby 

sme spoloļne zak¼sili radosŠ z tak®hoto ģivota, ģivota v duchu hesla: Ora et 

labora ï modli sa a pracuj. 

Amen.  
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Sl§vnosŠ Zjavenia P§na ĂBñ                                               Mt 2,1-12 
 

Traja kr§li a Eucharistia16 

ObjaviŠ poklad - Eucharistiu. 

 

 

Sme si vedom² toho, bratia a sestry, ģe aj my m§me t¼ vĨnimoļn¼ 

pr²leģitosŠ, klaŔaŠ sa DieŠaŠu Jeģiġ poļas cel®ho roka, nielen na Vianoce?  

 

Drah² bratia a sestry! V dneġnom evanjeliu sme pr§ve poļuli, ako mudrci 

Ăvoġli do domu a uvideli dieŠa s M§riou, jeho matkou, padli na zem a klaŔali 

sa mu. Otvorili svoje pokladnice a dali mu dary: zlato, kadidlo a myrhuñ (Mt 

2,11). 

 

PozoruhodnĨ paradox: kŔazi maj¼ Sv. p²smo, Boģie zjavenie, vedia, kde 

sa m§ SpasiteŎ narodiŠ, ale nejd¼ sa mu pokloniŠ. Uk§ģu cestu inĨm. 

Naproti tomu traja mudrci, cudzinci, veria cudzej n§deji. Vyd§vaj¼ sa na dlh¼ 

cestu. Vypytuj¼ sa, hŎadaj¼. Veria v neuveriteŎn®, nedaj¼ sa pomĨliŠ ani 

biednym miestom, ani obyļajnĨm chudobnĨm dieŠaŠom. Uvideli dieŠa, padli na 

zem a klaŔali sa mu. Ļo vġetko je skryt® v tejto vete, v tejto poklone! Je to 

vyznanie viery v Boģie Synovstvo tohto obyļajn®ho chudobn®ho DieŠaŠa.  

V Starom z§kone je poklona ģiarlivo rezervovan§ jedine Bohu. KeŅ t²to 

Ŏudia, na prahu Nov®ho z§kona, predsa len padaj¼ na zem a klaŔaj¼ sa DieŠaŠu, 

vyzn§vaj¼ tĨm pr²tomnosŠ sam®ho jedin®ho Boha v Ŕom.  

PodŎa orient§lneho zvyku, je so vzd§van²m poklony spojen® odovzd§vanie 

darov. Mudrci dali DieŠaŠu to, ļo povaģovali za najcennejġie: zlato, kadidlo a 

myrhu. 

Niektor² star² cirkevn² otcovia vidia v troch daroch mudrcov hlbokĨ 

symbolickĨ vĨznam. Zlato patr² Jeģiġovi ako kr§Ŏovi. Kadidlo mu daruj¼ preto, 

lebo je Bohom, ktor®ho m§me uctievaŠ. Myrhu trpkej chuti priniesli tomu 

Jeģiġovi, ktorĨ ako VykupiteŎ bude raz musieŠ zomrieŠ trpkou smrŠou na kr²ģi.  

Traja kr§li zaļali v Betleheme to, ļo my kon§me pred Najsvªtejġou 

SviatosŠou. V nej je P§n Jeģiġ pr²tomnĨ so svoj²m telom a krvou, duġou a 

boģstvom, presne tak, ako kedysi v betlehemskej maġtali. Pozorujme vlastnosti 

ich ador§cie pred betlehemskĨm dieŠaŠom a vezmime si z toho ponauļenie. 

KlaŔanie mudrcov bolo prejavom viery a holdu l§sky vtelen®mu Boģiemu 

Synovi a tak® m§ byŠ aj naġe klaŔanie. 
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KaģdĨ ļlovek vo svojom ģivote hŎad§ hodnotu, chce n§jsŠ niekoho (s 

veŎkĨm N), pred kĨm by mohol vzdaŠ ¼ctu, pokloniŠ sa, tak ako traja kr§li, 

komu by mohol odovzdaŠ svoje najvz§cnejġie dary, svoje schopnosti, svoj ģivot. 

Mnoh² z n§s ho n§jdu v ŎuŅoch, ktor² ich oslovia, ale s¼ aj tak², ktor² sa 

sklonia pred pr²rodou, neģivĨmi a ģivĨmi ļasŠami sveta. 

Ale je to t§ ¼pln§, dokonal§ poklona, ¼cta, v ktorej odd§vame svoj ģivot? 

KeŅ sa narod² novĨ ļlovek, s ¼ctou a l§skou sa skl§Ŕame nad jeho nevinnosŠou, 

v mysli n§m skrsne myġlienka: Pred kĨm sa budeġ klaŔaŠ ty, dieŠa nevinn®, aģ 

dorastieġ ? V kom alebo v ļom, n§jdeġ Toho, To, ktor®mu odovzd§ġ svoj ģivot?  

PodŎa KKC klaŔanie sa (ador§cia) je z§kladnĨm postojom ļloveka, ktorĨ 

sa uzn§va za tvora pred svoj²m StvoriteŎom. Oslavuje veŎkosŠ P§na, ktorĨ n§s 

stvoril, a vġemoh¼cnosŠ SpasiteŎa, ktorĨ n§s oslobodzuje od zla, uzn§va Boha za 

P§na a Vl§dcu nad vġetkĨm, ļo jestvuje, za nekoneļn¼ a milosrdn¼ L§sku. 

Ador§cia je hlbokĨm sklonen²m sa ducha pred Kr§Ŏom sl§vy a ¼ctivĨm mlļan²m 

pred Bohom, ktorĨ je vģdy vªļġ².
17

 

Vġetci sme na ceste, vġetci hŎad§me Kr§Ŏa, ktor®mu sme sa priġli v ģivote 

pokloniŠ. KaģdĨ jeden z n§s je stvorenĨ k poklone, ale len na n§s z§leģ² komu, 

ļomu sa budeme klaŔaŠ, vzd§vaŠ ¼ctu, prin§ġaŠ dary. Ļi n§jdeme aj my toho 

jedin®ho Boha, ktorĨ jedinĨ je hodnĨ poklony, alebo ļi si n§jdeme modly a 

budeme sa im klaŔaŠ. To je len na n§s, na naġom rozhodnut².  

VeŎa Betlehemļanov videlo v Jeģiġovi beģn® dieŠa; no mudrci dok§zali v 

Ŕom vidieŠ DieŠa, ktor®mu sa bud¼ vġetci klaŔaŠ od chv²le narodenia aģ po 

vġetky veky. Ich viera ich osobitne vyznamenala, a to tĨm, ģe boli prvĨmi medzi 

pohanmi, ktor² ho velebili, aģ potom ho spoznal svet, aģ potom sme ho poznali 

aj my. Mudrci vedeli, ģe je Mesi§ġ, Boh, ktorĨ sa stal ļlovekom. ĂHŎadajte a 

n§jdeteñ (Lk 11,9); Boh sa d§ n§jsŠ, spoznaŠ, objaviŠ i zaģiŠ uģ tu na zemi. 

Jeģiġ pr²tomnĨ v Olt§rnej sviatosti je tĨm istĨm Jeģiġom, ktor®ho mudrci 

naġli v M§riinom n§ruļ²; Jeģiġ je pr²tomnĨ aj vo vġetkĨch ŎudskĨch ļinoch, 

konanĨch z l§sky k Bohu a bl²ģnemu. Prin§ġajme mu aj my dary; zlato, jemn® 

zlato naġej duġe, zlato naġich dobrĨch skutkov. Obdarujme ho tieģ kadidlom, 

Ŏ¼beznou v¹Ŕou kadidla, do ktor®ho prid§me ako tymian naġe ļnosti: l§sku, 

spravodlivosŠ, spoŎahlivosŠ, vernosŠ, veŎkoduġnosŠ, radosŠ, pochopenie. Spolu 

s tromi kr§Ŏmi venujme Jeģiġovi aj myrhu, myrhu naġej obete. ObeŠ nikdy 

predsa nesmie chĨbaŠ kresŠanovi. Ļo zaļali kr§li v Betleheme, to my m§me 

konaŠ Ņalej. P§n Jeģiġ pr²tomnĨ vo Sviatosti Ăpotrebujeñ zlato, pretoģe je Kr§Ŏ 

kr§Ŏov, Ăpotrebujeñ ho, pretoģe m§ pr§vo na lepġ², skvostnejġ² tr·n neģ Ġalam¼n. 

ĂPotrebujeñ myrhu, ale nie pre seba, lebo on uģ dokonal svoju obeŠ na kr²ģi a 

zmŘtvychvstanie  osl§vilo jeho telo a posvªtilo jeho hrob. Ale pretoģe zost§va na 

olt§ri obetou za n§s, Ăpotrebujeñ trpieŠ, ale v n§s a skrze n§s: sme jeho ¼dy, v 

n§s prebĨva, ale iba tak, ako mu to umoģŔujeme, aby bol skutoļnou obetou v 
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n§s. Tak isto Ăpotrebujeñ kadidlo. Chce kadidlo naġich ador§ci², aby n§m za ne 

udeŎoval svoje poģehnanie a milosti. 

Denne skladajme naġe dary jedin®mu Bohu, klaŔajme sa mu, veŅ n§s 

kaģdĨ deŔ pozĨva na stretnutie s n²m pri svªtej omġi; pozĨva n§s prijaŠ ho pod 

sp¹sobom chleba a v²na; prijaŠ ho v naġom bl²ģnom spolu s kŔazom, ktorĨ kon§ 

obetu.  

Modlime sa aj my: L§skavĨ Otļe, zhliadni na dary svojej Cirkvi, ktor§ ti 

neprin§ġa zlato, kadidlo a myrhu, ale Jeģiġa Krista, ktorĨ sa v tĨchto daroch 

spr²tomŔuje, obetuje a n§m d§va. 

 

Mnoho z n§s sa podob§ mudrcom, ktor² s vypªt²m s²l hŎadaj¼ Jeģiġa. Aj 

n§m Boh urļite uk§ģe hviezdy, ktor® n§m ho pom¹ģu n§jsŠ, aby sme sa mu 

priġli pokloniŠ, daŠ mu najvz§cnejġie dary. Ļo ale, ak bude Boh chcieŠ, aby sme 

to boli my, jeden pre druh®ho? Aby sme pr§ve my priviedli bl¼diaceho brata, 

bl¼diacu sestru vzdaŠ ¼ctu, poklonu jedin®mu Bohu, tomu, ktorĨ sa n§m dnes 

pon¼ka v podobe nevinn®ho dieŠaŠa? Uk§ģeme t¼ spr§vnu cestu?  

 

Predstavme si situ§ciu:  

Nejak² vzneġen² cudzinci sa dozvedia, ģe medzi nami, katol²kmi, prebĨva vo 

svojej Sviatosti Jeģiġ Kristus, ģe my preġŠastn² v nej m§me Kr§Ŏa neba i zeme, 

StvoriteŎa, VykupiteŎa sveta, skratka, n§ġho P§na Jeģiġa Krista. S¼ pln² t¼ģby 

poznaŠ ho a vzdaŠ mu poklonu; pr²du k n§m aģ z ŅalekĨch kraj²n, do niektor®ho 

eur·pskeho mesta, do niektor®ho mesta na naġom rodnom Slovensku. Neļakala 

by ich tu sk¼ġka, podobne ako mudrcov v Jeruzaleme? Ļo zvestuje v naġich 

katol²ckych mest§ch pr²tomnosŠ Krista? Chr§my, kostoly, ale veŅ tie maj¼ aj 

protestanti, ale aj Ģidia ï ļo teda? 

 

Je to naġa ador§cia, naġe prejavy ¼cty voļi Najsvªtejġej Sviatosti? Je to naġe 

pokŎaknutie pred bohost§nkom? 

 

Do chr§mu pr²du dvaja priatelia, jeden katol²k, ale druhĨ je mohamed§n; 

(ktorĨ uzn§va Jeģiġa Krista iba za jedn®ho z veŎkĨch prorokov, ktor² boli pred 

prorokom Mohamedom; no neuzn§va ho za Boha, za P§na neba i zeme, 

StvoriteŎa a SpasiteŎa sveta). Poļas prehliadky chr§mu pr²du pred bohost§nok, 

katol²k hovor² priateŎovi: ĂTu prebĨva n§ġ Boh, Jeģiġ Kristus, on je pr²tomnĨ 

st§le medzi nami.ñ No mohamed§n mu odpoved§: ĂNever²m! Tu je pr²tomnĨ 

tvoj, v§ġ Boh? VeŅ keby som ja veril v to, ģe tu je pr²tomnĨ m¹j Boh, padol by 

som na tv§r v tej najvªļġej pokore. Ale tvoj prejav ¼cty  ma nepresvedļuje o 

tom, ģe tu prebĨva v§ġ Boh.ñ 

 

Milovan², a ak§ je naġa ¼cta, naġe klaŔanie sa Jeģiġovi, ktorĨ je pr²tomnĨ 

v Najsvªtejġej Sviatosti? S¼ naġe ¼kony, naġe gest§ naozaj prejavom hlbokej 

¼cty a viery voļi Kristovi pr²tomn®mu v Eucharistii, alebo s¼ to iba tr§pne 
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n§boģensk® ¼kony, ktor® n§m vġtepovali rodiļia, star² rodiļia poļas naġej 

vĨchovy, kŔaz na hodin§ch n§boģenskej vĨchovy? Nepohorġili sme nimi 

niekoho zo svojho okolia, poļas svªtej omġe, poļas nan¼tenej ador§cie (aby 

ostatn² videli, ģe sme tam boli)? Na tieto ot§zky si mus² daŠ odpoveŅ kaģdĨ 

jeden z n§s s§m. Jedine my pozn§me odpoveŅ, jedine my vieme, ak® naozaj s¼. 

 

Traja kr§li napomenut² vo sne anjelom vr§tili sa inou cestou domov. Aj 

pre n§s, bratia a sestry, plat² vĨzva betlehemskĨch jasliļiek ï vr§tiŠ sa inou 

cestou. 

Od stretnutia s Kristom sa ador§tori maj¼ vģdy vr§tiŠ inou cestou domov, to 

znamen§, aspoŔ trochu zmeniŠ svoju ģivotn¼ cestu!  

Amen. 

 

 

 

 

Krst P§na ĂBñ                                                                     Mt 3,13-17 
 

PripomeŔme si svoj krst 

Naġe pr§va a povinnosti n§s zavªzuj¼. 

 

 

Prenesme sa aspoŔ v duchu na miesto, kde sme prijali sviatosŠ krstu, ktor§ 

sa stala pre n§s br§nou k ostatnĨm sviatostiam. Je pravdou, ģe to bolo uģ d§vno 

a vªļġina z n§s si na svoj krst nepamªt§, pretoģe sme ho prijali ako deti. 

PripomeŔme si, ģe vtedy do naġej duġe bol vtlaļenĨ nezmazateŎnĨ znak, 

zaļlenili sme sa do Krista a vtedy, hoci v zast¼pen² rodiļov a krstnĨch rodiļov 

sme zobrali na seba nielen pr§va, ale aj povinnosti. Uv§ģme, rodiļia a krstn² 

rodiļia, ļi to, ļo sme sŎ¼bili pri krste svojich det², sme splnili? KeŅ si poļas 

roka vieme n§jsŠ ļas na nieļo spomen¼Š, alebo nieļo navġt²viŠ, tak pre n§s 

veriacich by to mal byŠ krst.  

A na to n§s Cirkev upozorŔuje prvou nedeŎou nov®ho obdobia 

v cirkevnom roku, ktor® vol§me Obdob²m cez rok. 

 

Po krste Jeģiġa J§nom KrstiteŎom v rieke Jord§n sa nad hlavou 

pokrsten®ho Jeģiġa zjavil Duch SvªtĨ v podobe holubice a z neba zaznel hlas 

Boha Otca: ĂToto je m¹j milovanĨ Syn, v ktorom m§m zaŎ¼benieñ (Mt 3,17). 

 

Pref§cia ï pieseŔ vŅaky n§m vysvetŎuje, ģe je d¹stojn® a spr§vne, dobr® a 

sp§sonosn® vzd§vaŠ vŅaky vġemoh¼cemu a veļn®mu Bohu, ģe pri krste 

v Jord§ne n§m podivuhodnĨmi znameniami zjavil tajomstvo svojho Syna, ktor® 

Boh Otec dosvedļil hlasom z neba, ģe jeho veļn® Slovo ï Jeģiġ Kristus prebĨva 

medzi nami. Duch SvªtĨ, ktorĨ zost¼pil v podobe holubice, posvªtil Krista, 
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svojho Sluhu za kŔaza, proroka a kr§Ŏa a poslal ho ohlasovaŠ chudobnĨm sp§su. 

Tak ako z§stupy anjelov a svªtĨch v Boģom kr§Ŏovstve, aj my tu na zemi, ako 

p¼tnici do nebeskej vlasti si m§me uvedomiŠ vĨznam svojej oslavy Boha, 

plnenia svojich povinnost² a to v radostnom duchu. 

Boh ï ļlovek Jeģiġ Kristus prij²ma pri krste poverenie svojho poslania. 

J§nov krst pok§nia je zaļiatok Jeģiġovho verejn®ho ¼ļinkovania, poļas ktor®ho 

vysvetl² svoje poslanie, ģe priġiel vyk¼piŠ a spasiŠ vġetkĨch Ŏud² a aby smrŠou 

na kr²ģi zadosŠuļinil Bohu za vġetky hriechy Ŏud². 

Krst Jeģiġa v Jord§ne je prelomom v jeho ģivote. Dovtedy Jeģiġ ģil v tichu 

Nazareta, nepoznanĨ v n§rode, aby teraz vyst¼pil ako UļiteŎ a dok§zal svoje 

boģstvo uļen²m, z§zrakmi, ale najmª umuļen²m, smrŠou a zmŘtvychvstan²m. Je 

to zaļiatok, na ktorĨ sa do konca ļias bude spom²naŠ. St§va sa centrom 

pozornosti, ģivota vġetkĨch Ŏud² ako n§ġ brat a z§roveŔ ako n§ġ Sudca, naġa 

Cesta, Pravda a Ģivot. 

Krst Jeģiġa n§m pripom²na n§ġ krst, najvªļġiu udalosŠ v naġom ģivote, 

kedy sme sa stali deŠmi Boģ²mi, bratmi a sestrami Jeģiġa Krista. Jeģiġ s§m po 

svojom zmŘtvychvstan² dal apoġtolom pr²kaz: ĂKrstite ich v mene Otca i Syna i 

Ducha Svªt®hoñ (Mt 29,19). 

Krst gr®cky ñbaptizeinñ doslovne znamen§ niekoho ponoriŠ do vody, aby 

sa vyk¼pal, osvieģil a aby vyġiel z vody zmenenĨ, ļistĨ, zdravĨ, inĨ ļloveké 

Evanjeli§ i liturgia vyuģ²vaj¼ toto slovo na vysvetlenie, kĨm sme sa stali 

krstom a ļo sa v n§s vtedy udialo. Krstom  sme ponoren² do Boha vo veļnej 

rieke jeho ģivota, jeho svªtosti a jeho veļnej l§sky. Ponorili sme sa v Bohu, aby 

sme n§sledne vynorili sa ako znovuzroden² z Boha, obļerstven², znovuzroden² 

v novĨch Ŏud². Preto krst vol§me ñnovĨm zroden²mñ, ñnaroden²m sa z vody a 

z Ducha Svªt®hoñ. Vo chv²li krstu Kristus vlial do naġej duġe seba sam®ho, svoj 

ģivot, svªtosŠ i nesmrteŎnosŠ. Ak§ veŎk§, svªt§ a vzneġen§ je vec prijaŠ krst a 

staŠ sa kresŠanom. 

 

Dnes si uvedomujeme, ģe ak neģijeme ako kresŠania, tak krst niļ 

neznamen§ pre n§s. Nie sme pokrsten² pohania? KeŅ nem§me Boha v duġi, keŅ 

neģijeme, ako sme pri krste sŎ¼bili. Krst m§ byŠ pre n§s dar, ktorĨ si m§me 

chr§niŠ, rozv²jaŠ a nad n²m bdieŠ. KeŅ vo vzŠahu k Bohu pri svojich 

povinnostiach nerastieme, ļo n§m osoģ² krst? Krst n§s m§ viesŠ k Bohu, 

obohacovaŠ, krstom a jeho z§vªzkami a pr§vami sa m§me bl²ģiŠ k Bohu. 

Nec²time vĨļitku svedomia? Uvedomujeme si, ģe Ăviera bez skutkov je 

ne¼ļinn§ñ (Jak 3,20)? O svoj krst sa m§me staraŠ. Svet potrebuje svedkov viery. 

 

V ļasoch, keŅ Nemecko vypovedalo vojnu kresŠanom, ġtudent ¹smej 

triedy hovoril pred spoluģiakmi, ģe o niekoŎko rokov nebude v Nemecku 

ģiadneho kresŠana. Vtedy jeden z jeho spoluģiakov povedal len dve kr§tke slov§, 

ale povedal ich so z§palom a r§zne: ĂA ja?ñ  
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Dnes sme svedkami, ģe nielen na ġkol§ch, ale aj v naġich rodin§ch 

dok§ģeme jasne a r§zne vyznaŠ svoju vieru. N§ġ vzŠah k viere veŎa hovor² o 

povinnostiach a pr§vach voļi krstu. 

 

VzŠahy m¹ģeme vidieŠ na pr²klade. 

 

Na jednom podujat² pod heslom ñPredaj pouģitĨch vec²ñ, z ktor®ho vĨnos 

sa mal pouģiŠ na podporu chudobnĨch, stretli sa dve starġie ģeny. Jedna pr§ve 

vych§dzala, pretoģe si vġetko prezrela a druh§ vch§dzala. Prich§dzaj¼ sa  pĨta: 

ĂObjavila si tam nieļo zauj²mav®?ñ ï ĂNiļ! Ġkoda str§caŠ ļas na prehliadku, 

vġetko je moģn® odhodiŠ medzi nepotren® veci,ñ odpovedala vych§dzaj¼ca. 

ĂPoļkaj ma chv²Ŏu, aspoŔ oļkom hod²m vo vn¼tri,ñ poprosila prich§dzaj¼ca.  

Po niekoŎkĨch min¼tach sa vr§tila a ļakaj¼cej priateŎke ukazuje starĨ kr²ģ 

a hovor²: ĂPozri, naġla som skutoļnĨ poklad! Tento kr²ģ je zo striebra, mus²m 

ho vyļistiŠ, mus² byŠ starĨ, pretoģe je neobyļajne majstrovsky spravenĨ. 

Ģena doma kr²ģ vyļistila a vyzeral skutoļne pekne. Zavesila ho na stenu 

vo svojej sp§lni. Ale to eġte nie je koniec historky. 

V nedeŎu priġla k ģene dc®ra i s malĨm synom. Po obede, kedy chlapec 

zaļal sa baviŠ, vbehol do sp§lni babiļky. Po chv²li vybehol a plakal. Babka i 

mama sa znepokojene pĨtali, ļo sa mu stalo? Preļo plaļe? Vtedy chlapec ich 

vedie do sp§lne, uk§ģe na kr²ģ a povie: ĂJe mi tak smutno, ģe mu nem¹ģem 

pom¹cŠ.ñ 

 

Tri postavy vo vzŠahu k tomu ist®mu kr²ģu prezr§dzaj¼ tri vzŠahy ku 

krstu. Prv§ ģena, ktor§ na podujat² nevidela niļ zauj²mav®, predstavuje 

kresŠanov, ktor² s¼ pokrsten², ale krst pre nich niļ neznamen§, niļ nehovor², na 

krst nemyslia, neplnia si svoje z§vªzky. 

Druh§ ģena, ktor§ objavila starĨ striebornĨ kr²ģ, predstavuje veriacich, 

ktor² v krste vidia star¼ trad²ciu. Ku krstu pristupuj¼ zvykovo, patr² to k ġtĨlu 

ģivota. Obļas sa z¼ļastnia na krste, pr²padne o Ŕom hovoria. Ģije sa im vcelku 

dobre bez akt²vneho angaģovania sa vo viere. Ignoruj¼ Krista a stavaj¼ sa 

vªļġinou k nemu, ako by ho nebolo. S krstom ich vcelku niļ nesp§ja. Obļas do 

kostola, najmª na sviatkyé 

 

Chlapec predstavuje kresŠanov, pre ktorĨch je Kristus d¹leģit§ s¼ļasŠ ģivota. 

Maj¼ z§ujem ģiŠ tak, aby si plnili svoje povinnosti. Nielen od Boha si vedia 

pĨtaŠ, prosiŠ, ale vedia aj ŅakovaŠ, odprosovaŠ a svoju vieru neģij¼ len 

sviatoļne.  

Dnes preģ²vame krst P§na. Berieme dneġn¼ nedeŎu ako vĨzvu a 

prehodnocujeme svoj vzŠah k daru, ako nielen vol§me, ale aj prij²mame sviatosŠ 

krstu. Je to z§roveŔ naġa t¼ģba, aby sme v zaļ²naj¼com novom cirkevnom 

obdob² ļo najviac ģili z krstu, uvedomovali si svoje povinnosti i pr§va v spojen² 

s krstom. Amen. 
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2. nedeŎa v Cezroļnom obdob² ĂBñ                                 Jn 1,35-42 
 

HŎa, Bar§nok Boģ²18 

Jeģiġ ï ide§l, vzor, pr²klad 

 

 

Drah² bratia a sestry, keŅ si otvor²te noviny, aby ste si preļ²tali, ļo je nov® 

doma i vo svete, alebo keŅ si pust²te telev²zor, zist²te, ģe tlaļ a m®di§ s¼ pln® 

r¹znych na dneġn¼ vyspel¼ dobu dosŠ straġnĨch a smutnĨch spr§v. BuŅ s¼ to 

r¹zne n§rodnostn® a fundamentalistick® nevraģiv® boje, r¹zne leteck®, n§morn® 

alebo ģelezniļn® neġŠastia, ale aj r¹zne samovraģdy a nevysvetliteŎn® konanie 

niektorĨch Ŏud². KeŅ sa nieļo stane, kaģdĨ sa hneŅ zamĨġŎa nad tĨm, preļo sa 

to stalo, kde sa stala chyba, alebo ļi sa tomu nedalo nejako zabr§niŠ. N§sledne 

nato prich§dzaj¼ r¹zni analytici so svojimi n§vrhmi do bud¼cnosti, aby sa uģ 

nezopakovalo nieļo podobn® a aby sa podobnĨm trag®di§m v bud¼cnosti 

zabr§nilo. 

Ale poloģme si ot§zku. Staļia iba bezpeļnostn® opatrenia na z§chranu 

Ŏud², n§rodov, sveta? 

 

Keby sme poloģili t¼to ot§zku J§novi KrstiteŎovi, urļite by povedal, ģe 

nie. JednĨm z najvªļġ²ch nebezpeļenstiev, ktor® treba odstr§niŠ a proti ktor®mu 

treba bojovaŠ aj v dneġnom obdob², je sila hriechu. Mus²me si jednoznaļne 

uvedomiŠ, ģe vġetci sme hrieġni a n§chyln² na hriech. Jedinou naġou z§chranou 

pred tĨmto nebezpeļenstvom je Jeģiġ, ako sme to aj dnes poļuli v evanjeliu: 

ĂHŎa, Bar§nok Boģ², ktorĨ sn²ma hriechy svetañ (Jn 1,36). 

 

Jeģiġ poļas svojho putovania dost§va r¹zne pomenovania. Raz je to 

Mesi§ġ, inokedy Syn Boģ² a v dneġnom evanjeliu sme poļuli, ako ho pomenoval 

J§n. NazĨva ho Boģ²m Bar§nkom. Tieto  slov§, ktorĨmi J§n KrstiteŎ oznaļuje 

Krista, mohli by sme povedaŠ, ģe s¼ dosŠ tr¼fal®, ba aģ provokuj¼ce Ģidov, 

u ktorĨch slovo bar§nok znamen§ nieļo vĨznamn®. Bol to totiģ bar§nok, ktor®ho 

krvou natierali veraje dver² na oznaļenie svojich domovov v Egypte a vŅaka 

tomu je pre nich symbolom z§chrany od neġŠastia a smrti, od otroctva 

a pon²ģenosti. Ģidia sa mªsom bar§nka  posilŔovali aj poļas cesty do zasn¼benej 

zemi. Potom si kaģdoroļne pripom²nali tieto udalosti doma vo svojich rodin§ch, 

keŅ zab²jali a jedli jednoroļn®ho bar§nka na pamiatku odchodu z Egypta. 

Jednoroļn®ho bar§nka tieģ obetovali aj ako vŅaku vtedy, keŅ po naroden² 

prin§ġali svoje dieŠa do chr§mu. Preto J§n dosŠ riskoval, keŅ Jeģiġa pomenoval 

pred Ģidmi dokonca Boģ²m Bar§nkom. 

                                                 
18

 Porov.: MALĻEK, J.: Semin§rna pr§ca z homiletiky. Spiġsk§ Kapitula : 2002. 
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Ako vġetci dobre vieme, svªtĨ J§n KrstiteŎ je bezprostrednĨm P§novĨm 

predchodcom, ktorĨ bol poslanĨ, aby mu pripravil cestu. On uģ v lone svojej 

matky pozdravuje Kristov pr²chod, keŅ M§ria navġt²vila svoju pr²buzn¼ 

Alģbetu. Ide st§le pred Jeģiġom a vyd§va o Ŕom svedectvo svoj²m k§zan²m, 

svoj²m krstom na obr§tenie a nakoniec svojou muļen²ckou krvou. J§nom sa 

uzatv§ra cyklus prorokov, ktorĨ sa zaļal Eli§ġom. On je vġak viac ako prorok. 

On zvestuje, ģe potecha Izraela je bl²zko, je akoby Ăhlasom prich§dzaj¼ceho 

TeġiteŎañ. 

HŎa, Bar§nok Boģ², ktorĨ sn²ma hriechy sveta. Jeģiġ bol poslanĨ Otcom 

sem k n§m, aby sa obetoval za hriechy vġetkĨch Ŏud², aby n§s oslobodil 

z otroctva, ako kedysi bar§nok vyslobodil Ģidov z Egypta a priviedol ich do 

zasn¼benej zeme. Aj Kristus svojou potupnou smrŠou n§s vyslobodzuje 

z temn¹t hriechu a ukazuje n§m cestu, cestu tĨm pravĨm smerom do zasn¼benej 

zeme k n§ġmu Otcovi. 

 

Ćno, drah² bratia a sestry, Jeģiġ sa obetoval za hriechy, za m¹j, tvoj, za 

hriechy vġetkĨch n§s. Odp¼ġŠa n§m ich. Ale ako vid²me vġade okolo n§s, ļi na 

pracovisku, ļi doma, mlad² zase v ġkole, na intern§toch, vġade ako keby sa sila, 

veŎkosŠ a poļet r¹znych zvr§tenost² st§le zvªļġoval. Preto je veŎmi potrebn® 

zamĨġŎaŠ sa nad tĨmto fenom®nom dneġnej tak dosŠ sekularizovanej doby 

a zaļaŠ sa hneŅ zaoberaŠ sebou samĨm a svojimi postojmi. Mus²me sa samy 

seba pĨtaŠ, ļi je n§ġ vzŠah k hriechu spr§vny. Nem§me pr²liġ laxn® svedomie, 

a tĨm n§klonnosŠ si ospravedlŔovaŠ aj dosŠ z§vaģn® previnenia a priestupky? 

Nie sme uģ pohlten² probl®mom dneġnej doby, a to riadiŠ sa smerom, tempom 

a taktikou modern®ho sveta, ktorĨ nekompromisne zmetie a ods¼di kaģd®ho, kto 

sa nechce prisp¹sobiŠ podmienkam dneġn®ho ģivota?  

Je d¹leģit® uvedomiŠ si ġtĨl svojho ģivota v naġich rodin§ch, vo vĨchove 

svojich det², vo svojom osobnom pr²klade voļi vġetkĨm okolo n§s. Pozerajme 

a pomen¼vajme veci ich pravĨm menom a nesnaģme sa veci zakrĨvaŠ a hovoriŠ 

o nich tak, aby to dobre znelo nielen v uġiach naġich, ale aj Ŏud² okolo n§s. VeŅ, 

keŅ my rodiļia a vychov§vatelia novej gener§cie, ktor§ m§ byŠ poģehnan²m 

nielen pre n§s, ale pre cel¼ zem, nebudeme mladĨch uļiŠ spr§vne, ļo je dobro 

a ļo zlo, ļo m¹ģem a ļo nie, ļo je ļnostn®, ba aģ chv§lyhodn® a ļo je 

zavrhuj¼ce, keŅ my nebudeme dobre formovaŠ ich svedomie, tak m¹ģeme si 

byŠ ist², ģe to bud¼ maŠ veŎmi Šaģk® pri posudzovan² toho, ļo m¹ģu a ļo nie. 

Aj dneġnĨ ĂperfektnĨ svetñ a ġtĨl ģivota, ktorĨ sa preferuje dosŠ arogantne 

a cynicky sa pozer§ na hodnoty, ktor® boli moģno po st§roļia uzn§van®, 

a ktorĨch sa drģali naġi otcovia a star² otcovia. Dost§vaj¼ sa na okraj spoloļnosti 

ako nieļo smieġne, zaostal®, ba uģ dnes, vraj, archaick® ļiģe zastaral® 

a sp¹sobuj¼ce brzdu dneġn®ho ģivota. 

Tak ako sme dnes poļuli J§nove slov§ na adresu Jeģiġa, keŅ ho oznaļil 

Boģ²m Bar§nkom, je potrebn®, aby sme sa aj my kresŠania stali takĨmi 

obetnĨmi bar§nkami za hriechy svoje, ale aj vġetkĨch hrieġnikov, a aby sme sa 
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stali dobrĨmi JeģiġovĨmi bojovn²kmi v boji proti hriechu. Moģno, ģe k tomu ani 

tak veŎmi veŎa nie je treba, iba sa pridrģiavaŠ JeģiġovĨch slov a, samozrejme, 

vġetko posilŔovaŠ vr¼cnou modlitbou a ¼ļasŠou na Eucharistii. 

 

BojovaŠ dnes proti hriechu si vyģaduje siln¼ vieru a odhodlanie nieļo aj 

v boji obetovaŠ.  

 

Ale zamyslime sa nad touto udalosŠou, ktor¼ opisuje istĨ kŔaz Segur v 

knihe DEJINY. 

Vo veŎkej tlaļenici na ulici ruġn®ho mesta stratil otec mal¼ dc®rku. B§l sa, 

ģe dieŠa zahynie. KoŎko sa nachodil, koŎko sa nahŎadal, vġetko bolo m§rne. 

M¹ģeme si predstaviŠ z¼fanie tohoto otca po strate dieŠaŠa, keŅ si predstavoval, 

ļo hrozn® sa mu mohlo staŠ. Ļo sa s dieŠaŠom stalo, kde je, ļi netrp²...  

Po ġtyroch rokoch hŎadania zaġiel n§hodou do taneļnej b¼dy 

vandrovn²kov a tam na sc®ne uvidel svoju dc®rku, ako vykon§vala vġelijak® 

akrobacie na lane. Nevydrģal. JednĨm skokom dostal sa za ohradu a ako vl§dal 

najmocnejġie zvolal: ĂDc®ruġka!ñ A ona ned¹verļivo pozrela naŔho. Nepoznala 

ho. KeŅ sa mu stratila, bola maliļk® dieŠa. Uniesli ju, teraz po kr§tkom 

premĨġŎan² odpovedala: ĂTy si m¹j otec? Nie, m¹j otec je tuñ - a uk§zala na 

komedianta, ktorĨ uģ pribehol k nej, aby ak bude treba, obr§nil svoju obeŠ. Niļ 

nepomohlo, dc®rka sa nevr§tila k otcovi, nepoznala ho, zriekla sa ho. 

 

č, ako Šaģko je niekedy vr§tiŠ sa k otcovi! Diabol, ktorĨ kradne duġe 

Bohu, m§ tis²ce sp¹sobov, aby prek§ģal n§vrat k Otcovi. V§bi zdan²m 

blaģenosti, uspokojenia, rozprestiera pre rozmanit® os²dla pokuġenia, ktorĨmi 

tak opant§, omot§ duġu, ģe skoro nieto moģnosti vyrvaŠ sa z tejto motanice. 

Ļlovek sk¼ġa, myk§ sa celĨ a pad§ vġetko, akoby nadarmo. VeŎk® ġŠastie, ģe n§ġ 

Otec je dobrĨ a mocnĨ. Ak sa len rozhodneġ vstaŠ, ak vykroļ²ġ prvĨ krok 

pok§nia, najmilġ² Otec prichod² v ¼strety, vystiera svoje n§ruļie, odp¼ġŠa, 

zab¼da. 

 

Drah² bratia a sestry, vid²me, ģe milosrdenstvo Nebesk®ho Otca je 

nekoneļn®. On je  s nami trpezlivĨ a ļo je najd¹leģitejġie, vģdy m§ otvoren¼ 

n§ruļ, do ktorej sa m¹ģeme kedykoŎvek vr§tiŠ. BuŅme mu zato vŅaļn² a 

spoloļne ho dnes poprosme: Otļe, daj n§m dnes dostatok s²l v boji proti hriechu, 

daj, aby sme vģdy vedeli rozpoznaŠ, ļo je tvoja v¹Ŏa, ļo je tebe mil® 

a chv§lyhodn® a snaģili sa podŎa toho aj ģiŠ. 

Amen. 
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3. nedeŎa v Cezroļnom obdob² ĂBñ                                Mk 1,14-20 
 

Boģie kr§Ŏovstvo je tu19 

UvedomiŠ si, ģe ģijeme pre Boha a s Bohom. 

 

 

Iste si spomenie kaģdĨ z n§s na svoje detsk® ļasy, keŅ n§m rodiļia ļ²tali 

rozpr§vky. Skoro v kaģdej sa dej odohr§val v urļitom kr§Ŏovstve. V Ŕom vl§dne 

kr§Ŏ svojim poddanĨm, pom§ha mu pritom vojsko a v kr§Ŏovstve platia urļit® 

z§kony, ktor® je potrebn® dodrģaŠ, aby bol v krajine mier.  

 

Aj Jeģiġ v dneġnom evanjeliu tieģ spom²na kr§Ŏovstvo. Je na zaļiatku 

svojho verejn®ho ¼ļinkovania a medzi jeho prv® vyhl§senia patria slov§: 

ĂPribl²ģilo sa Boģie kr§Ŏovstvoñ (Mk 1,15). O ak® kr§Ŏovstvo ide? Kto v Ŕom 

vl§dne a ak® z§kony tu platia? PredtĨm, ako budeme hovoriŠ o Boģom 

kr§Ŏovstve, je d¹leģit® si vġimn¼Š prv¼ ļasŠ s¼vetia a to: ĂNaplnil sa ļasñ (Mk 

1,15). 

Drah² bratia a sestry! Ļo vġetko sa m¹ģe naplniŠ? Napr²klad n§doba, 

n§drģ priehrady a koryto rieky sa napŌŔa vodou, ale nie rieka sama, pretoģe t§ 

st§le teļie. Nieļo podobn®ho, ako sa zd§, plat² aj o ļase. M¹ģeme zaplniŠ hodinu 

z§bavou, rok ġt¼diom, ģivot dobrĨmi skutkami. Ale ļas ako takĨ ide Ņalej. Bol 

pred nami a bude po n§s. Ale bude veļn®? Biblia n§s uļ², ģe Boh je P§nom ļasu. 

On je ten, kto tvor² veci a Ŏud², a d§va kaģd®mu istĨ ļas, aby mohol splniŠ 

¼lohu, ktor¼ dostal od Boha. Aj izraelskĨ Ŏud dostal svoj ļas: od Abrah§ma aģ 

po Krista. Tento ļas je zaplnenĨ veŎkĨmi Boģ²mi skutkami: vyvolen²m 

Abrah§ma, osloboden²m z Egypta, posielanie prorokov. To vġetko bolo 

v Boģ²ch oļiach dostatoļnou pr²pravou, aby boli Ģidia schopn² prijaŠ Krista. 

Preto mal StarĨ z§kon svoj ļas, ktorĨ sa naplnil. Prich§dza na svet Jeģiġ 

Kristus a v jeho osobe priġlo na zem aj Boģie kr§Ŏovstvo. KĨm staroz§konnĨ 

ļlovek dostal ¼ļasŠ na Boģom kr§Ŏovstve vierou v jedn®ho Boha, vernosŠou 

zmluve a n§dejnĨm oļak§van²m prisŎ¼ben®ho Mesi§ġa, Jeģiġ oznamuje: ĂBoģie 

kr§Ŏovstvo je vo v§sñ (Lk 17,21). Boģie kr§Ŏovstvo je uģ tu na zemi, nielen po 

smrti alebo na konci vekov. Kristus, aby splnil Otcovu v¹Ŏu, zaloģil na zemi 

nebesk® kr§Ŏovstvo. A Otcova v¹Ŏa je povzniesŠ Ŏud² k ¼ļasti na Boģom ģivote. 

Rob² to tak, ģe zhromaģŅuje Ŏud² okolo svojho Syna Jeģiġa Krista. TĨmto 

zhromaģden²m je Cirkev, ktor§ je na zemi z§rodkom a poļiatkom Boģieho 

kr§Ŏovstva. 

Programom Boģieho kr§Ŏovstva je vġetko obj²maj¼ca l§ska. Nemilujme 

len napoly. Milujme tak, nech to bol². Pretoģe zastaviŠ sa vo chv²li, keŅ l§ska 

zaļ²na nieļo st§Š, alebo radġej v¹bec nezaļaŠ, pretoģe to nieļo stoj², by 
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znamenalo nemilovaŠ v¹bec. T§to l§ska je kameŔ, ktorĨ stavitelia svetskĨch 

kr§Ŏovstiev zavrhli, ale ktorĨ sa stal uholnĨm kameŔom Kr§Ŏovstva Boģieho. 

Moc l§sky je nezdoln§, Ălebo kto padne na ten uholnĨ kameŔ, dol§me sa, na 

koho vġak on padne, toho rozdrv²ñ (Mt 21,44). Ak sme teda nositeŎmi tohto 

kameŔa, v¹bec nie sme tak² bezbrann², ako sa na prvĨ pohŎad zd§. Sme slab² 

fyzicky, ale duchovne sme siln². Sme siln², ak sa usilujeme budovaŠ Boģie 

kr§Ŏovstvo, ale sme slab², ak by sme chceli namiesto neho budovaŠ kr§Ŏovstvo 

tohto sveta. Uverme koneļne, ģe ak sa budeme usilovaŠ o ġ²renie Boģieho 

kr§Ŏovstva a jeho spravodlivosti, vġetko ostatn® n§m bude pridan® (porov. Lk 12, 

31).  

Boģie kr§Ŏovstvo je skutoļnosŠ, ktor§ uģ jestvuje a ¼ļinkuje, hoci eġte 

nedosiahla svoju plnosŠ. Jeho pln® uskutoļnenie bude aģ v bud¼com veku. 

Z toho m¹ģeme vyvodiŠ, ģe povolan²m ļloveka na zemi je poznaŠ Boha, 

milovaŠ ho, oslavovaŠ, konaŠ dobr® skutky, a tak budovaŠ Boģie kr§Ŏovstvo uģ 

tu na zemi a oļak§vaŠ jeho bud¼ce naplnenie vo veļnom ģivote. Toto poslanie 

m§me napŌŔaŠ tam, kde sme postaven², pretoģe miesto, ktor® n§m Boh pridelil, 

je tak® vzneġen®, ģe nie je dovolen® opustiŠ ho. Aby sme pr§ve v tomto prostred² 

milovali a umoģnili Boģie kr§Ŏovstvo spozn§vaŠ aj inĨm a ġ²rili ho Ņalej. 

 

O Boģom kr§Ŏovstve Jeģiġ hovor² v evanjeliu mnoho podobenstiev. 

Prirovn§va ho k horļiļn®mu zrnku, ktor® vyrastie v strom, ku kvasu, ktorĨ berie 

ģena a zaprav² do troch mier m¼ky a nech§ cel® skysn¼Š, pokladu skryt®mu 

v poli, kupcovi, ļo zhŘŔa vz§cne perly, ryb§rskej sieti, ktor§ spusten§ do mora 

zachycuje rozliļn® druhy rĨb. Ļo z nich vyplĨva pre n§s? M§me hŎadaŠ, r§sŠ, 

byŠ dobrĨm semenom, teda odovzdaŠ sa rozsievaļovi Jeģiġovi, prin§ġaŠ ¼rodu, 

byŠ kvasom, sl¼ģiŠ, rozmnoģovaŠ hodnoty, byŠ svetlom sveta. Z tĨchto hodn¹t 

by som vybral jednu a to fenom®n hŎadania. 

V prvom rade m§me Boģie kr§Ŏovstvo hŎadaŠ. Jeģiġ n§s vol§ do 

Kr§Ŏovstva a naġou povinnosŠou je hŎadaŠ ho. HŎadanie m§ byŠ jednou z naġich 

prvoradĨch ļinnost². Mnoh² z tĨch, ktor² sa povaģuj¼ za dobrĨch veriacich, sa 

dop¼ġŠaj¼ jedn®ho z najvªļġ²ch hriechov pĨchy. Je to pĨcha z pocitu, ģe spolu 

s prijatou vierou vlastnia vġetku pravdu a ģij¼ takmer dokonalĨm ģivotom. 

Pripom²naj¼ Ădokonal®hoñ farizeja, ktorĨ Ņakoval Bohu, ģe nie je ako ostatn² 

Ŏudia, ako aj onen mĨtnik (pozri Lk 18,11). Jeģiġovi sa protivila tak§to povĨġenosŠ 

a nadradenosŠ, veŅ pr§ve t¼to farizejsk¼ ĂdokonalosŠñ, ktor§ rada d§va najavo 

svoje prednosti, ods¼dil osemn§sobnĨm ĂBeda v§m...!ñ (Mt 23,13-33), ktor® tak 

ostro kontrastuje s ¹smimi blahoslavenstvami: ĂBlahoslaven² chudobn² 

duchom, lebo ich je nebesk® kr§Ŏovstvoñ (Mt 5,3). Jeģiġ hovor² toto 

blahoslavenstvo na prvom mieste a nie nadarmo. Je to z§kladn® pravidlo pre 

pochopenie Boģieho kr§Ŏovstva. Len ten Bohu opravdivo uver², kto sa vġetk®ho 

vzd§. Chudobn² duchom cel¼ svoju istotu a bezpeļnosŠ, svoj pokoj, n§dej 

i radosŠ postavili na Bohu a jeho slove. Chudobn² duchom nie s¼ nerozumn². S¼ 

to t², ktor² s¼ vģdy pripraven² prij²maŠ; Ŏudia pozorn², ktor² vedia vypoļuŠ inĨch, 
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ktor² dok§ģu prijaŠ pouļenie aj od najvªļġieho hrieġnika, aj od bojov®ho ateistu. 

S¼ to poctiv² hŎadaļi pravdy, ktor² neodsudzuj¼ nepriateŎov, ale usiluj¼ sa 

pochopiŠ, ļo ich vedie k ich postoju.  

 

Nenaġiel som lepġ² pr²klad, ako v s¼ļasnosti preģ²vaŠ Boģie kr§Ŏovstvo uģ 

tu na zemi, akĨm bola Matka Tereza. Hoci postavou nepatrn§ ģena, srdcom 

plnĨm l§sky. Mohli by sme ju charakterizovaŠ ako manaģ®ra l§sky a ktor¼ celĨ 

svet, uģ nie komunistickĨ ale konzumistickĨ, potrebuje ako soŎ. Ona s 

popl§tanĨmi sand§lmi na bosĨch noh§ch, len s malĨm ġ§lom a tenkĨm svetrom 

ï a priam s§la z nej oheŔ l§sky. A pritom vġetko vo svojom ģivote pripisovala 

Bohu. Hovor²: ĂVġetko bolo dielo Boģie. Niļ nie je dielo moje. Som ¼plne 

presvedļen§, ģe je dielom Boģ²m, ģe som ģiv§.ñ Jeģiġ bol kr§Ŏom jej srdca, 

konal cez Ŕu. Bola chudobn§ duchom, a tak Boģie kr§Ŏovstvo ģila uģ tu na zemi. 

PĨtame sa ako? VeŎkĨ vĨznam prikladala obete, ktor§ sl¼ģi Boģiemu kr§Ŏovstvu 

viac ako dlh§ pr§ca, uļen® prejavy alebo diskusie. 

 

SvªtĨ apoġtol Pavol v liste Rimanom pripom²na: ĂBoģie kr§Ŏovstvo nie je 

jedlo a n§poj, ale spravodlivosŠ, pokoj a radosŠ v Duchu Svªtom.ñ A Tom§ġ 

KempenskĨ hovor²: ĂAk existuje nejak§ radosŠ, m§ ju ļlovek ļist®ho srdca.ñ 

Teda Boģie kr§Ŏovstvo najlepġie n§jdeme a pochop²me ļistĨm srdcom. Ak 

chceme maŠ ļist® srdce, mus²me urobiŠ Jeģiġa stredobodom svojho ģivota a dbaŠ 

o to, aby vġetko, ļo kon§me, bolo poznaļen® tĨmto rozhodnut²m. Proste, urobiŠ 

Jeģiġa kr§Ŏom svojho srdca. A  vtedy spozn§me Boģie kr§Ŏovstvo uģ tu na zemi. 

Pochop²me a zak¼sime, ģe to nie je iba rozpr§vka, fant§zia kŔazov a Cirkvi, ale 

realita, ktorej nebudeme m¹cŠ odporovaŠ.  

Amen. 

 

 

 

 

 

4. nedeŎa v Cezroļnom obdob² ĂBñ                                Mk 1,21 28 
 

Kristus n§s priġiel oslobodiŠ od diabla a hriechu20 

UvedomiŠ si, ģe sa d§ ģiŠ bez hriechu. 

 

 

Drah² bratia a sestry, dneġn§ doba sa vyznaļuje veŎkou pluralitou hriechu. 

Uģ ¼ļinkovanie Jeģiġa Krista je n§m pr²kladom, lebo on bol poslanĨ, aby n§s 

vyk¼pil z otroctva hriechu. 

Jeģiġ Kristus uzdravuje ļloveka posadnut®ho zlĨm duchom. 
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 Porov.: MATEJKA, ō.: Semin§rna pr§ca z homiletiky. Spiġsk§ Kapitula : 2002. 
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Evanjelium n§m hovor², ako posluch§ļi v Kafarnaumskej synag·ge ģasli 

nad JeģiġovĨm uļen²m. Boli v pr²tomnosti Jeģiġa, keŅ svoj²m mocnĨm slovom 

oslobodil ļloveka od neļist®ho ducha, ktorĨ trpel straġnĨm neduhom 

posadnutosti. Toto oslobodenie ļloveka od neļist®ho ducha ich ohromilo, 

pretoģe do tej chv²le znamenal neļistĨ duch najvªļġiu a najhroznejġiu moc, 

s ktorou sa stretli v kaģdodennom ģivote, lebo vtedy bolo veŎa Ŏud² posadnutĨch 

neļistĨm duchom. Posluch§ļi v synag·ge spoznali, ģe Jeģiġ m§ moc, je mocnejġ² 

a zvolali: ĂAj neļistĨm duchom rozkazuje a posl¼chaj¼ hoñ (Mk 1,27b). 

A rĨchlo sa rozniesol chĨr po celej krajine, ģe priġiel mocnĨ Jeģiġ, aby oslobodil 

Ŏud² od sp¼tania hriechu.  

 

Toto v²Šazstvo nad neļistĨm duchom je Ņalġ²m d¹kazom pr²chodu 

Mesi§ġa, ktorĨ priġiel, aby oslobodil Ŏud² od najstarġieho otroctva diabla 

a hriechu. J§n Pavol II. hovor², ģe zlĨ duch dok§ģe nielen p¹sobiŠ na materi§lne 

veci, ale aj na Ŏudsk® telo, kde zasahuje aj duġu ļloveka a tu m¹ģeme hovoriŠ 

o posadnutosti neļistĨm duchom. V evanjeli§ch je posadnutosŠ obyļajne 

sprev§dzan§ chorobnĨmi pr²znakmi. Od ļias Kristovho pr²chodu mus² diabol 

robiŠ ¼stupky aj napriek tomu, ģe m§ veŎk¼ moc, a jeho pr²tomnosŠ je re§lna 

primerane tomu, do akej miery sa ļlovek a spoloļnosŠ vzŅaŎuje od Boha. Skrze 

smrteŎnĨ hriech sa mnoho Ŏud² podd§va otroctvu diabla, vzŅaŎuje sa od 

Boģieho kr§Ŏovstva, aby vst¼pilo do kr§Ŏovstva tmy a zla. T²to Ŏudia sa st§vaj¼ 

n§strojmi diabla vo svete. SkutoļnosŠ, ģe Boģie kr§Ŏovstvo je otvoren® pre 

kaģd®ho, ģe Boh m§ vģdy otvoren® dvere pre ļloveka, je d¹vodom, ģe aj dnes 

veŎa Ŏud² miluje Boha. Miluj¼ ho najviac preto, lebo sp§su zavŘġil svojou 

smrŠou a vzkriesen²m. Tak n§m z²skal veļnĨ ģivot, milosŠ odpustenia hriechov 

a obr§tenia. Pr¼d Boģej milosti sa vlieva do srdca pri kaģdej sviatosti zmierenia. 

KeŅ kŔaz v zatienenej spovednici rob² kr²ģ nad kaj¼cim hrieġnikom, kon§ sa 

najvªļġ² div nadprirodzen®ho sveta. Sp§jaj¼ sa navz§jom dva oce§ny, oce§n 

naġej ¼bohosti s bezhraniļnĨm oce§nom Boģieho milosrdenstva. 

Mus²me si zachovaŠ bdelosŠ, aby sme rozozn§vali a odmietali klamstv§ 

pokuġiteŎa, ktorĨ neust§va vo svojom rozhodnut² ġkodiŠ n§m. Vie totiģ, ģe 

n§sledkom dediļn®ho hriechu m§me sklon k zlu, sme zraniteŎn² vo svojich 

v§ġŔach a vystaven² ¼tokom ģiadostivosti a diabla. CelĨ ģivot ļloveka sa jav² 

ako neust§ly z§pas medzi dobrom a zlom. Ba ļlovek zisŠuje, ģe nie je schopnĨ 

s§m od seba ¼ļinne prem§haŠ ¼klady zla, takģe kaģdĨ sa c²ti akoby sp¼tanĨ 

reŠazami. Preto mus²me prisp¹sobiŠ patriļn¼ d¹leģitosŠ poslednej Kristovej 

prosbe, ktor¼ n§s nauļil v modlitbe Otļe n§ġ: Ă... zbav n§s zl®hoñ (Mt 6,13). Svoju 

ģiadostivosŠ mus²me drģaŠ na uzde a s Boģou pomocou bojovaŠ proti 

ġkodliv®mu vplyvu st§le ļ²haj¼ceho diabla. 

 

SvªtĨ arskĨ far§r J§n M§ria Vianney hovoril raz deŠom pr²beh, ktorĨ si 

s§m vymyslel: Dvojroļn® dievļatko bolo na poli. Z lesa vybehol vlk. Zubami 

chytil dievļatko za ġaty a Šahal ho preļ. Jej otec aj muģovia, ktor² pracovali na 
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poli, to zbadali. Vzali palice a vġetci sa dali do behu za vlkom. Dobehli ho, 

obkŎ¼ļili a prin¼tili zanechaŠ korisŠ. Đboh® dievļatko zachr§nili.  

Svoj pr²beh vysvetlil takto: Vlk predstavuje veŎk®ho nepriateŎa naġej duġe. 

Dievļatko predstavuje n§s a naġu slabosŠ, naġu n§klonnosŠ k hriechu. Otec 

a muģovia predstavuj¼ Jeģiġa Krista, n§ġho z§chrancu. Palica predstavuje moc 

Jeģiġa Krista, ktorou zachraŔuje naġe duġe vo sviatosti zmierenia. RadosŠ 

z§chrancov je radosŠou Jeģiġa Krista nad obr§ten²m hrieġnika. 

 

KaģdĨ z n§s by si mal osvojiŠ n§rek proroka Jeremi§ġa, ktorĨ m§ v sebe 

silnĨ zmysel pre pok§nie a zadosŠuļinenie: ĂZdeste sa nad tĨm, nebes§, zhrozte 

sa veŎmi, preveŎmi, hovor² P§n. VeŅ dvoch ziel sa dopustil m¹j Ŏud: mŔa 

opustili, prameŔ ģivĨch v¹d, aby si vykopali popraskan® cisterny, ktor® vodu 

udrģaŠ nem¹ģu. 

 

Bratia a sestry, v tejto zvl§ġtnej historickej udalosti, o ktorej n§m rozpr§va 

evanjelium, m¹ģeme vġetci vo svetle viery vidieŠ v posadnutom kaģd®ho 

hrieġnika, ktorĨ sa chce obr§tiŠ k Bohu, kaģd®ho hrieġnika, ktorĨ sa chce 

oslobodiŠ od satana a hriechu. Jeģiġ n§s totiģ nepriġiel vyslobodiŠ z nadvl§dy 

n§rodov, ale zo zajatia duġe. Prosme Boha o milosŠ, aby sme neupadli do 

nevernosti, do ktorej sa n§s opovaģuje pob§daŠ ten, ļo bol nevernĨ od sam®ho 

poļiatku. Nech n§s teda povzbudia slov§ blahoslaven®ho p§peģa J§na XXIII.: 

ĂAj keŅ je zlo naozaj smutn§ realita, tak dnes, ako i vļera, predsa nedok§ģe 

nikdy - a to dobre vieme - prem¹cŠ dobro.ñ 

Amen. 

 

 

 

5. nedeŎa v Cezroļnom obdob² ĂBñ                                  Mk 1,29 39 
 

Jeģiġova uzdravuj¼ca sila21 

Uverme v silu Jeģiġovho uzdravenia. 

 

 

Mil² bratia a sestry! KaģdĨ z n§s prekonal v ģivote nejak¼ chorobu. Ako 

ovplyvnila moje vn¼tro? Prijal som ju, alebo som ġomral, preļo pr§ve ja som 

tĨm ļlovekom, ktor®ho postihla? Ļo rob² Jeģiġ pri stretnut² sa s nemocnou? 

ĂPrist¼pil k nej, chytil ju za ruku a zdvihol. Hor¼ļka ju opustila a ona 

ich obsluhovalañ (Mk 1,31). 

Petrova svokra je prip¼tan§ na l¹ģko. Niekedy choroba m¹ģe sp¹sobiŠ, ģe 

tĨch, ktorĨch sme obsluhovali, musia teraz obsluhovaŠ n§s. Nemus² to byŠ len 

choroba telesn§, ale aj duġevn§, kedy ļlovek pociŠuje ¼zkosŠ a utrpenie. M§me 

                                                 
21

 Porov.: PETROVĻĉK, J.: Semin§rna pr§ca z homiletiky. Spiġsk§ Kapitula : 2002. 
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prosiŠ najlepġieho lek§ra, Jeģiġa, nielen za seba, za svoje fyzick® i duġevn® 

uzdravenie, ale aj za tĨch, ktor² to potrebuj¼ eġte viac. K tomu je potrebn§ 

¼primn§ prosba, pokorn§, ktor§ je moģno najlepġ²m liekom na hor¼ļku ducha. 

M§ vych§dzaŠ z ļist®ho srdca, pln®ho l§sky.  

Je namieste pripomen¼Š si slov§ P§na Jeģiġa: ĂĻokoŎvek ste urobili 

jedn®mu z mojich najmenġ²ch, mne ste to urobili.ñ On sa n§m v obetovan² d§va 

ako pr²klad hodnĨ nasledovania. SamozrejmosŠou pre n§s by mala byŠ pomoc 

chorĨm a trpiacim v okol², na ktorĨch si m§lokto spom²na. Aj za poh§r vody 

podanĨ z l§sky budeme odmenen², preto buŅme pozorn² a l§skav² k tĨm, ļo s¼ 

odk§zan² na inĨch. Staļ² len trochu n§mahy a ¼primnej snahy, aby ļlovek poc²til 

l§sku a nov¼ motiv§ciu pre ģivot. O uzdraven² vo Svªtom p²sme m§me veŎa 

pr²kladov - ģena , ktor§ sa dotkla obruby Jeģiġovho r¼cha, stotn²kov sluha.  

 

P§n Jeģiġ prich§dza na t¼to zem n§m pom§haŠ, aby sme mohli medzi 

ŎuŅmi lieļiŠ choroby. C²time, ako je potrebn® lieļiŠ svet v jeho vzŠahoch. Ako 

sa n§m p§ļi, keŅ stretneme ļloveka, ktorĨ m§ r§d druhĨch, keŅ sa stretneme so 

srdeļnosŠou  voļi n§m. Ako sa n§m nep§ļi, keŅ niekto chce d§vkovaŠ 

srdeļnosŠ po kvapk§ch. SrdeļnosŠ d§vkovan§ po kvapk§ch zab²ja a niļ² 

radostn¼ pohodu. Mus²me ¼plne a spont§nne uk§zaŠ z§ujem o ļloveka vo svojej 

l§ske. Ona je  najlepġ² liek na chorobu. K nej je potrebn§ pevn§ viera. Ona je 

pravdou a osvetŎuje naġu myseŎ, chr§ni ju pred omylom. Lieļi naġe rany 

a pozostatky po dediļnom hriechu, kv¹li ktorĨm m§me n§klonnosŠ z²sŠ Ŏahko 

z cesty. Niekedy je choroba potrebn§ pre n§ġ duchovnĨ rast. Tu je vģdy d¹leģit® 

sk¼maŠ Boģiu v¹Ŏu. Svoju moc v Novom z§kone zjavuje Jeģiġ najprv 

z§zraļnĨmi uzdraveniami, preto prin§ġali k nemu chorĨch a posadnutĨch zlĨmi 

duchmi a on ich uzdravil. Svoju moc nad bolesŠou prejavuje tĨm, ģe jej d§va 

novĨ zmysel v Boģom kr§Ŏovstve. Ale najvlastnejġiu odpoveŅ na tajomstvo 

bolesti d§va Jeģiġ svoj²m umuļen²m a smrŠou na kr²ģi. Cez bolesŠ a utrpenie n§s 

vol§ Otec do svojej l§sky.  

Niekto leģ² na ceste z Jeruzalema do Jericha. Ļak§ na toho, kto mu 

preuk§ģe milosrdenstvo. Niekto leģ² na ceste smerom na Golgotu. Upadol, je 

polomŘtvy. Ļak§ na toho, kto by mu pomohol niesŠ bremeno. Mnoh² leģia na 

cest§ch zranen², opusten², straten², polomŘtvi. Id¼ cestami pobl¼den², 

rezignovan², bezmocn², ļakaj¼ci. Bl²ģni ļakaj¼ a hŎadaj¼ na naġich cest§ch tĨch, 

ļo veria, d¼faj¼ a miluj¼. Tu jeden po ceste prin§ġa Chlieb. Chlieb pre v§s. 

Chlieb na d§vanie, na lieļenie, chlieb pre ģivot. Chlieb ģivota. Niekto je na ceste 

- Boh pre v§s, pre n§s. Na sp§su, pre uzdravenie, pre ģivot. Boh lek§r, Boh 

ģivota. Jedno je ist®: v utrpen², chorobe ļlovek spozn§va, ģe nem§ v ruk§ch 

kŎ¼ļe od tajomstva ģivota a smrti; bolesŠ ho odkazuje na Niekoho vªļġieho. 

Bolestn§ ot§zka je osobitnou cestou k rozhovoru s Bohom.  

V nemocnici na n§vġteve sa kŔaz pĨta starġej chorej ģeny: ĂAko sa 

m§te?ñ Pani odpoved§:  
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Ăşaģko, veŎmi zle.ñ ï ĂĻo v§s bol², ļo v§s tr§pi?ñ ï ĂUģ vyġe pªŠ tĨģdŔov 

moje deti neboli pri mne.ñ On si myslel, ģe sa bude sŠaģovaŠ na bolesti telesn®, 

ale ju bol² to, ģe si ju jej deti nevġ²maj¼.  

 

Neraz keŅ nemocn®mu pod§me liek, eġte povie: ĂPodaj mi ruku!ñ Nechce 

len lieļenie svojho tela, ale aj lieļenie svojho ģivota, svojej duġe.  

 

KeŅ priġla Matka Tereza do Ļeskoslovenska, priġli za Ŕou dvaja pr§ve 

zosob§ġen² novomanģelia, aby jej dali veŎkĨ obnos peŔaz². Ona sa ich opĨtala: 

ĂVy nepotrebujete peniaze?ñ ï  ĂMatka Tereza, my sme ġŠastn². S¼ Ŏudia, ktor² 

sa nemaj¼ radi a nem¹ģu sa maŠ radi, ļi uģ pre hlad alebo biedu.ñ Potom mlad² 

povedali: ĂRozhodli sme sa, ģe vġetky svadobn® dary d§me pre chudobnĨch, 

trpiacich a chorĨch.ñ 

 

Pane, ty m§ġ na starosti aj pohodu Ŏud², vo svojom synovi Jeģiġovi 

Kristovi a v Duchu Svªtom n§m ju chceġ lieļiŠ. Pom¹ģ n§m byŠ menej 

sebeckĨmi a uvedomiŠ si, ģe lieļenie Ŏudskej pohody nie je dovolen® len 

v kvapkovej priazni. Pom¹ģ tĨm, ktor² nevl§dzu, s¼ vyuģ²van², zneuģ²van² vo 

svojom okol², daj, aby nezatrpkli, a n§m  dod§vaj silu, aby sme boli lek§rmi 

tepl®ho, pr²jemn®ho spolunaģ²vania. 

KaģdĨ z n§s vie vyrobiŠ lieky dobroty a l§sky a m¹ģe si takto vysk¼ġaŠ svoje 

lek§rske schopnosti.   

 

Vġemoh¼ci Boģe, n§ġ NebeskĨ Otļe, ktorĨ milujeġ vġetkĨch a nezab¼daġ 

na nikoho, predn§ġame ti prosby za cel® tvoje stvorenie a za vġetky tvoje deti. 

Spom²name si na vġetkĨch, na ktorĨch si vloģil kr²ģ utrpenia, telesnej choroby 

a slabosti. Na vġetkĨch, ktor² s¼ bez pr²buznĨch a bez priateŎov, na vġetkĨch, 

ktor² sa tr§pia nad utrpen²m alebo hriechom tĨch, ktorĨch miluj¼, na vġetkĨch, 

ktorĨch postihla strata, aby v temnĨch dŔoch naġli istotu a pokoj v tebe. Pros²me 

Ša za vġetkĨch, ktor² s¼ ponoren² do svojich vlastnĨch z§rmutkov, aby sa zaļali 

deliŠ o starosti so svojimi bratmi a spoznali tajomn® a poģehnan® spoloļenstvo 

kr²ģa. Pros²me Ša za vġetkĨch, ktor² s¼ osamel² a smutn² uprostred radosti inĨch, 

aby poznali teba ako svojho PriateŎa a PoteġiteŎa. RozpomeŔ sa na vġetkĨch, 

ktor² prech§dzaj¼ ¼dol²m tieŔa, aby spoznali, ģe vzkriesenĨ Kristus je s nimi 

a ģe je svetlom i v ļase veļera.  

Amen. 
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6. nedeŎa v Cezroļnom obdob² ĂBñ                                  Mk 1,40-45 
 

Osobn§ pokora a d¹vera v Boha22 

D¹vera sa vypl§ca. 

 

 

Policajti zastavili mlad®ho chlapca na traktore. Policajt otvoril dvere. 

A keŅ tento mladĨ muģ chcel vyst¼piŠ, zakr¼tila sa mu hlava, vypadol z traktora 

rovno na zem. Zodvihol sa, otrepal... Hlava sa mu nezakr¼tila len tak z niļoho 

niļ, ale mal dobre vypit®. Policajt sa na neho pr²sne pozrel a opĨtal sa ho: ĂĻo 

v§m je? Vy ste opitĨ!ñ Chlapec na to: ĂNiļ mi nie je!ñ Opit®ho niļ nebol². OpitĨ 

si za ten svet neprizn§, ģe je opitĨ.  

 

Drah² bratia a sestry, pyġnĨ si za ten svet neprizn§, ģe je hrieġny. On 

vġetko rob² dobre, vġetko vie. Tak ako si opitĨ neprizn§, ģe je mimo, tak ani 

pyġnĨ si neprizn§ svoju slabosŠ, svoju chorobu, svoju biedu. Je totiģ opitĨ 

svojou pĨchou.  

 

Dneġn® evanjelium je zvestovan²m Boģej moci i dobroty. Boh je mocnĨ 

a je aj dobrĨ. Boģia moc a dobrota sa vġak m¹ģe prejaviŠ len tam, kde n§jde 

pokorn® srdce, d¹veruj¼ce Bohu. Tak®to je srdce malomocn®ho: ĂPane, ak 

chceġ, m¹ģeġ ma oļistiŠñ (Mk 1,40). A ļo rob² Jeģiġ? Slovo dost§va jeho moc 

a dobrota: ĂZŎutoval sa nad n²m, vystrel ruku, dotkol sa ho a povedal: ĂChcem, 

buŅ ļistĨñ (Mk 1,41)! 

 

Stretnutie Jeģiġa a malomocn®ho nie je len tak kdejakĨm stretnut²m. 

Pozrime sa troġku na okolnosti a hlbġie s¼vislosti. Najsk¹r m§me pred sebou 

osobu malomocn®ho. V tom ļase bolo malomocenstvo nelieļiteŎnou chorobou. 

TakĨto ļlovek postupne chradol, ¼dy mu ochabli, aģ boli ¼plne nefunkļn®. 

A ako sa spr§vali ostatn² voļi takto chor®mu?  Malomocn² nemali pr²stup do 

zaŎudnenĨch oblast² ani povolenie pouģ²vaŠ cesty. Je teda zvl§ġtne, ģe sa tento 

malomocnĨ nach§dzal v meste. Ako sa tu dostal? Preļo tu ġiel? Moģno poļul 

o Jeģiġovi a hŎadal celĨ ļas pr²leģitosŠ, ako sa k nemu pribl²ģiŠ. Napokon Jeģiġa 

naġiel a hovoril s n²m. Poruġil pr²sny z§kaz: s nikĨm sa nestĨkaŠ, s nikĨm sa 

nerozpr§vaŠ! Ale jeho hnala d¹vera. Jeģiġ je jeho n§dej, jeho jedin§ n§dej! 

VĨnimoļn§ sc®na. MalomocnĨ padol na tv§r pred Jeģiġom a prosil: ĂPane, ak 

chceġ, m¹ģeġ ma oļistiŠ.ñ Padol na tv§r  ï koŎk§ pokora! A Ņalej hovor²: Ă... 

ak chceġ, m¹ģeġñ ï tu zasa ak§ d¹vera! ĂTu Jeģiġ vystrel ruku, dotkol sa ho 

a povedal: Chcem, buŅ ļistĨ!ñ Boģ² Syn sa dotkol malomocn®ho, ba niektor² sa 

domnievaj¼ na z§klade urļitĨch predpokladov, ģe ho objal. 
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 Porov.: SIVOœ, M.: Semin§rna pr§ca z homiletiky. Spiġsk§ Kapitula : 2002. 
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Sv. Alfonz hovor²: ĂAby bol dom pevnĨ, mus² maŠ dve veci: z§klad 

a strechu. Z§kladom naġej duchovnej budovy m§ byŠ pokora, hlbok® 

presvedļenie, ģe niļ nie sme a niļ nem¹ģeme. Strechou je Boģia ochrana, na 

ktor¼ sa bezvĨhradne spoliehame.ñ 

Ļloveka tvoria dve z§kladn® zloģky: telo a duġa. Nem¹ģe byŠ ļlovek bez 

tela, ako nemoģno hovoriŠ ani o ļloveku bez duġe. Jednoducho, vtedy je ļlovek 

ļlovekom, keŅ m§ telo i duġu. Teraz si poloģme nasledovn¼ ot§zku: Kedy je 

ļlovek chorĨ? Ak o ļloveku povieme, ģe je chorĨ, tak vtedy, ak nieļo v Ŕom 

nepracuje, nefunguje tak, ako m§. Napr. zlomen§ ruka, ktorou nem¹ģe hĨbaŠ 

a pod. O chorom ļloveku hovor²me teda vtedy, keŅ nieļo v Ŕom je chor®, keŅ je 

chor§ nejak§ jeho ļasŠ. Lenģe, ļo sme povedali? Ļlovek, celĨ ļlovek = duġa + 

telo. Nezost§vajme preto len pri tele. Tak ako m¹ģe byŠ chor® telo, pr§ve tak 

m¹ģe byŠ chor§ aj duġa. Ak je chor® telo, ļlovek je chorĨ. Ale aj ak je chor§ 

duġa, plat², ģe ļlovek je chorĨ. 

Mysl²m, ģe sa v§s nemus²m pĨtaŠ, ļi ste uģ niekedy boli chor². Vġetci sme 

uģ nejak¼ t¼ chorobu ok¼sili. KeŅ uģ niļ in®, tak aspoŔ obyļajn¼ chr²pku, ļi 

chor® zuby. Tak napr. zuby: len si spomeŔme, ako je to zle, keŅ n§s bolia a ako 

ļ²m sk¹r chceme ²sŠ k zub§rovi a maŠ to za sebou. Nechceme byŠ chor², ale 

zdrav². A to je dobre, tak to m§ byŠ.  

Chor® zuby, chor§ ruka, ... chor® telo. A ļo chor§ duġa? Aha, na Ŕu akoby 

sme niekedy trochu zabudli. Lenģe aj duġa m¹ģe byŠ chor§, pr§ve tak ako telo. 

Ja vġak chcem byŠ zdravĨ. Chcem byŠ celĨ zdravĨ. 

A ako sa vol§ choroba duġe? Vġetci ju dobre pozn§me, vieme veŎmi dobre 

o ļo ide. Hriech. Kaģd®ho z n§s uģ postihla t§to choroba. A ako r¹zne sa 

prejavuje, u kaģd®ho in§ļ. Chceme sa lieļiŠ? Ja rozhodne §no. Lebo t¼ģim byŠ 

zdravĨ a to celkom a ¼plne! 

Dobre, ale ako zaļaŠ lieļbu, kde zaļaŠ...? Ponajprv pacient s§m si mus² 

chorobu priznaŠ. Na z§klade urļitĨch pr²znakov spozn§m, ģe som chorĨ. Lebo 

jednoducho nieļo nefunguje tak ako m§. Vtedy idem za lek§rom a op²ġem mu 

svoj stav. To sme ale opªŠ pri tele. A ļo duġa ļloveka? Kde tu zaļaŠ? Ako zaļaŠ 

lieļbu? 

POKORA. œou treba zaļaŠ. Ona mi pom¹ģe spoznaŠ sa, dobre sa 

spoznaŠ. Pokora ako pravda o Bohu, o sebe a o druhĨch. V pokore spozn§vam, 

ģe Boh je m¹j P§n a ģe je nekoneļne dobrĨ. V pokore spozn§vam svoje hriechy 

a v pokore spozn§vam, ģe in² s¼ pre mŔa darom. 

KoŎko hriechov n§s Šaģ², ak² len sme chor². A v chorobe sme smutn². Kto 

by sa aj radoval v chorobe, keŅ ho nieļo bol²? A ļi hnev, z§visŠ, klamstvo, 

lakomstvo, ... nie je chorobou, nie je bolesŠou?! Ale ja nechcem byŠ smutnĨ. 

Ani P§n Boh nechce, aby som bol smutnĨ. Naopak, radujme sa; ĂRadosŠ 

v P§novi je naġa sila.ñ 
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Viete, Šaģko je lieļiŠ niekoho, kto v§m bude st§le tvrdiŠ, ģe je zdravĨ. 

A s¼ aj tak²: hoci je chorĨ, za ten svet si neprizn§, ģe je chorĨ, ale on bude 

hovoriŠ: ĂTo niļ nie je, to prejde.ñ A pritom m¹ģe ²sŠ o v§ģnu chorobu. Pri 

hriechu str§came kontakt s Bohom, niļ²me v sebe ģivot. Ļi to je niļ?! 

PyġnĨ ver² v svoje sily, a preto pad§. PokornĨ d¼fa iba v Boģiu silu, preto 

stoj² pevne, nech s¼ ¼toky pokuġen² ak®koŎvek prudk®. To hovor² sv. Alfonz.  

 

Teda pokora. Sn§Ņ najlepġie n§m o nej povie ģivot sv. J§na M§riu 

Vianneyho. To bol muģ pokory, kŔaz pokory. Zn§ma je koreġpondencia arsk®ho 

far§ra s abb® Borjonom. ĂP§n far§r,ñ p²sal abb® Borjon, Ăļlovek, ktorĨ vie 

o teol·gii tak m§lo ako Vy, by si ani nemal sadaŠ do spovednice.ñ A pokornĨ 

Vianney bez v§hania odpovedal: ĂNajdrahġ² a najv§ģenejġ² spolubrat, m§m 

toŎko d¹vodov maŠ V§s r§d. Ste jedinĨ, kto m§ naozaj pozn§. KeŅģe vid²m, akĨ 

ste dobrĨ a l§skavĨ, ako sa r§ļite zauj²maŠ o moju osobu, pom¹ģte mi dosiahnuŠ 

milosŠ, o ktor¼ uģ d§vno pros²m: KeŅģe som postavenĨ na miesto, ktor®ho som 

pre svoju nevedomosŠ  nehodnĨ, chcel by som sa utiahnuŠ niekam do ¼strania 

a oplak§vaŠ svoj ¼bohĨ ģivot...ñ Niekomu by sa mohlo zdaŠ, ģe ide o vĨsmech. 

Akoby sa Vianney vysmieval zo spolubrata. V tejto odpovedi vġak niet ani ġtipky 

ir·nie! Iba ļ²ry pocit vŅaļnosti voļi spolubratovi, ktorĨ mu dovolil uk§zaŠ sa 

bez masky ï ako ¼bohĨ a nevedomĨ hrieġnik. 

To bola naozajstn§ pokora. Pomohla mu prekonaŠ strach tĨm, ģe sa 

odovzdal do Boģieho milosrdenstva a v Ŕom naġiel pokoj a rovnov§hu. Moģno to 

vyrozumieŠ aj z nasleduj¼cich slov: ĂJedn®ho dŔa som dostal list, v ktorom so 

mnou zaobch§dzali ako so svªtĨm, a z§roveŔ mi priġiel eġte jeden list, plnĨ 

ur§ģok. Keby som bol dostal iba prvĨ, bol by som spyġnel, ale druhĨ bez prv®ho 

by ma bol uvrhol do z¼falstva.ñ A teraz to hlavn®: ĂNetreba robiŠ rozruch ani 

okolo jedn®ho, ani okolo druh®ho. Ļlovek je tĨm, ļ²m je v Boģ²ch oļiach.ñ 

 

 

Drah² bratia a sestry, vġetci chceme byŠ zdrav². Chceme ģiŠ naplno. 

Nedajme sa preto opiŠ. OpitĨ je mimo. KeŅ sa udrie, nec²ti to. Neprizn§ si 

bolesŠ. Ba neprizn§ si ani to, ģe je opitĨ. Nedajme sa opiŠ pĨchou. Lebo ona n§s 

klame. Pokora, to je liek. PokornĨ vie, pozn§ a ch§pe... Pokorou sa ģije v realite.  

MalomocnĨ si kŎakol pred Jeģiġom a na kolen§ch ho prosil. Takto 

predstupujme pred nekoneļne dobr®ho Jeģiġa.  

Nebojme sa povedaŠ Bohu: ĂBoģe, hrieġny som. Naozaj, niļ viac nie som, 

len to, ļo som v tvojich oļiach. Len ty ma m¹ģeġ uzdraviŠ.ñ A potom budeme 

poļuŠ to Boģie, sp§sonosn®: ĂChcem, buŅ ļistĨ!ñ 

Amen. 

 

 

 

 



ōUBOMĉR STANĻEK   

 51 

 

7. nedeŎa v Cezroļnom obdob² ĂBñ                                    Mk 2,1-12 
 

Pomoc bl²ģnym ako prostriedok na ceste ku sp§se23 

Sk¹r budeme spasen² s inĨmi, ako sami. 

 

 

Urļite sa kaģdĨ z n§s ocitol v situ§cii, keŅ bol odk§zanĨ na pomoc 

bl²ģneho, alebo keŅ si nevedel s nieļ²m poradiŠ. V urļitĨch situ§ci§ch 

potrebujeme pomoc od tĨch, ktor² n§s maj¼ radi, alebo im na n§s z§leģ². Takou 

situ§ciou je napr²klad choroba alebo zdanlivo bezvĨchodiskov§ situ§cia.  

Mnoh² star² Ŏudia s¼ odk§zan² na pomoc od svojich najbliģġ²ch. To si od 

pr²buznĨch vyģaduje veŎa obety. V podobnej situ§cii bol aj chromĨ v dneġnom 

evanjeliu. Bol ¼plne odk§zanĨ na pomoc svojich bl²ģnych. 

 

K Jeģiġovi priġli s ochrnutĨm ļlovekom, niesli ho ġtyria. A keŅ ho pre 

z§stup nemohli priniesŠ aģ k nemu, odkryli strechu tam, kde bol a otvorom 

spustili l¹ģko, na ktorom leģal ochrnutĨ (porov. Mk 2,3ï5).  

 

To, ļo motivovalo ġtyroch muģov, aby priniesli ochrnut®ho k Jeģiġovi, 

bola t¼ģba pom¹cŠ mu a priateŎsk§ l§ska. T§to l§ska a aj ich viera ich 

motivovala aģ ta, ģe ich nedok§zal odradiŠ ani veŎkĨ z§stup Ŏud², cez ktorĨ sa 

nemohli dostaŠ. Nev§hali vyjsŠ na strechu, odkryŠ hlinen® tehly streġnej plochy 

palest²nskeho typu domu, prelomiŠ strop a spustiŠ l¹ģko s ochrnutĨm priamo 

pred Jeģiġa. T² ġtyria boli pravdepodobne jeho priatelia alebo zn§mi. Na tom, ģe 

chor² boli prin§ġan² priateŎmi alebo zn§mymi, nebolo v tej dobe niļ vĨnimoļn®. 

VĨnimoļnĨ je len sp¹sob, akĨm sa ochrnutĨ dostal pred Jeģiġa. Je zauj²mav®, ģe 

Jeģiġ tu nekon§ na z§klade viery ochrnut®ho, ale s ohŎadom na vieru tĨch, ktor²  

ho niesli.  

 

Najļastejġie sa snaģ²me pom¹cŠ tĨm, na ktorĨch n§m z§leģ². S¼ to naġi 

bl²zki, s¼rodenci a aj rodiļia, ktor² s¼ mnohokr§t v starobe odk§zan² na naġu 

pomoc. Pomoc je veŎmi ¼zko zviazan§ s l§skou, je to vlastne jeden z prejavov 

naġej l§sky. Jeģiġova pomoc ochrnut®mu je prejavom jeho l§sky k nemu, a to 

i napriek tomu, ģe ho nepoznal. Jeģiġ miluje vġetkĨch. Nebojme sa pom§haŠ aj 

my. Plodom pomoci je pokoj a pocit ġŠastia, po ktorom kaģdĨ t¼ģi. TĨm, ģe 

niekomu pom¹ģeme, rob²me ġŠastnejġ²mi nielen seba, ale aj naġich bl²ģnych. 

Pomoc si vyģaduje aj obetu z naġej strany. KoŎko zdravotnĨch sestier sa obetuje 

pre chorĨch. Nie je to jednoduch®, ale d§  sa to zvl§dnuŠ. Treba len byŠ ochotnĨ 

a vn²mavĨ na potreby dneġnĨch Ŏud². Vo veŎkomest§ch sa mnohokr§t 

stret§vame s ŎuŅmi, ktor² ostali bez domova. Stoja pri verejnĨch budov§ch 
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a ļakaj¼ na naġu pomoc. V tejto situ§cii sa mnohokr§t ocitli vlastnou vinou. BuŅ 

s¼ z§visl² na alkohole alebo na drog§ch. O tĨchto Ŏud² sa star§ charita, ktor§ im 

poskytuje tepl¼ stravu a l¹ģko. MnohĨm staļ² daŠ druh¼ ġancu na lepġ² ģivot. 

Urļite pozn§te vĨstredn® spr§vanie niektorĨch mladĨch Ŏud². Preļo sa tak 

spr§vaj¼? Urļite ste nad tĨm uģ premĨġŎali. Je to preto, lebo chc¼ up¼taŠ na seba 

pozornosŠ, chc¼ n§m povedaŠ, ģe s¼ tu aj oni a ģe potrebuj¼ naġu pomoc. KoŎko 

je na svete tĨranĨch det² a ģien. NebuŅme nevġ²mav² k ich neġŠastiu. Niekedy 

staļ² len ¼smev alebo p§r povzbudzuj¼cich slov.  

Obļas sa st§va, ģe naġa pomoc je odmietnut§. Toto poukazuje na naġu 

obļasn¼ neschopnosŠ prijaŠ pomoc od priateŎa alebo zn§meho. K tomu, aby sme 

sa mohli rozv²jaŠ, potrebujeme spoloļenstvo. OdhoŅme preļ naġu hrdosŠ, lebo 

mnoh® veci sa Ŏahġie rieġia dvom, ako jedn®mu.  

 

Slep®ho a chrom®ho prekvapil na kraji lesa poģiar. Prepadli panike. SlepĨ 

sa rozbehol, ale utekal rovno do ohŔa. ĂNebeģ tam!ñ SlepĨ sa opĨtal: ĂA kam sa 

m§m obr§tiŠ?ñ ChromĨ na to: ĂMohol by som ti ukazovaŠ cestu, ale keŅģe som 

chromĨ, musel by si ma vziaŠ na plecia, aby som ti mohol hovoriŠ, kade m§ġ ²sŠ 

a vyhn¼Š sa hadom a tŘŔom, ohŔu a inĨm nebezpeļenstv§m, a tak Ša ġŠastne 

nasmerovaŠ do mesta.ñ 

SlepĨ urobil, ako mu chromĨ povedal a obidvaja sa ġŠastlivo dostali do 

mesta. Aj na ceste k Bohu potrebujeme pomoc, lebo iba s pomocou Jeģiġa 

m¹ģeme byŠ spasen². 

 

Aj my sme akoby slep² a potrebujeme pomoc od Jeģiġa. On n§m m¹ģe 

pom¹cŠ len vtedy, ak to my budeme chcieŠ. On sa nikomu nevnucuje.  Jeģiġ 

n§m tu pom§ha cez milosti a sviatosti. Nebojme sa pom§haŠ a prij²maŠ pomoc, 

lebo pomocou pom§hania sa m¹ģeme st§vaŠ lepġ²mi a robiŠ tento svet lepġ²m.  

 

Na ruġnej dopravnej tepne v jednom veŎkomeste Šaģk® n§kladn® auto 

narazilo do osobn®ho auta a celkom ho pomliaģdilo. Mlad§ ģena za volantom 

priġla o ģivot. Jej malĨ synļek na zadnom sedadle ģil, ale bol zaklieġtenĨ medzi 

osobnĨm a n§kladnĨm autom, z ktor®ho odrazu vyġŎahli plamene. V tom jeden 

jedinĨ spomedzi okolostojacich podiġiel k horiacemu vraku, prestrļil ruku cez 

rozbit® sklo, hladkal dieŠa, prihov§ral sa mu, povzbudzoval ho, aby sa nab§lo. 

Hasiļi potrebovali ġtyridsaŠ min¼t na uhasenie ohŔa. Po celĨ ten ļas ostal pri 

chlapļekovi, v tej ģeravej p§Ŏave, hoci vġetko mohlo kaģd¼ chv²Ŏu vyletieŠ do 

vzduchu. Chlapec bol zachr§nenĨ. Mal pop§leniny na obidvoch n¹ģkach, ale 

preģil. Slov§ toho mlad®ho chud®ho muģa, ktorĨ st§l pri dieŠati, citovali na 

druhĨ deŔ miestne noviny: ĂPredsa tam nemohol ostaŠ s§m.ñ 

 

Vedzme, ģe keŅ n§m bude Šaģko a bude sa n§m zdaŠ, ģe n§s vġetci 

opustili, neostaneme sami. Vtedy s nami bude Jeģiġ.  

Amen. 
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Obetovanie P§na ĂBñ                                                          Lk 2,22-40 
 

Osobn® spoloļenstvo s Bohom24 

VzbudiŠ t¼ģbu po Bohu, ktor§ vedie k vytvoreniu osobn®ho spoloļenstva s 

Bohom, ktor® je z§kladom spr§vneho a pravdiv®ho ģivota kresŠana. 

 

 

KaģdĨch pªŠ rokov maj¼ biskupi povinnosŠ navġt²viŠ Svªt®ho Otca. 

Stretn¼ sa s n²m a referuj¼ o ģivote Cirkvi, z ktorej prich§dzaj¼. 

V Jubilejnom roku 2000 navġt²vili Svªt®ho Otca aj biskupi Kanady, ktorĨm 

okrem in®ho povedal, ģe vo veļnosti budeme najviac s¼den² za to, ako sme 

zareagovali na podnety Ducha Svªt®ho. InĨmi slovami, ļi sme sa usilovali 

niekedy, aby sme spoznali Boģiu v¹Ŏu s nami alebo s inĨmi ŎuŅmi. Zauj²ma n§s, 

ļo n§m chce Boh naġ²m ģivotom a ŎuŅmi okolo n§s povedaŠ? Sme ochotn² sa 

stretn¼Š s P§nom, byŠ s n²m v modlitbe, aby sme pochopili jeho pravdiv¼ a 

svªt¼ v¹Ŏu? 

 

Drah² bratia a sestry! Dneġn® evanjelium n§m predstavuje ļloveka, ktorĨ 

sa zauj²mal o ģivot okolo seba. T¼ģil poznaŠ zmysel svojho ģivota, i toho, ļo sa 

to okolo neho vlastne deje. 

P²smo hovor², ģe Ăv Jeruzaleme ģil vtedy muģ menom Simeon, ļlovek 

spravodlivĨ a n§boģnĨ a Duch SvªtĨ bol na Ŕomò (Lk 2,25). 

 

ńalej o Ŕom P²smo veŎa nehovor². Nep²ġe, ļi bol slobodnĨ, alebo mal 

rodinu, ako sa ģivil a akĨ mal vek. Hovor² vġak, ģe Ăoļak§val potechu Izraela a 

Duch SvªtĨ bol na Ŕom.ò 

Zd§ sa, ģe svªtopisec zachytil to, ļo bolo podstatn®. To, po ļom moģno 

poznaŠ ļloveka. ĂBol spravodlivĨ a n§boģnĨ.ò A pravdepodobne to bolo na Ŕom 

vidieŠ, inak by sa o tom svªtopisec nezmienil. 

Bol n§boģnĨ. To ukazuje, ako hovoria Ģidia, ģe chodil pred Boģou tv§rou. 

Isto sa modlil a mal s P§nom veŎmi d¹vern® spoloļenstvo. Vedomie tohto 

spoloļenstva Simeonovi vtlaļil s§m Duch SvªtĨ, lebo P²smo hovor², ģe: ĂDuch 

SvªtĨ bol na Ŕom a vyjavil mu, ģe neumrie, kĨm neuvid² sp§su Izraelañ (Lk 2, 

25b-26). A tak bol ako ten, ļo drģ² str§ģ a bdie. 

Bdel v spoloļenstve s Bohom, lebo oļak§val potechu Izraela. œou mal byŠ 

Mesi§ġ, ktorĨ vyk¼pi svoj Ŏud. 

Jedn®ho dŔa priġla jasn§ odpoveŅ zo strany Boha. Obdaroval ho prorockou 

v²ziou a on poznal, ģe teraz je ļas, kedy prich§dza Mesi§ġ - Jeģiġ. 
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Simeon a Boh, dve osoby. Boli si veŎmi bl²zki, lebo dok§zali vytvoriŠ 

spoloļenstvo dvoch os¹b, ktor® sa miluj¼. Pre Simeona to bol ļas a z§roveŔ 

miesto, kde pochopil zmysel svojho ģivota. Bol to ļas jeho osobnej sp§sy, v 

ktorom stretol Boha. Potom sa ho uģ nikdy nevzdal, nemal d¹vod. Boh sa mu 

zdal natoŎko fascinuj¼ci a kr§sny, ģe ho neust§le priŠahoval. Ale ani Boh sa 

nevzdal Simeona a zahrnul ho svojou l§skou v podobe Ducha Svªt®ho, ktorĨ na 

Ŕom spoļ²val. 

Pr§ve spoloļenstvo s Bohom bolo tĨm, kde sa formoval a z§roveŔ l§mal 

jeho ģivot. Ono utv§ralo jeho charakter, osobnosŠ. To Boh bol tĨm, ktorĨ ho 

urobil spravodlivĨm a n§boģnĨm. Boh, ukrytĨ v jeho spravodlivosti a 

n§boģnosti, bol jeho ģivotnĨm ġtĨlom. 

TakĨto ģivotnĨ ġtĨl vġak s§m v sebe prin§ġa boj o Boha. Vyģaduje si, aby 

sme sa kaģdĨ deŔ rozhodli pre P§na. Đprimne sa spĨtajme seba: rozhodol som 

sa uģ niekedy vedome pre Boha, napr²klad, keŅ som vstal r§no z postele? 

Rozhodol som sa niekedy vydaŠ mu svoj ģivot bez toho, aby som vedel, ļo 

prinesie dneġnĨ deŔ? A tu sme presne v bode, kde bol Simeon. Sme ochotn² 

vst¼piŠ do spoloļenstva s Bohom, alebo sa ho boj²me? 

Moģno sa boj²me, ģe vo svojom vn¼tri budeme poļuŠ hlas, ktorĨ n§m 

povie: ĂOdpusŠ mu, alebo neubliģuj mu.ò M§me obavy, ģe Ăkto vie, ļoò bude 

Boh od n§s chcieŠ a my strat²me, ļo tak veŎmi milujeme. St§le n§s znepokojuje 

ot§zka - ļo ak? Boh n§m zviaģe ruky a strat²me svoju slobodu. 

Na osobe Simeona vid²me, ģe vst¼piŠ do spoloļenstva s Bohom znamen§ 

vst¼piŠ do ¼plne novej reality. Do sveta, ktor®ho ģivot m§ vlastn® pravidl§. Do 

sveta, ktorĨ tento svet nepozn§ a snaģ² sa tak konkurovaŠ svetu Boģieho 

kr§Ŏovstva, pretoģe sa mu zd§, ģe ho ohrozuje. Tou novou realitou je pr§ve ģiv® 

spoloļenstvo s Bohom. To, ļo ho rob² ģivĨm, je s§m Duch SvªtĨ. On je osobnou 

l§skou, ktorou sa Boh daruje n§m. On je z§kladom tohto spoloļenstva. 

Typick® pre toto spoloļenstvo je, ģe n²m Boh s§m prenik§ vġetky oblasti 

n§ġho ģivota, naġe myslenie, konanie, pr§cu, vzŠahy s ŎuŅmi, naġe z§ujmy, 

jednoducho vġetko. 

TĨm, ģe je Boh v tomto spoloļenstve pr²tomnĨ, vedie n§s svoj²m Duchom 

SvªtĨm vo vġetkĨch oblastiach n§ġho ģivota. A to je to, ļo je nevyhnutn®, na ļo 

mus²me pr²sŠ, preģiŠ a zak¼siŠ toto jeho vedenie. Vedie n§s podobne ako d§vno 

Izraelitov na p¼ġti. Cez deŔ bol pre nich oblaļnĨm stŌpom a v noci ohnivĨm. 

Viedol ich a nikdy neopustil, aby mohli vidieŠ cieŎ svojej cesty krajinu Kana§n. 

Duch SvªtĨ sp¹sobuje, ģe jeho vedenie m¹ģeme zreteŎne vn²maŠ a tieģ 

odliġovaŠ od inĨch v§bivĨch podnetov, ktorĨch je dnes tak veŎa a nie s¼ od 

Boha. TĨm, ģe n§s Duch vedie, uļ² n§s rozumieŠ Boģiemu hlasu, Boģej v¹li. 

Pr§ve tak, ako to dal jasne porozumieŠ Simeonovi. Spoznal, ģe je ļas, a tak ġiel 

do chr§mu. Naġiel tam Mesi§ġa. Uļ² n§s rozumieŠ Boģiemu hlasu, tomu 

najint²mnejġiemu spoloļenstvu, ktor® Boh tvor² v naġom svedom². Tu ho 

m¹ģeme poļuŠ najsk¹r a najlepġie. Poļujeme: ĂToto rob, a tamtoho sa vyvaruj!ò 

Vģdy zaznieva ako odpoveŅ na naġe dobr® i zl® skutky. 
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Drah² bratia a sestry! Pre ļloveka a Boha je vġak vģdy jedno miesto 

reserv®, kde sa m¹ģu stretn¼Š. Je to modlitba. Ona je vģdy vyjadren²m t¼ģby, ģe 

sa chceme s Bohom stretn¼Š a byŠ s n²m. Naġa viera ver², ģe Boh je tam 

pr²tomnĨ za kaģdĨch okolnost²: ļi sa c²tim dobre, alebo zle, ļi sa mi chce, alebo 

nechce modliŠ, ļi som svieģi, alebo unavenĨ. Tu m¹ģem Bohu vyrozpr§vaŠ 

svoje radosti i probl®my. Rozpr§vajme s n²m naozaj ¼primne - on n§s predsa 

pozn§ najlepġie. Vie, ļo preģ²vame a rozumie n§m. Tu v tichu n§m odpoved§ na 

naġe ot§zky, lieļi rany a uzdravuje. Tu n§s poteġuje a miluje. Tu n§s vedie 

svoj²m Duchom. Pr§ve tu formuje a premieŔa naġe ģivotn® postoje. Rob² n§s 

vn²mavĨmi na znaky ļasov, vn²mavĨmi na potreby Ŏud² okolo n§s. D§va n§m 

silu, aby sme ho svoj²m ģivotom ohlasovali kaģd®mu, s kĨm sa stretneme, aj 

keŅ v skrytosti. 

 

 

Vypoļujte si zauj²mavĨ pr²beh. Hovor² o otcovi, ktorĨ spolu s manģelkou 

vychov§vali viacero det². Najstarġ² syn, keŅ dosiahol osemn§sŠ, dal sa na zl® 

chodn²ļky. Zapadol do partie, ktor§ vymetala z§bavn® podniky. Syn sa nazd§val, 

ģe priġiel ļas, kedy mus² chytiŠ slobodu do vlastnĨch r¼k, a to sk¹r, ako mu ju 

otec vezme - tĨm svoj²m obmedzenĨm n§boģenstvom. 

KeŅ otec videl, ako pomaly ale isto na chlapca neplat² ģiadne mil® slovo, 

zaļal byŠ bezradnĨ. Vn²mal, ģe vzŠah medzi n²m a jeho synom chladne. Bol z 

toho veŎmi zranenĨ. 

Toto svoje poloģenie predkladal Bohu kaģdĨ deŔ, znova a znova. 

Rozpr§val sa s n²m v modlitbe a ģiadal radu, aby znova naġiel cestu ku svojmu 

synovi, ktor®ho neprestal milovaŠ. Ale ako Šaģko sa ģije, keŅ sa l§ska neopªtuje! 

Raz veļer sa modlil a premĨġŎal, ako sa pribl²ģiŠ k synovi. Zrazu vo svojom 

vn¼tri vn²mal hlas, ktorĨ mu hovoril: ĂChoŅ s n²m r§no behaŠ.ò VeŎmi sa 

zarazil. Vedel, ģe syn chod² kaģd® r§no behaŠ. No otec bol v rozpakoch. Nebol uģ 

najmladġ² a navyġe nosil so sebou peknĨch p§r k²l. Ġialen§ myġlienka, ale 

rozhodol sa ju posl¼chnuŠ. 

R§no sa syn obliekol, ģe ide behaŠ, ale vġimol si, ģe sa oblieka aj otec. Syn 

sa pohŘdavo zatv§ril a myslel si, ģe sa otec azda zbl§znil. Otec sa spĨtal: 

ĂM¹ģem ²sŠ s tebou?ò Syn bez slova vybehol z domu a zaļal behaŠ. Otec 

vybehol tieģ, ale zjavne nestaļil a drģal sa vzadu. Po niekoŎkĨch dŔoch, keŅ 

takto behali, sa raz syn poļas behu zastavil a spĨtal sa otca. ĂPreļo to vlastne 

rob²ġ?ò Otec odpovedal: ĂPretoģe Ša m§m r§d.ò 

Vtedy sa v synovi ļosi zlomilo a objal otca. St§li tam ticho v n§ruļ². 

Domyslite si, ļo sa v nich mohlo odohr§vaŠ. 

 

Bola to l§ska otca, ktor§ ho premohla. L§ska, ktor§ sa prejavila na prvĨ pohŎad 

zvl§ġtnym sp¹sobom - ġportom. Avġak ten, kto dovolil alebo vymyslel, aby sa 

l§ska prejavila i takto, bol Boh. Ale aby sa otec o tomto n§pade, o tejto l§sky za 

pomoci ġportu mohol dozvedieŠ, bolo potrebn® spoloļenstvo s Bohom. V Ŕom 
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mu Duch SvªtĨ pon¼kol sp¹sob, ako z²skaŠ spªŠ svojho syna. A nielen z²skaŠ 

spªŠ, ale aby sa obnovila straten§ l§ska jedn®ho k druh®mu. 

Preto, drah² bratia  a sestry, spoloļenstvo s Bohom mus²me budovaŠ 

kaģdĨ deŔ ï nie z vypoļ²tavosti alebo don¼tenia. Spoloļenstvo s Bohom tvorme 

pre neho sam®ho. Milujme ho, lebo Boh je l§ska. Uznajme ho za P§na n§ġho 

ģivota.  

Preto s Bohom ļasto komunikujme v modlitbe, pristupujme ku 

sviatostiam, aby n§s posvªcoval svoj²m Duchom st§le viac. VeŅ on je duġou 

kaģd®ho spoloļenstva s Bohom. 

 

Drah² bratia a sestry! Aj dnes prijmeme Kristovo telo. Za mal¼ chv²Ŏu 

vytvor²me to najhlbġie spoloļenstvo s P§nom. Nanovo posvªt² n§ġ ģivot svojou 

pr²tomnosŠou a bude v n§s prebĨvaŠ. Ak sa mu otvor²me, bude n§s viesŠ a 

ukazovaŠ n§m jeho v¹Ŏu, potreby bl²ģnych. PosilŔovaŠ n§s, aby sme ich 

milovali. V jeho sile Ducha pochop²me, ļo n§m chce Boh naġ²m ģivotom a 

ŎuŅmi okolo n§s povedaŠ. 

Spoloļenstvo s Bohom je nevyhnutn®, lebo v Ŕom n§m Boh zjavuje seba, 

objasŔuje n§m zmysel vlastn®ho ģivota a ģivota naġich bl²ģnych. Je nevyhnutn®, 

lebo ide o naġu sp§su. Ide naozaj o Ģivot. Lebo vģdy, keŅ sa rozpr§vame s 

Bohom, rozhodujeme sa ģiŠ s n²m nielen tu na zemi, ale aj v nebi. 

Osobn® spoloļenstvo s n²m - uģ tam sa zaļ²na veļnosŠ. IstĨ kresŠanskĨ 

spisovateŎ nap²sal, ģe veļnosŠ sa zaļ²na uģ tu a teraz, ģe nebo sa zaļ²na v n§s. 

Amen. 

 

 

 

 

 

Popolcov§ streda ĂBñ                                                   Mt 6,1-6.16-18 
 

P¹st ako ļas pr²pravy ticha 

PovzbudiŠ k zamysleniu sa nad ģivotom a pr²prave na VeŎk¼ noc.
25

 

 

 

Jeden mudrc mal vo svojej pracovni veŎk® kyvadlov® hodiny, ktor® kaģd¼ 

hodinu pomaly so sl§vnostnou v§ģnosŠou a s veŎkĨm dunen²m odb²jali ļas. 

ĂNevyruġuje v§s to?ñ pĨtal sa ġtudent. ĂNie,ñ odpovedal mudrc, Ălebo kaģd¼ 

hodinu ma to n¼ti pĨtaŠ sa , ļo som urobil za t¼to hodinu, ktor§ pr§ve odbila.ñ 

 

Bratia a sestry, mil§ ml§deģ. P§n Jeģiġ n§m v dneġnom evanjeliu hovor² 

nieļo d¹leģit® pre n§ġ kaģdodennĨ ģivot. Hovor²: ĂDajte si pozor a nekonajte 
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svoje dobr® skutky pred ŎuŅmi, aby v§s obdivovali, lebo nebudete maŠ 

odmenu u svojho Otca, ktorĨ je na nebesiachñ (Mt 6,1). 

Popolcovou stredou vstupujeme do p¹stneho obdobia. Cirkev si tento 

p¹stny deŔ osobitnĨm sp¹sobom vġ²ma a nariaŅuje veriacim zdrģiavanie sa od 

mªsit®ho pokrmu a odpor¼ļa uzobranosŠ a rozj²manie. Pri dneġnej svªtej omġi 

budeme poznaļen² popolom na ļele. Tento znak je veŎavravnĨ a prenik§ aģ do 

podstaty bytia. Ako hovor² i kniha KazateŎ: ĂVġetko m§ svoj ļas. Svoj ļas m§ 

narodiŠ sa, svoj ļas m§ zomrieŠñ (Kaz 3,2). Prach, ktorĨ zostane na naġom ļele, 

ako znamenie m§ n§m pripomen¼Š to, ģe n§ġ pozemskĨ ģivot m§ svoje 

ohraniļenia. M§ urļitĨ limit, ale aj veŎk¼ hodnotu, pretoģe bude rozhodovaŠ o 

naġej veļnosti, o naġej sp§se ļi zatraten².  

P¹stne obdobie je vhodnĨm ļasom na zamyslenie sa nad svoj²m ģivotom, 

nad svoj²m vzŠahom k Bohu, k bl²ģnemu, k sebe sam®mu i k veciam, ktor® n§s 

obklopuj¼. Vn¼torn® presvedļenie, ktor® ļlovek v sebe nos², z§konite 

ovplyvŔuje jeho spr§vanie. Ļlovek, ktorĨ uveril Kristovi, by sa mal snaģiŠ ģiŠ 

tak, ako s§m Jeģiġ.  

Jeģiġov ģivot bol veŎmi priehŎadnĨ a Ŏahko ļitateŎnĨ. To preļo priġiel, 

tomu aj ģil. Nebol to ļlovek ġpekul§ci² so zatajenĨm zmyslom svojho spr§vania. 

Pre n§s Ŏud² je nieļo podobn® len m§lokedy charakteristick®. Zvykli sme si na 

viacero tv§r² a pouģ²vame t¼, ktor§ n§m v tej-ktorej chv²li vyhovuje. Toto vġetko 

n§m m¹ģe br§niŠ ¼primn®mu pohŎadu na bl²ģneho, v ktorom skrze vieru 

m¹ģeme vidieŠ samotn®ho Krista. Nieļo si myslieŠ a inak ģiŠ n§s vedie k 

vn¼tornej rozorvanosti. Na takĨto postoj si mnoho Ŏud² m¹ģe zvykn¼Š, pretoģe z 

toho plyn¼ ist® vĨhody, ktor® s¼ s²ce v rozpore so svedom²m, ale niektor² to ani 

nezaregistruj¼, lebo si takto zvykli konaŠ a uģ je to pre nich samozrejm®. Urobili 

si z druhĨch n§stroj svojho egoizmu a ziskuchtivosti, chc¼ viac a viac a 

nepoznaj¼ mieru. Ļo je pre niekoho samozrejm®, to eġte nemus² byŠ spr§vne. 

Dajte si pozor! Jeģiġ n§s vyzĨva k opatrnosti a k rozmĨġŎaniu nad naġ²m 

ģivotom.  

Pri pohŎade na inĨch by bolo iste vhodn® pozrieŠ sa aj na seba sam®ho. 

AkĨ m§m vzŠah k svojmu vn¼tru? AkĨ m§m vzŠah k sebe, takĨ m§m vzŠah aj k 

druhĨm a k Bohu.  Som so sebou spokojnĨ, alebo kaģdĨ skutok, cez ktorĨ sa 

prejavujem, vyvol§va vo mne pocit menejcennosti a frustr§ciu?  

Boh chcel, aby som sa narodil v tejto dobe, v tomto prostred², rodiļom, 

ktorĨch som si nevybral, so vzhŎadom a povahou, ktor§ mi bola dan§. 

Obklopuje ma mnoho vec², ktor® mi maj¼ sl¼ģiŠ, ale ktor® sa ma nemaj¼ 

zmocniŠ. M§m byŠ od vġetk®ho vn¼torne slobodnĨ. Vn¼torn§ sloboda je nieļo, 

ļo mi nem¹ģe nikto vziaŠ, je to nieļo, ļo si m¹ģem vziaŠ iba je s§m, a to vtedy, 

keŅ hreġ²m, keŅ nepozer§m na Boha, keŅ neberiem ohŎad na bl²ģnych. 

 

Bratia a sestry! Iste vieme, ģe je m¼drejġie vr§tiŠ sa z kratġej cesty, ako z 

dlhej. Dlhġia cesta vyryla hlbġiu br§zdu do n§ġho charakteru a je Šaģġie ju 

meniŠ. Prorok Joel hovor²: ĂObr§Šte sa ku mne celĨm svoj²m srdcom, p¹stom a 
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n§rekom... obr§Šte sa k P§novi, svojmu Bohuñ (Joel 2,12). St²ġenie, vypnutie 

okolit®ho hluku n§m m¹ģe pom¹cŠ spoznaŠ Kristove slov§, ktor® zaznievaj¼ v 

naġom vn¼tri. Treba sa odhodlaŠ, z§pasiŠ s hriechom, ktorĨm n§s diabol zv§dza. 

T¼ģba po svªtosti je t¼ģba, ktor§ zaļ²na v n§s r§sŠ. Nebr§Ŕme jej svojou 

lenivosŠou, pohodlnosŠou, nedajme sa znechutiŠ, ģe n§s to bude veŎa st§Š, ģe 

n§s vysmej¼. T¼ģme zmeniŠ to ļo v n§s nie je spr§vne, t¼ģme naplno vyuģiŠ 

tento ļas milosti, ktorĨ n§m Jeģiġ pon¼ka ako dar, ako pr²leģitosŠ na zmenu, ako 

pr²leģitosŠ preģ²vaŠ naozajstn® ġŠastie.  

 

 

Bol raz istĨ mladĨ muģ, ktorĨ sa pĨtal najm¼drejġieho ļloveka zo vġetkĨch 

Ŏud² na tajomstvo ġŠastia. Mudrc mu poradil, aby sa preġiel po pal§ci a aby sa 

po dvoch hodin§ch vr§til. ĂChcem vġak iba jedno,ñ zakonļil mudrc a podal 

mlad²kovi lyģiļku, do ktorej kvapol dve kvapky oleja. ĂChoŅ sa poprech§dzaŠ po 

pal§ci s touto lyģiļkou, ale tak, ģe olej nevylejeġ.ñ Po dvoch hodin§ch sa mlad²k 

vr§til a mudrc sa ho spĨtal: ĂVġimol si si gobel²ny v mojej jed§lni? A videl si tie 

n§dhern® z§hrady? A ļo povieġ na tie vz§cne pergameny?ñ Mlad²k sa zahanbil 

a priznal sa, ģe nevidel niļ. D§val pozor iba na to, aby nevylial tie kvapky oleja. 

ĂPekne sa vr§Š a venuj pozornosŠ divom m¹jho sveta,ñ povedal mudrc. Mlad²k 

si vzal lyģiļku a vydal sa znovu na cestu. Zaļal obdivovaŠ vġetky umeleck® diela. 

Vġ²mal si z§hrady, kvety a hory. Vr§til sa k mudrcovi a podrobne mu rozpr§val 

vġetko, ļo videl. KeŅ sa pozrel do lyģiļky, videl, ģe je pr§zdna. ĂA kde ģe m§ġ tie 

kvapky oleja, ktor® som ti zveril?ñ pĨtal mudrc. ĂDobre, porad²m ti jedno,ñ 

zakonļil mudrc. ĂTajomstvo ġŠastia spoļ²va v tom, ģe keŅ obdivujeġ divy sveta, 

nezabudneġ na kvapky oleja v lyģiļke.ñ  

 

Jeģiġ nechce, aby sme boli farizejmi, aby sme nieļo robili iba navonok, 

preto, aby n§s Ŏudia videli a za to chv§lili. Chce, aby sme boli pravdiv² vo 

svojom myslen² i konan² a aby sme nezab¼dali na to, ļo je podstatn®.  

 

Bratia a sestry! Ļas je ne¼prosnĨ a ned§ sa zastaviŠ. Kaģdou min¼tou sme 

starġ². Ļo je teraz pr²tomnosŠou, za chv²Ŏu uģ bude minulosŠou. Tak ako deŔ sa 

sklad§ z hod²n, hodina z min¼t a min¼ta zo sek¼nd, tak aj n§ġ ģivot tvoria veŎk® 

udalosti, na ktor® sa len tak nezab¼da, ale i vġedn® chv²le str§ven® pri plnen² 

naġich povinnost², ļi pri oddychu. Cirkev n§m d§va v p¹ste, ktorĨ pr§ve 

zaļ²name, priestor, ale i osvedļen® sp¹soby, ako si usporiadaŠ ģivot podŎa 

Pravdy, ktorou je Jeģiġ. Prosme si i pri dneġnej svªtej omġi o silu a vytrvalosŠ 

pre n§s samĨch i pre naġich bl²zkych. 

Amen. 
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1. p¹stna nedeŎa ĂBñ                                                        Mk 1,12-15 
 

P¹st ako ļas pr²pravy ticha 

PovzbudiŠ k zamysleniu sa nad ģivotom a k pr²prave na VeŎk¼ noc.
26

 

 

 

Drah² bratia a sestry, mil§ ml§deģ, zamysleli ste sa uģ niekedy nad 

hodnotou ticha vo svojom ģivote? Alebo na to ani nem§te ļas, tak ako mnoho 

Ŏud² dneġnej doby? Je pravdou, ģe dnes je ļlovek hlboko vo svojom vn¼tri 

zasiahnutĨ hektickosŠou tejto doby, ktor§ vplĨva na jeho zmĨġŎanie i konanie. 

T¼ dobu vġak vytv§rame my, konkr®tni Ŏudia. Vġetko chceme ļ²m sk¹r urobiŠ, 

precestovaŠ, navġt²viŠ cudzie krajiny, aby sme ļ²m viacej videli a spoznali. Preto 

ļasto nem§me ļas na ticho, na pohŎad do svojho vn¼tra, kde by sme spoznali 

pravdu o Bohu i o sebe. Akoby sme sa b§li pozrieŠ sa na seba, kto vlastne sme 

a kam smerujeme.  

Ktosi povedal, ģe dneġnĨ ļlovek m§ panickĨ strach pred tichom 

a samotou, a preto aj vtedy, keŅ sa prech§dza po hore ļi parku, berie si so sebou 

walkman, aby neostal bez spoloļn²ka. Nechce sa zamĨġŎaŠ nad sebou, nad 

svoj²m vn¼trom, nad podstatnĨmi vecami vo svojom ģivote, lebo je to preŔho 

nepohodln® a Šaģk®. OveŎa Ŏahġie je zaoberaŠ sa vonkajġ²mi z§leģitosŠami, ktor® 

vġak v¹bec nie s¼ podstatn® pre ļloveka.  

 

Evanjelium prvej p¹stnej nedele hovor², ako Duch Boģ² viedol Jeģiġa na 

p¼ġŠ, kde bol ġtyridsaŠ dn² a satan ho pok¼ġal (porov. Mk 1,12). 

Pre n§s, Ŏud² strednej Eur·py, je p¼ġŠ, nekoneļn§ vyprahnut§ zem, ak§si 

vzdialen§. Nem§me s Ŕou konkr®tne sk¼senosti. Dnes si ju s²ce uģ vieme celkom 

dobre predstaviŠ, lebo dost§vame o nej mnoho poznatkov z r¹znych m®di², 

avġak toto vġetko s¼ len obrazy. Nevieme dostatoļne pochopiŠ ģivot tĨch, ktor² 

preģ²vaj¼ v takomto prostred² svoj ģivot.  

Pre Jeģiġa, a takisto aj pre ostatnĨch, ktor² boli alebo s¼ s Ŕou v st§lom 

kontakte, bola a je oveŎa bliģġia. Svªt§ zem, miesto kde Jeģiġ ģil, pracoval a uļil, 

sa nach§dza uprostred mnohĨch p¼ġt². Je medzi nimi akoby takou o§zou ģivota. 

Pre Izraelitov bola p¼ġŠ neust§lou hrozbou. ChĨbala a chĨba tam najmª 

ģivotod§rna voda, ktor¼ piesoļnĨ povrch nie je schopnĨ udrģaŠ. Preto je toto 

miesto symbolom smrti a zla. P¼ġŠ je miestom pr§zdnoty a pok¼ġania, ale 

z§roveŔ aj pokoja, ticha, pr²pravy, dozrievania, sebapoznania, oļisŠovania 

a Boģej bl²zkosti. Tu ļlovek azda najlepġie m¹ģe zaģiŠ svoj osobnĨ kontakt 

s Bohom. Na p¼ġti ho prest§vaj¼ zauj²maŠ nepotrebn® veci a zameriava sa na 

z§kladn® hodnoty, predovġetkĨm na t¼ najz§kladnejġiu, na Boha. Tak¼to p¼ġŠ 

nie je nutn® ²sŠ hŎadaŠ niekde do Ćzie ļi Afriky. Moģno si ju vytvoriŠ aj 
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uprostred mesta, ako to tvrd² aj zn§my duchovnĨ spisovateŎ Carlo Carretto. 

M¹ģeme povedaŠ, ģe p¼ġŠ to nie je miesto, ale ļas. Ļas, v ktorom je ļlovek 

ponorenĨ do Boģej bl²zkosti a intenz²vne sa pripravuje na nejak¼ udalosŠ vo 

svojom ģivote. Je to ļas modlitby a medit§cie. Vtedy je Boh ļloveku veŎmi 

bl²zko.  

To vġak vie aj diabol, ktorĨ je veŎkĨ inteligent, a preto vtedy ¼toļ² 

najviac. On sa angaģuje vġade tam, kde p¹sob² Boh a snaģ² sa prekaziŠ jeho 

pl§ny. Aj preto v oļiach Izraelitov bola p¼ġŠ symbolom vl§dy satana. Na DeŔ 

zmierenia vyv§dzali kozla, na ktor®ho predtĨm zloģili svoje previnenia, pr§ve na 

p¼ġŠ, aby tam na mieste zla zahynul.  

Biblia vġak na druhej strane ļasto hovor² o p¼ġti ako o mieste pr²pravy na 

d¹leģit® udalosti v ģivote jednotlivcov i cel®ho n§roda. Izraeliti putovali po 

odchode z egyptsk®ho otroctva ġtyridsaŠ rokov po p¼ġti, kĨm sa oļistili od 

svojich hriechov a boli schopn² vojsŠ do zasŎ¼benej zeme (porov. Nm 14, 34). 

Mojģiġ predtĨm, ako mu Boh odovzdal tabule z§kona, sa ġtyridsaŠ dn² postil 

(porov. Ex 34, 28). J§n KrstiteŎ ģil takisto v p¼ġti  a tu za n²m prich§dzali Ŏudia. Aj 

on pripravoval veŎk¼ udalosŠ v ģivote cel®ho Ŏudstva (porov. Mt 3,4). Jeģiġ sa na 

svoje vyst¼penie a p¹sobenie pripravoval pobytom na p¼ġti. Uvedomoval si 

dielo, ktor® mu Otec dal vykonaŠ na zemi, a preto sa chcel s n²m hlboko spojiŠ 

na p¼ġti. Ani on nebol uġetrenĨ od pok¼ġania satana. To dokazuje, ģe Jeģiġ bol 

opravdivĨ ļlovek. PodŎa n§zorov niektorĨch biblistov ho evanjelista Marek d§va 

nepriamo do s¼visu s praotcom Adamom. Adam ï starĨ ļlovek ï podŎahol 

pokuġeniu. Kristus ï novĨ ļlovek ï odolal. TĨm sa zaļ²na jeho mesi§ġske 

p¹sobenie. Po pr²prave na p¼ġti sa vracia medzi Ŏud² a ohlasuje plnosŠ ļasu 

a pr²chod Boģieho kr§Ŏovstva.  

 

PĨtajme sa sami seba: ĂĻo pre n§s znamen§ p¼ġŠ? Ļo je p¼ġŠou v naġom 

ģivote?ò Je to moģno nieļo nepr²jemn®, ļo n§s ļasto Šaģ². Sn§Ņ rozh§ran® 

vzŠahy, alkohol, drogy, peniaze alebo nieļo podobn®. Toto vġetko pociŠujeme 

vo svojom ģivote ako urļit® zlo. Moģno sa z toho nevieme vymaniŠ a ļastĨmi 

p§dmi sa ļ²m Ņalej, tĨm viac pon§rame do tejto naġej osobnej bez¼teġnej p¼ġte. 

Vid²me za tĨm silnĨ vplyv zla, ktor® n§s tlaļ² k zemi. 

Sk¼sme sa vġak na to pozrieŠ z tej druhej strany. VeŅ p¼ġŠ, to nie je len 

zlo a bezn§dej, ale aj intenz²vna pr²tomnosŠ Boha. On n§s hŎad§ pr§ve tu, na 

tejto naġej p¼ġti. Je celkom bl²zko n§s, pri kaģdom poklesku a kaģdej Šaģkosti, 

ktor® na n§s doŎahn¼. Boh vie, ģe sme slab² a ģe potrebujeme pomoc. Chce n§s 

uzdraviŠ z naġej biedy, no n§m prisl¼cha, aby sme mu povedali svoje Ă§noò. 

Urobme z tejto naġej Šaģivej p¼ġte prostriedok, pomocou ktor®ho sa primkneme 

bliģġie k Bohu. Vytvorme si na nej t¼ druh¼ p¼ġŠ, ktor¼ ch§peme ako ļas 

pr²pravy na nejak¼ d¹leģit¼ udalosŠ v ģivote. Bude to pre n§s ļas, v ktorom sa 

zbav²me nepotrebnĨch vec² a zameriame sa na svoje vn¼tro, spozn§me samĨch 

seba i naġe skutoļn®, nefalġovan® potreby, z ktorĨch prvou a z§kladnou je Boh. 
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Pre tento ¼ļel je d¹leģit® zbaviŠ sa nadbytoļnĨch vec², ktor® n§m zamestn§vaj¼ 

myseŎ i veŎk¼ ļasŠ n§ġho ģivota. Pre kaģd®ho z n§s to m¹ģe byŠ nieļo in®. 

Napr²klad telev²zor, klebety, ohov§ranie, diskot®ky a mnoh® in®. Je potrebn® 

zameraŠ sa na to najd¹leģitejġie: na kontakt s Bohom. Kv¹li tomu nie je nutn® 

od²sŠ zo sveta. T¼to pr²pravu m¹ģeme spokojne preģiŠ aj uprostred mesta. 

Nevyhnutn® je len jedno: upriamiŠ svoju myseŎ na Boha.  

Ģe je to vhodn® a potrebn®, o tom sa m¹ģeme aj my sami presvedļiŠ 

v osobnej sk¼senosti. V ģivote sa stret§vame so situ§ciami ako sa niekto 

pripravuje napr²klad na svoje povolanie, ļi in¼ d¹leģit¼ vec, alebo rozhodnutie 

vo svojom ģivote. Aj mlad²ci, ktor² sa chc¼ staŠ kŔazmi, predtĨm ako prijm¼ 

kŔazsk® svªtenie, uberaj¼ sa akoby na svoju pomyseln¼ p¼ġŠ, kde sa pripravuj¼ 

na tento d¹leģitĨ moment. Duchovn® cviļenia, ktor® s¼ pre kandid§tov kŔazstva 

povinn®, sl¼ģia na intenz²vne spoznanie seba pred Boģou tv§rou, v Boģej 

bl²zkosti. Je to obdobie ticha, keŅ poļ¼vaj¼ Boha a spozn§vaj¼ seba, svoje 

vn¼tro, aby tak mohli slobodne a zodpovedne prijaŠ sviatosŠ kŔazstva. Tak¼to 

pr²pravu v tichu m¹ģeme pozorovaŠ aj pri inĨch pr²leģitostiach. 

 

Uk§ģeme si, ak§ d¹leģit§ a uģitoļn§ je pre ļloveka p¼ġŠ, ktor¼ ch§peme 

ako ļas pr²pravy, pokoja a ticha, aby mohol spoznaŠ s§m seba pravdivo a 

neskreslene. 

 

K osamel®mu pustovn²kovi priġli Ŏudia z mesta a pĨtali sa ho: ĂV ļom 

vid²ġ zmysel svojho ģivota v takom tichu?ò Pustovn²k pr§ve vtedy ļerpal vodu 

z hlbokej n§drģe. N§vġtevn²kom povedal: ĂPozrite sa do n§drģe! Ļo vid²te?ò 

Oni mlļali, lebo nech§pali celkom jeho ot§zke. Po chv²li ich znova vyzval 

k tomu, aby sa pozreli do n§drģe. Oni tak opªŠ urobili a povedali: ĂĆno, teraz 

vid²me seba!ò Pustovn²k im povedal: ĂVid²te, keŅ som predtĨm naberal vodu, 

bola rozļeren§. Teraz je tich§. A sk¼senosŠ s tichom? Ļlovek vid² s§m seba.ò 

 

Tento pustovn²k pochopil ģivot i svoju ¼lohu v tomto svete. Ticho mu 

pom§halo s¼strediŠ sa na z§kladn® hodnoty ï na spozn§vanie seba v Boģej 

bl²zkosti. Pritom ho nezamestn§vali mnoh® zbytoļnosti, ktor® tak veŎmi oberaj¼ 

o ļas dneġnĨch Ŏud². On sa v tichu pripravoval na najd¹leģitejġiu udalosŠ vo 

svojom ģivote, na stretnutie s P§nom. Pr§ve v tichu spoznal aj to, ļo je tou 

najd¹leģitejġou udalosŠou jeho ģivota. To je povzbudenie aj pre n§s, aby sme 

hŎadali Boha na naġej ģivotnej p¼ġti, v tichu, v ktorom sa on d§va spoznaŠ 

a odhaŎuje n§m aj to, ak² v skutoļnosti sme, ļo naozaj potrebujeme a ļo n§m je 

viac na prek§ģku ako na ¼ģitok, bez ļoho sa d§ v ģivote zaob²sŠ. 

 

Teraz, na zaļiatku VeŎk®ho p¹stu, chcem vyzvaŠ seba i v§s, aby sme sa 

vedome odobrali na p¼ġŠ. Bude to n§ġ ļas pr²pravy na ¼ģasn¼ udalosŠ VeŎkej 

noci. Ako inak sa m¹ģeme dobre pripraviŠ na tieto najvªļġie sviatky 

v cirkevnom roku, ako pr§ve tĨm, ģe sa viac pribl²ģime k Bohu, ktorĨ je 
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z§kladnou hodnotou pre n§ġ ģivot. HŎadajme Boha pr§ve na tej naġej ģivotnej 

p¼ġti, lebo on na n§s ļak§ pr§ve tam. Urobme si viac priestoru na to, aby sme sa 

mohli ļastejġie v tichu stret§vaŠ s Bohom, ktorĨ n§s vtedy bude m¹cŠ 

vyslobodzovaŠ z naġich probl®mov. Po naġom zotrvan² v p¼ġti obdobia p¹stu, po 

naġom sebapoznan² a seban§jden², budeme m¹cŠ oveŎa hlbġie a vn¼tornejġie 

preģ²vaŠ to ohromn® tajomstvo Kristovho zmŘtvychvstania. Zaiste len pomocou 

vlastn®ho ¼silia by sme toho veŎa nedok§zali, preto sa vr¼cne oddajme Kristovi, 

ktorĨ s§m n§s bude sprev§dzaŠ po tejto naġej ceste. 

 

Modlime sa: Pane Jeģiġu, ty si priġiel k n§m na tento svet, aby si n§m 

zvestoval pravdu o Bohu i o ļloveku. Ty si n§s vyk¼pil svoj²m kr²ģom 

a zmŘtvychvstan²m. Po dŔoch ġtyridsaŠdenn®ho p¹stu budeme opªŠ tento rok 

sl§viŠ tajomstvo VeŎkej noci. Chceme sa teraz na to n§leģite pripraviŠ, oļistiŠ si 

srdce od zbytoļnĨch ģiadost² a zameraŠ sa na to jedin® potrebn®, na ģivot 

v tvojej bl²zkosti. Ty buŅ s nami na tejto naġej p¼ġti modlitby a ticha, a pom§haj 

n§m lepġie spoznaŠ teba i seba, a aj to, ļo je potrebn® pre veļnĨ ģivot.  

Amen. 

 

 

 

 

 

 

2. p¹stna nedeŎa ĂBñ                                                            Mk 9,2-10 
 

Sme povolan² k ¼ļasti na P§novej sl§ve 

PouļiŠ, ģe k sl§ve prich§dzame cez utrpenie.
27

 

 

Bratia a sestry, pozn§me to z beģn®ho ģivota, ģe keŅ cestujeme do 

zahraniļia, tak niekoŎko dn² pred odchodom si zmen²me peniaze. Pr²deme do 

banky alebo zmen§rne a za slovensk® peniaze dostaneme napr²klad dol§re, euro. 

Peniaze sa vypl§caj¼ podŎa kurzu, ktorĨ urļuje Medzin§rodnĨ menovĨ fond a 

vĨġka valuty z§vis² od ekonomickej politiky. Beģne vġak dostaneme menej, ako 

zaplat²me. A keŅ uģ aj sme na dovolenke ļi pobyte v nejakej krajine, tak 

kalkujeme pri kupovan², koŎko ļo stoj² v naġej korune. 

 

Aj v dneġnom evanjeliu sme poļuli o premenen². Nie vġak peŔaz², ale 

premenen² P§na Jeģiġa. On sa svoj²m apoġtolom d§va celĨ. Nekalkuluje, ļo ho 

bude st§Š Jud§ġova zrada. Ukazuje im cestu, po ktorej maj¼ kr§ļaŠ a nezbl¼dia, 

ukazuje im seba. On je t§ prav§ cesta. Vedie cez Golgotu k pr§zdnemu hrobu. 

                                                 
27

 Porov.: ULIĻNħ, M.: Semin§rna pr§ca. Spiġsk§ Kapitula : 2002. 
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Potvrdil to aj Boģ² hlas, ktorĨ hovoril: ĂToto je m¹j milovanĨ Syn, poļ¼vajte 

hoñ (Mk 9,7). 

 

Uļen²ci poznali Jeģiġa ako ļloveka, ako svojho uļiteŎa a majstra, ako 

divotvorcu, keŅ rozmnoģil chleby a uzdravoval. Ale dnes ho spoznali trochu 

in§ļ. Ba dostali sa do rozpakov, lebo ich doterajġia predstava o Ŕom sa 

rozplynula. Bola to chv²Ŏa istoty pravosti Mesi§ġa. Peter, Jakub a J§n boli 

hlboko zakoren² v ģidovskej trad²cii. Preto pr²tomnosŠ Mojģiġa a Eli§ġa po boku 

Krista bola svedectvom jeho pravosti. Najradġej by zostali tam, na vrchu, urobili 

si st§nky, aby zabudli na svoje starosti. Skutoļne vġak vĨznam P§novho 

premenenia pochopili aģ po vzkriesen². Sch§dzaj¼ z hory T§bor a po z§ģitku 

Boģej pr²tomnosti nech§pu, ļo znamen§ vstaŠ z mŘtvych a h§daj¼ sa, kto bude 

maŠ v Boģom kr§Ŏovstve ¼ļasŠ po Jeģiġovej pravici.  

 

Bratia a sestry, moģno sa teraz opĨtate: Preļo sa v p¹stnom obdob² ļ²ta 

evanjelium o P§novej sl§ve. Nie je to predsa ļas odriekania a ask®zy? Ćno, iste 

je. Ale pr§ve tĨm, ģe m§me pred sebou obraz bud¼cej sl§vy, vid²me zmysel 

n§ġho p¹stu. Poļuli sme slov§ Boha, ktorĨ n§m pouk§zal na svojho Syna. A 

liturgia dneġnej nedele je receptom, ako t¼to sl§vu dosiahnuŠ. Nasledovan²m 

Jeģiġa Krista. Aj slov§ ģalmu n§m to pripomenuli, keŅ sme spievali, ģe pred 

tv§rou P§na budeme kr§ļaŠ v krajine ģij¼cich. Vġetci sme teda povolan², aby 

sme dosiahli P§novu sl§vu. A ako ho m§me nasledovaŠ? Najlepġou cestou je 

cesta utrpenia. Cesta, ktor§ vedie na Golgotu n§ġho ģivota. No ona tu nekonļ², 

lebo pr§ve tu sa zaļ²na sp§sa.  

Zo sk¼senosti je n§m zn§me, ģe dar ļi predmet, po ktorom sme t¼ģili, a 

z²skali sme ho nezasl¼ģene, nev§ģime si ho tak, ako keby sme pre jeho z²skanie 

mali vynaloģiŠ ist® ¼silie. Pr²kladom n§m k tomu m¹ģu posl¼ģiŠ detsk® hraļky, 

ktor® po kr§tkom ļase konļia v koġi, lebo deti si ich nev§ģia. Alebo auto na 

skl§dke haraburdia, ktor® poģiļal otec svojmu synovi v deŔ, keŅ z²skal vodiļskĨ 

preukaz a chcel sa uk§zaŠ pred kamar§tmi. A tak by sme mohli pokraļovaŠ 

Ņalej. 

V podobnej situ§cii sa ocitli apoġtoli ¼ļastn² P§novho premenenia, 

ktor®ho zmysel pochopili aģ po zmŘtvychvstan² Jeģiġa. Aj preto im povedal, keŅ 

zostupovali z vrchu, aby o tom zjaven² nehovorili nikomu, kĨm nevstane z 

mŘtvych. Oni poznali P§na ako ļloveka, preto im bolo veŎmi Šaģko porozumieŠ, 

ģe je Synom Boha, ģe jeho osoba je Boģia a nie Ŏudsk§. A tak m§me vĨhodu 

oproti  apoġtolom my, ļo ģijeme na svete po zmŘtvychvstan², lebo pozn§me 

Jeģiġa ako Boha. Ale Šaģġie sa n§m moģno prij²ma skutoļnosŠ, ģe on, Boh, prijal 

Ŏudsk¼ prirodzenosŠ, Ŏudsk® telo. UdalosŠ z vrchu T§bor je teda aktu§lna a 

rovnako ģiv§ aj dnes. Lebo aj dnes sa pred naġimi oļami premen² chlieb a v²no 

na telo a krv n§ġho P§na. Chlieb a v²no, ktor® s¼ dielom pr§ce a n§mahy 

ļloveka. Tieto dary zeme m§me vġetci v ¼cte a v§ģime si ich. Preto by chlieb 

nikdy nemal skonļiŠ medzi odpadkami. Aby sme aj dnes mohli priniesŠ na 
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obetnĨ st¹l tieto dary, bolo potrebn® vynaloģiŠ ist¼ n§mahu, utrpenie. Telo a krv 

P§na Jeģiġa m§ takto pre n§s eġte vªļġiu hodnotu. Nielenģe je pr²tomnĨ v dare, 

na ktorom sme museli pracovaŠ, ale je samĨm telom a krvou Boģieho Syna vo 

chv²li premenenia vo svªtej omġi.  

 

No nezab¼dajme na naġe ģivotn® kr²ģe a Šaģkosti ani v tejto chv²li, ale 

zverme ich Bohu. Poloģme na pat®nu k chlebu a v²nu to, ļo n§s tr§pi, ļo n§s 

Šaģ², vġetky probl®my. Ģivot sa n§m moģno zd§ niekedy nezmyselnĨ. 

Nech§peme, ļo sa to deje okolo n§s. R¼caj¼ sa n§m naġe vġetky pl§ny a 

predstavy. PĨtame sa, ļi to tu m§ eġte zmysel. Najļastejġie je to vtedy, keŅ n§s 

prekvap² v§ģna choroba, smrŠ bl²zkeho ļloveka, keŅ sme opusten² alebo 

preģ²vame starobu v samote a niet nikoho, kto by n§m pomohol, podal poh§r 

vody, keŅ sa tr§pime za nevŅak, alkohol, ktorĨ je manģelovi bliģġ² ako rodina... 

To vġetko m¹ģe byŠ cesta utrpenia.  

 

O nej hovor² aj jedna rozpr§vka z knihy Damianova rieka, ktor§ m§ 

n§zov: Rozpr§vka o ceste a m²Ŏniku.  

ĂV ¼dol² pod stromami, pod hladinou malinov®ho l²stia, vo vej§roch 

papradia st§l starĨ, zabudnutĨ m²Ŏnik. Je veŎmi pravdepodobn®, ģe tadiaŎto 

viedla kedysi cesta,ñ hovorieval p§n Mlok, ktorĨ mal dom pod kameŔom vedŎa 

m²Ŏnika. 

ĂĻi tu bola cesta, je pre mŔa vedŎajġie, mŔa zauj²ma, preļo tu eġte ten 

m²Ŏnik st§le stoj².ñ ĂSvet sa predsa zmenil a m²Ŏniky uģ niļ neznamenaj¼,ñ 

dodala pani Mlokov§, aby doplnila muģove slov§. Uģovka, ktor§ bola vzdialen§ 

pr²buzn§ Mlokovcom, mala z§ujem o ¼tuln¼ vilku v ich susedstve, prihovorila sa 

teda k m²Ŏniku: ĂCtihodnĨ pane, poļula som, ģe viedla tadiaŎ kedysi nejak§ 

cesta. Neviete o tom nieļo bliģġie?ñ ï ĂAkoby nie, som m²Ŏnik a s§m som 

svedectvom, ģe cesta viedla tadeto.ñ ï ĂNerobte si zo mŔa bl§zna! Ļo mi to 

chcete nahovoriŠ! Preplazila som sa celĨm ¼dol²m a viem, ļo je to cesta, viem 

ako vyzeraj¼ koŎaje od kolies.ñ ï ĂKĨm ļas plynul, cesta uģ zar§stla tr§vou. Ja 

som zostal jedinĨm d¹kazom o tejto ceste.ñ 

Uģovku uģ pomaly prech§dzala trpezlivosŠ. ĂVaġej existencii vġak chĨba 

logick® opodstatnenie, prostĨ spoloļenskĨ ¼ģitok. Naļo tu eġte vytŘļate!ñ ï ĂBol 

som stvorenĨ na to, aby som ukazoval cestu. Hoci je cesta dnes zniļen§, predsa 

tu niekde je a skryt§ pod kobercom machov niekam vedie.ñ ï ĂO ļo vlastne 

bojujete! Kv¹li komu si odriekate, akĨ zmysel m§ vaġe utrpenie? Daģde v§s 

podmĨvaj¼, mach sa v§m zahrĨza do lĨtok, preļo si naŎahnete ako v§ġ brat 

kameŔ? On si vedel n§jsŠ miesto v re§lnom svete.ñ A uģovka si predstavila, ak® 

pr²jemn® by bolo stoļiŠ sa v poludŔajġej hor¼ļave pod spadnutĨ m²Ŏnik. A 

pokraļovala: ĂVst¼pte si do seba aspoŔ kv¹li mienke okolia! Uģ samotnĨ fakt, 

ģe ste jedinĨ vztĨļenĨ kameŔ na okol², bud² pohorġenie celej spoloļnosti. Alebo 

si mysl²te, ģe m§te pravdu a vġetci ostatn² sa mĨlia? Uģovka nechala m²Ŏnik v 

trĨznivom rozpoloģen² a v²Šazne odiġla. M²Ŏnik zmietanĨ v kr²ģoch pochybnost² 
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do noci uvaģoval: ĂVġetko, ļo vravela uģovka, je pravda. Ak® Šaģk® je st§Š vtedy, 

keŅ vġetci ostatn² leģia.ñ Zdvihol oļi a prihovoril sa ku hviezdam: ĂHej, 

hviezdy! PrezraŅte mi, preļo svietite do temn¹t tohto ¼dolia, kde v§s ģiadne ģiv® 

oļi neuzr¼?ñ ï ĂNevieme, m²Ŏnik, nevieme niļ, iba tuġ²me, ako tuġ²ġ ty. Vieme 

vġak, preļo si na zemi, a preļo je d¹leģit®, aby si st§l. ĠtvrŠ m²le odtiaŎ je Ņalġ² 

m²Ŏnik, ktorĨ eġte nepadol, a za tĨm ¼dol²m zaļ²na straten§ cesta. Prech§dza 

l¼kami cez brezovĨ h§j k jazeru a ¼st² do z§hrad bohat®ho mesta. Tvoje poslanie 

m§ zmysel. Presne o Ŕom vie len ten, kto stoj² nad tebou a vid² viac, ako vid²ġ ty. 

D¹veruj hlasu, ktorĨ Ša pob§da k vernosti.ñ  

Po tejto sk¼senosti sa m²Ŏnik upokojil. Nauļil sa na svoj ģivot d²vaŠ s 

perspekt²vy hviezd a to mu dodalo pocit nenaruġiteŎnej slobody.  

Dej pokraļuje, ako m²Ŏnik zachr§nil ģivot zabl¼den®mu muģovi tĨm, ģe 

ostal st§Š. A do konca roka ¼dolie pret²nala cesta vysypan§ kamen²m. 

 

Je to len rozpr§vka, ale skrĨva v sebe veŎk¼ m¼drosŠ lebo odkrĨva zmysel 

utrpenia, ktorĨ n§m uk§zal SpasiteŎ na hore T§bor svoj²m premenen²m. Ļo je 

n§m Šaģko alebo nemoģn® pochopiŠ dnes, m§ zmysel, pretoģe vġetci sme 

zapojen² do pl§nu sp§sy. Sp§sa je cieŎom utrpenia. Aģ ona v plnosti ch§pe to, ļo 

sa n§m vo chv²Ŏach bolesti a sm¼tku zd§ nepochopiteŎn®.  

 

O chv²Ŏu nastane premenenie P§na do bieleho k¼ska chleba, do kvapiek 

v²na v kalichu pred naġimi oļami. Bude v Ŕom aj naġe utrpenie. Ale slovami 

kŔaza sa stane miestom pr²tomnosti Boha. Otvorme si svoje srdcia a d¹verujme 

hlasu Otca: ĂToto je m¹j milovanĨ Syn, v Ŕom m§m zaŎ¼benieñ (Mk 9,7), lebo to 

je ten pravĨ hlas, ktorĨ n§s pob§da k vernosti. 

Amen. 

 

 

 

 

3. p¹stna nedeŎa ĂBñ                                                           Jn 2,13-22 
 

ōudsk§ duġa je ļistĨ chr§m Svªt®ho Ducha 

Uvedomme si, ģe naġe telo je chr§m Boģ².
28 

 

 

Vġetci iste pozn§te star® pr²slovie: ĂZ plnosti srdca hovoria ¼stañ. 

Skutoļne, kaģdĨ z n§s svojimi gestami, vypovedanĨmi slovami ļi konan²m 

prezr§dza to, ļ²m je naplnen® jeho vn¼tro ï srdce. A tak srdce m¹ģe byŠ 

svªtyŔou, z ktorej vyģaruje prav§ hodnota slov, myġlienok, skutkov. Ale m¹ģe 

                                                 
28

 Porov.: VLASĆK, K.: Semin§rna pr§ca. Spiġsk§ Kapitula : 2002. 
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byŠ aj trģnicou prameŔom hnevu, nel§sky, prameŔom neporiadku vo vzŠahu 

k sebe i k bl²ģnemu. Drah² bratia a sestry! Teda ļ²m m§ byŠ naġe srdce, vn¼tro? 

 

Ukazuje n§m to P§n Jeģiġ v dneġnom  evanjeliu, keŅ veŎmi jasne a 

d¹razne vyļ²ta predavaļom ich konanie: ĂNerobte z domu m¹jho Otca trģnicu ñ 

(Jn 2,16)! 

 

Jeģiġ vstupuje do chr§mu. Chr§m m§ byŠ miestom stretnutia medzi 

Bohom a ļlovekom. Jeģiġ chr§m najsk¹r oļisŠuje, vyhadzuje neļist® modly a na 

ich mieste zost§va on s§m a vyuļuje. T², ļo ho poļ¼vaj¼, st§vaj¼ sa ģivĨmi 

kameŔmi nov®ho chr§mu. Jeģiġovi neġlo len o to, aby urobil v chr§me poriadok. 

Bol to prorockĨ ļin, ktorĨm sa Jeģiġ prejavuje ako Mesi§ġ, ktorĨ ï podŎa 

proroctiev ï preber§ moc nad chr§mom. T§to praktick§ vonkajġia oļista si 

vyģaduje  aj oļistu vn¼torn¼. Jeģiġ chr§m nielen vyļistil, ale dal mu celkom 

novĨ vĨznam. Nem§ sl¼ģiŠ obetiam, ale modlitbe, teda nie vonkajġ²m obradom, 

ale osobn®mu vzŠahu s Bohom. Pre n§s je teraz chr§mom Jeģiġ s§m. Viera 

v neho n§s rob² chr§mom jeho Ducha, pr²bytkom Otca i Syna. Novoz§konnĨ 

Boģ² Ŏud objavuje potrebu chr§mu, miesta, ktor® je posvªtn®, lebo je tam 

bohost§nok. Potrebuje miesto, ktor® pom§ha zapoļ¼vaŠ sa do Boģieho slova, 

s¼strediŠ sa na modlitbu, sviatosŠami nadviazaŠ a ģiviŠ spojenie s P§nom. Pre 

celĨ Ŏud Nov®ho z§kona je chr§mom s§m Kristus. SvªtosŠ chr§mu z§vis² od 

svªtosti Boha, ktorĨ v Ŕom prebĨva. Teda pre n§s vġetkĨch je chr§mom s§m 

Kristus. 

 

P¹stna doba je vĨzvou pre n§s, aby sme  si oļistili chr§m naġej duġe. Iba 

po oļiste m¹ģe byŠ naġa duġa d¹stojnĨm Boģ²m chr§mom. Aj pre novĨ chr§m 

zost§va nebezpeļenstvo, ģe sa premen² na peleġ lotrovsk¼. Ani v tomto pr²pade 

to nez§vis² od chr§mu, ale od toho, ak² doŔ vstupujeme, ļo napŌŔa naġe srdcia. 

Sk¼sme si to cez najbliģġiu sv. omġu vedome vġ²maŠ a urobiŠ vo svojom vn¼tri 

d¹sledn® upratovanie. Sk¼sme sledovaŠ, kam zalietaj¼ naġe spomienky ļi pl§ny, 

Ăpristihn¼Š sañ, ļo hĨbe naġimi citmi. Ļi tu Boha poļ¼vame, alebo s n²m 

vyjedn§vame a kupļ²me, sledovaŠ, ako na n§s p¹sobia Ŏudsk® ohŎady. Nebojme 

sa odpovedaŠ si pred sebou samĨmi na ot§zku, naļo sme sem v¹bec priġli, za ļo 

konkr®tne chceme ŅakovaŠ a o ļo prosiŠ. Je d¹leģit® obļas si to aj v duġi takto 

ujasniŠ a roztriediŠ, alebo dovoŎme vst¼piŠ Jeģiġovi, aby n§m to on s§m 

poupratoval. Nach§dzame sa v chr§me, v ktorom je pr²tomnĨ ģivĨ Jeģiġ Kristus. 

Sme ochotn² aj my pripraviŠ svoje srdce, aby bol v Ŕom pr²tomnĨ ģivĨ Jeģiġ? 

Oļistime svoj chr§m vo sviatosti zmierenia. Naļerpajme sily, aby keŅ od²deme, 

chr§m naġej duġe nebol ohrozenĨ. Odnesme si Boģie slovo nielen pre seba, ale 

rozpr§vajme o Ŕom aj s inĨmi. Rozumieme tĨmto JeģiġovĨm slov§m ĂNerobte 

z domu m¹jho Otca trģnicuñ i my? Je to miesto, kde sa odohr§vaj¼ najkrajġie a 

naj¼primnejġie rozhovory Boha s nami, ktor² ho milujeme. SvªtyŔa je skutoļne 

dom Boha, miestom naġich opravdivĨch stretnut² s Bohom. Chr§Ŕme si tie 
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miesta. BuŅme mu za to vŅaļn². OchraŔujme ich v ļistote. Ģime v tej viere, ģe 

to miesto je skutoļne spojivom medzi nebom a zemou. 

Zneļistenie v naġej duġi vl§dne vtedy, keŅ nos²me v sebe ŠaģkĨ hriech. 

Kto z n§s by bol spokojnĨ s takĨmto stavom? KeŅ si uvedom²me biedu tak®hoto 

stavu, ļi nezat¼ģime oļistiŠ sa? Duġa sa oļist² pok§n²m. Tento vn¼tornĨ n§vrat 

uskutoļn²me dokonalou Ŏ¼tosŠou, keŅ je spojen§ s predsavzat²m vyznaŠ 

oŎutovanĨ hriech pri svªtej spovedi. Po takomto vn¼tornom n§vrate sa naġa duġa 

dokonale oļist² a stane sa d¹stojnĨm Boģ²m chr§mom. T§to radosŠ, ģe sme 

v n§ruļ² Nebesk®ho Otca, ģe v naġej duġi je vr¼cny osobnĨ vzŠah k Bohu, 

prevyġuje vġetky svetsk® radosti a vġetky radov§nky hrieġneho ģivota. Je to 

najvªļġie ġŠastie Ŏudsk®ho ģivota. 

 

Viera, ģe kresŠansk§ duġa je chr§mom Ducha Svªt®ho, bola prvĨm 

kresŠanom samozrejm§. VeŅ sv. Pavol pr²zvukuje KorinŠanom: ĂA ļi neviete, 

ģe ste chr§mom Boģ²m a Duch SvªtĨ prebĨva vo v§s?ñ 

 

AlexandrijskĨ kresŠan Leonidas, keŅ sa dozvedel, ģe pre kresŠanstvo ho 

ozn§mili a ģe ho bud¼ s¼diŠ, v noci pred svoj²m uvªznen²m ide do izbietky svojho 

milovan®ho dieŠaŠa Origena a pobozk§ spiace dieŠa na prsia, lebo tam, v jeho 

duġi, s²dli Duch SvªtĨ. V myġlienkach prosil pre svojho syna svetlo pravej viery 

a vytrvania v nej. A Leonidas neprosil nadarmo. Jeho syn stal sa najvªļġ²m 

bohoslovcom vĨchodnej Cirkvi.  

 

A bol to Duch SvªtĨ, ktorĨ to sp¹sobil, lebo len On d§va svetlo vyġġieho 

poznania, n²m osvietenĨ ļlovek ģije plnĨm ģivotom v Bohu a bez neho duġevnĨ 

ģivot ned§ sa viesŠ v¹bec. Ļ²m je duġa pre telo Ŏudsk®, ļ²m veļn® svetlo 

v kresŠanskĨch chr§moch, tĨm je Duch SvªtĨ pre n§s a pre naġe telo, ktor® sv. 

apoġtol nazval chr§mom Ducha Svªt®ho.  

 

Pane, ty si povedal: ĂNerobte z domu m¹jho otca trģnicuñ (Jn 2,16)! Tieto 

slov§ adresujeġ kaģd®mu z n§s: ĂNerobte zo svojho vn¼tra domov neporiadku, 

hriechu, znesvªtenia. Vyruġ n§s, Pane, svoj²m Duchom SvªtĨm, aby sme sa 

v hriechu nikdy dobre nec²tili. Aby sme nikdy dlhodobo a ŎahkomyseŎne 

neostali s naġtrbenĨm vzŠahom voļi tebe i bl²ģnemu. Pom¹ģ n§m pochopiŠ, ģe 

pravĨ pokoj srdca dosiahneme vtedy, keŅ budeme ģivĨm svªtost§nkom. 

Chceme byŠ nositeŎmi tvojej l§sky, pokoja, radosti. Pane, daj, aby sme s tvojou 

pomocou ostali ļo najdlhġie vn¼torne kr§sni.  

Amen. 
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4. p¹stna nedeŎa ĂBñ                                                           Jn 3,14-21 
 

Viera v Jeģiġa prin§ġa veļnĨ ģivot 

Otvorme oļi a s vierou pozerajme na svoj ģivot.
29 

 

 

Potrebujeme dnes vieru? DneġnĨ svet potrebuje pr²klady ģivota podŎa 

viery, lebo slov§m never². Moja viera. Preļo ju m§me v sebe rozv²jaŠ? Nestaļ², 

ģe som pokrstenĨ? Dostali sme ju ļasto od rodiļov vĨchovou. Nie je ako starĨ 

n§bytok v k¼te, na ktorĨ je najlepġie nesadaŠ? Zhromaģdila n§s tu Boģia l§ska 

ako prvĨch kresŠanov, aby sme r§stli v poznan² P²sma a v sile viery.  

 

Bratia a sestry! ĂVeŅ Boh tak miloval svet, ģe dal svojho jednoroden®ho 

Syna, aby nezahynul nik, kto v neho ver², ale aby mal veļnĨ ģivotñ (Jn 3,16).  

 

Boh nechcel smrŠ pre svet, smrŠ, ktor¼ si vybral Adam v raji; ale poslal 

n§m nov®ho Adama, Jeģiġa, aby zniļil smrŠ a daroval n§m ģivot. J§n vġak Ņalej 

konġtatuje, ģe tmy ho neprijali. Jeģiġ je to prav® svetlo, v ktorom zanik§ 

akĨkoŎvek n§znak tmy. Viera v neho stavia ļloveka do svetla svojho svedomia, 

aby ģil ako Boģie dieŠa. Jeģiġ je darom Boha pre Ŏud². Boh zost¼pil na zem, aby 

sme my mohli vyst¼piŠ k nemu.  

Hriech vytvoril priepasŠ medzi nami, ale Jeģiġ svojou obetou na kr²ģi preklenul 

t¼to priepasŠ v²Šazstvom nad smrŠou. Ten, kto uver², m§ veļnĨ ģivot, ale t², ktor² 

odmietaj¼ Jeģiġa, lebo Ă miluj¼ tmu viac ako svetloñ, samy vyslovuj¼ nad sebou 

s¼d. V Jeģiġovi sa Boh s§m obracia svojou l§skou k Ŏudom a ļak§ odpoveŅ. 

Nikto nie je oslobodenĨ od rozhodnutia sa pre Boha alebo proti. Naġou 

odpoveŅou je viera, ktorou milujeme Boha a on n§s. On dal seba sam®ho a jeho 

l§ska je vĨzvou k nasledovaniu podŎa Jeģiġovho ģivota. Dneġn§ nedeŎa sa vol§ 

NedeŎa laetare, ļiģe NedeŎa radosti. Preļo by sme sa vġak mali radovaŠ teraz, 

v p¹ste? Mnoh² z v§s sa  asi pĨtaj¼: M¹ģe sa kresŠan v p¹ste radovaŠ? Cirkev 

n§m d§va t¼to nedeŎu, aby sme sa hlbġie ponorili do tajomstva Boģej l§sky 

a milosrdenstva, lebo kaģdĨ, Ă kto v neho ver²ñ z²ska veļnĨ ģivot. A pr§vu o t¼to 

vieru m§me prosiŠ Boha. J§novo evanjelium je preniknut® l§skou. Kr²ģ, ktorĨ 

dal ļlovek Jeģiġovi, premenil svojou l§skou na centrum nekoneļnej l§sky, ktor§ 

zasahuje kaģd®ho ļloveka vġetkĨch ļias. Kto s vierou vid² kr²ģ, nem¹ģe v Ŕom 

vidieŠ iba drevo a mŘtveho Jeģiġa. Prv² kresŠania zn§zorŔovali kr²ģ ako 

rozkvitnutĨ strom, ktorĨ priniesol ovocie. Ovocie ģivota. To, ļo Adam pokazil, 

to Boh napravil l§skou a milosrdenstvom. Ale to vid² ļlovek len vtedy, ak hŎad² 

na Jeģiġovu obetu s vierou. A v tejto viere m¹ģeme dnes povedaŠ: ĂRaduj sa, 
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Jeruzalem, zhromaģdite sa vġetci, ļo ste si ho obŎ¼bili; plesajte a ļerpajte 

z bohatĨch zdrojov ¼techy.ñ 

 

Viera. Bratia a sestry, koŎkokr§t sme poļuli slovo viera, a moģno n§m uģ 

aj zovġednelo. Preto J§n zd¹razŔuje: Ă Kto v neho ver²...ñ, aby n§m pripomenul 

hlavn¼ podmienku pre z²skanie veļn®ho ģivota. Vieru. Pevn¼, odhodlan¼, 

schopn¼ obetovaŠ aj seba sam®ho pre Jeģiġa. V kaģdodennom ģivote sa 

stret§vame so situ§ciou, kde sa sk¼ġa naġa viera. Je myln® si nahov§raŠ, ģe 

dneġnĨ svet je neveriaci. Ba moģno povedaŠ, ģe viera dnes prekvit§. KaģdĨ 

v nieļo ver². No nie je viera ako viera. To skusujeme st§le. Do n§ġho ģivota 

vstupuje mnoģstvo n§zorov, zdanlivo tĨch najlepġ²ch rieġen². DneġnĨ 

supermarket n§boģenstiev je preplnenĨ. Ako si m¹ģeme vybraŠ t¼ spr§vnu 

cestu? Najl§kavejġou je pre n§s t§ najpr²jemnejġia, t§, ktor§ neģiada skutky 

sebazaprenia. Ale ģivot n§s uļ² opaku. KoŎk² uģ ġli takĨmito cestami, a predsa 

nesk¹r uznali, ģe zbl¼dili. Boh ale miluje ļloveka a nikoho nenech§ vo tme. 

D§va milosŠ viery, ale preļo nie kaģdĨ odpovie vierou? Preļo ten a ten neuver², 

aj keŅ mu hovor²me o Bohu a o jeho l§ske k nemu? Je Šaģk® na to odpovedaŠ. 

Ale m¹ģeme si to pribl²ģiŠ na svojej vlastnej sk¼senosti.  

Predstavme si ten rozhoduj¼ci okamih, kedy sme povedali Bohu: Ver²m! 

Je to chv²Ŏa, ktor§ zmenila n§ġ ģivot. Dala n§m cieŎ ģivota, radosŠ v utrpen². 

Vtedy sa rozhodlo, ļi chcem veļnĨ ģivot. Jeģiġ na kr²ģi n§s presvedļil o tom, ģe 

v Ŕom je veļnĨ ģivot. A my z toho m§me maŠ radosŠ. ByŠ kresŠanom znamen§ 

radovaŠ sa, lebo naġ²m cieŎom je L§ska a cestou k nej je l§ska ku kaģd®mu 

ļloveku. Nie sme sami, lebo s nami je Boh, ktorĨ tak miloval svet. Slovo n§s 

n¼ti sa zamyslieŠ, ako ja osobne milujem Boha? Ļo rob²m, aby moja viera 

v neho bola vģdy vªļġia? Kardin§l Ratzinger hovor², ģe  Ănaġa viera mus² byŠ 

vzrastaj¼ca.ñ Nem¹ģeme ostaŠ st§le na jednom mieste. Tak ako si neobliekame 

jedny a tie ist® ġaty, ktor® sme dostali ako deti, tak si mus²me st§le obnovovaŠ 

svoju vieru. OstaŠ na jednom mieste m¹ģe, a ļasto sa to aj st§va, viesŠ k strate 

viery v Boha. Najprv pr²de ŎahostajnosŠ, potom pochybovanie a nakoniec 

nevera. Vyvarujme sa tomuto. Diabol hŎad§ mnoho sp¹sobov ako otupiŠ naġu 

vieru. Nedajme sa odradiŠ ŠaģkosŠami. Nech v n§s rastie horlivosŠ a l§ska 

k Bohu a k bl²ģnym. To n§s ochr§ni pred ŎahostajnosŠou, chorobou dneġnej 

doby.  

 

Brat, sestra! Viera je veŎmi cennĨ dar. Mnoh² sme ju dostali vĨchovou od 

rodiļov, in² museli prejsŠ Šaģkou cestou hŎadania, no nik nem¹ģe s istotou 

povedaŠ, ģe: ja ju nem¹ģem stratiŠ.  

 

Paul Claudel, sl§vny franc¼zsky b§snik a konvertita, nap²sal: ĂMlad² 

Ŏudia, ktor² tak Ŏahko op¼ġŠaj¼ vieru, nemaj¼ ani len tuġenia, koŎko ¼trap ich 

bude st§Š, aby ju znova z²skali.ñ StratiŠ vieru sa d§, ale tieģ existuje cesta spªŠ. 
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Boh je l§ska a nedovol² stratiŠ sa nikomu. On je tu st§le a ļak§. Klope, ale 

otvoriŠ mus²me my.  

Raymond Franz bol 40 rokov v ¼stred²  Svedkov JehovovĨch a v knihe 

Kr²za svedomia opisuje omyly svojho ģivota. PredtĨm bol plne presvedļenĨ, ģe 

to je t§ prav§ viera, no nesk¹r videl protireļenia, ktor® sa konali na ŎuŅoch 

v tejto skupine. Preģil kr²zu svedomia, lebo in® veril a in® videl. BuŅ ver²m, ģe 

Boh a veļnosŠ existuje, alebo ver²m, ģe Boha niet a smrŠou sa vġetko konļ². BuŅ 

ver²m, ģe existuje veļn§ blaģenosŠ, alebo ver²m, ģe moja t¼ģba po veļnosti je 

m§rna. Mus²m si vyvoliŠ! Ļo si zvol²ġ ty? Slnko, alebo temn¼ noc? Ja som si uģ 

zvolil. Ver²m, pretoģe zmysly mi nestaļia. Ver²m, pretoģe nem¹ģem prijaŠ 

myġlienku, ģe vġetko m§ len zaļiatok bez konca a bez zmyslu, ģe celĨ m¹j ģivot je 

cesta bez cieŎa.  

IstĨ kŔaz hovoril pr²beh zo svojej farnosti. MladĨ p§r sa zobral. Ale on si 

naġiel in® dievļa, odiġiel od nej a nechal ju s dieŠaŠom. Po niekoŎkĨch rokov 

ovdovel, stratil domov, pr§cu. Stal sa bezdomovcom. Nakoniec priġiel k prvej 

ģene v z¼boģenom stave, plnĨ strachu a pocitu viny. Ona ho na prekvapenie 

vġetkĨch prijala. KeŅ sa jej pĨtal, ako to dok§zala, odpovedala: ĂKeby som 

nemala vieru, l§sku k Bohu, tak urļite by som si Ša ani nevġimla.ñ  

 

Viera. Poklad, ktorĨ je tak krehkĨ, ale na druhej strane neochvejn§ sila 

a opora v z¼ģen². Jej ovocie je veļnĨ ģivot. No potrebuje st§le vodu ģivota, 

ktorou je Eucharistia a Boģie slovo. Na to, aby bola ¼ļinn§, chce cel® naġe 

VERĉM! 

Kto ver² v neho, m§ veļnĨ ģivot. O mal¼ chv²Ŏu vyzn§me vġetci spoloļne 

Ver²m v Boha. Zamyslime sa hlbġie nad slovami, aby n§m pripomenuli a oģivili 

v n§s osobn® Ver²m. Nech l§ska, ktorou Boh miluje svet, rozhor² v naġich 

srdciach radosŠ. Lebo vieme, komu sme uverili a oļak§vame ģivot veļnĨ.  

Amen. 

 

 

 

 

5. p¹stna nedeŎa ĂBñ                                                         Jn 12,20-33 
 

Str§canie 

PovzbudiŠ, ģe str§canie vedie k zisku.
30 

 

 

Bratia a sestry! V dneġnej dobe v¹bec nie je popul§rne hovoriŠ 

o umieran², o str§can², alebo dokonca o tom, ģe sa ģivot nem§ milovaŠ. Hovor² 

sa o radosti zo ģivota, o l§ske k ģivotu. Ale v kaģdej dobe sa umiera, str§ca, 
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ļlovek sa stret§va s ne¼spechmi, chorobami. A nielen to. Vġetci sme tieģ stavan² 

do situ§ci², v ktorĨch mus²me nieļo stratiŠ, aby sme z²skali nieļo in®. 

 

V dneġnom evanjeliu sme poļuli z§kladn¼ charakteristiku Jeģiġovho 

d¹vodu existencie, straty ako cesty k zisku. ĂKto miluje svoj ģivot, strat² ho 

a kto svoj ģivot nen§vid² na tomto svete, zachr§ni si ho pre veļnĨ ģivotñ (Jn 12, 

25). 

 

Jeģiġove slov§ z dneġn®ho evanjelia podŎa sv. J§na znej¼ smutne. P§n 

Jeģiġ sa pripravuje na svoju smrŠ a pripravuje na Ŕu aj svojich uļen²kov. Je to 

zvl§ġtne. Namiesto toho, aby uļen²ci teġili Jeģiġa, teġ² on ich. VysvetŎuje im, 

preļo mus² zomrieŠ. Ak je zrno zasiate do zeme a odumrie, vyrastie z jeho 

vn¼tra kl²ļek, preraz² sa cez hlinu do voŎn®ho priestoru. Zrno prij²ma vlahu 

a svetlo, a rastie st§le vyġġie a vyġġie. To predsa nie je niļ smutn®, keŅ 

z jedn®ho zrna vyrastie hneŅ niekoŎko stebiel, ktor® nes¼ klasy a v kaģdom 

klase je niekoŎko obilnĨch zrniek. To je naozaj d¹vod k radosti. Lenģe nie 

hlboko pod zemou v koreŔoch kaģdej novej rastliny leģ² rozpadnut® pġeniļn® 

zrno, ktor® odumrelo, aby z neho vyr§stol novĨ ģivot. Povieme si: keby tak®to 

zrnieļko mohlo rozhodn¼Š, ļi chce, alebo nechce zomrieŠ, a nakoniec by si 

zvolilo vlastn¼ smrŠ, z ak®ho in®ho d¹vodu by to urobilo, ak nie z l§sky  k tomu, 

ļo pr²de? Keby myslelo sebecky samo na seba, leģalo by v chlade a suchu, cel® 

tvrd® a neporuġen® a, moģno, nakoniec by vyġlo navnivoļ. Tento obraz 

pġeniļn®ho zrna, ktor® prin§ġa plody keŅ odumrie, sa s²ce vzŠahuje na kaģd®ho 

ļloveka, v kontexte je vġak z§sadnou vĨpoveŅou o Jeģiġovom postoji. Moģno 

povedaŠ, ģe to bolo n§plŔou cel®ho Jeģiġovho ģivota. On nechcel sebecky udrģaŠ 

s§m seba, ale bol pripravenĨ obetovaŠ svoj ģivot. Ukazuje n§m, za akĨch 

podmienok m¹ģe ļlovek z²skaŠ pravĨ ģivot. OdpoveŅ znie nezmyselne: Pr§ve 

ten, kto Ămiluje svoj ģivotñ, tzn., kto si ho chce zachovaŠ za kaģdĨch okolnost² 

a nevie sa od seba odp¼taŠ, strat² ho. VlastnĨ naplnenĨ ģivot nen§jde. Kto oproti 

tomu Ăsvoj ģivot na tomto sveteñ, ktorĨ je neust§le ohrozenĨ smrŠou, 

Ănen§vid²ñ, tzn., ģe ho nepoklad§ za najvyġġiu hodnotu, ktor¼ by chcel stoj ļo 

stoj uchovaŠ, ten ho z²ska. Vzdanie sa ģivota je podŎa tĨchto slov skutoļne 

cenou ģivota. Ģivot ģije zo sebadarovania a schopnosti vzdaŠ sa seba. To bol 

z§kon Jeģiġovho ģivota a kaģdĨ, kto sa s n²m vyd§ na ģivotn¼ cestu sluģby 

znamenaj¼cu obetovanie ģivota, bude maŠ podiel na jeho ģivote.  

 

VeŎakr§t sme postaven² do situ§cie, ģe mus²me nieļo stratiŠ. Deti, ktor® 

prich§dzaj¼ do ġkoly, sa zriekaj¼ svojej slobody a voŎnosti, bezstarostnosti, lebo 

nastupuj¼ povinnosti a starosti. Kv¹li ļomu to vġetko? Aby sa nauļili p²saŠ, 

ļ²taŠ a poļ²taŠ. KeŅ prech§dzaj¼ obdob²m z§kladnej, strednej a vysokej ġkoly, 

vģdy nieļo str§caj¼. Str§ca sa nieļo niģġie pre nieļo vyġġie. Hoci si to hneŅ 

neuvedomuj¼, nesk¹r na to pr²du, ģe to bolo potrebn®. Podobn§ situ§cia je 

v pr²pade, keŅ sa mlad²k rozhodne vst¼piŠ do manģelstva a kv¹li tej jednej 
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milovanej str§ca vġetky in®. Podobne je to aj u dievļaŠa. A ļo vġetko mus² zo 

seba, zo svojho pohodlia, s²l a zdravia obetovaŠ matka pre svoje deti. Vġetci to 

dobre vieme. Strata kv¹li niekomu in®mu nikdy nie je stratou. 

Zvykneme sa pĨtaŠ: Ļo z toho m§m? Ļo mi to prinesie? Ak® vĨhody 

z toho budem maŠ? Vyplat² sa to v¹bec? Ļasto sme zo vġetk®ho znechuten². Na 

tieto a im podobn® ot§zky n§m d§va odpoveŅ P§n Jeģiġ, keŅ n§m hovor²: 

ĂStr§canie pre Boha (priamo alebo cez bl²ģneho)ñ je tĨm najistejġ²m 

prostriedkom, aby sme uģ tu ģili ģivot naplnenĨ, ģivot, ktorĨ prin§ġa ovocie. 

Jeģiġov nielen hovoril, ale aj konal. Nedal sa obsluhovaŠ, ale sl¼ģil; neģiadal, ale 

rozd§val; uļil, ģe Ăje blaģenejġie d§vaŠ, ako dost§vaŠñ (Sk 20,35). Z toho vid²me, 

ģe naplnen²m jeho ģivota bolo zvrchovan® dobro. L§ske k Bohu a k bl²ģnemu 

dal jednoznaļne prednosŠ pred l§skou k svojmu ģivotu. TĨmto n§m uk§zal 

cestu, a nielen to. TĨm, ģe bol Bohoļlovekom, preġiel smrŠou ku vzkrieseniu 

a otvoril br§nu n§m vġetkĨm. D§va zmysel n§ġmu ģivotu, kaģd®mu tr§peniu, 

bolesti a smrti. Kristus zniļil smrŠ a otvoril n§m cestu k Bohu. Z nezmyseln®ho 

Ŏudsk®ho str§cania, ktor® je veŎakr§t veŎkou ļasŠou  n§ġho ģivota - ako je strata 

zdravia, s²l a nakoniec sam®ho ģivota, Jeģiġ urobil vĨsostn¼ cestu, ktor§ vedie 

k naplneniu a ģivotu s Bohom. Ļlovek, ktorĨ slov§ o pġeniļnom zrne a Ăo 

nen§viden²ñ ģivota na tomto svete prijme celĨm srdcom, st§va sa ļlovekom 

oslobodenĨm od strachu a navyġe ļlovekom, ktor®ho ģivot prin§ġa ovocie.  

O tom, ģe str§canie m§ vĨznam, sa m¹ģeme dennodenne presvedļiŠ, keŅ 

si vġ²mame Ŏud², ktor² sa dok§zali nieļoho slobodne, s vierou a radi zrieknuŠ. 

Nieļoho zo seba, nieļoho svojho. Na ich tv§rach vid²me ġŠastie a vyrovnanosŠ. 

Na rozdiel od tĨch, ktor² boli zameran² len na seba a svoje pohodlie. T²to s¼ 

zamraļen², neġŠastn² a c²tia sa pr§zdni.  

Preģ²vame ļas p¹stu, ļas odriekania, ļas str§cania. Nebojme sa, bratia 

a sestry, straty vġetk®ho toho, ļo n§m prek§ģa ²sŠ cestou za naġ²m P§nom 

a Majstrom. PoŅme spolu s n²m po kr²ģovej ceste aģ na Golgotu. Vieme, ģe sa 

to oplat². Vyuģime preto aj ļas svªtej spovede a pripravme si vn¼tro na pr²chod 

vzkriesen®ho Krista.  

 

O tom, ģe str§caŠ s Bohom a pre Boha znamen§ z²skavaŠ, n§m ukazuje 

mision§r Torey, ktorĨ p²ġe vo svojej knihe, ģe keŅ hl§sal evanjelium v Kalkate 

v Indii, raz po k§zni priġiel k nemu vysokoġkol§k, posluch§ļ Kalkatskej 

univerzity a povedal mu: ĂJa ver²m, ļo k§ģete o P§nu Jeģiġovi, lebo je to jasn® 

a kr§sne. Ale neviem, ļi sa m§m daŠ pokrstiŠ.ñ Mision§r sa pĨta: ĂAko tomu 

m§m rozumieŠ?ñ Mlad²k odpoved§: ĂĠtudujem na univerzite pr§vo. M¹j otec je 

veŎkĨ boh§ļ v juģnej Indii a ja som jedinĨ dediļ. Keby som sa dal pokrstiŠ, nedal 

by mi viac ani halier na ġt¼dium, nemohol by som doġtudovaŠ, nemohol by som 

pracovaŠ ako pr§vnik, ani nijako in§ļ, lebo som ļlenom brahmanskej kasty, 

a napokon, otec by ma vydedil a stal by som sa navģdy ģobr§kom. Povedzte, 

duchovnĨ otec, ļo m§m robiŠ?ñ A mision§r mu vrav²: ĂUv§ģte, ale d¹kladne 

a hlboko uv§ģte, ļo je viac: byŠ slobodnĨm synom Nebesk®ho Otca, alebo byŠ 



ōUBOMĉR STANĻEK   

 73 

otrokom hmotnĨch dobier tu na svete?ñ Mlad²k si kŎakol na kolen§, vloģil si 

hlavu do dlan² a premĨġŎal. Dlho premĨġŎal. Napokon vstal a povedal: 

ĂRozhodol som sa za krst.ñ A dohodli sa na d§tume a hodine krstu. Aj otcovi 

nap²sal, kedy bude pokrstenĨ. Otec priġiel, aby sa presvedļil, ļi obrad bude 

vykonanĨ a keŅ sa to stalo, po krste povedal synovi: ĂV tejto chv²li si stratil 

vġetko, prest§vaġ byŠ mojim synom a dediļom, a nedostaneġ uģ odo mŔa ani 

halier.ñ A syn pokojne povedal: ĂV  tejto chv²li som z²skal vġetko. Stal som sa 

synom a dediļom Nebesk®ho Otca a som naplnenĨ nesmiernym ġŠast²m.ñ
31 

 

UdalosŠ, ktor¼ sme pr§ve poļuli, n§m chce pouk§zaŠ, ģe bohatstvo a hmotn® 

majetky v¹bec nie s¼ d¹leģit®. D¹leģitejġie je nieļo in®. Mlad²k to spr§vne 

pochopil, veŅ i napriek tomu, ģe stratil otca i vġetko dediļstvo, z²skal omnoho 

viac. To, ļo z²skal, ho urobilo nesmierne ġŠastnĨm, veŅ z²skal Boģie synovstvo. 

Aj my prosme vġemoh¼ceho Boha o to, aby sme vedeli prijaŠ sk¼ġky, v ktorĨch 

budeme musieŠ prijaŠ stratu niekoho alebo nieļoho.  

 

Pane Jeģiġu, vieme, ģe strata s tebou a pre teba nikdy nie je stratou, ale 

cestou, ktor§ n§s privedie do Boģieho kr§Ŏovstva. 

Amen. 

 

 

 

 

 

Kvetn§ nedeŎa, paġie ĂBñ                                                Mk 11,1-10 
 

Paradox kresŠana 

PriviesŠ Ŏud² k lepġiemu ch§paniu hriechu v ģivote ļloveka ï kresŠana.
32 

 

 

KaģdĨ z n§s poļuje poļas dŔa mnoģstvo slov. Ļasto si ani neuvedomuje, 

ļo to-ktor® slovo znamen§, akĨ m§ vĨznam. Je to ¼ģasn® mnoģstvo slov poļas 

kaģd®ho jedn®ho dŔa. Aj dnes, v t¼to nedeŎu sme poļuli toho uģ dosŠ, hoci eġte 

nie je za nami polovica dŔa. A kaģd® slovo m§ vġak svoj vĨznam. Aj jednotliv® 

spojitosti medzi nimi. Dokonca tieto slov§ dok§ģu vytvoriŠ urļitĨ pr²beh, ktorĨ 

m§ tieģ svoj vĨznam. A z neho potom priamo ļi nepriamo vyplĨvaj¼ Ņalġie 

slov§. Slov§ n§m dok§ģu povedaŠ toho ozaj veŎmi veŎa. Aj teraz sme poļuli 

mnoģstvo slov, dokonca sme ich poļuli v hudobnom preveden² a tieto slov§ tieģ 

vytv§raj¼ istĨ pr²beh, udalosŠ, ktor§ n§m iste nie je nezn§ma. Keby sme mali 

uvaģovaŠ nad kaģdĨm jednĨm z nich, trvalo by to veŎmi dlho. Sk¼sme sa vġak 

zastaviŠ pri jednom slove, ktor® dnes ani priamo nezaznelo, ale ktor® iste 

                                                 
31

 VRABLEC, J.: V sluģbe slova C.  R²m : SĐSCM. 1991, s. 97. 
32

 Porov.: BRTOĠ,.S.: Semin§rna pr§ca. Spiġsk§ Kapitula : 2002. 
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vyplĨva z toho vġetk®ho, ļo sme poļuli v tĨchto paġi§ch. Paradox. Paradox 

medzi sl§vnostnĨm vstupom a paġiami. 

 

K tomu n§s priv§dza aj Boģie slovo, ktor® n§m Cirkev pon¼ka v dneġn¼ 

Kvetn¼ nedeŎu. Paradox medzi koncom sl§vnostn®ho vstupu: ĂHosana! 

PoģehnanĨ, ktorĨ prich§dza v mene P§novom! Poģehnan® kr§Ŏovstvo n§ġho 

otca D§vida, ktor® prich§dza! Hosana na vĨsostiach!ñ (Mk 11,9-10) a koncom 

paġi², ktor® hovoria o Jeģiġovom pochovan² (porov. Mk 15, 42-47). A nielen to. CelĨ 

st¹l dneġn®ho Boģieho slova je plnĨ paradoxov. 

 

Paradox, ļiģe protireļenie. Tak®to vysvetlenie n§jdeme v najjednoduchġej 

forme v slovn²koch cudz²ch slov.  

Ak® s¼ paradoxy v dneġnĨch ļ²taniach?  

Prorok Izai§ġ jasne p²ġe o tĨchto udalostiach (porov. Iz 50,4-7). JednoduchĨ Ŏud, ale 

predovġetkĨm farizeji, to dobre poznaj¼, veŅ vġetci oļak§vaj¼ prisŎ¼ben®ho 

Mesi§ġa. A ako to napokon skonļ². Namiesto hosana ï ukriģuj ho!  

Podobne ģalmy dneġnej nedele. 

Paradoxy n§jdeme v alelujovom verġi (porov. Flp 2,6-11): Jeģiġ Kristus, hoci m§ 

boģsk¼ prirodzenosŠ, nepridŘģa sa svojej rovnosti s Bohom. Jeģiġ, Boh, berie si 

prirodzenosŠ sluhu. Boh st§va sa ļlovekom kv¹li ļlovekovi. 

Sl§vnostnĨ vstup, hosana, poģehnanĨ, ktorĨ prich§dza v mene P§novom 

a Jeģiġove utrpenie, spojen® so smrŠou a pochovan²m. 

Sl§vnostnĨ vstup, hoci vieme, ģe Jeģiġ sa r§d zdrģiaval v skrytosti, r§d sa utiahol 

na opusten® miesto. Vieme, ģe pri svojich z§zrakoch tĨm, ktorĨch uzdravil, 

zak§zal, aby o tom hovorili. A tu vch§dza do Jeruzalema v plnej sl§ve. 

Paradox medzi dvoma uļen²kmi Jud§ġom a Petrom. Obaja zlyhali. Jud§ġ zradil, 

Peter zaprel. Ale Peter oŎutoval. A ako vieme, Kristus mu zveril Cirkev.  

Getsemansk§ z§hrada, Jeģiġ sa modl², Peter, Jakub a J§n spia. Jeho najbliģġ².  

Pil§tov paradox ï nenach§dza na Ŕom ģiadnu vinu, predsa prep¼ġŠa Barab§ġa 

a Jeģiġa d§va zbiļovaŠ a vydal ho, aby ho ukriģovali. 

Kalv§riovĨ paradox: Jeģiġ, Boģ² Syn, Mesi§ġ a ukriģovanĨ uprostred zloļincov.  

Najprv mu prestieraj¼ svoje pl§ġte a potom z neho strh§vaj¼ jeho vlastnĨ odev 

a losuj¼ oŔ. A eġte jeden paradox. A veŎmi d¹leģitĨ. Stotn²k pod kr²ģom. Vojak, 

Riman, po vġetkom ļo vid², nakoniec zvol§: ĂTento ļlovek bol naozaj Boģ² 

Synñ (Mk 15,39). Paradox v tom, ģe pohan mus² potvrdiŠ boģstvo Jeģiġa Krista. 

 

RadosŠ, nadġenie, sl§vnostn® v²tanie pri jeho vstupe do mesta. KoŎko to 

vġak trvalo? VeŎmi kr§tko. KĨm zvªdli zelen® ratolesti. Behom piatich dn² sa 

toto nadġen® ĂHosanañ zmenilo na smutn® a bolestn® ĂUkriģuj hoñ. Najprv ho 

v²taj¼ ako kr§Ŏa, nesk¹r zaznie ĂNem§me kr§Ŏa, iba cis§rañ. AkĨ kontrast medzi 

zelenĨmi ratolesŠami a kr²ģom. 

Moģno si postav²me ot§zku, preļo toŎko paradoxov? Predsa to vġetko 

malo a m§ st§le svoj zmysel. Aby sa splnili slov§ P²sma, ktor® svedļia o Pravde. 
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Jeģiġ po celĨ svoj ģivot vyd§va vern® svedectvo o Pravde. Ten, kto reġpektuje 

pravdu, kto ju starostlivo hŎad§, kto jej sl¼ģi, kto o nej svedļ², ten m§ ¼ļasŠ na 

jeho kr§Ŏovstve, o ktorom Jeģiġ hovor² i samotn®mu Pil§tovi, ģe nie je z tohto 

sveta. SvedļiŠ o pravde, znamen§ svedļiŠ o Bohu.  A Jeģiġ k tomu eġte dod§va, 

keŅ ako Boģ² Syn o sebe vyhlasuje: ĂJa som cesta, pravda a ģivotñ (Jn 14,6). ByŠ 

v sluģb§ch pravdy, nech by to ļloveku prinieslo aj upon²ģenie, potupu, 

neznamen§ nikdy por§ģku, ale v²Šazstvo. Jeģiġ poļas cel®ho svojho pozemsk®ho 

ģivota hovor² o pravde, vyd§va o nej svedectvo. Ļo je vġak zar§ģaj¼ce: pr§ve 

teraz, poļas tĨchto vrcholnĨch dn², mnoh² z tĨch, ktor² ju maj¼ na dosah, o nej 

nechc¼ poļuŠ. Nechc¼ poļuŠ, ģe Jeģiġ je skutoļne Kr§Ŏom, ktorĨ priġiel medzi 

svoj n§rod, aby ho znova priviedol spªŠ k Otcovi. On vģdy ide verne za pravdou, 

vģdy pln² poslanie, ktor® mu zveril Otec. A koŎko si mus² vytrpieŠ pr§ve pre toto 

poslanie. Pr§ve teraz, keŅ verejne dokonļuje svoje vykupiteŎsk® dielo. Tri roky 

chodil pomedzi Ŏud, tri roky o Ŕom bolo poļuŠ v celom n§rode. Dokonca 

i vlad§ri poļ¼vaj¼ o Ŕom mnoh® spr§vy. Tri roky dokazuje svoju moc, rob² 

z§zraky, odp¼ġŠa hriechy, vyh§Ŕa neļistĨch duchov, otv§ra ŎuŅom oļi, aby 

spoznali, ģe na Ŕom sa vyplŔuj¼ proroctv§ o Mesi§ġovi. A predsa. Po tom 

vġetkom, ļo iġli za n²m mnoh® z§stupy, keŅ vyuļoval, i teraz, keŅ z§stup 

sprev§dzaj¼ci ho do Jeruzalema, sl§vnostne vol§ ĂHosanañ, vġetko sa to zrazu 

zmen² na bolestn® ĂUkriģuj hoñ. 

Moģno si povieme, n§m by sa to nikdy nemohlo staŠ. My vieme 

a vyzn§vame, ģe Jeģiġ vstal z mŘtvych. VzkriesenĨ Kristus je st§le pr²tomnĨ 

v dneġnom svete, medzi nami, vo svojej Cirkvi. Chce n§s sprev§dzaŠ po celĨ n§ġ 

ģivot. Od krstu, cez vġetky ostatn® sviatosti, je pr²tomnĨ vo svojej Cirkvi a cez 

Ŕu sa n§m neust§le prihov§ra. Cez toto vġetko sa n§m prihov§ra, po¼ļa n§s, ako 

kedysi mnoh® z§stupy, ktor® ġli za n²m. Hovor² n§m o pravde, aby n§s priviedol 

k Otcovi.  

Ale oproti Kristovi je tu na druhej strane dneġnĨ svet. Svet, ktorĨ sa 

v mnohom rozch§dza od toho Jeģiġovho. Aj to je istĨ paradox. A kam patr²m ja 

v tomto svete? Poļ¼vam Krista a idem za n²m vģdy, aj vtedy, keŅ mi je 

nepr²jemn® poļuŠ a vyznaŠ t¼ pravdu, ktor¼ on neust§le hl§sa, t¼ pravdu, ktorou 

je on s§m? Idem vģdy po ceste, o ktorej povedal ĂJa som cestañ (Jn 14,6)? 

Nos²m v sebe vģdy ģivot, o ktorom Jeģiġ povedal ĂJa som ģivotñ (Jn 14,6)?  

To prv® bolestn® ĂUkriģuj hoñ priviedlo Jeģiġa na kr²ģ. Aby splnil v¹Ŏu svojho 

Otca a priniesol vĨkupn¼ obetu za n§s vġetkĨch. Ale dnes, po to vġetkom, ļo 

n§m je uģ zn§me, zaznieva znova. A my ļasto na jednej strane sl§vnostne 

vol§me to zn§me ĂHosanañ a pr§ve naġe hriechy sam® volaj¼ to druh®. KaģdĨ 

n§ġ hriech vlastne vol§ ĂUkriģuj hoñ.  

Dneġnou nedeŎou sa zaļ²na VeŎkĨ tĨģdeŔ. KoŎko dn² z cel®ho roka v naġom 

ģivote by sme mohli nazvaŠ VeŎkĨm tĨģdŔom pr§ve pre mnoh® paradoxy, 

ktorĨch sa dop¼ġŠame ako kresŠania? KoŎkokr§t zaznelo v mojom ģivote to 

sl§vnostn® ĂHosanañ a koŎkokr§t  ĂUkriģuj hoñ? 
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K tĨm paradoxom na zaļiatku m¹ģeme vġetci pridaŠ eġte jeden, ktorĨ je 

z nich iste najvªļġ²m. TĨm paradoxom i probl®mom v ģivote kresŠana je vģdy 

hriech. OveŎa horġie je vġak eġte to, ak si ho nedok§ģeme uvedomiŠ. Hriech 

bude st§le znamenaŠ odmietnutie Krista, jeho pravdy. Hriech bude st§le volaŠ 

ĂUkriģuj hoñ a nikdy nie ĂHosanañ. 

 

V Kol²ne nad RĨnom na jednom olt§rnom obraze je namaŎovan® sn²manie 

z kr²ģa. StredovekĨ maliar namaŎoval pri pªte kr²ģa tieģ aj seba, ako s¼citne 

pom§ha vyŠahovaŠ klince zo svªtĨch n¹h P§novĨch. Na ot§zku, preļo sa tam 

namaŎoval, odpovedal: ĂVo svojom ģivote som nie raz hriechom P§novi klinec 

do svªt®ho tela vrazil, je ļas, aby som ho vytiaholñ (Kazatelna, roļ. XXXVI., l935-36). 

 

DneġnĨ svet v mnohom pripom²na ten paradoxnĨ z§stup Ŏud², ktorĨ vol§ 

ĂHosanañ i ĂUkriģuj hoñ. Jeģiġ s§m vyhlasuje, ģe jeho kr§Ŏovstvo nie je z tohto 

sveta. A pr§ve my, kresŠania, hoci ģijeme uprostred tohto sveta, m§me ģiŠ tak, 

akoby sme v Ŕom neģili. To je vĨzva pre n§s, aby sme v svete plnom hriechu ģili 

bez hriechu. Stotn²k, ktorĨ tomu vġetk®mu na Kalv§rii najprv velil, nakoniec 

uveril a zvolal: ĂOn bol naozaj Boģ² Synñ (Mt 27,54). My ver²me, a predsa 

prib²jame. Dnes popoludn² budeme maŠ spoloļn¼ svªt¼ spoveŅ. Vynikaj¼ca 

pr²leģitosŠ odstr§niŠ z n§ġho ģivota hriech. PovyŠahovaŠ z Kristovho 

dor§Ŕan®ho tela mnoh® klince hriechov, ktor® sme mu poprib²jali ako r²mski 

vojaci.  

Preģime tento VeŎkĨ tĨģdeŔ, a nielen tento bez toho, aby uģ nikdy naġe 

hriechy nevolali ĂUkriģuj hoñ! Kristus bol ukriģovanĨ aj pre naġe hriechy. 

VzkriesenĨ Kristus n§m to st§le pripom²na. Aby sme mohli byŠ vzkriesen² 

s Kristom, my sami mus²me povstaŠ najprv z hriechu. Odstr§Ŕme dnes tento 

najvªļġ² paradox kresŠana.  

Amen.  

 

 

 

 

ZelenĨ ġtvrtok                                                                       Jn 13,1-15 
 

Dary Zelen®ho ġtvrtku33 

PovzbudiŠ  k nasledovaniu Krista, ktorĨ chce byŠ naġ²m vzorom. 

 

 

Urļite vªļġina z n§s videla film Winetou. Jeho hrdinstv§ tak naġtartovali 

ml§deģ a deti, ģe na druhĨ deŔ pri hre kaģdĨ chcel byŠ Winetou. Pr²klad tohoto 
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rom§nov®ho hrdinu bol tak veŎkĨ, ģe keŅ ho v treŠom diele zabili, deti by 

najradġej dali za neho na svªt¼ omġu.  

 

Aj v n§boģenstve m§me podobn® vzory, ktor® s¼ hodn® nasledovania. S¼ to 

svªtci. Svªtci nie s¼ Ăorigin§ly.ñ Oni svoj²m ģivotom napodobŔuj¼ Jeģiġa.  

 

Jeģiġ s§m chce, aby sme ho nasledovali, keŅ hovor²: ĂDal som v§m 

pr²klad, aby ste aj vy robili, ako som ja urobil v§mñ (Jn 13,15). Keby Jeģiġ 

nechcel, aby sme ho nasledovali, urļite  by to napovedal. 

Ot§zka dneġka znie, v ļom m§me Jeģiġa nasledovaŠ? Spr§vna odpoveŅ by 

bola, ģe ho m§me nasledovaŠ celĨm svoj²m ģivotom. Ak upriamime pozornosŠ 

iba na dneġnĨ deŔ, tak s¼ to tri veci, ktor® n§m Jeģiġ nechal ako dary Zelen®ho 

ġtvrtku. 

V prvom rade ide o kŔazstvo. KŔazstvo uģ v Starom z§kone bolo stavom 

prostredn²ctva medzi Bohom a ļlovekom. Boh si vyvolil kmeŔ L®viho, aby 

zastupoval Ŏud pred Bohom a prin§ġal za neho obetu. KŔaz je teda ten, ktorĨ 

stoj² medzi Bohom a ļlovekom a rob² medzi nimi sprostredkovateŎa. T²to 

staroz§konn² kŔazi ļasto zlyhali. Vtedy Boh posiela prorokov, ktor² 

upozorŔovali, ģe ļosi nie je v poriadku. Niektor² si povedia, ģe aj dnes s¼ zn§me 

tak® pr²pady. BohuģiaŎ. Pre objekt²vnosŠ treba povedaŠ to, ģe v dejin§ch, ale aj 

v dneġnĨch ļasoch je oveŎa viac tĨch, ļo si plnia svoje povinnosti vzorne. 

V dejin§ch s¼ to svªtci typu sv. Vincent, sv. Ign§c, sv. J§n Vianneyé  

Ļo sa tĨka kŔazstva, je to iba polovica pravdy. Boh uģ v Starom z§kone 

hovor²: ĂVy mi budete kr§ŎovskĨm kŔazstvom, svªtĨm n§rodom...ñ ( Ex 19,6). 

TĨmito slovami Boh povolal ku kŔazstvu celĨ izraelskĨ n§rod. Tak ako boli 

pr²sluġn²ci L®viho kmeŔa kŔazmi vo vzŠahu voļi Izraelu, tak mal byŠ celĨ n§rod 

ĂkŔazomñ vo vzŠahu k okolitĨm n§rodom. To, ļo bolo povedan® o levitskom 

kŔazstve, dalo by sa pouģiŠ na dneġn® sviatostn® kŔazstvo. A zasa to, ļo platilo 

o Izraelitoch, m¹ģeme pouģiŠ na naġe krstn® kŔazstvo, lebo krstom sme dostali 

¼ļasŠ na Kristovom vġeobecnom kŔazstve. Z toho vyplĨva, ģe kaģdĨ pokrstenĨ 

m§ byŠ kŔazom vo vzŠahu k cel®mu svetu, ako mal byŠ staroz§konnĨ Izrael 

kŔazom vo vzŠahu k okolitĨm n§rodom. Staroz§konnĨ Ŏud toto ļasto neplnil 

a priġli tresty v podobe utl§ļania okolitĨmi n§rodmi, ļi dokonca zajatia. Tu n§m 

Jeģiġ ukazuje model kresŠansk®ho ģivota, aby sme nedopadli ako staroz§konnĨ 

Ŏud.  

DruhĨm darom dneġka je Eucharistia. Ona je novoz§konnou obetou. A 

keŅģe podstatou kŔazstva je prin§ġaŠ obetu, m§me k nej vzŠah, ļi uģ to z poz²cie 

sviatostn®ho, alebo krstn®ho - vġeobecn®ho kŔazstva. Ak tento vzŠah k obete 

chĨba, naġe kŔazstvo sa st§va zbytoļnĨm. To znamen§, ģe vtedy si nepln²me 

z§kladn¼ povinnosŠ, lebo Jeģiġ dnes veļer povedal: ĂVezmite a jedzte z neho...ñ, 

potom vzal kalich, vzd§val vŅaky a dal im ho, hovoriac: ĂPite z neho vġetciñ (Mt 

26,26-27), kde d¹raz je na tom ñvġetciñ, lebo na inom mieste povedal: ĂKto 
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nebude jesŠ telo Syna ļloveka, nebude ģiŠñ (Jn 6,53).Tu vid²me, ģe prvĨ dar 

s druhĨm je neoddeliteŎne spªtĨ.  

PoslednĨm a v dneġnom svete dosŠ nepopul§rnym darom dneġn®ho dŔa je 

z§stera. T¼ n§m netreba nejako zvl§ġŠ predstavovaŠ. Vieme, ģe je symbolom 

sluģby bl²ģnym. Len by sme si mali s Ŕou potykaŠ, lebo v niļom sa tak 

nepodob§me Kristovi ako sluģbou. VeŅ on Ănepriġiel, aby mu posluhovali, ale 

aby sl¼ģilñ (Mk 10,45).  

 

Hovor²me o daroch, ktor® sme dnes dostali od Jeģiġa. Tieto tri dary s¼ 

neoddeliteŎn®. Z§stera je s²ce dar, na ktorĨ urļit² Ŏudia pozeraj¼ ako na vlka, ale 

ako kŔazstvo nem¹ģe existovaŠ bez obety, tak nem¹ģe byŠ bez sluģby. KŔazstvo 

bez obety je fraġka a kŔazi bez sluģby s¼ vĨstavn® kusy. Jeģiġ n§m v niļom 

nejde tak pr²kladom, ako keŅ sl¼ģi.  

Niekto si povie: ńakujem pekne za takĨ dar. To akoby som dostal do daru 

lopatu. Radġej by sekla tak§ fŎaġtiļka. OdpoveŅ je jednoduch§. FŎaġou si niļ 

nezasl¼ģiġ, ale sluģbou si zasl¼ģiġ nebo. A o to tu ide. 

 

Raz som mal tak¼ sk¼senosŠ. Pracoval som ako stol§r a m¹j otec ma  

poprosil, aby som urobil kosisko. Na kosenie sme boli ġtyria chlapi a jedno 

kosisko sme museli vģdy poģiļiavaŠ. Dohodol som sa so ġ®fom a po robote som 

sa do toho pustil. KeŅ sa kamar§ti dozvedeli, ļo rob²m, vysmiali ma. Hovorili, 

ģe drevo, ktor® m§ na druhom konci kov, smrd² robotou, a tak si vraj m§m 

urobiŠ stoliļku. Od nej nie s¼ mozole. Ako ģart je to dobr®, ale na svete nie sme 

na to, aby sme zhnili pri telev²zore, na pl§ģi, alebo zomreli na kŘļov® ģily od 

tancovania.  

 

Tu sme na to, aby sme si navz§jom pomohli bliģġie k Bohu. To znamen§ 

rozv²jaŠ dary, ktor® sme dostali aģ do dokonalosti. Presne tak, ako to robili t² 

sluhovia, ktorĨch P§n odmenil za rozv²janie darov. Leniv®ho sluhu vġak stihol 

trest, ktorĨ by si nik z n§s neprial (porov. Mt 25, 30). 

Milovan², vġetci Ŏudia si pre svoju d¹stojnosŠ Boģ²ch det² zasl¼ģia, aby 

sme im na z§klade n§ġho krstn®ho kŔazstva sprostredkovali Boha. Ļi uģ 

modlitbou, obetou alebo sluģbou, to znamen§ tĨm, ģe ģijeme svoje krstn® ï 

vġeobecn® kŔazstvo. Presne tak, ako to urobil jeden vojak v tomto skutoļnom 

pr²behu. 

Jozef poch§dzal z vĨchodn®ho Slovenska a vyġtudoval vysok¼ vojensk¼ 

ġkolu na Morave, kde potom aj sl¼ģil. Ako to bolo zvykom za minul®ho reģimu, 

kaģdĨ kto pracoval v ġt§tnej spr§ve, mal byŠ stran²cky k§der. Jozefovi sa 

podarilo vyġtudovaŠ bez toho, aby do strany vst¼pil. Zvedavcov odstavil tĨm, ģe 

sa eġte nec²ti byŠ zrelĨ Ătakej cti,ñ ale ģe uģ ten ļas prich§dza. Nakoniec to 

prasklo. Jozefa ktosi Ăbonzol,ñ ģe chod² do kostola. KeŅģe bolo pred rokom 

1989, tak ho zatiaŎ nevyhodili, ale ako n§boģensky zaŠaģen®ho ho preloģili do 

vĨstrojn®ho skladu. Nesmel byŠ v kontakte s vojakmi, aby ich Ănenakazil.ñ 
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Kr§tko na to sa mu narodilo ġtvrt® dieŠa, ktor® si ġiel daŠ zap²saŠ na mzdov¼ 

uļt§reŔ kv¹li rodinnĨm pr²davkom. Pani ¼ļtovn²ļka mu poblahoģelala 

a s povzdychom sa ho spĨtala, ļi si ho d§ pokrstiŠ. Po kladnej odpovedi sa pani 

Helena rozplakala. KeŅ skonļil pr²val sŌz, priznala sa, ģe je kresŠanka, ale jej 

muģ Peter, major v tĨch istĨch kas§rŔach, je ateista a ona sa boj² ²sŠ s pravdou 

na svetlo. Tak rada by ģila sviatostne. Jozef jej povedal, ģe nevid² probl®m, lebo 

P§n Jeģiġ povedal: ĂAk budete dvaja prosiŠ o to ist®, dostanete toñ (Mt 18,20). 

Slovo dalo slovo a zaļali sa za Petra modliŠ a obetovaŠ. Po niekoŎkĨch tĨģdŔoch 

iġla Helenka s pravdou von a Peter, ktorĨ ju mal r§d ako svoj ģivot, jej povedal: 

ĂC²til som, ģe z teba ļosi vyģaruje, ale nemohol som to definovaŠ.ñ Ako to 

skonļilo? Z Petra sa stal katechumen, ktorĨ to bral v§ģne. Tesne pred 

novembrom 1989 tajne prijal krst, s manģelkou sa cirkevne zosob§ġili, dali 

pokrstiŠ deti, ktorĨm boli Jozef s manģelkou krstn² rodiļia. Po neģnej revol¼cii 

n§ġ pr²beh pokraļuje. KeŅ bol v Ļech§ch obnovenĨ stav trval®ho diakon§tu, po 

n§leģitej pr²prave bol Peter vysvªtenĨ na trval®ho diakona. Tu m§me pr²beh, 

nareģ²rovanĨ P§nom Bohom cez ļloveka, ktorĨ verne ģil svoje krstn® kŔazstvo, 

ļerpal silu z obety a sl¼ģil ako pr²klad cel®mu okoliu.  

 

Aj dnes n§m ģivot pon¼ka mnoho pr²kladov. Nie s¼ to Winetuovia, 

Apaļi... ale s¼ to Ŏudia vern² Jeģiġovi, ktorĨm z§leģ² na tom, aby boli svetlom 

sveta a soŎou zeme (porov. Mt 5,13). Preto podŎa slov sv. Vincenta obleļme si 

dnes Jeģiġovho ducha, aby sme ģili tak ako on, ktorĨ vġade Ăplnil v¹Ŏu svojho 

Otcañ (porov. Jn 4,34).  

Amen. 

 

 

 

 

VeŎkĨ piatok                                                                    Jn 18,1-19,42 
 

Kr²ģ znamenie naġej sp§sy 

Kristus zomrel, aby sme mali veļnĨ ģivot. 

 

 

26. marca 2000 v popoludŔajġ²ch hodin§ch svetov® agent¼ry 

zaznamenali: Poobede sa J§n Pavol II. nepl§novane vr§til k Bazilike svªt®ho 

hrobu v Jeruzaleme, aby sa pomodlil v Kaplnke kalv§rie. P. Luis Terrato, 

predstavenĨ baziliky, informoval: O 16. hodine pr§ve skonļili modlitby veġpier, 

keŅ priġli policajti a informovali ich, ģe SvªtĨ Otec sa vracia: ĂNemohol som 

tomu veriŠ. P§peģ dopoludnia odiġiel bez toho, ģeby navġt²vil Kaplnku kalv§rie, 

ku ktorej sa ide schodiskom so strmĨmi kamennĨmi schodmi. KeŅ odch§dzal, 

pozrel sa smerom k tomu miestu, avġak v¹bec sme si nevedeli predstaviŠ, ģe by 

sa vr§til.ñ Spr§va hovor², ģe s pomocou svojich sprievodcov p§peģ vyġiel po 22 
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schodoch, ktor® ved¼ na Golgotu. KeŅ priġiel na miesto, kde stoj² Pieta, nechali 

sme ho sam®ho a sprievod zostal vzadu. Po 20 min¼tach modlitby opustil 

Baziliku svªt®ho hrobu. PodŎa P. Terrata vĨstup na Kalv§riu mal pre p§peģa 

osobitnĨ vĨznam. 

 

O Kalv§rii ļ²tame in¼ spr§vu. Evanjelista sv. J§n apoġtol, priamy ¼ļastn²k, 

p²ġe: ĂS§m si niesol kr²ģ a vyġiel na miesto, ktor® sa vol§ Lebka, po hebrejsky 

Golgota. Tam ho ukriģovalié Pil§t vyhotovil n§pis a pripevnil ho na kr²ģ. 

Bolo tam nap²san®: Jeģiġ nazaretskĨ, ģidovskĨ kr§Ŏñ (Jn 19,17-19). 

 

J§n Pavol II. v janu§ri aģ marci Jubilejn®ho roka 2000 sa chcel vydaŠ na 

cestu viery po stop§ch Abrah§ma a Mojģiġa. Politick® okolnosti mu zabr§nili 

navġt²viŠ Chaldejsk® mesto Đr, ktor® leģ² dnes v ġt§te Irak, odkiaŎ poch§dzal 

Abrah§m, praotec viery. Vo ġtvrtok 24. febru§ra priletel na svoju 90. zahraniļn¼ 

cestu do Egypta. V najŎudnatejġej arabskej krajine, ktor§ je vªļġinou moslimsk§, 

kde ģije len 222 000 katol²kov, ļo je 0,34 % obyvateŎstva,  a kde katol²ci s¼ 

rozdelen² do 7 obradov: koptsk®ho, gr®ckeho, maronick®ho, sĨrskeho, 

armensk®ho, chaldejsk®ho a latinsk®ho, ho priv²tali nielen ġt§tni predstavitelia, 

ale aj predstavitelia moslimov (VeŎkĨ ġejk Mohammed Sayed Tantawi). 

Navġt²vil aj rezidenciu ġejka, vl§dnu budovu a in® centr§ duchovn®ho ģivota 

r¹znych cirkv². Na ¼pªt² hory Sinaj navġt²vil kl§ġtor sv. Katar²ny, ktorĨ patr² 

pravosl§vnej cirkvi. CieŎom jeho cesty bola hora Sinaj, na ktorej Mojģiġ od 

Boha dostal Desatoro.  

SvªtĨ Otec J§n Pavol II. povedal: ĂViera vedie, aby sme sa stali p¼tnikmi 

po stop§ch Boha. Meditujeme o ceste, ktorou on na svojej ceste v ļase preġiel, 

keŅ zjavil svetu ¼ģasn® tajomstvo svojej vernej l§sky k cel®mu Ŏudstvu. Dnes 

sem prich§dza r²msky biskup s veŎkou radosŠou a dojat²m. Pritiahla ho sem t§to 

posvªtn§ hora, ktor§ sa tĨļi k nebu ako majest§tny monument udalosti, ļo tu 

Boh zjavil. Tu zjavil svoje meno. Tu dal svoj Z§kon, Desatoro, Zmluvyé Boh 

sa zjavil tajomnĨmi sp¹sobmi, ako oheŔ, ļo neuhas²na. Je to proti Ŏudskej logike 

i oļak§vaniam. Boh, ktorĨ je z§roveŔ bl²zky i vzdialenĨ, je vo svete, ale nie je 

zo sveta. Je Bohom, ļo n§m prich§dza v ¼strety, ale ktor®ho nebudeme vlastniŠ. 

On je ten, ktorĨ je, m§ meno, ktor® nie je nijakĨm menom. Ja som, ktorĨ 

soméñ   

26. marca navġt²vil SvªtĨ Otec Kalv§riu. 

VeŎkĨ piatok, ktorĨ preģ²vame, n§s vedie svoj²m obsahom k ¼ģasu, ļo 

c²til Mojģiġ na hore Sinaj pred horiacim krom, ktorĨ horel a nezh§ral. 

UkriģovanĨ Jeģiġ rovnako v n§s bud² ¼ģas. Boh uģ nezjavuje svoje meno, ale 

dokazuje n§m svoju l§sku. PohŎad na ukriģovan®ho Jeģiġa je pre n§s veriacich 

korunou radosti, pretoģe sa n§m dost§va potvrdenia o uļen², ktor® Jeģiġ hl§sal a 

ktor® svojou krvou na kr²ģi a svojou smrŠou potvrdil. Toto uļenie nem¹ģe 

pochopiŠ pĨcha a m¼drosŠ sveta. Kr²ģ sa stal novĨm znamen²m nov®ho ģivota, 

pretoģe na kr²ģi je stvorenĨ novĨ ģivot v Duchu a pravde, pretoģe na Ŕom 
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zv²Šazila pokora. Pohania a Ģidia ch§pu t¼to smrŠ ako svoje v²Šazstvo a por§ģku 

Jeģiġa. PodŎa sv. Pavla kr²ģ v n§s roznecuje prav¼ l§sku. V Prvom liste 

KorinŠanom ļ²tame o vlastnostiach, atrib¼toch pravej l§sky (porov. 1 Kor 13, 1-13). 

L§ska ku kr²ģu n§s vedie na cestu k Bohu, k veļn®mu ģivotu. Kr²ģ je znamen²m 

viery, n§deje a l§sky. Dnes pod kr²ģom si uvedomujeme, ģe kto by chcel 

vytunelovaŠ z viery l§sku, mus² pritom najprv odhodiŠ kr²ģ a ten je tĨm pevnĨm 

bodom, ktorĨ hŎadal Archimedes, keŅ chcel pohn¼Š vesm²rom.  

Ļo je to kr²ģ? Je neznesiteŎnĨm bremenom, keŅ ho nedok§ģeme objaŠ a 

prijaŠ z l§sky. Je jarmom otroka, keŅ sa ho vġemoģne snaģ²me pozbaviŠ. Je 

bolestnou ranou v naġom ģivote, keŅ ho nevieme prijaŠ ako n§stroj na 

posvªtenie seba a sveta. Je naġou por§ģkou, keŅ nie je naġ²m v²Šazstvom! 

 

Na VeŎkĨ piatok viac ako inokedy si uvedomujeme vĨznam slov 

z modlitby Otļen§ġ ĂbuŅ v¹Ŏa tvojañ. Josem§ria Eskriva v knihe Cesta (Trnava, 

SSV, 1993) n§m pripom²na, ģe prav§ radosŠ je v plnen² v¹le Boģej. Boģia v¹Ŏa 

prin§ġa radosŠ a pokoj, keŅ ju prij²mame. Tak Kristovo jarmo je pr²jemn® a 

bremeno Ŏahk®. A preto si uvedomme, ģe keŅ povieme v modlitbe ĂbuŅ v¹Ŏa 

tvojañ, prosme Boha, aby n§s vģdy uļil spr§vne zmĨġŎaŠ, aby sa naġe slov§ i 

skutky zhodovali s jeho v¹Ŏou. Najmª vtedy, keŅ naġe myġlienky nie s¼ jeho 

myġlienkami. KeŅ n§s zachvacuj¼ muky pochybnost², keŅ sa jeho hlas st§va 

ļoraz naliehavejġ²m, keŅ n§ġ ģivot poznaļ² kr²ģ utrpenia, v hodin§ch 

prenasledovania, pokuġenia, ģivotn®ho rozhodovania, prehry, choroby, smrti 

v kaģdodennom ģivote, doma i v spoloļenstveé  

 

Sv. J§n M§ria Vianney, arskĨ far§r, hovorieval svojim farn²kom ako a kde 

sa nauļiŠ plniŠ v¹Ŏu Boģiu: ĂKr²ģ je najuļenejġia kniha, ak¼ m¹ģeme ļ²taŠ. T², ļo 

t¼to knihu neļ²taj¼, s¼ neuļen², aj keby preļ²tali vġetky ostatn® knihy. Skutoļne 

uļen² s¼ len t², ļo t¼to knihu miluj¼, ļo ju pĨtaj¼ o radu a o nej rozj²maj¼. Ļ²m 

dlhġie je niekto v jej ġkole, tĨm vªļġmi chc¼ v nej obst§Š.ñ 

 

Teol·g W. Uhsedel povedal psychol·govi Karlovi Jungovi v jeho 

bibliot®ke, keŅ mu uk§zal kr²ģ: Kr²ģ je pre n§s rozhoduj¼ci. Ļloveku pom§ha 

vyrovnaŠ sa s utrpen²m. VĨchodn² Ŏudia sa snaģia utrpenia zbaviŠ tĨm, ģe ho 

popieraj¼. Z§padnĨ ļlovek sa pok¼ġa potlaļiŠ utrpenie drogami. Utrpenie vġak 

mus²me prekonaŠ tĨm, ģe ho vieme a chceme niesŠ. To sa m¹ģeme nauļiŠ jedine 

od Ukriģovan®ho. 

 

VeŎkĨ piatok je deŔ, keŅ z kr²ģa si m¹ģeme zaļaŠ pravidelne ļ²taŠ. KeŅ 

vst¼pime do ġkoly Ukriģovan®ho. KeŅ prijmeme kr²ģ ako najlepġieho uļiteŎa 

pre ġŠastnĨ ģivot. 

Nestaļ² maŠ len teoretickĨ pohŎad na kr²ģ. Ļo je kr²ģ, ļo chce od n§s 

UkriģovanĨ. Preļo Jeģiġ zomrel. Je potrebn® v kaģdodennom ģivote, vo 

vġednĨch chv²Ŏach maŠ spr§vny vzŠah k Ukriģovan®mu. 
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My si dnes uvedomujeme slov§ ļo povedal sv. P§ter Pio: ĂKto t¼ģi r§sŠ 

v l§ske, je pripravenĨ i trpieŠ.ñ My dnes chceme povedaŠ i naopak. Pane, vieme, 

ģe kto trp², je pripravenĨ r§sŠ v l§ske, ale len vtedy, pokiaŎ prij²mame kr²ģ, 

pokiaŎ si n§jdeme cestu k tomu, ktorĨ n§s chce obļerstviŠ z prameŔov sp§sy. 

Prich§dzame o mnoho milost² preto, lebo sme ochladli v l§ske, a nielen 

my, ale cel® Ŏudstvo. S¼ļasnĨ nezdravĨ stav spoloļnosti bude prekonanĨ, keŅ sa 

vr§time ku kr²ģu Krista. Pod kr²ģom, keŅ sme pokorn², vern², st§vame sa 

pravĨmi ctiteŎmi, ale i bratmi a priateŎmi Ukriģovan®ho. Ak¼ d§me odpoveŅ? 

Nie zajtra, na bud¼ci tĨģdeŔ, ale dnes! 

 

Po ceste viery nekr§ļame len  poļas Jubilejn®ho roka, alebo len na 

historick® miesta, a len hlava Katol²ckej cirkvi. VeŎkĨ piatok veriacim znova a 

znova pripom²na, ģe kr²ģ je znamenie naġej sp§sy. I dnes sa chceme poŅakovaŠ 

Jeģiġovi, ģe  zomrel, aby sme mali veļnĨ ģivot. 

Amen. 

 

 

 

 

VeŎkonoļn§ nedeŎa, vig²lia                                               Mk 16,1-18 
 

Tajomn® Kristovo telo34 

Kristus po svojom zmŘtvychvstan² ustanovil Cirkev ako n§stroj sp§sy. 

 

 

Poloģme si ot§zku: Do ļoho, alebo do koho dneġnĨ ļlovek vklad§ svoju 

istotu? Mnoh² ju vidia v zamestnan², v postaven², v kari®re, v peniazoch, niektor² 

i vo svojej rodine a ļasto sme svedkami i toho, ģe Ŏudia veria iba sami sebe, 

pretoģe uģ nikomu nedok§ģu d¹verovaŠ. My, ļo sme priġli osl§viŠ najvªļġ² 

sviatok liturgick®ho roka, hŎad§me a vģdy budeme nach§dzaŠ istotu a n§dej 

v zmŘtvychvstalom Jeģiġovi Kristovi. On je naġa Cesta, Pravda a Ģivot. Vġetko 

ostatn® nasleduje aģ potom, lebo iba Boh je absol¼tne vernĨ.  

 

Drah² bratia a sestry! ĂHŎad§te Jeģiġa Nazaretsk®ho, ktorĨ bol 

ukriģovanĨ? Vstal z mŘtvych. Niet ho tuñ (Mk 16,6). Takto sa prihovoril mlad²k 

obleļenĨ do bieleho r¼cha k ģen§m, ktor® priġli k hrobu pomazaŠ jeho telo. 

 

Kristus vstal z mŘtvych, ale apoġtoli nemohli tomuto z§zraku uveriŠ. 

Naposledy boli vġetci spolu s Jeģiġom v Getsemanskej z§hrade. Tu sa 

pripravoval na svoju posledn¼ ¼lohu , ktor¼ mal uskutoļniŠ na tejto zemi. Od tej 

chv²le, zostal Jeģiġ s§m a uģ nikto nebol v jeho bl²zkosti. Vid²me, ako sa strach 
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a neistota pomaly vkr§daj¼ do mysle kaģd®ho z jeho uļen²kov. Strach a neistota 

sprev§dzali i ģeny, ktor® priġli k hrobu. Avġak mlad²k, ktorĨ tam sedel ich 

posmelil a povedal im: ĂNeŎakajte sa. Ale choŅte a povedzte jeho uļen²kom 

a Petrovi. Idem pred vami do Galiley. Tam ho uvid²te, ako v§m povedalñ (Mk 

16,7). Tieto slov§ P§n hovoril na Olivovej hore. ĂKeŅ vstanem z mŘtvych, 

pred²dem v§s do Galiley.ñ Jeģiġ opªŠ povol§va svojich apoġtolov k sebe 

prostredn²ctvom ģien. Pokraļuje vo svojom diele zaloģiŠ na zemi svoju Cirkev. 

Chce, aby sa Boģie kr§Ŏovstvo Ņalej ġ²rilo medzi ŎuŅmi. Zanech§va n§m svoje 

uļenia prostredn²ctvom nich a ich n§stupcov. Oni vġetci s¼ zjednoten² s hlavou 

Cirkvi, so sv. Petrom, ktorĨ dostal osobitn¼ ¼lohu od P§na. ZhromaģŅovaŠ jeho 

Ŏud, Boģ² Ŏud do jedn®ho ovļinca. Je jeden ovļinec a jeden Pastier, ako je iba 

jeden Otec, ktorĨ je na nebesiach. Cirkev sa st§va pre n§s tajomstvom, v ktorej 

je pr²tomnĨ zmŘtvychvstalĨ Jeģiġ Kristus. 

 

Bratia a sestry v Kristu! Dnes, keŅ sl§vime vig²liu zmŘtvychvstania n§ġho 

P§na, chcel by som pouk§zaŠ na zmysel Jeģiġovho vzkriesenia. Apoġtoli uverili, 

pretoģe sa im zjavil ako s§m predpovedal. Ale on chcel, aby i Ņalġie gener§cie 

uverili v udalosŠ VeŎkonoļnej nedele. Zanech§va Cirkev ako d¹kaz svojej 

pr²tomnosti medzi ŎuŅmi. Boh chce, aby bol kaģdĨ ļlovek  spasenĨ. Pred n²m 

sme si vġetci rovn². Cirkev je pre n§s sviatosŠ, kde je zast¼penĨ boģskĨ i ŎudskĨ 

prvok. Je prostriedkom sp§sy, kde je pr²tomnĨ Jeģiġ Kristus, ktorĨ v nej ģije 

a p¹sob². Cez Ŕu n§m d§va sviatosti, ktor® s¼ naġou istotou pre sp§su. To je 

istota od sam®ho Boģieho Syna. On to tak chcel, aby Cirkev bola akoby mostom 

medzi ļlovekom a Bohom. Ļasto poļujeme slovo sviatosŠ v kostole, na n§uk§ch 

a vªļġina z n§s uģ prijala aspoŔ jednu zo sviatost². S¼ to posvªtn® znaky, cez 

ktor® dost§vaj¼ Ŏudia ovocie vyk¼penia. Bez Jeģiġovho kr²ģa a 

jeho zmŘtvychvstania by nebolo niļ. Sviatosti s¼ posvªtn® znaky, ktor® navonok 

naznaļuj¼, ļo Boģia milosŠ sp¹sobuje v duġi. Bez tĨchto  nezmazateŎnĨch 

znakov v n§s nem¹ģe existovaŠ Boģ² ģivot. Oni n§s uv§dzaj¼ do 

nadprirodzen®ho stavu. Krst, birmovanie a Eucharistia uv§dzaj¼ do tohto stavu 

milosti. Eucharistia je najvªļġ² dar od Boha, lebo Ŕou prij²mame do svojho srdca 

skutoļn® telo a boģstvo Jeģiġa Krista. Ako ļasto pr§ve  v tomto pln²me cirkevnĨ 

pr²kaz pr§ve do bodky? AspoŔ raz do roka sa vyspovedaŠ a prijaŠ SviatosŠ 

olt§rnu. Nie je to trochu m§lo pre n§ġ duchovnĨ ģivot? Sviatosti Ņalej pozn§me 

ako n§stroje uzdravenia a sluģby. Oni s¼ v naġom ģivote nepostr§dateŎn®. Boh 

vedel, ļo osoģ² ļloveku, ako bezpeļne z²ska veļnĨ ģivot. Tam, kde je Jeģiġ 

Kristus, je Cirkev a kde je Cirkev, tam je Jeģiġ Kristus. 

 

Do nemocnice priġiel na kontrolu mladĨ kapl§n. Poļas vyġetrenia sa 

rozpr§val s p§nom doktorom na r¹zne t®my o politike, kult¼re a nakoniec preġli 

na n§boģensk¼ rovinu. Tu sa lek§r obr§til na kŔaza a v§ģne mu povedal: ĂTak 

ako ja v§m nem¹ģem zaruļiŠ, ģe v§ġ zdravotnĨ stav sa zlepġ², tak ani vy mi 
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nem¹ģete isto povedaŠ, ģe budem spasenĨ. P§n kapl§n zostal mierne ġokovanĨ. 

Nedok§zal hneŅ zareagovaŠ, a tak bez vysvetlenia odiġiel preļ. 

Drah² veriaci, kto n§m d§va istotu a n§dej, ģe vġetko ļo kon§me, m§ 

zmysel a nie je zbytoļn®? Ćno, Jeģiġ Kristus je naġou odpoveŅou. On o sebe 

povedal: ja som Cesta, Pravda a Ģivot. Kto ver² vo mŔa, bude spasenĨ. Vo 

veŎkonoļnom tajomstve Kristus zveril Cirkvi cel® bohatstvo Boģieho 

milosrdenstva, ktor® vydobyl uzmieren²m Otca. Kristovo zmŘtvychvstanie je 

definit²vnym v²Šazstvom l§sky nad hriechom, triumfom Boģieho milosrdenstva 

nad ¼bohosŠou ļloveka zranen®ho hriechom. Cirkev toto posolstvo ohlasuje uģ 

dvetis²c rokov a bude ho hl§saŠ aģ do konca ļias. 

Amen. 

 

 

 

 

 

VeŎkonoļn§ nedeŎa                                                             Jn 20,1-10 
 

VidieŠ a uveriŠ35 

VeŎkonoļnĨ ļas je na zamyslenie sa nad svojou vierou. 

 

 

ĂAleluja, radujme sa, Kristus Jeģiġ z mŘtvych vstal.ñ Takto dnes spieva 

cel§ Cirkev po celej zemi. Ona je vyjadren²m naġej radosti. T§to radosŠ, ktor¼ 

dnes preģ²vame, je vġak podmienen§ naġ²m vn¼tornĨm a osobnĨm presvedļen²m 

zo zmŘtvychvstania n§ġho P§na Jeģiġa Krista.   

 

V evanjeliu ļ²tame: ĂVtedy voġiel aj druhĨ uļen²k, ten, ļo priġiel k hrobu 

prvĨ, a videl i uveril. Eġte totiģ nech§pali P²smo, ģe m§ vstaŠ z mŘtvychñ (Jn 

20,8-9). 

 

KeŅ priġla M§ria Magdal®na k hrobu a videla, ģe kameŔ je od hrobu 

odvalenĨ, veŎmi sa naŎakala. RĨchlo to beģala ozn§miŠ jeho uļen²kom. Oni, cel² 

prestraġen² beģali k hrobu, aby sa presvedļili o pravdivosti spr§vy, ktor¼ 

priniesla M§ria Magdal®na. KeŅ ta doġli, naġli ho pr§zdny a v Ŕom poskladan® 

plachty, v ktorĨch bolo zavinut® Jeģiġovo telo a ġatka, ktor¼ mal na hlave. 

A pr§ve tu sa stret§vame s prvĨm d¹kazom vzkriesenia. TĨmto d¹kazom s¼ 

poskladan® plachty, ktor® ostali v hrobe. KeŅ ich J§n uvidel, nap²sal o sebe: 

ĂVtedy voġiel aj druhĨ uļen²k, ten, ļo priġiel k hrobu prvĨ, a videl i uveril. Eġte 

totiģ nech§pali P²smo, ģe m§ vstaŠ z mŘtvychñ (Jn 20, 8-9). Evanjelista nep²ġe: 

Ăvidel a presvedļil sañ, ale Ăvidel a uveril.ñ Toto objavenie pr§zdneho hrobu, 
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bolo pre uļen²kov prvĨm krokom k uznaniu samej skutoļnosti zmŘtvychvstania. 

Hoci sa vzkriesenie v Novom z§kone oznamuje ako historick§ udalosŠ, ned§ sa 

pochopiŠ ako in® historick® skutoļnosti, pretoģe nepodlieha z§konom n§ġho 

sveta v jeho priestore a ļase. Pr§zdny hrob bol znamen²m, ktor® pochopili aģ pri 

stretnut² sa so ģivĨm Kristom. Tieto vonkajġie z§ģitky a vn¼torn§ viera s¼ 

neoddeliteŎnĨm presvedļen²m, ktor® d§va zmysel cel®mu poslaniu a ģivotu 

apoġtolov, svedkov Vzkriesen®ho. Viera dneġn®ho ļloveka je odk§zan§ na 

hodnovern® slovo prvĨch svedkov. 

Drah² bratia a sestry! VidieŠ a  uveriŠ. Vo svete s¼ veci, ktor® m¹ģeme 

vidieŠ oļami, nahmataŠ rukami, odmeraŠ, odv§ģiŠ, pop²saŠ. S¼ Ņalġie, ktor® 

m¹ģeme pochopiŠ rozumom, ako z§sady matematiky, in® vychutnaŠ sk¹r citom, 

ako kr§su pr²rody, umenia... A existuje eġte jeden celĨ svet, ktorĨ moģno vn²maŠ 

iba vierou. Viera v skryt®ho Boha je a zostane vierou, ktor§ hŎad§, pĨta sa 

a vģdy znova riskuje. Kto naozaj spozn§ Boha a uver² v neho, toho ģivot sa 

zmen² - vn¼torne i navonok. Poznanie Boha je dielom nielen rozumu, ale aj 

srdca, t. j. celej osoby. SpoznaŠ Boha znamen§ uznaŠ ho za d¹vod a cieŎ 

vlastn®ho ģivota, prijaŠ ho ako jedin® a absol¼tne dobro.  

 

V tichej ulici veŎk®ho Par²ģa ģil zn§my Max Jacob. Na biedne ģivobytie si 

zar§bal maŎovan²m obrazov. Nemodlil sa, nechodil na bohosluģby, nemal na to 

ļas, ale pri pr§ci na obrazoch ļasto premĨġŎal o tom, ļi jestvuje Boh, ļi treba 

veriŠ v Boha a ako sa dostaŠ k viere v Boha. A Boh ho za to odmenil n§dhernĨm 

z§ģitkom. Raz, keŅ sa vr§til domov z N§rodnej kniģnice, zbadal pri stene, na 

ktorej visel jeho obraz krajiny, nebesk® zjavenie. Uzrel tam st§Š postavu 

zahalen¼ pl§ġŠom. PodŎa zn§mych obrazov spoznal, ģe je to postava 

vzkriesen®ho Krista. Jeģiġ mal pokojn¼ a ģiariv¼ tv§r. Umelec pred n²m padol na 

kolen§ a zvolal: ĂPane, odpusŠ mi!ñ A potom sa mu Jeģiġ stratil z oļ². 

Tento z§ģitok natoŎko otriasol mladĨm umelcom, ģe poģiadal katol²ckeho 

kŔaza o pouļenie vo viere a o krst. Po svojom krste preģ²val umelec najkrajġie 

chv²le svojho ģivota v hlbokej viere v Boha. Tak veŎmi miloval P§na, ģe celou 

duġou zat¼ģil staŠ sa kŔazom, aby mohol ŎuŅom ohlasovaŠ, akĨm ġŠast²m je pre 

ļloveka hlbok§ viera v Boha.
36

 

 

RadosŠ, ktor¼ dnes preģ²vame zo zmŘtvychvstania n§ġho P§na Jeģiġa 

Krista, mus² n§jsŠ konkr®tne uplatnenie v naġom kaģdodennom ģivote. Lebo 

in§ļ by bola naġa radosŠ iba ļ²msi povrchnĨm. A pr§ve viera je tĨm z§kladnĨm 

fundamentom, ktorĨm ļlovek odpoved§ na Boģie volanie, na Boģiu vĨzvu. 

Hlbok§ viera a d¹vera v Boha n§m pom¹ģe prekonaŠ vġetky naġe ģivotn® 

Šaģkosti a kr²zy. Mnohokr§t sa n§m zd§, akoby sme boli na vġetky naġe ģivotn® 

probl®my ¼plne sami. Ale nie je tomu tak! VeŅ Boh je st§le s nami a vie, ļo je 

pre n§s najlepġie. VeriŠ znamen§ bezvĨhradne sa odovzdaŠ Bohu a pustiŠ sa 
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spolu s n²m na cestu do nezn§ma. Vzkriesen²m svojho Syna n§s Boh vrcholne 

uistil o svojej l§ske k n§m. Uģ v Starom z§kone u proroka Izai§ġa ļ²tame: ĂĻi 

zabudne ģena na svoje nemluvŔa a nem§ zŎutovania nad plodom svojho lona? 

I  keby ona zabudla, ja nezabudnem na tebañ (Iz 49,15). Ļo uģ m¹ģe byŠ krajġ²m 

d¹kazom, ako pr§ve toto? Z§leģ² len od n§s, ako sa rozhodneme. Boh sa vo 

svojej veŎkej l§ske d§va spoznaŠ kaģd®mu ļloveku. Prihov§ra sa ku kaģd®mu 

jedn®mu z n§s bez rozdielu. K tomu, aby sme ho mohli prijaŠ, je potrebn§ veŎk§ 

otvorenosŠ a vn²mavosŠ srdca. Naġa viera mus² byŠ slobodnĨm a zodpovednĨm 

¼konom. Preto uveriŠ v Boha znamen§ radik§lne sa preŔ rozhodn¼Š. Ide teda 

o z§kladn® smerovanie a zmysel n§ġho ģivota. 

 

Ak sa dnes ģivou vierou odovzd§me vzkriesen®mu Kristovi, on si n§s tak 

silno privinie k svojmu srdcu, ģe ani smrŠ n§s nevytrhne z jeho objatia a budeme 

s n²m veļne ģiŠ v l§ske a radosti u Nebesk®ho Otca.  

 

V noci vypukol v dome poģiar. Zdesen² rodiļia utekali s deŠmi z horiaceho 

domu. V tom matka s hr¹zou zistila, ģe chĨba ich pªŠroļnĨ syn. Domnievala sa, 

ģe ho vzal otec. Ļo robiŠ? Chce sa vrhn¼Š do plameŔov, ale plamene boli pr²liġ 

vysok®. Vtom sa otvor² okno na druhom poschod² a chlapec kriļ² o pomoc. Otec 

zoģenie plachtu, rozostrie ju za pomoci druhĨch a kriļ²: "Skoļ, chyt²me Ša!" 

Chlapec plaļe: "Tat², ja Ša nevid²m!" ï ĂAle ja Ša vid²m," kriļ² otec Ăa to staļ², 

skoļ!" A dieŠa skoļ² a zachr§ni sa v n§ruļ² otca.  

 

VeriŠ znamen§ s odvahou skoļiŠ do otvorenej n§ruļe Otca, ktorĨ zachraŔuje. 

Viera mus² ļastokr§t riskovaŠ. Je potrebn®, aby naġa viera bola ģiv§,  neochvejn§ 

a pln§ d¹very. A hoci sme neboli priamymi svedkami zmŘtvychvstania, predsa 

n§s Jeģiġ povzbudzuje: ĂBlahoslaven² t², ļo nevideli, a uveriliñ (Jn 20,29). Kto 

sa snaģ² na svet pozeraŠ oļami viery a hodnotiŠ ho srdcom viery, v tom sa 

postupne tento cit st§le rozv²ja a narast§, a tak sa ļlovek ocit§ v celkom novom 

svete. Vo svete Boģej dobroty a l§sky. Kto spozn§ Boha vo svojom ģivote, vie, 

ģe mu vŅaļ² za vġetko. Pavol op²sal existenciu z viery v zmŘtvychvstanie takto: 

ĂVo vġetkom m§me tr§penie, ale nesuģujeme sa; c²time sa straten², ale nie bez 

vĨchodiska; prenasleduj¼ n§s, ale nie sme opusten²; na zem n§s h§dģu, ale 

nehynieme! St§le nos²me na tele Jeģiġovo usmrtenie, aby sa aj ģivot Jeģiġov 

prejavil na naġom tele. Sme ģiv², ale st§le pre Jeģiġa sa vyd§vame na smrŠ, aby 

sa aj ģivot Jeģiġov prejavil na naġom smrteŎnom teleñ (2 Kor 8-11). Viera v Boha 

prin§ġa do ģivota kaģd®ho ļloveka veŎk¼ radosŠ a uspokojenie.  

 

Kristus vstal z hrobu, nie je viac pr²stupnĨ naġim ŎudskĨm oļiam. No 

pozĨva n§s vst¼piŠ do sveta viery, kde ģije naŅalej rovnako re§lne, len inĨm 

sp¹sobom. Len nehŎadajme ģiv®ho medzi mŘtvymi, rozumom to, ļo moģno 

pochopiŠ len ģitou vierou. Blaģen² boli zatiaŎ vġetci, ļo to objavili. Naġa viera je 

zaloģen§ na svedectve apoġtolov. Z§leģ² len na naġom rozhodnut². KoneļnĨm 
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d¹kazom zmŘtvychvstania pre kaģd®ho jednotlivca je jeho vlastn® spoznanie 

vzkriesen®ho Krista.  

      Amen. 

 

 

 

 

 

 

2. veŎkonoļn§ nedeŎa ĂBñ                                                Jn 20,19-31 

 

Viera37 

Ako dosiahnuŠ vieru. 

 

 

Mal® deti sa pripravovali na prv® svªt® prij²manie. StrĨko jedn®ho 

chlapca sa svojho synovca opĨtal: ĂAko m¹ģeġ veriŠ, ģe existuje Boh, keŅ si ho 

nikdy nevidel?ñ MalĨ chlapļek sa zh§ļil, pozrel sa na strĨka a tieģ mu dal 

ot§zku: ĂAko m¹ģeġ veriŠ, ģe m§ġ rozum, keŅ si ho tieģ nikdy nevidel?ñ 

 

Bratia v Kristu, pri ļ²tan² dneġn®ho evanjelia sa n§m predstavuje podobn§ 

udalosŠ. Poļuli sme slov§: neuver²m, pokiaŎ neuvid²m a nevloģ²m prst, pokiaŎ 

nevloģ²m ruku. No potom, keŅ sa zjav² zmŘtvychvstalĨ Jeģiġ, spln² tieto 

apoġtolove podmienky a hovor² mu: ĂUveril si, pretoģe si ma videl. 

Blahoslaven² t², ļo nevideli, a uveriliñ (Jn 20,29). 

 

Apoġtol, o ktorom je reļ, je Tom§ġ. Tom§ġ, ktorĨ nakoniec uzn§va, Jeģiġ 

vstal z mŘtvych a vyhlasuje ho za svojho Boha a P§na. Po tomto vyznan² Jeģiġ 

mierne pokarhal Tom§ġa, za myln® presvedļenie o tom, ģe zmyslov® poznanie 

je istejġie ako poznanie z milosti. Tom§ġ totiģ chcel urļovaŠ podmienky viery, 

hoci neģiadal o niļ viac, ako sa dostalo ostatnĨm apoġtolom pri ich prvom 

stretnut² so vzkriesenĨm P§nom. Ako p¹sobila milosŠ na to, ģe Tom§ġ uveril, 

nevieme. Zd§ sa, ģe veŎkĨm n§strojom milosti bol pre apoġtola z§ģitok. Videl 

P§na s jeho ranami. Jeģiġ sa nezjavil ako nejakĨ v²ŠaznĨ triumf§tor. Ale ako 

Bar§nok, ktorĨ niesol na svojom tele znamenia svªtej obety kr²ģa pre n§s. Jeģiġ 

ukriģovanĨ a vzkriesenĨ bol pre Tom§ġa neprehliadnuteŎnĨm znamen²m, ģe Boh 

je milosrdnĨ a mocnĨ. 

Viera je Boģ² dar, nadprirodzen§ ļnosŠ, ktor¼ vlieva Boh. Aby sa mohla 

t§to viera vzbudiŠ, je potrebn§ predch§dzaj¼ca a pom§haj¼ca Boģia milosŠ 

a vn¼torn§ pomoc Ducha Svªt®ho, ktorĨ pohne srdce a obr§ti ho k Bohu. Otvor² 
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oļi mysle a d§ vġetkĨm pocit ġŠastia zo s¼hlasu s pravdou a z viery v pravdu. 

Ļiģe viera nie je dedukcia z ŎudskĨch ¼sudkov, no na druhej strane nie je moģn® 

vysvetliŠ zaļiatok viery bez rozumu. Je teda d¹leģit®, aby sa pr²stup k viere 

hŎadal odstr§nen²m n§boģenskej nevedomosti ġt¼diom, odstr§nen²m predsudkov 

a nejasnost², prehŌben²m pojmov a poznatkov z Boģieho posolstva, 

predovġetkĨm v s¼vislosti so vġetkĨmi zjavenĨmi pravdami. Je teda rozdiel 

medzi zaļiatkom viery a jej prameŔom. PrameŔom, ktorĨm je Boģia milosŠ 

darovan§ bez z§sluhy na d¹vere v Boģie zjavenie, v Boģiu m¼drosŠ, v Boģiu 

dobrotu a moc. T¼to milosŠ d§ Boh vġetkĨm, ktor² ¼primne hŎadaj¼. 

 

Zo sk¼senosti vieme, ģe ļlovek m¹ģe vedieŠ veŎa o P§nu Jeģiġovi, 

a predsa eġte nemus² maŠ vieru. Vieru, ktor§ v kresŠanskom zmysle nie je viera 

nieļomu, alebo na nieļo, ale je to viera predovġetkĨm niekomu. Viera Bohu. 

A mus² to byŠ i viera ļloveku. Tom§ġovi hovorili apoġtoli o tom, ģe videli a boli 

s P§nom, ale on im neveril. A tak sa musel stretn¼Š s n²m s§m. Toto Tom§ġovo 

stretnutie so vzkriesenĨm  Jeģiġom je aj mimoriadny dar. Svedectvo Ŏud², ktor² 

sa stretli s Jeģiġom a ktorĨm sa zjavil vzkriesenĨ Jeģiġ, je pr²tomn® vo Svªtom 

p²sme a vo viere Cirkvi. Je teda spr²stupnen® vġetkĨm gener§ci§m, ktor® ģij¼ po 

Jeģiġovom ¼ļinkovan² na tejto zemi. Nejde tu o to, aby som vedel vġetko o P§nu 

Jeģiġovi, aby som poznal vġetky jeho slov§, jeho skutky. Ide tu o to, aby som 

mal toŎko poznatkov, a tak uveril tĨm, ktor² mi ich d§vaj¼, aby mohla vznikn¼Š 

moja viera. Ona bude niesŠ m¹j ģivot, ako spojnica medzi moj²m ļloveļenstvom 

a Boģ²m  ģivotom. TĨm Boģ²m ģivotom, ktorĨ mi daroval Boh skrze Jeģiġa 

Krista. Ļiģe ide tu aj o ģivot. No nie o ģivot hocijakĨ, ale o ģivot Boģ². Ģivot, 

v ktorom ļo ver²m, to svojimi skutkami aj dokazujem. N²m za dar viery Bohu 

Ņakujem a bl²ģnemu k jeho dosiahnutiu pom§ham. Tento ģivot m§ veŎa sk¼ġok, 

kde m¹ģeme svoju vieru stratiŠ alebo podkopaŠ jej z§klady. M¹ģeme pomocou 

nich aj r§sŠ vo viere. Preto snaģme sa st§le viac a viac o Ŕu staraŠ, Ņalġ²m 

ġt¼diom, modlitbou a prij²man²m sviatost², ktor® s¼ hlavnĨmi zdrojmi Boģej 

milosti tak potrebnej k viere. Nezabudnime ani na to, ģe P§n Jeģiġ povedal aj 

o Ņalġom ġ²ren² viery medzi ostatnĨch. Aby sme boli pravĨmi svedkami viery. 

Lebo Boh d§ milosŠ potrebn¼ k viere, len ļi ju ten dotyļnĨ poc²ti cez naġe slov§, 

cez naġe skutky, cez naġe postoje. Preto buŅme zodpovedn² voļi n§ġmu poslaniu 

a vŅaļn²  Bohu za vieru aj tĨm, ģe ju budeme pod§vaŠ Ņalej. VeŅ ani apoġtoli si 

nenechali vieru pre seba, ale hl§sali to, ļo im Jeģiġ povedal. Svojimi slovami 

a skutkami hl§sali, akĨ je to ģivot spojenĨ s vierou. AkĨ je to ģivot, v ktorom 

niet viery v Boha, niet viery vo vzkriesen®ho Jeģiġa Krista. Apoġtoli nielen uļili 

vo viere, nielen ģili vo viere, ale svojou muļen²ckou smrŠou aj potvrdili svoju 

vieru. 

 

Bratia a sestry v Kristu! 
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Jedna star§ legenda hovor²: Pred mnohĨmi rokmi ģil v ļ²nskych hor§ch 

ļlovek, ktorĨ sa volal Yu Gung, ļo v naġej reļi znamen§ Ăsmieġny starecñ. 

Tohto starļeka tr§pila len jedna jedin§ starosŠ ako odstr§niŠ spred dver² svojho 

domu tu mohutn¼ horu, ktor§ mu br§nila vo vĨhŎade a zacl§Ŕala mu slneļnĨ jas. 

Po dlhġej medit§cii sa rozhodol, ģe ju bude spolu so svojimi synmi pren§ġaŠ 

lopatou na in® miesto. I dali sa do pr§ce. KeŅ sa o tomto ļudnom predsavzat² 

dozvedel starec menom Dģi Sou, ļiģe Ăm¼dry vekñ, vysmial ich a dal im ironick® 

ponauļenie: ĂIba bl§zon sa m¹ģe podujaŠ na tak¼to ġialen¼ pr§cu. VeŅ je 

nemoģn®, aby niekoŎko Ŏud² prenieslo tak¼ mohutn¼ horu na in® miesto.ñ Yu 

Gung preruġil na chv²Ŏu pr§cu, vystrel chrb§t, obr§til pohŎad k slnku a spokojne 

povedal tieto slov§: ĂKeŅ ja umriem, ostan¼ tu moje deti, keŅ umr¼ deti, 

zostan¼ tu ich deti a takto sa bud¼ meniŠ pokolenia v st§lom kolobehu. T§to 

hora je naozaj vysok§, ale nie je schopn§ staŠ sa eġte vyġġou. Naopak, bude 

o toŎko niģġia, o koŎko ju my zn²ģime naġou kaģdodennou pr§cou. Preļo by sme 

to teda nemali robiŠ?ñ Utrel si pot z ļela, chytil mocne do r¼k lopatu a Ņalej bez 

tieŔa pesimizmu deŔ ļo deŔ pren§ġal horu, ktor§ mu zavadzala. TakĨto postoj 

Ăsmieġneho starcañ dojal Vl§dcu a jedn®ho dŔa poslal na zem svojich 

nebeskĨch pomocn²kov, aby preniesli t¼ mohutn¼ horu, s ktorou sa roky pasoval 

obdivuhodnĨ starec.  

 

Aj kaģdĨ jeden z n§s m§ tak¼to horu pred sebou. T§to hora zacl§Ŕa n§ġmu 

pohŎadu na P§na Boha, zacl§Ŕa naġej viere Bohu. Preļo? Lebo t¼to horu tvoria 

naġe nedokonalosti, naġe nevedomosti, naġe hriechy. A my, keŅ chceme maŠ 

pred sebou jasnĨ pohŎad iba na Boha, ktor®ho jas trochu prer§ģa cez t¼to horu, 

mus²me ju pren§ġaŠ. Ako? Zaļneme ju kaģdĨ deŔ pomaly pren§ġaŠ svojimi 

skutkami l§sky, svojou modlitbou, spozn§van²m pr§vd a konan²m pok§nia za 

svoje hriechy. Aj k n§m m¹ģe pr²sŠ nejakĨ ļlovek, ktorĨ n§m povie, ģe je to 

bl§znovstvo. VeŅ ļlovek je tak nedokonalĨ, ģe niekedy viac hreġ² ako sa kaj§. 

Alebo m¹ģe oponovaŠ tĨm, ģe ļlovek nem§ ġancu byŠ dokonalĨ na tomto svete. 

M§ pravdu, ale ļlovek tu nie je s§m, m§ bratov a sestry, ktor² mu pom¹ģu, 

a predovġetkĨm m§ brata, zmŘtvychvstal®ho Jeģiġa Krista. On n§m uk§zal 

sp¹sob pren§ġania hory a st§le n§m ju pom§ha pren§ġaŠ. Ļi uģ gener§ci§m pred 

nami, naġej gener§cii, ale i tĨm, ktor® bud¼ nasledovaŠ po n§s. Cez sviatosti, 

ktor® n§m ustanovil, najmª sviatosŠ zmierenia a Eucharistie. 

 

Bratia v Kristu! V tento veŎkonoļnĨ ļas obracajme sa na 

zmŘtvychvstal®ho Jeģiġa Krista, aby sme vģdy verili, lebo viera hory pren§ġa. 

Pane Jeģiġu, ty si Tom§ġovi povedal: ĂBlahoslaven² t², ļo nevideli, a uverili.ñ 

Daj n§m silu veriŠ v tvoju nekoneļn¼ l§sku, v tvoje milosrdenstvo, a daj n§m 

silu aj navz§jom si pom§haŠ k tejto viere.  

Amen. 
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3. veŎkonoļn§ nedeŎa ĂBñ                                                Lk 24,35-48 
 

Pokoj v§m38 

PovzbudiŠ k preģ²vaniu a ġ²reniu pokoja. 

 

 

Jednou z vec², po ktorĨch ļlovek najviac t¼ģi, je pokoj. Mnohokr§t ho 

vyprosujeme v modlitb§ch od Boha, oļak§vame ho kaģdĨ veļer, t¼ģime po Ŕom 

hneŅ zr§na. Kaģd®mu dobre padne pokojne si odpoļin¼Š po dobre vykonanej 

pr§ci. Pokoj je pre zdravĨ rozvoj cel®ho ļloveka veŎmi d¹leģitĨ. A predsa, na 

svete je ho tak m§lo. 

 

Po udalostiach, ktor® sa odohrali v Jeruzaleme, kde bol Jeģiġ ukriģovanĨ, 

boli apoġtoli veŎmi vystraġen² a b§li sa kaģdej novej spr§vy. Preto keŅ im 

emauzsk² uļen²ci rozpr§vali, ļo  sa im prihodilo cestou do Emauz, apoġtoli boli 

v takom chaose a vrave, ģe si v¹bec nevġimli, ģe k nim voġiel ktosi novĨ. 

Evanjelista Luk§ġ n§m udalosŠ opisuje takto: ĂKĨm o tom hovorili, on s§m 

zastal uprostred nich a povedal im: ,,Pokoj v§mñ (Lk 24, 36). 

 

Slovo POKOJ zmŘtvychvstalĨ Jeģiġ pouģ²va ako pozdrav. Je to slovo, 

ktor® vyvol§va v Ŏudskom srdci pocit bezpeļia a blaģenosti. Je zvl§ġtne, ģe v 

evanjeli§ch sa hovor² o pokoji len zriedka. Evanjelista Mat¼ġ n§m opisuje 

Jeģiġovu reļ: ,,Blahoslaven², t² ļo ġ²ria pokoj, lebo ich bud¼ volaŠ Boģ²mi 

synmiñ (Mt 5,3-12). Ak Jeģiġ v siedmom blahoslavenstve nazĨva tvorcov pokoja 

Boģ²mi synmi, neznamen§ to, ģe hovor² o pokoji ako ho ch§pe tento svet. On 

s§m na inom mieste v P²sme hovor², ģe ,,nepriġiel priniesŠ na zem pokoj, ale 

rozdelenieñ (Mt 10,34). Pokoj, ktorĨ d§va apoġtolom, je jeho vlastnĨ pokoj, 

ktor®ho p¹vodcom je on s§m. Nie je teda vĨsledkom Ŏudsk®ho jednania ļi 

Ŏudskej dohody. Je darom zmŘtvychvstal®ho Krista a ovoc²m Ducha Svªt®ho. Je 

to Boģ² dar, ktorĨm Boh napŌŔa Ŏudsk® vn¼tro. S§m Boh prebĨva v tomto 

pokoji. A pr§ve tam, kde je pokoj, Boh m¹ģe konaŠ veŎk® veci. 

Ako Boh prehovoril k Eli§ġovi v Starom z§kone? Nie vo vetre, ani v ohni, 

ļi zemetrasen², ale v jemnom a pokojnom v§nku (porov. 1Kr 19,12). I rozochvel¼ 

Pannu M§riu Boh upokojuje slovami anjela: ,,Neboj sa, M§ria. Naġla si milosŠ 

u Boha...ñ (Lk 1,30). A aģ potom nasleduje to d¹leģit® zvestovanie.  

V rozl¼ļkovej reļi  Jeģiġ hovor² apoġtolom: ,,Pokoj v§m zanech§vam, svoj pokoj 

v§m d§vam. Nie ako ho d§va tento svet, ale ja v§m ho d§vam. Nech sa vaġe 

srdce nechveje a nech sa nestrachuje (porov. Jn 14,28). Teraz po svojom 

zmŘtvychvstan² stoj² Jeģiġ uprostred apoġtolov a znova im hovor²: ,,Pokoj v§m.ñ 

Iste Jeģiġ vyslovil tieto slov§ srdeļnĨm hlasom, ktorĨ apoġtoli veŎmi dobre 
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poznali. KeŅ sa l¼ļil s ŎuŅmi, ktorĨch poģehnal nejakĨm dobrom, ļasto  

vyslovil slov§: ,,ChoŅ v pokojiñ (Lk 7,50). KeŅ vysielal svojich  uļen²kov 

s poslan²m, povedal im: ĂKeŅ vojdete do niektor®ho domu, najprv povedzte: 

ĂPokoj tomuto domuñ (Lk 10,5)! Nuģ, ako by mohli apoġtoli prin§ġaŠ pokoj 

ostatnĨm, ak by ho sami nemali? A tu je d¹vod preļo Jeģiġ hovor² Apoġtolom 

tieto pr²jemn® slov§. Preļo im daruje pokoj. V pokoji, totiģ, prich§dza s§m Boh 

a pokoj je prejavom ļist®ho srdca, lebo iba v ļistom srdci ļloveka m¹ģe 

prebĨvaŠ Boh. Jedine ļlovek, ktorĨ vlastn² tento pokoj, m¹ģe ¼ļinne pom§haŠ 

svojim bratom a ġ²riŠ pokoj i Ņalej.  

P§peģ J§n Pavol II. n§s vo svojej encyklike Sollicitudo rei socialis 

vyzĨva: ĂStaŔte sa svedkami a tvorcami pokoja a spravodlivosti.ñ
39 

Ako my 

svedļ²me o pokoji vo svojom okol², drah² bratia a sestry!? Jeģiġ hovor²: ĂPodŎa 

toho spoznaj¼ vġetci, ģe ste moji uļen²ci, ak sa budete navz§jom milovaŠñ (Jn 

13,35). Ako to vyzer§ v naġich rodin§ch? Milujeme sa navz§jom? Poklad§me sa 

v¹bec za jeho uļen²kov? Ako m¹ģe  byŠ pokoj v naġich rodin§ch, v spoloļnosti 

a v¹bec medzi ŎuŅmi, ak chĨba v naġich srdciach? Uvedomme si, ģe diabol rob² 

vġetko moģn®, aby vyhnal pokoj z n§ġho srdca, lebo dobre vie, ģe len 

v pokojnom srdci ļloveka m¹ģe p¹sobiŠ Boh. Ģivot kresŠana je preto boj. Je to 

nemilosrdnĨ z§pas, ktorĨ ļasto spoļ²va v ochrane vn¼torn®ho pokoja proti 

nepriateŎovi, ktorĨ sa n§m ho usiluje vyrvaŠ. CieŎom tohto boja nie je vġak 

zv²ŠaziŠ, staŠ sa nepremoģiteŎnĨm, ale hlavne nauļiŠ sa prij²maŠ skutoļnosŠ, ģe 

obļas padneme. Nestr§cajme hneŅ odvahu kr§ļaŠ Ņalej. Zachovajme si v srdci 

pokoj a sk¼sme tieģ vyuģiŠ svoje p§dy, aby sme sa odrazili eġte vyġġie. Je to 

moģn® iba vtedy, ak zotrv§me v pokoji. CieŎom n§ġho duchovn®ho ¼silia teda 

nem§ byŠ vģdy v²Šazstvo, ale sk¹r schopnosŠ zachovaŠ si srdce v pokoji za 

kaģdĨch okolnost², ba aj v pr²pade por§ģky. Jedine takto budeme m¹cŠ 

dosiahnuŠ Ņalġ² cieŎ, ktorĨm je oslobodenie sa od p§dov, chĨb, nedokonalost² a 

hrieġnych skutkov. Nezab¼dajme, ģe tento cieŎ nedosiahneme len vlastnĨmi 

silami, lebo jedine Boģia milosŠ n§m pom¹ģe zv²ŠaziŠ. Ak pr²liġ ļasto str§came 

pokoj srdca, hovor² to o naġej ned¹vere ļi slabej d¹vere v Boha. Star§me 

a strachujeme sa pre mnoh® veci. VeŎakr§t zbytoļne. Kadeļo chceme maŠ do 

detailov prepracovan® a pritom zab¼dame na to podstatn®, na Boha. Nechajme  

mu aspoŔ k¼sok priestoru, aby mohol cez n§s p¹sobiŠ. Mnohokr§t sa mu svoj²m 

egoizmom priam pletieme do remesla a potom to tak okolo n§s aj vyzer§. 

Ļlovek je vģdy len ļlovekom a vģdy bude odk§zanĨ na pomoc Boģiu. Nech sa 

usiluje a nadrapuje akokoŎvek, s§m veļnĨ cieŎ nikdy nedosiahne. PokorenĨ 

egoizmus sa vġak ļasto uchyŎuje k alibizmu, teda k veļn®mu ospravedlŔovaniu 

seba sam®ho. Toto vġak nie je a ani nesmie byŠ ģivotnĨm cieŎom ani postojom 

kresŠana. 
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Ak chceme v ģivote r§sŠ, sk¼sme rieġiŠ veci s Bohom. Prizvime Boha k 

rieġeniu naġich probl®mov a upokojme sa! Modlime sa k Bohu za osvietenie 

naġej mysle, rozumu, aby n§m objasnil situ§ciu, ktor¼ ch§peme ako probl®m. 

Uvedomme si, ģe ticho ļastokr§t upokoj² rozv²ren¼ hladinu duġe. Boh hovor² 

v tichu. Modlitbou a pokornĨm uvaģovan²m pred Bohom ļlovek sk¹r dospeje 

k spoznaniu a prijatiu pravdy o sebe. Ak pokorne hŎad§, n§jde Boģiu v¹Ŏu, nie 

svoju. Aģ potom zbad§, ģe veci sa maj¼ celkom in§ļ. A jeho rozhodnutie bude 

potom oveŎa rozumnejġie ako to, ktor® by vykonal v prchkosti rozb¼ren®ho 

srdca.  

Jeden starĨ indi§n d§val prchkĨm mlad²kom zo svojho kmeŔa tak¼to radu: 

ĂAk si na niekoho nahnevanĨ tak, ģe Ša smrteŎne urazil a rozhodol si sa, ģe ho 

zabijeġ, aby si zmyl hanbu, najprv si sadni, dobre si napchaj fajku tabakom 

a vyfajļi ju.  

Po prvej fajke zbad§ġ, ģe smrŠ, keŅ to tak zv§ģiġ, je pr²liġ ŠaģkĨm trestom 

za sp¹soben¼ krivdu. Napadne ti ,,moģno by staļilo, keby som ho len poriadne 

zml§til.ñ  

Ale sk¹r, ako vezmeġ do ruky nejak¼ palicu, sadni si, napchaj si druh¼ 

fajku a vyfajļi ju. 

KeŅ skonļ²ġ, zamysli sa, ļi by hrub® a ġŠavnat® nad§vky  nenahradili ten 

zasl¼ģenĨ vĨprask. A keŅ sa uģ chyst§ġ tomu, kto Ša urazil poriadne vynadaŠ, 

znova si sadni a napchaj si tretiu fajku. Vyfajļi ju a keŅ si odpŎujeġ, s tĨm 

ļlovekom sa uģ budeġ chcieŠ zmieriŠ.ñ Naozaj, origin§lny sp¹sob vĨchovy 

drsnĨch chlap²kov! 

 

T§to rada vġak m¹ģe posl¼ģiŠ aj n§m, drah² bratia a sestry! 

Ak vymen²me fajku z pr²behu za ruģenec, ak vymen²me tabak za sviatosŠ 

zmierenia spojen¼ s ¼primnou Ŏ¼tosŠou, ¼ļinky tejto fajky mieru  sa dostavia 

ļoskoro. A pokoj srdca a ¼primn¼ snahu zmieriŠ sa dopln² a posvªt² sviatosŠ 

Eucharistie. To s§m Kristus a jeho milosŠ p¹sobia v tĨchto sviatostiach. Preto sa 

n§m cez ne dost§va milosŠ pokoja. Len tak m¹ģe kresŠan, ktorĨ vlastn² Kristov 

pokoj, pokojne ģiŠ, premĨġŎaŠ, konaŠ a ġ²riŠ tento pokoj medzi ŎuŅmi. KaģdĨ 

kresŠan. KaģdĨ vo svojom stave nech ġ²ri okolo seba pokoj. Pretoģe toto je 

dediļstvo a poslanie, ktor® n§m zanechal P§n. Sl¼ģenie svªtej omġe, hl§sanie 

Boģieho slova, vysluhovanie sviatost², to vġetko m§ prin§ġaŠ pokoj. Pokoj, ktorĨ 

m§ zavl§dnuŠ v naġich rodin§ch, v naġom n§rode, na celej zemi. Ak vn²mame 

vojny medzi n§rodmi, vo Svªtej zemi, v Rusku, ļi napªt® vzŠahy medzi 

Amerikou a Irakom, nech je to pre n§s len vĨzvou, aby sme sa st§le viac 

usilovali o pokoj v naġich rodin§ch. Lebo v akom prostred² bud¼ vyrastaŠ naġe 

deti, tak® vzŠahy bud¼ ġ²riŠ okolo seba. Stav rodiny ļasto odzrkadŎuje stav sŘdc 

tĨch, ļo v nej ģij¼. A tu sa to uģ ned§ zakryŠ, ani ospravedlŔovaŠ. M¹ģe sa tieģ 

staŠ, ģe dieŠa v¹bec nezaģije doma pokoj. Tak ho bude hŎadaŠ inde. V drog§ch, 

v alkohole, v samovraģde... avġak kaģd§ cesta za pokojom, okrem cesty 

Kristovej,  je slepou uliļkou. Ver²m, ģe po takĨchto uliļk§ch nikto z n§s net¼ģi.  
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P§n Jeģiġ sa prihov§ra apoġtolom slovami: ĂPokoj v§m.ñ Tieto slov§ vġak 

nehovor² len im, ale i tebe i mne a vġetkĨm, za ktorĨch zomrel na kr²ģi. I n§m 

dnes pri tejto svªtej omġi odovzd§va svoj pokoj. Preto ho pokorne prosme, aby 

n§m na orodovanie Panny M§rie, Kr§Ŏovnej pokoja, pomohol zmieriŠ sa so 

svojimi bl²ģnymi, bratmi, sestrami. Aby n§m pomohol oļistiŠ naġe srdcia od 

hriechu a bezpeļne n§s priviedol k sebe do neba, kde n§s ļak§ veļnĨ pokoj 

a veļn§ blaģenosŠ. 

Amen. 

 

 

 

 

4. veŎkonoļn§ nedeŎa ĂBñ                                               Jn 10,11-18 
 

Kristus - DobrĨ pastier. KŔaz - dobrĨ pastier40 

Pouk§zaŠ na hodnotu kŔazstva a povzbudiŠ ich k modlitbe za kŔazov. 

 

 

RozmĨġŎali ste uģ o zmysle kŔazsk®ho povolania? Ver²m, ģe §no, lebo 

kŔazstvo sa n§s bytostne dotĨka. Zasahuje do Ŏudsk®ho ģivota nielen veriaceho 

ļloveka, pretoģe sa podieŎa na ģivote a vytv§ran² spoloļnosti.  

SvªtĨ Otec J§n Pavol II. rozpr§va o dare kŔazstva v knihe Dar 

a tajomstvo. P²ġe takto: 

ĂKŔazsk® povolanie je tajomstvo. Je to tajomstvo Ă¼ģasnej vĨmenyñ 

medzi Bohom a ļlovekom. Ļlovek d§va Kristovi svoje Ŏudstvo, aby ho vyuģil 

ako n§stroj sp§sy. Kristus zasa prij²ma tento dar a z ļloveka akoby urobil svoje 

alter ego ï teda druh® ja. Ak nevnikneme do tajomstva tejto vĨmeny, 

nepochop²me, ako je moģn®, ģe mladĨ ļlovek po poļut² slov ĂPoŅ za mnou!ñ sa 

zriekne vġetk®ho pre Krista, a pritom je presvedļenĨ, ģe sa na tejto ceste jeho 

Ŏudsk§ osobnosŠ plne realizuje.ñ41 

 

Drah² bratia a sestry! Jeģiġova reļ charakterizuje podstatu jeho kŔazsk®ho 

¼radu cez cel¼ veļnosŠ. ĂJa som dobrĨ pastier. DobrĨ pastier poloģ² ģivot za 

svoje ovceñ (Jn 10,11) a Ņalej hovor²: ĂPozn§m svoje ovce a moje ovce poznaj¼ 

mŔa...ñ (Jn 10,14). 

 

V staroveku sa pastiermi nazĨvali kr§li a vodcovia Ŏudu. VeŎk® st§da boli 

znamen²m bohatstva a moci. SpasiteŎove vĨroky o mesi§ġskej starostlivosti 

i l§ske k Boģiemu Ŏudu v obrazoch tamojġieho ģivota - pastiera a oviec - boli 

                                                 
40
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vtedy veŎmi priliehav® a aktu§lne. TakĨmto obrazom pastiera mohla ģidovsk§ 

obec naviazaŠ na dlh¼ staroz§konn¼ trad²ciu a predstaviŠ si tak Jeģiġov ģivot ako 

naplnenie staroz§konnĨch zasŎ¼ben² a n§dej²  o mesi§ġovi.  

Jeģiġ m§ vġak na mysli in®ho pastiera. On  nie je tĨm, ktor®mu z§leģ² na 

moci a nadvl§de nad druhĨmi. Nepotrebuje pocty, ktor® prin§leģia svetskĨm 

panovn²kom. On je nad vġetkĨm... Pos¼va predstavu o pastierovi do roviny 

sluģby a l§sky. Jeģiġ ï Boh ĂobleļenĨ do ļloveļenstvañ je pripravenĨ nasadiŠ 

a obetovaŠ pre svoje ovce vġetko, dokonca svoj vlastnĨ ģivot. TĨm sa ukazuje 

ako dobrĨ pastier. Nechov§ sa ako n§denn²k, teda sluģobn²k najatĨ za mzdu, 

ktorĨ kon§ len svoju pr§cu a ktor®mu na ovciach nez§leģ².   

Jeģiġov vzŠah k svojmu st§du - ŎuŅom je celkom inĨ. Jeģiġ sa 

neobmedzuje len na rozumov® poznanie, teda jednoduch¼ inform§ciu o druhom, 

ģe existuje, ako to pozn§me z kaģdodenn®ho ģivota v beģnom kontakte s ŎuŅmi. 

Jeho vzŠah je osobnĨ, pretoģe on pozn§ kaģd¼ jednu ovcu po mene. 

Charakterizuje ho najint²mnejġie poznanie ļloveka a l§ska k nemu. V Biblii sa 

toto Ăpoznanieñ oznaļuje ako dianie, ktor® dod§va d¹veru a vytv§ra 

spoloļenstvo. Iba priatelia a Ŏudia, medzi ktorĨmi je vzŠah l§sky, m¹ģu v tomto 

zmysle hovoriŠ o sebe, ģe sa poznaj¼. TakĨ je Kristus. 

 

Mil² bratia a sestry! AkĨ m§ byŠ kŔaz? Aj kŔaz m§ poznaŠ svojich 

veriacich, zauj²maŠ sa o nich, ale to by nestaļilo. KŔaz m§ byŠ so svojimi 

veriacimi, ģiŠ s nimi a medzi nimi a k tomu vġetk®mu im m§ d§vaŠ n§dej a chuŠ 

do ģivota! ByŠ citlivĨ na ich tr§penia a Šaģkosti,  no z§roveŔ vedieŠ preģ²vaŠ 

s nimi radosŠ a ġŠastie. Aby veriaci mali istotu vo svojom kŔazovi, aby sa mohli 

na svojho kŔaza vģdy obr§tiŠ, oprieŠ sa oŔ. Vtedy bude platiŠ o kŔazovi, ģe je 

dobrĨm pastierom jemu zveren®ho st§da. KŔaz ï dobrĨ pastier. KŔaz ï druhĨ 

Kristus!  

Z§roveŔ s touto vĨsadou si aj my kŔazi uvedomujeme svoju hrieġnosŠ, 

svoje slabosti, svoje nedokonalosti. Ale i napriek tomu sa dobrĨ kŔaz snaģ² 

Krista nasledovaŠ, snaģ² sa ho milovaŠ. Ak si kŔaz navģdy zachov§ ide§l svojej 

existencie a nebude hŎadaŠ ļosi in®, ļo mu Krista nenahrad², potom sa nem§ 

ļoho b§Š. P§n, ktorĨ ho povolal, bude s n²m.  Ten vzneġenĨ ide§l kŔazstva sa 

nesie aj v duchu slov, ktor® nap²sal filozof a teol·g Ferko Skyļ§k vo svojej 

¼vahe o nasledovan² Krista. Znej¼ takto: ĂNiet niļ na svete, ļo by myġlienkove 

a mravne vªļġmi povzn§ġalo ako myst®rium ģivota Jeģiġa Krista.ñ42 A odpoveŅ 

na ot§zku ĂĻo s nehodnĨm kŔazomñ?  

 

V dneġnej spoloļnosti je popul§rne rozpr§vaŠ o chyb§ch a nedostatkoch 

kŔazov. Ļastokr§t sa ani nezamĨġŎa nad tĨm, ļi s¼ tieto reļi pravdiv® 

a opodstatnen®. Mnohokr§t to nie s¼ len slov§ oļierŔovania zo strany svetskej 

spoloļnosti, ale aj z radov naġich veriacich.  
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SvªtĨ Frantiġek putoval po Lombardii. Obyvatelia jedn®ho mesteļka, 

kŔazi i Ŏud, katol²ci i blud§ri, pon§hŎali sa ho priv²taŠ. AkĨsi blud§r sa pretlaļil 

aģ k Frantiġkovi, ukazoval na miestneho far§ra a povedal: "Povedz mi, dobrĨ 

muģ, ļi m¹ģe tento duchovnĨ poģadovaŠ eġte d¹veru a ¼ctu od svojich oveļiek, 

keŅ m§ pri sebe cudzoloģnicu a ģije s Ŕou v nepr§vostiach?" 

KeŅ to Frantiġek poļul, ihneŅ prist¼pil k tomu kŔazovi, pokŎakol si pred 

n²m do prachu, pobozkal mu ruky a povedal: ĂNeviem, ļi s¼ tieto ruky naozaj 

poġkvrnen®, ale keby i boli, nezmenġuje sa tĨm sila a ¼ļinnosŠ sviatost², ktor® 

udeŎuj¼. Tieto ruky sa dotĨkali m¹jho P§na. Z ¼cty pred Bohom si v§ģim jeho 

z§stupcov, nech je s§m pre seba zlĨ, pre mŔa je dobrĨ.ñ 

 

Hodnota Kristovho kŔazstva je oveŎa vªļġia, ako ju ļlovek dok§ģe vn²maŠ 

navonok, len cez slov§, gest§ a ģivot kŔazov. A tu je odpoveŅ na poloģen¼ 

ot§zku ï ļo s nehodnĨm kŔazom? N§ġ DobrĨ pastier sa n§s dok§ģe dotĨkaŠ aj 

cez nedokonal® prostriedky, ļi n§stroje. Uvedomme si, ģe aj ten najnehodnejġ² 

kŔaz keby zachr§nil, ļo len jedin¼ duġu pre nebesk® kr§Ŏovstvo, tĨm splnil svoje 

poslanie! Nedajme sa preto zv§dzaŠ zlobou sveta, ohov§ran²m, oļierŔovan²m  

naġich kŔazov! BuŅme im oporou v ich zodpovednej duġpastierskej sluģbe. VeŅ 

sl¼ģime v§m, drah² bratia a sestry. 

 

Dnes, milovan² v Kristu, keŅ si pripom²name a upriamujeme pozornosŠ 

na duchovn® povolania, myslime na vz§jomn® poznanie sa. Na poznanie, ktor® 

je sprev§dzan® z§ujmom pastiera o Boģ² Ŏud, ale i naopak, duchovnou 

starostlivosŠou Boģieho Ŏudu o svojho pastiera. Pri vz§jomnej harm·nii sa n§m 

Ŏahġie p¹jde po ceste do Boģieho kr§Ŏovstva. Sv. Karol BoromejskĨ raz 

povedal, ģe Ăcel® ġŠastie n§rodov z§vis² od kŔazov.ñ43 NepodceŔujeme t¼to 

skutoļnosŠ, pretoģe dneġnĨ svet potrebuje svªtĨch kŔazov ï dobrĨch pastierov. 

Prosme Boha za kŔazov, prosme o svªtĨch kŔazov. 

Amen. 
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5. veŎkonoļn§ nedeŎa ĂBñ                                                     Jn 15,1-8 

 
Rozhoduje spojenie s Jeģiġom

44 

M¹ģeme hovoriŠ o sebe, ģe sme kresŠania, keŅ neģijeme s Jeģiġom? 

 

 

Ch§peme, ģe ģiarovka sa bez zdroja nerozsvieti. Auto s pr§zdnou n§drģou 

sa nepohne. Ġtudent, ktorĨ nechodil do ġkoly ļi neuļil sa, nem¹ģe post¼piŠ do 

vyġġieho roļn²ka.  

Star® ļi nefunkļn® veci sn§Ņ poteġia zberateŎa, ale modernĨ ļlovek t¼ģi 

po kvalitnĨch veciach, aby mu ļo najviac posl¼ģili. Pr§vom bojujeme proti 

zdevastovaniu pr²rody i niļeniu ģivotn®ho prostredia. Povieme: Je to predsa 

samozrejm®. 

 

V ģivote viery rovnako platia Jeģiġove slov§ do konca sveta: ĂAko 

ratolesŠ nem¹ģe prin§ġaŠ ovocie sama od seba, ak neostane na viniļi, tak ani 

vy, ak neostanete vo mneñ (Jn 15,4). 

 

StarĨ z§kon ļasto pouģ²va symbol vinice a viniļa. Vinica je symbol 

vyvolen®ho n§roda (porov. Iz 5,1-7; Jer 2,21; Ez 15,1-8 a in²). Boh je ako jedinĨ vlastn²k 

vinice. Boh a n§rod patria navz§jom k sebe. Boh v dejin§ch dok§zal 

starostlivosŠ o vinicu a pr§vom ļak§ aj ovocie. N§rod je povinnĨ udrģiavaŠ 

spojenie s Bohom svoj²m ģivotom, vernosŠou a l§skou k Bohu.  

Jeģiġ vysvetŎuje Boģie priateŎstvo ako ¼ļasŠ na Boģom ģivote. Na 

prirovnan² k viniļu, kde je d¹leģit® a potrebn®, aby ratolesŠ bola spojen§ 

s kmeŔom viniļa, ak chce prin§ġaŠ ovocie, Jeģiġ zd¹razŔuje naġe spojenie s n²m 

skrze Cirkev. Ako vo viniļi pr¼di ģivotn§ miazga, tak aj v Cirkvi pr¼di Boģ² 

ģivot. Spojen²m s Cirkvou a skrze Ŕu dost§va sa vġetkĨm ļlenom ģivotn§ sila. 

Viniļ s ratolesŠami a ovoc²m s¼ obrazom Cirkvi. Jeģiġ poukazuje na vĨznam 

spojenia s Eucharistiou. Prirovnanie Jeģiġ hovor² pri Poslednej veļeri, pred 

svojou smrŠou, keŅ ubezpeļuje uļen²kov, ģe navģdy zost§va s nimi spojenĨ. 

Spojenie skrze Eucharistiu vysvetŎuje pomocou kaģd®mu zn§mej a prijateŎnej 

veci z pr²rody ï na obraze viniļn®ho kmeŔa a ratolesti. ĂJa som viniļ, vy ste 

ratolestiñ (Jn 15,5). Naġe spojenie s n²m je z§rukou duchovnej plodnosti n§ġho 

kresŠansk®ho ģivota. Jeģiġ zd¹razŔuje naġe duchovn® spojenie. Deti Boģie m¹ģu 

ģiŠ jedine v nepreruġenom spojen² s Bohom. Z neho ako boģsk®ho viniļa 

ļerp§me ģivotodarn® ġŠavy boģsk®ho ģivota. Z Kristovej smrti a 

zmŘtvychvstania m¹ģeme ļerpaŠ a prin§ġaŠ ovocie vo svojom ģivote. ĂKto 
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ost§va vo mne a ja v Ŕom, prin§ġa veŎa ovocia; lebo bezo mŔa nem¹ģete niļ 

urobiŠñ (Jn 15,5). Jeģiġ je kmeŔ, na ktorom rastie kresŠan ako ratolesŠ, a to jedine 

v spojen² s n²m cez vieru, v l§ske a n§deji. Kto sa vzŅaŎuje od Krista, platia 

o Ŕom slov§: ĂAk niekto neostane vo mne, vyhodia ho von ako ratolesŠ a 

uschne. Potom ich pozbieraj¼, hodia ich do ohŔa a zhoriañ (Jn 15,6). 
PovinnosŠou kresŠana je zotrvaŠ v spojen² s Jeģiġom. Jedine v spojen² s n²m 

m§me z§ruku, ģe m¹ģeme priniesŠ ovocie, ģe z²skame veļnĨ ģivot. ĢiŠ bez 

spojenia s Jeģiġom vystihuje prirovnanie k odtrhnutej ratolesti, ktor§ vªdne a 

nakoniec konļ² v ohni. Nestaļ² len uzn§vaŠ Jeģiġa, ale podŎa jeho slov ģiŠ. ĂNie 

kaģdĨ, kto mi hovor²: çPane, Pane,è vojde do nebesk®ho kr§Ŏovstva, ale iba 

ten, kto pln² v¹Ŏu m¹jho Otcañ (Mt 7,21). 

Ģivot kresŠana m§ zmysel len v pevnom a istom spojen² s Jeģiġom. 

Ratolesti dost§vaj¼ ģivotodarn¼ miazgu od viniļa bez svojho priļinenia, ale 

potom musia prin§ġaŠ ovocie. KresŠanstvo nem§ len vysok® ģivotn® ide§ly, ale 

pr§vom poģaduje od svojich ģivot podŎa tĨchto z§sad, predovġetkĨm skutkami 

l§sky. NeplodnosŠ l§sky v duchovnom ģivote kresŠana je Šaģk§ vina. ōudskĨ 

ģivot nie je bezcennĨ alebo nezmyselnĨ, ak je spojenĨ s vierou a l§skou 

s Jeģiġom. Spojenie s Jeģiġom d§va cenu Ŏudsk®mu ģivotu i vtedy, keby sa zdal 

neuģitoļnĨm, nezmyselnĨm, stratenĨm, ne¼speġnĨm ļi stroskotanĨm. 

Uvedomme si, do akĨch r¹znych situ§ci² sa ļlovek m¹ģe dostaŠ. A v spojen² 

s Kristom m§ zmysel aj choroba, ne¼spech i naġe sklamaniaé A naopak. Ģivot 

bez spojenia s Bohom, nech by bol akokoŎvek ¼speġnĨ, sl§vny a podobne, 

v Boģ²ch oļiach je ģivotom bezcennĨm. 

Slov§ ĂOstaŔte vo mne a ja vo v§sñ (Jn 15,4) s¼ vĨzvou k ģivotu bez 

hriechu. Jedine hriech odluļuje od Krista a je najvªļġ²m nepriateŎom naġej 

sp§sy. Hriech niļ² v n§s Boģ² ģivot. Skutky akokoŎvek cenn®, kr§sne, vykonan® 

v hriechu, proti Bohu, ktor® sa nezhoduj¼ s v¹Ŏou Boģou, neosoģia. V hodine 

smrti ich pozberaj¼ a hodia do ohŔa, kde zhoria.  

 

Uvedomujeme si svoje Ŏudsk® slabosti. Jeģiġove slov§ o viniļi s¼ nielen 

varovan²m, ale najmª povzbuden²m zotrvaŠ v spojen² s Kristom. Dar priateŎstva 

s Bohom nos²me v sebe ako poklad v krehkĨch n§dob§ch, na ktor® mus²me daŠ 

pozor. Platia slov§, ģe niļ tak Ŏahko neumiera, ako Boh v naġom srdci.  

 

J§n si zavesil po n§vrate z p¼te kr²ģ nad posteŎ. Starġ² brat ho viackr§t 

naġiel pod kr²ģom sa modliŠ. Po ļase zaļal si uvedomovaŠ svoje nevernosti voļi 

Bohu. PohŎad na kr²ģ mu vyvol§val v srdci vĨļitky. Nielenģe sa ļasom prestal 

celkom modliŠ, ale dokonca zloģil kr²ģ zo steny.  Vtedy sa ho brat spĨtal, preļo 

to urobil. Na to J§n povedal: ĂPokiaŎ som mal ļist® srdce, Boha som mal r§d a 

modlil som sa. KeŅ som Boha hriechom vyhnal zo srdca, modlitba sa mi stala 

Šaģkou aģ nepotrebnou a ja c²tim aģ nen§visŠ voļi Bohu, preto som kr²ģ zloģil zo 

steny.ñ  
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Hriech v srdci kaģd®ho z n§s rob² nieļo podobn®. RatolesŠ nemus² uschn¼Š 

naraz. Postupne. Odchod od Boha rovnako nemus² nastaŠ naraz. Ļo n§ġ vzŠah 

k Bohu? Modlitba, sviatosti, ¼ļasŠ na omġi, in® skutky kresŠansk®ho telesn®ho 

ļi duchovn®ho milosrdenstva?  

Naġe kresŠanstvo budujme na Kristovi, s ktorĨm chceme sa viac poznaŠ, viac ho 

milovaŠ, nach§dzaŠ, ļo n§s sp§ja, vedieŠ prij²maŠ i Šaģkosti i kr²ģe, ale 

nechceme sa ku Kristovi otoļiŠ chrbtom, nevidieŠ ho, nepoļuŠé Uvedomujeme 

si Jeģiġove slov§: ĂOn kaģd¼ ratolesŠé ktor§ ovocie prin§ġa, ļist², aby 

prin§ġala viac ovociañ (Jn 15,2). 

Brat pochopil J§novu kr²zu. Nezaļal na brata robiŠ n§tlak. Naopak. 

Otvoril sa pred J§nom. Zaļal mu rozpr§val o sebe. O svojich bojoch, por§ģkach 

i v²Šazstv§ch. J§n naġiel znova silu stretn¼Š sa s Jeģiġom vo sviatosti zmierenia. 

Skrze milosti, ktor® obdrģal vo sviatostiach, vr§til sa mu nielen pokoj do jeho 

duġe, ale i sila pokraļovaŠ v ģivote v spojen² s Bohom. J§n nesk¹r s§m viackr§t 

pomohol inĨm k upevneniu vzŠahu s Jeģiġom. 

 

Je to aj n§ġ pr²pad? Sk¼senosŠ? 

Ģiarovka sa rozsvieti, keŅ ju pripoj²me k zdroju. Auto sa pohne, keŅ 

napln²me n§drģ. Ġtudent post¼pi do vyġġieho roļn²ka, keŅ zaļne ġtudovaŠ a 

chodiŠ do ġkoly. 

Naġa viera nepatr² do zberu staroģitnost². Viera a veda si neprotireļia. 

PohŎad na kr§snu pr²rodu hovor² o l§ske Boha k ļloveku. Je to samozrejm® n§m, 

ktor² sme uverili JeģiġovĨm slov§m: ĂM¹j Otec je osl§venĨ tĨm, ģe prin§ġate 

veŎa ovocia a stanete sa mojimi uļen²kmiñ (Jn 15,8). 

Amen. 

 

 

 

 

6. veŎkonoļn§ nedeŎa ĂBñ                                                  Jn 15,9-17 
 

Nov§ dimenzia ģivota45 

UpriamiŠ pozornosŠ na vzkriesenie, ktorĨm sa otvorili kaģd®mu novĨ 

rozmer ģivota. 

 

 

Predstavme si, je 31. december ï poslednĨ deŔ v roku. Vġade c²tiŠ ¼ģasn¼ 

vesel¼ n§ladu. KaģdĨ chce preģiŠ tento deŔ v ļo naj ï atmosf®re. Popritom 

moģno niektor² bilancuj¼. PremĨġŎaj¼, ļo pekn® zaģili v uplynulom roku, ak® 

nezabudnuteŎn® spomienky im zostali, koŎko vec² sa podarilo urobiŠ a v ļom 
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bud¼ musieŠ pokraļovaŠ, ļi sa zlepġili a podobne. Vzruġenie sa stupŔuje, 

pretoģe o niekoŎko min¼t odbije polnoc a zaļne sa novĨ rok. ńalġ² v porad². 

Nieļo sa skonļilo a nieļo sa pr§ve zaļ²na. S prvĨmi min¼tami ihneŅ prich§dzaj¼ 

i zvedav® ot§zky. PĨtame sa: AkĨ bude tento rok? Ļo nov® prinesie? Ļo vġetko 

ma stretne poļas cel®ho roka? Odpovede zatiaŎ nepozn§me, no s¼ obsiahnut® 

v 12 nast§vaj¼cich mesiacoch. Som presvedļenĨ, ģe sa v prvĨch 

bezprostrednĨch okamihoch po polnoci kaģdĨ ļlovek intenz²vnejġie zamĨġŎa 

nad tĨm, ļo vġetko m¹ģe novĨ rok pon¼knuŠ v celej svojej ġ²rke a hŌbke. Otv§ra 

sa nov§ etapa ŎudskĨch dej²n.  

 

Nieļo podobn® asi preģ²vali apoġtoli spolu so ģenami r§no prv®ho dŔa v tĨģdni, 

keŅ priġli k hrobu a kameŔ bol odvalenĨ. Moģno v tom zmªtku ani netuġili, ļo 

sa deje a ak® d¹sledky to bude maŠ na ich ģivot. A pr§zdny hrob alebo lepġie 

povedan®, samotnĨ vzkriesenĨ Jeģiġ, im ukazuje novĨ ģivotnĨ smer. 

 

V evanjeliu sme poļuli: ĂM§ria Magdal®na priġla k hrobu a videla, ģe 

kameŔ je od hrobu odvalenĨ. Beģala teda a priġla k Ġimonovi Petrovi 

a k in®mu uļen²kovi a povedala im: odniesli P§na z hrobu a neviem, kde ho 

poloģili. Eġte totiģ nech§pali P²smoñ (porov. Jn 20,1-2; 9). 

 

SpoloļenskĨ nepokoj okolo tajomn®ho muģa, nazĨvan®ho Jeģiġ 

z Nazareta, sa dostal pod kontrolu ģidovskĨch predstavenĨch. R²mska vl§dnuca 

strana si tieģ mohla vydĨchnuŠ. Ob§vanĨ nepriateŎ uģ nebude m¹cŠ vplĨvaŠ na 

ustarostenĨ, jednoduchĨ Ŏud. Akt®ri brav¼rne vykonanej popravy si blahoģelali, 

pretoģe zapeļatili hrob s mŘtvym telom Jeģiġa. Verejn§ mienka o tom, ģe to bol 

prorok poslanĨ Bohom, po urļitom ļase zanikne. A ģivot v Palest²ne bude 

pokraļovaŠ Ņalej, ako keby tam ani ģiadny Jeģiġ nikdy neexistoval. Takto by 

azda mohla vyzeraŠ hmlist§ progn·za dn² a rokov bud¼ceho izraelsk®ho 

spoloļenstva. Lenģe do udalost², ktor® sa zdali byŠ podŎa pravidiel logiky 

jednoznaļn®, vst¼pil Boh so svojou p¹sobiacou l§skou. Udalosti dostali inĨ sp§d 

a priebeh. KeŅ sa do z§hrady Jozefa Arimatejsk®ho, kde bolo uloģen® Jeģiġovo 

telo v novom hrobe, vytesanom do skaly, vybrala M§ria Magdal®na, vtedy 

zaģiarilo to najkrajġie r§no, ak® len mohlo zaģiariŠ na Zemi. Jasn® r§no zv²Šazilo 

nad tmavou nocou. V M§rii to vyvolalo nemĨ ¼ģas a prekvapenie. Uvidela 

odvalenĨ kameŔ a ocitla sa pred otvorenĨm hrobom. Ako sa s neoļak§vanou 

situ§ciou vyrovnala prv§ oļit§ svedkyŔa nedeŎnej udalosti? ĂBeģala teda a priġla 

k Ġimonovi Petrovi a k in®mu uļen²kovi, ktor®ho mal Jeģiġ r§d a povedala im: 

ĂOdniesli P§na z hrobu a nevieme, kde ho poloģiliñ (Jn 20,2). Oni urļite v tej 

chv²li niļomu nerozumeli. No niļ nenechali na n§hodu a pobrali sa v ¼strety k 

pr§zdnemu hrobu. A ļo ich ļakalo na mieste tajomnej  udalosti? Sklamanie? 

Alebo strach? Alebo zatiaŎ eġte nevypovedan§ radosŠ z vn¼torn®ho ġŠastia? 

Neviem. No zd§ sa, ģe to, ļo uvidela ako prv§ M§ria Magdal®na a za Ŕou Peter 

a J§n a vġetci ostatn², ktor² sa priġli  v tom ļase presvedļiŠ o skutoļnosti 
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pr§zdneho hrobu, odch§dzali so zmieġanĨmi pocitmi. V hlav§ch si ukladali eġte 

hor¼ce spomienky a slov§ svojho UļiteŎa. Hoci on sa stratil, slov§ P²sma d§vali 

jednoznaļn¼ n§dej, ģe jeho ģivot bude pokraļovaŠ i po smrti. Z bojazliv®ho 

tuġenia sa postupne kaģdĨm Ņalġ²m stretnut²m so ZmŘtvychvstalĨm, budovala 

veŎkonoļn§ viera a smel® presvedļenie, ģe Jeģiġa nikto z hrobu neodniesol preļ, 

ale ģe on naozaj vstal z mŘtvych k nov®mu ģivotu. 

 

Vġimnime si, k ļomu n§s priv§dzaj¼ evanjeli§ VeŎkej noci. Pavol hovor², 

ģe ĂKristus zomrel za naġe hriechy, bol pochovanĨ, na tret² deŔ vstal 

z mŘtvychéñ (1Kor 15,3-4) a na koniec vyhlasuje, ģe Ănaġa viera bez Kristovho 

zmŘtvychvstania by bola m§rnañ (1Kor 15,14). ōudia, ktor² eġte aj dnes povaģuj¼ 

istotu prvej kresŠanskej gener§cie za podvod, zab¼daj¼ na pr²liġ veŎa vec² zo 

zaļiatkov kresŠanstva, kedy nechĨbala ani krv, ani muļen²ctvo prvĨch 

ohlasovateŎov zmŘtvychvstal®ho Krista. Brieģdenie toho prv®ho dŔa v tĨģdni 

znamenalo zaļiatok prv®ho dŔa kresŠanstva. Po Ŕom nasledovali Ņalġie dni, 

potom Ņalġie, aģ do posledn®ho dŔa, kedy slnko viac nezapadne. Apoġtoli s¼ 

svedkami Kristovho zmŘtvychvstania: videli ZmŘtvychvstal®ho na vlastn® oļi. 

Kristus sa im uk§zal ako ģivĨ. Pr§zdny hrob nie je aģ takĨm presvedļivĨm 

d¹kazom, akĨm sa stali zjavenia Jeģiġa na miestach, kde predtĨm zhromaģŅoval 

Ŏud, aby mu hovoril o novom ģivote. Z§kladom veŎkonoļnej viery teda nie je 

pr§zdny hrob, ale stretnutia so zmŘtvychvstalĨm Jeģiġom. Hlavnou pr²ļinou tejto 

viery je P§n, ktorĨ sa zjavuje.  

Kaģd§ liturgick§ sl§vnosŠ v Cirkvi je skutoļnou aktualiz§ciou tajomstva, 

ktor® sa sl§vi. Liturgia m§ tendenciu, aby veriaci opªŠ preģili urļit¼ udalosŠ 

vyk¼penia. KeŅ sa zamĨġŎame nad veŎkonoļnĨm tajomstvom, objavujeme 

v Ŕom mimoriadne bohat® posolstvo, ktorĨm je posolstvo ģivota v Kristovi. 

VeŎk§ noc je sl§vnosŠou radosti a slobody, ktor§ n§m otv§ra nov¼ dimenziu 

ģivota. Pred Kristom sa ļlovek nach§dzal v moci diabla, hriechu a smrti. 

Kristovo zmŘtvychvstanie n§s oslobodzuje z tohoto otroctva a d§va n§m slobodu 

Boģ²ch synov a dc®r, ļiģe slobodu podstatne vn¼torn¼, ktor§ sa vġak ¼ļinne 

prejavuje v kaģdej oblasti Ŏudsk®ho spr§vania a konania. 

 

KeŅ sa p²salo v novin§ch o zavraģden² Martina Luthera Kinga, ļasto sa 

citovali slov§ jeho manģelky: ĂN§boj, ktorĨ zabil m¹jho manģela, otca ġtyroch 

det², nezabil l§sku, ktor¼ manģel ohlasoval. Teraz ja a moje deti budeme z tejto 

l§sky ģiŠ.ñ
46

  

 

T§to myġlienka Kingovej manģelky azda dostatoļne vystihuje situ§ciu, 

v ktorej sa nach§dzali uļen²ci Krista. Hoci preģ²vali sm¼tok z Jeģiġovej smrti, 

odvalenĨ kameŔ a predovġetkĨm stretnutia so ģivou osobou Krista im pom§hali 
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 Miron KeruŎ ï Kmec, Pr²klady, myġlienky a cit§ty K-O, CASP s. r. o., Koġice 2000. 
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zbavovaŠ sa pocitu prehry a sklamania, aby odteraz sa v nich mohlo vytv§raŠ 

nieļo podstatne in®, nieļo, ļo obohat² cel¼ Ŏudsk¼ existenciu. 

 

VeŎk§ noc n§s povzbudzuje k tomu, aby sme pouvaģovali o svojom 

vzŠahu ku Kristovi. AkĨ je a ļi sa d§ eġte v¹bec hovoriŠ o nejakom vzŠahu. Toto 

uvedomenie si n§s potiahne k obnove srdca a k vedom®mu rozhodnutiu budovaŠ 

jednotu s Bohom moģno i cez denn¼ modlitbu, cez chv²le str§ven® ļ²tan²m Sv. 

p²sma, kedy sa Boh osobne dotĨka m¹jho vn¼tra i keŅ to nec²time. ńalġ²mi 

prostriedkami m¹ģe byŠ naġa ¼ļasŠ na sv. omġi, kde sa Boh osobitnĨm 

sp¹sobom stret§va s ļlovekom, aby ho posilnil a z§roveŔ uistil, ģe je tu pre n§s a 

kv¹li n§m. Ak nastane aspoŔ nepatrn§ premena n§ġho srdca, potom zaļneme 

okolo seba vytv§raŠ spoloļenstvo l§sky. Staneme sa tvorcami nieļoho, ļo tento 

svet nevyhnutne potrebuje a to je radosŠ a sloboda nov®ho ģivota, ktor¼ Jeģiġ 

priniesol svoj²m zmŘtvychvstan²m. Znovu a znovu sme vyzĨvan² vn§ġaŠ tento 

rozmer veŎkonoļn®ho posolstva do Ŏudsk®ho ģivota. Chceme teda, aby 

n§sledkom premeny m¹jho srdca okolie zbadalo ļosi nov®, ļosi revoluļn®, ļo 

prinieslo Kristovo zmŘtvychvstanie? 

 

VeŎk§ noc, to je prechod, cesta. Prechod z jedn®ho stavu ģivota do 

druh®ho, cesta z otroctva na slobodu, z tmy ku svetlu, z bolesti do radosti, zo 

smrti do ģivota. T², ktor² prijali Jeģiġa a uverili v neho, on s§m sa im stal 

ģivotom. Preġli zmenou. Never²te? Poviem v§m, milovan² v Kristu, jeden 

pr²beh, ktor² sa udial uģ d§vno. Pr²beh o Ăodvalenom kameniñ. 

Ten ļlovek sa volal Ġavol a bol veŎmi mrzutĨ. KeŅ v Jeruzaleme zaļal 

pohon na JeģiġovĨch st¼pencov, Ġavol prenasledoval rodiace sa kresŠansk® 

spoloļenstv§, schvaŎoval, keŅ tĨchto Ŏud² na smrŠ kameŔovali, bez z§bran 

vnikal do domov, odvliekol z nich muģov a ģeny a d§val ich do vªzenia (porov. Sk 

8,1-3). Od jeruzalemsk®ho veŎkŔaza si vyģiadal listy do Damasku, aby odtiaŎ 

mohol st¼pencov Krista, muģov i ģeny, v put§ch priviesŠ do Jeruzalema. Ale ako 

ġiel a bl²ģil sa k mestu, zrazu ho zalialo svetlo z neba. Padol na zem a poļul hlas, 

ktorĨ mu hovoril: ĂĠavol, Ġavol, preļo ma prenasledujeġ?ñ CelĨ zmªtenĨ sa 

zmohol len na ot§zku: ĂKto si, Pane?ñ A ten hlas mu odpovedal: ĂJa som 

Jeģiġ, ktor®ho ty prenasledujeġñ (Sk 9,4-5)! Niļ viac a niļ menej. Tam bol 

neskorġ² Pavol po prvĨ raz postavenĨ zoļi-voļi Kristovi. Uģ nikdy na to 

nezabudol. St§le sa na to bude odvol§vaŠ. Neust§le bude zd¹razŔovaŠ Cestu, 

ktor¼ nen§videl a po ktorej nevedomky kr§ļal. UdalosŠ VeŎkej noci vġak ģije. Je 

v slz§ch, do ktorĨch vlieva n§dej, je ģivotom napriek zdaniu smrti. Je v naġej 

nemoh¼cnosti ako moc, ktor§ si dovoŎuje byŠ slabou, pretoģe je neporaziteŎn§.  

 

ZmŘtvychvstan²m preniklo do sveta ļosi nov®, ļo ovplyvnilo ģivoty 

najprv apoġtolov a prvĨch kresŠanov a potom postupne vġetkĨch, ktor² sa 

rozhodli nasledovaŠ zmŘtvychvstal®ho Jeģiġa. VŅaka ich svedectvu dnes 

m¹ģeme i my veriŠ a vytv§raŠ spoloļenstvo okolo ģiv®ho Krista. Ako novĨ rok 
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n§m otv§ra perspekt²vu bud¼cich dn², tak aj zmŘtvychvstanie otvorilo pre 

ļloveka nov¼ dimenziu ģivota.  

Sk¼sme teda, vġetci spoloļne, napredovaŠ po ceste veŎkonoļn®ho 

posolstva, po ceste radosti a slobody a tĨm zjavovaŠ okoliu naġe ģivotn® 

smerovanie so zmŘtvychvstalĨm Jeģiġom. 

Amen.  

 

 

 

 

6. veŎkonoļn§ nedeŎa ĂBñ                                                  Jn 15,9-17 
OstaŠ v Jeģiġovi47 

ZamilovaŠ si ģivot podŎa Boģej v¹le, uveriŠ Boģej l§ske. 

 

 

V§ģen² p§ni a d§my, ak chcete poznaŠ v²Šaza dneġnej s¼Šaģe, ostaŔte n§m 

vern² pri telev²znych obrazovk§ch i naŅalej. Asi takto nejako sa n§s snaģia 

moder§tori r¹znych programov udrģaŠ pred telev²ziou, ļi pri poļ¼van² r§dia 

a z²skaŠ si naġu priazeŔ. Ich popularita je z§visl§ na sledovanosti ich rel§ci². 

Podobne n§s oslovuj¼ v reġtaur§cii: D¼fam, ģe ste boli spokojn² a pr²dete zas, ģe 

n§s budete odpor¼ļaŠ svojim zn§mym. Kaģd§ z tĨchto udalost² je pasiou pre oļi, 

uġi ļi chuŠov® bunky, ale nikdy n§s dokonale nenasĨti. Plat² tu pr²slovie: Z²de 

z oļ², z²de z mysle. Pr²de nieļo krajġie, pr²Šaģlivejġie, ļo si z²ska naġe sympatie, 

a na to star® zabudneme, alebo n§s to uģ nezauj²ma. Pretoģe v n§s je t¼ģba po 

nieļom hlbġom, ļo n§m svet nedok§ģe daŠ ï t¼ģba po pravej,  nefalġovanej 

l§ske.  

 

Jeģiġ n§m dnes pon¼ka uspokojenie tejto t¼ģby, keŅ hovor²: ĂAko mŔa 

miluje Otec, tak ja miluje v§s. OstaŔte v mojej l§skeñ (Jn 15, 9)! To je dneġn§ 

Jeģiġova vĨzva i pozv§nka: ĂOstaŔte v mojej l§ske!ñ 

 

Iba v tejto 15. kapitole Jeģiġ opakuje aģ osemkr§t, aby uļen²ci Ăostali 

v jeho l§skeñ (v. 4 - 10). Z preļ²tan®ho ¼ryvku evanjelia sv. J§na n§m vysvitaj¼ 

dve podstatn® vlastnosti tejto Boģej l§sky: bezhraniļnosŠ a neziġtnosŠ. 

V prvom rade je to Otcova l§ska, l§ska podŎa Otcovej miery. VeŅ hovor²: 

ĂAko mŔa miluje Otec, tak ja milujem v§sñ (Jn 15,9). T§to Otcova miera l§sky je 

v skutoļnosti bez miery a bez hran²c ï ide aģ do krajnost², aģ po darovanie toho 

najvz§cnejġieho ļo mal ï vlastn®ho Syna. ĂVeŅ Boh tak miloval svet, ģe dal 

svojho jednoroden®ho Syna, aby nezahynul nik, kto v neho ver², ale mal ģivot 

veļnĨñ (Jn 3,16). OstaŠ v tejto l§ske teda znamen§ prijaŠ jej bezhraniļnosŠ.  

                                                 
47

 Porov.: HRIC, M.: Hom²lia na semin§ri. Spiġsk§ Kapitula : 2002. 
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S¼ļasne je to l§ska nezasl¼ģen§, neziġtn§, ktor§ nehŎad² na to, komu sa 

preukazuje, ani si nekladie vopred ģiadne podmienky typu: Budem Ša milovaŠ 

ak... Urob²m to, ak... Rovnako sa spr§va a dar¼va dobrĨm aj zlĨm. Sv. Pavol 

p²ġe: ĂBoh dokazuje svoju l§sku k n§m tĨm, ģe Kristus zomrel za n§s, keŅ sme 

boli eġte hrieġniciñ (Rim 5,8). Teda boli sme Boģ² nepriatelia. ĂVeŅ on d§va 

slnku vych§dzaŠ nad zlĨch i dobrĨch a posiela d§ģŅ na spravodlivĨch 

i nespravodlivĨchñ (Mt 5,45). Boģia l§ska je jedinĨm d¹vodom, preļo Boh stvoril 

tento svet a n§s v Ŕom, preļo n§m dal rozum, slobodn¼ v¹Ŏu a stvoril n§s na 

svoj obraz a podobu (porov. Gn 1,26). Z l§sky si vyvolil izraelskĨ n§rod a napokon 

k n§m skrze neho daroval svojho Syna, ktorĨ n§s vyk¼pil. Pr§ve na kr²ģi a vo 

veŎkonoļn® r§no sa Boģia l§ska ukazuje najmarkantnejġie ako zdroj ģivota. 

Boģia l§ska, ktor§ je bez miery a podmienok, je jedinĨm pravĨm prameŔom 

ģivota.  

 

Drah² bratia a sestry! Jeģiġ n§s vyzĨva ostaŠ v Boģej l§ske, ktor§ Ăje 

rozliata v naġich srdciach skrze Ducha Svªt®ho, ktor®ho sme dostaliñ (Rim 5,5). 
Uvedomujeme si to? Krstom sme voġli do tejto Boģej l§sky. Voġli sme 

povªļġine ako mal® deti. Nik z n§s si to nezasl¼ģil.  

A teraz sa v§s pĨtam: Ļo alebo kto n§s m¹ģe odl¼ļiŠ od Boģej l§sky? 

Ak je Boh za n§s, kto je proti n§m? KeŅ on vlastn®ho Syna neuġetril, ale 

vydal ho za n§s vġetkĨch, akoģe by n§m s n²m nedaroval vġetko!? Kto n§s 

obģaluje? Boh, ktorĨ ospravedlŔuje? A kto n§s ods¼di? Vari Kristus Jeģiġ, ktorĨ 

za n§s zomrel, ba viac - ktorĨ bol vzkriesenĨ, je po pravici Boha a prihov§ra sa 

za n§s? Kto n§s odl¼ļi od Kristovej l§sky? Azda s¼ģenie ¼zkosŠ alebo 

prenasledovanie, hlad alebo nahota, nebezpeļenstvo alebo meļ?  

Ale v tomto vġetkom sl§vne v²Šaz²me skrze toho, ktorĨ n§s miluje. A som 

si istĨ, ģe ani smrŠ, ani ģivot, ani anjeli, ani knieģatstv§, ani pr²tomnosŠ, ani 

bud¼cnosŠ, ani mocnosti, ani vĨġka, ani hŌbka, ani nijak® in® stvorenie n§s 

nebude m¹cŠ odl¼ļiŠ od Boģej l§sky, ktor§ je v Kristovi Jeģiġovi, naġom P§novi 

(porov. Rim 8 31-39). Niļ na svete, ģiadny ļlovek, ani anjel, ani diabol n§s nem¹ģe 

oddeliŠ od Boha. Diabol n§s m¹ģe len pok¼ġaŠ.  

Je len jedna vec, ktor§ v n§s niļ² veļnĨ ģivot. A to je hriech. Naġe osobn®, 

vedom® a dobrovoŎn® odmietnutie Boha a jeho pr²kazov, ak ide o veŎk¼ vec, 

v n§s zab²ja ģivot. Znen§viŅme hriech! Zamilujme si Boģie prik§zania!  

Zachov§vaŠ jeho prik§zania je prejavom zotrv§vania v Boģej l§ske, ktor¼ si, 

takpovediac, privlastŔujeme a v jej sile kon§me. Naġe skutky s¼ spolupr§cou 

s Boģou l§skou. Som Boģ²m spolupracovn²kom. Je to ¼ģasn® povĨġenie pre 

kaģd®ho z n§s.  

Poģiadavka zachov§vaŠ prik§zania n§m ukazuje, ģe v Boģej l§ske nejde o ģiaden 

sentiment alebo city. Naġa l§ska m§ byŠ konkr®tna, vyjadruje a prejavuje sa 

konkr®tnymi skutkami, ktorĨch cieŎom je oslava Boha, dobro bl²ģneho i naġe 

vlastn®. To je jedin§ cesta do veļnosti. Je to cesta kaģdodenn®ho odriekania sa 

seba a sluģby bl²ģnym. MilovaŠ aģ po poloģenie svojho ģivota neznamen§ len 
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muļen²cku smrŠ, ale znamen§ aj darovaŠ sa v drobnostiach dŔa. NavariŠ 

polievku, pom¹cŠ starġ²m, plnenie si povinnost² ġkolskĨch ļi pracovnĨch. ByŠ 

vernĨ sebe, svojim z§sad§m, obhajovaŠ pravdu. To vġetko, len tak letmo 

spomenut®, si vyģaduje od n§s obetu a n§mahu, ktor¼ nazĨvame l§ska. K sebe, 

k inĨm a k Bohu. 

Aģ keŅ uver²me, ģe Boh n§m chce dobre, aģ vtedy si zamilujeme jeho 

pr²kazy a budeme podŎa nich ģiŠ. ĢiŠ pre druh®ho je poģiadavka, ktor¼ od n§s 

Jeģiġ mus² poģadovaŠ, lebo vie, ģe len tak budeme maŠ pravĨ ģivot. 

 

Pribl²ģi n§m to aj nasleduj¼ci pr²beh.  

 

V strede mora sa z ikry vyliahla mal§ rybka. Postupne r§stla a zaļala sa 

osmeŎovaŠ aj Ņalej od svojho rodiska. ZisŠovala, ģe je to kr§sne takto si pl§vaŠ 

kdekoŎvek sa jej zachce. More jej poskytovalo dostatoļnĨ priestor, aby bola 

ġŠastn§. Niļ jej nechĨbalo. Raz sa zat¼lala aģ ku pobreģiu. Ako tak vyskakovala, 

zistila, ģe aj tam vonku, v cudzom kraji, ktorĨ doteraz nevidela, je vġetko veŎmi 

podobn®. S¼ tam skaly, piesok, rastliny, rovnako ako vo vode, dokonca krajġie 

a pestrejġie. Aj tam ģij¼ podobn® tvory ako ona, len sa pohybuj¼ po ġtyroch 

konļatin§ch. A ļo bolo najl§kavejġie ï svietilo tu slnko, bolo teplo a vo vzduchu, 

ktorĨ je redġ² ako voda, sa jej pohybovalo lepġie, bola rĨchlejġia. A naġa rybka 

zaļala byŠ zo dŔa na deŔ nespokojnejġia a neġŠastnejġia. Hovorila si: ĂTam 

hore je lepġie a ja tu takto ģivor²m.ñ Uģ ju nedok§zali poteġiŠ veci, ktor® ju 

kedysi uchvacovali. Ani jej spoloļn²ļky jej to nemohli vyhovoriŠ, ģe tam hore 

nepreģije, ģe to nie je niļ pre Ŕu. A tak sa jedn®ho dŔa odhodlala a vymrġtila sa 

na breh. Zaļala sa h§dzaŠ po rozp§lenom piesku pl§ģe. Hoci si to nechcela 

priznaŠ, postupne zisŠovala, ģe je v pasci. Nem¹ģe sa pohybovaŠ, slnko ju 

vysuġuje a postupne slabne. Vġetko, ļo sa jej zdalo tak® l§kav®, ju zradilo, 

uk§zalo sa v pravom svetle. Uģ zaļala ŎutovaŠ svoju nerozumnosŠ, no niļ jej to 

nepom§halo. Nepokojn§ a str§pen§ ļakala na ist¼ smrŠ. A urļite by tam bola 

zahynula, keby sa more nad Ŕou nezŎutovalo, poslalo veŎk¼ vlnu, ktor§ ju vtiahla 

spªŠ. 

 

Ak® pouļenie sa tu pre n§s skrĨva? Tou malou rybkou je kaģdĨ jeden z n§s. 

More je Boģie milosrdenstvo, Boģia pr²tomnosŠ, jeho L§ska. Hladina mora, 

skaly, to s¼ prik§zania, ktor® n§s chr§nia od zla a vymedzuj¼, Ăkde je eġte 

bezpeļn®ñ sa pohybovaŠ. Svet nad hladinou je svet bez Boha, ktorĨ sa navonok 

ukazuje ako kr§sny, ale v skutoļnosti je pr§zdny ako pozl§tko, ako obal bez 

obsahu.  

Aj my sme sa narodili z vody a z Ducha Svªt®ho v krste, pretoģe n§s Boh 

miloval uģ pred stvoren²m sveta. Odvtedy ģijeme v jeho pr²tomnosti, rastieme 

ponoren² do jeho milosrdenstva, v ktorom sa doslova k¼peme. No aj my si to tak 

ģalostne m§lo uvedomujeme a pram§lo v§ģime. PoġkuŎujeme po svete bez Boha, 

kde je vġetko krajġie a Ŏahġie, pretoģe tu neplatia mor§lne z§sady. Ļasto sa 



ōUBOMĉR STANĻEK   

 105 

c²time menejcenn² pre svoju vieru, obmedzovan² Boģ²mi pr²kazmi, ktor® n§s 

chr§nia pred zlĨm. Vtedy odmietneme Boha a chceme ģiŠ svoj ģivot, tak ako sa 

n§m p§ļi a prekroļ²me pomyseln¼ hranicu zo ģivota do smrti. UrļitĨ ļas sme 

moģno spokojn² a ġŠastn², ale ļoskoro zisŠujeme, ģe to nie je ono. Sme neġŠastn² 

a podr§ģden². Nechceme si priznaŠ vinu, hoci vieme, ģe sme duchovne mŘtvi. 

Ļak§ na n§s jedin§ perspekt²va - veļn§ smrŠ ï nebezpeļenstvo nikdy nevidieŠ 

Boha z tv§re do tv§re.  

Ale je aj in§ cesta: Ŏ¼tosŠ, uznanie vlastnej bezmocnosti, cesta obr§tenia 

a pok§nia. Aģ keŅ vol§me k Bohu a rob²me pok§nie, Boh s§m n§s vracia do 

ģivota milosti, iba on m§ t¼ moc, lebo Bohu, ktorĨ je L§ska, niļ nie je nemoģn® 

(porov. Lk 1,37). Vracia n§s spªŠ do mora svojej l§sky. 

 

ĂOstaŔte v mojej l§ske!ñ (v. 9) znie celĨm dneġnĨm ¼ryvkom z J§novho 

evanjelia. Ba je to prosba a vĨzva cel®ho evanjelia. Prijmime, drah² bratia 

a sestry, t¼to Jeģiġovu prosbu. Boh n§s pros². On n§m nepon¼ka chv²Ŏkov® 

poteġenie, nechce na n§s budovaŠ svoju popularitu, ako tento svet. Jeģiġ niļ z 

toho nepotrebuje. Iba chce, aby sme preģili ġŠastnĨ a plnohodnotnĨ ģivot uģ tu 

na zemi a potom vo veļnosti. T¼ģi, aby sme uģ tu na zemi zakusovali radosŠ 

Boģej pr²tomnosti (KKC 218; 735, Hrbata, J.: Perly a chl®b, II. d²l. ĻeskĨ TŊġ²n : Cor Jesu, s. 

527-528). 

A tak sa modlime: 

Pane Jeģiġu, ver²m a vyzn§vam, ģe ty si m¹j jedinĨ P§n a Boh. Celkom sa 

ti odd§vam a pros²m Ša, daj, aby som sa uģ nikdy nevzdialil od teba ŠaģkĨm 

hriechom, ale st§le viac ģil podŎa tvojej v¹le.  

Amen. 

 

 

 

 

 

7. veŎkonoļn§ nedeŎa ĂBñ                                                Jn 17,11-19 
 

Aby boli jedno48 

PovzbudiŠ k jednote. 

 

 

Bratia a sestry, iste si eġte spom²nate, veŅ nie je to v podstate ani tak 

d§vno, na prelomovĨ rok 1989, na takzvan¼ zamatov¼ revol¼ciu. V tom ļase 

dosŠ rezonovalo v naġich uliciach aj heslo: V jednote je sila. A skutoļne, toto 

heslo pohĨnalo Ŏud² k dosiahnutiu slobody. Jednoducho ich zjednocovalo v boji 

za spoloļn¼ ideu. 

                                                 
48

 Porov.: JURĉK, J.: Hom²lia na semin§ri. Spiġsk§ Kapitula : 2002. 
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V dneġnom evanjeliu sme poļuli veŎkŔazsk¼ modlitbu n§ġho P§na, keŅ 

okrem in®ho hovor²: ĂSvªtĨ Otļe, zachovaj ich vo svojom mene, ktor® si ty dal 

mne, aby boli jedno ako myñ (Jn 17,11b). 

Preļo t§to prosba? P§n Jeģiġ bol tesne pred umuļen²m, o ktorom vedel, ģe 

m§ pr²sŠ. Jud§ġ ho zradil a P§n, uvedomuj¼c si kr§tkosŠ ļasu, eġte povzbudil 

uļen²kov a vyslal svoju modlitbu k Otcovi. Prosil o jednotu, lebo vedel, ak¼ 

ġkodu dok§ģe sp¹sobiŠ nejednotnosŠ spoloļenstva pri vykon§van² misie, ktorou 

ich pover². Prosil o radosŠ a to ¼pln¼, lebo videl sm¼tok sŘdc apoġtolov, ktorĨ na 

nich zaŎahol po jeho zatknut². Vediac, ģe svet, ktor®ho knieģaŠom je diabol, teda 

svet zla, ich bude nen§vidieŠ pre jeho slovo, ktor®ho poslami sa stan¼, vediac 

toto, prosil Otca, aby ich v sluģbe slova ochr§nil pred zlĨm. P§n videl t¼ģbu 

Izraela po pravde, ale vedel, ģe pravdu, ktor¼ priniesol, Ŏud neprijme. AspoŔ nie 

za jeho pozemsk®ho ¼ļinkovania. ōud radġej prijal nepravdu a tmu namiesto 

svetla pravdy. Preto prosil za apoġtolov, aby ich Otec posvªtil pravdou, lebo 

n§roļnosŠ misie, ktor¼ im zveril a ktor§ spoļ²va v hl§san² pravdy si vyģaduje 

obrniŠ sa  proti nepravde, proti ¼tokom Zl®ho. Situ§cia, ktor§ sa pribliģovala 

mala byŠ a aj bola veŎmi Šaģk§ a P§n Jeģiġ chcel posilniŠ svojich nasledovn²kov 

v pravde a ochr§niŠ pred ZlĨm. Tak isto vedel, ģe vydrģaŠ m¹ģu vtedy, keŅ si 

bud¼ navz§jom oporou, keŅ bud¼ jedno srdce a jedna duġa v jednom 

spoloļenstve. 

 

Aby boli jedno. Drah² bratia a sestry. KeŅ tu spoloļne sl§vime 

najsvªtejġiu obetu, vytv§rame spoloļenstvo, ktor® je pokraļovan²m spoloļenstva 

prvĨch svedkov evanjelia. A to je dobre. VeŅ P§n Jeģiġ povedal: ĂKde s¼ dvaja 

alebo traja zhromaģden² v mojom mene, tam som ja medzi nimiñ (Mt 18,20). 

V spoloļenstve sa stret§me s n²m a v spoloļenstve n§s napŌŔa silou potrebnou 

k ohlasovaniu jeho mena. V spoloļenstve sa navz§jom povzbudzujeme do 

poslania, ktor® zveril uģ apoġtolom a ku ktor®mu sme povolan² aj my. Sv. 

Gregor Nyss®nsky, biskup a uļiteŎ Cirkvi, vo svojej hom²lii p²ġe: ĂTo, ļo 

dosahuje sp§su, je jednota, keŅ sa vġetci spoja medzi sebou.ñ Aj z vlastnej 

sk¼senosti vieme, ģe pre d¹stojnĨ ģivot potrebujeme jeden druh®ho. O ļo viac je 

potrebn® spoloļenstvo pre tak¼ vec, ako je sp§sa, ktor¼ m§me dosiahnuŠ a sme 

poslan² svedectvom slova a ģivota ju ohl§siŠ vo svete. Ale mus²me vedieŠ, ģe len 

v jadre zdrav® spoloļenstvo je schopn® vykon§vaŠ a napredovaŠ v tomto 

misijnom poslan². VytvoriŠ tak®to spoloļenstvo, zd§ sa, je dosŠ Šaģk®. O tom 

nemus²m azda nikoho z n§s presviedļaŠ. Nuģ, zamyslime sa trochu nad touto 

skutoļnosŠou.  

Ģiv® a zdrav® spoloļenstvo sa prejavuje dvoma sp¹sobmi: navonok 

a vn¼torne. Navonok ho m¹ģeme vidieŠ, keŅ sa poobzer§me teraz v¹kol seba. 

Sme tu mal², dospel², starġ² a najstarġ². Vytv§rame jednu veŎk¼ jednotu. A tak to 

m§ byŠ. A ak si eġte pamªt§te, aj pri pr²leģitosti majstrovstiev sveta v hokeji sme 

mali moģnosŠ vidieŠ jednotu, ktor§ zavl§dla medzi nami. Pre mŔa osobne to bol 
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¼ģasnĨ vn¼tornĨ pocit vidieŠ, ako sa vytvorilo spoloļenstvo n§roda, ktor® 

horlilo za spoloļn¼ vec. Teraz vġak, p§r mesiacov po tejto udalosti vid²m, ģe uģ 

nie s¼ tak jednotn², ako boli predtĨm. A tu je potrebn® spomen¼Š vn¼tornĨ 

aspekt spoloļenstva, ktorĨ sa odzrkadŎuje navonok. Tento vn¼tornĨ aspekt by 

sme mohli znova definovaŠ slovami biskupa Gregora Nazi§nskeho, keŅ hovor²: 

ĂA tak jednotou Ducha Svªt®ho spojen² vo zvªzku pokoja, stan¼ sa vġetci 

jednĨm telom a jednĨm duchom skrze jedin¼ n§dej, ku ktorej s¼ povolan².ñ 

Vn¼torn§ jednota je teda jednota ducha. No, ļo to znamen§ byŠ jednotnĨ 

v duchu? Niļ in®, drah² bratia a sestry, ako l§ska, ktorou horeli apoġtoli, prv² 

kresŠania, a tak aģ podnes, l§ska, ktorou sa m§me milovaŠ i my. J§n evanjelista 

v prvom liste p²ġe: ĂKeŅ sa milujeme navz§jom, Boh ost§va v n§s a jeho l§ska 

v n§s je dokonal§. A ģe ost§vame v Ŕom a on v n§s, pozn§vame podŎa toho, ģe 

n§m dal svojho Duchañ (Jn 3,12-13). To je duch jednoty. Preto je potrebn® 

vytv§raŠ t¼to jednotu v duchu l§sky, l§sky, ktor§ sp§ja a zjednocuje naġe srdcia 

v naġom misijnom poslan². A tak vid²me, ģe jednota znamen§ milovaŠ jeden 

druh®ho takou l§skou, s akou n§ġ P§n vysielal svoju veŎkŔazsk¼ modlitbu za n§s 

k svojmu Otcovi. Nikdy nebudeme jednotn², ak sa nebudeme tolerovaŠ so 

svojimi chybami i nedostatkami. Niekomu moģno prek§ģaj¼ chyby na bl²ģnom, 

aby ho mohol maŠ r§d a in®mu zasa rob² probl®m  niekomu odpustiŠ, ļoho sa 

ten druhĨ dopustil. S¼ r¹zne situ§cie, ktor® n§m d§vaj¼ d¹vody, aby sme pretrhli 

put§ jednoty medzi sebou a niekedy je naozaj veŎmi Šaģk® t¼to jednotu 

nenaruġiŠ. Ale ļi je m¹j hnev, pĨcha ļi neschopnosŠ odpustiŠ viac ako jednota, 

ktor§ vedie k sp§se? Bratia a sestry, ako by sme mohli byŠ jednotn² v tom, ļo 

ver²me a hl§same medzi ŎuŅmi z poverenia Kristovho, keŅ nieto pokoja a l§sky 

medzi nami, keŅ nieto jednoty? Ļi si azda niekto mysl², ģe ja sa budem staraŠ 

o svoju sp§su a ostatn², najmª t², ktorĨch nem§m moc v l§ske, nech sa spasia ako 

chc¼? Nie tak, bratia a sestry. Sme jeden Ŏud, jedno st§do v jednom ovļinci. 

Preto sme priam predurļen² na jednotu. Sv. J§n na inom mieste p²ġe: ĂAk 

hovor²me, ģe m§me s n²m spoloļenstvo, ale chod²me vo tme, luh§me 

a nekon§me pravdu. Ale ak chod²me vo svetle, m§me spoloļenstvo medzi 

sebou a krv Jeģiġa, jeho Syna, n§s oļisŠuje od kaģd®ho hriechuñ (1Jn 1,6-7). 
Preto budujme jednotu medzi sebou, jednotu priv§dzaj¼cu k sp§se. Darujme si 

viac l§sky, miluj¼cej a odp¼ġŠaj¼cej l§sky. V tomto je naġa sila. Sila, ktor§ si 

podmaŔuje svet, sila, ktor§ je schopn§ spasiŠ svet, sila jednoty. Tento vn¼tornĨ 

aspekt naġej jednoty sa odzrkadl² aj navonok. A naġe svedectvo pred svetom 

bude pravdiv®.  

 

Zaiste aspoŔ niektor² pozn§te pr²beh o Svªtoplukovi a jeho synoch. 

Svªtopluk bol mocn® knieģa, vl§dca VeŎkej Moravy. Mal troch synov. Pred 

smrŠou im chcel odovzdaŠ vl§du nad krajinou. Vedel, ģe krajinu udrģia vcelku 

iba vtedy, keŅ bud¼ drģaŠ spolu. Preto im uk§zal pr²klad s pr¼tmi a hovoril: 

ĂTieto tri pr¼ty, to ste vy.ñ Spojil pr¼ty dokopy a a k§zal im aby ich sk¼sili 

zlomiŠ. Ļo ako oni toto sk¼ġali, nepodarilo sa im to. Potom im dal, kaģd®mu do 
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ruky po jednom pr¼te a prik§zal im urobiŠ to ist®. A kaģdĨ svoj pr¼t poŎahky 

zlomil. I povedal im: keŅ boli pr¼ty spolu nezlomili ste ich. Tak aj vy, keŅ 

budete drģaŠ spolu, nik v§s neprem¹ģe. No ak sa roz²dete, nepriateŎ v§s zlom², 

ako ste aj vy zlomili pr¼ty, keŅ boli po samom. Ļo nasledovalo zrejme viete. 

Synovia kĨm drģali spolu boli nepremoģiteŎnĨ. KeŅ sa vġak po ļase rozdelili 

a kaģdĨ chcel vl§dnuŠ s§m nad svojim ¼zem²m, nepriateŎ mal dosŠ s²l aby ich 

zlomil, premohol. 

 

Bratia a sestry, nerobme t¼ ist¼ chybu ako Svªtoplukovi synovia. Inak 

neobstoj²me. Ak nebudeme jednotn², naġe svedectvo neobstoj² a moc zl®ho n§s 

zlom². VeŅ aj s§m P§n, i keŅ pri inej pr²leģitosti, hovor² slov§, ktor® s¼ veŎmi 

v§ģne a d¹leģit® a maj¼ ļo povedaŠ aj n§m. On hovor²: ĂKaģd® kr§Ŏovstvo, 

vn¼torne rozdelen® spustne a nijak® mesto ani dom vn¼torne rozdelen® 

neobstojañ (Mt 12,25).  

 

A tak, nebojme sa jednoty. Chce to svoje obete, obete l§sky 

a porozumenia navz§jom. Inak neobstoj²me ani pred P§nom, ani pred svetom. 

O chv²Ŏu budeme v spoloļnĨch modlitb§ch poļuŠ prosbu o l§sku a jednotu 

vġetkĨch veriacich. A t¼to l§sku a jednotu vyprosujem v§m i sebe, aby sa 

navonok odr§ģal duch jednoty, ktorĨ je a bude v naġich srdciach na svedectvo 

a sp§su svetu, sp§su, ku ktorej n§s P§n povolal. V tom nech n§m Boh a P§n 

pom§ha.  

Amen. 

 

 

 

 

 

Tur²ce ĂBñ                                                          Jn 15,26-27; 16,12-15 
 

ByŠ svedkom Jeģiġa Krista49 

ByŠ svedkom zmŘtvychvstal®ho Krista pred svetom. 

 

 

V jednom kl§ġtore, ktorĨ bol zn§my v celej Eur·pe svojou sl§vou, nastala 

kr²za. Nemali ģiadne nov® povolania. Aj v cirkevnom svete sa stratil z§ujem o 

ich sluģby. Zostalo tu len niekoŎko starġ²ch os¹b, ktor® tu rezignuj¼co ļakali na 

smrŠ. Op§t sa rozhodol, ģe p¹jde na ńalekĨ vĨchod k mudrcom, aby tam naġiel 

nejak® rieġenie. Po dlhĨch Šaģkostiach naġiel pustovn²ka a a vyloģil mu cel¼ 

bolesŠ kl§ġtora: ĂJe to trest za hriechy alebo malovernosŠ rehoŎn²kov?ñ 

                                                 
49 
Porov.: KATRENĻĉK, M.: Hom²lia na semin§ri. Spiġsk§ Kapitula : 2002. 
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Pustovn²k mu dlho neodpovedal, preto op§t znova rozpovedal situ§ciu. Po 

Ņalġ²ch pokusoch pustovn²k zostal mŌkvy.  

Aģ po niekoŎkĨch dŔoch mu do ticha povedal: ĂMedzi vami je jeden z v§s 

Mesi§ġ.ñ A pustovn²k sa opªŠ pohr¼ģil do medit§ci². Op§t sa vracal s 

myġlienkou: ĂPredsa len je Mesi§ġ tu na zemi, a dokonca v naġom kl§ġtore. Kto 

to len m¹ģe byŠ?ñ Na kaģdom nach§dzal chyby. Nemohol n§jsŠ nikoho s¼ceho. S 

tĨmito myġlienkami priġiel medzi svojich a vġetko vyrozpr§val. A dodal im: 

ĂNeviem, kto z v§s je Mesi§ġ, ale niekto to mus² byŠ. Pustovn²k to predsa 

povedal. A podŎa toho sa aj spr§vajme.ñ Bratia ostali v podobnĨch myġlienkach 

ako op§t.  

Po kr§tkom ļase sa ģivot v kl§ġtore zmenil, zaļala tam panovaŠ radostn§ 

a skoro sviatoļn§ atmosf®ra. O ģivote v kl§ġtore sa ġ²ril celkom inĨ zvuk. Ich 

srdcia naplnila ozajstn§ duchovn§ radosŠ. 

 

V evanjeliu dneġnej sl§vnosti hovor² Jeģiġ svojim uļen²kom: ĂKeŅ pr²de 

TeġiteŎ, ktor®ho v§m ja poġlem od Otca, Duch pravdy, ktorĨ vych§dza od Otca, 

on o mne vyd§ svedectvo. Ale aj vy vyd§vate svedectvo, lebo ste so mnou od 

zaļiatkuñ (Jn 15,26-27).  

 

Uģ v Starom z§kone Boh chcel, aby jeho Ŏud bol svªtĨ: ĂBuŅte svªt², 

lebo ja, v§ġ Boh, som svªtĨñ (Lv 19,2) a prisŎ¼bil vn¼torn¼ svªtosŠ, svªtosŠ 

schopn¼ premeniŠ srdce ļloveka, svªtosŠ, ktor§ bude pretv§raŠ ļloveka v 

Kristovho svedka. A to sa st§va na Tur²ce: ĂOtec poslal ako prvĨ dar veriacim 

Ducha Svªt®ho, ktorĨ zavrġuje jeho dielo vo svete a vġetko posvªcujeñ (Ġtvrt§ 

eucharistick§ modlitba). 

V ten deŔ, keŅ na apoġtolov zost¼pil Duch SvªtĨ, prijalo krst asi tritis²c 

Ŏud², t² ktor² boli v tom ļase v Jeruzaleme. Oni sa stali prvĨmi ļlenmi Cirkvi; 

oni sa stali prvĨmi svedkami zmŘtvychvstal®ho Krista, ktorĨ vyst¼pil na nebesia 

k Otcovi a zoslal sŎ¼ben®ho TeġiteŎa. Apoġtoli, spolu s prvĨmi ļlenmi Cirkvi 

zaļali vyd§vaŠ svedectvo. Tur²ce priniesli pre uļen²kov pomoc a svetlo zhora a 

radik§lne zmenili ich ģivotn® postoje. Z bojazlivĨch a ustr§chanĨch apoġtolov 

Duch SvªtĨ vytvoril novĨch Ŏud², ktor² sa nedaj¼ zastraġiŠ, ktor² posl¼chaj¼ 

viacej Boha ako Ŏud² a vġade tvrdia, ģe nem¹ģu nehovoriŠ o tom, ļo videli a 

poļuli o Jeģiġovi Kristovi. Mocne p¹sobiaca sila Ducha Svªt®ho podnecovala 

apoġtolov k pravdiv®mu svedectvu. Jeģiġova l§ska a pr²sŎub, ģe ost§va s nimi v 

Duchu Svªtom, bola pre nich hnacou silou. Aj vedomie prirodzenej l§sky m§ 

¼ģasnĨ vplyv na ŎudskĨ ģivot.  

V deŔ Tur²c sa Kristova VeŎk§ noc zavrġuje vyliat²m Ducha Svªt®ho, 

ktorĨ je zjavenĨ, danĨ a udelenĨ ako boģsk§ osoba. V ten deŔ je plne zjaven§ 

Najsvªtejġia Trojica. Od toho dŔa je Kr§Ŏovstvo, ktor® Kristus ohlasoval, 

otvoren® pre tĨch, ļo v neho veria. Duch SvªtĨ svoj²m pr²chodom, ktorĨ 

neprest§va, uv§dza svet do poslednĨch ļias, do obdobia Cirkvi, do zdeden®ho, 

ale eġte nezavŘġen®ho kr§Ŏovstva (porov. KKC  731-732).  
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Vġetko, ļo sa odohralo v tĨch veŎkonoļnĨch dŔoch, zavªzuje kaģd®ho z 

apoġtolov budovaŠ nov¼ ®ru, ktor§ sa zaļala veŎkonoļnĨm r§nom. Nezavªzuje 

len apoġtolov, ako oļitĨch svedkov zmŘtvychvstania a zoslania Ducha Svªt®ho.   

 

Aj my sme povolan² staŠ sa jeho svedkami! Ļo to vlastne znamen§ 

vyd§vaŠ svedectvo o Kristovi? Katechizmus Katol²ckej cirkvi pripom²na: ĂByŠ 

KristovĨm svedkom znamen§ byŠ svedkom jeho zmŘtvychvstania, patriŠ k tĨm, 

ļo s n²m po jeho zmŘtvychvstan² jedli a piliñ (KKC 995). 

Ale poloģme si Ņalġie ot§zky: Nestaļ² svedectvo apoġtolov ako z§kladov 

Cirkvi? Nestaļ² to, ģe SpasiteŎ prebĨval medzi nami ako jeden z n§s? Nestaļ² to, 

ģe SpasiteŎ prebĨva st§le medzi nami? Je potrebn® eġte naġe svedectvo? 

Ćno, je veŎmi potrebn®! Lebo krstom sa st§vame Boģ²mi deŠmi a ako 

Boģie deti sme povinn² pred ŎuŅmi vyzn§vaŠ vieru, ktor¼ sme dostali od Boha 

prostredn²ctvom Cirkvi. Ak chceme zostaŠ vern², pr§ve t§to vernosŠ je prvotnĨm 

predpokladom na ohlasovanie Evanjelia a poslania Cirkvi vo svete. Aby 

posolstvo sp§sy uk§zalo pred ŎuŅmi svoju silu pravdy a vyģarovania, mus² ho 

potvrdzovaŠ svedectvo ģivota kresŠanov. Toto svedectvo kresŠansk®ho ģivota a 

dobr® skutky konan® v nadprirodzenom duchu maj¼ silu priŠahovaŠ Ŏud² k viere 

a k Bohu; d§va n§m odpoveŅ Katechizmus Katol²ckej cirkvi (porov. KKC 2044).  

Svetlo mil®, vz§cny plameŔ, z neba sch§dza oheŔ na zem k uļen²kom 

KristovĨm. Pln² srdce, jazyk host², pozĨva n§s ku svornosti sŘdc a k slov§m 

pr²hodnĨm (porov. Liturgia hod²n: Hymnus na posvªtn® ļ²tanie ï Zoslanie Ducha Svªt®ho). 

Prv² kresŠania si boli vedom², ģe ich naplnil Duch SvªtĨ, ģe skrze nich hovor² a 

kon§ Duch Jeģiġa Krista, toho Jeģiġa, ktorĨ za n§s zomrel, bol pochovanĨ, 

tretieho dŔa vstal z mŘtvych, vyst¼pil na nebesia; ģe s¼ pln² jeho darov. Do 

mravne upadaj¼ceho a duchovne vypr§zdnen®ho gr®cko-r²mskeho sveta priniesli 

kresŠania plnĨ ģivot: ģivot v Duchu Svªtom.  

TeġiteŎ, ktor®ho poslal P§n, n§s pripravuje pre Boha. Lebo ako zo suchej 

pġenice nem¹ģe bez vody vznikn¼Š jedno cesto, ani jeden chlieb, tak sme sa ani 

my nemohli staŠ jedno v Kristovi Jeģiġovi bez vody z neba. A ako such§ zem, ak 

nedostane vlahu, nerod², tak ani my, ļo sme boli predtĨm suchĨm stromom, 

nikdy by sme neboli priniesli ovocie ģivota bez daģŅa slobodne dan®ho zhora, 

p²ġe svªtĨ biskup Irenej (porov. Liturgiu hod²n, svªtca). 

Jeģiġ aj n§m daroval svojho Ducha vo sviatosti krstu i vo sviatosti 

birmovania, aby n§s nauļil pravde, aby skrze n§s hovoril svetu, aby sme sa stali 

svedkami sam®ho Boha. Aj naġe srdce by mal napŌŔaŠ Duch, aby  hovorili naġe 

¼sta z jeho plnosti; no nie hovoriŠ bez zmyslu, len tak Ăakoģe m§me dar reļiñ, 

ale je naġ²m poslan²m hovoriŠ o ¼ģasnĨch skutkoch, o veŎkĨch skutkoch Boģ²ch. 

Ako kresŠania mus²me byŠ ŎuŅmi Ducha, mus²me byŠ duchovnĨm ļlovekom, 

aby sa vyplnilo naġe poslanie; byŠ svedkom Jeģiġa Krista a z§roveŔ pretvoriŠ 

tento svet na d¹stojnĨ chr§m Ducha Svªt®ho, pretvoriŠ tento svet, v ktorom 

vl§dne Kristova l§ska. 
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V srdci, ktor® s²ce ver² v Boha, ale je v Ŕom plno vec² tohoto sveta, v 

takom srdci nem§ miesto Duch SvªtĨ. V takom srdci nem§ miesto Kristova 

l§ska. TŘnie dus² jeho dary, zabraŔuje rastu l§sky.  

 

Na ostrov Madeira sa neopov§ģil ļlovek vst¼piŠ. R§stli tam jedovat® 

buriny a byliny, jedovat® hady a div® zvery tam mali ¼kryt. Ale naġiel sa istĨ 

smelĨ ļlovek, n§morn²cky kapit§n J§n Konzalo, ktorĨ v jeden deŔ, keŅ z¼ril 

straġnĨ v²chor, vyst¼pil na tento ostrov, podp§lil vġetku burinu, takģe o niekoŎko 

hod²n bol celĨ ostrov v plameŔoch a vġetko na Ŕom Ŏahlo popolom. Od toho 

ļasu sa ostrov premenil na opravdivĨ raj, ktorĨ poskytuje Eur·pe najmª cukor a 

rozliļn® chutn® ovocie (Katol²cke k§zne, roļn²k XIII./1937). 

 

Podobn¼ zmenu sp¹sob² Duch SvªtĨ v ŎuŅoch svoj²m nebeskĨm ohŔom. 

Vyplieni z ich sŘdc vġetku burinu hriechov a premen² ich na voŔav¼ z§hradu 

ļnost². 

 

Eġte pred tĨģdŔom sa muģi na deviatke veŎmi smiali. Dostali nov®ho 

pacienta, mal®ho, zakrpaten®ho muģa s poranenou rukou. Tento muģ si kŎakol k 

l¹ģku a modlil sa. Okolo neho sa ozĨval smiech. To vġak muģa v¹bec neruġilo. 

Potom vytiahol z vrecka ruģenec a zavesil ho nad svoju posteŎ. Tu sa jeden 

ozval: ĂNa obesenie je eġte ļasu dosŠ.ñ Vġetci sa opªŠ zasmiali. Poloģil si veŎk¼ 

modlitebn¼ kniģku na noļnĨ stol²k. Sused sa ho spĨtal, ļi by mu nepoģiļal tento 

rom§n. Znova sa ozval smiech. 

Pred tĨģdŔom vġak tento smiech zanikol. Preļo? Priniesli star®ho muģa. 

Rakovina jazyka! Vªļġiu ļasŠ jazyka uģ nemal. Len malĨ zbytok trļal neforemne 

v ¼stach a straġne zap§chal. Nemocn®ho dali na osobitn¼ izbu, ale z§pach bolo 

c²tiŠ aģ na chodbu. Muģi si zapch§vali nosy, keŅ iġli okolo. V noci bolo poļuŠ z 

tejto izby plaļ. StarĨ muģ sa c²til veŎmi bezmocnĨ a opustenĨ. Tu priġla sestra: 

ĂMuģi, nepozreli by ste sa chv²Ŏami na starca? Pena mu st§le vych§dza z ¼st, 

ale on si ju s§m nem¹ģe utrieŠ. Je uģ trocha pomªtenĨ a slabĨ.ñ 

Tu nastalo ¼pln® ticho. Potom vstal malĨ, zakrpatenĨ muģ zo svojho l¹ģka. 

Znelo to ako nieļo samozrejm®, ļo hovoril: ĂSestra, ja zostanem pri Ŕom. Dajte 

moju posteŎ do jeho izby. Budem tam aj spaŠ.ñ 

Bolo to pred tĨģdŔom. MalĨ, zakrpatenĨ muģ chodil denne do kaplnky na 

sv. omġu. Muģi ho videli, ako kr§ļa cez dvor. Drģal modlitebn¼ kniģku a ruģenec 

mal poot§ļanĨ na ruke, ale ģiaden sa mu uģ nesmial. Videli v tejto duġi 

znamenie Kristovo a duch posmechu zmizol. 

 

Len Boh d§va pravĨ pokoj, prav® ġŠastie, veŎk® a trval®. Ostatn®, sotva 

uchopen®, hneŅ zmizne. PokiaŎ si ļlovek neobŎ¼bi ļist® duġevn® radosti, 

nebude naozaj ġŠastnĨ a nebude v Ŕom prebĨvaŠ Duch SvªtĨ. Nestane sa nikdy 

svedkom Jeģiġa Krista, svedkom, v ktorom prebĨva Jeģiġov Duch, svedok 

naplnenĨ Duchom TeġiteŎom. Nikdy sa nestane svedkom, ak nebude maŠ srdce, 



ōUBOMĉR STANĻEK   

 112 

v ktorom bude prebĨvaŠ ozajstn§ duġevn§ radosŠ; t§ radosŠ, ktor§ naplnila 

apoġtolov poļas Tur²c, t§ radosŠ, ktor§ ich pohĨnala vo vyd§van² svedectva o 

Jeģiġovi Kristovi, aģ na muļen²cku hrdinsk¼ smrŠ. Nikdy nebude ġŠastnĨ ten, 

kto nedovol², aby Kristus prebĨval st§le s n²m a s nami ako jeden z n§s. 

Amen. 

 

 

 

 

 

Sl§vnosŠ Najsvªtejġej Trojice ĂBñ                                 Mt 28, 16-20 
 

Ohlasujte evanjelium50 

KaģdĨ kresŠan je povinnĨ hl§saŠ evanjelium. 

 

 

Z verejn®ho a politick®ho ģivota pozn§me funkciu veŎvyslanca, 

diplomata, ġt§tneho tajomn²ka. Ich ¼lohou a poslan²m je zastupovaŠ a h§jiŠ 

z§ujmy a postoje urļitej krajiny, alebo skupiny. T², v mene ktorĨch s¼ poslan², 

im urļia presn® ¼lohy, daj¼ im na to primeran® prostriedky a pln² d¹very v ich 

schopnosti oļak§vaj¼ splnenie svojich poģiadaviek. Od tĨch, ktor² prijali tieto 

vĨznamn® posty, sa vyģaduje pevn® presvedļenie o spr§vnosti a uģitoļnosti 

vec², komunikat²vnosŠ, otvorenosŠ, schopnosŠ osloviŠ a z²skaŠ ļloveka. 

 

Nieļo podobn® sa odohr§va aj v dneġnom evanjeliu. Jeģiġ zavolal 

uļen²kov na vrch a tam im povedal: ĂChoŅte teda, uļte vġetky n§rody a krstite 

ich v mene Otca i Syna i Ducha Svªt®hoñ (Mt 28,14). 

Vyslanie uļen²kov do sveta tvor² z§ver Mat¼ġovho evanjelia. Skonļil sa 

pr²beh P§novho utrpenia, smrti a vzkriesenia. Tam, kde Jeģiġ zaļal svoje veŎk® 

a veļn® dielo sp§sy, kde ģil a p¹sobil, tam sa m§ uskutoļniŠ koniec jeho 

pozemskej ģivotnej dr§hy. Pri rozl¼ļkovom zjaven² na vrchu v Galilei sa 

vzkriesenĨ Jeģiġ zjavuje  ako Syn ļloveka, ktor®mu je dan§ vġetka moc. Z tejto 

plnej moci d§va svojim uļen²kom misijn® poslanie a prisŎubuje im svoju trval¼ 

pr²tomnosŠ. Uļen²ci maj¼ tri ¼lohy: ²sŠ, uļiŠ a krstiŠ.  

ĂChoŅte teda!ñ Vyslanie nie je predbeģn®, ohraniļen®, prechodn® 

a jednorazov®, ale je definit²vne, st§le a trval®. N§rodne ohraniļen§ 

obmedzenosŠ synag·gy sa zmenila na univerz§lnosŠ Cirkvi.  

ĂUļte ich!ñ Jeģiġ vyzĨva uļen²kov, aby menili Ŏud². Aby ich reļi neboli 

niļ in® ako volanie k nasledovaniu. Jeģiġov nasledovn²k je ļlovek, ktorĨ sa s 

plnou v§ģnosŠou priklonil k P§novi a mieni to celkom v§ģne so  snahou  

o posvªtenia s plnou ochotou daŠ sa mu k dispoz²cii. 

                                                 
50

 Porov.: KNĆPIK, F.: Semin§rna pr§ca z homiletiky. Spiġsk§ Kapitula : 2002. 
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ĂKrstite ich v mene Otca i Syna i Ducha Svªt®ho!ñ VĨraz v Ămeneñ 

znamen§ prevedenie pokrsten®ho ļloveka do vlastn²ctva Otca, Syna a Ducha. 

Boģia skutoļnosŠ sa rozv²ja v jednom mene trojn§sobne. Krst m§ oproti 

J§novmu krstu novĨ vĨznam. ByŠ pokrstenĨ znamen§ byŠ celĨ Kristov, aby sme 

s n²m vstali k nov®mu ģivotu. 

Liturgia dneġnej sl§vnosti Najsvªtejġej Trojice n§m predklad§ pr§ve tento 

misijnĨ rozkaz v mene trojjedin®ho Boha. Pripom²na n§m, ģe Trojica nie je 

nejak® samo v sebe spoļ²vaj¼ce tajomstvo, Ņaleko od ļloveka, ale, ģe Boh od 

zaļiatku vyslovil svoje Slovo do stvoren®ho sveta a v Slove, ktor® vyslovil, bola 

sila jeho Ducha. V sile trojjedin®ho Boha sa bude udeŎovaŠ krst aģ do konca 

ļasov. 

 

Kristova Cirkev, ako spoloļenstvo pokrstenĨch veriacich, dostala vznik 

i poslanie, aby ohlasovala vo svete pravdu evanjelia. Cirkev nem¹ģe v tomto 

ohŎade mlļaŠ. Zvl§ġŠ v dneġnej dobe, keŅ m®di§ a verejn§ mienka zotieraj¼ 

rozdiel medzi dobrom a zlom a pon¼kaj¼ ļloveku faloġn® hodnoty. Ļasto sa v 

mene slobody propaguje n§silie, mravn§ neviazanosŠ, drogy, potrat, eutan§zia. 

Akoby zlo v²Šazilo nad dobrom. 

Cirkev preto dneġnĨm evanjeliom  vyzĨva vġetkĨch svojich ļlenov, aby 

ohlasovali svoj²m ģivotom a slovom, ģe Boh a jeho stelesnen§ v¹Ŏa - Jeģiġ 

Kristus spolu s Duchom SvªtĨm s¼ pre vġetkĨch najbezpeļnejġou istotou, 

najvyġġ²m z§konom, maxim§lnym dobrom a tak, aby sme odstraŔovali zo sveta 

mnohorakosŠ zla a budovali pokoj a spravodlivosŠ. 

Nie je Ŏahk® ²sŠ proti pr¼du, proti vªļġine. St§Š na strane pravdy, aj keŅ je to 

nevĨhodn® a nepopul§rne, si vyģaduje ¼silie a n§mahu. Keby to Cirkev nerobila 

vcelku, alebo v jednotlivcoch, zr§dzala by sam¼ seba a marila by zmysel i d¹vod 

svojej existencie. 

ĂChoŅte teda, uļte vġetky n§rody a krstite...ñ (Mt 28,14). 

Moģno dost§vame niekedy chuŠ ods¼vaŠ tento odkaz na elitu biskupov, kŔazov, 

katech®tov, ktor² s¼ teologicky vzdelan² a s¼ za to aj platen². Zbavme sa toho 

pokuġenia, lebo cel§ Cirkev je misijn§. Niet kresŠana, ktor®ho by sa nedotĨkal 

tento pr²kaz. Kto prij²ma Kristovo meno a jeho ducha, ten preber§ aj jeho 

poslanie vo svete ï sprostredkovaŠ kaģd®mu Boģie myslenie a chcenie. Niet pre 

n§s kresŠanov na svete vªļġej ¼lohy, ako vġemoģne sprostredkovaŠ ŎuŅom 

Krista. Nie je moģn®, aby niekto prijal evanjelium a nestal by sa jeho svedkom 

a hl§sateŎom. 

Zomreli filozofi, politici, ġt§tnici, ktor² chceli urobiŠ ļloveka ġŠastnĨm 

a pon¼kali svetu rieġenie probl®mov. Je tu len jeden uholnĨ kameŔ, na ktorom sa 

d§ zaloģiŠ a budovaŠ jednota Ŏudsk®ho myslenia a to Kristovo evanjelium, vģdy 

ģiv® a ¼ļinn®. 

Jeģiġ n§s v dneġnom Boģom slove nab§da, aby sme radostn¼ zvesŠ ohlasovali 

cel®mu svetu, vġetkĨm ŎuŅom. Svet, do ktor®ho sme poslan², je ļastokr§t 

zameranĨ proti n§m. M§ vĨborn® moģnosti, ako n§s prostredn²ctvom masm®di² 
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prekriļaŠ, umlļaŠ, izolovaŠ. Ģe sa mu to dar², o tom nikto nepochybuje. Spr§vy 

v telev²zii, rozhlase, novin§ch s¼ priamym d¹kazom boja proti Cirkvi. Naġa 

odpoveŅ na ¼tok nie je proti ŎuŅom. My vġetci sme pri krste vypovedali 

nepriateŎstvo len zlu, ktor® je vo svete, a ktor® sa rĨchlo ġ²ri. Tam, kde 

nem¹ģeme p¹sobiŠ akt²vne, reagujme aspoŔ pasivitou. A preto nekupujme 

otravu a nebuŅme hl¼pejġ² ako potkany, ktor® ju dost§vaj¼ zadarmo. Plat² to 

najmª o naġich deŠoch, ktor® kv¹li n§ġmu pohodliu nech§vame sedieŠ pri 

nevhodnom programe, na ulici, v zlej spoloļnosti. 

 

Neposl¼cha misijnĨ pr²kaz ten, kto nevyuģije vġetky moģn® prostriedky 

na ġ²renie evanjelia. Kristus nechce, aby sme svet zavalili mnoģstvom kn²h 

a mnoģili pr§zdne reļi o Bohu a iba v tomto videli svoj apoġtol§t. On n§m kladie 

na srdce v prvom rade svedectvo n§ġho kresŠansk®ho ģivota. 

Pavol VI. v encyklike Evangelium nuntiandi, Ohlasovanie evanjelia v dneġnom 

svete, p²ġe: ĂRadostn§ zvesŠ sa m§ hl§saŠ predovġetkĨm svedectvom vlastn®ho 

ģivota. KresŠan alebo skupina kresŠanov sa snaģ² ch§paŠ druhĨch Ŏud² 

v spoloļnosti, ktorĨch ģije. VŎ¼dne s n²m zach§dzaj¼, zauj²maj¼ sa o ich ģivot 

a osudy a usiluj¼ sa s nimi o vġetko, ļo je ġŎachetn® a dobr®. Okrem toho m§ 

z nich vyģarovaŠ prostĨm a nevtieravĨm sp¹sobom ich viera v duchovn® 

hodnoty, ktor® presahuj¼ ostatn® beģn® hodnoty. TakĨmto tichĨm svedectvom 

t²to kresŠania vyvol§vaj¼ v srdciach tĨch, ktor² ich pozoruj¼, niektor® 

nevyhnutn® ot§zky, ako napr²klad: Preļo s¼ tak²? Preļo ģij¼ takĨm sp¹sobom?  

Kto, alebo ļo ich k tomu podnecuje? Preļo sa o n§s zauj²maj¼? Tak®to 

svedectvo je uģ tichĨm, ale predsa  veŎmi silnĨm a ¼ļinnĨm hl§san²m radostnej 

blahozvesti.ñ 

 

Ako sa o to konkr®tne usilovaŠ, ukazuje aj t§to udalosŠ zo ģivota. 

Pavol je statoļnĨ a zodpovednĨ otec rodiny. Po pr²chode z roboty ho s 

radosŠou ļak§ usmiata manģelka a ġtyri deti. Na pracovisku si ho v§ģia ako 

ġikovn®ho a usilovn®ho robotn²ka. Medzi  kolegami m§ reġpekt a ¼ctu. 

Pri istej pr²leģitosti  dostali chlapi ¼lohu: ²sŠ n§kladnĨm autom do lesa 

a vyr¼baŠ niekoŎko malĨch briez. Pri ceste spªŠ zastavili na l¼ke a zaļali 

nakladaŠ drevo, ktor® leģalo pekne narezan® a naukladan® vedŎa cesty. 

ĂNep¹jdu predsa domov s pr§zdnym autom.ñ 

Pavol sa nepridal. Uvedomil si, ģe ide o kr§deģ. KeŅ odmietol spolupr§cu, 

chlapi ho zaļali prehov§raŠ: ĂKto nekradne, okr§da rodinu.ñ 

Pavlov jednoznaļnĨ postoj voļi siedmemu Boģiemu prik§zaniu spochybnil 

konanie chlapov. O mal¼ chv²Ŏu pln² rozpakov prestali nakladaŠ drevo. 

V duchu sa jeden druh®ho pĨtali: ĂPreļo takto konal, preļo sa nepridal?ñ 

Jeden z kolegov nahlas konġtatoval: ĂJe kresŠan, chod² kaģdĨ deŔ do kostola.ñ  

 

Niļ nap²nav® a mimoriadne, ale pritom akĨ n§dhernĨ pr²klad ohlasovania 

evanjelia. 
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Ako je to s naġou ¼lohou a poslan²m ohlasovaŠ Krista? Nezhrozili by sme 

sa vlastnĨch slov, keby sme mali povedaŠ pravdu o sebe, ako hl§same 

evanjelium? Keby sme si museli priznaŠ, ģe sa m§lo star§me o to, ļi sa Boģia 

blahozvesŠ aj naġ²m priļinen²m posunie k¼sok Ņalej. 

Majme odvahu a povedzme si, ako je to v skutoļnosti s nami. Ak 

vyznieva toto zistenie v n§ġ neprospech, rozhodnime, ļo sprav²me. Ļi 

zanech§me evanjelium s celĨm jeho radostnĨm posolstvom, alebo svoju hrieġnu 

pohodln¼ lenivosŠ. 

Dok§ģme sebe i Bohu, ģe sme si vedom² zodpovednosti, ktor¼ m§me pred 

n²m i ŎuŅmi za dary a moģnosti, ktor® n§m dal pr§ve na to, aby sa evanjelium aj 

naġou snahou dostalo ku kaģd®mu stvoreniu. 

Kristus n§m k tomu prisŎ¼bil svoju pomoc. ĂJa som s vami po vġetky dni 

v§ġho ģivota aģ do skonļenia svetañ (Mt 28,20). Vyuģime pon¼kan¼ pomoc 

a prosme  pri tejto svªtej omġi o milosŠ, aby sme verne plnili poslanie misijn®ho 

rozkazu a tak si raz zasl¼ģili veļn¼ odmenu v nebi. 

Amen. 

 

 

 

 

 

Sl§vnosŠ Najsv. Kristovho tela a krvi ĂBñ         Mk 14,12-16.22-26 
 

L§ska a pokora ļloveka vo vzŠahu k absol¼tnej L§ske a Pokore51 

VzbudiŠ v ŎuŅoch vªļġiu l§sku a oddanosŠ k eucharistick®mu Kristovi. 

 

 

Ģivot dneġn®ho ļloveka je veŎmi r¹znorodĨ. Vid²me a sme svedkami, ako 

n§m kaģdĨ novĨ deŔ prin§ġa mnoho prekvapen². Ļi uģ v zamestnan², v rodine, 

deti v ġkole, alebo aj pri ġporte sa dennodenne stret§vame s r¹znymi novĨmi 

ģivotnĨmi situ§ciami, ktor® na n§s osobitne zap¹sobia. Maj¼ ak¼si vn¼torn¼ 

hŌbku a silu, ktorou sa neopakovateŎne a nezabudnuteŎne vryj¼ do n§ġho vn¼tra, 

do n§ġho srdca. Urļite sa uģ kaģdĨ jeden z n§s stretol s takĨmto pocitom, 

pocitom plnĨm chvenia i radosti, ale niekedy aj sm¼tku i vĨļitiek. Vy vġetci, 

mlad² i star², ste vo svojom ģivote urļite zaģili situ§ciu, ako v§m schv§lne 

niekto, na kom v§m nesmierne z§leģ², ubl²ģil svoj²m postojom alebo n§zorom. 

Ok¼sili ste t¼ trpkosŠ a horkosŠ zo zrady. Boli ste sklaman² a z¼fal², ale keŅ si 

dotyļnĨ uvedomil svoje zlyhanie, priġiel za vami s pokornĨm srdcom, s Ămalou 

duġiļkouñ so slovami plnĨmi Ŏ¼tosti z toho, ļo sp¹sobil. A vy ste vtedy nemohli 
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urobiŠ niļ inġie, ako s l§skou otvoriŠ svoju n§ruļ, a moģno, aj so slzami v oļiach  

mu povedaŠ, ģe je to uģ zabudnut®.  

Ćno, tu vidieŠ t¼ opravdiv¼ kresŠansk¼ l§sku a z§roveŔ aj pokoru ļloveka, 

ktorĨ vie zabudn¼Š na vġetko, ļo bolo zl® a s l§skou  prijaŠ toho druh®ho. 

 

Drah² bratia a sestry, dneġn§ perikopa evanjelia n§s svoj²m obsahom 

akoby chcela vr§tiŠ do VeŎk®ho tĨģdŔa. Pribl²ģila n§m udalosti Poslednej 

veļere, veļere l§sky a pokory, keŅ Jeģiġ stoloval so svojimi uļen²kmi. 

Evanjelista Marek n§m to spr²tomŔuje slovami: ĂVtedy, keŅ jedli, vzal chlieb 

a dobroreļil, l§mal ho a d§val im, hovoriac: Vezmite, toto je moje telo! Potom 

vzal kalich, vzd§val vŅaky, dal im ho a vġetci z neho pili. A povedal im: Toto je 

moja krv novej zmluvy, ktor§ sa vylieva za vġetkĨchñ (Mk 14,23-25).  

Eġte viac tieto Jeģiġove slov§ zd¹razŔuje alelujovĨ verġ, v ktorom sme 

spoloļne spievali: ĂJa som ģivĨ chlieb, ktorĨ zost¼pil z neba, hovor² P§n. Kto 

bude jesŠ z tohto chleba, bude ģiŠ navekyñ (Jn 6,51).  
 

Dnes je sl§vnosŠ Kristovho tela a krvi, alebo Ŏudovo povedan®, Boģie 

Telo. Z§sluhy na zaveden² tohto sviatku mala svªt§ Juli§na, rehoŎn§ sestra. Ona 

mala hlbok¼ ¼ctu k Olt§rnej sviatosti. Raz pri modlitbe mala videnie: v ģiarivej 

kr§se videla mesiac a na jeho kruhu jedno tmav® miesto. So slzami vr¼cne 

prosila P§na Jeģiġa, aby jej toto znamenie objasnil. A objasnil takto: ĂMesiac 

predstavuje Katol²cku cirkev a tmav§ ġkvrna na Ŕom je chĨbaj¼ci sviatok na 

uctenie Olt§rnej sviatosti, ktor§ m§ byŠ na celom svete oslavovan§ na pamiatku 

jej ustanovenia, lebo ZelenĨ ġtvrtok pon§ra veriacich viac do rozj²mania 

o mojom umuļen².ñ A P§n poveril sestriļku, aby tĨm obozn§mila svet. Juli§na 

prosila P§na, aby s tĨm poveril uļenĨch a svªtĨch kŔazov. KeŅ videnie st§le 

trvalo, aģ po 20-tich rokoch v plaļi a modlitbe ozn§mila to zjavenie 

dominik§nskemu provinci§lovi Hugovi, arcidiakonovi Jakubovi a arcibiskupovi 

R·bertovi. Vġetci sa tomu poteġili a biskup uģ v roku 1246 ustanovil tento 

sviatok vo svojom biskupstve. Neskorġie p§peģ Urban IV. sviatok Kristovho tela 

a krvi zaviedol pre cel¼ Cirkev. Bolo to v roku 1264.  

P§n Jeģiġ hovor²: ĂJa som ģivĨ chlieb, ktorĨ zost¼pil z neba.ñ Pr§ve tento 

chlieb, Eucharistia, je prameŔom a vrcholom cel®ho kresŠansk®ho ģivota. 

DneġnĨ deŔ si pripom²name udalosŠ vtelenia, kedy Kristus ostal naveky so 

svoj²m milovanĨm Ŏudom, pr²tomnĨ v chlebe a v²ne. Dnes oveŎa gl·rioznejġ²m 

sp¹sobom zvelebujeme Boha pr²tomn®ho v Eucharistii. Vzd§vame mu verejnĨ 

kult, berieme ho do ul²c naġich miest a ded²n. V Najsvªtejġej Sviatosti m§me to 

najvªļġie bohatstvo, ak® sme mohli dostaŠ. V nej je pr²tomnĨ ģivĨ Kristus, v nej 

sa nach§dza duchovn® dobro Cirkvi. Ona je s¼hrnom  celej naġej viery. 

V Eucharistii sa sp§ja najvªļġia L§ska s najvªļġou Pokorou.  

 

Jeģiġ je skutoļne pr²tomnĨ v Eucharistii. V tomto akte, ktorĨ vykonal pri 

Poslednej veļeri, vidno jeho nekoneļn¼ l§sku k n§m a z§roveŔ aj jeho pokoru,  



ōUBOMĉR STANĻEK   

 117 

v ktorej on, Vl§dca a P§n, zostal tu medzi nami hrieġnymi, aby sme sa aj my raz 

mohli s n²m radovaŠ T¼to radosŠ z jeho prebĨvania medzi nami sme vyjadrili 

pred evanjeliom oslavnĨm chv§lospevom Sekvencie: ĂChv§Ŏ, Sione, SpasiteŎa, 

chv§Ŏ Pastiera ĢiviteŎa, v hymn§ch piesŔach hlas svoj zvĨġ.ñ  

Boh naozaj prebĨva medzi nami. DneġnĨ deŔ prich§dzame s veŎkou 

l§skou, ale aj  pokorou. Pad§me na kolen§ ako nehodn² sluģobn²ci s prosbou 

o odpustenie naġich slabost², naġich nedokonalost² a prehreġkov, ale z§roveŔ mu 

aj ŅakovaŠ za vġetky dobrodenia a dary, ktorĨmi n§m dennodenne rob² ģivot 

radostnĨm a kr§snym. Vieme, ģe Jeģiġ n§s nepoġle preļ, nezatrat² n§s pre naġe 

chyby, ale on sa teġ² z takejto chv²le, z chv²le, keŅ sme pri Ŕom. M§ radosŠ 

z otvorenia br§n v naġich srdciach, z toho, ģe sme zaļuli jeho klopanie a hlas. 

Prich§dzame k L§ske, lebo t§to L§ska k n§m je nekoneļn§, je milosrdn§. On 

veŎmi trpezlivo a pokorne na n§s ļak§. Sme tu, aby sme sa s n²m rozpr§vali, aby 

sme mu uk§zali a povedali, ļo vġetko pre n§s znamen§. Pr§ve dnes so zrakom 

upretĨm na neho mu veŎakr§t s pokornĨm srdcom ġepk§me: ĂKlaniam sa ti 

vr¼cne, Boģe veļitĨ, pod sp¹sobom chleba z l§sky ukrytĨ.ñ Ćno, my to 

hovor²me preto, lebo ho milujeme. Ver²me, ģe on je pr²tomnĨ v Najsvªtejġej 

Sviatosti. Chceme mu to dok§zaŠ aj tĨm, ģe ho budeme sprev§dzaŠ po uliciach 

naġej dediny. Chceme s l§skou a neboj§cne preuk§zaŠ naġu vieru, naġu 

oddanosŠ. Chceme za n²m kr§ļaŠ a nasledovaŠ ho ako jeho uļen²ci. AspoŔ na 

chv²Ŏu mu preuk§zaŠ oddannosŠ za jeho l§sku k n§m a poŅakovaŠ sa za to, ģe sa 

n§m zanechal v Eucharistii.  

 

Drah² moji, ale nielen dnes m§me spievaŠ Kristovi piesne naġej l§sky 

a oddanosti. Nielen dnes m§me byŠ dobr², mil², ¼primn². To nestaļ². Snaģme sa 

kaģdĨ jeden deŔ preģ²vaŠ s Kristom. M§me sa mu klaŔaŠ nielen tu pred 

Najsvªtejġou SviatosŠou, ale v kaģdej naġej modlitbe, v kaģdom skutku, slove, 

pri kaģdej ļinnosti.  

 

Pr²kladom v ¼cte k Eucharistii n§m je franc¼zsky gener§l Sonis. Bol 

pĨchou franc¼zskej arm§dy, ale rovnako aj pĨchou Katol²ckej cirkvi, ako vernĨ 

a neboj§cny katol²k v plnom slova zmysle. KeŅ bol eġte mladĨm d¹stojn²kom, 

iġiel raz po n§mest² okolo svojej pos§dky a proti nemu iġiel kŔaz zaopatrovaŠ 

nemocn®ho. Ako n§hle spoznal d¹stojn²k, ģe kŔaz nesie Najsvªtejġiu SviatosŠ, 

kŎakol do prachu na obidve kolen§ a klaŔal sa svojmu P§novi vo Sviatosti. 

Pr§ve v tej chv²li ġla v otvorenom koļiari mlad§ d§ma. Vidiac zn§meho 

d¹stojn²ka v uniforme kŎaļaŠ na zemi s odkrytou hlavou, hlasno sa zasmiala. 

D¹stojn²k pozdvihol hlavu, pozrel d§me pr²sne do oļ² a pohŘdavo za Ŕou 

zavolal: ĂTomu sa ty smejeġ?!ñ Svet§ļka po tĨchto slov§ch zbledla a rĨchlo 

odiġla. 

 

Tu v postoji gener§la vidieŠ opravdiv¼ l§sku a pokoru. Gener§l, ktorĨ bol 

uzn§vanĨ aj medzi svetskou vrchnosŠou, sa aj napriek vĨsmechu neb§l 
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preuk§zaŠ svoju oddanosŠ ku Kristovi. TĨmto svoj²m skutkom uk§zal, ģe Krista 

miluje kaģd¼ min¼tu, kaģd¼ hodinu, kaģdĨ deŔ vo svojom ģivote. 

 

Drah² bratia a sestry! Aj my milujme Krista po vġetky dni n§ġho ģivota. 

BuŅme ġŠastn², ģe on n§m vģdy odpust² naġu zradu. Vģdy n§s ļak§ a privinie  

do svojej otcovskej n§ruļe ako m§rnotratnĨch synov. Moģno, ģe niekedy n§s 

v²ta so slzami v oļiach za to, ļo sme urobili, ale vģdy n§s ļak§ s l§skou. Boh sa 

od n§s nikdy nevzdiali, Boh je s nami nesmierne trpezlivĨ, Boh n§s bude vģdy 

nekoneļne milovaŠ. A preto mu dnes, my jeho nehodn² sluģobn²ci, vyjadrime 

t¼to vŅaļnosŠ pokornou modlitbou: Pane Jeģiġu, vo vzneġenej Olt§rnej sviatosti 

zanechal si n§m pamiatku svojho predrah®ho tela a krvi. Pros²me Ša, pom§haj 

n§m, aby sme ho vģdy uctievali s takou vierou a l§skou, aby sme vģdy 

pociŠovali ¼ļinky tvojho vykupiteŎsk®ho diela, lebo ty ģijeġ a kraŎujeġ na veky 

vekov. 

Amen. 

 

 

 

 

12. nedeŎa v Cezroļnom obdob² ĂBñ                                Mk 4,35-41 
 

B¼rky ģivota52 

Aby sme pri b¼rkach ģivota upriamili zrak na Jeģiġa. 

 

 

V historickĨch filmoch, ktor® zn§zorŔovali ģivotopis zn§mych 

moreplavcov, akĨmi boli Kriġtof Kolumbus, Marco Polo, Vasco de Gama, bolo 

moģn® vidieŠ plavbu veŎkĨch lod². Pri dobrodruģnĨch plavb§ch, ktor® podnikali 

s cieŎom objaviŠ nov¼ zem alebo novĨ ostrov, ļastokr§t ich na mori zastihla 

veŎk§ b¼rka. Strhol sa veŎkĨ vietor, vlny sa dv²hali do niekoŎkometrovĨch vĨġok 

a valili sa na loŅ, niekedy sa loŅ aj napŌŔala a hrozilo, ģe stroskot§. Kapit§n 

lode z cel®ho hrdla vykrikoval rozkazy, ktor® bolo treba vykonaŠ na z§chranu 

lode. N§morn²ci museli s veŎkĨm vypªt²m s²l z§pasiŠ s tĨmito ģivlami pr²rody, 

aby si zachr§nili holĨ ģivot. Vtedy sme si moģno pomysleli, ģe my by sme nikdy 

nevst¼pili na loŅ, alebo ako dobre, ģe dnes uģ m§me lepġie a dokonalejġie 

dopravn® prostriedky, ktor® n§s dopravia do urļen®ho cieŎa.  

 

Podobn¼ situ§ciu zaģili apoġtoli spolu s Jeģiġom v dneġnej ļasti Boģieho 

slova: b¼rku na mori. 
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Evanjelista Marek opisuje niektor® ļrty dneġn®ho evanjelia tak n§zorne, 

ģe s¼ za tĨm zrejm® spr§vy oļitĨch svedkov. CelĨ deŔ mal Jeģiġ bohato 

naplnenĨ zvestovan²m Boģieho kr§Ŏovstva a ohlasovan²m Boģej l§sky a 

milosrdenstva na brehu Genezaretsk®ho jazera. Poļ¼va ho ako vģdy veŎkĨ 

z§stup Ŏud², a preto Jeģiġ vstupuje na loŅ a odtiaŎ hovor² k Ŏudu. KeŅ sa 

zveļerilo, Jeģiġ prikazuje apoġtolom, aby sa preplavili na druhĨ breh. Nerobili sa 

nijak® pr²pravy na plavbu po jazere, lebo ho vzali tak, ako bol na lodi. Jeģiġ teda 

vedel, ļo m§ pr²sŠ. UnavenĨ a ustatĨ po n§mah§ch dŔa zasp². B¼rka ich zastihla 

v podveļer alebo v noci. Mali to veŎmi Šaģk®, keŅ si uvedom²me, ģe elektriky 

eġte nebolo, nemali si ļ²m posvietiŠ, ļiģe bola slabġia viditeŎnosŠ. Uļen²ci vidia, 

ģe s¼ krajne ohrozen² ģivlami. Spoznaj¼ svoju bezmocnosŠ. Ale rovnako sa ich 

dotĨka a znepokojuje skutoļnosŠ, ģe spiaci Majster ich nech§va napospas 

z§hube. Zobudia ho a vyļ²taj¼ mu to. On svoj²m mocnĨm slovom ut²ġi obrovsk® 

rozp¼tanie pr²rodnĨch ģivlov. Potom pokarhal uļen²kov, nie vġak pre ich 

ne¼ctivĨ t·n, ale pre ich nedostatok viery, pre ich strach a z¼falstvo.  

 

VeŎa r§z sme poļuli alebo ļ²tali t¼to evanjeliov¼ udalosŠ. A dnes n§m ju 

Cirkev znova predklad§. Preļo? T§to udalosŠ m§ aj obraznĨ zmysel a v tomto 

zmysle sa odohr§va v ģivote kaģd®ho ļloveka. Je to b¼rka ģivota. Kto z n§s by 

ju nepoznal? Kto z n§s nepoc²til vonkajġie tr§penie alebo vn¼torn¼ ¼zkosŠ. S§m 

P§n Jeģiġ hovor²: ĂKaģdĨ deŔ m§ dosŠ svojho tr§peniañ (Mt 6,34). Niekedy sa 

n§m zd§, akoby Boh o n§s nedbal, akoby mu na n§s nez§leģalo. Mnoh² dneġn² 

Ŏudia trpia pocitom, akoby sa Boh vzdialil z tohto sveta a nechal ho napospas 

divĨm b¼rkam Ŏudskej zlov¹le. 

 

Na okraji o§zy r§stla mlad§ palma. Jedn®ho dŔa iġiel okolo ļlovek, ktorĨ 

r§d vġetko niļil. Uvidel malĨ stromļek, vzal ŠaģkĨ kameŔ a poloģil ho do koruny 

stromu. Potom iġiel Ņalej. Palma sa pok¼ġala vġetkĨmi moģnĨmi sp¹sobmi t¼to 

z§Šaģ zhodiŠ, ale bez vĨsledku. KameŔ sedel pevne v jej korune. Palma sa 

nechcela tak Ŏahko vzdaŠ: zapustila silno korene do zeme, iġla ļoraz hlbġie do 

zeme, aby si zabezpeļila pevn¼ oporu. Tak narazila  na vodn¼ ģilu, odtiaŎ 

ļerpala silu a vzrast. Aģ teraz zbadala, ģe rastie. Zakr§tko sa stala najvªļġou a 

najkrajġou palmou na okol². Po rokoch prech§dzal tadiaŎ znova ten istĨ ļlovek a 

chcel vidieŠ dielo svojej skazy. Predstavoval si, ģe n§jde nejakĨ malĨ stromļek. 

Zrazu sa k nemu schĨlila najkrajġia palma, uk§zala mu kameŔ a povedala: 

Ăńakujem ti, ļloveļe. Tvoja z§Šaģ ma urobila silnou.ñ
53  

 

Drah² bratia a sestry! Hovor² sa, ģe ļo Ša nezabije, to Ša posiln². Je v tom 

kus ģivotnej pravdy. V kaģdej ģivotnej b¼rke je d¹leģit®, aby sme sa nevzdali, 

ale ako t§to palma, hŎadali v ģivote posilu a pevn¼ oporu, vodu, z ktorej by sme 

mohli piŠ. A t§ opora je Boh. On vol§: ĂPoŅte ku mne vġetci, ktor² sa 
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nam§hate a ste preŠaģen² a ja v§s posiln²mñ (Mt 11,28). On je t§ sila, ktor§ n§m 

pom¹ģe r§sŠ aj s tĨm kameŔom, aby sa z n§s stali duchovne veŎk² Ŏudia. Pr§ve 

cez vġetky druhy b¼rok n§m Boh chce uk§zaŠ, ako mu na kaģdom z n§s z§leģ². 

Predstavme si, ģe by ten kameŔ  palma nemala. VeŎmi Ŏahko by skŌzla k tomu, 

ģe svoj rast a kr§su by pripisovala sebe. A to je v kaģdom z n§s. PripisovaŠ  

svoje schopnosti a danosti naġej ġikovnosti, a nie Bohu. AkĨ d¹leģitĨ je pre 

kaģd®ho takĨto ĂkameŔñ, alebo aspoŔ kamienok, ktorĨ by n§s tlaļil v top§nke a 

upozorŔoval na Boģiu l§sku. Cez tento kamienok zisŠujeme, ģe on je jedinĨ 

zdroj, odkiaŎ m¹ģeme ļerpaŠ silu pre n§ġ ģivot a duchovnĨ vzrast. ZisŠujeme, ģe 

bez neho nem¹ģeme urobiŠ niļ, ģe Boh n§s tak miluje, ako by sme boli jedin² na 

tejto zemi. Lebo jeho l§ska udrģiava svet v existencii.  

Ļasto sa st§va, ģe Boh v naġom ģivote dopust² b¼rku, aby n§s upozornil na 

n§ġ sp¹sob ģivota. Svojou pĨchou a sebeckĨm sp¹sobom ģivota zacl§Ŕame 

Bohu, aby sme boli jeho n§strojom, aby konal cez n§s, takģe ako dobrĨ Otec n§s 

na to upozorn². Pritom roznieti l§sku, ktor§ sa nezastavuje u seba, ale up¼ta sa 

na Boha. Mohli by o tom rozpr§vaŠ mnoh² Ŏudia.  

 

Napr²klad v ģivote svªt®ho J§na Kapistr§na ļ²tame, ako on naġiel Boha a 

ak¼ ģivotn¼ b¼rku pri tom preģil. Odmaliļka bol s²ce vychov§vanĨ k viere v 

Boha, ale bral ju na Ŏahk¼ v§hu. P§lilo mu to v hlave, preto vyġtudoval pr§vo  a 

stal sa ako 26-roļnĨ prvĨm sudcom mesta Perugia, ļo bolo vĨznamn® 

postavenie. Pri obrane mesta sa dostal do zajatia v tmavej veģi. Tu si premietol 

celĨ ģivot a pĨtal sa Boha: ĂPreļo? Ļo som uļinil tak® trestuhodn®, ģe ma toto 

postihlo?ñ OdtiaŎ sa pok¼sil o z¼falĨ ¼tek, no nevyġlo mu to,  popritom si eġte 

zlomil nohu. Vrhli ho do tmavej pivnice naplnenej po lakte kalnou vodou, kde ho 

ģeleznĨmi reŠazami postojaļky pevne prikuli o skalu. Tri dni a tri noci zn§ġal 

bolesti, zlomen§ noha ho bolela do zbesnenia. Nikto mu nenosil ani jesŠ ani piŠ, 

str§ģcov sa zmocŔovala hr¹za, keŅ ho poļuli vykrikovaŠ. Nakoniec ho 

vyslobodili, lebo sa b§li, ģe by im zomrel a nedostali by ģiadne vĨkupn®. Poļas 

zotavovania v Ŕom prebiehal vn¼tornĨ boj. Vn¼tornĨ hlas mu povedal: ĂĻo 

chceġ eġte pretrpieŠ, kĨm sa mi celkom odd§ġ? Tvoja cesta nem¹ģe viesŠ naspªŠ 

do pr§zdna a niļoty.ñ ĂNem¹ģem, nem¹ģem. Svet ma potrebuje,ñ volal J§n. 

Vn¼tornĨ hlas opªŠ volal: ĂBoh Ša potrebuje: Svet p¹jde svojou cestou aj bez 

teba!ñ Postupne hrozn® rozb¼renie v duġi opadlo. J§n sa rozhodol pre Boha a 

duġu mu zaplavila hlbok§ radosŠ. Stal sa z neho apoġtol Eur·py, ktorĨ pomohol 

mnohĨm ŎuŅom k sp§se.
54

 

 

Kaģd§ b¼rka raz skonļ². Vo filmoch sme mohli vidieŠ, ģe po kaģdej b¼rke 

bol z§ber na tich¼ a pokojn¼ hladinu. Pokoj n§m chce daŠ aj Boh. Nebojme sa, 

ģe by n§s niekedy v ģivote sklamal. Kristus nikdy nesp². Sk¹r sa modlime, aby 

sa prebudila naġa spiaca viera v toho, ktorĨ vģdy bdie nad nami. Amen. 
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Sl§vnosŠ sv. Petra a Pavla                                                Mt 16,13-19 
 

Apoġtoli - naġe vzory na ceste svªtosti55 

PrehŌbiŠ ¼ctu k Svªt®mu Otcovi. 

 

 

Milovan², ļo pre v§s znamen§ dneġnĨ sviatok? AkĨ vĨznam m§ vo vaġom 

ģivote a ļ²m v§s dok§ģe obohatiŠ? Sk¼sme sa zamyslieŠ nad tĨmito stŌpmi, 

ktorĨch n§m Cirkev predklad§ ako vzory svªtosti.  

 

V evanjeliu sme poļuli svedectvo apoġtolov o Jeģiġovi Kristovi. Na 

ot§zku, za koho pokladaj¼ Ŏudia Syna ļloveka, uļen²ci odpovedali: ĂJedni za 

J§na KrstiteŎa, niektor² za Eli§ġa, in² za Jeremi§ġa alebo za jedn®ho 

z prorokov. A za koho ma poklad§te vy? Ġimon Peter odpovedal: Ty si Mesi§ġ, 

Syn ģiv®ho Boha.ñ Jeģiġ mu Ņalej odovzd§va d¹leģit¼ ¼lohu, keŅ hovor²: ĂTy si 

Peter a na tejto skale postav²m svoju Cirkev a pekeln® br§ny ju neprem¹ģu. 

Tebe d§m kŎ¼ļe od nebesk®ho kr§Ŏovstva. Ļo zviaģeġ na zemi, bude zviazan® 

v nebi a ļo rozviaģeġ na zemi, bude rozviazan® v nebiñ (Mt 16,13-19).  

 

Niektor² z n§s sa m¹ģu v tejto chv²li zamyslieŠ nad Petrom, preļo pr§ve 

jeho si Jeģiġ vybral. Uļen²ka, ktorĨ ho zapiera vtedy, keŅ sa naŔho najviac 

spolieha. Na tomto pr²klade n§m Jeģ²ġ dokazuje, ģe pre neho je kaģdĨ ļlovek 

d¹leģitĨ a nez§leģ² na tom, akĨm ģivotom ģil. On ako Syn Boģ² vid² do srdca 

kaģd®ho z n§s. Vie o naġej bud¼cnosti. A preto pr§ve v Petrovi videl svojho 

n§stupcu v Cirkvi, pevnĨ z§klad, ktorĨ povedie kormidlo loŅky do pr²stavu aj 

napriek b¼rkam, ktor® ju bud¼ ohrozovaŠ. I keŅ na jednej strane zlyh§va, na 

druhej strane je to odvaha alebo sk¹r veŎk§ horlivosŠ Petra za svojho Majstra. 

Mus² pochopiŠ a nauļiŠ sa, ļo chce Boh a nie, ļo chc¼ Ŏudia. KeŅ pozer§me na 

¼ļinkovanie Petra v Cirkvi, aktu§lne s¼ tu slov§ P§na Jeģiġa: Spustil sa d§ģŅ, 

privalili sa vody, strhla sa v²chrica, oborili sa na dom, ale dom sa nezvalil, lebo 

mal z§klady na skale, ktor¼ si P§n vybral s jej slabosŠami, chybami a k tomu 

eġte chudobn®ho ryb§ra. Kristova Cirkev je spoloļenstvo veriacich, pokrstenĨch 

s rovnakĨmi pr§vami a povinnosŠami. Rozdelen² s¼ v sluģbe a v ¼radoch na stav 

kŔazskĨ a laickĨ. Vo svete hŎadaj¼ a ohlasuj¼ Boha a silou pr²kladu pretv§raj¼ 

svet ako kvas cesto. NajvĨraznejġ²m znakom v Cirkvi je p§peģstvo obdaren® 

autoritou od Boha.  
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 Porov.: PETROVĻĉk, J.: Semin§rna pr§ca z homiletiky. Spaiġsk§ Kapitula : 2002. 
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Ned§vno pri vyst¼pen² jedn®ho cirkevn®ho hodnost§ra v telev²zii, poloģil 

rozļ¼lenĨ kritik veriacim ot§zku: Preļo nevyst¼pite z takejto Cirkvi, kde je 

ġ®fom tento ļlovek?  

 

Moģno aj tak®to ot§zky si kl§dli Petrovi s¼ļasn²ci, keŅ sa dozvedeli, kto ich m§ 

viesŠ v bud¼cnosti. Ļlovek, ktorĨ zapochybuje, je na pohorġenie. KeŅ sa 

zamysl²me v dneġnej dobe, ļi to nie je tak isto ako pred dvetis²c rokmi: Ŏudia 

pln² kritiky na adresu Cirkvi a p§peģa. Tieto slov§ m¹ģu poch§dzaŠ iba od 

veriacich, ktor² neģij¼ Jeģiġove posolstv§ l§sky, pravdy, odpustenia. Ich z§klad 

je postavenĨ sk¹r na piesku a racion§lnom zmĨġŎan². VeŅ nakoniec, Kristus 

priġiel na tento svet nie kv¹li spravodlivĨm, ale hrieġnikom, ktor² potrebuj¼ 

uzdravenie. Aj Peter v pokore prij²ma ukriģovanie tak, ako to opisuje Klement 

R²msky a pripom²na, ģe nechcel zomrieŠ ako jeho Majster, lebo si to nezasl¼ģil. 

 Mil² bratia a sestry, nesmieme zabudn¼Š ani na druh®ho apoġtola Pavla, 

uļiteŎa a priateŎa pevn®ho spoloļenstva zaloģen®ho v R²me (Pavol VI). Jeho 

ģivot pred obr§ten²m sp¹sobil kresŠanom veŎk® utrpenia, nechal ich zatv§raŠ vo 

vªzniciach a muļiŠ za vieru. Ako pr²klad n§m m¹ģe posl¼ģiŠ kameŔovanie 

diakona Ġtefana, prv®ho muļen²ka. Pavol, znalec p²sma, m¼dry farizej je pri 

obr§ten² pokorovanĨ aģ do prachu zeme. Po spoznan² Jeģiġa men² svoj ģivot a 

st§va sa jeho vernĨm a oddanĨm sluģobn²kom aģ na smrŠ. 

 

Karol Gounod patr² medzi najsl§vnejġ²ch hudobnĨch skladateŎov, ktor² s¼ 

pĨchou Franc¼zska. Cez celĨ svoj ģivot si zachoval vieru svojej mladosti a nikdy 

sa Ŕou netajil a ani nehanbil sa ju vyznaŠ. KeŅ ho r.1975 zasiahla smrteŎn§ 

choroba, hovoril: ĂDokonal som svoju ģivotn¼ cestu a s takou radosŠou ļak§m, 

aģ sa budem m¹cŠ vr§tiŠ k svojmu Bohu.ñ Ļasto vravieval: ĂSmrŠ je odchod do 

ģivota.ñ 

 

Milovan², jeho slov§ n§s m¹ģu povzbudiŠ na ceste svªtosti podobne ako aj 

myġlienka dneġn®ho svªt®ho apoġtola Pavla: ĂDobrĨ boj som bojoval, beh som 

dokonļil, vieru som zachovalñ (2 Tim 4,7). 

 

V nemocnici ļak§ malĨ chlapec na oper§ciu. M§ strach. Je medzi cudz²mi 

ŎuŅmi a plaļe. V tom pr²de jeho otec na n§vġtevu: ĂNeboj sa, ja som pri tebe,ñ 

snaģ² sa dodaŠ odvahu chlapcovi. DieŠa sa uspokoj². ĂOcko, keŅ budeġ vģdy pri 

mne, nebudem maŠ strach. Zostaneġ tu?ñ Otec prisvedļ²: ĂBudem vģdy 

s tebou.ñ Lek§r dovolil, aby bol pri oper§cii, aby pozeral cez sklo. Eġte prv, ako 

mu dali nark·zu, pozeral chlapec na otca. KĨm usnul, ġeptal si: ĂOn je tu, 

nesmiem maŠ strach.ñ  

 

Tento pr²klad je o veŎkej d¹vere. Tu ist¼ d¹veru vloģil Jeģiġ Petrovi do r¼k, aby 

sprev§dzal Cirkev. 
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Drah² bratia a sestry! Za koho poklad§me my Syna ļloveka v dneġnej 

dobe? Nie je pre n§s iba nejakĨm posluhovaļom, ktor®ho potrebujeme, keŅ n§m 

zatek§ do top§nok, keŅ sme chor² a nevieme si rady? Vtedy sa snaģ²me daŠ ho 

na prv® miesto v svojom ģivote. KeŅ sa n§m dar² v pr§ci, poŅakujeme sa za to, 

ģe sa o n§s aj v tejto oblasti star§? Sk¼sme so sv. Petrom a sv. Pavlom prosiŠ 

Jeģiġa o vytrvalosŠ vo viere, o posilu v p§doch, aby sme napredovali 

v duchovnej oblasti a spolu s nimi raz oslavovali Boha vo veļnej blaģenosti 

v nebi. 

Amen. 

 

 

 

 

13. nedeŎa v Cezroļnom obdob² ĂBñ                               Mk 5,21-43 

 

SpolupracovaŠ na svojej sp§se 

PoznaŠ zmysel svojho ģivota a ģiŠ tak, aby sme z²skali veļnĨ ģivot. 

 

 

Ļas pr§zdnin a dovoleniek je potrebn® spr§vne a vhodne vyuģiŠ nielen pre 

telesn® zrekreovanie, oddych, naļerpanie novĨch s²l, spoznanie novĨch miest a 

Ŏud². Tento ļas mnoh² vyuģ²vaj¼ aj na duchovn® ciele. NiekoŎko dn² str§venĨch 

v tichu na duchovnĨch cviļeniach vo vhodnom prostred² je vzpruhou tak pre 

telo i duġu po roku zhonu, pr§ce ļi ġt¼dia. In² po tieto dni aspoŔ ļastejġie si 

n§jdu viac ļasu na in® myġlienky, ktor® s¼visia so zmyslom ģivota, cieŎom a 

poslan²m ļloveka na zemi. TichĨ veļer ļi rann® brieģdenie je na to vhodn®. 

Primeran§ kniha pom¹ģe zamyslieŠ sa, zv§ģiŠ, prehodnotiŠ ģivot. Kto chce, 

n§jde si ļloveka, s ktorĨm si porozpr§va o veciach a udalostiach, ktorĨm je 

potrebn® s prib¼daj¼cimi rokmi ģivota venovaŠ seri·znu pozornosŠ. 

Bezpochyby je potrebn® uvedomiŠ si v spojen² so svoj²m ģivotom jeho koniec, 

smrŠ. 

 

Evanjelium prvej nedele pr§zdnin a dovoleniek pon¼ka povzbudzuj¼ce a 

radostn® Jeģiġove slov§. Ģene, Ăktor§ mala dvan§sŠ rokov krvotok a veŎa si 

vyst§la od mnohĨch lek§rov a minula celĨ svoj majetok, ale niļ jej nepomohlo, 

ba bolo jej vģdy horġieñ (Mk 5,25-26), Jeģiġ povedal; ĂTvoja viera Ša 

uzdravila.ñ (Mk 5,34). A uzdravil chor¼ ģenu. 

A Jairovi, ktorĨ Jeģiġa pros²: ĂDc®rka mi umiera,ñ (Mk 5,23) Jeģiġ povie; 

ĂNeboj sa, len verñ (Mk 5,36), a vzkriesi mu mŘtvu dc®rku.  

 

Tieto z§zraky evanjelista sv. Marek akoby spojil dovedna. Aby sme 

spr§vne pochopili t¼to ļasŠ evanjelia, je potrebn® zamyslieŠ sa nad slovom 

ñz§zrakñ. Z§zraky samy osebe nie s¼ presvedļivĨmi d¹kazmi boģstva Jeģiġa, 
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najmª pre kriticky a vedecky zmĨġŎaj¼ceho ļloveka. Tak² Ŏudia boli aj v ļasoch 

Jeģiġa. Jeģiġ konal z§zraky, o tom nemoģno pochybovaŠ. Podstatn® na z§zrakoch 

nie je to, ģe sa deje ļosi nemoģn® alebo neobyļajn®, ale ģe sa v prebiehaj¼com 

znamen² prihov§ra ļloveku Boh. Skutoļn® hovorenie vġak nejestvuje, ak nik 

nepoļ¼va; a kde chĨba viera, Jeģiġ nerob² nijak® z§zraky. ĂJeģiġ sa pĨta 

uļen²kov na mori, keŅ ut²ġil b¼rku: ĂEġte st§le nem§te vieruñ (Mk 4,40)? Z§zraky 

sa dej¼ vģdy, aj dnes, len ich treba vidieŠ, keŅ sme ich ¼ļastn². Nesmieme ich 

hŎadaŠ tam, kde je hurhaj, nie tam, kde sa s²ce ļosi deje, ļomu sa moģno diviŠ, 

ale niļ, ļomu moģno veriŠ. Naļo takĨ z§zrak, keŅ nem§ ļo povedaŠ? Boh 

nerob² niļ len tak.  

V dneġnom svete s¼ Ŏudia, ļo miluj¼ Krista vr¼cnou l§skou napriek Ŏadov®mu 

chladu okolo nich; Ŏudia, ļo sa obetuj¼ za druhĨch bez toho, aby o tom hovorili. 

Uzdravenie chorej ģeny a vzkriesenie dievļaŠa je vĨzvou pre n§s urobiŠ vġetko 

preto, aby sme uverili v Jeģiġa ako SpasiteŎa, keŅ Jeģiġ s§m chce t¼to vieru 

v n§s podporiŠ, rozvin¼Š v n§s, pouļiŠ. Pre toho, kto Krista nepozn§ a kto 

v neho never², je text evanjelia obtiaģny aģ nezrozumiteŎnĨ a tam sa ned§ niļ 

robiŠ. Vyst§va ot§zka. Ļo to znamen§ pre kresŠana dnes, ako podporiŠ vieru?  

Na prekvapenie sa to d§ povedaŠ veŎmi jednoducho. Jeģiġ nepriġiel na 

svet preto, aby lieļil, aby mŘtvych kriesil, ale preto, aby n§s uviedol do 

synovsk®ho vzŠahu k Bohu Otcovi, aby n§s priviedol k prijatiu sp§sy: ĂJa som 

priġiel na to, aby mali ģivot a aby ho mali hojnejġieñ (Jn 10,10). NovĨ ģivot, 

vzkriesenie, ģivot s Otcom s¼ cieŎom, preļo Jeģiġ priġiel na svet. Uzdravenie od 

moci zla je neodmysliteŎnĨm sprievodnĨm znamen²m, ļasto opakovanĨm na 

ceste k tomuto cieŎu.  

Vzkriesenie Jairovej dc®ry je obraz moci, ktor§ v Jeģiġovi priġla na zem. Moci, 

ktor§ vzkriesi ļloveka naveky mŘtveho skrze hriech k veļn®mu ģivotu. Skrze 

Jeģiġa a jeho moc m¹ģeme pochopiŠ, preļo sme na svete, ļo je n§s cieŎ, 

poslanie.  

Uzdravenie ģeny je taktieģ obrazom uzdravenia, ktor® je moģn® z²skaŠ od Jeģiġa 

a jedine skrze vieru a nie na nejakĨ dotyk. Telesn® uzdravenie je obrazom 

uzdravenia toho z§kladn®ho v ļloveku, totiģ obrazu Boha, ktorĨ ļlovek m§ 

v sebe a ktorĨ ho s jeho StvoriteŎom sp§ja.  

Pre Ģidov bolo uzdravenie od krvotoku osloboden²m kultovej neļistoty, to 

znamen§, ģe ģena sa mohla zaļaŠ z¼ļastŔovaŠ ¼konov v chr§me.  

Evanjeli§ s¼ vĨzvou, aby sme uverili v Krista ako Jairus ļi ģena a vo svojom 

ģivote daŠ sa viesŠ silou Ducha Svªt®ho v kaģdodennĨch udalostiach.  

 

Aj v tieto dni si m¹ģeme uvedomiŠ, ģe nech by sme dbali o svoje zdravie, 

starali sa o svoje sily, neurobili niļ bez poradenia sa so ġpecialistami medic²ny, 

hygieny, hoci by sme prestali fajļiŠ, zriekli sa pitia alkoholu, prestali jesŠ 

sladkosti ļi mastn®, hoci by sme zaļali chodiŠ naļas spaŠ, ġportovali, jedli 

zdravo, len vitam²ny, pravidelne chodili do h¹r ļi k moru, predsa pr²de deŔ, veŅ 
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nevieme dŔa a ani hodiny, a nech to znie akokoŎvek Šaģko a nepr²jemne, 

zomrieme.  

Boh n§m dal rozum, aby sme si podmanili svet i seba. Sme povinn² dbaŠ 

na svoje zdravie tela, ale aj duġe. Okrem toho, m§me sa nauļiŠ vloģiŠ svoju 

n§dej do Boha. Jeģiġ je ten, ktorĨ zv²Šazil nad smrŠou. Slov§ proroka Izai§ġa sa 

naplnili: ĂZniļ² smrŠ navģdy a P§n Jahve, zotrie slzu z kaģdej tv§reñ (Iz 25,8). 

Poļas verejnej ļinnosti prejavil svoju moc nad smrŠou inĨch, keŅ vr§til 

v mesteļku Naim jedin®ho mŘtveho syna matke, ktor§ bola vdova (porov. Lk 7,11-

15). Rovnako v Bet§nii pri Jord§ne Marte a M§rii vzkriesil mŘtveho brata.  

Nemal pravdu Frederik Nitzsche, keŅ nazval kresŠanstvo spoloļenstvom 

sm¼tku a straġenia smrŠou, ģe rozpr§va o umieran² a umŘtven². Je pravdou, ģe 

Cirkev pripom²na, a pr§vom: ĂPamªtaj ļloveļe, ģe prach si a na prach sa 

obr§tiġ,ñ ale Cirkev pripom²na radosŠ z Kristovho zmŘtvychvstania spevom 

Ăalelujañ.  

KresŠan mus² maŠ radosŠ i vtedy, keŅ denne prij²ma svoj kr²ģ a nasleduje Jeģiġa. 

Nie obyļajn¼ radosŠ, len prirodzen¼, zmyslov¼ ļi rozumov¼, ale radosŠ z viery, 

radosŠ, ktor§ je uisten²m veļn®ho ģivota, ktor¼ Boh pripravil tĨm, ktor² ho 

miluj¼.  

 

Z§zraky k tomu ļlovek nepotrebuje. A predsa, ļo vġetko sa udeje zvl§ġtne 

v ģivote ļloveka a nenazve to z§zrakom! Sn§Ņ len v srdci si eġte viac uvedom² 

zmysel svojho ģivota, aby ho plnġie, opravdivejġie, vernejġie ģil. 

 

Zauj²mav¼ pr²hodu op²sala v Katol²ckom tĨden²ku pani. Spom²na, ako 

v Prahe cestovala na pohyblivĨch schodoch. Babiļka pred Ŕou padla a zvalila aj 

ju zo schodov. P²ġe: ĂV tom okamģiku mojich pªŠdesiat kilogramov ģivej v§hy 

niekto zozadu chytil a mocnĨmi rukami postavil spªŠ na schody. KeŅ som sa 

otoļila, videla som za sebou muģa stredn®ho veku vo svetlĨch ġat§ch. Zmªtene 

som sa poŅakovala. Usmial sa, Ŏahko kĨvol hlavou. KeŅ som priġla na vrch, 

chcela som sa muģovi poŅakovaŠ. Za mnou nik nebol. Ļo som v tej chv²li 

poc²tila, bolo: vŅaka, anjel str§ģny.ñ A ģena nehovor² o z§zraku, ale z§ģitok ju 

eġte viac utvrdil, aby svoju vieru opravdivo preģ²vala.  

 

Ļas dovoleniek a pr§zdnin by nemal byŠ ļasom, kedy si urob²me od Boha 

pr§zdniny. Pr§ve naopak. Nest²hame poļas roka veci duchovn®ho ģivota tak, 

ako by sa patrilo. Nieļo si z duchovn®ho ģivota preļ²taŠ, vykonaŠ si duchovn® 

cviļenie, viac o sebe, svojej viere, ģivote popremĨġŎaŠ. A pr§ve v ļase, ktorĨ 

zaļ²na, m¹ģeme dovoliŠ Jeģiġovi, keŅ ho o to budeme s vierou prosiŠ, aby n§s 

uzdravil ako ģenu: n§ġ krvotok ï to m¹ģu byŠ naġe zlozvyky, ŎahostajnosŠ, 

netaktnosŠ,é pr²padne to m¹ģe byŠ vzkriesenie, keŅ uģ dlhġ² ļas ģijeme 

v hriechu, ktorĨ n§s rob² pred Bohom mŘtvymi. 

Amen. 
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16. nedeŎa v Cezroļnom obdob² ĂBñ                                   Mk 6,1-6 
 

Prorok dnes
56 

PovzbudiŠ, aby sme boli prorokmi pre dneġok. 

 

 

Spom²nam si na jednu predn§ġku profesora Tyrola, keŅ sme hovorili 

o prorokoch. Vtedy situ§ciu vĨstiģne preniesol na naġu dobu, vsadil ju do 

s¼ļasnosti. Spom²nal, ģe dnes chĨbaj¼ proroci. A plat² to aj o Slovensku. 

Potrebujeme prorockĨ hlas; niekoho, kto by n§m povedal, ļo robiŠ. Muģ, ktorĨ 

by ģil s Bohom, ktorĨ by poļ¼val Boģ² hlas a chcel hovoriŠ to a len to, ļo chce 

Boh. Podobne n§m to spom²nal aj p. prof. ChalupeckĨ na hagiografii. Zd§ sa, ģe 

chĨbaj¼ osobnosti, chĨbaj¼ kŔazsk® osobnosti. Mysl²m na ļloveka, ktorĨ by 

dok§zal tak hovoriŠ, ģeby triafal ¼plne presne, aby jeho slov§ boli jasn® 

a priame, vzneġen®, no pritom jednoduch® a skromn®, a ako tak®, aby veŎmi 

nevtieravo, no o to hlbġie vch§dzali do ŎudskĨch sŘdc. 

 

Jeģiġ dnes s§m seba oznaļuje za proroka, keŅ hovor²: ĂProroka si vġade 

uctia, len nie v jeho vlasti, medzi jeho pr²buznĨmi a v jeho domeñ (Mk 6,4). On 

je viac ako prorok, to my dobre vieme. Priġiel domov, medzi svojich, ale oni ho 

neprijali. ĂPoļ¼valo ho mnoho Ŏud²ñ, spom²na Sv. p²smo. A ich reakcia? ĂSkade 

to m§ tento? Ak§ to m¼drosŠ, ktorej sa mu dostalo, a z§zraky, ļo sa dej¼ jeho 

rukamiñ (Mk 6,2)?! Ļudovali sa, ba pohorġovali sa na tom, ļo  Jeģiġ hovoril. 

 

Proroci vģdy mali svoje miesto uprostred Ŏudu, hoci vªļġinou neboli 

v²tan². Hovorili totiģ pravdivo, hovorili k veci, jednoducho tak, ako to chcel 

Boh. Pravda sa vġak niekedy veŎmi zle poļ¼va, to pozn§me. V Starom z§kone 

existovalo veŎk® mnoģstvo prorokov: Samuel, N§tan, Eli§ġ, Ezechiel, Daniel, 

Zachari§ġ, Miche§ġ... V Novom z§kone najvªļġ² z prorokov, J§n KrstiteŎ, vernĨ 

posol Boha, hovoril pravdu a vieme, ako skonļil. 

Najsk¹r sa vġak bliģġie pozrime na samotnĨ term²n. Prorok ï z gr®c. 

proph®ta - pro = pred a ph®ta = hovoriŠ. V hebrejļine: 1) navi = hovoriŠ, 2) rove 

= videc.  

Videc je ten, ktorĨ vid² aj tak® veci, ļo ostatnĨm unikn¼.  

V ġirġom slova zmysle prorokom je ten, kto hovor² v mene Boģom. 

Proroci s¼ t², ktor² tlmoļia Boģiu v¹Ŏu. V Starom z§kone to boli Ŏudia, ģij¼ci na 

z§klade veŎkej bl²zkosti s Bohom a tlmoļenia Boģej v¹le. Prorok rozpr§va pre 

pr²tomn¼ dobu, ale jeho proroctv§ sa tĨkaj¼ aj bud¼cnosti.
57 
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Moģno je to trochu odv§ģne tvrdenie, ale mysl²m, ģe  kaģdĨ z n§s - ak P§n 

Boh d§, ģe budeme kŔazmi - bude aj prorokom. Ak sa chceme staŠ kŔazmi, 

chceme sa staŠ Boģ²mi muģmi, jeho sluģobn²kmi. M§me tlmoļiŠ Boģiu v¹Ŏu, 

m§me hovoriŠ o Bohu a v mene Boha. VeŎmi pekne to vyjadruje Jean Guitton 

vo svojich dial·goch s Pavlom VI.: ĂSt§va sa dnes, a bude to ļ²m Ņalej tĨm 

ļastejġie, ģe Ŏud², ktor² veria vo veci neviditeŎn®, bude treba na to, aby viditeŎn® 

veci boli milovan® spr§vnym sp¹sobom.ñ
58

 My sami vġak najsk¹r potrebujeme 

maŠ vieru, akĨsi vn¼tornĨ, hlbokĨ cit pre neviditeŎn®. Nez²skame ho len tak 

odrazu, z niļoho niļ. Iste je to Boģ² dar, ale my na Ŕom m§me s Bohom 

spolupracovaŠ a pestovaŠ ho v sebe. A tak mysl²m, ģe byŠ v semin§ri, to 

znamen§ uļiŠ sa ģivotu s Bohom a v Bohu, aby sme sa stali jeho poslami. 

AkĨ teda m§ byŠ Boģ² muģ kŔaz ï prorok dneġnej doby? 

Mysl²m, ģe pr§ve takĨ istĨ, ako boli staroz§konn² proroci, no z§roveŔ 

trochu inĨ. Lebo my uģ pozn§me Krista. Proroci Nov®ho z§kona, to s¼ svªtci. 

M§me byŠ svªt². Iba svªtec dok§ģe hovoriŠ v mene Boģom, ba viac, on zjavuje 

a spr²tomŔuje ŎuŅom Boģiu l§sku a dobrotu v kaģdom svojom geste, slove, vo 

vġetkom, ļo rob². A tak v osobe kŔaza, Kristovho proroka, prich§dza medzi Ŏud² 

s§m Kristus. Ļo to vġak znamen§ t§to svªtosŠ? Ļasto o nej poļ¼vame? KaģdĨ 

n§m hovor², ģe do neba sa niļ nesvªt® nedostane, a predsa zd§ sa mi, ģe tieto 

slov§ neberieme dosŠ v§ģne. No Boģie povolanie k svªtosti plat² a neust§le 

zaznieva v naġich srdciach; je to volanie dneġka po Boģ²ch posloch, po 

prorokoch, ktorĨch ģivot bude zjaven²m sa Boha v tomto svete. 

Dneġok vol§ po muģoch modlitby. Kto sa modl², ģije s Bohom. KaģdĨ n§ġ 

deŔ by mal byŠ celĨ posvªtenĨ modlitbou. Vlastne, deŔ by mal byŠ modlitbou, 

veŅ modliŠ sa m§me st§le. Vieme, ģe modlitba je rozhovor s Bohom. 

A v rozhovore plat², ģe jeden poļ¼va a druhĨ hovor². Ako veŎmi d¹leģit® je, aby 

sa n§ġ zrak neust§le upieral k Bohu; neust§le ģiŠ v jeho bl²zkosti, vn²maŠ jeho 

slov§, pozn§vaŠ jeho v¹Ŏu, niekedy tak tajomne zahalen¼. Doned§vna som si 

kl§dol ot§zku, preļo Boh nevyslyġ² moje prosby; st§le som o nieļo prosil 

a oļak§val, ģe to Boh tak urob². V poslednej dobe sa mi vġak zd§, ģe nie Boh by 

mal mŔa vyslyġaŠ, ale je by som mal vyslyġaŠ jeho. Totiģ, On ku mne hovor², 

pozĨva ma, aby som sa zapojil do jeho pl§nu. Preto ho m§m poļ¼vaŠ, aby som 

poznal jeho v¹Ŏu a vedel, ak® je moje miesto v jeho pl§ne. A tak sa pĨtam: Kto 

m§ koho poļ¼vaŠ? Boh mŔa? A nie sk¹r ja jeho? VeŅ kĨm On je vġevediaci, ja 

niļ neviem; kĨm On je vġemoh¼ci, ja vn²mam u seba vģdy znovu a znovu svoju 

¼bohosŠ. KĨm On je svªtĨ, ja som tak hrieġny; kĨm On nekoneļne miluje, ja 

s§m len veŎmi m§liļko dok§ģem milovaŠ. Ako m¹ģem poznaŠ Boha, ak sa  s 

n²m nestretnem? M¹ģem preļ²taŠ obrovskĨ kopec kn²h, skr²pt, hoci aj na dva 

metre, ist® je, ģe jedno stretnutie s n²m je oveŎa, oveŎa viac. V stretnut² s n²m 

totiģ pozn§vam jeho sam®ho, pozn§vam seba, tak ako ma vid² Boh, a napokon 
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pozn§vam Boģ² z§mer so mnou, teda pozn§vam Boģiu v¹Ŏu. A len tak m¹ģem 

byŠ prorokom ï svªtcom dneġka, keŅ budem poznaŠ Boha, seba a Boģ² pl§n so 

mnou. Ako je to d¹leģit® v dneġnej upon§hŎanej dobe: zastaviŠ sa, st²ġiŠ, 

poļ¼vaŠ... Len tak m¹ģeme byŠ pr²nosom pre svet a Ŏud² v Ŕom. Boģ² muģ sa 

nenech§ strhn¼Š pr¼dom; kr§ļa slobodne ï napriek prek§ģkam ï tam, kde ho 

vedie Boh. Ģije v tomto svete, ale nie je z tohto sveta. 

Dneġok vol§ po muģoch ļinu. Nemoģno zostaŠ len pri modlitbe. A ani 

nezostaneme, lebo toho, kto sa modl², Boh povol§va k skutkom l§sky, ku 

konaniu dobra. Tak sa st§vame budovateŎmi Boģieho kr§Ŏovstva. Kto buduje 

svoju svªtosŠ, buduje Boģie kr§Ŏovstvo. SvªtosŠ je ako kr§sny dom. Je to dom, 

ktorĨ si budujeġ ty s Bohom a v ktorom spolu bĨvate. Je to v§ġ dom ï spoloļnĨ 

ï tvoj a Boģ². Samozrejme, ģe postaviŠ si takĨto dom, to stoj² n§mahu a mnoho 

potu. VeŅ to nie je hocijakĨ dom, je to svªtosŠ, kr§sny pal§c ï dom pre Boha. 

A napokon, veŅ nebo sa dobĨja n§sil²m. TĨm, ģe kaģdĨ buduje svoj dom, svoju 

svªtosŠ, budujeme spoloļne Boģie kr§Ŏovstvo. Teda: konaŠ, pracovaŠ, budovaŠ 

Boģie kr§Ŏovstvo pr§cou na sebe a skutkami l§sky. Apoġtol Pavol hovor²: ĂViera 

bez skutkov je mŘtva.ñ Muģ Boģ² je muģ modlitby, ale aj ļinu. KtorĨ prorok 

nebol ļinnĨ? KtorĨ si zaloģil ruky a niļ nerobil? A ļo novodob² proroci, naġi 

svªtci? Ako veŎmi Boģ² vyvolenci milovali inĨch; s koŎkou l§skou sa skl§Ŕali 

nad chorĨmi, chudobnĨmi i chorĨmi. Len si spomeŔme na sv. Frantiġka, sv. Don 

Bosca alebo na  eġte ned§vno p¹sobiacu Matku Terezu. To boli Ŏudia ļinu; 

milovali Boha, milovali vġetkĨch, a preto konali. Neboli ich slov§ a eġte viac 

skutky prorockĨm hlasom pre ich dobu?  

KeŅ hovor²me o konan², hovor²me aj o zodpovednosti. Sme zodpovedn² 

za kaģd¼ duġu, ako pastier za kaģd¼ oveļku. Chceme ²sŠ do neba. A naozaj, 

pr²de ten ļas, ģe si n§s Boh povol§. A my budeme chcieŠ ²sŠ do neba. Budeġ st§Š 

pred nebeskou br§nou a budeġ chcieŠ ²sŠ dnu. Tam pri br§ne bude sv. Peter. ĂA 

ty chceġ ²sŠ do neba s§m?ñ, poloģ² ti ot§zku sv. Peter. ĂPrep§ļ, veŎmi ma to 

mrz², ale to nejde. Do neba sa s§m eġte nikto nedostal. Tu chodia cel® partie.ñ 

A eġte k tomu, ty chceġ byŠ kŔaz. KŔaz ï a s§m do neba? Nemoģn®. M¹ģe 

pastier pr²sŠ na salaġ bez oviec? Ļo by mu povedal baļa? Poslal by ho hŎadaŠ 

ovce. Uļme sa od Jeģiġa, Dobr®ho pastiera: On nech§ devªŠdesiat devªŠ oviec 

a ide za jedinou, ktor§ sa stratila. 

Dneġok priam kriļ² a pros² o muģov l§sky. Nemoģno konaŠ bez l§sky. Bez 

l§sky ja naġe konanie nezmyslom. A tak naozaj, my sa m§me modliŠ, poļ¼vaŠ 

Boģ² hlas, m§me aj konaŠ a byŠ ļinn², ale pred tĨm vġetkĨm mus² byŠ l§ska. Bez 

l§sky to nem§ zmysel.  

ĂLebo je pravdou, ģe ani my kŔazi nie sme diġpenzovan² od povinnosti 

milovaŠ. MilovaŠ celĨm naġ²m byt²m, celou naġou ŎudskosŠou ako synovia 

ļloveka. MilovaŠ tak, ako miloval Kristus ï panenskĨ muģ.ñ
59

 KŔaz je 
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zaviazanĨ l§skou voļi osobe, ktor¼ stretne. Nijak§ osoba nem§ byŠ pre neho 

anonymnou. ĂMus² byŠ sp¹sobilĨ stretn¼Š ģiv®ho Krista v stvoreniach.ñ
60

 

Hovor²me, ģe svªtosŠ je n§ġ dom, ktorĨ budujeme spolu s Bohom. 

Predstavte si, ģe si mlad² Ŏudia postavia dom. Pr§ve l§ska ich dala dokopy 

a l§ska je pr²ļinou toho, ģe si buduj¼ spoloļnĨ dom. A keby medzi nimi nebolo 

l§sky? Ļo z tak®ho domu? Od²de buŅ muģ alebo ģena a dom zostane pr§zdny. 

Len pr§zdna ġkatuŎa, niļ viac. SvªtosŠ bez l§sky = pr§zdna ġkatuŎa. TakĨ dom 

len ch§tra. Zn§my gospelovĨ spev§k Richard Ļanaky v jednej zo svojich piesn² 

m§ asi takĨto text, kde hlavnou myġlienkou je, ģe m¹ģem robiŠ ļokoŎvek, 

m¹ģem byŠ dobrĨ spev§k, m¹ģem byŠ vzdelanĨ, ġikovnĨ ġportovec, m¹ģem 

dok§zaŠ vġetko moģn®, aj tak Ăbez l§sky som iba smieġny klaunñ. 

Dneġok potrebuje muģov obety. KeŅ hovor²me o l§ske, treba spomen¼Š aj 

obetu. L§ska a obeta nedok§ģu ģiŠ jedna bez druhej. L§ska bez obety neexistuje, 

ako ani nie je moģn§ obeta bez l§sky. S¼ to dve sestry, dokonca dvojiļky. Rodia 

sa spolu; keŅ sa rod² l§ska, hneŅ za Ŕou prich§dza aj obeta. Kto chce byŠ 

kŔazom, chce milovaŠ a kto chce milovaŠ, chce sa obetovaŠ. A obeta n§m dnes 

akosi nevonia. MilovaŠ chceme, ale obeta... 

Obeta si ģiada aj veŎk¼ pokoru; dok§zaŠ prijaŠ aj pohrdnutie, 

nepochopenie, vĨsmech, ŎahostajnosŠ... KŔaz je miluj¼ci otec svojich veriacich. 

A miluj¼ci otec sa pre svoje deti dok§ģe obetovaŠ. Niekedy ho moģno aj 

nepochopia, moģno n²m aj pohŘdnu, vysmej¼ ho... Boģ² muģ vġak vie, v mene 

koho hovor²; vie, kto ho posiela. A preto sa nem¹ģe daŠ odradiŠ. Lebo ho 

posiela Boh, ktorĨ miluje vġetkĨch. Ako by som ja mohol nemilovaŠ tĨch, 

ktorĨch on miluje. M¹ģem byŠ odmietnutĨ, nepochopenĨ... na mne nez§leģ², 

z§leģ² len na tom, aby som plnil Boģiu v¹Ŏu. A Boģou v¹Ŏou je, aby kaģdĨ bol 

spasenĨ. 

 

Vo vlaku doġlo k nasledovn®mu rozhovoru. IstĨ muģ, otec rodiny, 

jednoduchĨ chlap v mont®rkach, cestoval domov z roboty. HŎadal si voŎn® 

miesto, keŅģe bol dosŠ unavenĨ po celodennej pr§ci. Po dlhġom hŎadan² si sadol 

do kup® k uhladen®mu muģovi. Na prvĨ pohŎad bolo vidieŠ, ģe je to muģ z vyġġej 

spoloļnosti, bol totiģ elegantne obleļenĨ, mal na sebe koġeŎu s kravatou, sako 

a ļ²tal noviny. ĂM¹ģem si prisadn¼Š?ñ opĨtal sa skromne muģ. ĂNech sa p§ļi,ñ 

odvetil ļ²taj¼ci p§n. Chv²Ŏu len ticho sedeli. KeŅ vlak prech§dzal neŅaleko 

kostola, skromnĨ otec si sŔal z hlavy ļiapku a preģehnal sa. Oproti sediaceho 

p§na tak®to gesto podr§ģdilo, lebo zaļal veŎmi znevaģovaŠ Cirkev. Potom sa 

pustil aj do kŔazov: ĂNaļo s¼ t²to kŔazi?! Ļo oni robia?! S¼ to darmoģr§ļi.ñ 

A podobne oplzlo sa vyjadroval na adresu kŔazov. Muģ sa snaģil obhajovaŠ 

kŔazov, ale asi to bolo m§rne, lebo rozhorļenĨ podnikateŎ ho v¹bec nepoļ¼val 

a plnĨ nen§visti eġte viac nad§val. ńalej uģ robotn²k mlļal, hoci veŎmi Šaģko 

zn§ġal to, ļo tu poļ¼val. Vtedy vlak voġiel do tunela, kde bola tma. Zrazu bolo 
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poļuŠ rĨchly pohyb a buchot i tlmenĨ vĨkrik. Robotn²k bol in§ļ siln§ 

konġtrukcia. A v tej chv²li chytil pod hrdlom mil®ho p§na a zaļal ho dusiŠ. Po 

chv²li ho vġak pustil. Vlak vyġiel von z tunela. PredtĨm elegantne vyzeraj¼ci p§n 

mal teraz vytiahnut¼ koġeŎu, rozviazan¼ kravatu a bol celĨ ļervenĨ. Nech§pavo 

kr¼til hlavou a zmohol sa len na: ĂĻo to rob²te?!ñ Vtedy mu silnĨ muģ, ktor®ho 

pohŎad vġak bol plnĨ pokoja a dobra hovor²: ĂPĨtate sa, naļo s¼ kŔazi, t² 

darmoģr§ļi? Nuģ vedzte, ģe keby mŔa jeden z tĨch darmoģr§ļov nevychoval, uģ 

by ste neboli medzi ģivĨmi.ñ 

 

Mnoh² n§s nepochopia a moģno odmietnu, ba bud¼ na n§s nad§vaŠ, ako 

p§n vo vlaku. My sa vġak nem¹ģeme vzdaŠ. My m§me milovaŠ. Lebo n§s 

posiela miluj¼ci Boh. Len tak budeme svedkami Boha, Boģ²mi muģmi, 

prorokmi. Jedni n§s bud¼ chv§liŠ, in² haniŠ. Asi by sme sa mali menej staraŠ 

o to, ļo hovoria Ŏudia a snaģiŠ sa zap§ļiŠ Bohu, ktorĨ si n§s povolal. Len keŅ sa 

budeme chcieŠ vo vġetkom p§ļiŠ jemu, budeme o Ŕom svedļiŠ a vġetko v n§s 

bude hovoriŠ o jeho milosrdenstve, lebo prorok dneġnej doby je hlavne ten, 

ktorĨ zjavuje Boģie milosrdenstvo. 

 

Dobre to vyjadruje J§n M§ria Vianney, najvªļġ² prorok medzi kŔazmi 19. 

storoļia. Spom²na: ĂJedn®ho dŔa som dostal list, v ktorom so mnou 

zaobch§dzali ako so svªtĨm, a z§roveŔ mi priġiel eġte jeden list, plnĨ ur§ģok. 

Keby som bol dostal iba prvĨ, bol by som spyġnel, ale druhĨ bez prv®ho by ma 

uvrhol do z¼falstva. Netreba robiŠ rozruch ani okolo jedn®ho, ani okolo 

druh®ho. Ļlovek je tĨm, ļ²m je v Boģ²ch oļiach.ñ 

 

 

Drah² bratia! Dneġok vol§ po prorokoch. Dneġok pros², ģiada si muģov 

modlitby, muģov ļinu a muģov l§sky i obety. Boh poļuje volanie dneġka 

a miluje Ŏud² dneġka. Preto n§s povol§va. Aby sme rozpr§vali o Ŕom, aby sme 

spr²tomŔovali ï vġade, kde sme ï jeho milosrdenstvo a l§sku. Kde s¼ dnes 

proroci? Ja ver²m, ģe sedia tu, predo mnou. 

Prosme teraz spoloļne najvyġġieho Proroka a VeŎkŔaza: 

MilosrdnĨ Jeģiġu, ty si na zemi bol muģom modlitby, ļinu, l§sky i obety. 

Urob aj z n§s svojich prorokov. Daj, aby celĨ n§ġ ģivot, naġe slov§ i skutky 

prin§ġali zvesŠ o Bohu a jeho nekoneļnom milosrdenstve.  

Amen. 
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15. nedeŎa v Cezroļnom obdob² ĂBñ                                  Mk 6,7-13 

 
Sme poslan² ohlasovaŠ Jeģiġa svedectvom ģivota

61 

Pouk§zaŠ na to, ģe vġetci sme dostali v krste prorockĨ ¼rad ohlasovaŠ 

P§na Jeģiġa svojimi slovami a skutkami. 

 

 

Jeden muģ kaģd¼ nedeŎu r§no hovorieval svojej ģene: ĂChoŅ do kostola a 

pomodli sa za n§s oboch.ò PriateŎom potom vravel: ñJa nemus²m chodiŠ do 

kostola, moja ģena tam chod² aj za mŔa.ò Raz v noci sa mu prisnilo, ģe so svojou 

ģenou st§l pred nebeskou br§nou a ļakal, kĨm sa otvor². Br§na sa pomaly 

otv§rala a poļul hlas urļenĨ jeho ģene: ñTy m¹ģeġ vojsŠ za obidvoch.ò Ģena 

voġla a br§na sa zatvorila. Muģovi priġlo tak zle, ģe sa prebudil. Najviac 

prekvapen§ bola vġak jeho ģena, keŅ jej v nedeŎu r§no povedal: ĂDnes idem do 

kostola s tebou.ò
62

 

 

StaŠ evanjelia priamo nadvªzuje na evanjelium z predch§dzaj¼ceho 

tĨģdŔa, keŅ Jeģiġ priġiel do svojej vlasti, Nazareta, ale nemohol tam urobiŠ 

z§zrak, lebo sa na Ŕom pohorġovali. Bolo by pochopiteŎn®, keby bol Jeģiġ na 

ned¹veru a na odmietnutie, s ktorĨm sa stretol, reagoval ako zranenĨ a 

sklamanĨ. Bolo tomu vġak naopak: Jeģiġ putoval Ņalej po mest§ch a dedin§ch v 

bl²zkosti svojho domovsk®ho mesta.
63 

Dokonca: Ăzvolal Dvan§stich a zaļal ich 

posielaŠ po dvoch. Dal im moc nad neļistĨmi duchmi. Oni  ġli a hl§sali, ģe 

treba robiŠ pok§nieò (Mk 6, 7.12). 

 

P§n Jeģiġ posiela svojich uļen²kov, aby sami zak¼sili radosŠ z apoġtol§tu. 

Doteraz boli iba pozorovateŎmi a svedkami ¼ļinkovania svojho Majstra. Teraz 

maj¼ priamo od neho misiu - poslanie hl§saŠ pok§nie a svoje slov§ potvrdzovaŠ 

skutkami. Neponechal ich vġak na Ŏubov¹li, ako bud¼ chcieŠ naplniŠ toto 

poverenie. Dal im na cestu celkom jasn® inġtrukcie: maj¼ chodiŠ po dvoch, 

okrem palice si na cestu nesm¼ braŠ ani chlieb, ani kapsu, ani peniaze a ani 

dvoje ġiat. Dokonca ich usmerŔuje, ako konkr®tne sa maj¼ zachovaŠ, keŅ bud¼ 

prijat² alebo odmietnut².  

Vġetci Dvan§sti sa vġak poļas ohlasovania stretli s kladnĨm prijat²m, ako 

o tom svedļ² evanjelista Marek hneŅ v nasleduj¼cich perikop§ch svojho 
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evanjelia. Dosiahli dokonca to, ģe sa o Jeģiġovi hovorilo i v najvyġġ²ch kruhoch 

aģ na dvore Herodesa.
64 

 

 

Poslanie ohlasovaŠ P§na Jeģiġa vġak nedostali iba apoġtoli a ich 

n§stupcovia biskupi a kŔazi. My vġetci sme krstom prijali ¼ļasŠ na Kristovom 

kŔazskom, kr§Ŏovskom a prorockom poslan². Vyd§vajme svedectvo o svojej 

viere navonok. Nielen slovami, ale aj skutkami. Nestaļ² sa zhromaģdiŠ raz v 

tĨģdni v chr§me na bohosluģbe a tv§riŠ sa, Ăakoģe m§m s P§nom Bohom vġetko 

v poriadku.ò
65

 VeŅ pr§ve my, katol²ci, sme ļasto najvªļġou pr²ļinou toho, ģe t², 

ktor² ģij¼ v naġom okol²,  nepoznaj¼ z naġich skutkov a ģivotnĨch postojov P§na 

Jeģiġa.  

Prorok Amos, o ktorom sme poļuli v prvom ļ²tan², je pre n§s vzorom v 

plnen² prorock®ho ¼radu. Hoci ģil v dobe, kedy boli v Palest²ne navonok 

pokojn® ļasy, predsa, keŅ P§n ho posiela, ide a vyļ²ta mocnĨm soci§lnu 

nespravodlivosŠ, ktorej sa dop¼ġŠaj¼ voļi slabĨm, a ne¼primn¼ vonkajġiu 

poboģnosŠ bez skutoļnej l§sky. Varuje svojich s¼ļasn²kov, aby nepodliehali 

sebaklamu a neboli si pr²liġ ist² pred Boģ²m s¼dom. Jeho varovnĨ hlas bol preto 

nepr²jemnĨ a p¹sobil ako naruġiteŎ pokoja.
66 

 

Bratia a sestry, ļi nevid²me podobnosŠ dneġnej doby s dobou, v ktorej ģil 

prorok Amos? Aj dnes s¼ hlbok® rozdiely medzi bohatĨmi a robotn²kmi. Aj 

dnes vonkajġ² ģivot kresŠanov nie vģdy zodpoved§ evanjeliov®mu posolstvu 

P§na Jeģiġa.  

Boģie slovo je aktu§lne pre vġetky ļasy. Prorock® slov§ znej¼ aj v naġich 

uġiach. Z§leģ² vġak iba na n§s, akĨ postoj zaujmeme k tomu, ļo poļujeme a 

pozn§me a k tomu, ako budeme konaŠ.  

Apoġtoli, ktorĨch P§n poslal po dvoch, presvedļili svojimi skutkami a 

slovami obyvateŎov Galilejsk®ho kraja. Aj my sme apoġtolmi dneġnĨch ļias. 

M§me po ruke prostriedky a milosti, aby naġe svedectvo a naġe postoje boli 

opravdiv®.  

 

SpisovateŎ Oscar Wilde vo svojich poviedkach upriamoval pozornosŠ 

pr§ve na svedectvo ģivota a vġ²mal si chudobnĨch. Nech n§s povzbud² pr²klad z 

rozpr§vky o ĠŠastnom princovi.   

Vysoko nad mestom st§la na veŎkom stŌpe socha ĠŠastn®ho princa. Bol 

celĨ pozl§tenĨ tenkĨmi pl§tkami rĨdzeho zlata, v oļnĨch jamk§ch mal zasaden® 

dva jagav® zaf²ry a na rukovªti meļa sa mu leskol ļervenĨ rub²n. Vġetci ho 

nesmierne obdivovali.  

Jedn®ho veļera letela nad mestom lastoviļka. Jej druhovia a druģky sa uģ 

pred ġiestimi tĨģdŔami odsŠahovali do Egypta, ale ona sa tu zdrģala. Letela uģ 
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celĨ deŔ a pr§ve keŅ sa ocitol nad mestom, zaļala uvaģovaŠ, kde sa ubytuje. 

Vtom zbadala sochu na veŎkom stŌpe a ubytovala sa rovno medzi chodidlami 

ĠŠastn®ho princa. No pr§ve, keŅ si chcela hl§vku ukryŠ pod kr²dlo, padla jej na 

Ŕu veŎk§ kvapka. ĂTo je ļudn®, na nebi ani obl§ļika, hviezdy s¼ jagav®, a 

predsa prġ². V severnej Eur·pe je veru ļudn® poļasie.ò Vtom spadla Ņalġia 

kvapka. Lastoviļka sa pozrela hore a uvidela, ģe oļi ĠŠastn®ho princa s¼ pln® 

sŌz. Poc²tila k nemu s¼cit a opĨtala sa ho: ĂKto si a preļo plaļeġ?ò  

ĂSom ĠŠastnĨ princ. KeŅ som bol eġte ģivĨ a mal Ŏudsk® srdce, nevedel 

som, ļo s¼ slzy, lebo som bĨval v pal§ci bez starost², kam m§ sm¼tok vstup 

zak§zanĨ. Moji dvorania mi vraveli ĠŠastnĨ princ a ja som naozaj bol ġŠastnĨ, 

keŅ z§bava a radov§nky znamenaj¼ ġŠastie. Tak som ģil a tak zomrel. A teraz ma 

postavili sem, tak vysoko, ģe vid²m vġetku biedu a ohavnosŠ svojho mesta, a hoci 

mi srdce spravili z olova, nem¹ģem sa ubr§niŠ slz§m.  

ńaleko odtiaŎto je uliļka a v nej stoj² chudobnĨ domļek. Jeden oblok je 

otvorenĨ a cez neho vid²m ģenu, ļo sed² pri stole. M§ vychudnut¼, ustaran¼ tv§r 

a drsn®, ļerven® ruky, cel® dopichan® od ihiel, pretoģe je krajļ²rka. V k¼te v 

posteli leģ² jej chorĨ synļek. M§ hor¼ļku a potreboval by liek, ale matka mu ho 

nem§ za ļo k¼piŠ. Lastoviļka, neodniesla by si rub²n z rukovªti m¹jho meļa? 

Nohy m§m pripevnen® k podstavcu a nem¹ģem z²sŠ dolu.ò Lastoviļka sa 

zdr§hala, pretoģe pomaly zaļ²nala zima, a ona uģ d§vno mala byŠ v Egypte, ale 

princ ju uprosil a lastoviļka sa stala jeho poslom.  

Nielenģe zaniesla rub²n z meļa pre chor®ho chlapca, ale aj obidva 

princove oļi - jagav® zaf²ry, ba aj vġetko zlato z princovho tela ol¼pala, aby ho 

zaniesla chudobnĨm.  

KeŅ starosta mesta zakr§tko prech§dzal so svoj²m sprievodom okolo 

sochy ĠŠastn®ho princa a zbadal, akĨ je oġarpanĨ, bez rub²na a zaf²rov a pri 

jeho noh§ch uvidel mŘtveho vt§ka, dal sochu odstr§niŠ z d¹vodu, ģe keŅ nie je 

kr§sna, nie je ani uģitoļn§. Rozdrvili ju a roztavili v peci. Ale puknut® srdce 

ĠŠastn®ho princa sa roztaviŠ nedalo. A tak ho vyhodili na smetisko, kde leģala aj 

mŘtva lastoviļka.  

Tu prik§zal StvoriteŎ jedn®mu zo svojich anjelov, aby mu priniesol dve 

najvz§cnejġie veci na svete. A anjel mu priniesol oloven® srdce ĠŠastn®ho princa 

a mŘtvu lastoviļku. ĂSpr§vne si vybral, lebo t§to lastoviļka mi bude veļne 

spievaŠ v rajskej z§hrade a ĠŠastnĨ princ ma bude velebiŠ v mojom meste zo 

zlata.ò
67

 

 

Drah² bratia a sestry, je to iba rozpr§vka, ale jasne hovor² o tom, ģe skutky 

ļloveka nemoģno niļ²m nahradiŠ. Je to naġa ¼loha, ktor¼ sme dostali v krste a 

naġe poslanie. A P§n odmen² vġetky naġe ļiny. Dokonca aj poh§r vody podanĨ 

ļloveku neostane bez odmeny.  
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Boh tak ako oslovoval prorokov, tak oslovuje aj n§s. Nik nem¹ģe za n§s 

vykonaŠ to, ļo sa ģiada, aby sme vykonali my sami. V ¼vodnom pr²klade si muģ 

s§m uvedomil svoju zodpovednosŠ za svoje skutky. Prosme teda pri tejto svªtej 

omġi o posilu do n§ġho ģivota. Aby sme vo svojich rodin§ch, v ġkol§ch a na 

pracovisk§ch, boli ozajstnĨmi apoġtolmi.  

Pane, ty mi d§vaġ seba za pokrm. Rozmnoģ vo mne tvoju l§sku, aby som 

ti ostal vernĨ nielen vo chv²Ŏach, kedy c²tim radosŠ z tvojej pr²tomnosti, ale aj 

vtedy, keŅ sa treba r§zne rozhodn¼Š alebo konaŠ. 

Amen. 

 

 

 

 

16. nedeŎa v Cezroļnom obdob² ĂBñ                                Mk 6,30-34 
 

Modlitba
68 

PriviesŠ veriacich k uvedomeniu si potreby modlitby. 

 

Kardin§l Ratzinger sa v ned§vnej minulosti zaoberal stratou schopnosti 

hŎadaŠ Boha v modlitbe a kresŠanskej medit§cii. Tomuto probl®mu sa st§le viac 

Ŏud² snaģ² ļeliŠ uv§dzan²m vĨchodnĨch meditaļnĨch cviļen². Zd§ sa, ģe aj 

mnoh² kresŠania stratili vzŠah ku kresŠanskej trad²cii. Niektor² takzvan² modern² 

kresŠania ¼plne odmietaj¼ modlitbu. Povaģuj¼ ju za zbytoļn¼ stratu ļasu. Proti 

tejto vn¼tornej pr§zdnote potom bojuj¼ chorobnou soci§lnou aktivitou. T¼to 

skutoļnosŠ by sme nemali braŠ ako vĨļitku, ale ako varovnĨ sign§l. 

 

Jeģiġ n§m na ot§zku, ļi je potrebn§ modlitba a kontempl§cia, odpovedal 

dostatoļne jasne. V dneġnom evanjeliu sme ļ²tali jeho slov§, ktor® adresoval 

apoġtolom, keŅ sa vr§tili zo svojich misijnĨch ciest. Potom, ako mu 

vyrozpr§vali, ļo uļili a robili, povedal im: ĂPoŅte vy sami do ¼strania na pust® 

miesto a trochu si odpoļiŔteñ (Mk, 6,31a). 

 

Vid²me jeho starostlivosŠ o svojich uļen²kov. Boh je skutoļnĨm a dobrĨm 

pastierom nielen pre Boģ² Ŏud, ale aj pre jeho pastierov. V prvom ļ²tan² z knihy 

proroka Jeremi§ġa pozorujeme, ako sa star§ o vyvolenĨ n§rod. Izraeliti sa 

nach§dzali v zajat² v Babylone. Bolo to pre nich veŎmi Šaģk®. Zvl§ġŠ im chĨbal 

JeruzalemskĨ chr§m, ktorĨ v minulosti bĨval centrom ich n§boģensk®ho, ale aj 

spoloļensk®ho ģivota. Z§roveŔ pociŠovali opustenosŠ zo strany Boha, pretoģe 

nemali medzi sebou pastierov, ktor² by boli pre nich oporou v ŠaģkĨch ļasoch 

zajatia.  
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Do tejto situ§cie zaznieva Boģ² hlas skrze proroka Jeremi§ġa: ĂD§m im 

pastierov, ktor² ich bud¼ p§sŠ. Uģ sa nebud¼ p§sŠ, ani strachovaŠ a ani jedna 

ovca sa nestrat², hovor² P§nñ (Jer 23,4). Boh vid² biedu svojho Ŏudu a nenech§va 

ho napospas svojmu osudu. Naopak, jeho osud mu veŎmi leģ² na srdci. Vie, ģe 

ovce bez pastiera sa potratia, a preto im d§va pr²sŎub novĨch vodcov. 

Aj v Jeģiġovej dobe  potrebovali Ŏudia vodcov a pastierov. Preto poslal 

svojich uļen²kov, aby uļili a uzdravovali. Aj dnes hovor² evanjelista Marek 

o ich n§vrate. Jeģiġ mal radosŠ z ich pastoraļn®ho p¹sobenia, no z§roveŔ vedel, 

ģe takto by sa veŎmi rĨchlo vyļerpali. Preto im povedal: ĂPoŅte vy sami do 

¼strania na pust® miesto a trochu si odpoļiŔteñ (Mk, 6,31a). Vid²me , ģe Jeģiġ sa 

star§ nielen o Ŏud tĨm, ģe mu posiela pastierov. Leģ² mu na srdci aj ģivot 

samotnĨch pastierov. 

Po prvĨch ¼spechoch v apoġtol§te im chce zabezpeļiŠ ticho a pokoj. TĨm 

sleduje odpoļinok tela, ale aj duġe. Jeģiġ najlepġie vie, ak® potrebn® je uzobran® 

premĨġŎanie v modlitbe. Aj on s§m ļasto ļerpal silu zo stretnut² so svoj²m 

Otcom v tichu a samote. Boli to preŔho vģdy poģehnan® chv²le. Jeģiġ vie, ģe 

uzobran§ modlitba je nevyhnutne potrebn§ tak pre ģivot apoġtolov, ako aj pre 

vġetkĨch Ŏud².  

 

Priatelia, nec²time niekedy aj my Šarchu kaģdodenn®ho ģivota? Kde 

hŎad§me posilu? U Jeģiġa, ļi niekde  inde? Uvedomme si, ģe Jeģiġ kaģd®ho z n§s 

potrebuje v diele apoġtol§tu. Sme povolan² pracovaŠ pre Boģie kr§Ŏovstvo. 

K tomu potrebujeme dostatok s²l a tie m¹ģeme n§jsŠ jedine v modlitbe. Vo 

chv²Ŏach intenz²vneho spojenia s Bohom akoby n§m vlieval svoju m¼drosŠ 

a silu. Pri prameni m¼drosti spozn§me pravdu a t§ n§s uchr§ni od r¹znych 

pomĨlen² v kaģdodennom ģivote aj v apoġtol§te. 

Naļas m¹ģu naġe apoġtolsk® ¼silia fungovaŠ aj bez modlitby, avġak p¹jde 

to len veŎmi Šaģko a bez ģelan®ho ¼spechu.  

 

Na stretnut² ml§deģe spod Braniska s otcami biskupmi Frantiġkom 

a Andrejom zaznela aj tak§to ot§zka: ĂĻo m§m robiŠ, keŅ mi nechut² modliŠ 

sa?ñ Otec biskup Andrej odpovedal takĨmto obrazom: ĂNiekedy na dedine 

chodili chlapi kosiŠ tr§vu zavļas r§na. Vtedy sa najlepġie kosilo, pretoģe nebolo 

tak hor¼co ako potom cez deŔ. Teda rannĨ ļas bol pre koscov veŎmi vz§cny. 

Ġkoda bolo stratiŠ ļo len desaŠ min¼t. Preto aj tepanie kosy, ktor® trvalo okolo 

dvadsaŠ min¼t, sa zdalo zbytoļnĨm mrhan²m ļasu. Na druhej strane vġak ten, 

kto nebol ochotnĨ tĨch dvadsaŠ min¼t obetovaŠ, veŎa potom nepokosil. şaģko sa 

mu kosilo a v koneļnom d¹sledku spravil eġte menej ako t², ktor² ten ļas boli 

ochotn² obetovaŠ.  

Modlitba je tieģ obraznĨm tepan²m kosy. Ak nem§me chuŠ modliŠ sa, je to asi 

preto, ģe n§m pripad§ zbytoļnĨm mrhan²m ļasu. Avġak bez stretnutia sa s 

Bohom na zaļiatku dŔa, to p¹jde len veŎmi Šaģko. Modlitbou akoby sme si 

naostrili svoju myseŎ a srdce, aby sme cez deŔ boli vn²mav² na Boģie vnuknutia. 
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N§ġ kaģdodennĨ ģivot i ģivot apoġtol§tu bude preniknutĨ Boģou pr²tomnosŠou.ñ 

ToŎko myġlienky otca biskupa. 

Poloģme si ot§zku. Ļo oļak§vam od Jeģiġa v stretnut² s n²m v modlitbe? 

Oļak§vam v¹bec nieļo, alebo beriem modlitbu len ako splnenie si povinnost²? 

Jeģiġ n§s vyzĨva k premĨġŎaniu o Ŕom a s n²m. Nestaļ² len prijaŠ kresŠanstvo, 

nauļiŠ sa nieļo o Bohu na n§boģenstve v ġkole. To s¼ len prv® kroky. Po nich 

m§ nasledovaŠ neust§le prehlbovanie kresŠansk®ho ģivota. A to najmª cez 

chv²le modlitby.  

V ģivote prich§dzaj¼ mnoh® situ§cie, keŅ sa Ŏudsk® sily b¼ria. Napr²klad, 

keŅ treba odpustiŠ, prijaŠ prehru, ak sa veci nedej¼ podŎa naġej v¹le. OdkiaŎ 

m§me vtedy ļerpaŠ silu? NebuŅme ako zmªten® a hl¼pe ovce, ktor® si myslia, 

ģe nikoho a niļ nepotrebuj¼, a preto s¼ bez pastiera. Jeģiġ m§ zdroj, ktorĨ n§s 

posiln² a chce, aby sme z neho ļerpali. Chcime to aj my. Ak to pochop²me, 

budeme pln² radosti spolu so ģalmistom spievaŠ: ĂP§n je m¹j pastier, niļ mi 

nechĨba: pasie ma na zelenĨch paġienkach. Vod² ma k tichĨm vod§m, duġu mi 

osvieģujeñ (Ģ 23,1ï3a).  

  

Ak® dobr® a uģitoļn® je spojenie ļinn®ho apoġtolsk®ho ģivota so 

s¼stredenosŠou mysle v modlitbe, vid²me aj na pr²kladoch mnohĨch svªtcov 

starġ²ch i novġ²ch ļias.  

 

JednĨm z nich je aj pomerne novodobĨ svªtec, Richard Pampuri. Ģil na 

prelome dvadsiateho a dvadsiateho prv®ho storoļia v severnom Taliansku. 

Vyġtudoval medic²nu a zaļas p¹sobil ako lek§r v Morimonde. Je obdivuhodn®, 

ak¼ veŎk¼ hodnotu pripisoval ģivotu modlitby a ako n§dherne ho dok§zal spojiŠ s 

ruġnĨm ģivotom lek§ra. Gabriel Rusotto, postul§tor v kauze jeho blahoreļenia, 

v rozsiahlom spise o cnostnom ģivote brata Richarda uv§dza tieto myġlienky: 

ĂRichard Pampuri n§m svoj²m ģivotom ukazuje, ako sa oboje ï modlitba 

a pomoc druhĨm ï dopŌŔa a d§ spojiŠ. Ako lek§r mohol s dobrĨm svedom²m 

pokladaŠ svoj vzŠah k Bohu za dostatoļne realizovanĨ v sluģbe trpiacemu 

ļloveku. Bol si vġak vedomĨ skutoļnosti, ģe n¼dznemu bl²ģnemu m¹ģe posl¼ģiŠ aģ 

po osobnom stretnut² sa s Bohom. L§ska k Bohu a l§ska k bl²ģnemu boli preŔho 

jedno a to ist®. Jedno nemohlo byŠ bez druh®ho. ĂAko by sme mohli milovaŠ 

Boha a pritom sa nestret§vaŠ v l§ske?ñ Tieto slov§ nap²sal sestre do Egypta. 

L§ska k Bohu bola pre neho jednotiacim a spoloļenstvo tvoriacim putom, ale 

predovġetkĨm silou umoģŔuj¼cou zn§ġaŠ utrpenie.ñ69  

 

PreŔho bola modlitba nevyhnutnou s¼ļasŠou ģivota. Z nej ļerpal posilu 

pre svoje niekedy ļasto hrdinsk® ļiny.  

VeŅ odkiaŎ by sa v Ŕom vzalo toŎko obetavosti, koŎko sa zraļ² z nasleduj¼cej 

epiz·dy z jeho ģivota:  
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ĂRaz k nemu priġla do ordin§cie star§ ģena, ktor§ mala nepekn® vyr§ģky. 

Richard Pampuri jej predp²sal masŠ, ktor¼ si mala dva razy denne vtieraŠ do 

pokoģky hlavy. KeŅģe to ģena sama nemohla robiŠ, obr§til sa na jej rodinu 

s prosbou, aby vec vzali do svojich r¼k. KeŅ vġak po ļase zbadal, ģe neposl¼chli 

jeho pokyny, chodil dva razy denne k pacientke s§m, kĨm jej vyr§ģky ¼plne 

nezmizli. Robil to i napriek mnoģstvu Ņalġ²ch povinnost².ñ70  

 

Drah² veriaci, vid²me, akĨ kr§sny ģivot sa d§ vytvoriŠ pri spojen² 

kaģdodennej ļinnosti s opravdivou modlitbou. Iste aj my by sme chceli, aby sa 

n§ġ ģivot stal kr§snou s¼hrou. Spoznali sme, ļo je k tomu potrebn®. Odhodlajme 

sa teda nasledovaŠ toto naġe poznanie. 

Prosme spoloļne n§ġho P§na o ducha modlitby: Pane Jeģiġu, ty si prameŔ 

ģivota a svªtosti. Chceġ n§s v modlitbe obdarovaŠ svojimi milosŠami. Daj n§m 

srdce ochotn® a vn²mav® na potreby naġej doby. Pritiahni n§s k sebe, prenikni 

naġu ļinnosŠ, aby sme vġetky podujatia s tebou zaļ²nali a s tvojou pomocou aj 

dokonļili.  

Amen. 

 

 

 

 

17. nedeŎa v Cezroļnom obdob² ĂBñ                                   Jn 6,1-15 

 

Dar z l§sky 

PresvedļiŠ Ŏud² o potrebe d¹verovaŠ Bohu.71 

 

 

Predstavme si, ģe sme na Brehu Tiberiadsk®ho mora. Nach§dzame sa vo 

veŎmi veŎkom dave. Poļ¼vame Jeģiġa a jeho slov§ sa dotĨkaj¼ n§ġho 

najhlbġieho vn¼tra. Hladia ho. Samozrejme, ani nevieme, ako beģ² ļas. Pomaly 

zaļ²name c²tiŠ hlad. Niekto moģno rozmĨġŎa, ako si zoģenie jedlo a inĨ ani na 

hlad nepomysl². Sme hladn² a mysl²me si, ģe ten tajomnĨ muģ, ktorĨ si hovor² 

Jeģiġ, ani na to nemysl². Ļi chceme, alebo nie, vytrh§va n§s zo s¼stredenia. 

V duchu si pomysl²me, ģe v naġej dobe by sa to nemohlo staŠ. Vġade na vªļġ²ch 

p¼tiach s¼ st§nky s jedlom. Ale mus²me si priznaŠ, ģe toto stretnutie nebolo 

predv²dan® a bolo akosi napochytro. Je logick®, ģe sme si zabudli stravu. Nikto 

ner§tal s tĨm, ģe to bude tak® dlh®. A tu zrazu 

ĂJeģiġ vzal chleby, vzd§val vŅaky a rozd§val sediacim; podobne aj z rĨb, 

koŎko chceliñ (Jn 6,11). 

 

                                                 
70

 Porov.: MUTSCHLECHNER, N.: Lek§r, ktorĨ si zvolil Boha, 2002, s. 59. 
71

 Porov.: SVETLĆK, V.: Semin§rna pr§ca z homiletiky. Spiġsk§ Kapitula : 2003. 



ōUBOMĉR STANĻEK   

 138 

VeŎkĨ div, z§zrak? Dal im chlieb, nasĨtil ich nielen duchovne, ale aj 

telesne. Nieļo tak® nie je v dejin§ch sp§sy nov®. Tak® nieļo sa stalo aj v Starom 

z§kone. V prvom ļ²tan² Elizeus predklad§ stovke chlapov dvadsaŠ jaļmennĨch 

chleb²kov. T² sa najedli a eġte aj zvĨġilo. V inom pr²pade Star®ho z§kona 

izraelskĨ n§rod na p¼ġti Sin repce, ģe je hladnĨ. Boh sa postaral o svoj Ŏud. Dal 

im mannu a prepelice. Vid²me, ako sa Boh star§ o svojich vernĨch. Nenechal ich 

hladnĨch, ale postaral sa o nich. V celĨch dejin§ch Izraela m¹ģeme vidieŠ 

starosŠ Boha o svoj Ŏud. Sk¼sme si eġte raz pripomen¼Š, koŎko bolo pri Jeģiġovi 

Ŏud². Bolo ich 5000...
72 
VġetkĨch nasĨtil. Neostal nik hladnĨ. Toto rozpr§vanie 

o rozmnoģen² chleba vyzĨva veriacich, ģe s tĨmto P§nom je moģn® aj to, ļo je 

in§ļ nemoģn®.
73

 Poukazuje na to, ģe Jeģiġ na n§s mysl² a pom§ha n§m. On 

nechcel, aby Ŏud bol hladnĨ. Boh nenech§va svoje stvorenie osamote. V kaģdom 

okamihu ho udrģiava pri ģivote, d§va n§m schopnosŠ konaŠ a vedie n§s k cieŎu 

(porov. KKC 301). Boh sa star§ i o tie najmenġie potreby svojich det², preto 

nebuŅme ustarosten² (porov. KKC 305). 

 

Vġetci vo chv²li rozmnoģenia boli odovzdan² do Boģ²ch r¼k, d¹verovali 

Bohu, ģe sa o nich postar§. KoŎk² z n§s sa dok§ģu odovzdaŠ do Boģ²ch r¼k? 

KoŎk² sme ochotn² mu d¹verovaŠ?  

 

MladĨ muģ sk¼ġal svoju d¹veru k Bohu tak, ģe sa vybral peġo a bez stravy 

do vzdialen®ho mesta. Spoliehal sa len na P§na. A skutoļne, nebolo dŔa, 

v ktorom by nemal ļo vloģiŠ do ¼st. Aģ v jeden deŔ ġiel cez veŎkĨ les. CelĨ 

celuļiļkĨ deŔ niļ nejedol a zaļ²nal si pomaly z¼faŠ. ĂPane, kde si? Vid²ġ, ģe som 

hladnĨ.ñ Aģ neskoro veļer naġiel na ceste neotvoren¼ ļokol§du. Bola len trochu 

roztopen§. P§n sa o neho postaral. 

 

Predstavme si, ako sa tam t§ ļokol§da dostala. Pravdepodobne niekomu 

vypadla. Len tak n§hodou. A on ju tam naġiel, keŅ bol hladnĨ, tieģ len tak 

n§hodou. KeŅ sa na to pozrieme z in®ho uhlu pohŎadu, pr²deme na to, ģe to 

nebola len n§hoda. Boh dal kv¹li nemu do pohybu in® veci. Niekto tade musel 

²sŠ pred n²m. Pri vybaŎovan² mu vypadla ļokol§da. Nevġimol si ju. O nieļo 

nesk¹r ġiel tadiaŎ ten mladĨ muģ a naġiel ju tam. A to vġetko len kv¹li tomu, aby 

nesklamal d¹veru mlad²ka. Boh nechce sklamaŠ ani n§s. Ten mlad²k veril. Veril, 

ģe mu Boh pom¹ģe. Viera je to, ļo n§s otv§ra d¹vere v Boha, pretoģe viera 

a d¹vera spolu s¼visia. Ak never²m, ned¹verujem. Ak d¹verujem, ver²m. Treba 

mu len veriŠ, odovzdaŠ sa do jeho r¼k i za cenu toho, ģe nebudem vedieŠ, ļo ma 

v najbliģġej bud¼cnosti ļak§. Ani z§stup Ŏud² ner§tal s JeģiġovĨm darom chleba. 

Verili v jeho z§zraļn¼ moc. D¹verovali mu, verili mu, ģe ich uzdrav². KeŅ Jeģiġ 
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toto m¹ģe, preļo by to nemohol aj Boh v naġom ģivote? Urļite niektor² z v§s to 

zaģili. Poc²tili Boģiu starostlivosŠ o seba vo chv²Ŏach, keŅ im bolo veŎmi Šaģko. 

 

Len v pokore sa dok§ģeme ¼plne odovzdaŠ do Boģ²ch r¼k a d¹verovaŠ 

mu. Naġa v¹Ŏa n§s m¹ģe doviesŠ na nespr§vnu cestu. Iba Boh vie, ļo je pre n§s 

dobr®. Bohu sa oplat² d¹verovaŠ. KoŎkokr§t sme sa spoŎahli na seba a priġli sme 

na to, ģe to nebolo spr§vne? KoŎkokr§t sme pobl¼dili a museli sme sa vr§tiŠ 

spªŠ? Keby sme ġli s Bohom, tak by sa n§m to nestalo. Ak chceme poznaŠ Boģiu 

v¹Ŏu, mus²me sa mu otvoriŠ, mus²me s n²m pestovaŠ urļitĨ vzŠah, ktorĨ sa 

zaklad§ na l§ske. K l§ske n§s mus² priv§dzaŠ d¹vera a niļ in®ho ako d¹vera, 

povedala sv. Ter®zia z Lisieux.
74 
KeŅģe Boh n§s miluje, nechce n§m ubl²ģiŠ, ale 

sa n§m snaģ² pom¹cŠ. On vģdy vie, ļo n§m prospeje a ļo n§m uġkod². Nechce 

n§m ubl²ģiŠ, ale sa o n§s star§. Bdie nad nami a pon¼ka n§m pomoc. Ak 

milujeme, Boh kon§ cez n§s, lebo on je l§ska. Ak milujeme, aj druh² miluj¼ n§s. 

Ak milujeme, rozv²jame sa a nach§dzame novĨ zmysel ģivota. Ak milujeme, 

Boh p¹sob² cez n§s, lebo je v n§s. Aj Jeģiġ miloval. Aj on bol vn²mavĨ na 

potreby Ŏudu, ktorĨ ho poļ¼val. Kto miluje, ten d¹veruje. Kde nie je l§ska, tam 

nie je ani d¹vera. Len v d¹vere sa dok§ģeme odovzdaŠ do Boģ²ch r¼k a prekonaŠ 

strach. PrekonaŠ strach sa d§ len vtedy, keŅ ho vyv§ģim d¹verou.
75

 KeŅ 

d¹verujem Bohu, nem§m z Boha strach, lebo viem, ģe mi chce len to najlepġie. 

Bdie nado mnou. Ļo sa mi m¹ģe staŠ, keŅ Boh je so mnou? VeŅ nie je niļ 

horġie, ako ²sŠ proti Boģej v¹li. On n§s nasmeroval na nebo a chce, aby kaģdĨ 

z n§s bol spasenĨ. Len v spojen² s n²m nezabl¼dime a budeme ġŠastn².  

Ak n§m nieļo nevych§dza, nereptajme na Boha, ģe n§s nechal tak. 

Nenechal. On pripravil pre n§s nieļo lepġie. NesŠaģujme sa, ģe sa o n§s nestar§. 

Star§ sa o n§s. Ļo ak chce pom¹cŠ cez teba? Tu je ot§zka, nakoŎko si otvorenĨ 

v¹li Boģej  a vn²mavĨ na jeho hlas vo svojom vn¼tri.   

 

Odovzdajme sa do Boģ²ch r¼k a d¹verujme mu. On n§m vģdy chce dobre. 

Prekonajme strach d¹verou a nebojme sa bud¼cich vec² a hlavne, nebojme sa 

Boha. On nad nami bdie a st§le sa o n§s star§. On len chce, aby sme mu 

d¹verovali. 

 

ĂMuģ videl v lese l²ġku, ktor§ priġla o nohy. Divil sa, ako to zviera mohlo 

preģiŠ. Potom zbadal tigra s roztrhanou antilopou. Tiger sa naģral a zbytok 

prenechal l²ġke. 

Muģ sa divil Boģej dobrote a povedal si: ĂAj ja si kdesi na tichom mieste 

odpoļiniem, budem d¹verovaŠ v P§na a on mi d§ vġetko, ļo potrebujem.ñ Tak 

preģil viacero dn², no niļ sa nestalo a chud§k uģ bol bl²zko smrti, keŅ v tom 
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poļul hlas: ĂHej, ty tam, ļo si na nespr§vnej ceste, otvor oļi pred pravdou! 

Nasleduj tigrov pr²klad a neber si uģ za vzor mrz§ļku l²ġku!ñ 

 

Na ceste stretol mal® dievļatko, obleļen® v tenkĨch ġat§ch, mrzlo a triaslo 

sa zimou a nemalo n§dej, ģe mu niekto d§ nieļo zjesŠ. Muģ sa rozhneval 

a povedal Bohu: ĂAko si to mohol dopustiŠ? Preļo proti tomu niļ neurob²ġ?ñ 

Boh nejakĨ ļas mlļal. Potom v noci odrazu povedal: ĂUrobil som nieļo 

proti tomu. Stvoril som teba.ñ
76

 

 

Boh stvoril teba. On Ša pozĨva k spolupr§ci. Boh Ša, brat, sestra, pouģ²va 

ako n§stroj jeho l§sky. NebuŅme nevġ²mav² a buŅme vn²mav² na jeho hlas. 

Citliv² na to, ļo pr§ve od n§s chce. Vn²mav² na utrpenie druhĨch. Tak sa 

nestane, ģe budeme bez pomoci Boha. D¹verujme mu a zbytoļne sa netr§pme. 

On vģdy vie, preļo. 

BuŅme otvoren² Bohu, nech kon§ cez n§s. Nech cez n§s pom§ha tĨm, 

ktor² to pr§ve teraz potrebuj¼. Nech cez n§s rozmnoģuje svoje dary. VeŅ ako 

inak m¹ģe Boh pom§haŠ, ak nie aj cez n§s.  

Ak sme v stave posvªcuj¼cej milosti, dok§ģeme poļuŠ Boģ² hlas a byŠ 

jeho posluġnĨm n§strojom. Vtedy Boh m¹ģe niekomu cez n§s pom¹cŠ. 

A nestane sa, ģe zaļneme obviŔovaŠ Boha z Ŏahostajnosti nad ŎudskĨm osudom. 

BuŅme pokorn², a tak dok§ģeme d¹verovaŠ a odovzdaŠ sa do Boģ²ch r¼k. Takto 

sa otvor²me Bohu a nebudeme posl¼chaŠ naġe ego, ktor® m§ tendenciu prehluġiŠ 

Boģ² hlas v n§s.  

 

Teraz sa sk¼sme pohr¼ģiŠ do modlitby a spoloļne poprosiŠ P§na o d¹veru 

a byŠ pohotov² sa staŠ jeho n§strojom. 

Pane, pom¹ģ n§m, ako si pomohol z§stupu, ktorĨ si nasĨtil chlebom. 

NaplŔ n§s d¹verou, aby sme sa dok§zali odovzdaŠ do tvojich r¼k, aby sme boli 

posluġnĨm n§strojom v tvojich ruk§ch. Pom¹ģ n§m otvoriŠ sa tvojim milostiam, 

aby sme dok§zali spozn§vaŠ tvoj hlas a byŠ vn²mav² na potreby bl²ģnych, aby 

sme d§vali a niļ neoļak§vali. Tak ako ty pri rozmnoģen² chleba. Pom¹ģ n§m, 

aby sme milovali a verili, lebo len l§ska a viera plodia d¹veru a odovzdanosŠ do 

tvojich r¼k a pom¹ģ n§m, aby sme nestr§cali n§dej, lebo cez Ŕu ti m¹ģeme 

d¹verovaŠ. 

Amen.  
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18. nedeŎa v Cezroļnom obdob² ĂBñ                                 Jn 6,24-35 
 

Chlieb ģivota 

Prich§dzaŠ k Bohu v modlitbe, aby n§s nasĨtil svoj²m ģivotom a dal n§m, 

ļo potrebujeme pre opravdivĨ ģivot viery.77 

 

 

Reklama. Dnes tak§ veŎmi obŎ¼ben§ a ģiadan§. Dobre sa na Ŕu pozer§. 

M§ za ¼lohu zachytiŠ div§ka ļi posluch§ļa a vzbudiŠ dojem, ģe to, ļo 

prezentuje, je tak® fantastick®, ģe uģ nem¹ģe dlhġie ļakaŠ a mus² po danej veci: 

parf®me, vys§vaļi, ģehliļke, CD, okamģite siahnuŠ. Isto pozn§te zn§mu reklamu 

na malinovku 7 UP: ĂImidģ je naniļ. Ak chceġ viac, nasleduj svoj smªd, 

nasleduj svoj inġtinkt, ktorĨ ti hovor²: ĂMus²m to ochutnaŠ, zaģiŠ t¼ fantastick¼ 

chuŠ.ñ 

 

V evanjeliu sa Jeģiġ predstavil Ŏudu v Kafarnaume. ĂJa som chlieb ģivota. 

Kto prich§dza ku mne, nikdy nebude hladovaŠ, a kto ver² vo mŔa, nikdy 

nebude ģ²zniŠñ (Jn 6, 35). 

 

Jeģiġ si tĨm vġak nerobil lacn¼ reklamu, lebo vedel, ģe jedine on m¹ģe 

uhasiŠ smªd a daŠ to Ăviacñ. Eġte predtĨm z§stupy zaģili udalosŠ s chlebmi, ļo 

ich l§kalo znovu vidieŠ Jeģiġa a zaģiŠ viac. A tak Ănast¼pili na loŅky, priġli do 

Kafarnauma a hŎadali Jeģiġañ (Jn 6,24b). 

 

ōud² fascinovalo, ļo zaģili pri jednom z prvĨch stretnut² s Jeģiġom. 

Hovoril im do duġe, ļo ich oslovovalo a ļo potrebovali poļuŠ a navyġe ich 

nasĨtil chlebom, aby nepoomdlievali na ceste a vl§dali byŠ s n²m. Ļo ich tak 

veŎmi Šahalo za Jeģiġom, ģe odiġli od pr§ce a beģnĨch starost² a niļ ich 

nezastavilo? Uvaģujme spolu.  

ōudia hŎadali Jeģiġa preto, ģe sa im dal najesŠ bez toho, aby si to nejako 

zasl¼ģili a im sa to pozd§valo, lebo moģno poc²tili, ģe Jeģiġ by mohol byŠ tĨm, 

ktorĨ im pom¹ģe prekonaŠ ich biedu, chudobu? Alebo ho hŎadali preto, ģe 

zaģili, ako Jeģiġ urobil pred nimi z§zrak, keŅ vzd§val vŅaky Otcovi, a tak 

rozmnoģil chlieb pred ich oļami? Jeģiġ vedel, preļo priġli a povedal im to 

priamo: ĂVeru, veru, hovor²m v§m, nehŎad§te ma preto, ģe ste videli 

znamenia, ale preto, ģe ste jedli z chlebov a nasĨtili ste sañ (Jn 6,26). Jeģiġ im 

tak ukazuje, ģe nasĨtenie nepochopili ako znamenie.  

Podobne ako vtedy Izraeliti na p¼ġti boli v strachu, lebo nevedeli, ļo bud¼ jesŠ 

a ob§vali sa, ģe na p¼ġti zahyn¼. Bola to Šaģk§ chv²Ŏa, lebo nemali v podstate 

niļ, ale mali Mojģiġa, ktorĨ hovoril s Bohom. S Bohom, ktorĨ ich nikdy 
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nenechal napospas, ale ich vģdy viedol. Tu P§n povedal Mojģiġovi: ĂHŎa, ja 

v§m zoġlem chlieb z neba ako d§ģŅñ (Ex 16, 4). Boh splnil, ļo prisŎ¼bil. Veļer 

prileteli prepelice a r§no zase zem pokryla manna. Mojģiġ im povedal: ĂTo je 

chlieb, ktorĨ v§m d§va jesŠ P§nñ (Ex 16,15b).  

To, ģe Boh zoslal Izraelitom mannu, aby nezahynuli na p¼ġti a Jeģiġ, ģe 

rozmnoģil chleby, aby nasĨtil z§stup, bolo predovġetkĨm znamen²m, ktor® m§ 

hlbokĨ duchovnĨ vĨznam. Jednoducho by sme mohli povedaŠ, ģe Boh ide cez 

vonkajġok do vn¼tra. Cez oļi chce prenikn¼Š do srdca ļloveka. Boh na p¼ġti 

chcel nasĨten²m daŠ Izraelitom istotu, ģe je s nimi, aby nanovo uverili v neho. 

NasĨten²m chcel Jeģiġ pripraviŠ Ŏud², aby uverili v neho ako Boģieho Syna, 

Mesi§ġa, ktorĨ m§ pr²sŠ. Preto sa Jeģiġ predstavil ako ĂJa som chlieb ģivota...ñ, 

lebo tak m¹ģe o sebe hovoriŠ iba Boh, ktorĨ sa takto predstavil Mojģiġovi 

v kr²ku: ĂJa som, ktorĨ somñ (Ex 3,14a). 

Vtedy na p¼ġti Boh daroval Izraelitom mannu. Dal im chlieb z l§sky, aby 

nezahynuli. Teraz Ŏudu podobne daroval chlieb. Rozdiel je vġak v tom, ģe tĨm 

chlebom je s§m jeho Syn, Jeģiġ Kristus. Jeģiġ to s§m povedal: ĂJa som chlieb 

ģivota.ñ Jeģiġ sa d§va ako chlieb, nie preto, aby Ŏudia nezahynuli od hladu, ale 

aby nezahynuli na duchu. Ale aby poznali pravdu, akĨ je ich Boh. Aby poznali 

jeho v¹Ŏu cel¼, ģe on chce svojou pr²tomnosŠou preģiariŠ celĨ ich ģivot 

a darovaŠ im pokoj. Eġte vtedy vġak netuġili, ģe to nebude pokoj podŎa ich 

predst§v, a teda, ģe to nebude Boh, ak®ho by chceli, ak®ho si predstavovali. 

 

Je ¼ģasn®, keŅ ļlovek zat¼ģi po Bohu. Ćno, t¼ģba, akĨsi hlad po Bohu je 

z§klad. Boh vġak nechce zostaŠ iba pri tom. On chce naġu t¼ģbu naplniŠ. Chce 

n§s nasĨtiŠ, aby sme neboli hladn². Dnes sme poļuli: ĂKto prich§dza ku mne, 

nikdy nebude hladovaŠ, a kto ver² vo mŔa, nikdy nebude ģ²zniŠñ (Jn 6,35). 

 

OdkiaŎ sa berie ten zvl§ġtny hlad? On je d¹kazom, ģe n§s stvoril Boh vo svojej 

l§ske. Ten hlad n§s odkazuje na neho. A preto vieme, ģe nech zjeme ļokoŎvek, 

nebudeme sĨti. Je to hlad, ktorĨ m¹ģe ut²ġiŠ iba s§m Boh. Preto, keŅ vyst¼pil 

pred z§stupy, oni na to zareagovali, lebo nikdy tak ļlovek nehovoril. Jeģiġ im 

totiģ ohl§sil slovo od Otca, ktor® potreboval poļuŠ kaģdĨ ļlovek v jeho dobe, ale 

ktor® potrebuje poļuŠ i kaģdĨ ļlovek dnes. To slovo je nemenn®, trv§ naveky. 

Osobne sa dotĨka kaģd®ho ļloveka. VeŅ s§m Jeģiġ povedal svojim uļen²kom: 

ĂVġetko, ļo vid²te, sa raz pominie, ale moje slov§ sa nepomin¼.ñ 

 

Teda z§stupom Jeģiġ hovoril to, ļo potrebujeme poļuŠ i my vġetci: ĂJa 

som chlieb ģivota...ñ (Jn 6,35). Z§stupy potrebovali ģivot. Jeģiġ im ho ohl§sil, ba 

ļo viac, jeho slovo m§ tak¼ moc, ģe keŅ ho ohlasoval, z§roveŔ v ŎuŅoch 

sp¹sobovalo ģivot. N§dherne sa pripodobnil chlebu, ktorĨ denno-denne 

poģ²vame a bez ktor®ho si ģivot ani nevieme predstaviŠ. Teda Jeģiġ je 

predovġetkĨm chlebom. KeŅ hovor², ģe n§s nasĨti, znamen§ to, ģe n§m d§va 



ōUBOMĉR STANĻEK   

 143 

sam®ho seba za pokrm so vġetkĨm, ļo k nemu patr²: jeho osobu, slovo, jeho 

ģivot, v ktorom je ukryt§ jeho l§ska, pochopenie, odpustenie, jeho vzŠah k n§m.  

Jeģiġ n§s chce nasĨtiŠ jeho vzŠahom k n§m. To n§m d§va ģivot. S§m to 

hovor²: ĂKto prich§dza ku mne, nikdy nebude hladovaŠ...ñ (Jn 6,35). VzŠah 

medzi dvoma osobami sa m¹ģe vytvoriŠ iba vtedy, keŅ jeden vyjde smerom k 

 druh®mu. Ten, ktorĨ vyġiel ako prvĨ, d§va najavo, ģe o toho druh®ho stoj² a ģe 

mu na Ŕom z§leģ². Jeģiġ je n§m pr²kladom, lebo ku ļloveku vyġiel ako prvĨ, 

a tak sa mu dal poznaŠ. Vyġiel a nikde neodch§dza. Je st§le tu vo svojom Duchu. 

Ļak§ na kaģd®ho z n§s a vol§ kaģd®ho po mene, aby mu vydal svoj ģivot do jeho 

r¼k. Aby ho mohol nasĨtiŠ. Jeģiġ tu ale d§va jednu podmienku: ĂKto prich§dza 

ku mne...ñ (Jn 6,37). 

Hovor²: ĂAk ma chceġ poznaŠ, mus²ġ pr²sŠ ku mne. Mus²ġ vyjsŠ zo seba 

a zastaviŠ sa, aby si ma mohol vn²maŠ.ñ To chce niekedy odvahu, aj keŅ si 

mysl²me, ģe sme siln² a niļ n§s nezloģ². To chce chuŠ zaģiŠ Jeģiġa na vlastnej 

koģi. Ale mus²me k nemu pr²sŠ. Vedome sa odhodlaŠ vykroļiŠ k nemu. Ako sa 

to rob²? Dnes ģijeme veŎmi dynamicky a ak chceme pr²sŠ k Jeģiġovi, mus²me sa 

poļas dŔa odhodlaŠ k tomu, ģe s tĨm sekneme a st²ġime sa. Đprimne vyzn§me 

Jeģiġovi, ģe chceme byŠ s n²m a ģe ho chceme poznaŠ, akĨ vlastne je.  

Jeģiġ veŎmi dobre vedel, na ļom stoj² kaģdĨ vzŠah medzi Bohom 

a ļlovekom, preto vz§pªt² hovor²: ĂJe dobr®, ģe si sa rozhodol pr²sŠ ku mne, ale 

mus²ġ mi veriŠ. Hovor²: ĂKto ver² vo mŔa...ñ Vyznali sme Jeģiġovi, ģe ho 

chceme poznaŠ a byŠ s n²m. Nadovġetko vġak mus²me veriŠ, ģe on prich§dza 

tam, kde sme ho pozvali. Ģe prich§dza do ļasu, kedy sa modl²me. Ģe prich§dza 

do modlitby, aby bol s nami. Mus²me veriŠ, ģe on prich§dza a m§me tak 

moģnosŠ sedieŠ pri jeho noh§ch a nechaŠ sa n²m vyuļovaŠ ako vtedy z§stupy. 

I keŅ ho, pravda, nem¹ģeme vidieŠ oļami a poļuŠ uġami. Jeho Duch hovor² 

k srdcu. Dneġnou reļou by sme mohli povedaŠ, ģe je to vyġġia forma 

komunik§cie, ktorou sa vġak Boh a ļlovek navz§jom rozumej¼. A ļo sa vtedy 

st§va? Priġli sme k Bohu a on n§s nakŘmil, uverili sme v neho, a prestali sme 

ģ²zniŠ. Stretlo sa jeho: ĂĢ²znimñ s naġ²m hladom. Boh n§s celĨch prenikol, 

posvªtil. Kaģdou takouto chv²Ŏou nasĨtenia n§s z§roveŔ premieŔa na seba 

a st§vame sa tak podobnĨmi jemu. 

Aģ tu vo svetle tohto stretnutia opravdivo spozn§vame, kĨm sme 

v Kristovi. V jeho svetle sa m¹ģeme pozrieŠ do n§ġho vn¼tra, aby sme videli, ļo 

v n§s je. Ļo n§s pohĨna konaŠ, tak ako kon§me, ļomu holdujeme, ļo n§s 

priŠahuje. A naopak, vid²me aj svoju slabosŠ, hriechy, ktor® n§s zraŔuj¼ a robia 

smutnĨmi. Klad¼ prek§ģky medzi Boha a n§s, a tak n§s Boh, hoci my ģ²znime, 

nem¹ģe ¼plne nasĨtiŠ. 

 

Sv. Ign§c z Loyoly hovor² o troch skupin§ch kresŠanov ako s¼ ochotn² 

pr²sŠ ku Kristovi a nasledovaŠ ho. Do prvej skupiny patria t², ktor² by radi 

odovzdali celĨ svoj ģivot Bohu, avġak nikdy k tomu nevyuģij¼ ģiadne 

prostriedky, ktor® maj¼ k dispoz²cii. S¼ nerozhodn² a bez discipl²ny. Ich 
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obŎ¼benou vetou je: ĂChcel by som... Ģelal by som si...ñ. Mohli by sme ich  

nazvaŠ ŎuŅmi Ăģelaj¼cimi siñ. Ļlovek Šaģko prich§dza k Bohu, aby sa stal jeho 

uļen²kom. 

Druh¼ skupinu tvoria Ŏudia, ktor² Bohu vyzn§vaj¼, ļo vġetko pre neho 

robia. Ļasto ide o Ŏud², ktor² maj¼ veŎa energie a horlivosti za P§na, avġak v ich 

srdci s¼ st§le eġte oblasti, ktor® potrebuj¼ obr§tenie. T²to Ŏudia naozaj robia veŎa 

pre P§na, ale ich mottom je: ĂJa s§m ti, Pane, poviem, ļo pre teba vykon§m 

a urob²m to podŎa svojich vlastnĨch predst§v...ñ T²to Ŏudia sa uģ stali P§novĨmi 

uļen²kmi, ale nevedia eġte dobre rozozn§vaŠ, ļo si Boh od nich ģiada. 

Do tretej skupiny patria t², ktor² sa postavia pred P§na a povedia: ĂPane, 

povedz mi, ļo m§m robiŠ. Poļ¼vam. Neviem, ļo budeġ odo mŔa ģiadaŠ, a preto 

Ša pros²m o tvoju pomoc a silu vo vġetkom, z ļoho m§m strach, pretoģe sa c²tim 

slab². ĂTo s¼ Ŏudia, ktor² vykroļili k Bohu vo viere. Dovolili Bohu, aby z nich 

urobil uļen²kov, ktor² vedia poļ¼vaŠ. Boh s§m sa stal najvªļġou motiv§ciu pre 

ich v¹Ŏu.
78

 

Nieļo veŎmi podobn® zaģili aj z§stupy Ŏud². HŎadali Jeģiġa, aby mohli byŠ 

s n²m. Ale je vidieŠ, ģe ich hnal z§ģitok, ako sa pri Jeģiġovi nasĨtili. S²ce hŎadali 

Jeģiġa, ale bol to ich Jeģiġ. ōud² zaujalo Jeģiġovo svedectvo, no eġte si nestihli 

uvedomiŠ, ģe on je Boh. A tak ho chceli otestovaŠ, ļi hovor² pravdu. Povedali 

mu: ĂAk® znamenie urob²ġ, aby sme videli a uverili ti?ñ  

Mysl²m si, ģe radi prich§dzame k Bohu, lebo on n§m d§va vġetko, ļo 

potrebujeme. Avġak ļasto prich§dzame k nemu iba vtedy, keŅ nieļo 

potrebujeme. Chceme, aby naplnil naġe t¼ģby a to n§m postaļ². Potom budeme 

spokojn². Predstavte si vġak, ģe kedykoŎvek by ste sa stretli s ļlovekom, ktor®ho 

m§te radi, vģdy by to bolo len kv¹li tomu, ģe od neho nieļo potrebujete. 

Podstatn® je, ģe n§m vypln² naġu prosbu. Lenģe kde tu m§ miesto mil® slovo, 

povzbudenie, ktor® sa d§va zadarmo? L§ska dan§ zadarmo, ktor§ buduje kaģdĨ 

vzŠah medzi ļlovekom ï l§ska bez podmienok. A presne pred tĨm Jeģiġ 

vystr²hal  Ŏud² zo z§stupu, ktor² ho vyhŎadali, lebo sa nasĨtili chlebmi.  

Ale n§ġ vzŠah k Bohu vo viere sa nesmie zredukovaŠ iba na to, ģe Boha 

budeme hŎadaŠ iba vtedy, keŅ nieļo potrebujeme. Totiģ chcieŠ uspokojiŠ 

v prvom rade svoje potreby sp¹sobuje, ģe neberieme ohŎad na to, ļo n§m hovor² 

Boh ï jeho slovo. Pripravil pre n§s veŎa, ale ļasto sa o to pripravujeme. Chce 

n§m daŠ svoj ģivot, ale my rozhodneme, ļo chceme, lebo je to n§ġ Boh. Potom 

nos²me v sebe takĨ obraz o Bohu a s tĨm aj k nemu pristupujeme. A tak moģno 

ļastokr§t, aj keŅ nevedome, staviame medzi seba a Boha prek§ģky, ktor® n§m 

br§nia, aby sme zachytili impulzy jeho ducha. Dynamika tejto doby nesie v sebe 

pr§ve t¼to z§kernosŠ, ģe n§s otupuje a my, aj keŅ veŎmi chceme, lebo ver²me 

Bohu, nie sme schopn² vn²maŠ duchovn® veci. Sme akoby slep² a ani nevieme 

z ļoho. 

                                                 
78

 KERUō ï KMEC, M.: Pr²klady, myġlienky a cit§ty (K-O). Casp spol. r. o., Koġice, 200, s. 282. 



ōUBOMĉR STANĻEK   

 145 

To vġak neznamen§, ģe nem§me alebo nem¹ģeme Boha prosiŠ o naġe 

potreby: zdravie, dobr¼ pr§cu, bĨvanie, jedlo a pod. Nesmieme vġak zabudn¼Š, 

ģe podobne ako z§stupom, aj n§m Jeģiġ hovor²: ĂNezh§Ŕajte sa za 

pominuteŎnĨm pokrmom, ale za pokrmom, ktorĨ ost§va pre veļnĨ ģivot, a ten 

v§m d§ syn ļlovekañ (Jn 6,27). ĂJa som chlieb ģivota...ñ (Jn 6,35). Ja nie som len 

ten, ļo ti m¹ģe naplniŠ tvoje t¼ģby. To by bolo m§lo. To nie som celĨ ja. Ja som 

Ăviacñ. Ja som chlieb ģivota a d§vam ti ģivot, ktorĨ som priniesol od Otca. Je to 

pokoj a radosŠ v Duchu Svªtom. Je to viera, n§dej a l§ska, predovġetkĨm l§ska, 

ktorou Ša milujem, v²Šazstvo m¹jho kr²ģa, ktor® ti zverujem. To je to Ăviacñ, 

ktor® ti d§vam. 

 

Som presvedļenĨ, ģe kaģdĨ, ako sme tu, sme hladn². Hladn² po radosti, po 

¼teche, po zmysle ģivota. Chceme Ăviacñ, neģ len uhasiŠ svoj smªd a nasledovaŠ 

inġtinkt. Teraz m§me jedineļn¼ pr²leģitosŠ, lebo za chv²Ŏu aj pred n§s pr²de 

Kristus v Eucharistii a predstav² sa: ĂJa som chlieb ģivotañ (Jn 6,35). Uģ to nie je 

len Kristus, ktorĨ sa pripodobnil chlebu, aby pozornosŠ z§stupov upriamil na 

seba, na svoju osobu, ktor§ jedin§ je prameŔom ģivota. Ale prijmeme Krista, 

ktorĨ sa podobne ako apoġtolom dal za pokrm v podobe chleba a v²na, do 

ktorĨch sa aj skutoļne a opravdivo s§m vloģil ako Boh a ļlovek, lebo sa stali 

jeho telom a krvou. 

Spolu so sv. Frantiġkom prosme o dar Boģieho ģivota v n§s: ĂPane, osvieŠ 

temnotu mojej duġe. Daj mi pevn¼ vieru, ist¼ n§dej, dokonal¼ l§sku a hlbok¼ 

pokoru. Daj mi pr²sŠ k tebe, aby som ti st§le viac veril. Daj mi pr²sŠ k tebe, aby 

som poznal tvoju v¹Ŏu, ktor§ je pravdiv§ a svªt§. Daj mi to, ļo najviac 

potrebujem. Daj mi tvoj ģivot, lebo ty si Ăchlieb ģivotañ. 

Amen. 

 

 

 

 

19. nedeŎa v Cezroļnom obdob² ĂBñ                                Jn 6,41-51 
 

Ponuka Jeģiġa Krista 

PovzbudiŠ veriacich k prij²maniu ponuky sam®ho Jeģiġa Krista, 

ktorĨ n§m d§va seba sam®ho.79 

 

 

Predned§vnom som mal moģnosŠ rozpr§vaŠ sa s mladĨmi dievļatami. Uģ 

dlhġiu dobu chodievam k nim na stretnutia, kde sa snaģ²me pozn§vaŠ seba 

samĨch a miluj¼ceho Boha. Eġte pred tĨm, neģ m§me stretnutie, je sv. omġa a po 

nej ador§cia. VeŎmi sme chceli, aby  mlad² prich§dzali na t¼to sv. omġu 
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a ador§ciu, ale... Neviem, asi sa im to nezdalo byŠ potrebn®. Nevedel som, ako 

ich priviesŠ k Jeģiġovi v Eucharistii. Raz po stretnut² im takto hovor²m: ĂVġetko 

je dobr®, som r§d, ģe som s vami, ģe tu prich§dzate, len jedno ma mrz²: keby 

som v§s videl v kostole na ador§cii a na sv. omġi, bolo by to veŎmi dobr®.ñ 

A oni na to: ĂPr§ve dnes sme chceli ²sŠ, ale... vydusilo n§s.ñ Moc som 

nerozumel a tak som sa pĨtal, ļo sa vlastne stalo. Iġlo o to, ģe dostali nov¼ 

miestnosŠ, aby sa tam mohli stret§vaŠ, ale je tam kachŎov§ pec a ony sa pok¼ġali 

v nej zak¼riŠ. A nejako im to nevyġlo. Na chv²Ŏu som sa zamyslel a potom som 

im povedal to, ļo by im asi kaģdĨ z v§s, ļo milujete Jeģiġa, povedal: ĂViete, 

dievļat§, pr²Ņte vy¼den®, zasmrden®, dotrhan®,... ale pr²Ņte! Jeģiġovi je to jedno, 

ak® pr²dete, hlavne v§s chce maŠ pri sebe.ñ Boh m§ r§d spom²nanĨch mladĨch, 

Boh n§s vġetkĨch miluje. A o tom to je. Nik ned§ tĨmto chlapcom a dievļat§m 

to, ļo im d§ on. On vie, ļo potrebujeme, najlepġie to vie. 

A tak som potom uvaģoval nad ponukami: na jednej strane Jeģiġ so svojou 

ponukou a na druhej strane mnoho pon¼k, ktorĨch sa n§m denne dost§va. Staļ² 

si na chv²Ŏu zapn¼Š telev²zor alebo preļ²taŠ noviny a sme zasypan² ich 

mnoģstvom: od jednoduchej zubnej pasty, cez r¹zne kozmetick® vĨrobky, pracie 

pr§ġky, chladniļky, aģ po perfektne vybaven® aut§, o ktorĨch vġak vªļġina z n§s 

m¹ģe len sn²vaŠ. Ale asi je dobre, ģe je to tak, vġak? Lepġie, keŅ si tak¼to 

par§du nem¹ģeme dovoliŠ. Okrem toho sa n§m pon¼kaj¼ aj r¹zne sluģby a pod. 

Napr. aj priateŎstvo, ktor® je ponukou vzŠahu a mnoh® in® ponuky. Niektor® s¼ 

dobr®, in® menej dobr® a s¼ aj zl®. 

Dok§ģu vġak tieto ponuky uspokojiŠ ļloveka? Som spokojnĨ, keŅ uģ 

m§m to, ļo mi bolo pon¼kan®? Ani zŅaleka nie. Đprimne povedan®, Ăponuky 

svetañ ï keŅ tak m¹ģem nazvaŠ vġetky na n§s kaģdodenne sa valiace ponuky ï 

v¹bec nie s¼ schopn® uspokojiŠ n§s, nasĨtiŠ n§s, naplniŠ n§s; ani zŅaleka nie je 

svet s tĨm, ļo pon¼ka, schopnĨ nieļoho tak®ho. Ļo teda je to, ļo dnes potrebuje 

ļlovek? Ļo hŎad§ġ? Ļo Ša uspokoj²? Ļo napln² tvoj ģivot a d§ mu ten spr§vny 

cveng? Toto s¼ ģivotn®, existenļne d¹leģit® ot§zky. A na ne treba hŎadaŠ 

odpovede. Kde ich hŎadaŠ?  U koho in®ho, ak nie u Krista, ktorĨ ģivot d§va a 

ktorĨ s§m je ģivot.  

 

A Jeģiġ n§m dnes hovor²: ĂJa som ģivĨ chlieb, ktorĨ zost¼pil z neba. Kto 

bude jesŠ z tohto chleba, bude ģiŠ naveky. A chlieb, ktorĨ ja d§m, je moje telo 

za ģivot svetañ (Jn 6,51). 

 

M¹ģeme tu vidieŠ viacer® konġtatovania: Jeģiġ pouģ²va pre seba oznaļenie 

ĂJa somñ, ļo m§ veŎkĨ vĨznam. Toto ¼vodn® oznaļenie sa sklad§ z dvoch 

prvkov: 

a) ĂJa somñ - s¼vis² so staroz§konnĨm ĂJa som, ktorĨ somñ (Ex 3,14), 

ktorĨm nazval Boh s§m seba pred Mojģiġom. Len si spomeŔme na toto 

stretnutie sa Mojģiġa so ģivĨm Bohom v ohnivom plameni. Mojģiġ videl, ako ker 

hor², ale nezh§ra. AkĨ zvl§ġtny jav! ĂPreļo tŘŔovĨ kr²k nezhor²?ñ kl§dol si 
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ot§zku a pribl²ģil sa ku kr²ku. A vtedy poļul P§nov hlas: ĂMojģiġñ a eġte raz 

ĂMojģiġñ! Ak® tajomn® Boģie volanie. A Mojģiġ odpoved§: ĂTu som.ñ Potom 

mu P§n Boh hovor²: ĂNepribliģuj sa sem! Zobuj si z n¹h obuv, lebo miesto, na 

ktorom stoj²ġ, je zem svªt§!ñ A pokraļoval: ĂJa som Boh tvojho otca Abrah§ma, 

Boh Iz§ka a Boh Jakuba.ñ A Mojģiġ si zakryl tv§r, lebo sa b§l hŎadieŠ na Boha. 

Pri tomto stretnut² Boh zjavil Mojģiġovi aj svoje meno: ĂToto povieġ Izraelitom: 

èJa somç ma poslal k v§mñ (porov. Ex 3,14)! Aj Jeģiġ hovor²: ĂJa somñ. TĨmto 

konġtatovan²m jasne vyslovuje, ģe On je Boh - ten, ktorĨ je.  

 b) Nasleduje pojem vystihuj¼ci sp§su - ĂģivĨ chliebñ. 

Po sebaoznaļen² nasleduje pozvanie, resp. vĨzva pre n§s. Jeģiġ hovor², ģe 

on je ĂģivĨ chlieb z nebañ. Teda on je ten chlieb, ktorĨ je ģivĨ a d§va ģivot, ļo aj 

s§m vyslovil, keŅ Ņalej hovor², ģe ten, kto ho bude jesŠ, Ăbude ģiŠ navekyñ. 

Pon¼ka sa n§m tu ģivĨ chlieb, ktorĨ zost¼pil z neba a my m¹ģeme ģiŠ naveky, 

pravda, ak z neho budeme jesŠ.
80 

 

 

Ćno, ste tu pozvan², resp. sme pozvan² a stoj²me pred ponukou. Ponuka 

poch§dza od Krista. Jeho ponuka je in§, ¼plne odliġn§ od pon¼k sveta okolo n§s. 

Dobre s¼ n§m zn§me jeho slov§: ĂAle ja ned§vam, ako svet d§va.ñ D§va in§ļ. 

V ļom je teda jeho ponuka in§? Ļo odliġuje Boģiu ponuku od tĨch ostatnĨch? 

V prvom rade pon¼ka a d§va  seba sam®ho. Jeģiġ hovor²: ĂJa som ģivĨ 

chlieb...ñ (Jn 6,51). ĂJa somñ. ĂJa som a som tu pre v§s.ñ Ale poŅme hlbġie: Kto 

je teda ten, ktorĨ sa n§m d§va v sp¹sobe chleba? AkĨ je Kristus?  

a) Ten istĨ vļera, ako aj dnes. 

My vieme, ģe je to Boģ² Syn. A treba si uvedomiŠ jednu veŎmi d¹leģit¼ 

vec. N§m to kedysi jeden kŔaz hovoril asi takto: Kristus je len jeden. Nie s¼ 

dvaja Kristovia, len jeden jedinĨ. Ļo to znamen§? Ten istĨ Kristus, ktorĨ sa 

narodil v Betleheme v chudobnej maġtali, ktorĨ si povol§val apoġtolov, ktorĨ 

robil z§zraky, ktorĨ uzdravoval, vyh§Ŕal zlĨch duchov, ktorĨ vyuļoval z§stupy, 

ktorĨ napokon za n§s trpel a zomrel na kr²ģi, lebo n§s veŎmi miluje, ten istĨ 

vstal z mŘtvych a ten istĨ je pr²tomnĨ a d§va sa n§m v Eucharistii. Preļo? Lebo 

je ģivĨ. Vġak, ak niekto vstane z mŘtvych, tak nie je mŘtvy. A ak nie je mŘtvy, 

tak je ģivĨ. A tak ten Kristus, ģivĨ Kristus, ktorĨ pred dvetis²c rokmi zomrel na 

kr²ģi, lebo n§s tak veŎmi miluje a ktorĨ vstal z mŘtvych, lebo je takĨ mocnĨ, ģe 

to m¹ģe urobiŠ, ten istĨ sa n§m d§va. To je on ï Ăten istĨ vļera, dnes a navekyñ. 

Dnes sa n§m teda d§va On, Boģ² Syn.  

b) Ten, ktorĨ n§s veŎmi miluje. 

Ako veŎmi, to vid²me, keŅ pohliadneme na jeho kr²ģ. A takĨto, n§s 

miluj¼ci, ktorĨ dal za n§s svoj ģivot, n§m pon¼ka seba.  

c) Ten, ktorĨ je mocnĨ. 

A nielenģe n§s miluje, ale je aj veŎmi mocnĨ. VeŅ je to Boģ² Syn. 

SpomeŔme si na to vġetko, ļo vykonal na zemi: uzdravoval, nasycoval, vyh§Ŕal 
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zlĨch duchov, dokonca kriesil mŘtvych, a napokon aj s§m vstal z mŘtvych. Je 

mocnĨ? Ako m¹ģeme vidieŠ, obdivuhodn§ je jeho moc. VeŅ, kto z Ŏud² toto 

m¹ģe? Nik. Iba Boh.  A tak v chlebe n§m  d§va seba ï mocn®ho a tak veŎmi n§s 

miluj¼ceho. Kto okolo n§s pon¼ka seba sam®ho okrem Jeģiġa? Pon¼ka seba 

a cel®ho, tak®ho, akĨ je, so vġetkou svojou mocou a l§skou. 

D§va zadarmo. 

Niļ nie je zadarmo. To dnes veŎmi pociŠujeme. Pon¼kame ti to a to, ale 

zaplaŠ si. NetĨka sa to len hmotnĨch vec². Napr. aj naġe vzŠahy. Si mi 

priateŎom, ak si pre mŔa uģitoļnĨ, in§ļ... Alebo, urob²m pre teba to a to, ale ak 

mi ty tieģ pom¹ģeġ. Treba vġak povedaŠ, ģe s¼ aj Ŏudia, ktor² d§vaj¼ zadarmo. 

Aj keŅ my sami len veŎmi Šaģko dok§ģeme d§vaŠ tak naozaj ¼plne neziġtne. Iba 

Jeģiġ d§va ¼plne, d§va zadarmo, neziġtne. D§va seba a niļ za to nechce. Len aby 

sme ho s l§skou a pokorou prijali. 

D§va z§ruku veļnosti. 

Vġetko, ļo sa n§m dnes pon¼ka, je doļasu. Nech je to ļokoŎvek, je to 

doļasu. Tak napr. vid²ġ v telev²zii reklamu: Holiaci strojļek ï dvojit§ ļepeŎ, 

vydrģ² dvakr§t viac, pre rĨchle a kvalitn® oholenie, kaģdĨ modernĨ muģ by ho 

mal maŠ. ĂKaģdĨ modernĨ muģ? To som aj ja,ñ pomysl²ġ si a na druhĨ deŔ uģ sa 

hol²ġ novĨm gilletom. Ohol²ġ sa n²m eġte trikr§t a potom uģ nevieġ, ļi sa hol²ġ, 

alebo... Radġej sa vr§tiġ k svojej znaļke ï ASTRA. Tak to je. Vġetko je len 

doļasu. Po ļase to zhrdzavie, pokaz² sa, zniļ², aģ je to naniļ. A Kristova 

ponuka? ĂKto bude jesŠ z tohto chleba, bude ģiŠ naveky.ñ Je to z§ruka veļnosti. 

Kristus d§va seba a sŎubuje veļnĨ ģivot. 

Za svoju ponuku poloģil ģivot. 

Znie to dosŠ neuveriteŎne, vġak? Je to ozaj veŎk§ vec, keŅ Jeģiġ d§va 

seba, nechce za to niļ, naopak, sŎubuje veļnĨ ģivot. Je to tak kr§sne, aģ sa n§m 

nechce veriŠ. A predsa je to tak. Ļasto sa n§m st§va, ģe v d¹vere prijmeme 

ponuku, potom vġak zist²me, ģe skutoļnosŠ je ¼plne in§, neģ ako n§m bolo 

povedan®, resp. predkladan®. A my zist²me, ģe sme boli oklaman². A to nem§me 

radi. Nik z n§s nechce byŠ oklaman². Verte mi, ani ja nie. Moģno sa aj pĨtate: 

ĂPreļo by som mal veriŠ far§rovi, ktorĨ mi hovor² o Kristovi a prich§dza s jeho 

ponukou? Je ozaj pravdiv§ Kristova ponuka?ñ Ako teda obstoj² Kristova ponuka 

ģiv®ho chleba? Kde je z§ruka, ģe sa n§m tu hovor² pravda?  

HŎad§ġ z§ruku? Pohliadni na kr²ģ. Kr²ģ a na Ŕom pribit§ L§ska je z§rukou 

toho, ģe Jeģiġ to so svojou ponukou seba sam®ho mysl² v§ģne. Jeho ponuka m§ 

jedinĨ mot²v ï l§sku. Je to ponuka z l§sky. Kr²ģ svedļ² o tom, ako veŎmi n§s 

Jeģiġ miluje. Ten, kto Ša miluje, nebude Ša klamaŠ. Ten, kto pre teba je ochotnĨ 

daŠ ģivot, urļite Ša nechce klamaŠ.  

Ako veŎmi n§s Jeģiġ miluje? Tot§lne, celkom, bezhraniļne. Eġte aj keŅ 

zomiera na kr²ģi, nestaļ² mu to, ba eġte v tejto pre neho tak Šaģkej chv²li n§m 

d§va veŎk® dary, ako je odpustenie: ĂVeru, hovor²m ti: Dnes budeġ so mnou 

v rajiñ (Lk 23,43). Takto odp¼ġŠa kaj¼cemu lotrovi. Z kr²ģa n§m dal aj svoju 

matku: ĂĢena, hŎa, tvoj syn!ñ, hovor² matke  a uļen²kovi hovor²: ĂHŎa, tvoja 
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matkañ (Jn 19,26-27)!  Keby som ja za inĨch zomieral, myslel by som si, ģe uģ 

som urobil vġetko, ļo som mohol urobiŠ pre nich. Ļi to uģ nestaļ², ģe za inĨch 

zomieram? Ale n§ġ P§n sa na kr²ģi takto nepĨta. Eġte aj na kr²ģi nemysl² na to, 

ģe urobil dosŠ, ale aj z kr²ģa n§m d§va obrovsk® dary. Tak n§s miluje. L§ska na 

kr²ģi ï Kristova l§ska je tot§lna l§ska. Nepozn§ hran²c. A ja by som bol veŎmi 

nerozumnĨ, keby som neveril niekomu, kto ma tak veŎmi miluje. 

 

Jeģiġ prich§dza so svojou ponukou, ponukou seba sam®ho; pozĨva n§s 

k sebe, vol§ teba, mŔa, vġetkĨch, ako sme tu. Niekedy asi mus²me byŠ 

v koncoch, ¼plne na dne, aby sme si uvedomili, ģe potrebujeme Jeģiġa. 

 

P. Gereon Goldmann, OFM, nap²sal vlastnĨ ģivotopis. Vol§ sa Svetlo 

kr²ģa v tieni kr²ģa. V Ŕom opisuje svoje z§ģitky z druhej svetovej vojny. V tom 

ļase bol frantiġk§nskym bohoslovcom a mal skonļen® iba filozofick® ġt¼di§. Vo 

vojne pracoval ako sanit§r, takģe sa staral o ranenĨch. Videl vġak mnohĨch 

umieraj¼cich, z ktorĨch mnoh² zomierali bez n§deje a sami. KaģdĨ deŔ hŎadel do 

oļ² smrti. V mnohĨch vġak videl aj t¼ģbu po Kristovi, avġak ako bohoslovec 

v tom ļase nemohol nosiŠ pri sebe Eucharistiu. Napokon si vġak toto povolenie 

veŎmi zauj²mavo vyslovene vyn¼til u jedn®ho talianskeho biskupa. A tak nosil sv. 

prij²manie vo vojenskej prilbe a d§val ho umieraj¼cim. Raz sa strhol zvl§ġŠ 

prudkĨ boj. K p§trovi dokrivkal jeden ranenĨ a hovoril, ģe dole pred mestom to 

vyzer§ straġne. ĂLeģ² tam veŎa s¼perovĨch i naġich ranenĨch,ñ konġtatoval. 

P§ter - sanit§r sa spĨtal ġof®ra: ĂTak ļo, M¿ller, ideme?ñ ï ĂSamozrejme,ñ 

odvetil. A tak znova zliezli - teraz uģ bez vojakov ï k bojovej l²nii. V Ŏavej ruke 

drģal prilbu s hostiami, v pravej vlajku Ļerven®ho kr²ģa. 

KeŅ dorazili dole, bolo to ozaj hrozn®: obrovskĨ rachot, sam® strely, 

gran§ty, jednoducho straġn§ mela. Eġte p§r min¼t padali strely, ale potom 

nepriateŎ zbadal vlajku Ļerven®ho kr²ģa: ĂStop firing! ï ZastaviŠ paŎbu!ñ Zrazu 

bolo ticho, vġetko zamŌklo, nepadol viac ani vĨstrel. P§ter pomaly prech§dzal 

pomedzi nepriateŎsk¼ l²niu  a kriļal po nemecky, po anglicky, po franc¼zsky a po 

taliansky: ĂPrin§ġam v§m telo P§na!ñ Vġetci hŎadeli na zastavuj¼ci tank  a 

p§ter Gereon so svoj²m vz§cnym n§kladom vyst¼pil. A potom rozd§val sv. 

prij²manie kaģd®mu, kto oŔ poģiadal. Potom prich§dzali aj zdrav² a rovnako 

prosili o sv. prij²manie. Na celom fronte bol pokoj, z oboch str§n sa vġetci nemo 

prizerali tomu, ļo sa tu dialo. KeŅ vyļerpal z§soby, povedal: ĂTeraz ma m¹ģete  

zajaŠ.ñ Ale oni odvetili: ĂVr§Šte sa, priniesli ste n§m P§na!ñ Bola to zvl§ġtna 

polhodina mieru uprostred vojny, ktorĨ priniesla SviatosŠ olt§rna. Do tvrd®ho 

boja priġiel Kristus so svojou ponukou  a priniesol seba i pokoj. 

Potom sa diali zauj²mav® veci. P§tra predvolali pred hlavn®ho gener§la, 

ktorĨ ho hneŅ povĨġil. Hovor² mu: ĂGoldmann, vy mus²te byŠ v spolku 

s diablom, ģe eġte ģijete. Rob²te tie najbl§znivejġie veci, a predsa sa v§m nikdy 
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niļ nestane!ñ Tu sa z niļoho niļ ozval sanit§rny ġof®r a hovor²: ĂPane, to nie je 

pravda! Nie diabla, ale Boha nos² pri sebe!ñ Pritom ġof®r nebol v¹bec katol²k.
81 

 

Toto rob² Kristus, Boģ² Syn, keŅ prijmeme jeho ponuku. Len aby sme ho 

nepotrebovali iba vtedy, keŅ je n§m uģ naozaj zle; on chce s nami nielen plakaŠ, 

ale aj teġiŠ sa. 

 

Jeģiġ Kristus n§s pozĨva, pozĨva n§s k ģivotu s n²m. Pon¼ka n§m seba 

sam®ho. Na zaļiatku som spom²nal rozhovor, ktorĨ som mal s mladĨmi 

o n§vġtev§ch Eucharistie. V Eucharistii sa n§m d§va Kristus, Boģ² Syn, ktorĨ sa 

pre n§s stal ļlovekom. A treba povedaŠ  a je jasn®, ģe jeho ponuka je in§, ako to, 

ļo sa n§m dennodenne pon¼ka. Je to pozvanie jeho sam®ho k nemu, pozvanie 

k tichu, pozvanie k mlļaniu, k nemu... pozvanie k l§ske. A je na kaģdom z n§s, 

ako naŔ odpovieme.  

Nakoniec nech prehovor² niekto, kto je ozaj kompetentnĨ hovoriŠ 

o Kristovi a o l§ske. Matka Tereza. Ģena, ktor§ bezvĨhradne prijala Jeģiġa do 

svojho ģivota. Hovor²: ĂKde z²skame radosŠ z l§sky? V Eucharistii, vo sviatosti 

prij²mania. Jeģiġ sa stal chlebom ģivota, aby n§m dal ģivot. Je tu vo dne ï v noci. 

Ak chcete naozaj r§sŠ v l§ske, vr§Šte sa k Eucharistii, vr§Šte sa k ador§cii.
82

 

Amen. 

 

 

 

 

20. nedeŎa v Cezroļnom obdob² ĂBñ                                Jn 6,51-58 
 

Eucharistia ï chlieb ģivota 

Ļast® a pravideln® prij²manie Eucharistie je posilou pre prirodzenĨ i 

nadprirodzenĨ ģivot. 

 

 

B§snik R. Tagore v jednej poviedke opisuje stretnutie ģobr§ka s kr§Ŏom. 

Biedny, vyhladovanĨ a unavenĨ ģobr§k sa stret§va s kr§Ŏom, ktorĨ ide oproti 

nemu v zlatĨch ġat§ch. ĂTeraz zaiste aj pre mŔa nad²de ġŠastie,ñ mysl² si 

ģobr§k. ĂKeŅ kr§Ŏ uvid² moju biedu, zaiste ma obdaruje. Nebudem musieŠ uģ 

viac ģobraŠ.ñ  

Ģobr§k ostal st§Š na kraji cesty a ļakal na bohat¼ kr§Ŏovsk¼ almuģnu. 

Kr§Ŏ sa skutoļne zastavil pri ģobr§kovi, ale na veŎk® prekvapenie ģobr§ka, 

ned§va mu zlat® mince, ale naopak, kr§Ŏ otv§ra svoju ruku k ģobr§kovi a pros²: 

ĂĻo mi m¹ģeġ podarovaŠ?ñ Ģobr§k je takĨ zaskoļenĨ, ģe svoju ruku strļ² do 

svojho vreca a pod§va kr§Ŏovi za hrsŠ m¼ky. Kr§Ŏ m¼ku prijal, poŅakoval sa 
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a odiġiel.  Ak® veŎk® prekvapenie zaģije ģobr§k, keŅ si ide veļer pripraviŠ 

veļeru. Vo svojom vreci n§jde hrudu zlata. Presn® tak¼ veŎk¼, koŎko m¼ky 

podaroval kr§Ŏovi. Ģobr§k sa nahneval na seba, ģe kr§Ŏovi nedal cel® vrece. 

Zaplakal, ģe prem§rnil jedineļn¼ pr²leģitosŠ staŠ sa bohatĨm. Hovor² sa, ģe 

ģobr§k zostane vģdy len ģobr§kom.  

 

Realita ģivota bĨva ļasto podobn§. Nie sme sk¼pi, keŅ n§s pozĨva Boh cez 

Cirkev na n§vġtevu Sviatosti olt§rnej, na poklonu, na svªt® prij²manie? 

Boh chce daŠ mieru natrasen¼, natlaļen¼, pretekaj¼cu kaģd®mu skrze 

svoje milosti, l§sku, vġetko, ļo potrebujeme pre duġe a tel§ a ï ako sa spr§vame? 

Nie vypoļ²tavo? Pre Boha poļ²tame min¼ty, vyļleŔujeme presne ļas, 

vyhov§rame sa, ġpekulujemeé 

 

A Jeģiġ i dnes n§m hovor²: ĂMoje telo je pravĨ pokrm a moja krv je pravĨ 

n§poj. Kto je moje telo a pije moju krv, ost§va vo mne a ja v Ŕomñ (Jn 6,55-

56). 
 

 Jeģiġova reļ je jednoduch§, ale priama, nepouģ²va nijak® cudzie slov§, ani 

zloģit® vety. Nemoģno povedaŠ, ģe Jeģiġ z§merne hovor² nejasne alebo 

zaobalene. Jeģiġ nepod§va len inform§cie, ale jeho reļ je konkr®tna, 

zrozumiteŎn§, hovor² ako ten, kto m§ moc, kto je pravda, kto miluje vġetkĨch 

Ŏud². Hovor² jasne o sebe samom: ĂJa som ģivĨ chlieb, ktorĨ zost¼pil z neba. 

Kto bude jesŠ z tohoto chleba, bude ģiŠ naveky. A chlieb, ktorĨ ja d§m, je moje 

telo za ģivot svetañ (Jn 6,51). Jeģiġ kladie na vġetkĨch poģiadavky. Musia uveriŠ 

v jeho osobu, ale aj skutoļne poģ²vaŠ chlieb, o ktorom on s§m hovor², ģe tĨm 

chlebom je on s§m. Aj keŅ jeho slov§ znej¼ tvrdo, s¼ vġak pravdiv®. Pretoģe to 

hovor² ten, ktorĨ je pravda. ĂKto je moje telo a pije moju krv, m§ veļnĨ ģivot a 

ja ho vzkriesim v poslednĨ deŔñ (Jn 6,54). Nie je tu miesta na pochybnosti, ļi je 

to moģn®, pretoģe Jeģiġ s§m pri Poslednej veļeri veci vysvetl² apoġtolom. T² po 

Jeģiġovom nanebovst¼pen² sch§dzaj¼ sa na posvªtn¼ hostinu, tajomstvo smrti a 

vzkriesenia P§na Jeģiġa. Od zaļiatku Cirkev k JeģiġovĨm slov§m pristupuje 

zodpovedne, praktizuj¼c v ģivote slov§: ĂKto je tento chlieb, bude ģiŠ navekyñ 
(Jn 6,58).  
J§n apoġtol na JeģiġovĨch slov§ch poukazuje na vĨznam a potrebu prij²mania 

Eucharistie. Eucharistia je pre kresŠana d¹leģitĨm pokraļovan²m krstu. Prv² 

kresŠania preto vģdy ber¼ ¼ļasŠ na l§man² chleba. MaŠ ¼ļasŠ na Eucharistii je 

prejavom kresŠansk®ho ģivota. KeŅ krst sa ch§pe ako br§na ku kresŠansk®mu 

ģivotu, tak Eucharistia je potrebn§ pre udrģanie a rast kresŠansk®ho ģivota. 

Eucharistia sa nem¹ģe ch§paŠ ako vec ļi udalosŠ pre sl§vnostn® chv²le, ale pre 

vġedn® dni ģivota. KresŠan ļerp§ silu v Eucharistii pre svoj ģivot. Eucharistia je 

dar, ktorĨ v Ŕom ¼ļinkuje a sp¹sobuje, ģe spojenie s Kristom pretrv§va. 

Eucharistia je neodmysliteŎnĨ dar Krista pre upevnenie, rast n§ġho ģivota, aby 

sme mohli ģiŠ veļne. Eucharistia v ļloveku sp¹sobuje, ģe Jeģiġov ģivot v n§s je 
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cennejġ² ako ļokoŎvek in®, ļo na zemi m¹ģeme z²skaŠ skrze Eucharistiu. Potom 

zv²Šaz²me i nad kaģdĨm zlom. Prij²man²m Eucharistie rastie v n§s viera v Krista. 

Eucharistia sa v ģivote nestr§ca, dokonca aj keŅ je n§m znova odpusten® pri 

sviatosti zmierenia, keŅ sme sp§chali hriech, nov® prij²manie Eucharistie n§s 

obohacuje.  

 

Dar Eucharistie dost§vame ako liek pre naġe Ŏudsk® slabosti, posilu do 

bojov a z§pasov, n§dej v hodine smrtié Vieme, ģe nov§, zdrav§ krv je n§dejou 

na novĨ ģivot. ōudsk§ krv sa dnes ned§ nahradiŠ a Šaģko v bud¼cnosti sa bude 

daŠ vyrobiŠ umel§ krv. Ģivot prich§dza od darcu krvi. Ļasto t² najbliģġ² d§vaj¼ 

svoju krv chorĨm. Je to prejav l§sky, vŅaļnosti, ¼ctyé  

Rovnako je to pri transplant§cii. Matka darovala rohovku svojho oka 

synovi, oļiam ktor®ho hrozilo oslepnutie. Otec dc®re daroval obliļku, pretoģe  

in§ļ by zomrela. Brat dal bratovi kostn¼ dreŔ, aby mu predŌģil ģivot.  

A Jeģiġ? Ļi on n§m zanechal nieļo menej? Jeģiġ mysl² na naġu veļnosŠ. 

ĂKto je moje telo a pije moju krv, m§ veļnĨ ģivot a ja ho vzkriesim v poslednĨ 

deŔñ (Jn 6,54). Ļasto si neuvedomujeme, ģe je ohrozen® nielen naġe telo, telesn® 

zdravie, ale aj naġa duġa, n§ġ veļnĨ ģivot. Jeģiġ priam vol§: ĂAko mŔa poslal 

ģivĨ otec a ja ģijem z Otca, aj ten, ļo mŔa je, bude ģiŠ zo mŔañ (Jn 6,57). Chceme 

hŎadaŠ lepġ² elix²r ģivota? Eucharistia je najlepġ² elix²r, ktorĨ n§s ochr§ni pred 

veļnou z§hubou.  

 

A nielen n§s. Pr²kladnĨ vzŠah k eucharistick®mu Kristovi ļasto oslovuje 

aj neveriacich a tĨch, ļo maj¼ k Eucharistii inĨ vzŠah ako kresŠania katol²ci.  

 

O sv. Frantiġkovi Saleskom, ģenevskom biskupovi, sa povr§valo, ģe ļasto 

cel¼ noc adoroval pred bohost§nkom. V jeho ģivotopise m¹ģeme ļ²taŠ pr²beh, 

ktorĨ vyrozpr§vala veriaca kalv²nka. Ukryla sa v kostole, do ktor®ho ¼dajne 

biskup chodieval. Povedala si: ĂAk je to pravda, ģe biskup katol²cky dlh® hodiny 

kŎaļ² v tichu pred olt§rom a modl² sa, stanem sa katol²ļkou.ñ  Hovor² o tom, ģe 

v tichu cel¼ noc sledovala biskupa, ako sa n§boģne modlil. KeŅ  r§no odch§dzal 

z kostola, aby sa s nikĨm nestretol a nikto nevedel, ģe bol cel¼ noc v kostole, 

poprosila biskupa o prijatie do katol²ckej Cirkvi. Biskup ju vtedy poprosil, aby o 

tom nikomu, pokiaŎ on bude ģiŠ, nepovedala.  

 

To, ģe sa d§ ļerpaŠ sila z eucharistickej poklony, je sk¼senosŠ mnohĨch. 

VĨzva a memento aj pre n§s. Kto prikŎakne k ļistej a pramenistej vode, ktor§ 

vyviera zo studniļky, ten sa nielen osvieģi, ale aj posiln², poteġ²é KeŅ to 

dok§ģe voda zo studniļky, a je len dielom Boģ²m, o ļo viac Boh adoruj¼cich 

odmen² v tomto a iste i vo veļnom ģivote. 

Neuraz²me sa, keŅ si uvedomujeme, ģe nesmieme byŠ ĂtakĨmi 

vypoļ²tavĨmi ģobr§kmiñ. Pri kaģdom stretnut² s eucharistickĨm Kristom Boh 

chce n§s obdarovaŠ nielen pre ģivot na zemi, ale aj pre veļnĨ ģivot. Amen. 
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21. nedeŎa v Cezroļnom obdob² ĂBñ                                 Jn 6,60-69 
 

Moje telo je pravĨ pokrm a moja krv je pravĨ n§poj 

PovzbudiŠ veriacich k pravideln®mu prij²maniu Eucharistie.83 

 

 

KaģdĨ z n§s potrebuje k tomu, aby mohol plniŠ svoje kaģdodenn® 

povinnosti, pravidelnĨ sp§nok a stravovanie. Urļite mi d§te za pravdu, ģe 

jednĨm z pokrmov, z ktorĨch sa ļlovek nepreje, je chlieb a pr§ve perikopa 

dneġn®ho evanjelia n§m hovor² o chlebe, o chlebe ģivom, ktorĨm je s§m P§n 

Jeģiġ.  

 

Nec²time sa niekedy ako t² Ģidia, ktor² nepochopili vĨznam Jeģiġovho 

svedectva? ĂJa som ģivĨ chlieb, ktorĨ zost¼pil z neba. Kto bude jesŠ z tohto 

chleba, bude ģiŠ naveky. A chlieb, ktorĨ ja d§m, je moje telo za ģivot svetañ (Jn 

6,51). A na inom mieste hovor² veŎmi v§ģne slov§: ĂVeru, veru, hovor²m v§m, 

ak nebudete jesŠ telo Syna ļloveka a piŠ jeho krv, nebudete maŠ v sebe ģivotñ 

(Jn 6,53). Kaģd§ veta tohto evanjelia je veŎmi vhodnou na hlbok® rozj²manie a 

medit§ciu o tajomstve Eucharistie.  

 

Je pravdou, ģe toto myslenie Jeģiġovej pr²tomnosti a d§vania sa pod 

sp¹sobom chleba a v²na sa ned§ pochopiŠ ŎudskĨm rozumom. Je to sk¹r o 

vn¼tornom vzŠahu, hlbokej viere a veŎkej milosti, ktor§ sa ļloveku dostala 

ustanoven²m Eucharistie na ZelenĨ ġtvrtok. Niekedy je ozaj potrebn® zamyslieŠ 

sa nad tĨm, ako prij²mame Jeģiġa do svojich sŘdc. Preto pristupujme podŎa 

moģnosti s veŎkou b§zŔou a ļ²m ļastejġie na Bar§nkovu hostinu, aby sme mohli 

ļerpaŠ z prameŔa ģivej vody, zo studne, ktor§ nikdy nevysych§. Tento prameŔ je 

st§le pripravenĨ uhasiŠ n§ġ smªd. Sk¼sme si uvedomiŠ Jeģiġovu hlbok¼ pokoru 

a pon²ģenosŠ, ģe  sa zn²ģil ten, ktorĨ je cesta, pravda a ģivot. Moģno slov§ 

dneġn®ho evanjelia znej¼ v jednej ļasti pr²sne, ale je to pre naġe dobro. Tu 

vlastne vid²me, ako Jeģiġovi veŎmi z§leģ² na naġej sp§se. On ako vªzeŔ l§sky n§s 

st§le ļak§ v Eucharistii, aby sme mohli st§le ļerpaŠ posilu pre naġu sp§su. 

 

Ku kŔazovi priġiel ļlovek, ktorĨ sa nemohol zmieriŠ s katol²ckou n§ukou o 

pr²tomnosti Krista v Eucharistii. PĨtal sa: ĂAko m¹ģe byŠ v takom malom k¼sku 

pr²tomnĨ tak veŎkĨ Boh?ñ KŔaz zobral zrkadlo a dal sa pozrieŠ tomuto p§novi 

doŔho. Potom ho hodil na zem a ono sa rozbilo na veŎa kusov. Povedal mu: 

ĂVid²ġ sa v kaģdom k¼sku a pritom sa nediv²ġ. Preto sa nediv, ģe Kristus je celĨ 

a s¼ļasne pr²tomnĨ vġade, kde sa uchov§va Eucharistia.ñ  

 

                                                 
83

 Porov.: PETROVĻĝIK, J.: Semin§rna pr§ca. Spiġsk§ Kapitula : 2003. 
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V prvom ļ²tan² sme poļuli o m¼drosti, ktor§ pozĨva na hostinu. Hostinou 

je vlastne m¼drosŠ sama. Kristus n§s ale pozĨva na vªļġiu hostinu. Boģia 

m¼drosŠ a Boģie slovo stali sa ļlovekom, aby boli pre n§s chlebom ģivota. Vie 

niekto z v§s povedaŠ o jed§lnom l²stku po smrti? RozmĨġŎali ste niekedy o tom? 

P§n Jeģiġ n§m pon¼ka takĨto jed§lny l²stok. ĂKto mŔa prij²ma, bude ģiŠ 

naveky.ñ 

SvªtĨ Tom§ġ AkvinskĨ hovoril, ģe Eucharistia je cieŎom vġetkĨch 

sviatost² (sv. Tom§ġ A. III q. 63a5). Eucharistia buduje Cirkev a buduje ju ako 

opravdiv® spoloļenstvo Boģieho Ŏudu, ako zhromaģdenie veriacich, 

vyznaļuj¼cich sa tĨm istĨm znakom jednoty, na ktorej mali ¼ļasŠ apoġtoli a prv² 

P§novi uļen²ci (J§n Pavol II.: RH). 

V dneġnej dobe, kedy je svet nasiaknutĨ liberalizmom, konzumnĨm 

ģivotom, prich§dzaj¼ choroby, ktor® niļia ļloveka, jeho zdravie, naruġuj¼ 

psychiku a harm·niu ģivota. V m®di§ch sa m¹ģeme dozvedieŠ o r¹znych 

lieļiteŎoch, ktor² n§m pon¼kaj¼ n§vod na rieġenie tĨchto probl®mov cez 

horoskopy a r¹zne lieļiteŎsk® met·dy. Pravidelne sa propaguje v novin§ch aj 

kontakt s tĨmito ŎuŅmi. Preto veriaci by si mali d§vaŠ pozor na tieto aktivity, 

lebo niekedy aj svoje posledn® ¼spory daj¼ na tieto ¼ļely, len aby boli zdrav². 

Najlepġ²m lieļiteŎom a liekom je s§m SpasiteŎ, ktorĨ n§s m¹ģe uzdraviŠ zo 

vġetkĨch duġevnĨch a fyzickĨch chor¹b a pritom n§s to nestoj² niļ, iba ¼pln§ 

d¹vera, odovzdanie sa do jeho r¼k a prijatie jeho v¹le. KeŅ m§me doma kvet, 

mus²me ho pravidelne polievaŠ. Potrebuje vodu, slnko. Keby sme tak nekonali, 

urļite by vyschol. O ļo d¹leģitejġie je pravideln® prij²manie Eucharistie, ktor§ je 

znakom veļn®ho ģivota. Je najlepġou n§plasŠou na vġetky naġe choroby. 

 

P§n Jeģiġ n§m predklad§ v dneġnom evanjeliu n§vod na veļnĨ ģivot. N²m 

je on s§m. Nechajme sa n²m viesŠ. Pane, ak prij²mam teba, budem ģiŠ veļne v 

tebe. OdpusŠ mi moju povrchnosŠ, chcem si Ša viacej vġ²maŠ, chcem Ša maŠ 

viacej r§d. A hlavne po sv. prij²man² sa chcem viac zamyslieŠ nad tĨm, ako 

preģ²vam tvoju pr²tomnosŠ v mojom srdci. Pom§haj mi v tom.  

Amen. 

 

 

 

 

22. nedeŎa v Cezroļnom obdob² ĂBñ               Mk 7,1-8.14-15.21-23 
 

Viera srdca 

Pouk§zaŠ na pokrytectvo vo vzŠahu k Bohu. 

 

Iste sa mnohĨm z n§s prihodila v ģivote situ§cia, keŅ sme pri rozhovore s 

inĨm poc²tili, ģe dotyļnĨ nie je voļi n§m ¼primnĨ, ģe n§s Šah§ za nos a str¼ha 

pretv§rku. TakĨ ļlovek n§s dok§ģe odpudiŠ pre n²zkosŠ pokrytectva a pre 
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masku, ktor¼ si dotyļnĨ nasadil. Takouto ģivotnou sk¼senosŠou aspoŔ 

zisŠujeme, ak® to je smieġne, keŅ ļlovek neprich§dza pred Boha preto, aby sa 

mu klaŔal, ale pre tis²c inĨch d¹vodov ï uk§zaŠ sa pred inĨmi ŎuŅmi, pochv§liŠ 

sa novĨm obleļen²m, pretoģe to m§m prik§zan®, alebo chcem vidieŠ zn§meho, 

ako sa v kostole spr§va, atŅ. A pritom Boh o n§s vġetko vie, vid² do kaģd®ho 

srdca a do kaģdej mysle. 

Jeģiġ poļas svojho verejn®ho ¼ļinkovania zaģ²val tak®to situ§cie skoro na 

dennom poriadku. Farizeji, z ktorĨch priam p§chlo pokrytectvo, ļ²hali na Jeģiġa, 

len aby mohli pouk§zaŠ na jeho chyby a na svoju zboģnosŠ. Popritom vªļġinou 

baz²rovali na ŎudskĨch pr²kazoch a n§uk§ch a Boģie pr²kazy ods¼vali na 

vedŎajġiu koŎaj. 

Jeģiġ ich vġak poznal veŎmi dobre, pretoģe bol Bohoļlovek, ļo oni 

nepredpokladali. Aj v dneġnom evanjeliu, ktor® sme pr§ve poļuli, im na ich 

pokrytectvo odpoved§: ñDobre o v§s, pokrytcoch, prorokoval Izai§ġ, ako je 

nap²san®:  

 

ĂTento Ŏud ma uctieva perami, ale ich srdce je Ņaleko odo mŔaò (Mk 

7,6). 

V tejto Jeģiġovej odpovedi je vyjadren§ z§kladn§ defin²cia pokrytectva. A 

keŅ sa pozrieme hlbġie na dneġnĨ text, zist²me aj jeho pr²ļiny ï viac dbaŠ na to 

Ŏudsk®, ako na Boģie. K farizejom, ktor² bĨvali v Galilei, priġlo niekoŎko 

farizejov a z§konn²kov z Jeruzalema s cieŎom vypoļ¼vaŠ Jeģiġa. Priġli teda 

¼radne vysokopostaven® rozhoduj¼ce osobnosti z hlavn®ho mesta. VeŎmi skoro 

zistili, ģe v kruhu uļen²kov sa vġeobecne prestupuj¼ obyļaje predkov. Za 

JeģiġovĨch a aj d§vno pred jeho vyst¼pen²m platil v Izraeli okrem Mojģiġovho 

z§kona, obsiahnut®ho v Starom z§kone, eġte aj inĨ z§kon, ktorĨ mal rovnak¼ 

hodnotu ako P²smo, takzvan® ustanovenia predkov, ļiģe trad²cia. To, ļo ved¼ci 

uļitelia povedali k slov§m Biblie na vysvetlenie, povĨġili ich potomkovia na 

Boģie prik§zanie. Ļasom tieto ustanovenia predkov nadobudli tak¼ d¹leģitosŠ, 

ģe zatl§ļali Boģie prik§zania.  

D¹leģit§ ļasŠ trad²cie predkov sa tĨkala z§kona o ļistote. Z§konn²ci 

prikazovali umĨvaŠ si ruky pred kaģdĨm jedlom. Evanjelista Marek, keŅģe p²ġe 

pre kresŠanov z pohanstva, podrobne op²ġe farizejov, aby vec objasnil. Pojem o 

ļistote sa vġak ch§pal jednostranne - predovġetkĨm tela. Farizeji a z§konn²ci 

celkom zabudli, ģe ļistota mus² maŠ miesto aj v duġi ļloveka. 

Zauj²mavĨ je aj Jeģiġov postoj voļi pokrytectvu. Sme svedkami Jeģiġovej 

ostrej a otvorenej reļi, ktor¼ adresuje farizejom a uļiteŎom z§kona. Je 

podivuhodn®, ģe takĨto t·n nikdy u Jeģiġa nen§jdeme, pokiaŎ hovor² s coln²kmi, 

neviestkami, hrieġnikmi. TĨch sa vģdy uj²ma milosrdne a veŎkoryso. Neodohnal 

od seba M§riu Magdal®nu, ani cudzoloģn¼ ģenu, ale nikdy neprestal zatracovaŠ 

pokrytcov. Mysl²m si, ģe je to hodn® povġimnutia.  

Bolo by vġak zbytoļn® rozpr§vaŠ a uvaģovaŠ o pokrytectve farizejov v 

Jeģiġovej dobe, keby sme nevyuģili t¼to staŠ P²sma k vlastn®mu spytovaniu 
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svedomia a k zamysleniu sa nad sebou samĨm. Poloģme si najsk¹r ot§zku, kto je 

pokrytec. Je to ļlovek vn¼torne rozdvojenĨ ï inĨ je, in§ļ chce vyzeraŠ. Chce byŠ 

dobrĨ aj vo vlastnĨch oļiach, a preto vyhŎad§va situ§cie, kde sa utvrdzuje, akĨ 

je dobrĨ a spravodlivĨ. Chce up¼taŠ pozornosŠ svoj²m vonkajġ²m skutkom, aby 

zakryl ġpinu svojho vn¼tra. HŎad§ len seba a predstiera, ģe hŎad§ dobro. Je 

faloġnĨ aģ do hŌbky svojho srdca. Pokrytectvo druhĨch odsudzuje, aby zatienil 

svoje pokrytectvo. KoŎko charakterov pokrivilo, koŎko zla skryto sp¹sobilo 

v rodin§ch, v spoloļnosti, vo svete. 

Preto si mus²me uvedomiŠ, ģe  kaģdĨ z n§s je vystavenĨ pokuġeniu 

pokrytectva. Kto z n§s m¹ģe povedaŠ, ģe sa ho netĨkaj¼ Jeģiġove slov§: ĂTento 

Ŏud ma uctieva perami, ale ich srdce je Ņaleko odo mŔaò (Mk 7,6). KoŎko i 

naġich modlitieb je nes¼stredenĨch, vlaģnĨch! KoŎkokr§t i my v modlitbe 

vyslov²me Boģie meno nadarmo, bez ¼ļasti srdca, mechanicky a stereotypne!  

KoŎko slov vyslov²me bez toho, ģe si uvedom²me, k ļomu sa v nich 

zavªzujeme! KoŎkokr§t svoj²m zlĨm pr²kladom d§vame inĨm moģnosŠ povedaŠ 

o kresŠanoch: To s¼ iba obyļajn² pokrytci! Chod²me do kostola, na r¹zne 

n§boģensk® podujatia, p¼te, rozpr§vame veŎmi zboģne, no nedb§me o 

prirodzen® Bohom dan® povinnosti v dome a zamestnan², starostlivosŠ o deti a 

chorĨch, o svedectvo viery, teda povinnosti vyplĨvaj¼ce z n§ġho stavu. Lebo 

prav§ zboģnosŠ je nieļo zmysluplnejġie neģ len ñumyt® rukyò. M§ vych§dzaŠ z 

¼primn®ho srdca, z n§ġho vn¼torn®ho presvedļenia. 

 

A ako zist²me, ļi m§me v srdci prav¼ vieru, ktor§ nikdy nezrad² svoje 

z§sady a je na kilometre vzdialen§ od pokryteckej a povrchnej viery? Mysl²m si, 

ģe mer²tkom je, ako sa ļlovek zachov§ pri ģivotnĨch Šaģkostiach. Lebo niļ 

nedok§ģe zmeniŠ ļloveka, ktorĨ je ¼primne veriaci. Je ako skala uprostred 

rozb¼ren®ho mora. Aj keŅ ho poniģuj¼, ohov§raj¼, posmievaj¼ sa mu, pokladaj¼ 

za pokrytca, za faloġne zboģn®ho, niļ ho nem¹ģe obraŠ o pokoj duġe. Miluje 

inĨch tak, ako ich miloval vtedy, keŅ o Ŕom pekne hovorili. Neprest§va im robiŠ 

dobre, zast§vaŠ sa ich. 

 

SvªtĨ J§n M§ria Vianney spom²na pr²pad jedn®ho mlad²ka, ktorĨ bol 

pr²kladom ļnostn®ho ģivota. Ļasto chodil na sv. omġu a sv. prij²manie. A tak sa 

stalo, ģe inĨ zaļal naŔho ģiarliŠ, ak¼ ¼ctu u Ŏud² vzbudzuje. Jedn®ho dŔa, keŅ 

boli obaja v spoloļnosti zn§meho, ktorĨ mal kr§sne zlat® hodinky, ģiarlivec ich 

vzal z jeho vrecka a vloģil ich do vrecka mlad²ka, ktorĨ si to ani nevġimol. KeŅ 

to nen§padne vykonal, spĨtal sa priateŎa, ļi by mu neuk§zal svoje hodinky. Ten 

si myslel, ģe ich m§ vo svojom vrecku a veŎmi sa prekvapil, keŅ ich tam 

nenaġiel. Nikto nemohol vyjsŠ z izby sk¹r, kĨm vġetkĨch neprehŎadali. Naġli ju vo 

vrecku mlad²ka, ktorĨ bol vzorom ļnost². A hneŅ zaļali vġetci kriļaŠ, ģe je 

zlodej, zaļali mu vyhadzovaŠ na oļi jeho vieru, povaģovali ho za pokrytca a 

faloġn²ka. Mlad²k sa nemohol br§niŠ, keŅ ich naġli v jeho vrecku. Nepovedal niļ, 

vġetko to pretrpel a prijal ako z Boģ²ch r¼k. Vģdy, keŅ vych§dzal z kostola po 
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svªtej omġi a svªtom prij²man² a prech§dzal cez cestu, vġetci sa mu vysmievali, 

ģe je pokrytec, faloġne zboģnĨ a zlodej. Trvalo to dosŠ dlhĨ ļas. Napriek tomu 

vġetk®mu si aj naŅalej plnil n§boģensk® povinnosti: spovede, prij²mania, vġetky 

svoje modlitby, ako keby vġetci preukazovali t¼ najvªļġiu ¼ctu. KeŅ preġlo 

niekoŎko rokov, ten, ktorĨ bol skutoļnĨm zlodejom, ochorel a pred vġetkĨmi 

pr²tomnĨmi sa priznal, ģe on s§m bol pr²ļinou vġetk®ho zla, ktor® sa povravelo o 

tom mlad²kovi, ģe to bol ozajstnĨ svªtec, a preto mu zo ģiarlivosti vloģil hodinky 

do jeho vrecka, aby n²m vġetci pohŘdali. 

 

KoŎk² z n§s by sa zachovali ako tento mlad²k, keby sme boli podobne 

sk¼ġan²? Bolo by n§s veŎmi m§lo. KoŎko kriku, hnevu, pomstychtivĨch 

myġlienok, ohov§rania, zloreļenia a sn§Ņ aj s¼dne predvolanie. Preļo sa tak 

spr§vame? Z jedn®ho d¹vodu. Pretoģe naġa viera je ļasto vierou rozmarnou, 

zvykovou, tradiļnou, pokryteckou. Sl¼ģime dobr®mu Bohu len vtedy, keŅ 

vġetko ide podŎa naġich predst§v a pl§nov. A pri Šaģkostiach str§came vieru ako 

jarn® kvietky, ktor® sp§li prvĨ mr§z. Snaģme lieļiŠ t¼to chorobu duġe 

myġlienkou na Boģ² s¼d, kde bude vġetko odhalen® a cel®mu svetu prezraden®. 

A sekerou na tento jedovatĨ koreŔ pokrytectva, ako aj na vġetko zlo, je pokora, 

ktor§ n§s odp¼tava od n§s samĨch a d§va n§m pravdivĨ obraz o sebe. Prosme 

pri tejto svªtej omġi o prav¼ vieru, ktor§ sa zakoren² hlboko v naġom srdci a tak 

mohli oslovovaŠ Boha svoj²m srdcom, klaŔaŠ sa mu vn¼torne, nielen oslavovaŠ 

ho svojimi ¼stami. M¹ģeme tak urobiŠ pri svªtom prij²man². V pokore mu 

odovzdajme svoje srdce, aby n§s zbavil kaģd®ho pokrytectva a aby sme mu 

sl¼ģili v Duchu a pravde. Vtedy Boh, ktorĨ vid² do n§ġho srdca, bude maŠ v n§s 

zaŎ¼benie. 

Amen. 

 

 

 

 

23. nedeŎa v Cezroļnom obdob² ĂBñ                                Mk 7,31-37 
 

OtvorenosŠ srdca 

PovzbudiŠ Ŏud² k spr§vnemu otvoreniu sa a vġ²maniu si inĨch.84 

 

 

Ģivot je zmena. Mysl²m si, ģe tento vĨrok netreba nikomu podrobnejġie 

predstavovaŠ. Vġetci ste sa s n²m stretli, ļi uģ v rozhovoroch s priateŎmi 

a kolegami, alebo ste o Ŕom aspoŔ poļuli. V s¼ļasnej modernej dobe sa s n²m 

v spoloļenskom ģivote dosŠ otvorene Ăġermujeñ. Niektor² z v§s s n²m priġli aj do 

urļitej konfront§cie, hlavne keŅ si uvedom²me hektickosŠ a rozmanitosŠ 

                                                 
84

 Porov.: MALĻEK, J.: Semin§rna pr§ca z homiletiky. Spiġsk§ Kapitula : 2003. 
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ģivotn®ho ġtĨlu Ŏud² dneġnej doby. KeŅ pozorujeme to nah§Ŕanie sa z jedn®ho 

miesta na druh®, nepretrģit® vybavovanie mnohĨch z§leģitost² beģn®ho dŔa, 

zist²me, ģe tento vĨrok je za poslednĨch p§r rokov ozaj ako ġitĨ na s¼ļasn¼ 

gener§ciu. Na jednej strane je veŎmi chv§lyhodn® sledovaŠ, ako n§m modern® 

vĨdobytky techniky umoģŔuj¼ rĨchlejġ², kvalitnejġ² a jednoznaļne lepġ² prenos 

inform§ci² a aj osobnĨch stretnut². Ale, keŅ sa podrobnejġie zamysl²me nad 

tĨmto nastupuj¼cim trendom, prich§dzame na to, ģe ļlovek sa pomaly nevie ani 

zastaviŠ, oddĨchnuŠ si, jednoducho vypn¼Š a venovaŠ sa sebe, svoj²m 

najbliģġ²m, priateŎom, zn§mym alebo tĨm, ktor² to potrebuj¼. Akoby sa vytr§cal 

ten duch vz§jomn®ho porozumenia a hlavne uvedomenia si byŠ tu aj pre tĨch 

druhĨch, vedieŠ s nimi pobudn¼Š urļitĨ ļas, venovaŠ im ho, byŠ tak spr§vne 

otvorenĨ, maŠ otvoren® srdce  pre svoje okolie. 

 

Sv. Marek prezentuje jednu z mnohĨch fascinuj¼cich z§zraļnĨch udalost² 

Krista, pri ktorĨch urobil Jeģiġ pred oļami Ŏud² ¼ģasn® divy a skutky. Zachyt§va 

n§m z§zrak uzdravenia hluchonem®ho z jeho choroby. Dominantou vetou cel®ho 

evanjeliov®ho textu je veŎmi jednoduchĨ, ale o to d¹leģitejġ² Jeģiġov vĨrok: 

ĂEffeta,ñ ļo znamen§: ĂOtvor sañ (Mk 7,35)! 

 

Slovo ĂEffeta,ñ ktor® je akoby centr§lnym slovom dneġn®ho ¼ryvku 

evanjelia, je aramejsk®ho p¹vodu a znamen§: OtvoriŠ sa, byŠ pr²stupnĨ. V tomto 

jednoduchom Jeģiġovom vĨroku je ¼ļinn§ a sprostredkovan§ jeho Boģia moc 

i m¼drosŠ. Ale keŅ sa eġte spªtne vr§time ku vġetk®mu tomu, ļo predch§dzalo 

tento Kristov vĨrok k z§zraļnej udalosti uzdravenia, uvedom²me si, ģe aj 

v ģivote tohto postihnut®ho ļloveka nastal zrazu obrovskĨ zvrat, nastala zmena 

cel®ho jeho doterajġieho ģivota. Prehovoril. Rozviazal sa mu nemotornĨ a 

sp¼tanĨ jazyk a sluchom zaļal vn²maŠ vġetky zvuky vo svojom okol². 

Predstavme si, ak¼ neop²sateŎn¼ radosŠ musel preģ²vaŠ z toho, ģe poļuje a 

rozpr§va. V tej chv²li bola cel§ jeho osoba naplnen§ chv§lou a zvelebovan²m 

P§na. Nepochybne mu prich§dzali na um tak® slov§, ak® sme dnes i my spievali 

v responz·riovom ģalme ĂChv§Ŏ, duġa moja, P§na cez celĨ m¹j ģivotñ (Ģ 146,1-

2). ChorĨ doteraz bol pre svoju chorobu, ktor§ sa v tej dobe povaģovala medzi 

ŎuŅmi za Boģ² trest, iba odstrkovanĨ a opovrhovanĨ. Bola to urļite obrovsk§ 

zmena nielen pre neho sam®ho, ale aj pre Ŏud², ktor² sa tam nach§dzali, ktor² to 

na vlastn® oļi videli, ale aj pre vġetkĨch, ktor² ho uģ dlh® roky poznali ako 

hluchonem®ho. Lenģe, Jeģiġovo boģsk® p¹sobenie neostalo iba pri tomto 

z§zraļnom otvoren² jeho zmyslovĨch ¼strojov. To by bolo veŎmi m§lo 

a Jeģiġovi nikdy neġlo iba o telesn® uzdravenie. Jeģiġovi vģdy ide hlavne 

o duchovn® uzdravenie, o vn¼torn® otvorenie sa pre neho, o pretvorenie srdca 

ļloveka. A toto boģsk® p¹sobenie naozaj preniklo do cel®ho postihnut®ho 

ļloveka, priam do vġetkĨch Ŏud², ktor² tĨm  viac Jeģiġovi zaļali veriŠ a s vªļġ²m 

obdivom hovorili i rozhlasovali: ĂDobre rob² vġetko: aj hluchĨm d§va sluch 

a nemĨm reļñ (Mk 7,37). TĨmto Jeģiġovi nielen st¼pla (dneġnĨm slovn²kom 
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povedan®) popularita alebo d¹veryhodnosŠ, ale Ŏudia si otvorili aj srdcia pre 

jeho posolstvo, pre prijatie Boģej n§uky, ktorej hlavnĨm poslan²m je l§ska 

k Bohu a k bl²ģnemu.  

 

OtvorenosŠ a pr²stupnosŠ srdca je to najz§kladnejġie a najpotrebnejġie pre 

kaģd®ho ļloveka. SamotnĨ Jeģiġ n§m to nielen pripom²nal, ale aj svoj²m 

pr²kladom v kaģdej situ§cii dok§zal. On s§m je dokonalĨm pr²kladom 

otvorenosti srdca voļi kaģd®mu jedn®mu z n§s. Nerob² rozdiel medzi ŎuŅmi, 

prij²ma a skl§Ŕa sa tak k hrieġnikom, ako aj k spravodlivĨm. Je pozornĨ, 

ch§pavĨ, vie sa vc²tiŠ a vģiŠ do koģi toho druh®ho. Nikoho neob²de bez 

povġimnutia, kaģd®ho kto ho pozdrav², venuje mu aspoŔ chv²Ŏu ļasu.  

Aj dneġn§ doba, dneġnĨ svet nutne potrebuje Ŏud² s veŎkĨm srdcom, 

v kaģdej oblasti ģivota, tak na poli rodinnom, pracovnom ako aj spoloļenskom. 

Je nesmierne d¹leģit®, aby sa soci§lne princ²py, o ktorĨch sa toŎko rozpr§va, ļi 

princ²p solidarity ï vz§jomnej pomoci medzi ŎuŅmi, ale aj princ²p subsidiarity ï 

pomoc zo strany vyġġej autority, zakorenil a udom§cnil v n§s vġetkĨch, tak ako 

sa n§s to osobne dotĨka. VeŅ o ļo by bol ģivot radostnejġ² a veselġ², keby aj 

zamestn§vateŎ vedel pristupovaŠ ku svojim zamestnancom nielen s pohŎadom 

a postojom nadriaden®ho, ktorĨ od svojich podriadenĨch vģdy len 

nekompromisne a surovo vyģaduje plnenie si svojich povinnost², ale aj ako 

ļlovek, ktorĨ sa vie so zamestnancami porozpr§vaŠ o r¹znych probl®moch, 

poģiadavk§ch, vie byŠ pre nich pr²stupnĨ. Tento probl®m otvorenosti 

a pozornosti, tak®ho spoluc²tenia je dosŠ znaļnĨ aj v naġich rodin§ch. Ļasto 

prich§dzaj¼ chv²le, keŅ si nem§me  navz§jom ļo povedaŠ, keŅ nem§me ļas 

jeden na druh®ho. Zauj²ma n§s iba n§ġ svet, ktorĨ n§s dokonale pohltil. 

Neinteresuje n§s, ļi n§hodou niekto v rodine nem§ nejakĨ probl®m, ļi sa 

nepotrebuje porozpr§vaŠ, zd¹veriŠ. Rodiļia zanedb§vaj¼ svoje ratolesti a myslia 

si, ģe rodiļovsk¼ l§sku moģno nahradiŠ nespoļetnĨmi darmi.  

Poļas kaģd®ho dŔa sa stret§vame s mnoģstvom Ŏud², s niektorĨmi 

ļastejġie, s inĨmi zriedkavejġie. Viete, ako v§m dobre padne, keŅ niekto, s kĨm 

sa dennodenne stret§vate, s kĨm pracujete, prejav² z§ujem o v§s, ļi uģ milĨm 

pozdravom, alebo venovan²m chv²Ŏky ļasu. Je to vģdy nesmierne d¹leģit® 

a povzbudiv®. Preto sa pĨtajme kaģdĨ s§m seba: Ako je to v tomto pr²pade 

so mnou? Ako je to s moj²m srdcom? Bije moje srdce vo vzŠahu k inĨm tak ako 

m§? Je v poriadku m¹j duchovnĨ krvnĨ obeh? Ako je to v mojej rodine, vo 

vzŠahu k pr²buznĨm? Ako je to v pr§ci, v ġkole?  

 

Aby naġe oduġevnenie a rozhodnutie sa k otvorenosti srdca voļi inĨm viac 

vzr§stlo, poviem v§m jeden skutoļnĨ ģivotnĨ pr²beh, ktorĨ sa odohral 

v americkom kl§ġtore sestier sv. Cyrila a Metoda v meste Danville 

v Pensylv§nii.  

Do tohto kl§ġtora rada chodievala na svªt¼ omġu a na duchovn® cviļenia 

mlad§ ġtudentka Sylvia. VeŎmi sa jej p§ļilo, ģe sestry sa obetavo staraj¼ o Šaģko 
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postihnutĨch voziļk§rov, medzi ktorĨch patr² aj jej vlastn§ matka. A preto Sylvia 

zat¼ģila staŠ sa rehoŎnicou, aby celĨ svoj ģivot zasvªtila sluģbe takto 

postihnutĨm bl²ģnym. Jej t¼ģba bola vyslyġan§. Vr¼cnymi modlitbami sa 

pripravovala na sviatok sv. Cyrila a Metoda, na sl§vnosŠ prijatia za rehoŎn¼ 

sestriļku. Lenģe p§r dn² predtĨm jej poġta doruļila ¼ģasn¼  spr§vu, ģe na tiket, 

ktorĨ si k¼pila pred mesiacom ako maturantka, vyhrala hlavn¼ cenu ï mili·n 

dol§rov. A na druhĨ deŔ jej predstavitelia st§vkovej kancel§rie vĨhru priniesli. 

ZvesŠ o tej vĨhre sa rozġ²rila v ġkole aj v meste. Vġade sa o tom rozpr§valo. 

Spoluģiaļky si mysleli takto: KeŅ m§ v hrsti mili·n dol§rov, Ŏahko si n§jde 

ģen²cha a bud¼ ģiŠ v hojnosti z mili·na dol§rov. Ale Sylvia sa nevzdala svojej 

t¼ģby nasledovaŠ P§na Jeģiġa v sluģbe bl²ģnym ako rehoŎnica. Zriekla sa mili·na 

dol§rov. Pol mili·na darovala svojej rodine, pol mili·na darovala svojej reholi 

a s pr§zdnymi rukami, ale so srdcom plnĨm l§sky k P§nu Jeģiġovi zasvªtila sa 

pri n§dhernej sl§vnosti sluģbe bl²ģnym. ōudia, ktor² sa z cel®ho sveta 

zhromaģdili na sl§vnosti prijatia do rehole, plakali od radosti a od ¼ģasu, ģe 

v dneġnej dobe sa nieļo tak neuveriteŎn® stalo skutkom. A bola to Slovenka. 

 

No povedzte, nie je to kr§sne, ak® veŎk® otvoren® srdce, ak® odhodlanie 

a ak¼ neziġtn¼ l§sku voļi inĨm mala jednoduch§ ġtudentka, ktor§ si mohla 

skvele ģiŠ s veŎkĨm mnoģstvom peŔaz², ale ona sa rozhodla ¼plne inak. 

 

OtvoriŠ sa a byŠ vn²mavĨ voļi tĨm druhĨm si vyģaduje urļit¼ n§mahu, 

ļas, ale aj obetu. Netreba sa vġak toho b§Š, ani sa tomu vyhĨbaŠ, alebo sa tv§riŠ, 

ģe mŔa sa to netĨka. Na zaļiatku hom²lie som spomenul vĨrok, ģe ģivot je 

zmena. Ćno, t§to zmena, zmena v naġom ģivote sa n§s kresŠanov m§ tĨkaŠ 

hlavne premeny n§ġho srdca, n§ġho vzŠahu k inĨm. Jeģiġ n§s k tomu nielen 

vyzĨva, ale aj otcovsky povzbudzuje. Preto ho dnes o t¼to milosŠ s pokornĨm 

srdcom prosme: ĂJeģiġu tichĨ a pokornĨ srdcom, sprav naġe srdce podŎa srdca 

svojho.ñ  

Amen. 

 

 

 

24. nedeŎa v Cezroļnom obdob² ĂBñ                                Mk 8,27-33 
 

Za koho poklad§m Krista? 

Pouk§zaŠ na budovanie osobn®ho vzŠahu  s Kristom. 

 

 

Dvaja mlad² Ŏudia, ktor² sa uģ dlhġiu dobu poznaj¼ a vznik§ medzi nimi 

vzŠah ¼primn®ho priateŎstva, si musia sk¹r ļi nesk¹r poloģiŠ vz§jomn¼ ot§zku. 

Kto som pre teba, za koho m§ poklad§ġ? Som pre teba priateŎ, partner do 

spoloļnosti, bud¼ci manģel, alebo len kamar§t na z§bavu a tr§venie voŎn®ho 
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ļasu? T§to ot§zka urļite vyvol§ podnet na zamyslenie a prehodnotenie  

vn¼torn®ho postoja k osobe, s ktorou vytv§ram vzŠah. OdpoveŅ na t¼to pre 

bud¼cnosŠ existenļn¼ ot§zku sa st§va krit®riom pre n§sledn® rozhodnutie 

a pokraļovanie vzŠahu. VzŠah sa vyjasn² a ozrejm², a obidve osoby nadob¼daj¼ 

istotu pre svoje bud¼ce konanie. 

V evanjeliu sa deje nieļo podobn®ho. Nejedn§ sa o dvoch mladĨch 

zamilovanĨch Ŏud², ale o Jeģiġa, ktorĨ sa cestou pĨta svojich uļen²kov. ĂZa koho 

pokladaj¼ Ŏudia Syna ļloveka?ñ Oni mu odpovedaj¼: ĂJedni za J§na KrstiteŎa, 

in² za Eli§ġa, in² za Jeremi§ġa, alebo za jedn®ho z prorokov. ñA za koho ma 

poklad§te vy?ñ, opĨtal sa ich. Odpovedal Ġimon Peter: ĂTy si Mesi§ġ, Syn 

Boha ģiv®hoñ (Mt 8,27-30).  

 

TĨmto ¼ryvkom evanjelia Jeģiġ dosahuje akoby vrcholnĨ bod na ceste 

svojho p¹sobenia. Jeģiġ vie, ģe sa bl²ģi chv²Ŏa utrpenia a smrti. Vyn§ra sa tu 

v§ģna a naliehav§ potreba zasvªcovaŠ uļen²kov do tajomstva smrti vyk¼penia. 

Jeģiġ nezjavoval tajomstvo svojej osoby naraz. OdhaŎoval im ho postupne. 

Najprv bol pre nich uļiteŎom, potom divotvorcom a nakoniec aj Mesi§ġom. 

Teraz nastala chv²Ŏa, kedy mal odkryŠ tajomstvo svojho povolania. 

Jeģiġ sa najprv pĨta na mienku Ŏud². Dost§va odpoveŅ, podŎa ktorej je 

zaradenĨ na ļisto Ŏudskej rovine. Hoci J§n KrstiteŎ, Eli§ġ, Jeremi§ġ, ku ktorĨm 

Ŏudia prirovnali Jeģiġa, boli vĨznamn® postavy Star®ho z§kona, ani jedno z mien 

nevystihovalo podstatu jeho tajomstva. ōudia nepoznali Jeģiġa v jeho pravej 

podobe.  

Jeģiġ sa neuspokojuje so vġeobecnou verejnou  mienkou a pĨta sa na 

n§zor a postoj svojich najbliģġ²ch. ĂTy si Mesi§ġñ (Mk 8,29), odpoved§ Peter. 

OdpoveŅ bola spr§vna, keŅģe Jeģiġ Petra verejne pochv§lil. 

 

Nie je Šaģk® odpovedaŠ na ot§zku, ļo o Kristovi hovoria dneġn² Ŏudia. Tu 

m§me  vġetci dostatok odpoved². Jedni ho pokladaj¼ za historick¼ osobu, druh² 

za mytologick¼ osobu, ktor¼ si vymysleli Ŏudia zo strachu pred 

nevysvetliteŎnĨmi javmi, pre niektorĨch je predmetom vysokoġkolsk®ho ġt¼dia, 

in² ho zas pokladaj¼ za geni§lneho mysliteŎa a filozofa, ktorĨ dok§zal strhn¼Š za 

sebou mnoģstvo Ŏud². Ba n§jdu sa aj tak², ktor² sa kv¹li nemu zriekli pohodlia 

a odiġli do samoty na p¼ġŠ, alebo za vieru v Jeģiġa Krista obetovali svoj ģivot. 

Je dobr® a uģitoļn®, ak vieme o Jeģiġovi pekne a p¼tavo rozpr§vaŠ, ak 

m§me dostatoļn® n§boģensk® vedomosti, vieme sa orientovaŠ v teol·gii, 

v cirkevnĨch dejin§ch. Bolo by zaiste veŎmi m§lo, keby sme ostali iba pritom. 

Jeģiġ sa neuspokojil s tĨm, ļo o Ŕom hovorili Ŏudia. On ide Ņalej. PĨta sa 

kaģd®ho osobne: Za koho ma poklad§ġ, ļo pre teba znamen§m, ak® miesto m§m 

v tvojom ģivote? 

Tu by sme sa s odpoveŅami asi nepon§hŎali. Moģno by nastalo aj tr§pne 

ticho. OdpoveŅ na konkr®tnu Jeģiġovu ot§zku d§vame svoj²m ģivotom, svojimi 

skutkami a postojmi, ktor® veŎmi jasne hovoria o naġom vzŠahu k nemu. 
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N§ġ omyl ļasto spoļ²va v tom, ģe si mysl²me, ģe staļ² o P§nu Bohu pekne 

rozpr§vaŠ, d¹stojne sl§viŠ liturgiu, poznaŠ mienky a n§zory teol·gov. Aj to je 

d¹leģit®, ale nie to najpodstatnejġie. Naġa kaģdodenn§ osobn§ sk¼senosŠ 

s Bohom, ģivot podŎa evanjelia, snaha o kresŠansk¼ dokonalosŠ ï to s¼ piliere, 

na ktorĨch stoj² n§ġ vzŠah k Bohu, ktorĨ d§va vyļerp§vaj¼cu odpoveŅ na ot§zku 

dneġn®ho evanjelia.  

ōudia nechc¼ poļuŠ teologick® a filozofick® ¼vahy o Bohu, ani ich nezauj²ma, 

koŎko novĨch cudz²ch slov sme sa nauļili. Oni potrebuj¼ poļuŠ o naġom vzŠahu 

ku Kristovi. O tom, ļo Kristus znamen§ pre mŔa osobne. Ļo som s n²m zaģil. 

Ako preģ²vam s n²m spoloļenstvo pri modlitbe.  

 

PriateŎ kŔaz mi spom²nal, ģe spiritu§l kŔazsk®ho semin§ra ho pozval, aby 

si pripravil duchovn¼ obnovu pre bohoslovcov. MladĨ kŔaz pri pozvan² vyjadril 

obavu a prosil svojho bĨval®ho spiritu§la o radu, z ļoho ļerpaŠ a ļo hovoriŠ, 

keŅģe len pred niekoŎkĨmi rokmi sed§val v semin§rskych laviciach. Vtedy mu 

spiritu§l povedal: ĂNehovor im, ļo si preļ²tal a poļul o Kristovi. Chlapcov to uģ 

nezauj²ma. Hovor im o svojom vzŠahu ku Kristovi. O tom, ļo ģijeġ. 

 

Evanjelium dneġnej nedele n§m pon¼ka moģnosŠ zamyslieŠ sa a prehodnotiŠ 

svoj vzŠah ku Kristovi. 

Na ļom vlastne stoj² vzŠah s Jeģiġom. VzŠah, ktorĨ je postavenĨ na d¹vere, 

l§ske a ¼primnosti sa st§va priateŎstvom. Vġetci sa m§me usilovaŠ o priateŎstvo 

s Jeģiġom.  

V ļom spoļ²va a ako sa ģije priateŎstvo s Jeģiġom? 

V pravom priateŎstve medzi ŎuŅmi t¼ģime  po priateŎovej pr²tomnosti, po jeho 

slov§ch, po jeho objat², ļasto naŔ mysl²me. To ist® by malo platiŠ o naġom 

vzŠahu k Jeģiġovi. 

Kristus n§m pon¼ka svoje priateŎstvo. On je st§le k dispoz²cii. 

Mnoh² Ŏudia veria v Boha, v jeho existenciu, ale predstavuj¼ si ho ako niekoho, 

kto je Ņaleko od Ŏud², koho nezauj²ma ļlovek so svojimi probl®mami a 

ŠaģkosŠami. Veria v nejak® vyġġie Bytie, ktor® ich prevyġuje. Boh vġak nie je 

nieļo, Boh je niekto. Niekto, kto je d¹vodom naġej existencie a zmyslom 

Ŏudsk®ho ģivota. N§ġ kresŠanskĨ Boh je Bohom osobnĨm. On m§ ku kaģd®mu 

ļloveku osobitnĨ vzŠah a prejavuje z§ujem o nadviazanie vzŠahu. 

Moģno sa nat²ska ot§zka. Ļi m¹ģe ten veŎkĨ, nekoneļne vġemoh¼ci Boh, 

hovoriŠ s ļlovekom a ļi ho m¹ģe ļlovek v¹bec rozumieŠ? 

Kristus, aby ho mohol kaģdĨ poznaŠ a poļ¼vaŠ, vzal na seba Ŏudsk® telo, stal sa 

ļlovekom a hovoril n§m svoj²m slovom a pr²kladom. Pred svoj²m odchodom 

k Otcovi ustanovuje sviatosŠ Eucharistie, v ktorej ost§va pr²tomnĨ medzi ŎuŅmi 

aģ do skonļenia sveta. 

KaģdĨ vzŠah stoj² ļas a n§mahu. OpravdivĨ priateŎskĨ vzŠah si ļasto vyģaduje 

zriekanie svojich t¼ģob, predst§v, prisp¹sobenie sa druh®mu. PriateŎskĨ vzŠah 

ģije z obety. 
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Kde niet vz§jomnej obety, tam vzŠah hasne, umiera. Pre ļloveka, ktor®ho 

milujeme, sme schopn² aj tĨch najvªļġ²ch obiet. 

 

Nebojme sa osobn®ho vzŠahu s Jeģiġom, aj keŅ to nebude Ŏahk®, on sa 

nenech§ zahanbiŠ vo svojej veŎkoduġnosti. Hoci Jeģiġ nesŎuboval svojim 

nasledovn²kom ŎahkĨ a bezstarostnĨ ģivot, predsa ho toŎk² nasledovali 

a nev§hali priniesŠ kv¹li nemu aj obetu vlastn®ho ģivota. Ver²me a sme pevne 

presvedļen², ģe to neoŎutovali. VzŠah s Jeģiġom sa urļite oplat². 

Ako je to s nami? Ak sa zamysl²me nad svoj²m ģivotom a budeme k sebe 

¼primn², mus²me si s pokorou priznaŠ nedostatky a rezervy vo vzŠahu ku 

Kristovi. Formalizmus, n§boģensk§ trad²cia, zvykovosŠ, ŎahostajnosŠ, to s¼ 

prek§ģky, ktor® n§m br§nia  v osobnom vzŠahu ku Kristovi. 

 

Max Kaġparu, ļeskĨ psychiater, st§ly diakon, v knihe VeromeŚ opisuje 

svoju sk¼senosŠ z rozhovoru so svojou spoluģiaļkou na pomaturitnom stretnut². 

ĂPoļ¼vaj,ñ zaļala spoluģiaļka, Ăpoļula som, ģe si bol vysvªtenĨ na 

diakona, uģ nepracujeġ na psychiatrii?ñ 

ĂAle §no, pracujem aj na psychiatrii,ñ odpovedal som kr§tko a ļakal, kde 

bude Jarkina t®ma reļi smerovaŠ. 

ĂAle s kostolom a Cirkvou m§ġ nieļo spoloļn®ho?ñ  

ĂTo §no, to m§m.ñ 

ĂJa som tieģ veriaca,ñ povedala a usmiala sa na mŔa. 

ĂTo je dobre. A ako sa l²ġiġ od neveriacich?ñ 

Jarka bola vģdy pohotov§ a bystr§ a takou sa uk§zala aj teraz. 

ĂChod²m pravidelne kaģdĨ rok na polnoļn¼.ñ 

ĂLen na polnoļn¼ omġu?ñ 

ĂA ako ļasto chod²ġ do kostola ty?ñ spĨtala sa ma zvedavo. 

ĂChod²m do kostola pravidelne v nedeŎu a v prik§zan®  sviatky a keŅ mi 

ļas dovol², aj vo vġedn® dni.ñ 

Jarka sa zhlboka nadĨchla a s ¼divom povedala: ĂTo by som musela byŠ 

fanatik.ñ 

ĂPoļ¼vaj, Jarka, m§ġ manģela?ñ  

ĂTo vieġ, ģe m§m,ñ ļudovala sa mojej ot§zke. 

ĂA ako ļasto ti chod² domov?ñ 

ĂPredsa kaģdĨ deŔ.ñ 

ĂA nie je ten tvoj manģel nejakĨ fanatik? Nepreh§Ŕa to? Nestaļilo by, 

keby sa na teba priġiel pozrieŠ raz za rok a Ņalġ²ch dvan§sŠ mesiacov by hovoril, 

ģe ver² v tvoju existenciu?ñ 

Jarke doġlo aj bez Ņalġieho koment§ra, ģe kto m§ niekoho skutoļne r§d 

a skutoļne mu ver², chod² k nemu ļo najļastejġie, t¼ģi byŠ tomu druh®mu 

nabl²zku.  
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Tak je tomu nielen vo vzŠahu medzi ŎuŅmi, ale tieģ vo vzŠahu medzi ļlovekom 

a Bohom. KresŠansk§ viera to nie sladkĨ sentiment jednej vianoļnej noci, ale je 

to z§leģitosŠ vzŠahu dvoch bytost². 

 

Pri ļ²tan² ģivotopisov svªtĨch som ļasto rozmĨġŎal, kde ļerpali t²to 

hrdinovia silu prem§haŠ strach z utrpenia, bolesti a smrti. Ćno, bol to pr§ve 

hlbokĨ a d¹vernĨ vzŠah priateŎstva s Kristom. Urļite nie takĨ, o akom sme 

poļuli v rozhovore s Ăveriacouñ spoluģiaļkou. 

Ak§ je naġa odpoveŅ na Kristovu ot§zku: ĂZa koho ma poklad§ġ ty?ñ Niet 

dŔa, ktorĨ by si neģiadal naġu osobn¼ odpoveŅ. BuŅ odpovieme teoreticky 

a moģno aj teologicky spr§vne, alebo prakticky svoj²m ģivotom. Zaļnime, a to 

eġte dnes.  

Amen. 

 

 

 

 

25. nedeŎa v Cezroļnom obdob² ĂBñ                               Mk 9,30-37 
 

Moc spravovaŠ a riadiŠ je vģdy sluģba 

UvedomiŠ si, ģe kaģdĨ, kto m§ ak¼koŎvek moc spravovaŠ, riadiŠ inĨch, 

st§va sa sluģobn²kom pre inĨch.85 

 

 

ĂRaz som bol hosŠom u starostu ist®ho sic²lskeho mesteļka,ñ hovor² 

zn§my slovenskĨ kŔaz, p§ter Hlinka. Sediac v sedemļlennom rodinnom kruhu, 

priġla reļ aj na povinnosti angaģovan®ho kresŠana. Vtedy mi starosta s 

jednoduchosŠou vyhl§sil:  

ĂOtec, ako vid²te, nie sme bohat². M§me vġak toŎko, koŎko potrebujeme. A 

predsa sa ļasto pĨtam seba sam®ho, ļi Boh nem§ na n§s nejak® poģiadavky 

navyġe. A vtedy mi pr²de na um, ģe s²ce nem§m niļ na rozd§vanie, ale ļosi mi 

predsa eġte ost§va. A to je ļas. Trochu voŎn®ho ļasu. A tak som sa uģ d§vnejġie 

rozhodol sedieŠ po veļeroch ï zavġe aģ do polnoci ï v lok§le odbor§rov a byŠ k 

sluģb§m vġetkĨm, ktor² potrebuj¼ radu alebo pomoc od starostu. P²ġem ģiadosti, 

vysvetŎujem soci§lne z§kony, usmerŔujem n¼dznych na zodpovedn® inġtit¼cie, 

atŅ.ñ 

Starosta sa rozhodol venovaŠ sluģbe svojim spoluobļanom, rozhodol sa spr§vne 

a ļestne vykon§vaŠ svoj ¼rad. 

 

V evanjeliu Jeģiġ uļen²kom, no nielen im, ale z§roveŔ vġetkĨm ļo 

poļ¼vaj¼ Boģie slovo, objasŔuje jednu zo z§kladnĨch hodn¹t Boģieho 
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ōUBOMĉR STANĻEK   

 165 

kr§Ŏovstva: ĂKto chce byŠ prvĨ, nech je poslednĨ zo vġetkĨch a sluģobn²k 

vġetkĨchñ (Mk 9,35). 

 

V celej deviatej kapitole evanjelista Marek uv§dza rad rozhovorov Jeģiġa 

Krista s uļen²kmi. V tĨchto rozhovoroch im Jeģiġ objasŔuje, ako veŎmi sa 

odliġuj¼ hodnoty Boģieho kr§Ŏovstva od hodn¹t priemern®ho Ŏudsk®ho 

ch§pania. Jeģiġ tu zvestuje celkom novĨ sp¹sob myslenia, neģ na akĨ boli 

uļen²ci zvyknut². 

Cestou do Kafarnauma sa uļen²ci zaoberali, a to veŎmi intenz²vne, 

jedinou ot§zkou: kto je medzi nimi prvĨ (povedan® dneġnou tzv. cirkevnou 

terminol·giou, kto je medzi nimi pr²mas)! Je pochopiteŎn®, ģe uļen²ci, ļlenovia 

ģidovsk®ho n§roda, si predstavovali kr§Ŏovstvo Mesi§ġa v pozemskĨch 

dimenzi§ch a rovnako si predstavovali aj jeho veŎkosŠ ï prv® a popredn® miesta, 

veŎk§ sl§va, moc. Ich myġlienky boli iste veŎmi jednoduch® ï povedan® 

s¼ļasnĨm jazykom ï im patria ministersk® kresl§ pri ¼rade Mesi§ġa; a ako jeho 

uļen²ci iste bud¼ vodcami Ŏudu v novom spoloļenskom zriaden².  

Kristus ich vġak uv§dza hneŅ z oblakov na zem; tam, kde plat² vo svete 

nadanie, peniaze, politick§ moc, tam Jeģiġ stavia nov® meradlo neziġtnej sluģby 

druhĨm. Vl§da v Boģom kr§Ŏovstve nespoļ²va v moci, ale v sluģbe, v pon²ģenej 

kaģdodennej sluģbe. V kr§Ŏovstve Boģom je veŎkĨ a prvĨ iba ten, kto sa uj²ma 

maliļkĨch. 

 

Ģiadne spoloļenstvo nem¹ģe existovaŠ bez patriļn®ho poriadku, bez 

n§leģitej autority, bez urļenia niekoho, kto stoj² na ļele. Kaģd® Ŏudsk® 

spoloļenstvo potrebuje na dosiahnutie svojho hlavn®ho cieŎa vedenie a 

koordin§ciu ï usmernenie prostredn²ctvom autority. Ako pr²klad n§m m¹ģe 

posl¼ģiŠ napr²klad nejak® druģstvo pri ġportovej ļinnosti, pracovn® odbory alebo 

odborov® zdruģenia, a v neposlednej miere aj ġt§t. Tento z§kladnĨ z§kon 

kaģd®ho Ŏudsk®ho spoloļenstva Kristus nepopiera, len mu d§va nov®, lepġie 

ch§panie. 

V zmĨġŎan² dneġn®ho ļloveka, v d¹sledku vĨchovy, je snaha ï dostaŠ sa 

do kontaktu s vyġġ²mi alebo vysoko postavenĨmi tohto sveta pod z§mienkou 

preukazovania im sluģby, l§skavosti, mnohokr§t s ¼myslom maŠ z toho nejakĨ 

osoh, zisk alebo nieļo za nieļo.  

Kristus chce pouļiŠ n§s vġetkĨch, nielen apoġtolov. N§s, ktor² m§me moc 

spravovaŠ svet alebo Cirkev. Uļ² n§s, ģe pri vykon§van² tejto sluģby ï moci 

spravovaŠ, je nevyhnutn§ pokora a sebazaprenie. Uļ² n§s, komu m§me 

poskytn¼Š t¼to sluģbu, t¼to riadiacu moc. ĂKto prijme jedno z takĨchto det² v 

mojom mene, mŔa prij²ma. A kto prij²ma mŔa, nie mŔa prij²ma, ale toho, 

ktorĨ ma poslalñ (Mk 9, 37). 

Koho m§me rozumieŠ pod obrazom Ănajmenġiehoñ, pod obrazom 

ĂdieŠaŠañ? M§me poskytovaŠ t¼to sluģbu iba deŠom alebo niekomu in®mu? 
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Jeģiġ chce, aby sme v dieŠati obj²mali, sl¼ģili obrazne vġetkĨm deŠom 

sveta, ale najmª tĨm najbezvĨznamnejġ²m, najnepovġimnutejġ²m, 

najchudobnejġ²m, najohrozenejġ²m, tĨm, ktor² najviac potrebuj¼ naġu pomoc, 

naġu sluģbu! Pr§ve sluģbou svojmu bl²ģnemu ï sluģbou tomu najmenġiemu, 

najskromnejġiemu stvoreniu, ļloveku, svojmu bratovi, svojej sestre a to aj vtedy 

a tam, kde si nemoģno vysl¼ģiŠ svetsk® pocty, svetsk¼ pochvalu ï sa z²skava 

prvenstvo v Boģom kr§Ŏovstve. Kto posl¼chne Jeģiġov pr²kaz a prijme dieŠa, to 

najmenġie, urob² seba sam®ho najmenġ²m, ale v sebe prijme Najvªļġieho, ktorĨ 

sa pre n§s z l§sky stal najmenġ²m. Prijme Jeģiġa, v Jeģiġovi Boha Otca. Za toto 

dobrovoŎn® pon²ģenie sa dostane ļloveku veŎk§ n§hrada. Teda hnacou silou 

Boģieho kr§Ŏovstva je alebo m§ byŠ ¼silie vġetkĨch KristovĨch uļen²kov, 

nasledovn²kov zostupovaŠ dole do chudoby, slabosti a nen§roļnosti, aby sa v 

Ŕom stali bohatĨmi. 

Nepochybne autorita ako tak§, milovan², je nevyhnutne potrebn§ pre 

kaģd¼ spoloļnosŠ a aj v pr²pade Cirkvi si ju Kristus vĨslovne ģelal. Ale v Cirkvi, 

Kristovom mystickom tele, mus² byŠ vykon§van§ podŎa vzoru sam®ho Krista, 

ktorĨ:  

Ă... nepriġiel daŠ sa obsluhovaŠ, ale sl¼ģiŠ a poloģiŠ svoj ģivot ako 

vĨkupn® za mnohĨchñ (Mt 20,28). 

Vykon§vaŠ autoritu tak ako Kristus, je sluģbou. Aj posl¼chaŠ ako Kristus, 

je sluģbou. P§peģovi sa d§va titul: ĂServus servorum Dei ï Sluha sluhov 

Boģ²chñ. V tĨchto slov§ch, v tomto titule, sa odr§ģa t§to hlbok§ pravda, pravda, 

ktorej n§s dnes Jeģiġ uļ², ģe  prvenstvo v nebeskom kr§Ŏovstve m§ iba ten, ktorĨ 

je sluhom vġetkĨch.  

 

 

VeŎkĨm svedkom sluģby svojim poddanĨm, svoj²m podriadenĨm n§m m¹ģe 

byŠ aj jeden franc¼zsky kr§Ŏ 13. storoļia, ōudov²t IX. (1214-1270). 

VeŎkĨ kr§Ŏ, udatnĨ vojak, obdivuhodnĨ otec rodiny, m¼dry a spravodlivĨ 

sudca, otec svojho Ŏudu, jedna z najvªļġ²ch ozd¹b Franc¼zska a katol²ckej 

Cirkvi. Tieto pr²vlastky d§vaj¼ ģivotopisci ōudov²tovi IX., kr§Ŏovi Franc¼zska, 

ktorĨ uprostred dvora, svojej dom§cnosti, na ļele arm§dy a v tis²cich 

starostiach, ktor® prin§ġa panovanie, vedel byŠ svªtĨm. Vychov§vanĨ v 

n§boģenskom duchu svojou matkou, sv. Blankou. Uģ po n§stupe na tr·n bol 

obŎ¼benĨ v n§rode, ktor®mu panoval ï sl¼ģil pr²kladom oļaruj¼cej miloty, 

neohrozenosti, pevnej duġevnej rovnov§hy, veŎkej l§sky pre spravodlivosŠ a 

najvªļġej zboģnosti. Osobitne sa venoval chudobnĨm, biednym a opustenĨm. 

Sl¼ģil im skutkami telesn®ho milosrdenstva. Denne vyd§val pre nich okolo 120 

obedov, pozĨval ich ku svojmu stolu, a dokonca im posluhoval on s§m. Kaģd¼ 

sobotu umĨval nohy chudobnĨm, slepĨm.
86
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Đkony n§boģnosti a pon²ģenej sluģby sp§jal zvl§ġŠ pri n§vġtev§ch 

cisterci§nskeho op§tstva Royaumont, ktor® dal vybudovaŠ a ktor® pokladal za 

svoj druhĨ domov. Sl¼ģil mn²chom pri stole, navġtevoval ich chorĨch, zvl§ġŠ 

ist®ho malomocn®ho rehoŎn²ka, ktorĨ bĨval v chatrļi, oddelenĨ od ostatnĨch. 

 

Je pochopiteŎn®, drah² bratia a sestry, ģe nik z n§s nem§ kr§Ŏovstvo, nie je 

kr§Ŏom, ale vªļġina z n§s m§ urļit¼ moc riadiŠ, spravovaŠ. Z§leģ² len na n§s, 

ako ju vyuģijeme; buŅ budeme prv² despotickou vl§dou, alebo budeme prvĨmi 

pokornou sluģbou. BuŅ budeme ako M§ria, ktor§ sama seba nazvala P§novou 

sluģobnicou, alebo budeme otrokmi svojich v§ġn². V kresŠanskej spoloļnosti, 

obci, sme vġetci navz§jom sluģobn²kmi: ako otcovia a matky vo svojich 

rodin§ch, ako bratia a sestry v spoloļnosti, ako kŔazi a veriaci v Cirkvi. 

Pamªtajme na to, ģe Pastier je pre st§do, nie naopak; ide o ducha sluģby, a 

nie ctiģiadostn® hŎadanie seba. V sluģbe, ktor§ je l§skou, nep¹sob² len ļlovek, 

ale samotnĨ Kristus v Ŕom. 

Amen. 

 

 

 

 

26. nedeŎa v Cezroļnom obdob² ĂBñ                Mk 9,38-43.45.47-48 

 
Pokuġenie 

PovzbudiŠ veriacich v boji proti pokuġeniu. 

 

 

BiblickĨ pr²beh hovor² o ļlovekovi menom J·b, ktorĨ ģil spravodlivo, aģ 

tak spravodlivo, ģe diablovi to nedalo pokoja a vypĨtal si dovolenie od Boha, 

aby J·ba mohol pok¼ġaŠ na hriech voļi Bohu. J·b bol skutoļne ļlovek 

spravodlivĨ a diabol u J·ba so svojimi pokuġeniami na hriech nepochodil.  

 

Perikopa evanjelia n§m predklad§ veŎmi v§ģne Jeģiġove slov§: ĂAk by Ša 

zv§dzala na hriech tvoja ruka, odtni ju: je pre teba lepġie, keŅ vojdeġ do ģivota 

zmrzaļenĨ, ako keby si mal ²sŠ s obidvoma rukami do pekla, do 

neuhasiteŎn®ho ohŔa. Ak Ša zv§dza na hriech tvoja noha, odtni ju: je pre teba 

lepġie, keŅ vojdeġ do ģivota krivĨ, ako keby Ša mali s obidvoma nohami hodiŠ 

do pekla. A ak Ša zv§dza na hriech tvoje oko, vyl¼p ho: je pre teba lepġie, keŅ 

vojdeġ do Boģieho kr§Ŏovstva s jednĨm okom, ako keby Ša mali s obidvoma 

oļami vrhn¼Š do peklañ (Mk 9,43-48).  

KeŅ sa ļlovek d§ tak om§miŠ vecami viditeŎn®ho sveta, teda tĨm, ļo oko 

vid², na ļo noha st¼pi a ļoho sa ruka dotkne, ģe sa potkne a padne, ģe zabudne 

na Boha, ģe ho uģ nem§ moģnosŠ vidieŠ, ba sa ho vzd§va, vtedy sa mus² 

bezohŎadne odp¼taŠ od pr²sluġnej veci. SkutoļnosŠ, ģe v JeģiġovĨch slov§ch ide 
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o obrazn¼ reļ a nie o sebazmrzaļenie, nesmie zv§dzaŠ k oslabeniu ich 

nesmiernej v§ģnosti. Jeģiġ, prirodzene, nem§ na mysli nijak® vonkajġie 

zmrzaļenie, ktor® by aj tak niļ nepomohlo, pretoģe tĨm by zl® srdce ostalo aj 

naŅalej nedotknut®. V tĨchto nanajvĨġ doj²mavĨch obrazoch o odŠat² ruky 

a nohy a vyl¼pnut² oka je celkom jasne a d¹razne naznaļen§ v§ģnosŠ boja, do 

ktor®ho sa treba nemilosrdne pustiŠ. Ide o tak z§vaģn¼ vec, ģe sa ģiada boj proti 

sebe sam®mu, sebazaprenie eġte aj tam, kde je veŎmi bolestn®, ba dokonca azda 

aj krut®.87 

 

Pozn§te jaġtericu? Moģno ju v²daŠ aj u n§s. Na jaġterici je zauj²mavĨch 

niekoŎko vec². Je veŎmi ostraģit§ voļi nebezpeļenstvu, pred bl²ģiacim sa 

nebezpeļenstvom vie veŎmi rĨchlo utiecŠ a v pr²pade priameho ohrozenia 

nev§ha stratiŠ aj k¼sok chvosta, aby si zachr§nila ģivot. KeŅ sa nad tĨm 

zamysl²me, zist²me, ģe jaġterica je prototyp niektorĨch veŎmi d¹leģitĨch 

vlastnost² kresŠana. N§ġ ģivot sa vyznaļuje okrem in®ho aj neust§lym 

nebezpeļenstvom zo strany diabla. Preto sa mus²me maŠ st§le na pozore pred 

pokuġen²m. V pr²pade veŎmi bl²zkeho nebezpeļenstva treba veŎmi rĨchlo 

odboļiŠ z cesty, po ktorej sa nebezpeļenstvo bl²ģi. No a nakoniec, ako je 

jaġterica ochotn§ pre z§chranu ģivota stratiŠ chvost, tak i my. No iste nie chvost, 

ale sebaz§porom odoprieŠ si veci, ktor® n§s vzŅaŎuj¼ od Boha a takto v n§s 

zab²jaj¼ ģivot Boģ²ch det². KaģdĨ z n§s m§ svoje slabosti a tr§penia. Boh n§m 

chce s nimi pom¹cŠ, no diabol pr§ve naopak, on ich zneuģ²va, aby n§s cez ne 

zv§dzal na hriech. Avġak dnes n§s Jeģiġ veŎmi d¹razne napom²na, aby sme proti 

pokuġeniam bojovali zo vġetkĨch s²l a neb§li sa ani tvrdĨch sebaz§porov, 

pretoģe tu ģiadna cena nie je vysok§ za veļnĨ ģivot, ktorĨ sa n§m pon¼ka.  

N§m sa pon¼ka veļnĨ ģivot, to znamen§ ģivot naveky. Tento ģivot n§m 

pon¼ka Jeģiġ, ktorĨ preto, aby n§m mal ļo pon¼knuŠ, obetoval seba sam®ho. 

Prich§dza vġak aj diabol so svojou ponukou, ponukou veļnej smrti. Diabol m§ aj 

ponukovĨ list, ktor®ho obsahom je aj mnoho pokuġen², s ktorĨmi sa stret§vame 

dennodenne. Teda sme postaven², bratia a sestry, vo svojom ģivote pred 

rozhodnutia, ktor® ovplyvŔuj¼ naġu nekoneļn¼ bud¼cnosŠ. Ak sme sa rozhodli 

pre veļnĨ ģivot, treba n§m odmietnuŠ diabla aj s jeho pokuġeniami. A to je 

sebaz§por. Sebaz§por, kedy sa v urļitĨch situ§ci§ch vzd§vame vec², ktor® by n§s 

mohli uvrhn¼Š do hriechu. Nemus²me ani konkr®tne spom²naŠ tieto situ§cie 

a skutoļnosti, lebo ich okolo seba vid²me viac neģ dosŠ a vo svojom osobnom 

ģivote sme sa s nimi uģ tieģ zozn§mili. A pozn§me aj hriechy, ktor® naġu 

neobozretnosŠ pri stretnut² s pokuġen²m nasledovali. A nakoniec d¹sledky 

plyn¼ce z tĨchto hriechov uģ tieģ pozn§me a sledujeme. Eġte nie v pohŎade 

posledn®ho s¼du. K tomu sa dostaneme aģ po skonļen² tohto pozemsk®ho 

ģivota. Ale uģ v tomto ģivote m§me moģnosŠ vidieŠ zlo, ktor® hriech nap§chal. 

ōudia z§visl² na alkohole, na drog§ch, ktor® nar¼ġaj¼ osobnosŠ ļloveka, 
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rozpadnut® vzŠahy medzi ŎuŅmi ļi uģ v rodine, v spoloļnosti, kriminalita, 

n§silie, sebectvo a tak Ņalej. Toto vġetko je dielo diabla a jeho pokuġen². Sv. 

Pavol v liste KorinŠanom hovor²: ĂNeviete, ģe t², ļo beģia na ġtadi·ne, beģia 

s²ce vġetci, ale iba jeden dosiahne v²Šazn¼ cenu? Beģte tak, aby ste sa jej 

zmocnili. A kaģdĨ, kto z§vod², zdrģuje sa vġetk®ho; oni preto, aby dosiahli 

poruġiteŎnĨ veniec, my vġak neporuġiteŎnĨ. Ja teda tak beģ²m, nie ako na 

neisto, tak bojujem, nie akoby som bil do vetra. Ale krot²m svoje telo a 

podrobujem si ho, aby som azda, kĨm inĨm k§ģem, s§m nebol zavrhnutĨñ (1Kor 

9,24-27). Pavol tu hovor², ako sa moģno zmocniŠ neporuġiteŎn®ho venca veļn®ho 

ģivota a prem¹cŠ n§strahy diabla. Je to sebaz§por, zrieknuŠ sa vtedy keŅ treba 

toho, ļo mi m¹ģe poġkodiŠ v tomto behu za veļnĨm ģivotom. On s§m sa o tom 

vyjadril takto: ĂSlobodno vġetko. Ale nie vġetko osoģ². Slobodno vġetko. Ale nie 

vġetko budujeñ (1Kor 10,23). Treba n§m vedieŠ eġte dve veci. Prv§ je, ģe Kristus 

na n§s neuvalil jarmo absol¼tnej dokonalosti, lebo n§m je v tomto prirodzenom 

poriadku nemoģn§. Ale uk§zal n§m cestu dokonalosti, ktor§ n§m je s jeho 

pomocou moģn§ a za to, ako po nej kr§ļame, sme zodpovedn². Mali by sme 

t¼ģiŠ po ļoraz dokonalejġom, Bohu milom ģivote, ktorĨ n§jde svoje zavŘġenie 

v absol¼tnej dokonalosti vo veļnom ģivote. Druh§ d¹leģit§ vec, o ktorej mus²me 

vedieŠ, je posledn® a najnebezpeļnejġie pokuġenie diabla. TĨmto pokuġen²m je 

z¼falstvo, strata n§deje. Ak by sa n§m aj nepodarilo vģdy zv²ŠaziŠ nad 

pokuġen²m a upadli by sme do hriechu, neost§vajme leģaŠ v prachu hriechu bez 

n§deje na Boģie odpustenie, bez t¼ģby po odpusten². Boh je milosrdnĨ a pr§ve 

kv¹li odpusteniu podst¼pil vĨkupn¼ smrŠ.  

 

Pr²beh hovor² o starom mn²chovi, ktorĨ bol tak dokonalĨ, ģe jednou nohou 

bol uģ v raji. Diablovi to nedalo pokoja a h¼tal, ako by ho mohol pok¼ġaŠ na 

hriech. No akokoŎvek sa snaģil, na niļ nepriġiel. Tak sa plnĨ hnevu rozhodol, ģe 

naŔho za¼toļ² priamo. Tak sa vybral k mn²chovi. Naġiel ho pr§ve vo chv²li, keŅ 

si m§ļal suchĨ chlieb v prameni vody aby zmªkol.  

 

ĂBuŅ pozdravenĨ,ñ povedal diabol. ĂVieġ, kto som?ñ  

ĂDiabol,ñ odpovedal pokojne mn²ch.  

ĂBoh mi dovolil, aby som Ša pok¼ġal. Chcel by som, aby si sp§chal ŠaģkĨ 

hriech.ñ  

ĂLen hovor,ñ odpovedal mn²ch. ĂPosl¼cham.ñ 

ĂZabi niekoho.ñ 

ĂNie. O tom sa nebudeme rozpr§vaŠ.ñ 

ĂTak prepadni nejak¼ ģenu.ñ 

ĂTo je beġti§lne a nechutn®. To nikdy neurob²m. ChoŅ si po svojom, 

diabol.ñ 

ĂTak si aspoŔ daj trochu v²na. To nie je ani hriech. Urob mi to pre 

radosŠ.ñ 
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Mn²ch si povedal, ģe na tom nie je niļ zl® a dal sa nahovoriŠ. Odpil k¼sok, 

potom eġte raz a musel povedaŠ, ģe to v²no je naozaj dobr®. A tak nev§hal 

a pop²jal Ņalej, aģ sa sotva drģal na noh§ch. V tom priġla dievļina a pozdravila. 

ĂDobrĨ deŔ, svªtĨ muģ, priniesla som ti p§r jabŌk a trochu chleba.ñ 

Mn²ch v stave opitosti sa vrhol na dievļinu. Ona zaļala v strachu kriļaŠ 

o pomoc, ļo zaļul jej otec a beģal jej rĨchlo na pomoc. Tu mn²ch zobral veŎkĨ 

kameŔ a udrel n²m otca tak silno, ģe ho zabil. 

ĂMysl²m, ģe si ho zabil,ñ povedal diabol. 

Pustovn²k sa vrhol na kolen§ a s hr¹zou povedal: ĂPane Boģe, ļo som to 

len urobil!ñ
88 

 

 

Kde urobil mn²ch chybu? Eva sa pri prvom p§de pustila do reļi s diablom, 

ktorĨ ju svojou ġikovnosŠou oklamal a n§sledky p§du prvĨch Ŏud² trvaj¼ aģ po 

dnes. Tak isto aj mn²ch. V¹bec sa nemal ani p¼ġŠaŠ do rozhovoru s diablom a uģ 

v¹bec nie prist¼piŠ na jeho ponuku, na prvĨ pohŎad nevinn¼.  

Bratia a sestry, mn²ch bol svªtĨ ļlovek, no urobil jednu veŎk¼ chybu, 

ktor§ ho pripravila o svªtosŠ, o pokoj duġe a ģivot Boģieho dieŠaŠa. Dajme sami 

pozor, aby n§s diabol nezviedol svojimi l§kavĨmi ponukami, na prvĨ pohŎad 

nevinnĨmi. Vġetko slobodno, no nie vġetko osoģ², no nie vġetko buduje, ako 

hovor² sv. Pavol. No vġetko buduje natoŎko, nakoŎko pri svojej ļinnosti m§me 

pred sebou Boha a zodpovednosŠ za svoju sp§su i za sp§su naġich bl²ģnych. 

K cel®mu tomuto snaģeniu je potrebn§ modlitba k Bohu Otcovi, aby n§m vo 

svojej veŎkej l§ske pom§hal na ceste boja proti hriechu, na ceste dokonalosti. 

Preto sa modl²m a pros²m za v§s n§ġho P§na a nem¹ģem inak, iba v§s  prosiŠ 

o to ist® pre mŔa, aby sme takto spoloļne dobehli do cieŎa a dostali veniec 

veļn®ho ģivota. 

Amen. 

 

 

 

 

27. nedeŎa v Cezroļnom obdob² ĂBñ                               Mk 10,2-16 
 

Jednota v manģelstve 

PrehŌbiŠ ch§panie jednoty manģelov ako Boģieho diela a vernosti.89 

 

 

Stalo sa v§m, ģe ste po dlhġom ļase stretli spoluģiaka, spoluģiaļku, ļi 

nejak®ho zn§meho a medzi reļou, keŅ ste sa pĨtali, ako sa mu v ģivote dar², ste 

sa dozvedeli, ģe sa rozviedol, rozviedla. A moģno v§m aj vyrozpr§vali svoj 

pr²beh. Pred ļasom ist® noviny priniesli ġtatistiku, podŎa ktorej v minulom roku 
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pripadalo na 100 sob§ġov aģ 41 rozvodov.90 Such® ļ²sla, ktor® vġak maj¼ za 

sebou stovky trag®di² - pr²behov, ktor® sa hlboko vryli do ģivota tĨchto muģov 

a ģien, ich det², pr²buznĨch, zn§mych. 

Na druhej strane ste uģ urļite videli ²sŠ po ulici ġŠastnĨ p§rik manģelov 

v strednom ļi pokroļilom veku, drģiac sa za ruku. Vģdy ma prenik§ obdiv, ako 

sa aj po toŎkĨch rokoch maj¼ radi. Ļo teda sp¹sobuje, ģe sa manģelstvo zap²ġe 

do ġtatistiky buŅ medzi 41 % ŎudskĨch trag®di², alebo medzi tie, o ktorĨch 

hovor²me, ģe s¼ ġŠastn®?  

Isteģe, je to veŎa faktorov. No jeden z najd¹leģitejġ²ch je vernosŠ vych§dzaj¼ca 

zo vz§jomnej l§sky a ģiv§ viera v Boģiu l§sku. 

 

Jeģiġ v dneġnom evanjeliu odpoved§ farizejom, ktor² ho priġli pok¼ġaŠ, ļi 

moģno prepustiŠ svoju manģelku: ĂBoh ich stvoril od poļiatku stvorenia ako 

muģa a ģenu. A tak uģ nie s¼ dvaja, ale jedno telo. Ļo teda Boh spojil, nech 

ļlovek nerozluļujeò (Mk 10,6.8-9). 

 

Jeģiġ m§ na mysli jednotu manģelov a vn¼torn¼ nerozluļiteŎnosŠ, teda 

vernosŠ. Pretoģe rozvod, ļi v Starom z§kone prepustenie, je len vonkajġ²m 

d¹sledkom vn¼torn®ho odcudzenia sa manģelov. Jeģiġ sa preto vo svojej 

odpovedi vracia k poļiatku. 

V prvej knihe Svªt®ho p²sma, v knihe Genezis, sa n§m zachovali dve spr§vy 

o stvoren² ļloveka a manģelstva. V prvej z nich je vyzdvihnut§ podobnosŠ 

ļloveka s Bohom. Ļlovek je tu ch§panĨ ako spoloļenstvo muģa a ģeny: ĂA 

stvoril Boh ļloveka na svoj obraz, na Boģ² obraz ho stvoril, muģa a ģenu ich 

stvorilò (Gn 1,27). Boh stvoril muģa a ģenu, teda dvojicu, ktor¼ poģehnal: ĂPloŅte 

a mnoģte sa a naplŔte zemò (Gn 1,28). Manģelia takto dostali poslanie maŠ ¼ļasŠ 

na Boģom stvoriteŎskom diele. PodobnosŠ s Bohom znamen§, ģe Boģ²m 

z§merom bolo, aby manģelsk® spoloļenstvo  bolo zaloģen® na vz§jomnej l§ske 

a vernosti. 

Druh§ spr§va vyzdvihuje jednotu manģelov z in®ho pohŎadu. D¹vodom 

stvorenia ģeny bola osamotenosŠ Adama, ktorĨ v celom stvoren² nenaġiel 

Ăpomoc, ktor§ by mu bola podobn§ò (Gn 2,20). Preto Boh na Adama dop¼ġŠa 

hlbokĨ sp§nok a z jeho rebra stvoril ģenu. Nie je n§hoda, ģe Boh stvoril 

z Adamovho rebra len jednu ģenu. TĨm sa jasne vyjadruje Boģia v¹Ŏa 

o manģelstve jedn®ho muģa a jednej ģeny. Svªtopisec s¼ļasne naznaļuje, ģe 

ģena m§ rovnak¼ prirodzenosŠ ako muģ. Tu je z§klad ich rovnakej Ŏudskej 

d¹stojnosti. Ale aj napriek rovnosti dostali obaja rozdielne schopnosti a ¼lohy, 

aby si navz§jom sl¼ģili a mohli sa jeden druh®mu odovzdaŠ, darovaŠ sa. Boli 

stvoren², aby sa stali ĂjednĨm telomò (Gn 2,24). 

Vplyvom hriechu sa vġak tento manģelskĨ s¼lad naruġil a do manģelstva vst¼pil 

egoizmus a ģiadostivosŠ. JednĨm z jeho plodov sa stalo mnohoģenstvo 
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