- LUBOMIR STANCEK -
Zamyslenie na den - 1. tyzden

Utorok 1. tyzdina Mk 1,21-28

Posadnutost’

Domnievam sa, ze moc zlého ducha sa prejavuje aj naSou réznou naruzivostou?
Mo6Zem sa naruzivo oddat’ modlitbe, Studiu, praci?

Posadnuty v synagoge skrikol: ,,Co fa do nds Je%i§ Nazaretsky? PriSiel si nds
zahubit’? Viem, kto si: Sviity BoZi.“ (MK 1,24)

V zdsade naruzivost' nie je zlym duchom, pod podmienkou, ze ju ¢lovek ovlada.
Naruzivost’” sama osebe v psychike Cloveka je pozitivnou a tvorivou silou. Cela dynamika
nasej Cinnosti, naSa aktivita, operativnost, nevycerpatelnd pracovitost su vyrazom
G¢inkovania v nas takej ¢i onakej naruZivosti. Zial, neovladana naruZivost, neusporiadana,
nekontrolovand, stdva sa nasim zlym duchom.

Hlavné hriechy nestaci vymenovat’, ale proti nim bojovat’. Nelomcuje so mnou ako

S posadnutym niektory z hriechov? Posadnutost’ znamena sputanie, zviazanie, opantanie,
strata slobody. Posadnuty je otrokom svojej naruzivosti. Neprijima upozornenia,
argumenty, roz¢ul'uji ho napominania, dokonca zbozné praktiky.

Toto kedysi zagina. Nepodcetiujem svoje zI¢é sklony, ndvyky, ktorym povolujem? Co

drobné priestupky, ktoré 'ahko ospravedliiujem?

Navrh na osvojenie si: Prehodnotim svoje zI¢ sklony.

Streda 1. tyzdia Mk 1,29-39

Choroba

Domnievam sa, ze choroba mézZe byt dobrodenim? Mam vzt'ah ku chorym? Bojim sa
choroby?

Jezi§ uzdravuje nielen Simonovu svokru ale i ,,mnohych, ktorych trapili rozliéné
neduhy*“ (Mk 1,34)

Fyzicka bolest nie je najvaznejSia drama. NajboletnejSim pre chorého sa moze stat’
pocit, Ze je mimo Zivot. Je to nespravny pocit. Zakladna podstata Zivota je v tom, ¢o clovek
najhlbsie preziva, o ho najviac boli. Preto choroba mdze byt terénom najvyssich vzletov
a najhlbsich padov. V chorobe otriasaju srdcom najsilnejsie vzbury ale v chorobe sa
odohravaju ja najnadhernejsie obratenia k Bohu.

N4jst’ si cestu k chorym. U¢it’ sa chorym byt pomocnikom. Pomoct’ chorym v ich
chorobe spoznat’ Boha, zmysel a ciel’ Zivota. Kitaz m6Ze mnoho spravit’ pre uspokojenie na
dusi.

Ukrizovany JeZi§ a svitad omSa moZu sa stat’ silou osobntl dramu preZit’ ako
vitazstvo.

Ndavrh na osvojenie si: Obetujem c¢as skuSok za chorych.
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Stvrtok 1. tyZdiia Mk 1,40-45
Byt’ Cisty

Aky mam vzt'ah k Cistote ako takej? Na ¢o viac dbam, Cistotu duse ¢i tela? Dbam aj
0 Cistot u dusi a prostredia vo svojom okoli?

Jezi§ vystrel ruku nad malomocnym a povedal: ,, Chcem, bud’ ¢isty.“ (Mk 1,41)
Velka tizbu ma malomocny ocistit’ sa. Vacsiu radost’ ma, ked’ je ¢isty. Malomocenstvo je
obrazom hriechu. Kazdy hriech zahmlieva Bozi obraz v nés. Byt’ ¢isty znamena vediet
nadvézovat’ kontakt s Bohom a mat’ s nim uprimny, doverny a srdecny kontakt.

Na $pinu a vietku neéistotu sa da zvyknat’. Tazko sa odvyké od neéistoty. To plati aj
0 hriechu. Pravidelna pozornost’ venovana cistote je spravna investicia. Kultira byvania
a zivota vobec je potrebna a taktiez ¢asté a pravidelné spytovanie svedomia ma svoje
nenahradite'né miesto v nasSom Zivote.

Korko casu, sil a prostriedkov vynakladam na prirodzenu ¢istotu a kol’ko na ¢istotu
duSe? Voda je potrebna k ociste prirodzenej a slzy pokénia k ociste dusevne;j.

Ndavrh na osvojenie si: Hygiene duse a tela viac venovat’ pozornost’.

Piatok 1. tyzdia Mk 2,1-12
Priorita duse

Co je prioritou mojho Zivota? Comu viac apredo venujem pozornost, diavam
prednost’, uprednostitujem? Co robim, aby som budoval prioritu duse ?
Jezi§ sa pyta: ,,Co je PahSie povedat’ ochrnutému: -,,Odpustajii sa ti hriechy —
alebo povedat’: -, Vstaii, vezmi si 16Zko a chod’?!“ (Mk 2,9)
Jezi§ nepodcenuje fyzické utrpenie. Jezi§ sa na prvom mieste zaujima o dusu.
JeziSovo ucenie priorizuje spasu duse, jej postup a vzrast. Vd’aka dusi sme sformovani na
Bozi obraz. Len duSa je schopné zuSlachtit’ v najvySSom stupni nasu osobnost’. Dusa
predlZuje naSu existenciu do nekone¢na pre uspokojenie naSich najvacsich tizob a priani.
Prioritu duse nemozno zanedbavat’. Pravidelna starostlivost’ o dusu spoc¢iva
Vv pravidelnom syteni BoZim slovom a sviatostami. Priorita po¢ita s ochranou duse pred
hriechom. Tou ochranou je modlitba, skutky krest'anského milosrdenstva, plnenie
povinnosti, budovanie identity.
Plati zasada, Ze telo sluzi dusi. Kto s nalezite nestard o duSu, nezasluhuje si, aby sa
Boh staral o jeho telo.

Navrh na osvojenie si: V Case skuSok nezabudnut’ na prioritu duse.
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Sobota 1. tyzdina Mk 2,13-17

Povolanie

Ako dnes definujem svoje povolanie? V ¢om vnimam pokrok a preco v 0sobnom

povolani? Com robim chyby v oblasti povolania?

Jezi§ znova a znova ku mne hovori: ,, Pod’ za mnou.“ (MK 2,14)

Lévi nie iba vtedy vstal a $iel za nim. Ci nepolozil Zivot za Krista? A ¢o jeho &innost’
ohlasovatela radostnej zvesti?

Povolanie je dar. Darom sa nepohfda. Cim vaési dar, tym vicsia pozornost’ k darcovi.
Na darcu sa nezabuda. Vd’a¢nost'ou sa obdarovany stava viac bohatsi. Ked’ darca vidi
vd’acnost’ robi mu to nielen radost’, ale svoj dar znasobuje. Povolanie do smrti vyzaduje
rozvijat, znasobovat, pestovat’.

Povolany na svojom povolani pracuje. Rozvija primerané ¢nosti k stavu a poslaniu.
Dba o rast autenticity. Reaguje na dary Ducha Svétého. Vnima poziadavky okolia na jeho
povolanie. Nebrani sa prehodnocovat’ klady i zapory svojho pristupu k povolaniu tak
k osobnému, ako i tych, ktori st podobne povolani. Za povolanie sa sklada vyuctovanie.

Navrh na osvojenie si: Pod’akujem sa za dar svojho povolania i dary povolania z okolia.




