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Pondelok 2. tyzdna Mk 2,18-22

Sebakontrola

V ¢om realizujem sebakontrolu a ako? Ako uspeSne napredujem v sebakontrole?
Nekontrolujem viac inych ako seba?

Jezi§ pripomina: ,,Nikto nepriSiva zdplatu z nového sukna na staré richo... a nik
nevlieva mladé vino do starych ndadob.“ (Mk 2,21.22)

Slova varuju pred postojom farizejov, ktorych prejav je skostnately v urcitych
ustalenych nazoroch a uzatvaraji sa vo¢i novym pravdam a ideam, ¢o sa nezhoduje s ich
predstavami. Ucenie Jezisa je vzdy nové.

Jezi§ od svojich Ziada sebakontrolu. Nebat sa zivotnych zmien. Zachovat si slobodu
ducha, rozhodovania, nazorov. Plnenie vole Bozej musi dominovat. Pravé zmeny hovoria
0 dynamickom Zivote. Sebakontrola chrani pred chybami, omylmi a inymi ujmami tak
duchovnymi i hmotnymi v osobnom i spolo¢enskom Zivote.

Pravideln4 a pravdiva sebakontrola je prinosom a bude odmenené nielen Bohom. Plati
zasada: doveruj, ale i kontroluj.

Navrh na osvojenie si: Ktory detail v sebakontrole skvalitnim?

Utorok 2. tyzdina Mk 2,23-28

Pohorsenie

V ¢om zvyknem byt’ pohorSenim? Na ¢om sa zvyknem pohorSovat? Upozornil ma uz
niekto na moje pohorslivé spravanie? Ako vtedy reagujem? Doteraz som pohorSeniu
nevenoval pozornost’?

Farizeji JeziSovi hovoria: ,,Pozri! Preco (tvoji ucenici) robia v sobotu to, co nie je
dovolené?“ (Mk 2,24)

Na udajné pohorsenie farizejov na spravanie uc¢enikov, ze vo sviato¢ny den trhali
klasy, Jezis§ vysvetl'uje; Ze pramefniom pohorSenia moze byt’ jednoducho bojazlivost’
cloveka. Farizeji sa pohorSujui na tom ¢o Boh neprikazal. Niekol’ko klasov odtrhnut’ a utiSit’
hlad nie je proti Bozim prikazom.

Prislovie vravi: ,,pohor$uje sa najhorsi“. Co je na tom pravdy? Pri¢inou pohorsenia
byva Casto obmedzenost’ mysle a Srdca, ¢ize akasi duchovnd obmedzenost’. Pohorsujuci sa
¢lovek casto vidi vSelico, len nevidi zivych l'udi, ich problémy ¢i potreby. Nie clovek bol
stvoreny pre predpisy, ale naopak.

Pred pohorSenim nas ochrani otvorend mysel’ a otvorené srdce. Oni urc¢ia v akych
podmienkach dany predpis je pravdivy, a v akych nema zmysel.

Navrh na osvojenie si: Mat’ otvorenu mysel’ a srdce, aby som za predpismi videl cloveka.
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Streda 2. tyzdina Mk 3,1-6
Nebyt’ farizejom

PohorSujem sa ked’ iny robi dobre? Pokladam sa za lepSieho od inych? V com sa
zvyknem pretvarovat’?

Farizeji striehnu ¢i Jezi$ ¢loveka s vyschnutou rukou ,,uzdravi v sobotu, aby ho potom
mohli obZalovar’* (MK 3,2).

Farizeji maju pohl'ad na nabozenstvo sformalizovany. Obmedzuju sa len na
znamenia, formuly ¢i formality a obchadzaja prikaz lasky. Farizejizmus je nestlad medzi
mnozstvom nabozenskych praktik a zivotom. Praktiky vSak neslobodno podcenovat’.

Podstata naboznosti spociva na harmonickom spojeni praktik a zivota. Modlit’ sa je
spravne, ale ¢o je to za modlitba, ked’ si zatvaram o¢i pred potrebami blizneho. Dobré
skutky v prospech blizneho, ¢erpajt in$piraciu a silu z modlitby a nabozenskych praktik.

Vytvorit’ sulad je tazké. Je to vyzva pre mia. Ked’ mam zal'ubu v modlitbe, tizbe
byt kitazom, dokézem aj zvitazit’ nad svojimi zlymi sklonmi. Nesmiem, Ze ked’ som na
omsi, ist’ na prijimanie, ked’ sa hnevam, ¢i ohovaram brata.

Navrh na osvojenie si: Zamyslim sa, ¢i v mojich praktikach vladne rovnovaha medzi
modlitbou a skutkami.

Stvrtok 2. tyZdiia Mk 3,7-12
Byt’ v zastupe za JeZiSom

Ako sa citim v semindri a preco sa tak citim? V ¢om vybocujem na ceste za svojim

povolanim? Vyhovuje my v seminari a doma anonymita, alebo je mi na prekazku?

Marek poznamenava, ze za JeziSom ,,Siel vel’ky zdstup ... a prichddzalo k nemu vel’ké

mnoZstvo Pudi“ (Mk 3,7.8).

Jezi§ ma radost’, Ze mnohi prichadzaj.

Aj za mnou budi mnohi prichadzat’. UZ dnes si mdm uvedomit’, Ze Ziadne moje slovo
¢i skutok sa neskoncia, ale budu v nich pokracovat’ ti, s ktorymi som sa stretol. Viem, Ze st
dobré¢ aj zl¢. VSetko pada ako zrné do stdc. Mojim poslanim bude: tvorit, formovat’
postoje, viest’ Zivoty, vzbudzovat’ ozvenu, lie¢it’ a bude to mat’ vplyv na viac generacii.
Kamen hodeny do vody padne na dno, ale kruhy na vode sa Siria.

Uz dnes si osvojit’ svoje miesto v zastupe za JeziSom. Byt’ st’astny s JeziSom. Milovat’
svoje povolanie. Budovat svoju vernost’ a identitu. Uz dnes je mozné vidiet, aké asi miesto
budem zastavat’ ako knaz.

Navrh na osvojenie si: Znasobim v sebe pocit zodpovednosti za vSetko, co hovorim
a konam.
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Piatok 2. tyzdiia Mk 3,13-19
Dat’ sa JeZiSom poslat’

Aké mam predstavy o svojom povolani? V ¢om vidim, Ze ma chce mat’ Jezi§ kinazom?
Robim JeziSovi prekazky?

Marek poznamenava, ze Jezis ,,k sebe povolal tych, ktorych sam chcel, a oni prisli k
nemu“ (Mk 3,13).

Apostol je vlastne posol. Boh si ma vyvolil, mam sa dat’ formovat’ a budem poslany
plnit’ zverené ulohy, uréené tymto povolanim. Je to milost’, ktora ddva Boh a s ktorou mam
stihlasit’.

Urcite sa hodim na to, na ¢o ma sam Boh vybral a kde ma sam chce poslat. Moje
poslanie bude natol’ko tspesné, nakol'ko budem zotrvavat’ s Kristom. Cudom budem moct’
dat’ len to, ¢o nacerpam zo spojenia s JeziSom. Posol je vzdy spojeny s tym, ktory ho
poslal.

Uz dnes odpovedam na to ¢i sa chcem dat’ JeziSom poslat, ze zotrvavam v jeho
pritomnosti, rozjimam nad Jeho slovami, u¢im sa jeho laske, tiZim byt mu verny,
prijimam rady od tych, ktorych mi On posiela do cesty a osvojujem si zdsady apostola.
JeziS uz dnes sa mi dava poznat’.

Navrh na osvojenie si: S pokorou sa pripravovat’ na prijatie poslania.

Sobota 2. tyzdia Mk 3,20-21

Svdté Sialenstvo

Akl mienku maji o mne ti ¢o ma formuja, ¢o su spolu so mnou formovani, rodina,
rovesnici? Méam radost’ z toho, ze sa viac a viac blizim k cielu? Je nieo, ¢o by som mal
rychlo odstranit’ na ceste ku kilazstvu?
O JeziSovi pribuzni hovorili: ,,Je pomdteny“ (Mk 3,21).
Sialenstvom v odiach sveta vzdy bolo oddanie sa nejakej veci bez vyhrad. Rovnako
Sialenstvom v o€iach sveta je prijat’ Krista doslovne, celkom a bez vyhrad.
je neomylny a neobmedzeny Bozi rozum. V mene tejto logiky Boh sa stal ¢lovekom a za
I'udi zomrel. Toto je logika nie z tejto zeme, ale pre tato zem. Vd'aka tymto faktom dostala
zmysel 'udska viera, nadej a laska. Sv. Pavol preto piSe, Ze Kristus sa pre neho stal
“blaznovstvom* (1 Kor 1,18.23). Svet neprijima logiku Krista a preto aj tych, o uverili
Kristovi povazuji za pométenych.

My vsak vSetko ¢o Jezis ucil praktizujeme. Pre nas pokora, trpezlivost, zriekanie sa,
zdrzanlivost’ nie¢o znamen4, hoci svet o nés hovori, Ze sme sa pomiatli. RadSej nech nas
svet za takych pokladé4 a Boh raz odmeni.

Navrh na osvojenie si: V jednej veci, ktort logika sveta neuznava budem venovat’ viac sil,
Casu, Stidia ¢i osvojenia si.




