LUBOMIR STANCEK

Rétorika uci afirmacii

Uvod

Recnenie je druh l'udskej komunikécie, ktorého podstatou je odovzdavanie
svojich pocitov, predstdav, myslienok, uvah, citovych impulzov, nazorov, prejavov
vole a inych zloziek obsahu naSho vedomia. Subjektom uvedenej ¢innosti je
recnik, prijimatelom posluchag, uc€astnik, spoluucastnik.

Kazda l'udska Cinnost, ¢ize metody, aj vedecka, ma urcité smerovanie od
zékladu k ciel'u, ¢o sa realizuje pomocou krokov, ktoré nasleduju po sebe v
prisnej postupnosti. Metdda vo vSeobecnosti je cesta pozndvania predmetu, je to
obrazne povedané cesta, po ktorej postupujeme od zakladu k ciel'u, k vysledkom
¢innosti. Slovo pochéadza z gréctiny, kde ,,met hodos* znamena tou cestou.

Pozorovanie, ktoré sa v starSich ucebniciach psychologie a socioldgie
delilo na sebapoznanie — introspekciu, a pozorovanie inych — extrospekciu.

Memento

Preto je potrebné, aby sme spravne, véas a vhodne analyzovali a pripravili
sa viest rozhovory.' Je potrebne vediet &im s rozhovory ovplyviiované
V rozhovore neovplyviiujeme iba ja o sa bude odohravat,, rozpravat’ ¢i diat’. S
kazdym novym rozhovorom vstupujeme do otvoren¢ho procesu. Kazdy
rozhovor predstavuje pre ucastnikov novu vyzvu.

Medzi zékladne veci je potrebné si byt vedomy, ze rozhovor je ako
priestor pre jednanie.
Priebeh rozhovorov zalezi na mnohych faktoroch. Je to predovSetkym moj
partner v rozhovore, na ktorého mézem sice pdsobit, ale len v obmedzenej
miere. Ani tym najvyS$$im usilim a s pouzitim tych najlepSich technik rozhovoru
si nemdzeme vynutit urdity vysledok. Co vak mozeme ovplyvnit je chovanie,
priprava na ocakavanu situdciu, potrebnad znalost' danych podmienok a stavu
veci, moznost’ jednania a vedomie toho, kedy mam nie€o urobit’, alebo naopak,
kedy a od ¢oho radsej upustit’.

Hned’ od zadiatku si musime viaceré veci uvedomit’, osvojit’ a vyuZzit. Na
zaciatok je potrebné si polozit’ niekol’ko otdzok sam pre seba.
Napriklad: Viem, ¢o ovplyvituje rozhovor?*
Je to predovsetkym partner v rozhovore a jeho chovanie, je to tiez aj vzajomny
vzt'ah.

! Porov.: KANITZ, A.: Uméni uspésné komunikace. ,5.13.
2 porov.: KANITZ, A,: Uméni uspésné komunikace, Grada, Praha, 2005,s.15.
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Doélezitth tlohu zohrava téma rozhovoru. Podl'a vdznosti rozhovoru je potrebna
okrem inych veci priprava na rozhovor.

Dolezitym faktorom je tieZ miesto a ¢as rozhovoru, prostredie a doba
rozhovoru. Podstatny vyznam majt osobitné motivy a ciele.

Mame si uvedomujem si svoju ulohu v rozhovore.

Aby sa c¢lovek vedel pri rozhovore primerane chovat’, musi vediet' aka poziciu
V iom momentalne zastava. Pri rozhovore mame vzdy urciti spolo¢ensku ulohu.
V kazdej ulohe sa otvara ind scéna, iny priestor pre jednanie. Pri rozhovore sa
rozliSuju symetrické a asymetrické rozhovory.

Pri symetrickych maju partneri rovnaké pravo zasahovat’ do rozhovoru, davat
otazky, urCovat’ témy a usmernovat’ rozhovor.

Pri asymetrickych rozhovoroch st ulohy a miesta vopred rozdelené.
Nepodcenujeme vyhodnotenie vztahu v rozhovore?

Ak v rozhovore chceme presvedcit’ nejaku osobu, musime ju najprv sami
pre seba ¢o najlepSie zhodnotit’, charakterizovat’. Musime spoznat’, o je to za
&loveka? Co je pre neho dolezité? Aky jazyk pouziva? TieZ je dolezité, aby som
vedel, na ¢o je dana osoba citliva.

Ked ide o rozhovor stplne cudzimi I'ud'mi, maju prve minuty Vrozhovore
prebiehat’ Uplne nezavizne. Je potrebné sa zblizit' vyuzitim uplne jednoduchych
tém a zistit’ ako ten druhy reaguje.

Pri planovanom rozhovore je potrebné vziat’ do tivahy svoje vlastné pocity voci
danej osobe.’ Je potrebné si ich priznat’. Potom ma uZ nebudi tak silno ovladat’
a ja sa budem moct’ rozhodnut’, ako sa chovat’.

K profesiondlnemu vedeniu rozhovorov patri schopnost’ vnimat’, uvedomovat’ si
svoje pocity a nenechat’ sa nimi ovladat’.

Aj vztahy ovplyviiuju priebeh rozhovoru. Vztah medzi partnermi
v rozhovore je zdkladiiou. Na fiom su rieSené mnohé problémy. Ak si vztahy
narusené, je tazké dospiet’ v rozhovore K rieSeniu, uspokojeniu na oboch
stranach.

Prax

Vplyv miesta a ¢asu na rozhovor.

Prostredie a doba mézu mat’ na rozhovor tak pozitivny, ako i negativny
vplyv. Priestorové a asové faktory moézu €loveka v priebehu rozhovoru rusit,
mézu mu nahénat’ strach, zvySovat’ pracovnil schopnost — vzdy podla toho,
v akom ramci, a V akom case sa rozhovor kona.

% porov.: KANITZ, A,: Uméni uspésné komunikace, ,5.19.

www.evanjelizacia.eu



LUBOMIR STANCEK

Pokial' na rozhovore vel'mi zélezi, mali by sme si dohodnit’ vhodny termin
spolo¢ne so svojim partnerom. NajjednoduchSie je opytat’ sa ¢i mu termin
vyhovuje. Kvalita rozhovoru je ohrozend vtedy ak je niektory z ucastnikov
V Casovej tiesni alebo sa nemdze z akychkol'vek dovodov sustredit. Je preto
dolezité informovat partnera o dizke rozhovoru.

Ak nemam dostatok Casu najlepsie je zvolit’ iny termin rozhovoru.

Predovsetkym si musime byt vedomy svojich cielov. Mnohé z nich st uz
zhruba dané vopred druhom rozhovoru.
Vo faze pripravy jasne a konkrétne sformulujeme svoje ciele. Dbame na
pozitivnu formulaciu. Berieme do tvahy i ciele, ktoré si pre rozhovor vytycil
partner. Nemalo by ist len o presadzovanie naSich zaujmov, ale o snahu
0 najdenie rieSenia, ktoré by bolo optimalne pre obe strany.
Pre uspesny rozhovor je potrebné od zaciatku, uz pri priprave na rozhovor
aktivne utvaranie rozhovoru. Mam vazne pristupovat’ k rozhovoru a osvojit’ si
¢o najviac hodnoty, ktoré¢ vplyvaju na vysledok rozhovoru:

Jasna komunikacia predpokladd, ze sam vie, ¢o chcem, co by ste chceli
povedat. Cim zmitenejsi je lovek vnutri seba samého, tim obtiaZnejsie pre
neho bude, aby ho chépali druhi ludia. Jasnd a zrozumitelnd komunikacia
znamena, mat’ jasno v sebe samom. To znamena Ujasnit si, ake pocity a impulzy
K jednaniu mate na mysli v suvislosti s danou témou alebo s ur¢itou osobou,
a tiez ako dokazete zo svojich, mozno 1 protichodnych myslienok odvodit’ jasny,
vyvazeny a zodpovedny postoj.

Navonok presvedc¢ivé vystupovanie predpoklada mat’ vnutri jasno, vyrovnanost’
a potrenu sebaistotu.

Vediet’ klast’ otizky je nesmierne dolezité. Otazky moZu iniciovat
potrebné procesy, mozu vykladat' argumenty, motivovat apod. Modzu tiez
rozhovor i blokovat’. Je teda dobre vediet, coho dosiahnem urcitymi otazkami,
respektive dotazmi, aby sme mohli premyslene cielavedomé a u¢inné pouzivat
vhodné otazky v pravu chvil'u.

V zésade rozlisSujeme otazky otvorené a uzavrete.

Uzavrete je vhodne poZivat', ak chcem dostat’ presnu odpoved.

Otvoren¢ otazky poskytuji viac priestoru pre odpoved'. Tieto otazky zaCinaji
spravidla r6znymi slovami ako: kto, ¢o, ako, preco?.

Pozndme aj iné typy otdzok a to: otdzky pre zistovanie Sirokych
informacii, otazky na zdovodnenie, zaobalen¢ otazky, otazky typu ,,ano*/,,nie*,
alternativne otazky, sugestivne otazky a iné otazky.
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Diskutujuci sa spravidla nechavaju presved¢it’ len dobrymi argumentmi.
Preto ked’ diskusia je cielavedoma, premyslena a u¢elova argumentacia kI'i¢ova
je znakom pracovnikov na vSetkych urovniach.
Ak chceme druhych presvedcit’ o svojich myslienkach a nazoroch, mal by sme si
ujasnit’, ze sa nemusime snazit' ich presvedcCit’ argumentmi, ktoré si dolezité
arozhodujice pre mia osobne. Nasa argumentacia sa musi predovsetkym
vztahovat' na partnera v rozhovore.*

Pozname rozne druhy argumentov: fakty, dohody a pravidla, vlastné alebo
spolo¢né skusenosti, priklady, normy a hodnoty, odvoldvanie sa na osoby
a institucie, Statistiku, pouzitim progndzy.

Formulovat’ ako osobnost’ znamend davat’ zrete'ne najavo, za ¢im stojim
a aky je na$ vlastny nahl’ad na vec. Neschovavame sa za zovSeobeciiujlice
a zdanlivé vSeobecne platné vyroky. Musime byt® vnimany ako osoba
a osobnost’, teda ¢lovek s vlastnymi hodnotami a predstavami.
Neosobna formulécia zastiera pozadie a zdovodnenia a ¢ini nezretelnym to, ¢o
si vlastne partner v rozhovore mysli aco skutocne chce. Takéto vyroky
nesvedcia prave o suverenite a riadiacej kompetencii veduceho pracovnika.

Alternativou k tomuto chovaniu je pouzivanie vyraznych osobne ladenych
formulacii.

Pojem ,,metakomunikécia®“ oznacuje rozhovor o komunikacii, teda o tom,
¢o a ako v rozhovore prebieha, alebo ako by malo prebichat’.
Pri metakomunikacii dochddza k vymene rovin rozhovoru. Na metaurovni je
mozné vidiet' sistym odstupom na vzijomny vztah ucastnikov rozhovoru
a vyjadrit’ sa k nemu rovnako ako k téme, k situacii a organizacii rozhovoru.
Metakomunikacia predstavuje dobry nastroj pre vyjasnovani neprehladnych
situdcii. Sme totiz v jednej osobe zdroven svojim vlastnym meritkom pre
atmosféru, priebeh a celkové postdenie situdcie. Ak zistime, Ze nieco neladi,
snazime sa hlbSie premysliet, v ¢om to asi mdze byt. V mnohych situaciach
pomaha rozobrat’ si svoje vlastné vnimanie stavu a priebehu rozhovoru. Tak sa
potom mdzeme zorientovat’, o ¢o naozaj ide, a premyslene sa do toho pustit’.

Metakomunikaciou sa da priamo vyuzivat K ovplyviiovaniu a riadenie
rozhovoru a diskusii. Navrhy smerujt k usporiadaniu a priebehu rozhovoru patri
do sféry metakomunikacie a mozu rozhovor vyznamne ovplyviiovat’.”

* Porov.: BRUNO, T, ADAMCZYK, G, Re¢ téla, Grada, Praha, 2005,5.92.
% Porov.: KANITZ, A.: Uméni uspésné komunikace, Grada, Praha,2005. s. 1-64.
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Sila prvého dojmu

Prvy dojem pri bezprostrednom stretnuti zohrava dolezitt, niekedy
I osudnu rolu. Uplynie len niekol’ko sekind a my si uvedomime, aky je ¢lovek,
ktory vstupil do miestnosti; sebavedomy, alebo skor neisty usmieval sa alebo
mracil kvoli svojmu poslednému telefonatu.
Uvedomit’ si ako na nas pdsobil jeho vzhl'ad, obleCenie, mimika ¢i zafarbenie
hlasu.
Pri prvom stretnuti mame len malo informacii 0 tom druhom, no z vyrazu jeho
tela sa dozvieme o0 tom ¢o nie je vidiet, o com sa nehovori, teda o myslienkach,
motivoch a postojoch.®

Ked chceme reci tela porozumiet’, nemodzeme posudzovat’ celého Cloveka
podla jediného signalu. Gesto alebo pohlad sa d4 pochopit’ vtedy, ked je
uvedené¢ do vztahu s ostatnymi signalmi ktoré posudzujeme: stihrn gest,
najroznejsie drianie tela a dynamika pohybov vytvdrajii celok.”

Konkrétna situacia.

ZaleZi aj na tom, kedy a kde sa stretavame. Ci je to rdno, alebo neskoro vecer?
Ci sme u hiekoho ndvsteve alebo prijimame niekoho na svojom viastnom iizemi,
alebo ¢&i sa stretnutie kona na neutrdlnej péde? Ci sa pozndme uz dlhsie, alebo sa
stretavame po prvykrat?

Telesné typy

Clovek usilujtci sa o moc, i ked je jeho status nizky, vyjadruje to svojim
sposobom chddze, mimikou a gestami. Opatrny ¢lovek sa cely zivot pohybuje
len vahavo a kriticky pozoruje svet okolo seba.’

Dominantny
Chce mat’ vsetko pod kontrolou. Méa zaujem udrzat’ si moc, rad prebera

zodpovednost, jasne sa rozhoduje a rychlo chce dosiahnut’ vysledky. Jeho heslo:
,»Viem ¢o chcem, a urobim pre to vSetko. Jeho vlastnosti st:

1.) Pichlavy, skimavy pohl'ad

2.) Usporna mimika

3) Strnulé drzanie tela

® porov.: BRUNO, T, ADAMCZYK, G, Re¢ téla, Grada, Praha, 2005,5.16.
" Porov.: BRUNO, T, ADAMCZYK, G, Re¢ téla, Grada, Praha, 2005,5.17.
8 Pporov.: PEASE, A., a B., Velkd kniha reci tela. Bratislava, Ikar, 20086.
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4.) Obmedzené, usporné gesta
5.) Formalne vystupovanie

Dominantny typ sa povazuje za dobrého znalca ludi.
Rad sa vzije do roly ostatnych I'udi, aby vyskusal svojho protivnika.

Starostlivy
Skuma, objasnuje a preveruje. Nechce urobit’ chybu a ocakava od seba

a ostatnych vysoku kvalitu. Rdd pracuje sam, nechce byt vyrusovany.
Jeho heslo je: ,,Jedno po druhom a nie prilis rychlo.*
Jeho vlastnosti su:

1.) Zdvorily a Gctivy pozdrav

2.) Patravy, nickedy nedovercivy pohl'ad

3.) Usporiadané a minimalne gesta

4.) Mierne predklonené skimavé drzanie tela

5.) Priatel'sky ale opatrny tismev

Podnikavy

Ma zaujem o 1o, aby bolo vsetko v pohybe. Ocenuje odvahu a ochotu
riskovat’. Zije pre budticnost’.
Jeho heslo: ,,Vidim pred sebou, ako bude nas podnik vyzerat’ o 10 rokov.*
Jeho vlastnosti su:

1.) Priatel'sky pozdrav sprevadzany silnym stiskom ruky

2.) Vyrazny a prijemny hlas

3.) Prijemny vzhl'ad

4.) Vzpriamené drzanie tela

5.) Svizné, energické gesta

Kontaktny

Kladie doraz predovsetkym na priatel’ské a uprimné kontakty. Buduje
atmosféru dovery a sympatie, ma rad kontakty s inymi ludmi. Ukazuje svoje
pocity.

Jeho heslo: ,,Je pre mna dolezité, aby sme si rozumeli.*
Jeho vlastnosti su:

1.) Srde¢ny pozdrav

2.) Priatel’'sky pohl'ad

3.) Otvorené, Ustretové gesta

4.) Zivy sposob redi a prijemny ton

5.) Uvol'nené, Casto lezérne drzanie tela
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Plachy

Vystupuje nendpadne a reaguje vel’mi citlivo. Je vd’a¢ny za pomoc, nemad
Ziaden poriadny plan. Potrebuje kl'ud a bezpecie.
Jeho heslo: ,,Komu mozem doverovat’?*
Jeho vlastnosti st:

1.) Zdvorily, ale vahavy pozdrav

2.) Neisty, ¢asto plachy ohl'ad

3.) Tichy hlas

4.) Prili§ uvol'nené alebo kicovité drzanie tela

5.) Drobné, vahavé gesta

6.) Ochranné alebo kritické gesta

Re¢nicka prax’

V dneSnej konkurencnej dobe je ustny prejav dolezitym faktorom
tispechu. Casto sa dobra idea neprezentuje patricnym spésobom a to je pri¢inou
jej odmietnutia.

Tréma v niektorych pripadoch doslova paralyzuje recnika a aj dobre
pripraveny prejav s hodnotnym obsahom poslucha¢ov nezaujme.

Rec¢nik by mal prejav predniest putavo. V istych situaciach je tréma a
nervozita urCitym zivota budiCom, recnika dovedie k maximdlnej koncentrdcii a
po chvili z neho opadntl vSetky obavy a strach.

Po netspechu by sa recnik nemal vzdavat. Myslim si, Ze proti tréme sa da
bojovat’ tréningom recového prejavu. Aj chyby a zlozvyky prejavujlice sa pri
recnickom prejave je mozné odstranit’.

Ako jedna z efektivnych foriem sa osvedCuje ndcvik recového prejavu pred
kamerou alebo zjednoduSene pred zrkadlom. Recnik, ktory pri svojom prejave
nevidi a nepocuje vlastné chyby, pri spatnom preskiimani nahravok byva casto
prekvapeny svojou neprofesionalitou. Dnes uz takéto techniky prace s 'udskymi
zdrojmi vyuziva takmer kazda firma, ktora dba na svoj imidZ sprostredkovavany
zamestnancami.

Z vlastnej skiisenosti vieme, Ze pri prednese prejavu pred akokol'vek pocetnou
skupinou nepostacuje len perfektne ovladat’ predndsany text.

Dolezitd je:
- mimika prednésajaceho,
- gestikuldacia,

® Porov. STANCEK, L.: K#iaz rétor, Spisska Kapitula, 2000, s. 209.
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- praca s hlasom,
- ako aj praca s dychom.

Takisto by nemal byt podcenovany zrakevy kontakt s publikom.
Monotonny prejav smerovany do podlahy alebo do okien bezpecne znici kazdy
naznak zaujmu o inak vel'mi pritazlivi tému.™

Rétorika ako taka sa v dneSnej pretechnizovanej dobe povazuje za prezitok.
Vynimku tvoria mienkotvorne oblasti ako reklama, masmédia a politika.

Prave zo spomenutych je umenie strhnut masy kvalitne vypracovanym
re¢nickym prejavom uplnou podstatou.

Casto nie je doleZity, a ani natol’ko kritizovany obsah, ako forma prejavu. Forma
prejavu vyrazne podporuje prevzatie mienky a ndzorov reCnika. Ak tato
publikum uptta, bez ohladu na obsah sa vytvara obrovska skupina priaznivcov,
s ktorymi potom recnik méze manipulovat’ a tym dosahovat svoje zamery.

, ey .z o 11
Vyznam komunikacie

Vizdy platilo, Ze dolezitou podmienkou uspechu je umenie dobre
komunikovat’. Plati zasada, ze iba ten, kto niecomu stopercentne rozumie, to
dokaze vysvetlit tak, aby tomu nikto iny nerozumel.

Stylistika a rétorika su pojmy z oblasti komunikacie.

Slovo komunikacia znamena vzajomné dorozumievanie sa, ktoré je
latinského pévodu. Komunikacny proces sa realizuje v ramci dvoch protipdlov
— emitent a percipient, ide v podstate o autora a adresata prejavu, ktorych roly sa
v priebehu dorozumievacieho procesu potencidlne striedaji. Pre dorozumievanie
st dolezit¢ osobné vlastnosti participantov, ako je napriklad vek, socidlny
povod, vzdelanie a profesia, intelektudlna vyspelost’, ich temperament, citové
zaloZenie, ale aj rozliéné osobné zaujmy a sklony.

Dolezité st vzajomné vztahy komunikantov, priCom mozu mat’ r6zny charakter
— pribuzensky, zamestnanecky, do komunikacie vstupuji celkom nezndmi l'udia
a podobne. Kvalitu a charakter komunikacie podstatne ovplyviiuje vzajomna
znalost’ jazykového kodu, pomocou ktorého sa kontakt sprostredkuje a
dorozumievanie realizuje. Komunika¢na situacia je jedineéna, neopakovatelna.
S rozvojom civilizacie vzrasta pocet foriem komunikacie. NajstarSou formou
komunikacie bol dynamicky dialog realizovany za fyzickej pritomnosti

Y porov.: BECK, G,: Zakdzand rétorika, Grada, Praha, 2007, s. 268.
1 porov. STANCEK, L.: Kiiaz rétor, Spisska Kapitula, 2000, s. 180.
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obidvoch komunikantov. Vys$Sou formou komunikacie bol potom skupinovy
dialog. Komunikacia sa rozSiruje o nové formy spOsobov prendSania

. ;s 12
informacii.

Slovo komunikéicia sa vyvinulo z latinského communicare, ktorého
vyznam je robit’ nieCo spolo¢nym, delit’ sa, zverovat’ sa. Vo vSeobecnosti
komunikaciu chapeme ako rozhovor a slovo komunikovat’ ako dorozumievat’ sa,
zhovérat’ sa, sprostredkovat, spdjat’. V SirSom ponimani je komunikacia vymena
informdcii medzi jedincami pomocou spolo¢ného systému znakov. Komunikacia
je zékladom spolo¢enského styku udi. Clovek komunikuje v kazdej situacii: ak
hovori o beznych zalezitostiach s priatelom, ¢i obhajuje svoje nazory pred
$éfom, ak Cita noviny, ¢i Studuje vedecky text, ak piSe pohladnicu z dovolenky
alebo Stylizuje Gradny list.

Komunikacia sa dokonca realizuje aj vtedy, ked jeden z jej ucastnikov
mlci. Nie je totiz mozné nekomunikovat. Komunikanti st tvorcami
komunikac¢ného procesu. Disponuju schopnostou produkovat’ recové javy a
porozumiet’ im. V procese komunikacie vznikd medzi partnermi komunikacény
vztah. Prenos informacii medzi komunikantmi sprostredkiva komunikacny
kanal. Prenos danej informacie sprostredkiiva komunikacné médium. Na
vzajomny prenos informacii medzi komunikantmi slizi spolocny systém znakov
— komunikacny kod. PocCas komunikacie vznika vymenou vzajomnych
informacii medzi partnermi komunikat. Komunika¢nd skutoCnost’ predstavuje
javy o ktorych sa komunikuje. Na komunikdciu v nemalej miere vplyva aj
komunika¢né prostredie, v ktorom sa dorozumievanie realizuje."

Ak niekto nadvizuje kontakt s druhym clovekom, aby s nim nieco
prerokoval, rieSil a nieCo u neho dosiahol, pristupuje k nemu ako urcita
osobnost’.

Verbalna komunikacia

Zékladnym elementom verbalnej komunikéicie je slovnd zdsoba.
Schopnost’ dorozumiet’ sa zavisi Casto od toho, ktoré slovd oviada clovek aktivne
a ktoré pasivne. Rozsah slovnej zasoby zavisi najmd od veku, vzdelania,
temperamentu, pracovinéeho zaradenia a pohlavia komunikantov. Napr. vzdelany
¢lovek, extrovert, ¢lovek, ktory pracuje s verejnostou a ktory mnoho cestuje,
ma bohat aktivnu i pasivnu slovni zasobu. Menej slov na dorozumievanie
pouzivaju introverti, ludia, fyzicky pracujuci a ti, ktori nevyrastali v kultGrnom
prostredi. Citanim a vzdelavanim vznikaju niekedy také anomalie, Ze Glovek iba

2 porov.: FLUME, P.: Staiite sa presvedcivym fecnikem, Granada,, Praha, 2008, s. 118.
B porov. STANCEK, L.: Kiiaz rétor, Spisska Kapitula, 2000, s. 113.
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so zakladnym Skolskym vzdelanim ma vac¢siu pasivnu slovnu zasobu ako
absolvent vysokej §koly.™

V suvislosti so slovnou zasobou je uzitocné si v§imnut si vyber slov pri
komunikacii, ktory suvisi s témou rozhovoru, so situaciou, so vzdelanim,
temperamentom a pohlavim komunikantov. Pre zivi komunikaciu, ktord vznika
spontanne, nepripravene, je prirodzené, ze re¢ tu nikdy nemé taku dokonalu
formu, aké sa predpisuje v normativnych priru¢kach. Schopnost’ komunikovat’
ovplyviiuji mnohé faktory, teda ziva re€ nie je taka plynuld a perfektnd, ako si
Ju predstavujeme v umelom prostredi. V spontannej komunikacii sa rec zvycajne
nesklada z kompletnych, dokonale gramaticky skonstruovanych viet, ale
vyskytuju sa v nej rozne defekty, ktoré z hl'adiska umelého, vykonstruovaného
textu posobia ako chyby v re¢i, ale z komunikacného hl'adiska st to bezné javy.
Ide o bohaté¢ wvariacie deformovanych slov, nedokoncenych viet, viet s
neusporiadanou stavbou, dodato¢nych pripdjani slov, opakovani, zakoktani,
prerieknuti, pouzivania ukazovacich zdmien.

Hovoriaci pocas svojej re¢i planuje odrazu viac ako jedno slovo. Jeho re¢
vznika v urcitych blokoch. Pocas sucasné¢ho planovania textu a jeho slovnej
realizacie vznikaju v reci defekty. Hovoriaci veedy totiz mysli viac na to, co
povie, nez na to, ¢o simultanne hovori. Prehresky proti norme vznikaju aj vtedy,
ked’ ma hovoriaci t'aZkosti pri hovoreni, pretoze je napriklad unaveny, pondahla
sa alebo chce vyjadrit svoje emocie. Avsak najviac chyb je v re¢i hovoriaceho
vtedy, ked’ sa obava.

15
wlmage*.

Hovori, ze zakladnou poziadavkou uspesného re¢nika je prave image
alebo inymi slovami povedané $tyl, obraz.

P6sobivy image predpoklada integritu, celistvost’, ¢o v praxi znamena, Ze
musi zvyraznit’ kladné stranky reénickej osobnosti a potlac¢it’ menej vyhodné
prvky jednania re¢nika.

O image sa treba starat’, je to znak dospelosti. Istotne existuju l'udia, ktori
sa 0 svoj image nestaraju, spravidla s to I'udia, ktori nemajui Co stratit, I'udia
bohaty s potrebnymi konexiami a podobne.

Image vel'mi suvisi s prvym dojmom. Ten si 0 vas vytvoria hned’ a moze
trvat’ aj pol roka.

Existuju dva dévody preco sa image venovat’:

1.-u¢inne presadime svoju kvalitu

2.-najsilnejSie posobi prvy dojem

Y Porov.: FLUME, P.: Staiite sa presvedcivym fecnikem, Granada,, Praha, 2008, s. 136.
Y Porov.: SPACKOVA, A,.: Moderni rétorika, Granada,, Praha, 2006, s. 42.
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Pri rozvijani svojho image treba brat’ do uvahy Styri kategorie:

1) SELF IMAGE - tento obraz vlastnej osoby ovplyviiuje nase minulé
sktisenosti a momentalne psychické a fyzické dispozicie

2) VNIMANA IMAGE

3) ZISKANA IMAGE - tato kategéria je, ktora sa roziruje o re¢nikovi
jeho zndmymi

4) VYZADOVANA IMAGE — akonéhle re¢nik pri svojej prezentacii
prezentuje uréita prezentaciu, musi reSpektovat’ pravidla image danej firmy.

Pri rozvijani a pestovani image sa treba zamerat’ hlavne na vzhlad,
neverbalnu a verbalnu komunikdciu a zdkladné principy spolocenského
vystupovania.

Zaver

Umenie komunikovat' s [udmi patri spolu s umenim hovorit’ k zakladne;j
profesionalnej vybave veduceho pracovnika. Rétorika uc¢i pedagogike afirmacie
Cloveka ako konkrétnej osoby. Mnohi sa domnievajl, Ze toto umenie ovladaju a
tento sebaklam ich zavadza do slepej ulicky.

Rec¢nik si ziska posluchacov tym, ze bude na nich posobit’ vierohodne,
t.J. s témou sa stotozni, priatel'sky na nich pdsobi a ststred’uje svoju pozornost’
na pozitivne aspekty rozhovoru.

Medzi zakladné vedomosti o rozhovore patri uvodny pozdrav a kratke
predstavenie sa. Stretnutie s nami by malo byt prijemné.*®

Prvy dojem tismev, o¢ny kontakt, prijemny hlas.

- pri predstaveni zaCat vzdy menom. Jasne a zrozumitelne, aby si ho
druha strana zapamatala.

- povolanie, predstavit’ poziciu, a kratko vysvetlit.

- firma pre koho pracujeme, vlastna kancelaria alebo prax a pod.

- oblast posobnosti. Objasnit’ za aké ulohy zodpovedate, prip. aki poziciu
zastupujete.

Nezavizna konverzacia otvara dvere. Odkryva sa nou l'udskd stranka
¢loveka, prirodzene a zdvorilo... Dolezité je, aby ste boli s partnerom
Vv rozhovore rovnako naladeny.'’

¥ porov.: SPACKOVA, A,.: Moderni rétorika, Granada,, Praha, 2006, s. 64.
Y porov.: MISTRIK, J.: Rétorika, SPN, Bratislava, 5.203
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Tabu pri rozhovoroch su vzdy témy ako napr. politika, rodinné problémy,
nabozenstvo, rasové problémy, sexudlna orientdcia. Je to prilezitost’ na r6zne
konfrontacie, ktoré pri rozhovoroch nie st potrebné.

Nase rozlucenie musi mat’ $tyl. Vzdy priatel'sky a zdvorilo.

Je potrebné podakovat’ za Cas a stretnutie. Pripadne dohodnut’ opdtovné
stretnutie.

Naucéme sa formulovat svoj prejav zrozumitel'ne

Alfou a omegou kazdej komunikacie je umenie zretelne a zrozumitel'ne sa
vyjadrovat,, aby ostatni mohli vasu spravu prijat. Je to niekedy vel'mi ddlezita
uloha.

Pouzita literatura:

BRUNO, T, ADAMCZYK, G, Rec téla, Grada, Praha, s.112, 2005,ISBN: 80-247-1313-6.
EDMULLER, A., WILHELM, T, Nenechajte sebou manipulovat, Grada, Praha, 112, 2003,
ISBN:80-247-0410-2.

FLUME, P.,: Stante sa presvedcivym recnikem, Granada,, Praha, s. 151, 2008, ISBN: 978-80-
247-2216-0.

GALLO, J.: Rétorika v teorii a praxi, Presov, 5.150, 996, 5.80-967349-1-1.
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2006, ISBN80-247-1654-2.

HERTER, K,: Rétorika v zaméstnani, Grada, Praha, 5.128, 2006, ISBN: 80-247-1799-9.
KANITZ,, A, Uméni uspesné komunikace, Grada, Praha, 112, 2005,ISBN 80-247-1222-9.
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Lubomir STANCEK
Po6sobi na TI SpiSskej Kapitule TF KU v RuZzomberku na Slovensku,
ako profesor rétoriky.
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Rétorika a prax kazatelov
Uvod

Uz stari mudrci hovorili, Ze poznat seba samého je vrcholom mudrosti.
Ked' pripisujem vinu za svoje ciny a pocity niekomu inému. Sam o sebe sa
bohuzial’ ni¢ nedozviem Nestastny je ten kto prendsa zodpovednost na inych
ludi ine miesta ¢i iné veci. Je chvila urobit’ zmeny vo svojom Zivote, t¢inkovani
¢1 vo vzt'ahoch.

Mo6zeme mat’ pocit, Ze som pokrytec. MdZzem sa hnevat’ len na seba,
hnevat’ na inych...? Pytajme sa ¢i sa vieme kontrolovat vo svojom Zivote.
S presnost'ou chirurga ktory drzi v rukach skalpel, zamyslime sa. Pokrytec sa
snazi vyhovarat’, ospravedlnovat, .. Mdze aj pocut’ Co sa o mne Suska. Je
spravne, ked’ si uvedomime, Ze pokrytec znamend to, Ze nerobim ¢o kazem,
robim, Zijem. Zaujmime pokornu poziciu a priznajme si najmi samy pred sebou,
¢1 moj ideal pri ohlasovani nie je priliS nizko alebo vysoko. Zasmiat’ sa sdm nad
sebou je z ¢asu na &as potrebné. Pokrytec ma aj iny vyznam. Co robim po &ase
mi nezovSednelo? M6zem v tom byt’ aj nevinne Verim v to, ¢o kaZzem? Verim!
Ale ¢asom ¢osi mi zov§ednelo. Alebo nerobim to o mam tak ako by som chcel.
Necit'me sa trapne.

Je spravne objavovat’ cestu ktor(i poznam a zacat’ znova a zas. Po rokoch?
Jednd myslienka hovori: ,,Divaj sa do tvare cloveka, ktory je zodpovedny za
nase Stastie.

Cely zivot je proces. Sme na ceste K plnosti svojho zivota. Je krasne pre
nas, Ze sa moze opriet’ o nieo, niekoho: 1. radostné sebapoznanie, ocefime
svoju jedinec¢nost’. 2. ochotne prijat’ plnii zodpovednost’ za svoje poslanie na
ceste knazstva. Kazdy mo6Zeme mat’ vo svojom Zivote vzor. Vzpomenme si...

Kazd4d nova vyzva si ziada adaptaciu, ato samo Vv sebe vyhnut sa
zbyto€nym stresom. Je pravdou, Ze niektory stres nezaskodi. Vieme sa
ponahlat’ pomaly? S istotou?

Priklad:

Jeden z nds spomina: Prisiel v cudzine do mesta, kde esSte nikdy nebol.
Zostal bezradne stat pred Zeleznicnou stanicou. Stdl tom chlapec. Oslovil ho:
., Prosim ta, kde je tda a td ulica.” Usmial sa. ,,Ukdzem vam, “povedal chlapec.
Cestou dotycny premysla ako sa odmeni chlapcovi. Na mieste s drobnymi, co
podaval chlapcovi povedal: ,, Ukdzal si mi cestu do hotela a ja ti ukdzem cestu
do neba.* Chlapec sa usmial a odvetil: ,,Ako mi moézZete ukazat cestu do neba,
ked nepoznate ani cestu do hotela?*

Zopakujme si spred rokov, ¢o sme sa ucili, ¢o robime, aby sme to robili
lepsie. Co to z praxe: ,,Repeticio et Mater studiérum.
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1. prednaska:

Struc¢ne zasady tvorenia a prednesu homilie...

1. Priprava homilie

1. S pripravou homilie na nedel'u a sviatok zacat’ ¢im skor. (Byt' majstrom vo
svojom postaveni ,.herolda®. Vysada milost’, dar od Boha. Pondelok... Vyuzi ¢as
pri ceste autom, cakanie, nespavost’, ¢as na Stadium.)

2. Zacat’ homiliu modlitbou.(Myslienka na Boha. Predstavenie si posluchacov.
Uvedomit’ si spasu duSe a duSe inych. Lekér, stomatolég si umyva ruky po
kazdom pacientovi. Robit’ rozdiel medzi osobnym rozjimanim a rozjimanim pre
homiliou.)

3. Prebudit’ u seba identitu ohlasovatel’a. (Boh potrebuje moje tsta, srdce, mysel
aby oslovil druhych..)

4. Zacni pozorne Citat' evanjelium. Pomaly. Zapisuj si asociacie. (Predpokladaj,
ze ta bude pocuvat’ 1 taky, Co je pokrsteny pohan. PS je zaklad ohlasovania.)

5. Vsimnime si, o je v texte evanjelia neodakavané, Co nas samych moze
vtexte  prekvapit’ anaopak Co je tazké. (Vzdy st iné okolnosti. I l'udia,

.....

¢o kazat', ¢o som uz davno nehovoril v kostole.)

6. Dobré zname veci, vety znova objavme apomdzme pochopit. (Len
zopakovat’ evanjelium? Nie! Vianoce i1 Velkonocné sviatky... iné, poznaju.
Vzbud'me zaujem o PS., udalosti, zndme veci, udalosti...)

7. Kazdy zo synoptikov i sv. Jan ma svoj slovnik. Boh je prvy autor, ale ¢loveku
ponechal dary ktoré dostal od Boha a ako bozie slova napisal. (Lukas bol lekar.
Jana znédzornujeme orlom. Kazdy evanjelista je podla zaliatku evanjelia
znazornovany: bykom, clovekom ¢i anjelom, levom. Komu by sme odporudili
ktorého evanjelistu?)

8. Pozorujme, o ktory evanjelista v danej perikope zdoraznuje. (Marnotratného
syna, prirovnanie o sieti, poklade, svieci...)
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9. VSimajme si kulisy, detaily, veci, postavy i miesta. (Vzit' sa do situacie,
okolnosti, kedy to sa stalo, kde, preco to Jezi$ povedal...)

10. Spytujme sa samy seba, ako vyuzit' perikopu, na aktualne premietnutie do
situacie posluchidcov. (Rodicia sa teSia ked dieta si zacina klast' otdzky. Je
zdravé. Vzbud'me 1 U seba otazky...)

11. Neuspokojit’ sa s jednym precitanim perikopy. Viaceré opakované precitanie
textu je obohacujuce. Text prenika a vnika do hibky. (Nikdy nevystupovat’ ako
suverén, bez pripravy na amboén. Nepodceiiujme posluchacov. V DI sa vel'mi
rychlo d4 poznat’ hibka kazatel'a, odbornost’, priprava...)

12. Myslienky sa musia ulezat’, dozriet, predestilovat’... (Ovocie nehl'adame na
strome v ma4ji, niektoré dozrieva az cez zimu,,, NezniZujme sa, zZe stojime pre
kapustnymi hlavami, Ze posluchac¢i nerozumejt...)

2. Pretransformovanie textu

1. SnaZme sa o asociacie nad textom. (Co mi to s to 0so0zi..? O &om text hovori?
Cim ma oslovuje? Aky ma zmysel...? Co chce Boh povedat™...)

2. Ujasnit’ si mentalitu posluchacov aich dispozicie. (Madme vel'a pokrstenych
pohanov. Zivotné okolnosti posluchacov.)

3. Byt vnimavy na posluchdov, vSetko okolo nich, ¢o rezonuje medzi Slovom
Bozim v perikope a situacii v ktorom Zzija. (Zacat' tym ako si musia vypocut
homiliu, natlaceny, buda stat, zima — teplo — dazd’ — slnko...deti, dospely,
hluchy, ...)

4. Mysliet’ na to Co posluchdcov zaujima. Na €o by sa spytali, keby mohli
vstipit do homilie..., Poziadavky S§tatu, Cirkvi, farnosti v zornom uhla

perikopy.)

5. Hladat’ vhodné aplikacie. ( Osobny zazitok pre posluchaca, liturgicky,
socialny a ...)

6. Predvidat’ a odhadovat’, ako t4 myslienka, slovo dopadne a zapdsobi v danom
spolocenstve, situdcii. (Rozdiel je medzi poslucha¢mi, farnostami dedinami... )
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7. Mysliet’ na roznorodost’ veriacich, pozorujme potrebni mieru kto s nasi
posluchaci... (Jeden rad chod na prvi omSu o 6hodine, iny pred obedom c¢i
vecer. Preco asi?)

8.Usilovat’ sa o to, aby moje homilie boli svedectvom, adresné, komunikacné.
(Nie nad hlavami, nie do podlahy hovorit. Virtualny dialég...)

9.Mat’ cit pre vSetko, ¢o je v Citaniach, evanjeliu zdanlivé, dvojznacné
nedopovedané. (Pan Jezi$ vSetko nedopovedal: ,,Kto m4 usi... Zobral si ucenikov
do samoty a tam im veci vysvetlil...)

10. Tvorit’ si osnovu prihovoru, byt pripraveny na pripadni otdzku, mat
odpoved’, ¢o je klicové. (Pouzivat’ napriklad homiliu ako NajplnSiu formu
kazne. Pripadne klincovaci systém a iné druhy prihovorov. ..)

11. Uvazovat’ o pointach, ako a ¢o najlepSie a najucinnejsie vystihnat. (Nie su
len chronicky diskutéri na rekolekciach, ale aj na kazni sa sdm seba rad
pocuva...Nedelna homilia nie kratka a nie dlha. Kedy? Preco?)

3. Dokoncovanie homilie

1. Vyladit’ mysSlienky a zaclenit’ ich do logickej podoby. (Nie bez pripravy. Nie
v sobotu veer! Vzdy len cudzia homilia? Citat si aj cudzie homilie.
Neodhadzovat’ nevydarent homilii. V pocitaci svoje kolonky. Mat’ kontakt na
internete. )

2. Rozhodni akl aplikaciu zvoliS. (Priklad: 5 zasad. A- pravdivy, B —nie dlhy, C
— nie vela prikladov v jednej homilii, D — Casovy, E — pouZijeme negativny
v PAR, tak v PAR pozitivny. Pozor na krvaky, trhaky, slzaky...,aplikacia ma byt
7iva, blizka posluchacom aby oslovila...)

3. Snazit’ sa trafit’ nielen ter¢, ale aj jeho stred. (Vyvarovat’ sa poznamke, nieco
poviem. Vyhladavame lekara odbornika, nie fuSera... Jednd az tri aplikécie
Vv jednej homilii v ADE. Pozor na prepojenie medzi Al a ADE. Nesumarizovat.
Vytvorit v modlitbe: dakovat, prosit, odprosovat, klanat sa, robit’ si
predsavzatie, brat’ si poucenie...)

4 Regulovat’ retazce svojich argumentov adat’ pozor na slabé stranky.
(Recnicke figliry. Namietka. ZveliCovanie. Nutenie... Nie rozkaz...)
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5. Uvedomit’ si tempo, ¢o zopakovat’, ¢o vysvetlit, n Co klast’ déraz, ¢o v homilii
ilustrovat’. (Najviac tri krat nieCo zopakovat'. Aj pri okne, tréme. Stupiiovanie. )

6. Silné veci pri ohlasovani povedat’ jasne - zrozumitel'ne, drzat’ sa pravdy, a ako
prvé povedat’. (Vyvarovat’ sa nesluSnych, a dvojzmyselnych slov...)

7. Homilia m& mat myslienky jej rastu, postupu, gradacie, nevyhnutnost,
presvedcivost, tvrdenie. (Plytké homilie Skodia. Vediet’ strhnut’ smerom k Bohu
posluchacov...)

8. Varovat' sa povrchnému vykladu. Zamerat' sa na hibku ohlasovania. Nebat’ sa
vyuzit’ metafor tam a uvedomit’ si, kde abstarkcia, rozpravanie absteraktne straca
dych. (Nepouzivat’ cudzie slova. Ak, tak slovo vysvetlit. Pozor na nepresnosti.
Jedna pani povedala nepatri do prihovoru. Pozor na klebety.)

9. Viest’ posluchac¢ov k rozumnému a jasnému pochopeniu 'udského citu a jeho
posobeniu na konanie v zivote. (Nesmie sa zneuzivat' cit...Spravne a vhodne
motivovat 1 citova oblast’ Cloveka.)

10.InSpirovat  posluchacov K aktivnejSej ucasti na priebehu liturgie.
(Angazovanie ako lektor, spev, Clen zboru...)

11. Premysliet’ si uvod a ziver. (Ziskat' pozornost’ posluchacov, doveru,
a Vv zavere spravne motivovat’.)

12. Pamitat’ na to, Ze vSetko ¢o poviem, tyka sa v prvom rade nas samych. (Aby

sme nie¢o nemuseli odvolavat, vysvetlovat, a ndm nase homilie aby sluzili
Kk spase.)

4. Uprava textu
1. Vyskrtat vSetky zbyto¢né vety, Casti a odstavce.
2. Venovat’ pozornost’ dobru, pozitivhym veciam, chran sa mentorovaniu. ( Bez

pri¢iny nenapominat, nekarhat’, nepoucat’, byt mravokarcom, povySeneckého
spravania.

3. Nebyt ukecany, mnohovravnym, nebyt ¢lovekom, ktory sa rad pocuva.
(Pozor na rozvlacnbost'...)
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4. Neustale si uvedomovat, ako upriamovat’ pozornost’ na podstatu k tomu, ¢o
sa hovori nie vSak na seba.

5. Vyvarovat’ sa priliSného zovseobecnovania, zjednodusSovania.

6. Pri pribehu, jeho rozpravani, opise, vynechat’ vSetko nepodstatné a v rychlom
slede prejst’ k jeho pointe.

7. Mat’ snahu o preciznost’ a presnost’ v pojmoch. (Nahradzat’ pojmy nejasné,
nepresné vyrazmi jednozna¢nymi.)

8. Zhodnocovat’ rozsah toho ¢o sa pise, hovori vzhI'adom k ¢asovému limitu.

5. Sposob hovorenia

1. Nebyt’ nudny. (Pri spozorovani nudy u posluchacov, nedomnievaj sa, ze je to
len ich chyba.)

2. Pouzivat bezny jazyk, ktorym hovoria l'udia, ale v uslachtilej podobe.
(vyvarovat’ sa nareciu...)

3. Usilovat’ sa o Zivu, expresivnu, energicku artikuldciu. Zvaz citovu stranku,
zafarbenost’ hlasu, rychlost’ slov.

4, Dat jasny vyznam prioritnému cielu. (Poslucha¢ nie je zatazovany
nepodstatnymi vecami.)

5. Uzivat’ spravnu gramatiku.

6. Necitaj. Pri ¢itani sklon iba o€i, nie celu hlavu.

7. Hovor bez zvySenia hlasu. Silny hlas spdsobuje dojem agresivity, natlaku.

8. Neodbocuj do nedostojnych extempore. (Do poznamok, vsuviek...Nevchadzaj
do slepejulicky.)

9. Neklesat’ hlasom na konci vety. ( Neuspat’ posluchacov.)
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10. Vyvarovat’ sa rétorického ,kazatel'ského* téonu (jednotvarnosti, intonacie,
kadencii.)

11. Nepouzivat’ gesta, ktoré st napadné a pritahuji moc pozornost’. (Gesta nech
su primerané, maji nepriamo dopliat’ a zvyraziovat hovorené slovo.)

12. Nepouzivat’ prili§ abstraktné slovd, odborné alebo cudzie slova. (Pouzivat
len tie ¢o st zname, aby posluchaci rozumeli.)

13. Pri hovoreni do mikrofénu drzat’ sa osved¢enych zasad. Byt pri hovoreni
najprirodzenejsi a vyvarovat’ sa patosu. ( R6zne mikrofony sa pouzivaju.)

14, Brat’ na vedomie okolnosti a podmienky za ktorych sa hovori (chlad, teplo,
dusno, priestor...).

15. Skonci v¢as. (Neunavit’ posluchacov.)
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1. prednaska

Psychologické zasady...

1. Roztrzita pozornost’ posluchdcov strhni spét’ vlastnou koncentraciou. (Niekto
odpadne a ¢o sa ofakava od nas?)

2.Byt diskrétny pri vlastnej osobe. (Pozor o sebe rozpravani - odhalovani).

3. Varovat’ sa lutostivého, urazeného ¢i kritického tonu. (Odosobnit’ sa od
nespravneho osobného konania.)

4. Vystrihat' sa nardzok na posluchifov. Nespdsobovat’ jazvy, nevybavovat’ si
osobné ucty.

5. Priprava ma spocCivat aj v pamdtovom osvojeni si textu a prednesovom
vystupe. (Neucit’ sa cely text z spaméti. Podstatné. Citat. Nebojme sa o to
precitat’ z knihy, novin..)

6. Pri vypadnuti textu z paméti (okno) ako pokracovat’ bez pouzitia pomocnych
textov? (Zopakovat’ inymi slovami predchadzajicu myslienku, ziskat’ tak ¢as na
spomienku textu. Pokojne dychat’. Usmiat’ sa...)

7. Humor sa pouzivat adekvatne. (Vtip, veseld prihoda... Viem ich podat.
Posluchaci by mali vediet’ preco je potrebny ismev.)

8. Ak si veta mySlienka vyzaduje dvojity vyklad, pocitat’ stim, ze bude
pochopena nespravne. (Upozornit’ na mozné nespravne pochopenie.)

9. Pri zadvaznych miestach prednest textu dopriat’ poslucha¢om ¢as, aby vSetko
pochopili. (Doporucuje sa spomalit, zmenit' tempo, urobit’ prestavku, vetu,
myslienku povedat’ inymi slovami.)

10. Na Tudi re¢nik zadina pdsobit’ skor, ako otvori tsta. Uprava zoviajsku,
prijemné vystupovanie, pomdhaju ziskat’ sympatiu a doveru. (Pokojné spravanie.
Chodza... Pozor na upravu. Po prichode na sedes neposielat’ miniStranta spat’.
Vsetko starostlivo pripravit’.)
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11. Mat’ na paméti posluchacov, kto ich tvori, preco, a vytvarat’ s nimi virtualny
dialog. Potreba kontrolovat’ sa, aby sa re¢ nezmenila na monolég.

12. Nebét sa nadSenia. (Len ten, kto hori, mdze zapalit’ inych.)

13. Ni¢ nepredstierat’. Byt pravdivy. (Nebit’ vSevediaci.)

14. Nebét sa pohl'adu do publika. Pozriet’ sa nielen na tvar, ale aj do oci.

15. Vyvarovat sa priliSného sebavedomia, pesimizmu, moralizovania
a poucovania.

16. Nehovorit' prili§ do Sirky, to unavuje, ani prili§ stru¢ne, aby sa vSetko
objasnilo.

17. Predpokladom pre sugestivny prednes je vedomie recnika a presvedéenie, ze
mas ¢o povedat.

18. Nebat sa vnutorného tvorivého napitia pri formulovani, koncentrécii,
sustredenosti vole vyjadrit' sa ¢o najopravdivejsie. Casto k tomu posluchaéi
svojou pozornostou priamo napomahaji. (Pan Valach neprecital lekciu, pokial
si text pozorne neprecital. Aj herci pre predstavenim pocit'uji zdravé napitie.)

19. Menej Casto znamena viac. Jeden priklad byva lepsi ako dva, pretoze jeden
prekryva druhy.

20. Pokial’ aplikujeme na duchovny zivot metaforu z technického ¢i vedeckého
sveta, robme to s citom a vkusom. (Citat’ noviny kazatel'kym sposobo. Tovnako
sledovat’ televiziu, pocuvat okolie...)

21. Nechci vSetko povedat’ sam posluchacom. Vsad’ posluchacom ,,chrobédka do
hlavy*, nacrtni nieCo, naznac€, provokuj ich k samotnému domysleniu re¢nicky
zacatého.

22. Nepodcenovat” antropologicku dimenziu reci, vizbu psychiky na zmyslova
oblast’. Nech poslucha¢ pri naSom hovoreni vidi, pocuje, citi, hmatatel'ne skusa
a vychutnava.

23. Abstraktné veci nahradzovat pojmami zo Zivota, ktoré vyvolavaju Zzivé
asocidcie. (Homilia zo Zivota, pre zivot.)
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7. Jazykové vady

1. Pozor na mnoho substantiv a adjektiv. Tie vety tvoria prili§ hutnymi, ale
statickymi, tazsie straviteI'nymi.

2. Sloveso vnasa do vety pohyb, elasti¢nost’, vzruSenost’. Je Ziaduce.

3. Slovesé v adjektive pdsobia priamociaro a dynamickejsie ako pasivne.

4. Zdrobneliny su nebezpecéné, Ze re¢ bude zniet’ sentimentalne. Pomodlime sa
za Jana Palka.)

5. Superlativy davaju reci hyperbolicky charakter. Zveli¢ovanie je na Skodu reci.

6. Vystizny detail povie viac, ako Siroky podrobny popis.

7. Rozpoznavat’ opotrebované pojmy a frdzy a nepouzivat. SnaZit’ sa to povedat’
inym. ( Slova starn. Zomieraju. Rodia sa...)

8. Odhadnut’ slovd ktoré ustupuji z komunikacného centrd beznej slovnej
zasoby do periférie, aby sa re€ nezat’azila archaickym nadychom.

9. Pri priprave pisanej re¢i pamétat’, ze nepiSeme pre oko, ktoré Cita, ale pre
ucho, ktor¢ re€ bude pocuvat. (Niekto pene piSe, ale zle rozprava...)

8. Kritika v rec¢ovom prejave

1.Uvedom si, Ze Boh je stiCasne pravda i laska. (Jasnost’ v tom ¢o hovorime.)

2. Nikdy neporusit’ princip lasky. (Laska je dominujtica v homilii.)

3. Poditat’ s tim, Ze ¢im je niekto star$i, tim obtiaZnejSie prijima iny nazor.

4. Ked je ¢o pochvalit, pochval’, ked nie, mlc. (Co vyvola v nas ked’ nas
pochvalia?)

5. Kritiku, pokial’ mozno hovor s usmevom (Priatel'skym).

6. Uvedomovat’ si, ze chyba je l'udské.
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7. Nezabudnime ocenit’ to, o sa podarilo. (Aj verejne.

8. Poukdzme na budice spravne postupy. (Zmena je mozna...)

9. Zvazit, ¢i kritiku neodlozit’. (Prekvapit’, Ze si vec nevSimneme.)

10. Prikazy klast’ formou otazky. (Co poviete...?)
11. Pri napomenuti viac pouzivat’ slovo “My* na miesto slova “vy*.

12. Podozrenie ¢i pochybnosti vyslovovat’ opatrne. Nikoho nezranit’ od amba.
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3. prednaska

Zasady praxe a diskusia

9. Exegéza a biblické pristupy

1. Pouzi len tol’ko exegéze, kol’ko je potrebné. (Len kerigmaticke kazanie je
tazké a Casto neucinngé.)

2. Porovnaj pripadne text uryvku Uinych synoptikov — evanjelistov.
(Konkordancia, slovniky...)

3. Hl'adaj, ¢o je v paraleldch najviac origindlne.

4. Hl'adaj ¢o v evanjeliu textu — uryvku ¢o predchadza a nasleduje.

5. VSimajme si text v SirSom kontexte. (V lekcionari su len cCasti...)

6. Pred homiliou precitat’ si vSetky texty z Pisma na konkrétnu nedelu ¢&i
sviatok. Kde mozna syntéza. ( A, B, C, cykly. Len prvé cCitanie je s evanjeliom
casto v suvise, vybrané.)

7. Pytat’ sa, pre€o uryvok Cirkev vybrala na Citanie. (Sviatky ...)

10. Pred homiliou

1. Pripravit’ sa dobré, aby som nemal strach, trému, naopak radost’ z prednesu.
(Knaz a diakon su povereny Cirkvou ohlasovat’ evanjelium pri svitej omsi...)

2. Od zaciatku svitej omSe bud’ pokojny, ststredeny a nemysliet’ o budem
hovorit’ cez homiliu.

3. Dat’ si zalezat’ uz v uvodnom slove na to 0 com budem hovorit’ v homilii.
(Nekaze sa pri svitej omsi tri krat!)

4. Doporucuje sa, aby pri beznych svitych omsSiach si kazatel predital
evanjelium sdm. M4 text prerozjimany a moze ho precitat’ sugestivnejSie
s akcentom na tie verSe, o ktorych bude rec.
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5. Po precitani evanjelia poc¢kat’ v tichu, aby v kostole nastalo ticho.

6. Pri homilii vnimaj spolo¢enstvo, priestor 1 architektiru chramu.

7.Priprava na homiliu, nemé zvézovat kontakt, (,virtudlny dialoég®) vedie
k pokojnej dispozicii.

8. Skumaj v akom stave je pritomné spolocenstvo. Zvol’ spdsob napétia tam, kde
je moc z ticho a naopak, vnaSaj vnutorny pokoj do nepokojného spoloc¢enstva.

9. Neopustaj zédkladnt os Svojej pripravenej homilie a snaz sa o ciel’ ktory si si
vyty¢il.

11. Po homilii

1. Nezabudajme, Zze homilia ma ,,amen, ale ma pokracovat u posluchafov
doma. Tam sa realizuje.

2. Homiliou sa nekonéia ohlasené poziadavky. Pripominaj a vracaj sa
k prednesenym homiliam.

3. Zachovajme ticho po Homilia. Homiliu ukonc¢ime slovom “amen®. (Vieme ¢o
znamena?)

4. Aj po svitom prijimani je Cas na kratke ticho. MozZe v nom rezonovat
ohlasané Bozie Slovo. Eucharistia suvisi s nim.

5. Ked sa naskytne moznost, nechajme sa vyjadrit o prednesenegj
homilii.(Nevynucuje si pochvalu, potlesk... Ked" sa ndm ich dostane,

pod’akujme.)

6. Vzdy je pre kazatel vyhodna kritika, ako len ticho. (Aj za kritiku
pod’akujme...)

7. Po homilii nedavajme najavo radost’, Ze to uZ mame za sebou.

8. Po homilii — svitej omSi, si ma celebrant a kazatel uvedomit’, Ze gradacia
pokracuje naslednym slavenim Eucharistie.
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Systematicka teolégia a miesto pre rétoriku

Do systematickej teologie nepatri rétorika. Patri do praktickej teoldgie. Pri
vysvetlovani, najma pri homilii je si tazko predstavit podavat’ uc¢enie Cirkvi
bez jej vyuzitia. Zamyslime sa a €o to si aj po rokoch pripomefnime.

Historicky pohlad

Slovo rétorika moéze zniet' ako archaizmus a pritom si neuvedomujeme,
7ze snou nejakym spdésobom prichadzame kazdy den do kontaktu, ¢i uz
prostrednictvom médii, alebo v praci pri jednani s veriacimi i vobec pritomnymi.
Kazdy knaz, ked poddva ucenie Cirkvi, md aplikovat' ziskané a osvojené
hodnoty rétoriky. Zo spomenutého je evidentne vidiet, ze klasicka rétorika,
V sucasnosti v modernejSom Sate, je aktudlna pre kazdého, kto sa snaZzi uspiet’
Vv profesionalnom kazatel'skom zivote. V prednaske o vyzname a potrebe
rétoriky v 21. storo¢i Si najprv Vv kratkosti priblizime jej bohati historiu,
nasledne ozrejmim o vlastne rétorika je a ¢o vSetko zahriiuje, a tiez si povieme
kde v8ade sa dnes prevazne rétorika vyuZziva.

Rétorika ako veda o re¢neni ma svoj povod v starom antickom Grécku,
kde predstavovala vyznamnu Cast’ verejného Zivota. V tej dobe vedelo len malo
ludi ¢&itat’ apisat, preto rokovania o verejnych zaleZitostiach prebiehali len
v hovorenej podobe.™ Rétoriku rozvijali sofisti, ktori sa skor usilovali o re¢nicku
obratnost’ na ukor obsahu. Vyvoj starovekej gréckej rétoriky rozhodujicim
sposobom ovplyvnili filozofi. Od nich pochddza zosystematizovanim
dolezitych zasad pre re¢nicky prejav.

Rimania spocCiatku bréanili prenikaniu vyspelych gréckych rétorov
a filozofov. O re¢nikovi ucia, Ze dobry re¢nik musi nie len vediet’ dobre ovladat’
jazyk, volit’ posobivé argumenty, hovorit’ k téme, ale predovsetkym musi hajit’
mravnost’, pravdu a starat’ sa o hodnotu re¢i.*®

V stredoveku stratila rétorika ako oslavna, ¢i poradna re¢ vyznam.
Vzdelanostna Groven feudalov bola slaba, taktiez sa verejné reci stali vynimkou
tej doby. Tazisko hovoreného prejavu sa v tej dobe prenieslo do krestanskych
kazni. Postupne s rozvojom univerzit sa zacala vyvijat’ takzvana akademicka
rec, ktorej pravidla tizko suviseli s antickymi zasadami rétoriky. V stredoveku sa
rétorika uplatnovala predovsetkym v pisanom prejave, stanovila a pestovala,
podobne ako v antike, zasady pisaného slohu. Umenie re¢nictva sa radilo medzi
sedem takzvanych slobodnych umeni. Stredoveka rétorika mala tri hlavné
oblasti. Medzi stredovekymi krestanskymi rétormi urcite vynika sv. Augustin,
ktory hovori, Ze rétoriku nemozno nechat’ len pohanom, aby nou zdobili svoje

8 porov. MESKO, D., KATUSC'K, D.: dkademicka prirucka. Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2005, s. 47.
¥ Porov. Tamtiez, s. 18 — 19.
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omyly, ale je nutné ju vyuZivat v boji za krestansku pravdu.” Tu je miesto
rétoriky v systemetickej teologii.

V obdobi renesancie zaujem o rétoriku vzrastol. Erasmus Rotterdamsky
napisal niekol’ko rétorickych priruciek v ktorych sa usiloval o to, aby rétorika
prispela ku kultivacii hovorenych, pisanych prejavov, o celkové povznesenie
reci v spolocnosti ako v hovorenej, tak v pisanej forme. Zaciatkom 16. storocia
sa rétorika stava stredom zdujmu narodnych jazykov.

Rétorika v 19. storoCi si viac upeviluje svoje postavenie na univerzitnych
katedrach jazykov a literatiry. V tomto burlivom storo¢i vystupuju niektori
filozofi proti rétorike, ako Immanuel Kant a niektori sa jej zastavaja, ako Jozef
Jungman.?

V 20. storo¢i sa rétorika, ako vedecka disciplina, straca zo
stredoskolskych osnov. Rétorika sa zacina chapat’ v kontexte a spojitosti
s funkciou prejavu. Okrajovo jej venuju pozornost Studenti prav, teologie,
pedagogiky a novych vednych odborov ako masmédia, lingvistika, propaganda,
reklama a marketing.?

V kratkosti prezentovana historia tohto vedeckého odboru nam naznacuje
hibku a rozsah jej zaberu.

Definicia a rozdelenie rétoriky

Zaoberajme sa samotnou rétorikou. Najprv je potrebné ozrejmit’ Co
vlastne samotna rétorika je.

Rétorika je veda o tom, ako recnit’, ako tvorit’ svoj reCnicky prejav, aby
bol pritazlivy, zaujimavy a efektivny, teda aby zaujal publikum. Samotny
reCnicky prejav mdézeme charakterizovat’ ako komunika¢ny akt prebiehajuci
Vv istej situdcii. Jeho podstatnou vlastnostou je ustnost, ¢o znaéi Ze okrem
jazykovych vyrazovych prostriedkov, ako su napriklad lexikéalne, alebo
gramatické prvky, vyuziva aj mimojazykové prvky, napriklad fonické a
vizualne.”

Co sa tyka rozdelenia rétoriky tak t4 pozostava: z techniky hovoreného
prejavu, ako je

- sprdavne dychanie: dobra praca s dychom je predpokladom zdravého
hlasu. Pre spravne tvorenie hlasu je potrebné¢, aby dychanie bolo vedome riaden¢
a nebolo iba automatickym fyziologickym dychanim.

- tvorenie a uzivanie hlasu (tzv. fonacie) — je dolezité vediet ako hlas
vznika a ¢im st podmienené jeho vlastnosti. Zakladné hlasové Ustrojenstvo sa
nachadza v hrtane, konkrétne sa mu hovori ohryzok a ten sa sklada z niekol’kych
chrupaviek, ktoré tvoria ochrannu schranku pre hlasivky. Medzi nimi sa

2 poroy. Tamtie, s. 20 — 21.

21 porov. Stanéek L., Surab M.: Rétorika dnes. Ruzomberok: Rektorat Katolickej univerzity, 2006, s. 58 — 59.
22 porov. TamtieZ, s. 60.

% Porov. Mesko D., Katuseak D.: Akademicka prirucka. Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2005, s. 47.
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nachadza tzv. hlasova Strbina, kde sa tvori nas hlas. Aby nas hlas bol prijemny,
je potrebné sa sustredit’ pri jeho pestovani na vysku, silu a farbu. Vedome vSak
vieme ovplyvnit’ hlavne silu hlasu. V sulade s teoriou J. Hurku st délezité pre
reCnicku prax najmai tieto zasady:

a) sila hlasu- by mala byt primerana priestoru, v ktorom prejav
prednasame. Silou hlasu nepretazujeme hlasovy organ. Dbame na to, aby sila
hlasu poc¢as hovoreného prejavu postupne neslabla. Neustale mame na pamiiti,
ze stupen hlasovej sily je okrem iné¢ho podmieneny aj spravnou artikulaciou

b) presna a starostliva vyslovnost- artikuldcia- presna artikulacia prebieha
V istnej dutine pomocou pier, hornej a dolnej celuste so zubami, tvrdého
a makkého podnebia a jazyka, ktory vytvara najvacésiu skupinu hlasok

C) spisovna vyslovnost- predniest’ kultivovane verejne hovoreny prejav
vyzaduje dodrziavanie pravidiel spisovnej vyslovnosti (ortoepie)

d) vady vyslovnosti- v hovorenom prejave posobia rusivo, obzvlast, ak
prednasajuci rozprava do mikrofoénu, ktory odhali aj najmensSie nedokonalosti
hovoreného prejavu prednasajuceho. Medzi najznamejSie a najcastejSie poruchy
reCi patria: rotacizmus (zla vyslovnost’ spoluhlasky R), sigmatizmus (nespravna
vyslovnost sykaviek S, S, Z, 7) alambdacizmus ( nespravna vyslovnost-
rozmazanie- spoluhlasky L).

e) zvukova moduldcia recového prejavu- podmienkou U¢inného
hovoren¢ho prejavu je ovladanie zvukovej modulacie hlasu. Medzi zakladné
prvky ovladania zvukovej modulacie patri frazovanie, vetny prizvuk, intonacia,

gy y: 24
melodia a tempo reci.

Vsetky tieto zésady spravneho hovoreného prejavu mozeme aplikovat
Vv tychto druhoch prejavov:

hovoreny referat- podava podrobnu informdciu o nejakej skutoc¢nosti
(v pisomnom prejave ho tieZ nazyvame hodnotiacou spravou)

prednaska- zakladny klasicky utvar verejného vystipenia odborného
charakteru

rozhlasova a televizna homilia- na rozdiel od Kklasickej homilie nevyuziva
recnik rec tela

diskusny prispevok- dialogicka forma verejnych hovorenych prejavov,
ktorych cielom je posudit’ ur€ity problém z r6znych hl'adisk a pokusit’ sa najst’
rieSenie

slavnostné prihovory (oslavny prihovor, smutocny prihovor a pripitok)-
ich zmyslom je prejavit ucast’ na Zzivotnej udalosti a tymto spdsobom tak
prispiet’ k slavnostnému razu daného stretnutia.

% porov. BUCHTOVA,. B:: Rétorika. Havlickiv Brod: Tiskarny Havli¢kiv Brod, 2006, s. 24 — 68.
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verejna informadcia, interview, tlacovda konferencia- informacnd rec
v popularnejiej a jednoduchiej podobe bez skreslovania a vulgarizacie.?

Malokto si uvedomuje, ze reC tela je polovicou Uspechu ucelného
hovorené¢ho prejavu, obzvlast v dneSnej dobe vizudlnych médii. Posluchac,
pripadne partner v rozhovore prijima mnoho nonverbalnych signalov, ktoré
recnik vysiela. Tieto nonverbalne signaly vyrazne ovplyviiuji jeho komunikac¢né
spravanie, d’al§i postoj k reénikovi ak tomu, ¢o reénik hovori.”® Neverbalna
komunikécia zahriuje:

paralingvistiku — vsetky fonetické prvky prejavu ( ton, hlasitost’ reci,
frazovanie, vyslovnost, odmlky)

proxemiku — vzdialenost Tudi pri komunikacii (otazka osobného
priestoru)

posturiku — poloha a drzanie tela

kyneziku — pohyb celého alebo len niektorej Casti tela

gestiku — Cast’ kyneziky zaoberajlica sa pohybmi rik a prstov

haptiku — dorozumievanie sa pomocou dotykov

mimiku — dynamicka stranka tvare

pohlad — sti¢ast’ mimiky?’

Okrem toho nonverbalna komunikacia zahriuje 1 extralingvistické
Cinitele, ktoré tiez ovplyviiuju proces vzajomnej komunikacie a su to:

farba — ovplyvinuje fyzické, fyziologické a psychické procesy c¢loveka,
ked’ze ten uprednostiiuje urcité farby aj vzhl'adom na svoj fyzicky a psychicky
stav.

vona — podvedome ovplyviiuje spravanie l'udi v procese komunikacie
I vztahy medzi nimi, a tym patri medzi efektivne dorozumievacie prostriedky.

partneri v komunikdcii — na kvalitu komunikacie vplyva i vzajomna
empatia partnerov, ktord vel'mi uzko suvisi 1Spraxou aso Zzivotnymi
skisenost’ami.

imidz — celkovy vzhlad, tvar tela ajeho velkost’ hraji v komunikécii
dolezita rolu, ked'Zze l'udia Castokrat veria, Ze vyzor Cloveka je odrazom jeho
charakteru, temperamentu, socialneho zazemia a talentu.

% porov. BUCHTOVA, B.: Rétorika. Havlickiv Brod: Tiskarny Havli¢kav Brod, 2006, s. 70 — 103.

% porov. ADLDOFF, f D.: Rétorika a komunikace. Havlickiv Brod: Tiskarny Havli¢kiiv Brod, 2008, s. 16.
2" porov. MAIDA , P.: Verbdlna a neverbdlna komunikdcia v ohlasovani BoZieho slova. Spisska Kapitula :
Nadacia Knazského seminara biskupa Jana Vojtassaka, 2008, s. 84 — 94.
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prostredie — na komunikaciu vplyva aj zemepisna poloha, pocasie,
teplota, vlhkost’ vzduchu, striedanie atmosferického tlaku i ro¢nych obdobi, ¢i
spln mesiaca.28

Rétorika dnes

Tak v minulosti ako aj dnes je hlavnym posobiskom rétoriky
nesporne prostredie ohlasovania evanjelia prostredie. Lenze v dneSnej dobe je
systém ovplyvilovania 'udi pomocou slova omnoho prepracovanejsi. Uz stari
Gréci a Rimania povaZovali za najdolezitejSiu schopnost” ovplyviiovanie l'udi
v komunikacii. Kto chcel nie€o znamenat’, musel byt reCovo zdatny- recnictvo
bolo vrcholom vzdelanosti. Len s takou dispoziciou sa ¢lovek mohol prihovorit
Sirokej verejnosti. Grécki arimski politici sa na svoj post pripravovali
Vv $pecialnych Skolach. VolI'bou vhodnych slov sa preto dnes zaoberajui politici
a aj knazi... Objavuje sa novy pojem, tzv. nabozensky marketing, ktory mézeme
definovat’ ako strategicki komunikdciu vSetkych posolstiev Cirkvi. Homilia
kazatel'ského subjektu, na zdklade predchadzajuceho prieskumu stavu kézania,
prostrednictvom vybranych komunikacnych nastrojov a zamerant na relevantné
cielové skupiny .*°

Specialisti upozortiuju na to, ako I'ahko sa da slovo zneuZit’.

Napriek tomu je oproti ére Grékov a Rimanov slovo v stadiu zéasadnej
renesancie. Knaz sa ma snazit priblizit' ich k viac 'udom, st preto menej
frazoviti, vtipkujt, ba vyuzivaju prvky expresivity.*

Od pociatku médii ako takych, aj knazi zistili, Ze st skvelym nastrojom
na to, ako sa dostat’ a popripade ovplyvnit nazor svojich veriacich. Vieme, Ze
prejav predsa len nedokdze navodit tol'ko emodcii ako prejav hovoreny.
S nastupom elektronickych médii moézu teda posluchac¢i vnimat’ intenzivnejSie
vSetko, ¢o maju predostreté. Da sa vnimat’ intenzita hlasu, tén, farba, prizvuk,
vyslovnost, i nalichavost’ a zapalenost’ toho ktorého re¢nika. Nastup televizie
mnohé zmenil, okrem spomenutych faktorov sa teraz daju pozorovat’ aj iné veci
ako 1midz, vzhlad, ¢i1 vSetky prvky nonverbalnej komunikacie. Do podvedomia
'udi sa teda dostavaju aj iné, dovtedy nepodstatné informacie o re¢nikoch.

Mnohi odbornici napriklad tvrdia, Ze Roosevelt by sa nikdy nemohol stat’
prezidentom, keby svoje prejavy prednasal pred televiznymi kamerami. Obraz
vetchého starca na vozi¢ku vo vojnovom obdobi by pre mnohych l'udi nepdsobil
doveryhodne, nech by mal akykol'vek vynikajuci prejav, navySe ak by oproti
nemu stal kandidat prekypujici zdravim a silou. V ¢asoch televizie si preto
kandidati davali pozor i na najmensie detaily.

% porov. MAIDA, P.: Verbdlna a neverbdlna komunikdcia v ohlasovani BoZieho slova. Spisska Kapitula :
Nadacia Knazského seminara biskupa Jana Vojtassaka, 2008, s. 94 — 99.

2 porov. http:// sk.wikipedia.org./wiki/politck%C3%BD_marketing (20.4.2009)

% porov. http://zaujimavosti.sme.sk/clanok_tlac.asp?cl=1756417 (20.4.2009)
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Rétorika sa vyuziva aj v inych oblastiach zivota. Hovorime, Ze o Specidlna
rétoriku aide o rétoriku v riadiacej, manazérskej, komerénej a kazatel'skej
oblasti.

Rétorika v manazérskej oblasti: rozvoj vedy a techniky a uplatiovanie
novych poznatkov vo vyrobe nastol'uje a rozsiruje aj vymenu tychto poznatkov
a skusenosti. Uskutociiuje sa predovsetkym tistnou komunikaciou na rozli¢nych
rokovaniach. Najvacsim nedostatkom recnickych prejavov pri kaziach,
rozlicnost’ Zzanrov pri ohlasovani evanjelia. Dat pozor na zivelnost,
neasmernenost, mnohovravnost a nadbytoéna dizku homilie. Pod pojmom
neusmernenost chapeme Siroky tematicky rozptyl a odbocCovanie od
naprogramovanych problémov. Casto prevlada predstava, e &im je homilia
dlhsia, tym je ucinnejsia a ¢im su reci rozsiahlejsie, tym je aj dolezitejsia. Nie je
to celkom pravda. Niekedy sa tieto re¢i malo¢o liSia od oficialnych
slavnostnych reci. Plati to najmé o nepripravenych knazoch. Rec€i na takychto
svatych omsSiach su neraz prili§ usmernené, aranzované, po case VicSina
prestane pocuvat. Neraz homilia neprinaSa Zelatelny efekt. Dobry priebeh
homilie zavisi od vhodného usmeriiovania pritomnych, ale v rovnakej miere aj
od ucastnikov samotnych a ich disciplinovanosti aohladuplnosti k inym
pritomnym.. Tak sa vytvara pri homilii tvoriva atmosféra. TG m6zu narusit’ aj
nevhodné kontaktove prostriedky a frazy predsedajiceho akymi su napriklad:

— to si moji mili dobre zapiste za usi...

— a to vam hovorim ja, pretoZe to najlepSie viem

— Co ste povedali, to st obyc¢ajné nezmysly

— ako som povedal tak aj bude.**

Podmienkou dobrého priebehu homilie je aj jej zodpovednd priprava,
Vv opa¢nom pripade hrozi zaplava neproduktivnych rec¢i, Casto nesuvisiacich
s témou alebo rieSenou problematikou, v dosledku coho sa schodza stava
kabaretom.*

Kazatel'ska rétorika: zaobera sa komunikaciou v sfére tykajicej sa
viery. V sicasnom obdobi je homilia vzdy viac a viac ovplyviiovana zakonmi
a zakonitostami zivotom a prostredim v ktorom 7iji veriaci. Zavaznou chybou
v oblasti ohlasovania evanjelia je povrchny a I'ahostajny vztah k veriacim, ktori
stale pretrvava. OdrazZa sa aj na ich vzajomnej komunikécii.

Nezac¢inajme s tym istym hoci aj zdvorilym: ,, Vitajte,...“ Ba chyba je aj
to, Ze homiliu nevedia ukoncit. Pri konverzicii sa knaz diva obvykle na
poslucha¢a anie nad jeho hlavu. Nehovori pri homilia pomedzi zuby.

*1 porov. http://www.dominanta.sk/Retorika.pdf (20.4.2009)
%2 porov. http://www.dominanta.sk/Retorika.pdf (20.4.2009)
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Frazeoldgia kilaza nesmie byt chudobnd a malo napadita. Preto by sa zaklady
komer¢nej rétoriky mali vyucovat aj na strednych §kolach.®

Dolezité miesto i rétorike, patri samotnej osobnosti kazatel’a.

Imidz (image- z angl. predstava o nieCom, to je prebraté z lat. imago-
obraz)- znamena dobru povest’ Cirkvi, alebo osoby, co samo 0 sebe laka aj I'udi
dnesnej doby. Aj v stcasnosti sa Cirkev ma usilovat’ o ¢o najlepsi imidz, o ¢o sa
snazia Specialisti z inych oblasti zivota . Skimajme samy verejnu mienku...
K dobrému imidz sa vyuzivaju mnohé prostriedky ako stav miesta, cas,
okolnosti... pre ¢o naj podané bozie slovo. Knazi mavaju Casto i prednasky,
Farnost’ organizuje mnohé podujatia: kultirne, Sportové a iné. Je spravne, ze
kitaz podujatia vie vyuZit’ na prilichavi. **

Charakteristickymi znakmi jazyka reklamy su: stru€nost, ale pritom
obsaznost’, zaujimavost’, napaditost’, pricom treba brat’ zretel’ i na adresata a to
Z hl'adiska generacného, profesijného (ked’Ze niektoré vyrobky su urcené len
prislusnikom urcitej profesie) 1 narodnostného, pretoze kazdy narod ma svoje
etnické i re¢ové $pecifika. Specificka re¢ reklam sa oznaduje pojmom slogan.
V slogane sa mozu pouzit’ i Specifické reCové prostriedky, najmi metafory,
rymy, personifikacie, expresivne usporiadanie slov a né.

Rétorika ma samozrejme svoje miesto aj v cirkevnych spolocenstvach,
hlavne u kazatel'ov je neodmysliteI'nou stiCastou jej ¢innosti.

Zaver

Vazeny, V kratkosti sme si predstavili ¢o to z rétoriky, jej historie,
podstaty, obsaznosti a rozne oblasti aplikacie. Ked'ze v dnesnej dobe je oblast’
médii a komer¢na oblast v znacnom rozmachu ich vplyvu sazrejme
v budtcnosti nevyhneme, tak imerne s tymito oblastami bude rast’ aj potreba a
vyznam rétoriky. V nabozenskom prostredi  spolo¢nosti vzdy bola potrebna
rétorika k zapOsobeniu na veriacich a vplyvom médii sa sféra ovplyviiovania
eSte zvicsila, takze aj v tejto oblasti ma rétorika svoje miesto.

Na zaver o potrebe vyzname rétoriky v 21. storo¢i, moéZzeme na zéklade uz
spomenutych skutocnosti skonStatovat, Ze rétorika mala, ma abude mat
vyznamné miesto medzi vednymi odbormi zaoberajucimi sa komunikéciou a to
plati aj v systematickej teologii.

Dakujem.
ThDr. Cubomir Stancek,
TI Spisska Kapitula
TF KU v Ruzomberku - Kosice
05304 Spisské Podhradie

% porov. http://www.dominanta.sk/Retorika.pdf (20.4.2009)
% porov. http://www.dominanta.sk/Retorika.pdf (20.4.2009)
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(Marianska akadémia r. 2011, SpiSska Kapitula.)
Neposkvrnené pocatie Panny Marie (08.12.)

Dnesny sviatok pre niektorych nie je I'ahké pochopit. Pravdu povediac,
Z duse ho odmietajt i v oblasti ekumenizmu. Pocut’ hlasy: ,,Maria, bez posSkvrny
pocata..? Hovoria imnohi katolici napriklad Starokatolicka Cirkev.
A protestanti maji nan tiez svoj nazor. Maria je pre niektorych krest'anov nie
cestou k JeziSovi, ale naopak, prekazkou k nemu. A neodmietaju niclen jej
neposkvrnené pocatie, ale 1 jej trvalé panenstvo. ,,Naco by to vSetko bolo byvalo
dobré?* pytaju sa.

I my sa dnes pytajme podobne: ,,Naco je dobré Neposkvrnené pocatie
Panny Marie?* Nezaobisla by sa naSa dogmatika bez tejto dogmy?

Ci by sa dogmatika zaobisla bez tejto dogmy, neviem. MoZno ak by ju
nemala, ani by sa ni¢ nestalo. Ved do roku 1854 dogmou nebola. Ale dejiny
spasy sa bez neposkvrnene pocatej Panny Marie urcite nezaobisli. Jednoducho
by v nich nebola logika. Povedzme si, ze Maria a ucta k nej je to najlogickejsie
a najprirodzenejsie, ¢o nam krest’anstvo ponuka.

Pozrime sa ako.

Svoju odpoved’ zaénime dvoma trocha neobvyklymi miestami zo Svétého
Pisma, ktoré¢ my kazatelia radSej naSiroko obchadzame, lebo nemame potuchy,
ako by sme mali o tychto textoch kéazat. Ako sa da kazat’ napriklad o telefénnom
zozname? Pri trochu fantazie by nas Cosi aj napadlo, ale naozaj by toho nebolo
vela.

Rodokmene JeziSa Krista - to st tie texty Pisma Svétého, ktoré mame na mysli -
st miestami v Biblii, ktoré sa naozaj podobaju telefonnym zoznamom: €o uz az
takého zaujimavého vieme z nich vyéitat? Cosi sa da. No nie az tak vela. No ja
celll ti vec dnes eSte trocha skomplikujem. Totiz tie rodokmene nielen Ze st
komplikované na meditaciu, ale dokonca vébec ani len nedokazuju to, ¢o si my
myslime, Ze dokazuji. Podl'a nas rodokmen, ktory uvadza evanjelista Lukas
zachadzajuci aZz po Adama a ten, ktory uvadza evanjelista Mati§ zachadzajici
po Abrahdma ma dokazovat, Ze Jezi§ je potomkom vsetkych tych predkov, ktoré
rodokmene uvadzaju. LenZe nie je. Jezi§ nie je potomkom ani Adama, ani
Abrahama.

Ak sme prekvapeni, pozrime sa na ne blizsie.
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Matis zacina svoje evanjelium slovami: ,,Rodokmeri JeZisa Krista, syna
Davidovho, syna Abrahdamovho. Abrahdm mal syna Izdka, Izak Jakuba ...
Matan Jakuba. Jakub mal syna Jozefa, manZela Madrie 7z ktorej sa narodil
JeZis, nazyvany Kristus“ (Mt 1,1-16). Rodokmen konc¢i Jozefom. Jozef Jezisa
nepocal. Jozef je tu uvadzany ako manzel Mérie, nie ako JeziSov otec.

Lukés na konci svojej 4. kapitoly piSe: Ked’ Jezi$ zacal ucinkovat’, mal asi
tridsat’ rokov. A mysleli si, Ze je synom Jozefa, ktory bol synom Heliho, on
Matata, on Léviho ... on Kainana, on Enosa, on Seta, on synom Adama, ktory
bol od Boha. (Porov. Lk 3,23-38). Lukas teda, ako vidime pise, ze l'udia si
mysleli, Ze Jezi$ bol synom Jozefa, ale to tak nebolo.

Jozef bol teda JeziSovym otcom, ale iba legdlnym, pred zakonom, nie
skuto¢nym, podl’a tela. Mozno niekto povie: ,,No a ¢o?! To predsa vieme, ved’
Pismo to piSe! Je pravda, Pismo to piSe aj na inych miestach, Ze Jozef nebol
JeziSovym fyzickym otcom. No ale nie je ¢udné, Ze evanjelisti si dali taka
obrovskli namahu, aby pracne uviedli rozsiahle rodokmene, ktoré vlastne,
Vv skutocnosti, dokazuja, Ze Jozef nebol JeziSovym otcom. Predsa rodokmene sa
davaji dohromady presne z opaéného dovodu: aby dokazali otcovstvo, nie aby
ho vyvratili. Nie je to teda cudné?

O Co tu teda ide? Ide tu o to, ze v JeziSovi bolo Cosi pretaté. Mozno, ¢o
teraz povieme, bude zniet' trocha naturalisticky, ale snazme sa ist’ vo svojom
vnimani poza slovicka: vSetci spominani otcovia pocali svojho syna, ktory pocal
svojho aten zasa svojho... Z pokolenia na pokolenie sa odovzdavalo semeno.
Semeno, ktoré bolo hrieSne. Adamovo semeno. V tomto semene bola
»genetickd" vada (prepacte, to je iba prirovnanie). Bol tam hriech. Preto sa
hriech odovzddval z generdcie na generaciu. V JeziSovi priSlo ale nové
stvorenie. Jezi§ nebol pocaty ¢lovekom. Jezi§ v sebe nenesie uz ten hriech, ktory
maju vsetci l'udia, ktori boli pocati clovekom, svojim l'udskym otcom. Jezi$ bol
pocaty z iného ,,semena", z Ducha Svitého. To bolo semeno, v ktorom uz nebol
hriech.

Polozme si otazku? Mohol Duch svity pocat’ JeZiSa v hrieSnom tele?

Neziadalo sa, aby - ak mal byt Jezi§ novym zacéiatkom -, ani jeho matka
nemala v sebe tento hriech? A sme pri logike Neposkvrneného pocatia Panny
Marie. Ak sa mal Jezi$ stat’ ¢lovekom, musel sa narodit’ s ¢loveka. Na to teda
potreboval matku: I'udski matku. No ak sa mal narodit’ bez hriechu, okrem
pocatia s Ducha Svitého sa ziadalo, aby aj tato matka nemala v sebe hriech. Inak
by Duch Svity bol pocal JeziSa v hrieSnom tele, a to by bola ¢udnd kombindcia.
A nebol by to novy zaciatok. Preto bola Maria pri svojom pocati zdzraCnym
sposobom pre buduce vykupitel'ské zasluhy svojho Syna JeZiSa Krista uchranena
od dedi¢ného hriechu.
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V JeziSovi bol teda cyklus zla kompletne preruseny, roztaty. Jednoducho
nepokracoval. Takto nejako predvidali vyktpena buducnost’ I'udstva i proroci.
Proroci radi hovorili, ze tu pride k nie€omu novému, ze tu bude vSetko nové.
Nie obnovené, ale nové! Ked proroci dufali v novotu, jedna vec bola pre nich
uplne zrejma: ze to musi byt’ uplne novy zaciatok!!! Musi sa objavit’ uplne novy
zarodok l'udského zivota. Toto je dovod, preco zacali predvidat’ (hlavne 1zaias),
Ze ten novy zivot sa musi narodit’ iba z panny. Nebolo to preto, lebo by boli
chceli Matku Mariu ochrdnit’ od niecoho sexualneho alebo biologického.
V sexudlnom spojeni manzelov nie je ni¢ necistého. Bolo to preto, lebo Zivot,
ktory sa mal z nej narodit’ mal byt nie¢im novym, tplne novym. Nemalo to byt
pokracovanie, vyjadrené beznym l'udskym odovzdavanim zivota.

Z toho potom plynu aj ostatné veci, ktoré my katolici verime o Marii.
Napriklad to, Ze nemala uz viac deti. Do Cistého, neposkvrneného tela, tela bez
dedi¢ného hriechu, predsa nemohol zdsahom muZza znova prist’ Zivot, ktory by
V sebe zasa bol niesol dedi¢ny hriech.

Maria je cirkvou oznacovand za zorni¢ku: to znamend hviezdu, ktord rano
prva oznamuje prichod nového dna. Ona je teda predzvestou nového zaciatku:
Jezis§ je ten zaciatok. A ani ona ind, ako Uplne novym stvorenim byt nemohla.

Maria neposkvrnend, méZeme zvolat’, oroduj teda za nas.

Dnes sme tu preto, aby sme spolu rozjimali nad tajomstvom
NepoSkvrneného pocatia Panny Marie. Ked’ sa anjel pri zvestovani prihovara
Panne Marii, neoslovuje ju jej 'udskym menom, nehovori ,,Zdravas Mdaria* ale
povie ,,Raduj sa, plnd milosti“. Je tu uzité grécke slovo ,.kecharitomene". Ako
keby toto slovo vyjadrovalo podstatu Marie. Maria je ,,plnost’ milosti". Jej
podstatou je ,,plnost’ milosti". Keby sme to chceli vyjadrit’ zrozumitel'né a po
slovensky, museli by sme povedat’, Ze Panna Maria s celou svojou krasou od
svojho pocatia az po sldvnu korunovaciu v nebi, je milost. Panna Maria sa
nevytvorila sama, ale priSla ako BoZi dar. To ¢o my l'udia dokdZeme sami
vytvorit’ zostava v oblasti l'udskej sluSnosti. Vieme zmenit' svoje vonkajSie
chovanie, ale nevieme zmenit' svoje vnutorne bytie. Cela podstata dedi¢ného
hriechu spoc¢iva v tom, Ze Clovek nechce prijat’ svoj Zivot a svoje bytie ako
milost’ BoZiu, ale chce si sam svoj Zivot utvarat. Tyka sa to rovnako nas, o
chodime do kostola a vyznavame, Ze sme veriaci, ako aj tych, ktori do svojho
zivota a do svojich myslienok Pana Boha vobec nevpustia. Panna Maria prijima
svoje bytie ako BoZi dar. Ona sama priznava: ,,vel’ké veci mi urobil ten, ktory je
mocny". Kazdy clovek, ktory sa v dovere Bohu odovzdéava, zaCina spolu s
Pannou Mariou prezivat tieto ,,vel'ké veci".

V Tajomstve dnesnej slavnosti vyzndvame, ze Kristus ale 1 Panna Méria
si prvotinou nového stvorenia. Sv. Jan evanjelista hovori vo svojom liste, Ze
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wsvet leZi v moci zla". Plati to o naSom l'udskom svete od okamihu prvotného
hriechu. Clovek navedeny zlym duchom zhresil a od tejto chvile si diabol robi
akysi pravny narok na ¢loveka. Dokonca mo6zeme povedat, ze aj fakticky vladne
v tomto svete. Ako si ina¢ vysvetlit’ to more zlo¢inov, tu tvrdost’ vo&i Zivému a
Pravému Bohu, ten strach z toho, aby sme nesli do hibky. Ako si vysvetlit' tu
zvlastnu kultaru v ktorej zijeme a ktord sa doslova boji odhalenia pravdy, ktora
sa boji zostupu do hibky, kde sa jedine méZe ¢Elovek stretnaf so svojim
Stvoritel'om. Nezda sa ham to ani trochu nenormalne, Ze v televizii v rozhlase sa
len zriedkakedy objavi nieco, ¢o by sme mohli nazvat’ ,radostnou zvestou o
Bohu Otcovi, ktory nas miluje?*, ze vicsina 'udi o Boha vo svojom zivote ani
nezavadi a Clovek Zije akosi odcudzeny svojmu Stvoritel'ovi.

Ako hovori David: ,,Naozaj som sa v nepravosti narodil a hrieSneho ma
pocala moja mat’.“ Toto plati o kazdom jednom z nés, my vSetci sme sa pocali
,bezbozni a bezmocni®, okrem tej, ktoru dnes oslavujeme. Cirkevni otcovia
ucia, ze Maria je rajom, do ktorého diabol nikdy nemal pristup. Chcu tym
povedat, ze Maria nikdy vedome ani podvedome nenadviazala spojenie s
diablom. Uz v okamihu svojho pocatia bola zvlaStnym sp6sobom uchranena od
dotyku onej nepravosti, v ktorej sme sa my vsetci ostatni pocali. Ona prijima do
seba Krista a stava sa ,,zboznou a mocnou“ na rozdiel od nas ,bezboznych
a bezmocnych®.

Milost’ a krasa spolu stvisia a preto je Mdria krasna a to tou krasou, ktort
nazyvame svatost. Po Latinsky sa modlime: ,.tota pulchra® - cela krasna. Pretoze
je Maria omilostend je tiez povabna a to pdvabom c¢nosti. Maria je krasna a
pOvabna, pretoze ma plnost’ Bozej priazne a Bozieho vyvolenia.

Tato milost’, stivisiaca s Mariinou svitost'ou, ma jednu priznacni znamku,
ktora ju povysuje nad milost’ vSetkych ostatnych l'udi Starého 1 Nového zékona.
Latinska cirkev ju vyjadruje titulom ,Immaculata“ (Neposkvrnend) a
pravoslavna cirkev titulom ,,Panhagia“ (Cela svitd). My na Zapade vyjadrujeme
skor negativny prvok Mariinej svétosti - to znamené nepritomnost’ akéhokol'vek
hriechu, teda 1 prvotného. Pravoslavna cirkev titulom, ktory dava Panne Marii,
vyjadruje skor pozitivne skutocnost’, ze Maria ma vSetky €nosti a vSetku krasu,
ktora z nich vyzaruje.

Pripomenime si niekol’ko pravd, ktoré sa dotykaji tohto tajomstva a ktoré
najdeme v Rimskom katechizme: K tomu, aby Maria bola matkou Spasitel’a,
,,bola od Boha obdarovana darmi, hodnymi takej velkej ulohy*. Anjel Gabriel ju
pri zvestovani zdravi ako ,,milostiplni““. Aby mohla dat’ slobodny suhlas svoje;j
viery ku svojmu vyvoleniu, ktoré jej bolo oznamené, bolo potrebné, aby bola
celd nesena BoZou milostou.*
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Cirkev si behom staro¢i uvedomila, Zze Maria, plnd BoZej milosti, bola
vykupena uz od svojho pocatia. To hlasa dogma o Neposkvrnenom pocati, ktort
vyhlasil roku 1854 papez Pius IX: ,,Blahoslavend Panna Maria bola od prvého
okamziku svojho pocatia pre zvlaStnu milost’ a vysadu vSemohiceho Boha,
vzhladom k zasluham JeziSa Krista, Spasitela T'udského rodu, uchranena
akejkol'vek poskvrny dedi¢ného hriechu.*

Tento ,jas jedinecnej svitosti, ktorym je Madria ozdobend ,,0d prvého
okamziku svojho pocatia", dostdva uplne od Krista: ,bola vyklpena
vzneSenejSim spdsobom vzhl'adom k zésluham svojho Syna.” Viac, nez
ktorukol'vek int stvorenu osobu, ju Otec v Kristovi ,,zahrnul z neba rozmanitymi
duchovnymi darmi“. V nom si ju vyvolil eSte pred stvorenim sveta, aby bola
pred nim svita a neposkvrnend v laske.

Otcovia vychodnej tradicie nazyvaju Boziu Matku ,,Celou svitou"
(Panhagia), oslavuju ju ako ,,nedotknuti akoukol'vek poskvrnou hriechu, ako
modelovani Duchom Svitym a vytvorent ako nové stvorenie. Z BoZej milosti
zostala Maria po cely svoj Zivot nedotknuta akymkol'vek osobnym hriechom.

Sv. Ambréz hovori: ,,Ak chces prijat’ Krista do seba, vyprosuj si nieco z
tej krasnej Mariinej duse®. A sv. Grignion dodava: ,,Duch Sviti sa ponahl'a do
duse, v ktorej objavi svoju Nevestu, a napliia ju a déva sa jej v tej miere, v akej
tato dusa jeho Nevestu prijima. “Svitec Grignion vysvetluje, Ze cez Pannu
Mariu je cesta k Bohu jednoduchSia a istejSia. Ten, kto bude verny pravej
marianskej ucte, bude chrdneny v Neposkvrnenom srdci Panny Marie. Bude mat’
nad sebou aj zvla$tnu ochranu Matky, bude jednoduchsie znéSat’ utrpenie a
prekonavat’ krize. To je potrebné priniest’ do naSich Zivotov cez modlitbu vo
svojom osobnom zivote a modlitbu v svojej rodine. Modlitbu cez Pannu Maériu k
jej Synovi a cez neho k Bohu Otcovi.

Aj my ak sme aspoii ¢osi pochopili z Mariinej krdsnej duse, tiZzme po tom
istom. Skrze Bozie Slovo a cirkevnych otcov vidime a méZzeme vidiet’ Mariu v
celej jej krase. A toto videnie Matky Bozej mdZe mat kazdy a je to prave
zjavenie, pretoze sa objavuje pri Stidiu Pisma Svétého a Cirkevnych otcov.
Mysel’ sa syti Bozim Slovom a duch ¢loveka nazera na krasu Boha a Panny
Marie.

Sviatok Neposkvrneného srdca Panny Marie teda ndm pripomina jej
srdce, teda stred osoby Panny Marie, ktora je cela krasna, teda neposkvrnena od
akéhokol'vek hriechu, a preto moze svojim detom tak vel'mi pomdhat’ na ceste
do neba. Toto Neposkvrnené srdce je denne otvorené pre kazdého ¢loveka.

Dogmou o Neposkvrnenom pocati Katolicka cirkev vyjadruje, Ze Panna
Maria skrze jedinené privilégium Boha a vzhl'adom na zasluhy smrti JeZiSa
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Krista sa narodila uchranena od dediéného hriechu a uz celkom svita. Styri roky
po vyhlaseni tejto pravdy papezom Piom IX. ju Bozia Matka v Lurdoch pri
svojom zjaveni Bernadette potvrdila osobne: ,,Ja som Neposkvrnené pocatie.*

Sviatok Neposkvrnené¢ho pocatia pripomina l'udstvu, Ze je iba jedno, ¢o
Cloveka skutocne poskvrituje - hriech. To je posolstvo, ktoré sa dnes musi
prednasat’ s novou silou. Svet stratil zmysel pre hriech. Robi si z neho vtipy, ako
by to bolo to najnevinnejsie na svete. Koketuje s predstavou hriechu, aby urobil
svoje produkty azabavy pritazlivejsSimi. Vyjadruje sa zdrobnelinami, ked
hovori o hriechu, ba dokonca aj 0 najtazSom hriechu — malé hriesky, malé
neresti, malé vasne ... Vyraz ,,dedi¢ny hriech® mé v reklame uplne iny vyznam
ako v Biblii. Hriech prepozi¢iava tomu, kto ho pacha — originalitu!

Svet sa boji vSetkého, iba hriechu nie. Boji sa znecistovania ovzdusSia,
tazkych psychickych chorob, atdémovej vojny a dnes zvlast terorizmu. Ale
neboji sa vojny proti Bohu, ktory je Vecny, VSemohuci a Laska sama. Pritom
Jezi$ hovori: ,,Nebojte sa tych, ¢o zabijaju telo, a potom uZ nemaju co urobit’.
UkadZem vam, koho sa mdte bat’. Bojte sa toho, ktory ked’ zabije, ma moc
uvrhnat do pekla! Ano, hovorim vim: Tohoto sa bojte! “ (Lk 12,4-5)

Tieto okolnosti sa odfarbuji aj na veriacich, aj ked chci zit' podla
evanjelia. Uspavaju svoje svedomie atak napomahaji isty druh duchovne;j
anestézie. Naozaj existuje narkoza zapri¢inena hriechom. Krestansky Tud
nespoznava svojho skutocneého nepriatel'a — pana, ktory ho drzi v zajati — uz iba
preto, Ze ide o ,zlaté otroctvo®. Mnohi, ktori vyslovuji slovo hriech, maja
0 lom Uplne falo$nu predstavu. Hriech sa odosobniuje a dava sa do suvislosti uz
iba so Strukturami. To zachadza tak d’aleko, Ze sa nakoniec identifikuje
s postojmi vlastnych politickych ¢i ideologickych protivnikov. Prieskum o tom,
¢o si 'udia myslia o hriechu, by pravdepodobne priniesol vysledky, z ktorych by
sme sa zhrozili.

Namiesto toho, aby sa l'udia oslobodili od hriechu, koncentruji vsetko
usilie na to, aby sa oslobodili od vycitiek svedomia. Namiesto toho, aby proti
hriechu bojovali, bojuji proti predstave hriechu, ktord nahradzuju,,pocitom
viny“, €¢o je nieCo Uplne iné.

LCudia robia presne to, ¢o sa inak vo vSetkych oblastiach povaZzuje za to
najhorSie — popieraji problém, namiesto toho, aby ho riesili. Vytlacaju zlo
z vedomia, aby ho pochovali, namiesto toho, aby ho eliminovali — ako ten, ¢o si
mysli, Ze vyluci smrt’, ked’ uZ nebude na fiu mysliet’, ¢i ten, €o sa usiluje zrazit’
horticku bez toho, aby sa staral o chorobu, ktorej je horacka iba symptémom,
ktorym ju spoznéme.

Sv. Jan hovori: ,,Ak hovorime, e nemame hriech, klameme sami seba a
nie je v nas pravda. Ale ak vyzndvame svoje hriechy, on je verny a spravodlivy:
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odpusti nam hriechy a olisti ndas od kaZdej neprdavosti. Ak hovorime, Ze sme
nezhresili, jeho robime luhdrom a nie je v nds jeho slovo“ (1 Jn 1,8-10).

Boh hovori opak. On hovori, Ze sme zhreSili. Vo Svitom pisme sa piSe, Ze
Kristus ,,zomrel za nase hriechy* (1 Kor 15,3). Ak odstranime hriech, tak berieme
Kristovmu vykipeniu jeho zmysel a ni¢ime vyznam jeho smrti. Kristus by bol
potom jednoducho bojoval proti veternym mlynom a nadarmo by vylial svoju
Krv.

Dogma o Neposkvrnenom pocati ndm vSak hovori nieCo mimoriadne
pozitivne: Boh je mocnejsi ako hriech. ,,Ale kde sa rozmnoZil hriech, tam sa
eSte vicSmi rozhojnila milost’,“ (Rim, 5,20). Toho je Maria symbolom a
garantom. Cela Cirkev je povolana k tomu, aby bola ,,slavna, na ktorej niet
Skvrny ani vrasky ani ni¢oho podobného, ale aby bola svita a nepoSkvrnena* (Ef
5,27).

V Dokumente Druhého vatikanskeho koncilu sa uvadza: ,,Zatial’ ¢o v
Preblahoslavenej Panne Cirkev uz dosiahla dokonalost’, ktora je bez Skvrny a
vrasky (porov. Ef 5,27), veriaci sa eSte usiluju vzrastat’ vo svitosti, bojujic proti
hriechu. A preto upierajii svoje o¢i k Marii, ktord ziari celej vo spolocnosti
vyvolenych ako vzor ¢nosti* (Lumen gentium, 65).

Dakujem za pozornost

(Clanok do ¢asop. Rodina Neposkvrnenej. PouZil som, LSA0102, Druha
adv. ,,A%.)

Advent ako Cas pripravy
Ovocie adventu zavisi od nasSej aktivity .

Ked’ v advente po¢iivam vianocné piesne a ked’ niekol’ko tyzdiov pred
Vianocami vidim zaZaté stromCeky mam nedobry pocit. Pre€o? Neobohati ma
ani Cas adventu, ten sa vytrati a ked pridu Vianoce, uz natol’ko zovsSedneli
Vianoce, Ze sa zvrhnl len na materidlne veci, darceky a jedlo, pripadne na jeden
den v rodinnom kruhu.

Uvazujem:
Pre¢o mladozenaC nechce vidiet’ svoju nastavajucu vo svadobnych Satach pred
sobaSom?
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Pre¢o mnohi rodi¢ia nechcu vediet’ ked’ ¢akaju dietatko, ¢i to bude chlapcek
alebo dievCatko? Preo rozbalujeme darCeky pred tymi, ktori nas nimi
obdarovali?

Preto, lebo toho druhého milujeme...

Pripravme sa na sviatky Narodenia Pana JeziSa  zodpovedne,  verne...
Napriklad tak, ze wvadvente si vykondme dobru sviatost zmierenia.
V predviano¢nom zhone mnohi zabudaju na podstatu adventu.

Nie je na Skodu pripomenut’ si slova proroka Izaiasa, ktoré aj Jan Krstitel
pripominal ndrodu ktory ocakéval prisliben¢ho Mesiasa: ,,Pripravte cestu
Panovi, vyrovnajte mu chodniky“ (Mt 3,3; 1z 40,3).

Evanjelista Mati§ ni¢ nehovori o pévode Jana Krstitel'a, hoci o niom

hovori prvy krat, len ho nazyva Krstitelom a poznamenava, Ze ,,Jdn nosil odev
Z Pavej srsti a okolo bedier koZeny opasok. Potravou mu boli kobylky a lesny
med“ (Mt 3,4). Evanjelista venuje pozornost’ slovam, ktorymi Jan Krstitel' pri
ricke Jordan ohlasuje skory prichod Mesidsa. Uz pohl'ad na Jana oslovuje
zastup. A ked od Jana pocuju: ,,Robte pokdnie, lebo sa pribliZilo nebeské
kralovstvo®“ (Mt 3,1), ich upozornuje, ze nestaci byt v pokrvnom zvizku
S Abrahamom. Kazdy je osobne zodpovedny za seba. Rozumeju Janovym
slovam: ,,Sekera je uz priloZenda na korene stromov. A kaZdy strom, ktory
neprindsa dobré ovocie, vytnu a hodia na oheri“ (Mt 3,10). Prichod Mesiasa si
vyZaduje radikalnu zmenu v ich Zivote. Preto vyznavaja svoje hriechy a davaju
sa krstit’. Pokanie otvara ich srdcia, aby mohli prijat’ MesiaSa. Sam Jezi§ zacal
verejne ucinkovanie slovami: ,, Kajajte sa a verte evanjeliu“ (Mk 1,15). Pokanie
pripomina, ze Zivot kazdého ¢loveka da sa prirovnat’ ceste. Nie s len rovné ako
dialnice, ale CastejSie su nerovné, ovplyvnené dolinami, kopcami, terénom, ¢ize
zivotom, kde Zijeme, s kym a mnohymi osobnymi skuto¢nostami. Hriech nas
nielen odtfha od Boha, nici spojenie s Nim, ale aj prirodzeny Zivot robi tazkym,
neprijemnym, zlym.
Myslienka na Boha pomaha zmenit’ Zivot. Urobit’ podstatni zmenu zmyslania,
vztahov, skutkov. Zastup pri vyzve k pokédniu rozumie, ¢o od nich ziada Boh, na
¢o ich upozoriiuje Jan Krstitel. Pokanie pre Zida bolo zakladnym prvkom viery
a vztahu c¢loveka k Bohu. Pokdnie je podmienka k BoZiemu odpusteniu
a obnoveniu priatel’stva. Veriaci Zid vedel, ze Boh odpusta hriechy kajicnikom.
Proroci vyzyvali narod, aby sa vratil pokanim k Bohu a Boh odpusti narodu.

K adventu pravom patri pokanie. Prijat’ JeziSa za svojho Pana a Boha si
vyzaduje celkovi nasu zmenu zmySlania a zZivota vobec. Obratenie sa je teda
zmena celkového myslenia, citenia, chcenia a konania. Boh chce nas novy zivot,
nielen nové zmyslanie. Slova ,,lebo sa pribliZilo nebeské kral’ovstvo“ (Mt 3,2),
upozoriiuji na Uplné obratenie ako predpoklad vstupu do BozZieho kralovstva.
Obrazne povedané: Ked hodime topiacemu sa zachranny pas a topiaci sa po
nom siahne a celou silou ho pevne uchyti, nemoze povedat’, ja som sa zachranil,
ale musi povedat’, bol som zachraneny. Musi vSak tiez priznat’, keby som nebol
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chytil s celou vaznost'ou zachranny pas, bol by som celkom sam byval vinny na
svojej smrti vo vinach. Teda byt zachraneny je dar.

Advent bez pokania, bez zmeny zivota, méze byt premarnend prilezitost’
zachranit’ sa. Na stretnutie s JeziSom je potrebné sa pripravit. Advent je vdzna
doba, prave pre vztah k pokaniu. Advent ako Cas je kratky. Dostato¢ne vSak
dlhy, urobit ¢o sme povinni urobit. Ludské navyky, zvyky stavaju sa
nebezpecenstvom. Nakupy, darceky, zhon pred koncom obcianskeho roka vel'mi
Casto a rychlo pomylia, zvedl a podstatné unikne. Preto Casto cez sviatky pocut,
uz aby bolo po nich. Preto sviatky su aj nudné a d4 sa zazit' pocas nich aj
sklamanie, neuspokojenie, pretoze sa ocakdvalo to, na ¢o sa nepripravovalo.
Nedostato¢nd priprava spociva aj vtom, ze pokanie, svita spoved pred
Vianocami boli podcenené.

Advent mé svojho ohlasovatela, herolda, ktory pripravuje duse, ozivuje
zaangazovanie, aby sme toho, na ktorého prichod sa pripravujeme, sme prijali
a jeho prichod nebol nepovSimnuty. Sv. Augustin poukazuje, Ze Janov hlas je
potrebné premenit’ na konkrétnu sluzbu ¢in v Zivote kazdého kto sa pripravuje
na sviatky Narodenia Krista. Janov hlas dotyka sa kazdého osobne. Pokanie je
vec naSej aktivity.

Chlapec pise vulgarne slova po ceste. Okoloiduci starsi muz sa pyta: ,, Preco to
pises?“ Odpoved nedostal a preto sa pyta dalej: ,,Kolko mas rokov?“ —

,Desat.” — ,,A ¢o budes robit o desat rokov? — ,, Budem Studovat.“ Odpovedal
chlapec zaujaty do pisania. —,, Pdci sa ti tento svet? “ — pyta sa dalej starsi muz.
-,,Nie! “ — ,, A ¢o by si chcel zmenit? “ —,, OcCistil by som ho od spiny. “ Starsi muz

bol odpovedou zaskoceny, na chvilu sa zamyslel a povedal: -, Vies co, zacni od
seba a hned’ teraz. Mozes zotriet tie Spatné slova ktoré si po ceste napisal.* —
,,Nemdam handricku.” — ,,Skus to rukou!” Chlapec nedokdzal ani jedno slovo
Z asfaltu zotriet, pretoZe ten bol hrbolaty. — , Vidis, chceS zmenit svet
a oslobodit’ ho od vsetkého zla a Spiny, a nedokazes napravit ani to, ¢o si sam
sposobil. Vidis ako je tazko zacat od seba? *

A predsa tohoro¢ny advent ako ¢as pokania za¢nime u seba a od seba. Ked’
zainame od seba je nddej, Ze uz aspoil mi zazijeme a preZijeme sviatky
narodenia Pana JeZiSa radostnejSie, v pokojnejSej atmosfére, s va¢sim zazitkom.
A ked’ sa to podari v naSej rodine bude to SirSia cesta k Panovi. A ked’ takych
rodin bude viac vo farnosti? Ano, advent liturgicky nam poméZze prezit aj
advent historicky ana$ osobny advent, zivotny, bude iste odmeneny. Preto
nechceme Cakat’ na zrealizovanie slov Jana Krstitel'a o JeziSovi, ze: ,, V ruke ma
vejacku, vycisti si humno, pSenicu si thromaZdi do sypky, ale plevy spali
V neuhasitel’nom ohni“ (Mt 3,12), ale my sami zrealizujeme vyzvu, ,,Robte
pokanie, lebo sa pribliZilo nebeské kral’ovstvo“ (Mt 3,1).

www.evanjelizacia.eu



LUBOMIR STANCEK

Tak preZijeme advent s Gzitkom. Nepremarnime ho menej podstatnym.
Pre néds Vianoce zacnu Stedrym dnom.
Chceme zazit’ pravu radost’ ako mladozenich ked chce vidiet vo svadobnych
Satach nevestu az pred sobaSom, ako novopeCeny rodiCia sa teSia dietatku,
a praju si, aby bolo zdravé, nech bude diev€atko ¢i chlapéek. A darcek spod
stromceka viac potesi, ked’ v srdci bude Kristus. Uz teraz preZime ¢as adventu
ako sa na krest'anov patri. Pripravme sa, ako najlepSie vieme a mdézeme svétou
spoved’ou. Pred fiou si najdeme Cas na jej dostojnt pripravu.
Kazdému Ccitatel'ovi Casopisu: ,,Rodina NepoSkvrnenej*, prajem poZehnany
advent a Narodenie Pana Jezisa.

Cubomir STANCEK

(Clanok. pre M. Wlosinského 19.9.2011)

Bogorodzica w nauczaniu Bl. Jana Pawla I1.

Sviity Otec uZ blahoslaveny Jan Pavol II. sa zddveril Andrému
Frossardovi o pravej ucte k Panne Marii. Nielen jemu, o pravej ucte ku Panne
Marii pripominal, Ze Ona ma priviedla k vaZnemu obrateniu v mojom Zzivote
ucta ku Matke Kristovej, ktora som v detstve a v mladosti uchovaval, si nasla
nové miesto na uctu, ktora vychadzala z mojej najhlbsej viery.

To iste v Zivote papeza Jana Pavla II. spdsobilo rozhodujuci zvrat. Casto
pri roznych stretnutiach zvykol povedat, Ze bola to Panna Maria ¢o zvratila veci
Vv jeho Zivote. Opakoval Casto, ze hoci sa jedna o dlht vnitornu cestu, ktora
zodpovedala sucasne mojej tajnej priprave na knazstvo.

Jan Pavol II. byval roztrpéeny nad suchou univerzitnou teoldgiou, v ktorej
i8lo o tituly a postavenia, ktora sa stavala do pozicie intelektualnej a duchovnej
elity. Nepohfdal univerzitnou teoldgiou,® sam dostal vynikajucu zéklad. V
jednej modlitbe k JeziSovi sa priznava: ,, Hovorim o katolickych krestanoch, ba
o uciteloch medzi katolikmi, ktori vyhlasuju, Ze ucia pravdam inych, no
nepoznaju  svdatu Matku, iba ak Spekulativiym, suchym, neplodnym a
lahostajnym spésobom...""*°

Viac krat pripominal vyvolené velké maridnske duSe pri roznych
udalostiach ana viacerych miestach, ze boli su a budd mnohi plni milosti a

% porov.: NEUNER, J. ROSS, H.: Viera Cirkvi. Dobr4 kniha, Bratislava, 1995, 195
% Porov.: Porovnaj nemecky preklad francuzskeho originilu: GARTONE, G. M.: Maria gestern und heute.
Wien: Herold, 1978, s. 42 — 44.
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horlivosti, aby sa postavili na odpor proti Bozim nepriatelom, ktori sa vynoria
na vSetkych stranach, a buda obzvlast’ oddani Presvite; Panne, osvecovani jej
svetlom, vedeni jej duchom, podopierani Jej rukou a chraneni jej
ochranou...Podl'a sveta to buda l'udia nepatrni a Ubohi, pred vSetkymi
ponizovani, posliapani a utlaovani..., ale zato buda bohati Bozimi milostami,
ktoré im Maria bude bohato rozdavat'... a tak silno opreti o Boziu pomoc, ze
svojou ponizenost'ou, v spojeni s Pannou Mariou, rozdrtia hlavu pekelného hada
a privodia vitazstvo JeziSa Krista. Pocuvajuci pochopili, ze Jan Pavol II. uz
vtedy bol jednym z tych o ktorych hovoril. Ked’ hovoril, ze budi to pravi
apostolovia poslednych cias, ktorym Pan sil udeli slovo a silu, aby konali divy a
dobyvali sldvne vitazstvd nad svojimi nepriateI'mi pocuvajici rozumeli, Ze
takym je uz Jan Pavol II..

Casto hovorieval, skor vyzyval, &i prosil, aby naSe hlasy sa spajali
Mariinym hlasom. Pripominal jej vlastnou piesiiou chvaly aby sme zvelebovali
Péana za divy, ktoré aj nad’alej kona v zivote Cirkvi a kazdého z nas. Pobadal
Casto osobitne ku tomu, ¢o bolo a zostava pre vSetkych nas velkou radostou a
dovodom vd’a¢nosti - zZe sme ctitelmi Panny Marie. To je pre nds memento -
kairos - naSich dni, ked” si uz Jana Pavla II. uctievame ako blahoslaveného
a verime, Ze ¢oskoro aj ako svitého.

Zivot tohto velkého papeza bol velkym darom milosti pre celu Cirkev!
Jeho svedectvo nech nad’alej osvecuje naSe Zivoty a pobada nas byt pravdivymi
ucenikmi Pana, aby sme ho nasledovali s odvahou viery, aby sme ho milovali s
rovnakym nadSenim, s akym mu on daroval svoj Zivot.

Napriklad v exegéze evanjeliovej udalosti névStevy Panny Marie u Alzbety
Svity Otec ponukal veriacim upevnenie vo viere, Ze ,,Bohu ni¢ nie je nemozné*
(Lk 1,37).

Napriklad v obdobi Velkej noci, ked’ vzkrieseného Pana prosime o dar
svojho Ducha, nezabudal zdoraznit', aby sme sa zverovali materskému prihovoru
Panny Marie, prosili za Cirkev asvet. Poukazoval, zZe =~ Maria, ktora vo
veceradle spolu s apoStolmi ocakavala prichod TeSitel'a, vyprosovala pre
vSetkych pokrstenych milost” Zivota osvecovaného tajomstvom ukrizovaneho a
vzkriesené¢ho Boha. Tym bol papez bl. Jan Pavol II. naplneny, to boli slova
ktorymi bolo pIné jeho srdce.

Uvedomujeme si napriklad, ze Fatimské zjavenia sa stali zname po celom
svete a vstupili aj do naSej doby pre dve pri¢iny. Prvou bola oktobrova revolucia
a nastup komunizmu v Rusku pradve v poslednom mesiaci zjaveni vo Fatime
roku 1917. V jednom z nich Panna Maria ziadala napravu ludi a zasvétenie
Ruska; ina¢ l'ud’om odtial’ hrozilo rozsirenie omylov, vojen a prenasledovani
Cirkvi. Druhou pri¢inou bol atentat na Jana Pavla II. na namesti sv. Petra
v Rime dia 13. maja 1981, teda presne na Sestdesiate Stvrté vyrocie, ktory sam

www.evanjelizacia.eu



LUBOMIR STANCEK

vel’ky papez dal do spojenia s prvym fatimskym zjavenim, ked’ povedal: ,,Lebo
ved’ vo vSetkom, ¢o sa mi prihodilo prave v ten den, som vybadal mimoriadnu a
matersku ochranu a starostlivost’, ktora sa ukazala silnejSou ako bola smrtonosna
gul’ka. Zaujem o Fatimu sa eSte zvysil, ked’ koncom roka 1989 v sovietskom
bloku padol komunisticky rezim a ked’ Jan Pavol II. rozhodol, aby sa zverejnilo
takzvané tretie Fatimskeé ,,tajomstvo®, v ktorom sestra Lucia opisala zjavenie o
prenasledovani Cirkvi, najmd knazov a pastierov, medzi ktorymi sa vynima
postava biskupa odetého v bielom, priCom sa opakuje vyzva k pokaniu za
hriechy a k modlitbe.*’

Boh je panom historie! Celé udalosti okolo Fatimy, od zjaveni aZ po nasu
dobu, najmé Jana Pavla II. posiliiovali v presved¢eni, Ze nase I'udské dejiny nie
su cudzie Bohu a Ze Boh do nich zasahuje najmé prostrednictvom BozZej Matky,
pricom si zva¢Sa poslizi jednoduchymi l'udmi a naoko bezmocnymi
prostriedkami. NajvacSou prekazkou pri tom neviditeI'nom vplyve je hriech I'udi
a najsilnejSou pomdckou modlitba, ktora ,,hory prenasa“.

IsteZze tu sa Jan Pavol II. pohyboval vo svete viery. Ked Jan Pavol II.
prisiel dia 13. maja 1982, teda presne rok po prezitom atentate a 65 rokov po
prvom zjaveni Panny Marie, do Fatimy, vo svojej homilii odpovedal na otazky.
Ponajprv vysvetlil, ze Boh sa mnoho rdz a rozliénym spésobom prihovoril a
zjavil 'udom, ,,avSak najhlbSia pravda o Bohu, ako aj o l'udskej spase nam
tymto zjavenim Ziari v Kristovi, ktory je prostrednikom a zaroven plnostou
celého Zjavenia“. Tak nas uci Cirkev slovami Druhého vatikanskeho koncilu
Dei Verbum.

Velky péapez videl vo fatimskom posolstve najmi jednu pravdu a vyzvu,
ktora sa nachddza v samom evanjeliu: ,,Obrat'te sa (konajte pokdnie) a verte
evanjeliu®; su to prvé slova, ktorymi Jezi§ Kristus oslovil T'udi (Mk 1, 15). Jan
Pavol II. to jasne povedal, Zze posolstvo, ktoré roku 1917 prislo z Fatimy,
chapané¢ vo svetle viery, obsahuje vecni pravdu evanjelia, osobitne
prispdsobent potrebam nasej doby.*®
Panna Maria nezjavuje nijaké novoty o Bohu a 0 spase. Neukazuje nejaki novu
cestu, len t0 jednu, ktorti naznacil Jezi§ Kristus na samom zadiatku svojho
pOsobenia. Jej posolstvo je naplno posolstvo jej Syna, pre ktoré ho videla trpiet’
na kriZi a umierat’ za hriechy l'udstva. Jej vyzva odvratit sa od hriechu a
nastupit’ cestu evanjelia pochadza z tej istej lasky, ktort jej umierajici Syn
zveril, ked’ v Janovi a s Jdnom odovzdal vSetkych l'udi do jej materinskej lasky:
Zena, hl'a tvoj syn, tvoji synovia. Tomu, kto veri vo vykupnu silu Kristovej

" Porov. Tamze, s. 64 — 65.

% porov.: RATZINGER,, J. - BALTHASAR, H. U.: Maria — Kirche im Ursprung. Freiburg: Herder, 1980, s.
34-38
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lasky, v zhubni moc hriechu, ktort slaby ¢lovek moze premdct’ iba s pomocou
Bozej milosti, je uradné zjavenie Cirkvou zjavené posolstva Panny Marie V
logickej linii so zjavenymi pravdami o tom, Ze Kristus nas vykupil, Ze zaplatil za
naSe hriechy, Ze Boh ndm dal slobodu rozhodnut’ sa pre Boha alebo proti Bohu,
ze On je spravodlivy sudca, ktory po smrti kazdému udel'uje spravodliva
odmenu, Ze mdzeme pomahat’ dusiam v o&istci skratit’ ich trest.*

Cirkvou schvalené zjavenia Panny Marie su teda nielen logické, ale aj
realistické v tom zmysle, Ze poukazuju na oc¢ividny boj medzi dobrom a zlom,
na uklady zlého ducha, ktory je klamarom od zaciatku sveta, na urgentnu
potrebu premahat’ zlo po¢nuc v 'udskom srdci pokanim a navratom k Bohu
cestou modlitby a napravy. V tomto boji prislubuje aj Bozia Matka svoju pomoc
a ochranu. A Kk tomuto sa blahoslaveny Jan Pavol II. hlasil. Matka BoZia ho
napliiala, bol jej verny svedok.®

Posolstvo Panny Marie je stale aktualne, lebo uz aj mnohi krestania sa
odklanaju od Boha. Nielen ako jednotlivci, ale aj ako spolo¢nost’ vo viacerych
krajinach. Papez to vedel. Castejsie na to poukazoval. Sam Zil v ticte k Panne
Marii.

Jan Pavol II., Gctu k Mate boZej poukazoval aj v spojeni s hospodarskom,
finan¢nom a politickom poli je jednou z hlavnych pri¢in svetovej krizy, pre
ktora hladuji neprehl'adné miliony rodin a nezamestnanych. Rodina zaloZena na
trvalom manzelstve muZa a Zeny je podrobena verejnym utokom, a to ¢asto aj zo
strany verejnych Cinitel'ov a institicii. Zakonna ochrana tejto zakladnej bunky
I'udskej spolo€nosti sa stale viac stencuje, vynachadzaji sa r6zne partnerstva,
praktizuje sa nezavizné suzitie, rozvody su na dennom poriadku bez ohl'adu na
utrpenie deti, ktoré st najvac¢simi obetami upadku mravov. Bulvar ma plné
pravo verejnosti a $iri skazu najmd medzi mladezou. Politika sa stdle viac
povazuje za pole kradnutia a sebeckého obohacovania, korupcia a podplacanie
sa stavaju nepisanym zakonom, ina¢ ni¢ nedosiahnes.** A blahoslaveny papez
Jan Pavol II. Pannu Mariu nielen nosil v srdci, hovoril o nej, ale s nou aj Zil.
Cely svet zveroval pod ochranu Panny Marie.

Papez veril, Ze Panna Maria viackrat ukéazala nielen trom pastierikom, ale 1 inym
omilostenym dusiam. PoCas tychto zjaveni im odovzdala svoje posolstvo.

Su to v podstate vyzvy I'ud’om, aby verili v Boha a naozaj ho milovali, vyzva k
viere, k nadeji, k laske, k svitosti, k odpastaniu, k modlitbe, k obetavosti, k
vytrvalosti v dobrom, k posvicovaniu rodiny, a podobne. CiZe v jednoduchej
detom zrozumitelnej reci, Ze I'udia nech sa polepsia, obratia sa k Bohu a nech

% Porov.: NEUNER, J. ROSS, H.: Viera Cirkvi. Dobra kniha, Bratislava, 1995, 265
% Porov.:SCHEHEFFCZYK, L.: Maria in der verehrung der Kirche: Maria in der Heilsgeschichte.Wien:
Rosenkranz — Siihnekreuzzug fiir den Frieden der Welt. 1981, s. 8 — 15

* Porov.: TOMKO, J.: Homilia v kaplnke zjaveni vo Fatime ,TK KBS ;jk 24.10.2009
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ho neurédzaju. Zvolit’ si Boha, Lasku a Dobro, zavrhnat’ zlo a hriech. Rozhodnut’
sa za Boha a rozhodne sa postavit’ proti hriechu. To je vlastne to hlavné
posolstvo a duchovné bohatstvo, ktoré Panna Maria zverila poCas zjaveni trom
detom a ich prostrednictvom aj ostatnym I'ud’'om. Blahoslaveny Jan Pavol II. bol
,,Totus tuus®.

Jan Pavol II. po pokuse o atentat 13.méja 1981 sam vysvetlil, ze gul'ka
bola naozaj smrtonosnd a Ze bola to Matkina ruka, ktora riadila cestu gul’ky, a vo
svojej agonii sa papez zastavil na prahu smrti.

Sv. Pavol apostol upozornil prvych krestanov: ,,Oblecte si Boziu vyzbroj, aby
ste mohli Celit’ ukladom diabla. Lebo nas necaka zéapas s krvou a telom, ale s
kniezatstvami a mocnostami, s vladcami tohto temného sveta, so zloduchmi v
nebeskych sférach* (Ef 6, 11-12).

Vo Fatime blahoslaveny papez Jan Pavol II. povedal, Ze najvac¢sim hriechom
naSej doby je to, ze popierame jestvovanie hriechu. My sami si chceme urcovat,
¢o je dobro a ¢o zlo. Boh ndm v tom prekaza, preto ho treba odstranit’ z naSho
zivota. Svedomie ndm vycita, ak pdchame hriech a zlo, tak ho treba udusit’ a
vylucit, ba ani len nespominat’. A nech nés uz nikto nestrasi nejakou posmrtnou
spravodlivostou, odplatou, ani nech nam nesl'ubuje nejakt ve¢nu odplatu, raj,
Stastie. My ho chceme uz teraz a za kazdu cenu ho chceme také, aké vyhovuje
naSim chutkam a vaSiam.

Taky je nas duchovny boj v novej dobe. Mame slobodu, ale

sme slabi. Toho si bol Jan Pavol II. ako papez vedomy. Odklaname sa od Boha,
hovorieval a zaroven poukazoval na Pannu Mariu i prizvukoval, Ze zablidame na
neho a nechceme si to ani priznat. Panna Maria , ktoru papez mal v srdci nam to
pripomina tieto skuto¢nosti. Preto je aj dnes aktudlna. Preto nas povzbudzuje k
modlitbe, najmd k modlitbe svétého ruzenca; preto je potrebna ta kratka
fatimskd modlitba, ktort pri ruzenci opakujeme: L0 Jezisu, odpust’ nam nase
hriechy, zachrai nas od pekelného ohna a prived’ do neba vSetky duSe, najméi
tie, ktoré najviac potrebujui tvoje milosrdenstvo.“ A preto maju svoj vyznam aj
takzvané Fatimské soboty. Stale plati: ,,HIa, tvoja Matka ! (Jn 19,26)*

Papez Wojtyla nam vSak pontka aj potrebnt silu a pomoc. Ukazuje nam,
kde méame hl'adat’ oporu v zapase so zlom a zaroven nas utvrdzuje v nadeji a v
presvedCeni, Ze mdéZzeme v tom boji zvitazit. NaSa istota sa zakladd na
kI'aiCovom vyroku Panny Marie, ktory obsahuje Fatimské posolstvo: ,,Moje
neposkvrnené srdce zvitazi®“. V jej srdci ndjdeme aj my vzdy vitazstvo
nad zlobou hriechu.
Aj tento vyrok a prislub Panny Marie méa svoj podklad v BoZom slove, a to
prave v slovach JeziSa Krista na krizi, v evanjeliu sv. Jana. Tesne pred

“ RANHER, K. — DIRKS, M.: Fiir eine Libe zu Maria. Freiburg: Herder, 1984, s. 14 — 15; 29 — 33
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vydychnutim umierajuci Syn odovzdal apoStola Jana, ktory zastupoval nés
vSetkych, do opatery svojej Matke: ,,Hla, tvoj syn!* (Jn 19, 26). Jej zalezi na
naSej spase a na naSom vitazstve nad zlom a nad hriechom. Utiekajme sa teda
pod jej ochranu, k jej Srdcu, ktoré neposkvrnil hriech, aby sme mohli zvitazit’
nad hriechom. S jej pomocou zvitazime, lebo Boh dal ¢loveku slobodu
smerovat’ k Bohu, k Dobru a Laske. Ako nas uistil jej Syn: ,,Vo svete mate
suzenie, ale dufajte, ja som premohol svet!* (Jn 16, 33).
Tato istota nam prinasa pokoj a odvahu do d’alSiecho Zivota. A to je

I dielo papeza Jana Pavla II..
V ¢om je sila marianskeho kultu Jana Pavla II. kladu si eSte aj dnes mnohi
otazku?
My Vv piesni vyzndvame: ,,My, Slovaci, Teba, Matka, Co patronku vzyvame,
Tvoje preveliké bole &asto v srdci mavame,” najdeme na stene Sastinskej
baziliky. Papez blahoslaveny Jan Pavol II. konal pute, povzbudzoval k
marianskym spolkom, povzbudzoval zriadit  modlitebné skupiny, konat
procesie, kult icty k maridnskym obrazom a sochdm, 'udové mariadnske piesne a
modlitby. V tom vsetkom sa odraza hlboky vzt'ah Jana Pavla II. k Panne Marii.

Nas Slovakov k Panne Marii vyzyval pri jeho cestach po Slovensku. K
naSim najstar§Sim marianskym putnickym miestom je uz od 12. storocia Levoca,
vyznamnymi miestami tohto kultu st aj Staré Hory pri Banskej Bystrici,
Litmanova ¢i Marianka pri Bratislave. Prva zmienka o sviatku Sedembolestnej
pochadza este z roku 1412, jeho slavenie vSak ustanovil az papez Benedikt XIII.
v roku 1727. Zvlastnostou Sastinskej piety, ktorej sa pripisuje zazraénost, je z
ikonografického hl'adiska to, Ze na nej nielen Panna Maria, ale aj ukrizovany
Kristus maju na hlave korunu. Pre niektorych ide o symbolické znazornenie
toho, Ze aj utrpenie moze byt korunované odmenou. Slovaci vSak nie st
jedinym narodom na svete, pre ktory je Panna Méria nielen nabozenskym, ale aj
narodnym symbolom. I na to poukazal pri navsteve Sastina Jan Pavol II.

Osobny vztah k Panne Marii bol u papeza blahoslaveného Jana Pavla II.
nielen Cosi okrajove. Hovorieval, Ze je to nasa Matka, BoZia rodi¢ka. K nej sa
utiekali nasi otcovia a k nej sa utickame aj dnes a stale u nej nachadzame posilu
aj pomoc. Postava Marie ddva viere papeZza matersky rozmer, poludstuje,
zmédkcuje ju.

Z jeho ust sme pocuvali, ze kto doveruje Panne Marii, vidi, ¢o su to
zazraky. Panna Maria je sprostredkovatel’ka Bozich milosti, i¢inne pomaha.

Svité pismo hovori o Panne Marii vel'mi stru¢ne a cielom apostolov
nebolo rozvijat’ Gctu voci nej. Ak by sme to mali vyjadrit’ strucne, tak v
krestanstve ide o vzt'ah k Bohu cez Jezisa Krista, Bozieho Syna, ktory si vzal
P'udsku prirodzenost’, aby nam mohol ukazat’, Ze napriek nasim zlyhaniam, da sa
zit' bez hriechu vysvetloval Casto blahoslaveny papez Jan Pavol II. biblicke
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texty sa vyjadruju v skratkach. Evanjelium nezvestuje Mariu, ale JeziSa a vSetko,
o s nim savisi - a teda primerane hovori aj o Marii.* Na svadbe v Kane
Galilejskej, ked’ povedala obsluhujucim na svadbe: ,,Urobte vsetko, ¢o vam
(Jezis) povie.* Oni to urobili vel'mi dosledne, a preto sa mohli stat’ aj svedkami
zdzraku pomoci JeziSa tejto mladej rodine. Preto sa na Mariu pozerame so
vSetkou vadznost'ou, uctou, odvahou i1 doverou, lebo ona je ochotnd sa vzdy za
nase problémy a potreby obracat’ aj za nas, na svojho Syna. A ten ju nikdy
neodmietne. Pozname zo zivota blahoslaveného Jana Pavla, z jeho postojov,
reakecii, slov 1 skutkov.

Zdvorazioval, ze Ona je vzorom v prekonavani tazkosti. A jej mozeme
zverovat’ svoje tazkosti a trapenia, aby ich umoznila vidiet v BoZom svetle a
pomohla riesit. A o to isté ju prosieval aj pre inych papez.

Uznané zjavenia boli navstivené blahoslavenym papezom. Vo
Cuadalupe, Mexiko sa predstavila ako Panna Maria a Bozia Matka. Zdoraznil
pocas svojej prvej zahrani¢nej cesty. Guadalupe je dnes najvacsim marianskym
putnickym miestom na svete, rocne ho navstivi dvadsat’ milionov l'udi. Navstivil
ho papez.

Lurdy, pohorie Pyreneje, Franctuzsko -11. februara 1858 sa v skalnom vyklenku
Massabiellskej jaskyne zjavila 14-ro¢nej Bernadette Soubirousovej "Krasna
Pani”, ktora sa neskor predstavila ako ,,Neposkvrnené Pocatie”. Mala biely
odev, biely zavoj, belasy pas a na kazdej nohe zlatd ruzu. V ruke mala ruzenec.
Rozpréval papez pred jaskyniou a sdm mal v ruke ruzenec. Ctitel' Panny Marie.
V Lurdoch uskuto¢nilo sa spolu osemnast’ zjaveni, pri 6smom Panna Maria
predniesla naliehavi vyzvu: Pokanie! Pokénie! Pokénie!" Zjavenia vyhlasila
cirkev za pravé dna 18. januara 1862 a dala suhlas na to, aby sa Lurdy stali
putnickym miestom. Ro¢ne sem prichddza pat- az Sest’ milionov putnikov, ktori
sa umyvaju v prameni, ¢o vytryskol na mieste zjavenie. Uzdravenych malo byt
asi dvetisic l'udi, cirkev uznala Sestdesiatsedem zéazraénych uzdraveni. Preto
nielen tazil ich navitivit' aj on, ale aj navstivil.*

Fatima, Portugalsko -13. maja 1917 Panna Madria sa zjavuje trom detom -
FrantiSkovi, Hyacinte a Lucii- oblecena v bielom, ziarivd ako slnko, s jagavym
ruzencom v ruke. Predstavila sa ako Kralovnad Posvitného RuZenca. Sme si uz
spomenuli vzt'ah papeza Jana Pavla II. k tomuto miestu.*

Zatial' neuznané zjavenia Carabandal, severné Spanielsko - Panna Maria sa
Styrom Spanielskym diev€atam zjavovala od roku 1961 do 1965. Hovorila im o

3 Porov.: SCHONBOM, Ch.: Marienverehrung. In: Miteinander, ro¢. 65, 1993, ¢. 1 —2, 5. 16
“ porov.: WEIGEL,G.: Svedok nddeje. Centa, Brno, 2005,,,583.
* porov.: JAN PAVOL Il.: Prekrocit prach nddeje. Nové Mesto, Bratislava, 1995, 49
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varovani od Boha, vel'kom zazraku a prisnom treste, ktory zavisi od odpovede
l'udstva na tieto proroctvd. Diev€ata v extdze ustavicne poruSovali vSetky
zékony fyziky, o je aj zdokumentované. Péapez sa neponadhl’a ako ctitel’ Panny
Marie toto miesto vyhlasit’ za putne i1 ked’ sa citil vel’kym ctitelom Panny Marie.
Ponechal vec na uradoch vo Vatikane a v Spanielsku.

Rovnako Medzugorje, Hercegovina -24. juna 1981 Sest mladych l'udi nad
miestom Podbrdo videlo mladi Zenu s dietatom v naruc¢i. Zo strachu sa k nej
nepriblizili. Defi na to sa na miesto vratili a s Pannou Madriou sa modlili a
rozpravali. Od tohto dia mali kazdodenné zjavenia, kdekol'vek sa Nachadzali.
Maria viziondrom hovorila o pokoji, ktory musi zavladnut’ medzi 'ud’'mi. Papez
ako mariansky ctitel’ bdel nad tymi udalostami, ale konStatoval, Ze eSte neprisla
hodina zverejnenia putneho miesta. A iné miesta 1 na Slovensku. Odporutcal tieto
miesta ako miesta modlitby.

Uctievanie Panny Madrie protestantské denominacie odmietaji. Tvrdia, Ze podl'a
slov svitého Pavla je len jeden je Boh a jeden prostrednik medzi Bohom a
Pud'mi, Jezi§ Kristus. Maridnski ctitelia argumentuju, Ze sice Boha a cloveka
moze zmierit naozaj len Bozi Syn, ale to nebrani tomu, aby mu pomahali aj
Pudia. A spomedzi nich najviac pomahala a pomaha Panna Maria, ktora bola
prostrednicou k JeZiSovi uz v okamihu, ked” dala svoj sthlas na jeho pocatie a
narodenie. Toho vyjadrenim je vraj aj zndma modlitba Zdravas Maria, ktora ma
zéklad v Biblii. Papez toto vSetko reSpektoval.

Jan Pavol II. vedel ¢o znamend meno Mairia. Meno Maria md pdvod v
egyptskom Mirjam, ktoré znamenad Bohom milovana. V lingvistike hebrejského
a aramejského prostredia znamend pani, vzneSend. Krest'ania uctievaju Mariu,
matku JeziSa Krista, od pociatkov cirkvi, lebo podla tradicie porodila,
vychovavala a sprevadzala JeziSa az po smrt’ na krizi na Kalvarii. K tomu sa
papez hlasil.

Maridnske sviatky su pamétné dni zasvatené Panne Marii. V priebehu storoci ich
najmid vo vychodnych cirkvach vzniklo tol’ko, ze Druhy vatikdnsky koncil
zredukoval ich pocet na dvanast. PapeZ si Pannu Mariu ctil, ju miloval vSade
kde Zil. Hovoril ¢asto ku Panne Marii: Ty zostavas uprostred ucenikov ako ich
matka, ako Matka nadeje. Svdta Maria, Matka Bozia, nau¢ nas spolu s tebou
verit, dafat, milovat. Ukdz nam cestu do jeho kralovstva! Hviezda morska,
oroduj za nas a ved’ nage putovanie ! *°
Jan Pavol II. popri najsvitejsej Eucharistii mal marianska tcta.*’

“® Benedikt XV1.: Enciklika:“Spes salvi“, 50
" porov.: ZENIT/-zg-TK KBS
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Ucta k Najsvitejsej Eucharistii a ucta k Panne Marii su tak tizko spojené, aZ st
neoddelitelné. Ako Matka a Syn st zjednoteni ,,nerozlucitelnym putom* (LG 53)
takze aj ucta k Synovi a Matke st pevne spojené. Toto nadherne vyjadruje
stredovekd néboZzenskd poéma Ave Verum, ktord sa stala nesmrtelnou ako
motto Wolfganga A. Mozarta v r. 1791.

Pépez Jan Pavol II. vo svojej encyklike Cirkev zije z Eucharistie venuje
6. a poslednu kapitolu Marii s nazvom V $kole Marie ,,eucharistickej* Zeny.
Svity Otec v nej vyzdvihuje vyznamné paralely v zivotoch Jezisa a Marie.
Napriklad JeziSove slova pri Poslednej veceri ,,Toto robte na moju pamiatku
(Lk 22,19) — st odozvou Mariinych slov na svadbe v Kéne ,,Urobte vSetko, o
vam povie® (Jn 2,5). Podobne Mariino ,,fiat* archanjelovi Gabrielovi (Lk 1,38) je
predzvestou ,,Amen*“ kazdého prijimajiceho NajsvitejSiu Eucharistiu. Ked’
hovorime o Mariinom vlastnom prijati NajsvétejSej Eucharistie po velkono¢nom
tajomstve Pana, Jan Pavol Il. poznamenava: Prijat’ Eucharistiu muselo pre Mariu
znamenat’ akoby opit’ prijat’ vo svojom lone to srdce, ktoré bilo v stlade s jej
srdcom a znovu prezivat' to, o sama zakusila pod krizom (CZE 56). ,,Mutatis
mutandis® sme tiez privadzani pod kriz v NajsvitejSom prijimani, ked’ sme
zjednoteni nielen s Panom, ale aj s jeho bolestnou Matkou -,stabat Mater
dolorosa“. Taktiez nachadzame nasho Pana ako zveruje svoju Matku sv. Janovi,
ktory ako jeho ,,milovany ucenik* mal také vynimo¢né miesto na JeziSovom
srdci pri Poslednej veceri a sv. Jana svojej Matke (porov. Jn 19,26-27). Posvitna
tradicia rozprava, ako sa Maria a sv. Jan pravdepodobne usadili v Efeze, na

mieste, ktoré Marii tak vel'mi leZzalo na srdci az po jej nanebovzatie (porov. Lk
2,33-35a2,51).

Pocas verejného UCinkovania Pana je Maria iba zriedka v popredi. Okrem
svadby v Kéne - kde Jezi§ vytvoril predobraz zazraku FEucharistie
premenenim vody na vino na Mariinu prosbu (Jn 2,1-11) a pod krizom — ked’
Jezi§ dokonal svoje utrpenie (Jn 19,25), Madria je neustdle v pozadi. Jej
pritomnost’” vzdy ukazuje na jej Syna. A to je to pravé srdce marianskej
ucty — mocné, vSadepritomné a relativne tiché vyjadrenie tcty k voli Boha
zameranej na jeho a jej Syna.

Jan Pavol II. mal nadej, ze vSetok Bozi l'ud si vStepi ducha Marie ako
prostriedku oslavy Boha, ked’ pripominal, nech je Mariino srdce v kazdom
krestanovi, aby hlasal velkost Pana.* Nech jej duch je v kazdom veriacom, aby
oslavoval Boha. Papezova ticta pocas celého jeho pontifikatu k Panne Marii je
vzdy spojend s uctou k Péanovi, naymd v Eucharistii ako Cirkev spieva: Ave
verum corpus natum de Maria Virgine ...

8 Porov.: STANCEK, L.: S Mdriou ku Kristovi. Spisska Kapitula. 1998, s.13
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»Ruzenec je moja oblibena modlitba* - hovori Svity Otec Jan Pavol II. v
uvodnej kapitole apostolského listu Ruzenec Panny Marie (Rosarium Virginis
Mariae (dalej: RMV). Ruzenec, aky ma byt a ako ho predstavuje v apostolskom
liste Svdty Otec Jan Pavol II.,, je pre mnohych z nas cosi nové.
Novy je tu nielen Stvrty, tzv. ruzenec svetla s tajomstvami verejného zivota
Pana. Ale novy, alebo v nasej modlitbovej praxi nie dost’ realizovany je aj
pohlad na tito modlitbu. Zdorazituje najméd tri aspekty: ruzenec ako
kontemplativna modlitba, ruZzenec ako "kontemplécia Kristovej tvare", ruzenec
ako vykroc¢enie najlepSou - Mariinou cestou k poznavaniu Krista a spodobneniu
s nim. Ruzenec ako kontemplacia (RMV 12 a inde). Pri povrchnom uvazovani
ruZzenec sa zda typickou ustnou modlitbou, odriekavanim textov, ¢o mnohi
moderni katolici, ale najma nekatolicki krestania odsudzuju ako pravy opak
modlitby "v duchu a v pravde", pozadovanej Bozim slovom (porov. Jn 4,23).
Svity Otec Jan Pavol II. naproti tomu na viacerych miestach zdoraznuje, ze
ruzenec je kontemplativna modlitba. Znamena hlboké osobné stretnutie s
JeziSom Kristom, ponorenie sa do bozej skutocnosti; znamena hladat’ a
nachadzat’ Boziu tvar. ,,Ked’ sa modlite, nehovorte vel'a ako pohania. Myslia, Ze
budu vypocuti pre svoju mnohovravnost™ (Mt 6,7) .

Ako model krestanskej meditacie pripomina Svaty Otec Jan Pavol II.
evanjeliovl scénu premenenia Pana na hore. Tento obraz premenenia Pana
vyjadruje zmysel celej modlitby ruzenca. Pismo Svité, ucitelia duchovného
zivota, naposledy Jan Pavol II. opidtovne zdorazinuje, Ze modlit’ sa znamena
"hl'adat’ Boziu tvar".*®
Je to jeden z prekvapujucich postrehov vySe 80 - rocného Svitého Otca Jana
Pavla II. ktorému vek a choroba neubrali z tvorivych sil. Aby sme to lepSie
pochopili, zopakujeme si biblicka teoldgiu spominania, na ktora Svity Otec na
tomto mieste naraza.

Ruzenec ako najlepSia - Mariina cesta k JeziSovi hovorieval papez Jan Pavol I1...
Nikto nepoznal lepSie JeziSa ako Maria, a nikto ho nenasledoval vernejSie a
doslednejsie ako Maria, ktora ako prva - pri Zvestovani - uverila v Jezisa a ktort
pravom nazvali "prvou ucenickou Jezisa". Modlit’ sa ruZenec znamena poznavat
JeZisa a nasledovat ho - cestou Marie a v spolo¢enstve s iou (RVM 14).

Jan Pavol II. modlit’ sa ruzenec ako kontemplativnu modlitbu je Casty doverny
styk s JeziSom Kristom. Ako blizki priatelia, ktori sa pravidelne stretavaju, casto
osvoja zvyklosti jeden druhého, tak aj Casté a doverné stretavanie s Kristom v
tajomstvach ruzenca vedie k tomu, Ze sa mu staneme podobni. Je cestou k tomu,
aby sme sa stali ,,podobni obrazu jeho (Bozieho) Syna“ (Rim 8,29), hovorieval,
aby sme raz mohli povedat: ,,UZ neZijem ja, ale Zije vo mne Kristus“ (Gal 2,20).
Takto veriaci dosahuje najndro¢nejsi ideél krest'ana cestou, ktortt by sme mohli
nazvat’ cestou priatel'skych kontaktov (RMV 15), pripominal Jan Pavol II.

* porov.: JAN PAVOL Il.: Prekrocit prach nddeje. Nové Mesto, Bratislava, 1995, 26-27
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Tradi¢ny ruzenec sa nezmienuje o udalostiach verejného zivota Pana JeZzisa.
Svity Otec Jan Pavol II. ¢asto vysvetl'uje historické priciny tejto skutocnosti ako
napriklad, ze ruzenec vznikol pred starofiami ako ,,laicky breviar”’, ndhrada za
150 zalmov pre tych, ktori nevedeli ¢itat’ alebo nevlastnili knihu Zalmov.

Podl'a apostolského listu mariansky papez Jan Pavol II. ruZzenec Panny Maria
nové ruzencové tajomstva predstavuji JezisSa ako bozské svetlo, ako svetlo
sveta. Svatému Otcovi ide o hlboké stretnutie s JeziSom, o jeho osobu, o rast v
poznani nevycCerpateIného bohatstva vteleného Slova JeziSa Krista a
rozmnozenie lasky k nemu.

Ponechéva na jednotlivcov a spolocenstva, ¢i chct vyuzit' tito moznost’ a
modlievat’ sa aj ruZenec svetla. Ale ak to urobime, pocitime novu lasku k naSmu
Panovi. A novu radost’ z jeho velkosti a slavy.
Konkrétne momenty zdoraziiuje Svity Otec Jan Pavol II. v jednotlivych
tajomstvach ruzenca svetla? (RMV 21)

Mo6zeme povedat’ o Svitom Otcovi Janovi Pavlovi II., Ze sa v udalostiach
verejného Zivota osobitnym sposobom zjavuje Kristovo tajomstvo ako tajomstvo
svetla: on je ,svetlo sveta® (Jn 8,2). Pat tajomstiev je vlastne jedinym
tajomstvom - Jezisa Krista, ktory je svetlom sveta, v ktorom zaziarilo vecné,
nesmrtel'né svetlo NajsvitejSej Trojice. A tento ruZenec poukazuje na mariansku
uctu papeza Jana Pavla II.. Podstatné je, aby sme ruzenec vnimali ako cestu
kontemplacie, ako duchovnu cestu, na ktorej sa Maria stava matkou, ucitel’kou a
sprievodkyniou k boZskym tajomstvam. A toto je duchovny testament papeza
Jana Pavla II. ktory cely svoj Zivot prezival s Pannou Mariou .

Preto sa k Panne Marii Jan Pavol II. obracal ako k orodovni¢ke u Boha.”
Bola mu takto ,,cestou, ktora vedie ku Kristovi“ (MC, 32). Nazyval ju ,,v Cirkvi
pod titulmi Orodovnica, Ochrankyna, Pomocnica, Prostrednica"*“ (KKC, 969).
Tento fakt je kone¢ne podstatou marianskeho kultu u papeza Karola
Wojtylu. Marianska tcta Vv jeho zivote..., ktori c¢asto prejavoval JeziSovej
Matke, dostava vzdy novy podnet vV pohl'ade na jeho Zivot a dielo papeza.™
Preto mal silu obnovovat’ Zivot a svet vo svojej dobe a okoli. Preto na Pannu
Mariu nezabudal, preto si ju ctil, preto sa k nej denne obracal s prosbami ako k
Matke, ktort ndm daroval sdm Pan JezZiS. Takto mdZeme povedat’ Ze marianska
ucta patrila k zivotu a osobnosti uz blahoslaveného Jana Pavla II. pocas jeho
celého pontifikatu .

% porov.: STANCEK, L.: S Mdriou ku Kristovi. Spisska Kapitula. 1998, .13
* porov.: WEIGEL,G.: Svedok nddeje. Centa, Brno, 2005,,,861.
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(pre konferenciu na SK 29.4.2011, aj publikované..., + zverejnené tiez
U Mariana Wlosinského)

Vediet’ sa presadit’ i v socialnej oblasti

Uvod

Nasa doba uci 10 tom, na ¢o na Slovensku c¢asto zabudame: Vediet’ sa
predat’. Vediet’ ponuknut’ svoje vedomosti, skisenosti, svoju pracu... A 0 tom
hovori 1 veda ktori volame ,,Rétorika“.

Pocul som uz zviacerych stran od l'udi ¢o mnoho pre spolocnost,
I socialnu oblast mnoho znamenaji. Neviem sa presadit, neviem sa vhodne,
s uzitkom predat. Povedzme si niektoré¢ zisady, nejaké memento
k problematike. Ano, nie kazdy je hned’ dobrym rétorom. Aj medzi nimi st
amusia byt rozdiely. V antickom grécku do pojmu “techné“ — umenie,
zahriiovali aj vedu 0 podavani informacii, myslienok, skusenosti a podobne.

Veda o hovoreni

Rétoriku ako vedu charakterizuji tri hlavné znaky: systém poznatkov,
predmet skiimania a metddy. Rétorika je systémom poznatkov z viacerych vied.
Rétorika je teda medzi predmetna — interdisciplinarna veda. Plni aj funkciu
sprostredkujucu, a to medzi jazykovou tedriou a konkrétnou zivou jazykovou
praxou.”

Predmetom rétoriky ako vedy je urCity druh Pudskej komunikdcie, oznaceny
pojmom re¢nenie.

Recnenie je taky druh ludske; komunikacie, ktorého podstatou je
odovzdavanie svojich pocitov, predstav, myslienok, uvah, citovych impulzov,
nazorov, prejavov vole a inych zloZiek obsahu nasho vedomia. Subjektom
uvedenej ¢innosti je recnik, prijimatel'om posluchac, ucastnik, spoluucastnik.
Kazda Tudskd cCinnost, Cize metody, aj vedecka, ma urcité smerovanie od
zékladu k ciel'u, ¢o sa realizuje pomocou krokov, ktoré nasleduju po sebe v
prisnej postupnosti. Metdda vo vSeobecnosti je cesta poznavania predmetu, je to
obrazne povedané cesta, po ktorej postupujeme od zakladu k ciel'u, k vysledkom
¢innosti. Slovo pochadza z gréctiny, kde ,,met hodos* znamena tou cestou.

Pozorovanie, ktoré sa v starSich ucebniciach psychologie a socioldgie
delilo na sebapoznanie — introspekciu, a pozorovanie inych — extrospekciu.

%2 porov.: KANITZ, A,: Uméni iispésné komunikace, Grada, Praha, 2005,5.15.
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Nezabudat’ na memento

Je potrebné, aby sme spravne, v¢as a vhodne analyzovali a pripravili sa
viest rozhovory. > Je potrebne vediet &m su rozhovory ovplyviiované
V rozhovore neovplyvitujeme iba ja ¢o sa bude odohravat’, rozpravat’ ¢i diat. S
kazdym novym rozhovorom vstupujeme do otvoreného procesu. Kazdy
rozhovor predstavuje pre ucastnikov novu vyzvu.
Medzi zékladne veci je potrebné si byt vedomy, Ze rozhovor je ako priestor pre
jednanie.
Priebeh rozhovorov zalezi na mnohych faktoroch. Je to predovsSetkym moj
partner v rozhovore, na ktorého mozem sice pdsobit’, ale len v obmedzenej
miere. Ani tym najvysSim usilim a S pouzitim tych najlepSich technik rozhovoru
si nemozeme vynutit' uréity vysledok. Co viak mozeme ovplyvnit’ je chovanie,
priprava na ocakavanu situdciu, potrebna znalost’” danych podmienok a stavu
veci, moznost’ jednania a vedomie toho, kedy mam nie€o urobit’, alebo naopak,
kedy a od ¢oho radsej upustit’.

Od zaciatku si musime viaceré veci uvedomit, osvojit' a vyuzit. Na
zaciatok je potrebné si polozit’ niekol’ko otazok sdm pre seba.
Napriklad: Viem, ¢o ovplyviiuje rozhovor?>*
Je to predovsetkym partner v rozhovore a jeho chovanie, je to tiez aj vzajomny
vzt'ah.
Vel'mi ddélezit Glohu zohrava téma rozhovoru. Podla vaznosti rozhovoru je
potrebna okrem inych veci priprava na rozhovor.
Vyznamnym faktorom je tieZ miesto a ¢as rozhovoru, prostredic a doba
rozhovoru. Podstatny vyznam maju osobitné motivy a ciele.

Kto chce byt tspe$ny, musi si uvedomit’ si svoju tlohu v rozhovore. Aby sa
clovek vedel pri rozhovore primerane chovat, ma vediet' aki poziciu v fiom
momentalne zastava. Pri rozhovore mame vzdy urcita spolo¢ensku tulohu.
V kazdej ulohe sa otvéara ind scéna, iny priestor pre jednanie. Pri rozhovore sa
rozliSuju symetrické a asymetrické rozhovory.

Pri symetrickych maju partneri rovnaké pravo zasahovat’ do rozhovoru,
davat’ otazky, ur€ovat’ témy a usmeriiovat’ rozhovor.

Pri asymetrickych rozhovoroch st ulohy a miesta vopred rozdelené.

Nik kto chce byt uspesny nepodceiiuje vyhodnotenie vztahu v rozhovore?

Ak v rozhovore chceme presvedc¢it’ nejaku osobu, musime ju najprv sami
pre seba €o najlepSie zhodnotit’, charakterizovat. Mame spoznat’, ¢o je to za

% porov.: KANITZ, A.: Uméni tispésné komunikace. ,3.13.
¥ porov.: KANITZ, A,: Uméni iispésné komunikace, Grada, Praha, 2005,5.15.
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loveka? Co je pre neho dolezité? Aky jazyk pouziva? TieZ je dolezité, aby som
vedel, na ¢o je dana osoba citliva.

Ked ide o rozhovor stplne cudzimi P'ud’'mi, maju prvé minuty vV rozhovore
prebiehat’ uplne nezavizne. Je potrebné sa zblizit' vyuzitim Uplne jednoduchych
tém a zistit’ ako ten druhy reaguje.

Pri planovanom rozhovore je potrebné vziat’ do tivahy svoje viastné pocity voci
danej osobe.” Je potrebné si ich priznat’. Potom ma uZ nebudu tak silno ovladat’
a ja sa budem moct’ rozhodnut’, ako sa chovat’.

K profesiondlnemu vedeniu rozhovorov atomu sa socidlna oblast nemdze
vyhnut patri schopnost’ vnimat’, uvedomovat’ si svoje pocity a nenechat’ sa nimi
ovladat’.

Nase vztahy ovplyviiuju priebeh rozhovoru. Vztah medzi partnermi v rozhovore
je zékladnou. Na nom su rieSené mnohé problémy. Ak st vztahy naruSene, je
tazké dospiet’ v rozhovore K rieseniu, uspokojeniu na oboch stranach.

Memento pre prax

Od zaciatku si byt vedomy vplyv miesta a ¢asu na rozhovor.
Prostredie a doba mézu mat’ na rozhovor tak pozitivny, ako i negativny vplyv.
Priestorové a ¢asove faktory mozu Cloveka v priebehu rozhovoru rusit, mozu
mu nahanat’ strach, zvySovat pracovni schopnost — vzdy podla toho, v akom
ramci, a V akom case sa rozhovor kona.
Pokial’ na rozhovore vel'mi zalezi, mali by sme si dohodnut” vhodny termin
spolo¢ne so svojim partnerom. NajjednoduchSie je opytat’ sa ¢i mu termin
vyhovuje. Kvalita rozhovoru je ohrozena vtedy ak je niektory z ucastnikov
Vv Casovej tiesni alebo sa nemdze z akychkol'vek dovodov sustredit. Je preto
dolezité informovat partnera o dizke rozhovoru.
Ak nemam dostatok Casu najlepsie je zvolit’ iny termin rozhovoru.

Predovsetkym si musime byt vedomy svojich cielov. Mnohé z nich st uz
zhruba dané vopred druhom rozhovoru.
Vo faze pripravy jasne a konkrétne sformulujeme svoje ciele. Dbame na
pozitivnu formuldciu. Berieme do Uvahy 1 ciele, ktoré si pre rozhovor vyty¢il
partner. Nemalo by ist' len o presadzovanie naSich zaujmov, ale o snahu
0 najdenie rieSenia, ktoré by bolo optimélne pre obe strany.
Pre uspeSny rozhovor je potrebné od zaciatku, uz pri priprave na rozhovor
aktivne utvaranie rozhovoru. Mam vazne pristupovat’ k rozhovoru a osvojit’ si
¢o najviac hodnoty, ktoré vplyvaju na vysledok rozhovoru:

Jednym z najdodlezitejSich a najefektivnejSich prostriedkov rozhovoru je
pocuvanie. Nesmieme nikdy podcenit, vediet pocivat’ partnera.

% porov.: KANITZ, A,: Uméni tispésné komunikace, ,5.19.
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Tym, Ze pozorne pocuvame, davame svojmu partnerovi v rozhovore na
vedomie, Ze berieme jeho samého a jeho zdleZitosti vdzne aze sa mienime
obsahom jeho seriézne zaoberat. Ak smi s plnou vaznostou a pozorne
pocuvame, tak potom je 1 partner v rozhovore pripraveny zaoberat’ sa i nasimi
nazormi na preberantl zalezitost, zoznamit’ sa S nasimi argumentmi. [ on je teda
ochotny ma pocuvat’.

Pocuvat’ znamena plne a koncentrovane sa zaoberat' hovoriacou osobou
a tim, ¢o by rada vyjadrila. Sustredit’ sa na toho druhého.

Osobnost ma vediet, ze ktomu patri, Ze zaistujeme ivhodné
parafrazovanie.

Parafraza je prostriedok zndmy predovSetkym  z technickych
a terapeutickych suvislosti. Clovek vlastnymi slovami rekapituluje, ¢omu a ako
porozumel z vyjadreni, vyroku, alebo vyrozpravania niekoho druhého. Pritom sa
ni¢ nedodava, nedopliuje, nekomentuje a povodna myslienka sa tiez nijako
nerozvadza.”

Pouzitie parafraze, podobne ako sustredené poclivanie signalizuje pozornost’
a ocenenie. Svojim dopadom a moznostami pouzitia ide vSak d’aleko za ramec
vplyvu pttheho po&avania. *’

Jasna komunikécia predpoklada, ze sam vie, ¢o chcem, o by ste chceli
povedat. Cim zmitenejsi je lovek vnutri seba samého, tim obtiaZnejsie pre
neho bude, aby ho chépali druhi ludia. Jasnd a zrozumitelnd komunikacia
znamena, mat’ jasno v sebe samom. To znamena ujasnit si, ake pocity a impulzy
K jednaniu mate na mysli v savislosti s danou témou alebo s ur¢itou osobou,
a tiez ako dokazete zo svojich, mozno 1 protichodnych myslienok odvodit’ jasny,
vyvazeny a zodpovedny postoj.

Navonok presvedc¢ivé vystupovanie predpoklada mat’ vnttri jasno, vyrovnanost’
a potrenu sebaistotu.

Dolezité je, ze vieme klast’ otdazky je nesmierne dolezité. Otazky mdzu
iniciovat’ potrebné procesy, mozu vykladat argumenty, motivovat’ a pod. Moézu
tiez rozhovor iblokovat. Je teda dobre vediet, coho dosiahnem urcitymi
otazkami, respektive dotazmi, aby sme mohli premyslene cielavedomé a G€inn¢
pouzivat’ vhodné otazky v pravu chvil'u.

V zéasade rozlisSujeme otazky otvorené a uzavrete.

Uzavreté je vhodne poZivat’, ak chcem dostat’ presnu odpoved.

Otvorené otazky poskytuji Viac priestoru pre odpoved’. Tieto otazky zacinaju
spravidla roznymi slovami ako: kto, o, ako, preco?.

% Porov.: WLOSINKI, M.: Wiedza w stuzbie dobra czlowieka. Wloctawek, 2010, 187.
* porov.: SCHARLAU, CH.: Techniky vedeni rozhovoru, Grada, Praha, 2008, 5.93.
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Nepodceniujme poznat’ aj iné typy otdzok a to: otdzky pre zistovanie
Sirokych informécii, otdzky na zdovodnenie, zaobalené otazky, otdzky typu
,»ano‘/,,nie*, alternativne otazky, sugestivne otazky a iné otazky.

Diskutujaci sa spravidla nechavaju presved¢it’ len dobrymi argumentmi. Preto
ked’ diskusia je cielavedoma, premyslena aucelova argumentacia klucova je
znakom pracovnikov na vSetkych trovniach.

Ak chceme druhych presvedcit’ o svojich myslienkach a nazoroch, mal by sme si
ujasnit’, ze sa nemusime snazit' ich presvedcCit’ argumentmi, ktoré st dolezité
arozhodujice pre mina osobne. Nasa argumentacia sa musi predovsetkym
vztahovat' na partnera v rozhovore.™

Pozndme rézne druhy argumentov: fakty, dohody a pravidla, vlastné alebo
spolo¢né skusenosti, priklady, normy a hodnoty, odvolavanie sa na osoby
a inStitacie, Statistiku, pouzitim prognozy.

Formulovat’ ako osobnost’ znamena déavat’ zretelne najavo, za ¢im stojim
a aky je na$ vlastny nahl’ad na vec. Neschovavame sa za zovSeobeciiujlice
a zdanlivé vSeobecne platné vyroky. Musime byt® vnimany ako osoba
a osobnost’, teda ¢lovek s vlastnymi hodnotami a predstavami.

Neosobna formulécia zastiera pozadie a zdovodnenia a ¢ini nezretelnym to, ¢o
si vlastne partner vrozhovore mysli aco skutoéne chce. Takéto vyroky
nesvedcia prave o suverenite a riadiacej kompetencii veduceho pracovnika.

Alternativou k tomuto chovaniu je pouzivanie vyraznych osobne ladenych
formulacii.

Pojem ,,metakomunikécia“ oznacuje rozhovor o komunikacii, teda o tom,
¢o a ako v rozhovore prebieha, alebo ako by malo prebichat’.
Pri metakomunikécii dochddza k vymene rovin rozhovoru. Na metaurovni je
mozné vidiet' sistym odstupom na vzajomny vztah ucastnikov rozhovoru
a vyjadrit’ sa k nemu rovnako ako k téme, k situacii a organizacii rozhovoru.
Metakomunikécia predstavuje dobry nastroj pre vyjasiiovani neprehladnych
situacii. Sme totiZ v jednej osobe zarovenl svojim vlastnym meritkom pre
atmosféru, priebeh a celkové posudenie situacie. Ak zistime, Ze nieCo neladi,
snazime sa hlbSie premysliet, v ¢om to asi mdze byt. V mnohych situaciach
pomaha rozobrat’ si svoje vlastné vnimanie stavu a priebehu rozhovoru. Tak sa
potom mdzeme zorientovat’, o ¢o naozaj ide, a premyslene sa do toho pustit’.

Metakomunikaciou sa da priamo vyuzivat' K ovplyviiovaniu a riadenie

rozhovoru a diskusii. Navrhy smeruju k usporiadaniu a priebehu rozhovoru patri

r . /4 . AW 4 A 59
do sféry metakomunikacie a méZu rozhovor vyznamne ovplyviovat'.

%8 porov.: BRUNO, T, ADAMCZYK, G, Re¢ téla, Grada, Praha, 2005,5.92.
¥ porov.: KANITZ, A.: Uméni tispésné komunikace, Grada, Praha,2005. s. 1-64.
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Vyznam a sila prvého dojmu

Prvy dojem pri bezprostrednom stretnuti zohrava dolezitd, niekedy
I osudnu rolu. Uplynie len niekol’ko sekind a my si uvedomime, aky je ¢lovek,
ktory vstupil do miestnosti; sebavedomy, alebo skor neisty usmieval sa alebo
mracil kvoli svojmu poslednému telefonatu.
Uvedomit’ si ako na nas pdsobil jeho vzhlad, obleCenie, mimika ¢i zafarbenie
hlasu.
Pri prvom stretnuti mame len malo informacii 0 tom druhom, no z vyrazu jeho
tela sa dozvieme o0 tom ¢o nie je vidiet, o com sa nehovori, teda o myslienkach,
motivoch a postojoch.®

Ked’ chceme reci tela porozumiet, nemodzeme posudzovat’ celého Cloveka
podla jediného signalu. Gesto alebo pohlad sa d4 pochopit’ vtedy, ked je
uvedené do vztahu s ostatnymi signalmi ktoré posudzujeme: sihrn gest,
najréznejsie drzanie tela a dynamika pohybov vytvarajii celok.®*

1) Predstavit’ si konkrétnu situaciu

Moc zaleZi aj na tom, kedy akde sa stretavame. Ci je to rdno, alebo
neskoro vecer? Ci sme u niekoho ndvsteve alebo prijimame niekoho na svojom
viastnom tizemi, alebo &i sa stretnutie kona na neutrdlnej péde? Ci sa pozndme
uz dlhSie, alebo sa stretdvame po prvykrat?

2) O ¢om je cyklus reci tela

Vediet’ vnimat’ a interpretovat’ re€ tela je uzitocné preto, aby sme lepSie
pochopili T'udi a najréznejSie situdcie. Potom modzeme reagovat, pripadne
Zmenit’ situdciu a zase vnimat’ zmenenu situdciu. Uzatvara sa tak cyklus akcii
a reakcii: vnimanie signdlov tela, pochopenie vysielanych signalov, reakcie na
signaly a vnimanie zmenenej situécie.
Poznanie tohto cyklu mi umozni aby som mohol byt sam aktivny a nebol
vydany reci tela na nahodu. Mo6Zeme aktivne vnimat’ signély tela ostatnych,
porovname ich s pocitom, ktory sme ziskali na zaciatku stretnutia, a to ndm
umozni rozumiet’ signalom reci tela.

3) Dokazat’ porozumiet’ signalom reci tela

Kazdy z nds ma svoj vlastny postoj, pohl'ad a gestikulaciu. Predsa sa daju
ngjst’ urcit¢ spolocné znaky, ktoré moZu naznaCovat vnutorn€ postoje,
myslienky a pocity, ktorymi nés nase telo prezradi.®

% porov.: BRUNO, T, ADAMCZYK, G, Re¢ téla, Grada, Praha, 2005,5.16.
%1 porov.: BRUNO, T, ADAMCZYK, G, Rec téla, Grada, Praha, 2005,5.17.
82 Porov.: BRUNO, T, ADAMCZYK, G, Re¢ t&la, Grada, Praha, 2005,s.23 49.
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4) Co to o drzanie tela®

Drzanie tela u cCloveka vyjadruje jeho vnutorny postoj. Podl'a toho
mozZeme rozpoznat’ v akom rozpolozeni sa nas partner nachadza. Nemdzme pri
tom zabudnut’ na mimiku, gestikulaciu a hlas.

St aj d’alSie mementé ktoré sa nemdzu podcenovat’. Napriklad:

Nebyt napity

Stava sa casto, ze ked sme pod silnym tlakom, anavonok chceme
signalizovat’, Ze zvladneme kazdy vykon, ktory sa od néas ofakdva, naSe telo sa
napina. Svaly st neustale napnuté, mimické svaly sa nepohybuju a pohl'ad je
strnuly. Hlava a horna cast’ trupu su tlacené dozadu a tym sa napinaju kréné
svaly. Panva je posunuta dopredu. Kolena su ki¢ovité a nohy su pevne pri sebe.
Znizuje sa nasa schopnost vnimat. Nase zmysly uz nedokdzu reagovat na
vonkajsi svet. Pdsobime napdto a kicovito. Casto vzbudzujeme dojem, Ze mame
strach z kontaktu alebo zo straty kontroly. Chceme robit’ vSetko spravne, ale
porazi nas 1 maly naznak vetra.

Byt uvol'neny

Nepodcenime vnutornou pohodlnost’, ktora signalizuje 'ahostajnost’ alebo
nulovi motivaciu. Nase svaly st ochabnuté. Ramend su zvesené, pohlad bludi
po okoli alebo sa uzavrie do seba. Nasim pohybom a reakciam chyba iniciativa.
Pésobime unavene a bez motivacie. Prili§ uvolnené drzanie tela casto
signalizuje, Ze nas okolie bud’ vébec nezaujima, alebo zZe nemame viastny nazor
a snaZzime sa to zakryvat l'ahostajnost’ou.
Ked budeme vystupovat’ s uvolnenym, ale sustredenym drzanim tela mézeme
dobre prijimat’ informacie. Telo viac vydrzi a je vykonnejSie. MoZeme v kazde;j
situdcii zhodnotit’, ¢o je pre nés v tu chvilu spravne.

Byt uzavrety

Je charakteristicky tymito postojmi: sklopenda hlava, zohnuty trup, zdola
nahor smerujuci skimavy pohl'ad, ktory signalizuje okolitému svetu, Ze sme
voc¢i ostatnym kriticky, alebo neddvercivy, pripadne, Ze o stretnutie nemame
vobec zaujem.
AK nds partner zaujme uzavrety postoj a my chceme nadviazat’ kontakt moézeme
urobit’ nieco pre zmenu klimy medzi nami. Nendpadne, pokojne, uvolnene,
zmenenim témy, spytanim sa na nieco i mimo témy, poziadat o jeho ndzor,
postoj, zazitok a pod..

% porov.: KANITZ, A,: Uméni iispésné komunikace, Grada, Praha, 2005,5.74.
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Vyjadrit  svojim drzanim tela otvorenost a klud. V ziadnom pripade
nenapodobnovat  drzanie tela svojho partnera. Nepohneme sa z miesta
Vv konkrétnej situdcii.

Snazit’ sa, aby naS partner zaujal inll poziciu. Napriklad: Usmiat’ sa. Zmenit
miesto alebo zasadaci poriadok, presadneme si, zmenime miestnost, navrhneme
ist’ sa poprechddzat a pod.*

Nesmieme printtit’ partnera k tomu, aby zmenil svoj postoj. Naopak cielene mu
ponuknut’ nie¢o na pitie a pod.

Byt otvoreny

Otvoreny postoj je vzpriameny a uvolneny aje sprevadzany priamym
a ststredenym pohladom. Tento postoj naznaCuje vnimavost a suverenitu
arychlo vyvold dojem, Ze tato osoba zastdva svoj viastny ndzor aje zaroven
dostato¢ne zvedava a otvorena aby vypocula nazor ostatnych. S tymto jasnym
postojom mdzeme lamat’ skaly.

Ako sa prejavuju vonkajSie znamenia spravania

Prendsanie vahy z jednej nohy na druhu. Ked sa rychlo prenaSa véaha
Z jednej nohy na druht1 pésobi znudene alebo nekludne. Prestupovanie dopredu
a dozadu je povazované za znamenie miernej neistoty. Ked sa telo prilis
naklana do strany méze posobit’ apaticky alebo, Ze potrebuje oporu. Ked’ sa telo
Vtejto pozicii posunie dozadu, tento postoj modZe svedCit’ o kritickych
myslienkach. Ked’ sa telo mierne oprie posobi vyckavajico a nedover€ivo. Ked’
sa Kk tomu eSte mierne zakloni hlava abude sa pozerat sikmo z0 strany, tento
vyraz znaci: chce ziskat’ prehl'ad a eSte nevie, ¢1 moZe svojmu okoliu déverovat’.
Ak nasmerujeme telo dopredu ¢elom k partnerovi, panvu anohy ale oto¢ime
akoby sme chceli odist, signalizuje to, ze smer so svojimi mysSlienkami uz
niekde inde.

Rozne typy Pudi

Clovek usilujtci sa o moc, i ked je jeho status nizky, vyjadruje to svojim
sposobom chddze, mimikou a gestami. Opatrny Clovek sa cely Zivot pohybuje
len vahavo a kriticky pozoruje svet okolo seba.®

Clovek dominantny

% Porov.: GEISSELHART, R., BURKART, CH.: Tréning paméti a koncentrace. Grada Publishing, Praha
2005,.5.87.
% Porov.: PEASE, A., a B., Velkd kniha reci tela. Bratislava, Ikar, 2006.
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Chce mat vsetko pod kontrolou. M4 zaujem udrZat’ si moc, radd prebera
zodpovednost’, jasne sa rozhoduje a rychlo chce dosiahnut’ vysledky. Jeho heslo:
,»Viem ¢o chcem, a urobim pre to vSetko. Jeho vlastnosti st:

1.) Pichl'avy, skimavy pohl'ad

2.) Usporna mimika

3) Strnulé drzanie tela

4.) Obmedzené, usporné gesta

5.) Formalne vystupovanie

Dominantny typ sa povazuje za dobrého znalca ludi.
Rad sa vZije do roly ostatnych l'udi, aby vyskusal svojho protivnika.

Clovek starostlivy
Skuma, objasnuje a preveruje. Nechce urobit’ chybu a o¢akava od seba
a ostatnych vysoku kvalitu. Rdd pracuje sam, nechce byt vyrusovany.
Jeho heslo je: ,,Jedno po druhom a nie prilis rychlo.*
Jeho vlastnosti su:
1.) Zdvorily a Gctivy pozdrav
2.) Patravy, nickedy nedovercivy pohl'ad
3.) Usporiadané a minimalne gesta
4.) Mierne predklonené skimavé drzanie tela
5.) Priatel'sky ale opatrny tsmev

Clovek podnikavy
Ma zdujem o110, aby bolo vsetko v pohybe. Ocenuje odvahu a ochotu
riskovat’. Zije pre budticnost’.
Jeho heslo: ,,Vidim pred sebou, ako bude nas podnik vyzerat’ o 10 rokov.*
Jeho vlastnosti su:
1.) Priatel'sky pozdrav sprevadzany silnym stiskom ruky
2.) Vyrazny a prijemny hlas
3.) Prijemny vzhl'ad
4.) Vzpriamené drZanie tela
5.) Svizné, energické gesta

Clovek kontaktny

Kladie doraz predovsetkym na priatel’ské a uprimné kontakty. Buduje
atmosféru dovery a sympatie, ma rad kontakty s inymi ludmi. Ukazuje svoje
pocity.
Jeho heslo: ,,Je pre mna doblezité, aby sme si rozumeli.*
Jeho vlastnosti su:

1.) Srde¢ny pozdrav

2.) Priatel'sky pohl'ad
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3.) Otvorené, ustretové gesta
4.) Zivy sposob reci a prijemny ton
5.) Uvol'nené, Casto lezérne drzanie tela

Clovek plachy

Vystupuje nendapadne a reaguje vel’mi citlivo. Je vd’acny za pomoc, nemd
Ziaden poriadny plan. Potrebuje kl'ud a bezpecie.
Jeho heslo: ,,Komu mo6zem doverovat’?*
Jeho vlastnosti st:

1.) Zdvorily, ale vahavy pozdrav

2.) Neisty, ¢asto plachy ohl'ad

3.) Tichy hlas

4.) Prili§ uvolnené alebo kicovité drzanie tela

5.) Drobné, vahavé gesta

6.) Ochranné alebo kritické gesta

Délezitost’ recnickej praxe®™

V dnesSnej konkuren¢nej dobe je Ustny prejav dolezitym faktorom
tspechu. Casto sa dobra idea neprezentuje patricnym spésobom a to je pri¢inou
jej odmietnutia.

Tréma v niektorych pripadoch doslova paralyzuje recnika a aj dobre
pripraveny prejav s hodnotnym obsahom posluchac¢ov nezaujme.

Recnik by mal prejav predniest’ putavo. V istych situdciach je tréma a
nervozita uritym zivota budi¢om, recnika dovedie k maximdlnej koncentracii a
po chvili z neho opadntl vSetky obavy a strach.

Po netspechu by sa recnik nemal vzdavat. Myslim si, Ze proti tréme sa da
bojovat’ tréningom reCového prejavu. Aj chyby a zlozvyky prejavujuce sa pri
reCnickom prejave je mozné odstranit’.

Ako jedna z efektivnych foriem sa osvedCuje ndcvik recoveho prejavu pred
kamerou alebo zjednodusSene pred zrkadlom. Recnik, ktory pri svojom prejave
nevidi a nepocuje vlastneé chyby, pri spidtnom preskimani nahravok byva Casto
prekvapeny svojou neprofesionalitou. Dnes uz takéto techniky prace s 'udskymi
zdrojmi vyuziva takmer kazd4 firma, ktora dbé na svoj imidZ sprostredkovavany
zamestnancami.

Z vlastnej sktisenosti vieme, ze pri prednese prejavu pred akokol'vek pocetnou
skupinou nepostacuje len perfektne ovladat’ prednaSany text.

% porov. STANCEK, L.: Kriaz rétor, Spisska Kapitula, 2000, s. 209.
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Dolezita je:
- mimika prednasajuceho,
gestikulacia,
praca s hlasom,
ako aj praca s dychom.

Takisto by nemal byt podcenovany zrakevy kontakt s publikom.
Monotonny prejav smerovany do podlahy alebo do okien bezpecne znici kazdy
naznak zaujmu o inak vel'mi pritazliva tému.®’

Rétorika ako taka sa v dneSnej pretechnizovanej dobe povazuje za prezitok.
Vynimku tvoria mienkotvorne oblasti ako reklama, masmédia a politika.

Prdve zo spomenutych je umenie strhnit masy kvalitne vypracovanym
recnickym prejavom tplnou podstatou.

Casto nie je doleZity, a ani natol'ko kritizovany obsah, ako forma prejavu. Forma
prejavu vyrazne podporuje prevzatie mienky a ndzorov recnika. Ak tato
publikum uputa, bez ohladu na obsah sa vytvara obrovska skupina priaznivcov,
s ktorymi potom re¢nik méZe manipulovat’ a tym dosahovat’ svoje zamery.

, oy 7 o 68
Vyznam komunikdcie

Vidy platilo, Ze dolezitou podmienkou tUspechu je umenie dobre
komunikovat’. Plati zasada, Ze iba ten, kto niecomu stopercentne rozumie, to
dokaze vysvetlit tak, aby tomu nikto iny nerozumel.

Stylistika a rétorika su pojmy z oblasti komunikacie.

Slovo komunikicia znamend vzajomné dorozumievanie sa, ktoré je
latinského pévodu. Komunikacny proces sa realizuje v ramci dvoch protipdlov
— emitent a percipient, ide v podstate o autora a adresata prejavu, ktorych roly sa
v priebehu dorozumievacieho procesu potencidlne striedajii. Pre dorozumievanie
st dolezité osobné vlastnosti participantov, ako je napriklad vek, socialny
povod, vzdelanie a profesia, intelektudlna vyspelost’, ich temperament, citove
zaloZenie, ale aj rozliéné osobné zaujmy a sklony.

Dolezité st vzajomné vztahy komunikantov, pricom mdéZu mat’ r6zny charakter
— pribuzensky, zamestnanecky, do komunikécie vstupuji celkom neznami l'udia
a podobne. Kvalitu a charakter komunikicie podstatne ovplyviiuje vzajomna
znalost' jazykového kodu, pomocou ktorého sa kontakt sprostredkuje a

% Porov.: BECK, G,: Zakdzand rétorika, Grada, Praha,2007, s. 268.
% porov. STANCEK, L.: Kiiaz rétor, Spisska Kapitula, 2000, s. 180.
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dorozumievanie realizuje. Komunikacna situédcia je jedine¢nd, neopakovatel'na.
S rozvojom civilizcie vzrasta pocet foriem komunikécie. NajstarSou formou
komunikacie bol dynamicky dialég realizovany za fyzickej pritomnosti
obidvoch komunikantov. Vys$Sou formou komunikacie bol potom skupinovy
dialég. Komunikicia sa rozSiruje o nové formy sposobov prenaSania
informacii.”

Slovo komunikéicia sa vyvinulo z latinského communicare, ktorého
vyznam je robit’ nieCo spolo¢nym, delit’ sa, zverovat’ sa. Vo vSeobecnosti
komunikaciu chdpeme ako rozhovor a slovo komunikovat’ ako dorozumievat’ sa,
zhovdrat’ sa, sprostredkovat’, spgjat’. V SirSom ponimani je komunikacia vymena
informdacii medzi jedincami pomocou spolo¢ného systému znakov. Komunikacia
je zakladom spolo¢enského styku Pudi. Clovek komunikuje v kazdej situacii: ak
hovori o beZnych zilezitostiach s priatelom, ¢i obhajuje svoje nazory pred
séfom, ak ¢ita noviny, ¢i Studuje vedecky text, ak pise pohl'adnicu z dovolenky
alebo Stylizuje Gradny list.

Komunikacia sa dokonca realizuje aj vtedy, ked jeden z jej ucastnikov
mlci. Nie je totiz mozné nekomunikovat. Komunikanti sa tvorcami
komunikaéného procesu. Disponuju schopnostou produkovat’ reCové javy a
porozumiet’ im. V procese komunikacie vznikd medzi partnermi komunikacény
vztah. Prenos informacii medzi komunikantmi sprostredkiiva komunikacny
kanal. Prenos danej informacie sprostredkiiva komunikaéné médium. Na
vzajomny prenos informacii medzi komunikantmi slizi spolocny systém znakov
— komunikacny koéd. PocCas komunikdcie vznika vymenou vzajomnych
informdcii medzi partnermi komunikat. Komunika¢nd skutoCnost’ predstavuje
javy o ktorych sa komunikuje. Na komunikaciu v nemalej miere vplyva aj
komunika¢né prostredie, v ktorom sa dorozumievanie realizuje.”

Ak niekto nadvizuje kontakt s druhym clovekom, aby s nim nieco
prerokoval, rieSil a nieCo u neho dosiahol, pristupuje k nemu ako urcita
osobnost’.

Vyznam verbdalnej komunikdcie

Zékladnym elementom verbalnej komunikicie je slovnd zdsoba.
Schopnost’ dorozumiet’ sa zavisi ¢asto od toho, ktoré slova ovidda clovek aktivne
a ktoré pasivne. Rozsah slovnej zadsoby zdvisi najmd od veku, vzdelania,
temperamentu, pracovného zaradenia a pohlavia komunikantov. Napr. vzdelany
clovek, extrovert, ¢lovek, ktory pracuje s verejnostou a ktory mnoho cestuje,

% porov.: FLUME, P.: Staiite sa presvedcivym Fecnikem, Granada,, Praha, 2008, s. 118.
" porov. STANCEK, L.: Kiiaz rétor, Spisska Kapitula, 2000, s. 113.
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ma bohati aktivnu i pasivnu slovnt zasobu. Menej slov na dorozumievanie
pouzivaju introverti, l'udia, fyzicky pracujuci a ti, ktori nevyrastali v kultirnom
prostredi. Citanim a vzdelavanim vznikaju niekedy také anomalie, Ze Glovek iba
so zakladnym Skolskym vzdelanim ma vac¢siu pasivnu slovni zasobu ako
absolvent vysokej skoly.”!

V suvislosti so slovnou zasobou je uzitocné si vSimnut si vyber slov pri
komunikécii, ktory suvisi s témou rozhovoru, so situaciou, so vzdelanim,
temperamentom a pohlavim komunikantov. Pre zivi komunikaciu, ktord vznika
spontanne, nepripravene, je prirodzené, ze re¢ tu nikdy nema taka dokonalu
formu, aké sa predpisuje v normativnych priru¢kach. Schopnost’ komunikovat’
ovplyvituji mnohé faktory, teda Ziva re€ nie je taka plynula a perfektna, ako si
ju predstavujeme v umelom prostredi. V spontannej komunikdcii sa re¢ zvycajne
nesklada z kompletnych, dokonale gramaticky skonstruovanych viet, ale
vyskytuju sa v nej rozne defekty, ktoré z hl'adiska umelého, vykonstruovaného
textu pdsobia ako chyby v reci, ale z komunika¢ného hl'adiska st to bezné javy.
Ide o bohaté wvariacie deformovanych slov, nedokoncenych viet, viet s
neusporiadanou stavbou, dodato¢nych pripdjani slov, opakovani, zakoktani,
prerieknuti, pouZivania ukazovacich zdmien.

Hovoriaci pocas svojej re¢i planuje odrazu viac ako jedno slovo. Jeho rec¢
vznika v ur€itych blokoch. Pocas sucasn¢ho planovania textu a jeho slovnej
realizacie vznikaju v reci defekty. Hovoriaci veedy totiz mysli viac na to, co
povie, nez na to, o simultanne hovori. Prehresky proti norme vznikaju aj vtedy,
ked’ mé hovoriaci tazkosti pri hovoreni, pretoze je napriklad unaveny, pondahla
sa alebo chce vyjadrit svoje emdcie. Avsak najviac chyb je v reci hovoriaceho
vtedy, ked’ sa obava.

v 72
Nepodceitovat’ ,,Image*.

Hovori, Ze zakladnou poziadavkou uspesného recnika je pradve image
alebo inymi slovami povedané¢ §tyl, obraz.

P6sobivy image predpoklada integritu, celistvost’, ¢o v praxi znamena, Ze
musi zvyraznit' kladné stranky re¢nickej osobnosti a potlacit’ menej vyhodné
prvky jednania re¢nika.

O image sa treba starat’, je to znak dospelosti. Istotne existuju l'udia, ktori
sa 0 svoj image nestaraju, spravidla s to I'udia, ktori nemajua Co stratit, I'udia
bohaty s potrebnymi konexiami a podobne.

Image vel'mi suvisi s prvym dojmom. Ten si 0 vas vytvoria hned’ a moze
trvat’ aj pol roka.

™ Porov.: FLUME, P.: Staiite sa presvedcivym Fecnikem, Granada,, Praha, 2008, s. 136.
2 porov.: SPACKOVA, A,.: Moderni rétorika, Granada,, Praha, 2006, s. 42.
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Existuja dva dovody preco sa image venovat’:
1.-u¢inne presadime svoju kvalitu
2.-najsilnejSie posobi prvy dojem

Pri rozvijani svojho image treba brat do uvahy Styri kategorie:

1) SELF IMAGE - tento obraz vlastnej osoby ovplyviiuje nase minulé
skusenosti a momentalne psychické a fyzické dispozicie

2) VNIMANA IMAGE

3) ZISKANA IMAGE - tato kategéria je, ktora sa roziruje o re¢nikovi
jeho zndmymi

4) VYZADOVANA IMAGE - akonéhle reénik pri svojej prezentacii
prezentuje urcitll prezentaciu, musi reSpektovat’ pravidla image danej firmy.

Pri rozvijani apestovani image sa treba zamerat' hlavne na vzhlad,
neverbalnu a verbalnu komunikaciu a zakladné principy spolocenského
vystupovania.

Zvazit’ kde, ako a Co s kym hovorit’73,74

,,Kto je chytry bude v rozhovore menej mysliet’ na to, 0 com hovori a viac
na to s kym hovori. Ako néhle to pochopi, je si isty, Ze nepovie ni¢, ¢oho by
neskor l'utoval.«"

V zlozitom medzil'udskom prostredi je potrebné ¢oraz viac klast’ doraz na
elementarne situacie rozpravania. VyZzaduje si to potrebu stale viac a viac sa
zdokonal’ovat’ v re¢ovej komunikdcii, pohotovo a operativne podavat nielen
informacie ale vediet aj lepSie argumentovat’ a presvedcit’ posluchaca.
Vedomosti eSte sami o sebe nenaucia spravne, esteticky a pdsobivo
komunikovat’. Tym viac pre uspeSného ¢loveka 21. storocia.

V rozhovore, diskusii alebo pri prednaske sa musime jasne a zretel’ne
vyjadrovat’. K tomu patri nutnd davka sebavedomia,’ ale tiez zrozumitelna
re¢. To vSetko sa da naucit’. Pritom v rétorike, a nielen v nej, plati, Ze cvicenie
robi majstra.

Znamena to, ze sa musime naucit formulovat’ myslienky jasne
a zrozumitel'ne, aby ndm ini rozumeli. Komunikdcia pozna vel'a sposobov

" porov.: SCHARLAU, CH.: Techniky vedeni rozhovoru, Grada, Praha, 2008, s.47.

™ Porov.: EDMULLER, A., WILHELM, T, Nenechajte sebou manipulovat, Grada, Praha, 2003, s. 49-102.
® porov. HERTZER, K.: Rétorika v zaméstnani. Praha : GRADA Publishing, a.s., 2006.

"® porov.: EDMULLER, A., WILHELM, T, Nenechajte sebou manipulovat, Grada, Praha, 2003, s. 52.
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V skuto¢nosti sa rozhovor medzi dvomi aviac ludmi nevyvija
jednoducho, dochadza k prijimaniu a odosielaniu sprav z roznych kandlov. Je
teda vyzva pre nas, aby sme si uvedomili, cez aké kandly posielame svoje
Spravy.

Pri telefonickych rozhovoroch je rozhodujicim faktorom, resp. kanalom

- hlas.

Z hlasu je velmi zretelne rozpoznat, ¢i hovorime nahlas, potichu, rychlo
alebo pomaly, zrete'ne alebo huhiiavo , ¢i dodrziavame pauzy a €iarky. Druha
strana m4 moznost’ rozpoznat' s kym hovori.

V osobnom rozhovore okrem verbalnej komunikacie sa pripaja aj
neverbalna komunikacia — reC tela. Asertivne spravanie - kontakt oc¢i, ismev,
otvorené prijemné gestd, taktiez aj zoviiajsok, t.j. oblecenie.

Pri skupinovych rozhovoroch sa rozsiruje spektrum informacnych
kanaloch, v postaveni hierarchie — kto kde stoji, sedi a pod.”’

Ziadny reénik nespadol zneba. Vedenie rozhovorov musime cvidit
atrénovat, aby sme spravy jasne pochopili a odoslali. Toto je uspechom i
v zamestnani. To vSetko sa da naucit’ a natrénovat’.

Ak chceme ziskat' pozitivny postoj k rozhovoru, nema to byt rozhovor
soponentom ale partnerom, Vktorom sa strieda aktivne pocuvanie
a argumentovanie. Na konci, ktorého st obaja partneri vit'azi, bez prehry.

Zaver

Nezabudnime, Ze socidlna praca je krdsna, prospesnd, uzitoCnda, je
,kairos®“... A preto je potrebné venovat sa umeniu reci. Umenie komunikovat’ s
ludmi patri spolu s umenim hovorit k zakladnej profesiondlnej vybave
veduceho pracovnika. Rétorika uci pedagogike afirmacie cloveka ako
konkrétne; osoby. Mnohi sa domnievaji, Ze toto umenie ovladaju a tento
sebaklam ich zavadza do slepej ulicky. A preto ni¢ nepodcenit’.

Vieme, Ze recnik si ziska posluchacov tym, ze bude na nich posobit’
vierohodne, t.,j. stémou sa stotozni, priatel'sky na nich pdsobi a sustred’uje
svoju pozornost’ na pozitivne aspekty rozhovoru.

Medzi zakladné vedomosti o rozhovore patri uvodny pozdrav a kratke
predstavenie sa. Stretnutie snami by malo byt prijemné. ° V zavere si
uvedomme, Ze;

"porov.: GALLO, J.: Rétorika v teérii a praxi, Presov, s.150.
8 Porov.: SPACKOVA, A,.: Moderni rétorika, Granada,, Praha, 2006, s. 64.
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Prvy dojem iismev, o¢ny kontakt, prijemny hlas.

- pri predstaveni zaat vzdy menom. Jasne a zrozumitelne, aby si ho
druha strana zapamatala.

- povolanie, predstavit’ poziciu, a kratko vysvetlit.

- firma pre koho pracujeme, vlastna kancelaria alebo prax a pod.

- oblast’ posobnosti. Objasnit’ za aké ulohy zodpovedate, prip. aka poziciu
zastupujete.

Nezavizna konverzacia otvara dvere. Odkryva sa nou l'udskéd stranka
Cloveka, prirodzene a zdvorilo... Doélezité je, aby ste boli s partnerom
Vv rozhovore rovnako naladeny.”

Tabu pri rozhovoroch su vzdy témy ako napr. politika, rodinné problémy,
nabozenstvo, rasové problémy, sexudlna orientdcia. Je to prilezitost’ na r6zne
konfrontacie, ktoré pri rozhovoroch nie st potrebné.

Nase rozlucenie musi mat’ §tyl. Vzdy priatel'sky a zdvorilo.

Je potrebné podakovat’ za Cas a stretnutie. Pripadne dohodnut’ opdtovné
stretnutie.
Naucme sa formulovat’ svoj prejav zrozumitel'ne
Alfou aomegou kazdej komunikacie je umenie zretelne a zrozumitelne sa
vyjadrovat, aby ostatni mohli vaSu spravu prijat’. Je to niekedy vel'mi dolezita
uloha.
Poprajme si Gspech, radost,, nie stres, napdtie ¢i strach v napredovani socialnej
vedy.

Pouzita literatura:
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GEISSELHART, R., a BURKART, CH.: Tréning pameéti a koncentrace, Grada, Praha, s.112,
2006, ISBN80-247-1654-2.

HERTER, K,: Rétorika v zaméstnani, Grada, Praha, s.128, 2006, ISBN: 80-247-1799-9.
KANITZ,, A, Uméni uspesné komunikace, Grada, Praha, 112, 2005,ISBN 80-247-1222-9.
MISTRIK, J.: Rétorika, SPN, Bratislava, s.203, ISBN: nema.

SCHARLAU, CH.: Techniky vedeni rozhovoru, Grada, Praha, s. 208 2008, ISBN: 978-80-
247-2234-4.

SPACKOVA, A., Moderni rétorika, Granada, Praha, s. 132, 2006, ISBN: 80-247-1704-2.
STANCEK, L.: Kiiaz rétor, Spisska Kapitula, 302, 2000, ISBN:80-7142-081-6.
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Prof. 'ubomir STANCEK
Posobi na TI Spisskej Kapitule TF KU v Ruzomberku na Slovensku,
ako profesor homiletiky a rétoriky.

Rétorika uci pedagogike afirmacii ¢loveka ako osoby

Uvod

Nie kazdy je hned dobrym rétorom. Aj medzi nimi si a musia byt
rozdiely. V antickom grécku do pojmu techné — umenie, zahriiovali aj vedy.
Rétoriku ako vedu charakterizuja tri hlavné znaky: systém poznatkov, predmet
skiimania a metody. Rétorika je systémom poznatkov z viacerych vied. Rétorika
je teda medzi predmetna — interdisciplindrna veda. Plni aj funkciu
sprostredkujucu, a to medzi jazykovou tedriou a konkrétnou zivou jazykovou
praxou.®

Predmetom rétoriky ako vedy je urCity druh Pudskej komunikicie,
oznaceny pojmom recnenie.

Recnenie je taky druh Tludskej komunikdcie, ktorého podstatou je
odovzdavanie svojich pocitov, predstav, myslienok, uvah, citovych impulzov,
nazorov, prejavov vole a inych zloZiek obsahu nasho vedomia. Subjektom
uvedenej ¢innosti je recnik, prijimatel'om posluchac, ucastnik, spoluucastnik.

Kazda T'udska Cinnost’, ¢ize metddy, aj vedecka, ma ur¢ité smerovanie od
zékladu k ciel'u, ¢o sa realizuje pomocou krokov, ktoré¢ nasleduji po sebe v
prisnej postupnosti. Metdda vo vSeobecnosti je cesta poznavania predmetu, je to
obrazne povedané cesta, po ktorej postupujeme od zdkladu k ciel'u, k vysledkom
¢innosti. Slovo pochadza z gréctiny, kde ,,met hodos* znamena tou cestou.

Pozorovanie, ktor¢ sa v starSich ucebniciach psychologie a socioldgie
delilo na sebapoznanie — introspekciu, a pozorovanie inych — extrospekciu.

Memento

Preto je potrebné, aby sme spravne, v¢as a vhodne analyzovali a pripravili
sa viest rozhovory.® Je potrebne vediet &im su rozhovory ovplyviiované
V rozhovore neovplyviiujeme iba ja o sa bude odohravat, rozpravat’ ¢i diat’. S
kazdym novym rozhovorom vstupujeme do otvoreného procesu. Kazdy
rozhovor predstavuje pre ucastnikov novu vyzvu.

8 porov.: KANITZ, A,: Uméni iispésné komunikace, Grada, Praha, 2005,5.15.
8 porov.: KANITZ, A.: Uméni tispésné komunikace. ,5.13.
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Medzi zékladne veci je potrebné si byt vedomy, Ze rozhovor je ako
priestor pre jednanie.
Priebeh rozhovorov zéaleZzi na mnohych faktoroch. Je to predovSetkym moj
partner v rozhovore, na ktorého moézem sice pdsobit’, ale len v obmedzenej
miere. Ani tym najvyS$im usilim a S pouzitim tych najlepSich technik rozhovoru
si nemdZzeme vynutit’ urdity vysledok. Co vak mozeme ovplyvnit’ je chovanie,
priprava na oCakavanu situaciu, potrebna znalost danych podmienok a stavu
veci, moznost’ jednania a vedomie toho, kedy mam nieco urobit’, alebo naopak,
kedy a od ¢oho radsej upustit’.

Hned’ od zaciatku si musime viaceré veci uvedomit’, osvojit’ a vyuzit. Na
zaciatok je potrebné si polozit’ niekol’ko otazok sam pre seba.
Napriklad: Viem, ¢o ovplyviiuje rozhovor?®
Je to predovsetkym partner v rozhovore a jeho chovanie, je to tiez aj vzajomny
vzt'ah.
Dolezitu Glohu zohrava téma rozhovoru. Podl'a vaZnosti rozhovoru je potrebna
okrem inych veci priprava na rozhovor.
Délezitym faktorom je tiez miesto acas rozhovoru, prostredie a doba
rozhovoru. Podstatny vyznam maji osobitné motivy a ciele.

Mame si uvedomujem si svoju ulohu v rozhovore.

Aby sa ¢lovek vedel pri rozhovore primerane chovat’, musi vediet' aka poziciu
Vv iom momentalne zastava. Pri rozhovore mame vZzdy urcita spolo¢enski tlohu.
V kazdej ulohe sa otvara ind scéna, iny priestor pre jednanie. Pri rozhovore sa
rozliSuji symetrické a asymetrické rozhovory.

Pri symetrickych maja partneri rovnaké pravo zasahovat’ do rozhovoru, davat’
otazky, urovat’ témy a usmernovat’ rozhovor.

Pri asymetrickych rozhovoroch st ulohy a miesta vopred rozdelené.

Nepodceiiujeme vyhodnotenie vzt'ahu v rozhovore?

Ak v rozhovore chceme presvedcit’ nejaku osobu, musime ju najprv sami
pre seba ¢o najlepSie zhodnotit’, charakterizovat’. Musime spoznat’, ¢o je to za
&loveka? Co je pre neho délezité? Aky jazyk pouziva? TieZ je dolezité, aby som
vedel, na ¢o je dana osoba citliva.

Ked ide o rozhovor suplne cudzimi l'ud'mi, maja prvé minuty v rozhovore
prebiehat’ Giplne nezavizne. Je potrebné sa zbliZit' vyuzitim Uplne jednoduchych
tém a zistit’ ako ten druhy reaguje.

Pri planovanom rozhovore je potrebné vziat’ do tivahy sveje vlastné pocity voci
danej osobe.®® Je potrebné si ich priznat’. Potom ma uZ nebud tak silno ovladat’
a ja sa budem moct’ rozhodnut’, ako sa chovat’.

8 porov.: KANITZ, A,: Uméni iispésné komunikace, Grada, Praha, 2005,5.15.
8 porov.: KANITZ, A,: Uméni tispésné komunikace, ,5.19.
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K profesionalnemu vedeniu rozhovorov patri schopnost’ vnimat’, uvedomovat’ si
svVoje pocity a nenechat’ sa nimi ovladat’.

Aj vztahy ovplyviluju priebeh rozhovoru. Vztah medzi partnermi
VvV rozhovore je zékladiiou. Na nom su rieSené mnohé problémy. Ak su vztahy
narusené, je tazké dospiet’ v rozhovore K rieSeniu, uspokojeniu na oboch
stranach.

Prax

Vplyv miesta a ¢asu na rozhovor.

Prostredie a doba m6zu mat’ na rozhovor tak pozitivny, ako i negativny
vplyv. Priestorové a ¢asové faktory mézu cloveka v priebehu rozhovoru rusit’,
moZu mu nahanat’ strach, zvySovat’ pracovnu schopnost’ — vZdy podla toho,
v akom ramci, a V akom c¢ase sa rozhovor kona.

Pokial’ na rozhovore velmi zalezi, mali by sme si dohodnut” vhodny termin
spolo¢ne so svojim partnerom. Najjednoduchsie je opytat’ sa ¢i mu termin
vyhovuje. Kvalita rozhovoru je ohrozena vtedy ak je niektory z ucastnikov
Vv Casovej tiesni alebo sa nemdze z akychkol'vek dovodov sustredit. Je preto
dolezité informovat partnera o dizke rozhovoru.

Ak nemam dostatok ¢asu najlepsie je zvolit’ iny termin rozhovoru.

Predovsetkym si musime byt vedomy svojich cielov. Mnohé z nich st uz
zhruba dané vopred druhom rozhovoru.
Vo faze pripravy jasne a konkrétne sformulujeme svoje ciele. Dbame na
pozitivnu formuléciu. Berieme do uvahy i ciele, ktoré si pre rozhovor vytycil
partner. Nemalo by ist' len o presadzovanie naSich zaujmov, ale o snahu
0 najdenie rieSenia, ktoré by bolo optimélne pre obe strany.
Pre uspeSny rozhovor je potrebné od zaciatku, uz pri priprave na rozhovor
aktivne utvaranie rozhovoru. Mam vazne pristupovat’ k rozhovoru a osvojit’ si
¢o najviac hodnoty, ktoré vplyvaji na vysledok rozhovoru:

Jednym z najdodlezitejSich a najefektivnejSich prostriedkov rozhovoru je
pocivanie.
Tym, Zze pozorne pocivame, davame svojmu partnerovi v rozhovore na
vedomie, zZe berieme jeho samého a jeho zdleZitosti vazne aze sa mienime
obsahom jeho seridzne zaoberat. Ak smi s plnou vaznostou a pozorne
poc¢ivame, tak potom je i partner v rozhovore pripraveny zaoberat’ sa i nasSimi
nazormi na preberanu zalezitost’, zoznamit’ sa s nasimi argumentmi. I on je teda
ochotny ma pocuvat’.

Pocuvat’ znamena plne a koncentrovane sa zaoberat’ hovoriacou osobou
a tim, o by rada vyjadrila. Sustredit’ sa na toho druhého.
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K tomu patri, Ze zaistujeme i vhodné parafrazovanie.

Parafraza je prostriedok zndmy predovSetkym  z technickych
a terapeutickych suvislosti. Clovek vlastnymi slovami rekapituluje, omu a ako
porozumel z vyjadreni, vyroku, alebo vyrozpravania nieckoho druhého. Pritom sa
ni¢ nedodava, nedopliuje, nekomentuje a povodna myslienka sa tiez nijako
nerozvadza.*
Pouzitie parafraze, podobne ako sustredené pocCuvanie signalizuje pozornost’
a ocenenie. Svojim dopadom a moznostami pouzitia ide vSak d’aleko za ramec
glsplyvu puheho pocuvania.

Jasna komunikécia predpokladé, ze sam vie, ¢o chcem, Co by ste chceli
povedat. Cim zmitenejsi je lovek vnutri seba samého, tim obtiaZnejsie pre
neho bude, aby ho chapali druhi l'udia. Jasnd a zrozumite'nd komunikécia
znamena, mat’ jasno v sebe samom. To znamena wjasnit si, aké pocity a impulzy
K jednaniu mate na mysli v savislosti s danou témou alebo s ur¢itou osobou,
a tiez ako dokazete zo svojich, mozno 1 protichodnych myslienok odvodit’ jasny,
vyvazeny a zodpovedny postoj.

Navonok presvedcivé vystupovanie predpoklada mat’ vnutri jasno, vyrovnanost’
a potrenu sebaistotu.

Vediet’ klast’ otizky je nesmierne dolezité. Otazky moOZu iniciovat
potrebné¢ procesy, moézu vykladat' argumenty, motivovat apod. Mozu tiez
rozhovor i blokovat’. Je teda dobre vediet, coho dosiahnem urcitymi otazkami,
respektive dotazmi, aby sme mohli premyslene cielavedomé a u¢inné pouzivat
vhodné otazky v pravu chvil'u.

V zasade rozlisujeme otazky otvorené a uzavreté.

Uzavreté€ je vhodne pozivat, ak chcem dostat presnii odpoved.

Otvorené otazky poskytuji viac priestoru pre odpoved’. Tieto otazky zainaju
spravidla r6znymi slovami ako: kto, o, ako, preco?.

Pozname aj iné typy otdzok a to: otazky pre zistovanie Sirokych
informacii, otazky na zddvodnenie, zaobalené otazky, otazky typu ,,ano‘/,,nie®,
alternativne otazky, sugestivne otazky a iné otazky.

Diskutujuci sa spravidla nechavaju presved¢it’ len dobrymi argumentmi.
Preto ked’ diskusia je ciel'avedoma, premyslena a uc¢elova argumentacia kI'i¢ova
je znakom pracovnikov na vsetkych trovniach.
Ak chceme druhych presvedcit’ o svojich myslienkach a ndzoroch, mal by sme si
ujasnit’, ze sa nemusime snazit' ich presvedcCit’ argumentmi, ktoré si dolezité

8 Porov.: WLOSINKI, M.: Wiedza w stuzbie dobra czlowieka. Wloctawek, 2010, 187.
8 porov.: SCHARLAU, CH.: Techniky vedeni rozhovoru, Grada, Praha, 2008, 5.93.
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arozhodujice pre mna osobne. Nasa argumentacia sa musi predovSetkym
vzt'ahovat' na partnera v rozhovore.®

Pozname rozne druhy argumentov: fakty, dohody a pravidla, vlastné alebo
spolo¢né skusenosti, priklady, normy a hodnoty, odvolavanie sa na osoby
a institucie, Statistiku, pouzitim progndzy.

Formulovat’ ako osobnost’ znamend déavat’ zretel'ne najavo, za ¢im stojim
a aky je nas vlastny nahPad na vec. Neschovavame sa za zovSeobecnujuce
a zdanlivé vSeobecne platné vyroky. Musime byt® vnimany ako o0soba
a osobnost’, teda ¢lovek s vlastnymi hodnotami a predstavami.
Neosobna formulacia zastiera pozadie a zdovodnenia a ¢ini nezrete'nym to, €O
si vlastne partner vrozhovore mysli ac¢o skutoéne chce. Takéto vyroky
nesvedcia prave o suverenite a riadiacej kompetencii vediceho pracovnika.

Alternativou k tomuto chovaniu je pouzivanie vyraznych osobne ladenych
formuldcii.

Pojem ,,metakomunikécia® oznacuje rozhovor o komunikacii, teda o tom,
¢o a ako v rozhovore prebieha, alebo ako by malo prebiehat’.
Pri metakomunikacii dochadza k vymene rovin rozhovoru. Na metaurovni je
mozn¢ vidiet' s istym odstupom na vzijomny vztah UcCastnikov rozhovoru
a vyjadrit’ sa k nemu rovnako ako k téme, k situdcii a organizacii rozhovoru.
Metakomunikacia predstavuje dobry nastroj pre vyjasnovani neprehladnych
Situacii. Sme totiz v jednej osobe zaroven svojim vlastnym meritkom pre
atmosféru, priebeh a celkové posudenie situacie. Ak zistime, Ze nieCo neladi,
snazime sa hlbSie premysliet, v ¢om to asi méze byt. V mnohych situaciach
pomaha rozobrat’ si svoje vlastné vnimanie stavu a priebehu rozhovoru. Tak sa
potom mozeme zorientovat’, o ¢o naozaj ide, a premyslene sa do toho pustit’.

Metakomunikaciou sa da priamo vyuzivat' K ovplyviiovaniu a riadenie
rozhovoru a diskusii. Navrhy smerujt k usporiadaniu a priebehu rozhovoru patri
do sféry metakomunikacie a mézu rozhovor vyznamne ovplyviiovat’.?’

Sila prvého dojmu

Prvy dojem pri bezprostrednom stretnuti zohrava dolezitt, niekedy
I osudnu rolu. Uplynie len niekol’ko sekind a my si uvedomime, aky je ¢lovek,

% porov.: BRUNO, T, ADAMCZYK, G, Rec téla, Grada, Praha, 2005,5.92.
8 porov.: KANITZ, A.: Uméni tispésSné komunikace, Grada, Praha,2005. s. 1-64.
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ktory vstupil do miestnosti; sebavedomy, alebo skor neisty usmieval sa alebo
mracil kvoli svojmu poslednému telefonatu.

Uvedomit’ si ako na nas posobil jeho vzhlad, obleCenie, mimika ¢i zafarbenie
hlasu.

Pri prvom stretnuti mame len malo informacii 0 tom druhom, no z vyrazu jeho
tela sa dozvieme o0 tom ¢o nie je vidiet, o com sa nehovori, teda o myslienkach,
motivoch a postojoch.®®

Ked chceme reci tela porozumiet, nemoézeme posudzovat’ celého Cloveka
podla jediného signalu. Gesto alebo pohl'ad sa da pochopit’ vtedy, ked je
uvedené do vztahu s ostatnymi signalmi ktoré posudzujeme: suhrn gest,
najroznejsie drzanie tela a dynamika pohybov vytvaraju celok.

Konkrétna situacia.

Zalezi aj na tom, kedy a kde sa stretavame. Ci je to rdno, alebo neskoro vecer?
Ci sme u niekoho ndvsteve alebo prijimame nickoho na svojom viastnom tizemi,
alebo ¢&i sa stretnutie kona na neutralnej pode? Ci sa pozndme uz dlhsie, alebo sa
stretavame po prvykrat?

CyKklus reci tela

Vediet’ vnimat’ a interpretovat’ re€ tela je uzitocné preto, aby sme lepSie

pochopili T'udi a najréznejSie situdcie. Potom modZeme reagovat, pripadne
zmenit® situdciu a zase vnimat’ zmenenu situaciu. Uzatvara sa tak cyklus akcii
a reakcii. vnimanie signdlov tela, pochopenie vysielanych signalov, reakcie na
signaly a vnimanie zmenenej situdcie.
Poznanie tohto cyklu nam umozni aby sme mohol byt sami aktivny a neboli
vydany reci tela napospas. Mozeme aktivne vnimat’ signaly tela ostatnych,
porovname ich s pocitom, ktory sme ziskali na zaCiatku stretnutia, a to nam
umozni rozumiet’ signalom reci tela.

Porozumiet’ signalom reci tela

Kazdy z nds ma svoj vlastny postoj, pohl'ad a gestikulaciu. Predsa sa daju
ngjst’ urcite spolocné znaky, ktoré moZu naznaCovat vnutorné postoje,
myslienky a pocity, ktorymi nas nase telo prezradi.”

8 porov.: BRUNO, T, ADAMCZYK, G, Rec téla, Grada, Praha, 2005,5.16.
8 porov.: BRUNO, T, ADAMCZYK, G, Re¢ téla, Grada, Praha, 2005,5.17.
% porov.: BRUNO, T, ADAMCZYK, G, Re¢ t&la, Grada, Praha, 2005,s.23 49.
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DrZanie tela™

Drzanie tela u cCloveka vyjadruje jeho vnutorny postoj. Podl'a toho
mozeme rozpoznat’ v akom rozpoloZeni sa nas partner nachadza. Nemozme pri
tom zabudnut’ na mimiku, gestikulaciu a hlas.

Napaité

Casto, ked sme pod silnym tlakom, a navonok chceme signalizovat, Ze
zvladneme kazdy vykon, ktory sa od nas ocakava, nase telo sa napina. Svaly su
neustale napnuté, mimické svaly sa nepohybujui a pohlad je strnuly. Hlava
a horna Cast’ trupu su tlacené dozadu a tym sa napinaju kréné svaly. Panva je
posunuta dopredu. Kolena su kf€ovité a nohy s pevne pri sebe. ZniZuje sa nasa
schopnost’ vnimat. NaSe zmysly uz nedokazu reagovat’ na vonkaj$i svet.
Posobime napdto a kicovito. Casto vzbudzujeme dojem, Ze méame strach
z kontaktu alebo zo straty kontroly. Chceme robit’ vSetko spravne, ale porazi nas
I maly naznak vetra.

Uvolnené

Vyznaduje sa vnutornou pohodlnostou, ktorda signalizuje lahostajnost’
alebo nulovu motivaciu. NaSe svaly st ochabnuté. Ramena su zvesené, pohlad
bludi po okoli alebo sa uzavrie do seba. NasSim pohybom a reakciam chyba
Iniciativa. Pésobime unavene a bez motivacie. Prili§ uvolnené drzanie tela Casto
signalizuje, ze nas okolie bud’ vébec nezaujima, alebo ze nemame vlastny nazor
a snaZzime sa to zakryvat l'ahostajnost’ou.
Ked budeme vystupovat’ s uvolnenym, ale sustredenym drzanim tela mézeme
dobre prijimat’ informacie. Telo viac vydrzi a je vykonnejSie. MoZeme v kazdej
situdcii zhodnotit’, ¢o je pre nas v tu chvilu spravne.

Uzavrety
Je charakteristicky tymito postojmi: sklopend hlava, zohnuty trup, zdola

nahor smerujuci skimavy pohl'ad, ktory signalizuje okolitému svetu, Ze sme
vo¢i ostatnym Kkriticky, alebo nedovercivy, pripadne, ze o stretnutie nemame
vobec zaujem.

AK nas partner zaujme uzavrety postoj a my chceme nadviazat' kontakt
mozeme urobit’ nieCo pre zmenu klimy medzi nami. Nendpadne, pokojne,
uvolnene, zmenenim témy, spytanim sa na nie¢o i mimo témy, poziadat’ o jeho
nazor, postoj, zazitok a pod..

Vyjadrit  svojim drzanim tela otvorenost a klud. V ziadnom pripade
nenapodobriovat’ drzanie tela svojho partnera. Nepohneme sa z miesta
v konkrétnej situacii.

L porov.: KANITZ, A,: Uméni iispésné komunikace, Grada, Praha, 2005,5.74.
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Snazit’ sa, aby naS partner zaujal inll poziciu. Napriklad: Usmiat' sa. Zmenit
miesto alebo zasadaci poriadok, presadneme si, zmenime miestnost, navrhneme
ist’ sa poprechadzat a pod.%

Nesmieme printtit’ partnera k tomu, aby zmenil svoj postoj. Naopak cielene mu
ponuknut’ nie¢o na pitie a pod.

Otvoreny

Otvoreny postoj je vzpriameny a uvolneny aje sprevadzany priamym
a sustredenym pohladom. Tento postoj naznaCuje vnimavost a suverenitu
arychlo vyvold dojem, Ze tato osoba zastdva svoj viastny ndzor aje zaroven
dostato¢ne zvedava a otvorena aby vypocula nazor ostatnych. S tymto jasnym
postojom mdzeme lamat’ skaly.

VonkajSie znamenia spravania

Prenasanie vahy z jednej nohy na druhu. Ked sa rychlo prenaSa vaha
zZ jednej nohy na druhti pésobi znudene alebo nekludne. Prestupovanie dopredu
a dozadu je povazované za znamenie miernej neistoty. Ked sa telo prilis
naklarna do strany moze pdsobit’ apaticky alebo, Ze potrebuje oporu. Ked’ sa telo
Vtejto pozicii posunie dozadu, tento postoj modzZe svedCit’ o kritickych
myslienkach. Ked’ sa telo mierne oprie posobi vyckavajico a nedover€ivo. Ked’
sa k tomu eSte mierne zakloni hlava a bude sa pozerat’ sikmo zo0 strany, tento
vyraz znaci: chce ziskat’ prehl'ad a eSte nevie, ¢1 moZe svojmu okoliu doverovat’.
Ak nasmerujeme telo dopredu celom k partnerovi, panvu a nohy ale otocime
akoby sme chceli odist, signalizuje to, ze smer so svojimi mySlienkami uz
niekde inde.

Telesné typy

Clovek usilujtci sa o moc, i ked je jeho status nizky, vyjadruje to svojim
sposobom chddze, mimikou a gestami. Opatrny Clovek sa cely Zivot pohybuje
len véhavo a kriticky pozoruje svet okolo seba.”

Dominantny
Chce mat’ vsetko pod kontrolou. Méa zaujem udrzat’ si moc, rad prebera

zodpovednost’, jasne sa rozhoduje a rychlo chce dosiahnut’ vysledky. Jeho heslo:
,»Viem ¢o chcem, a urobim pre to vSetko. Jeho vlastnosti st:

1.) Pichlavy, skimavy pohl'ad

2.) Usporna mimika

%2 borov.: GEISSELHART, R., BURKART, CH.: Tréning paméti a koncentrace. Grada Publishing, Praha
2005,.5.87.
% Porov.: PEASE, A., a B., Velkd kniha reci tela. Bratislava, Ikar, 2006.
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3) Strnulé drzanie tela
4.) Obmedzené, usporné gesta
5.) Formalne vystupovanie

Dominantny typ sa povazuje za dobrého znalca ludi.
Rad sa vzije do roly ostatnych I'udi, aby vyskusal svojho protivnika.

Starostlivy
Skuma, objasnuje a preveruje. Nechce urobit’ chybu a ocakava od seba

a ostatnych vysoku kvalitu. Rdd pracuje sam, nechce byt vyrusovany.
Jeho heslo je: ,,Jedno po druhom a nie prilis rychlo.*
Jeho vlastnosti su:

1.) Zdvorily a uctivy pozdrav

2.) Patravy, nickedy nedovercivy pohl'ad

3.) Usporiadané a minimalne gesta

4.) Mierne predklonené skimavé drzanie tela

5.) Priatel'sky ale opatrny tismev

Podnikavy

Ma zaujem o 1o, aby bolo vsetko v pohybe. Ocenuje odvahu a ochotu
riskovat’. Zije pre budicnost’.
Jeho heslo: ,,Vidim pred sebou, ako bude nas podnik vyzerat’ o 10 rokov.*
Jeho vlastnosti su:

1.) Priatel'sky pozdrav sprevadzany silnym stiskom ruky

2.) Vyrazny a prijemny hlas

3.) Prijemny vzhl'ad

4.) Vzpriamené drZanie tela

5.) Svizné, energické gesta

Kontaktny

Kladie doraz predovsetkym na priatel’ské a uprimné kontakty. Buduje
atmosféru dovery a sympatie, ma rad kontakty s inymi ludmi. Ukazuje svoje
pocity.

Jeho heslo: ,,Je pre mna dolezité, aby sme si rozumeli.*
Jeho vlastnosti su:

1.) Srde¢ny pozdrav

2.) Priatel'sky pohl'ad

3.) Otvorené, Ustretové gesta

4.) Zivy sposob reéi a prijemny ton

5.) Uvol'nené, Casto lezérne drzanie tela
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LUBOMIR STANCEK

Plachy

Vystupuje nendpadne a reaguje vel’mi citlivo. Je vd’a¢ny za pomoc, nemad
Ziaden poriadny plan. Potrebuje kl'ud a bezpecie.
Jeho heslo: ,,Komu mozem doverovat’?*
Jeho vlastnosti st:

1.) Zdvorily, ale vahavy pozdrav

2.) Neisty, ¢asto plachy ohl'ad

3.) Tichy hlas

4.) Prili§ uvol'nené alebo kicovité drzanie tela

5.) Drobné, vahavé gesta

6.) Ochranné alebo kritické gesta

Re¢nicka prax™

V dneSnej konkurencnej dobe je Ustny prejav dolezitym faktorom
tspechu. Casto sa dobra idea neprezentuje patricnym spésobom a to je pri¢inou
jej odmietnutia.

Tréma v niektorych pripadoch doslova paralyzuje recnika a aj dobre
pripraveny prejav s hodnotnym obsahom poslucha¢ov nezaujme.

Recnik by mal prejav predniest putavo. V istych situdciach je tréma a
nervozita urCitym zivota budiCom, recnika dovedie k maximdlnej koncentrdcii a
po chvili z neho opadntl vSetky obavy a strach.

Po netspechu by sa recnik nemal vzdavat. Myslim si, Ze proti tréme sa da
bojovat’ tréningom re¢ového prejavu. Aj chyby a zlozvyky prejavujuce sa pri
recnickom prejave je mozné odstranit’.

Ako jedna z efektivnych foriem sa osvedCuje ndcvik recového prejavu pred
kamerou alebo zjednodusene pred zrkadlom. Re¢nik, ktory pri svojom prejave
nevidi a nepoc€uje vlastné chyby, pri spidtnom preskiimani nahravok byva Casto
prekvapeny svojou neprofesionalitou. Dnes uz takéto techniky prace s 'udskymi
zdrojmi vyuziva takmer kazda firma, ktora dba na svoj imidZ sprostredkovavany
Zamestnancami.

Z vlastnej sktisenosti vieme, ze pri prednese prejavu pred akokol'vek pocetnou
skupinou nepostacuje len perfektne ovladat’ predndsany text.

Dolezitd je:
- mimika prednésajaceho,
- gestikuldacia,

% Porov. STANCEK, L.: Kriaz rétor, Spisska Kapitula, 2000, s. 209.

www.evanjelizacia.eu



LUBOMIR STANCEK

- praca s hlasom,
- ako aj praca s dychom.

Takisto by nemal byt podcenovany zrakevy kontakt s publikom.
Monoténny prejav smerovany do podlahy alebo do okien bezpe¢ne znici kazdy
naznak zaujmu o inak velmi pritazliva tému.*

Rétorika ako taka sa v dneSnej pretechnizovanej dobe povazuje za prezitok.
Vynimku tvoria mienkotvorne oblasti ako reklama, masmédia a politika.

Prave zo spomenutych je umenie strhnut masy kvalitne vypracovanym
re¢nickym prejavom uplnou podstatou.

Casto nie je doleZity, a ani natol’ko kritizovany obsah, ako forma prejavu. Forma
prejavu vyrazne podporuje prevzatie mienky a néazorov re¢nika. Ak tato
publikum uputa, bez ohladu na obsah sa vytvira obrovska skupina priaznivcov,
s ktorymi potom recnik méze manipulovat’ a tym dosahovat svoje zamery.

Vyznam komunikacie®

Vzdy platilo, ze dolezitou podmienkou uspechu je umenie dobre
komunikovat. Plati zasada, Ze iba ten, kto niecomu stopercentne rozumie, to
dokaze vysvetlit tak, aby tomu nikto iny nerozumel.

Stylistika a rétorika su pojmy z oblasti komunikacie.

Slovo komunikicia znamend vzajomné dorozumievanie sa, ktoré je
latinského povodu. Komunika¢ny proces sa realizuje v ramci dvoch protipolov
— emitent a percipient, ide v podstate o autora a adresata prejavu, ktorych roly sa
v priebehu dorozumievacieho procesu potencidlne striedaji. Pre dorozumievanie
st dolezité osobné vlastnosti participantov, ako je napriklad vek, socidlny
pévod, vzdelanie a profesia, intelektudlna vyspelost, ich temperament, citové
zalozenie, ale aj rozli¢né osobné zaujmy a sklony.

Délezité su vzajomné vztahy komunikantov, pricom mézu mat’ rézny charakter
— pribuzensky, zamestnanecky, do komunikacie vstupuji celkom neznami l'udia
a podobne. Kvalitu a charakter komunikacie podstatne ovplyviiuje vzajomna
znalost’ jazykového kodu, pomocou ktorého sa kontakt sprostredkuje a
dorozumievanie realizuje. Komunika¢na situacia je jedine¢na, neopakovatelna.
S rozvojom civilizacie vzrastd pocCet foriem komunikacie. NajstarSou formou
komunikacie bol dynamicky dialég realizovany za fyzickej pritomnosti

% Porov.: BECK, G,: Zakdzand rétorika, Grada, Praha,2007, s. 268.
% porov. STANCEK, L.: Kiiaz rétor, Spisska Kapitula, 2000, s. 180.
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obidvoch komunikantov. Vys$Sou formou komunikacie bol potom skupinovy
dialog. Komunikacia sa rozSiruje o nové formy spdésobov prenasania

. ;o7 97
informacii.

Slovo komunikéicia sa vyvinulo z latinského communicare, ktorého
vyznam je robit’ nieCo spolo¢nym, delit’ sa, zverovat’ sa. Vo vSeobecnosti
komunikéciu chapeme ako rozhovor a slovo komunikovat’ ako dorozumievat’ sa,
zhovarat’ sa, sprostredkovat’, spajat’. V SirSom ponimani je komunikacia vymena
informacii medzi jedincami pomocou spolocného systému znakov. Komunikacia
je zékladom spolo¢enského styku Pudi. Clovek komunikuje v kazdej situécii: ak
hovori o beznych zalezitostiach s priatelom, ¢i obhajuje svoje nazory pred
$éfom, ak c¢ita noviny, ¢i Studuje vedecky text, ak piSe pohl'adnicu z dovolenky
alebo Stylizuje Gradny list.

Komunikacia sa dokonca realizuje aj vtedy, ked jeden z jej ucastnikov
mici. Nie je totiz mozné nekomunikovat. Komunikanti si tvorcami
komunikac¢ného procesu. Disponuju schopnostou produkovat’ recové javy a
porozumiet’ im. V procese komunikacie vznikd medzi partnermi komunikacény
vztah. Prenos informacii medzi komunikantmi sprostredkuva komunikacny
kanal. Prenos danej informacie sprostredkiiva komunikaéné médium. Na
vzajomny prenos informacii medzi komunikantmi slizi spolo¢ny systém znakov
— komunikacny kod. PocCas komunikacie vznika vymenou vzajomnych
informacii medzi partnermi komunikat. Komunikacna skuto¢nost’ predstavuje
javy o ktorych sa komunikuje. Na komunikiciu v nemalej miere vplyva aj
komunika&né prostredie, v ktorom sa dorozumievanie realizuje.*®

Ak niekto nadvizuje kontakt s druhym clovekom, aby s nim nieco
prerokoval, rieSil a nieCo u neho dosiahol, pristupuje k nemu ako urcita
osobnost’.

Verbalna komunikacia

Zékladnym elementom verbalnej komunikéicie je slovnd zdsoba.
Schopnost’ dorozumiet’ sa zavisi ¢asto od toho, ktoré slova ovlada ¢lovek aktivne
a ktoré pasivne. R0zSah slovnej zasoby zavisi najmd od veku, vzdelania,
temperamentu, pracovného zaradenia a pohlavia komunikantov. Napr. vzdelany
¢lovek, extrovert, ¢lovek, ktory pracuje s verejnostou a ktory mnoho cestuje,
ma bohati aktivnu i pasivnu slovnu zasobu. Menej slov na dorozumievanie
pouzivaju introverti, l'udia, fyzicky pracujuci a ti, ktori nevyrastali v kultGrnom
prostredi. Citanim a vzdeldvanim vznikaji niekedy také anomalie, Ze &lovek iba

9 Porov.: FLUME, P.: Staiite sa presvedcivym recnikem, Granada,, Praha, 2008, s. 118.
% Porov. STANCEK, L.: Kiiaz rétor, Spisska Kapitula, 2000, s. 113.
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so zakladnym Skolskym vzdelanim ma vacésiu pasivnu slovni zasobu ako
absolvent vysokej §koly.*

V suvislosti so slovnou zasobou je uzitocné si v§imnut si vyber slov pri
komunikacii, ktory suvisi s témou rozhovoru, so situaciou, so vzdelanim,
temperamentom a pohlavim komunikantov. Pre zivi komunikaciu, ktord vznika
spontanne, nepripravene, je prirodzené, ze re¢ tu nikdy nema taka dokonala
formu, aké sa predpisuje v normativnych priru¢kach. Schopnost’ komunikovat’
ovplyviiujii mnohé faktory, teda ziva rec nie je taka plynuld a perfektna, ako si
Ju predstavujeme v umelom prostredi. V spontannej komunikacii sa rec zvycajne
nesklada z kompletnych, dokonale gramaticky skonStruovanych viet, ale
vyskytuju sa v nej rozne defekty, ktoré z hl'adiska umelého, vykonstruovaného
textu posobia ako chyby v re¢i, ale z komunikacného hladiska st to bezné javy.
Ide o bohaté variacie deformovanych slov, nedokonenych viet, viet s
neusporiadanou stavbou, dodato¢nych pripdjani slov, opakovani, zakoktani,
prerieknuti, pouzivania ukazovacich zdmien.

Hovoriaci pocas svojej re¢i planuje odrazu viac ako jedno slovo. Jeho re¢
vznika v urcitych blokoch. Pocas sucasné¢ho planovania textu a jeho slovnej
realizacie vznikaju v _reci defekty. Hovoriaci vtedy totiz mysli viac na to, co
povie, nez na to, o simultanne hovori. Prehresky proti norme vznikaju aj vtedy,
ked’ ma hovoriaci taZkosti pri hovoreni, pretoZe je napriklad unaveny, pondahla
sa alebo chce vyjadrit svoje emocie. Avsak najviac chyb je v re¢i hovoriaceho
vtedy, ked’ sa obava.

100
wlmage*.

Hovori, ze zakladnou poziadavkou uspeSného reCnika je prave image
alebo inymi slovami povedané §tyl, obraz.

P6sobivy image predpoklada integritu, celistvost’, ¢o v praxi znamena, Ze
musi zvyraznit’ kladné stranky reénickej osobnosti a potlac¢it’ menej vyhodné
prvky jednania re¢nika.

O image sa treba starat’, je to znak dospelosti. Istotne existuju l'udia, ktori
sa 0 svoj image nestaraju, spravidla s to I'udia, ktori nemajui Co stratit, I'udia
bohaty s potrebnymi konexiami a podobne.

Image vel'mi suvisi s prvym dojmom. Ten si 0 vas vytvoria hned’ a moze
trvat’ aj pol roka.

Existuji dva dovody preco sa image venovat’:

1.-u¢inne presadime svoju kvalitu

2.-najsilnejSie posobi prvy dojem

% Porov.: FLUME, P.: Staiite sa presvedcivym Fecnikem, Granada,, Praha, 2008, s. 136.
19 porov.: SPACKOVA, A,.: Moderni rétorika, Granada,, Praha, 2006, s. 42.
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Pri rozvijani svojho image treba brat’ do uvahy Styri kategorie:

1) SELF IMAGE - tento obraz vlastnej osoby ovplyviiuje nase minulé
sktisenosti a momentalne psychické a fyzické dispozicie

2) VNIMANA IMAGE

3) ZISKANA IMAGE - tato kategéria je, ktora sa roziruje o re¢nikovi
jeho zndmymi

4) VYZADOVANA IMAGE — akonéhle re¢nik pri svojej prezentacii
prezentuje urCitl prezentaciu, musi reSpektovat’ pravidla image danej firmy.

Pri rozvijani a pestovani image sa treba zamerat’ hlavne na vzhlad,
neverbalnu a verbalnu komunikaciu a zakladné principy spolocenského
vystupovania.

Kde, ako a ¢o s kym hovorit™",'%?

,,Kto je chytry bude v rozhovore menej mysliet’ na to, 0 com hovori a viac
na to s kym hovori. Ako néhle to pochopi, je si isty, Ze nepovie ni¢, ¢oho by
neskér lutoval.«'®®

V zloZitom medziludskom prostredi je potrebné Coraz viac klast’ doraz na
elementarne situdcie rozpravania. Vyzaduje si to potrebu stale viac a viac sa
zdokonal’ovat’ v re¢ovej komunikdcii, pohotovo a operativne podavat’ nielen
informacie ale vediet aj lepSie argumentovat’ a presvedc¢it’ posluchaca.
Vedomosti eSte sami o sebe nenaucia spravne, esteticky a pdsobivo
komunikovat’. Tym viac pre uspeSného ¢loveka 21. storocia.

V rozhovore, diskusii alebo pri prednaske sa musime jasne a zretel’ne
vyjadrovat’. K tomu patri nutnd davka sebavedomia,” ale tie zrozumitelna
re¢. To vSetko sa da naucit’. Pritom v rétorike, a nielen v nej, plati, Ze cvicenie
robi majstra.

Znamena to, ze sa musime naucit formulovat’ myslienky jasne
a zrozumitel'ne, aby ndm ini rozumeli. Komunikacia pozna vel'a sposobov

V skuto€nosti sa rozhovor medzi dvomi aviac lud'mi nevyvija
jednoducho, dochadza k prijimaniu a odosielaniu sprav z réznych kanalov. Je
teda vyzva pre nds, aby sme si uvedomili, cez aké kandaly posielame svoje
Spravy.

1% porov.: SCHARLAU, CH.: Techniky vedeni rozhovoru, Grada, Praha, 2008, s.47.

102 porov.: EDMULLER, A., WILHELM, T, Nenechajte sebou manipulovat, Grada, Praha, 2003, s. 49-102.
13 porov. HERTZER, K.: Rétorika v zaméstndani. Praha : GRADA Publishing, a.s., 2006.

1% porov.: EDMULLER, A., WILHELM, T, Nenechajte sebou manipulovat, Grada, Praha, 2003, s. 52.
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Pri telefonickych rozhovoroch je rozhodujicim faktorom, resp. kanalom

- hlas.

Z hlasu je velmi zretelne rozpoznat, ¢i hovorime nahlas, potichu, rychlo
alebo pomaly, zrete'ne alebo huhiiavo , ¢i dodrziavame pauzy a €iarky. Druha
strana m4 moznost’ rozpoznat' s kym hovori.

V osobnom rozhovore okrem verbalnej komunikacie sa pripaja aj
neverbalna komunikacia — re¢ tela. Asertivne spravanie - kontakt o¢i, usmev,
otvorené prijemné gesta, taktiez aj zoviiajsok, t.j. oblecenie.

Pri skupinovych rozhovoroch sa rozsiruje spektrum informaénych
kanaloch, v postaveni hierarchie — kto kde stoji, sedi a pod.%®

Ziadny re¢nik nespadol zneba. Vedenie rozhovorov musime cvigit
a trénovat, aby sme spravy jasne pochopili a odoslali. Toto je tspechom i
vV zamestnani. To vSetko sa d4 naucit’ a natrénovat’.
Ak chceme ziskat pozitivny postoj k rozhovoru, nemd to byt rozhovor
soponentom ale partnerom, Vvktorom sa strieda aktivne poctvanie
a argumentovanie. Na konci, ktorého st obaja partneri vit'azi, bez prehry.

Zaver

Umenie komunikovat' s [udmi patri spolu s umenim hovorit’ k zakladne;j
profesiondlnej vybave vedliceho pracovnika. Rétorika uci pedagogike afirmacie
¢loveka ako konkrétnej osoby. Mnohi sa domnievaju, Ze toto umenie ovladaji a
tento sebaklam ich zavadza do slepej ulicky.

Recnik si ziska posluchdfov tym, ze bude na nich posobit’ vierohodne,
t.j. s témou sa stotozni, priatel'sky na nich pdsobi a sustred’uje svoju pozornost’
na pozitivne aspekty rozhovoru.

Medzi zékladné vedomosti o rozhovore patri uvodny pozdrav a kratke
predstavenie sa. Stretnutie s nami by malo byt prijemné.'*

Prvy dojem ismev, o¢ny kontakt, prijemny hlas.

- pri predstaveni zaCat vzdy menom. Jasne a zrozumitelne, aby si ho
druha strana zapamatala.

- povolanie, predstavit’ poziciu, a kratko vysvetlit'.

- firma pre koho pracujeme, vlastna kancelaria alebo prax a pod.

1% porov.: GALLO, J.: Rétorika v teérii a praxi, Presov, 5.150.
19 porov.: SPACKOVA, A,.: Moderni rétorika, Granada,, Praha, 2006, s. 64.
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- oblast’ posobnosti. Objasnit’ za aké ulohy zodpovedate, prip. akl poziciu
zastupujete.

Nezavizna konverzacia otvara dvere. Odkryva sa nou l'udskéd stranka
Cloveka, prirodzene azdvorilo... Doélezité je, aby ste boli s partnerom
v rozhovore rovnako naladeny.'”’

Tabu pri rozhovoroch st vzdy témy ako napr. politika, rodinné problémy,
nabozenstvo, rasové problémy, sexudlna orientacia. Je to prilezitost’ na rézne

konfrontécie, ktoré pri rozhovoroch nie st potrebné.

Nase rozlucenie musi mat’ §tyl. Vzdy priatel'sky a zdvorilo.

Je potrebné podakovat’ za Cas a stretnutie. Pripadne dohodnut’ opdtovné
stretnutie.

Nauc¢me sa formulovat’ svoj prejav zrozumitel'ne

Alfou a omegou kazdej komunikacie je umenie zretel'ne a zrozumitel'ne sa
vyjadrovat,, aby ostatni mohli vasu spravu prijat. Je to niekedy vel'mi dolezita
uloha.
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Lubomir STANCEK
Posobi na TI Spisskej Kapitule TF KU v Ruzomberku na Slovensku,
ako profesor homiletiky a rétoriky.

Y97 porov.: MISTRIK, J.: Rétorika, SPN, Bratislava, 5.203
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RECENYJA

Ks. prof. Cubomir STANCEK, PhD., Nesmieme micat nad slovom, Vydala
Misijna spolo¢nost’ sv. Vincenta de Paul na Slovensku 2010, s. 271, ISBN: 978-
80-970281-2-1

Dielo autora je obdivuhodné. Predstavujem jeho nielen ,,stu* knihu ¢o do

po¢tu publikovanych knih, ale aj knihu bohatého obsahu. Pre knazov —
kazatel'ov i vSetkych o tizia po Kristovi, je homilia prilezitost’ postavit’ sa pred
svoj ideal Krista - Ucitela, ktory nas chce naplnit’ svojim slovom. Pri jeho
knihéch nie raz vedeni Duchom Svitym znova a znova mame moznost’ rozvijat’
moznosti a dary, ktoré mam pomaéhaji byt skutoénymi bratmi a sestrami Péana
JeziSa. Je spravne brat’ realitu Zivota vazne tak ako ju podava autor. Nebat' sa
pracovat na sebe. Je pravdou, Ze vlastnym usilim bez Boha nemdzeme to
dosiahnut’. Paradox je v tom, Ze autor cely boj vedie len k poznaniu, Ze len
pracou na sebe nie sme schopni byt lepsi a priblizit’ sa k Bohu. Pri Citani aj toho
diela spoznavame, Ze nam autor pomaha premenit sa pod vedenim BoZej
milosti. JeZi§ si za svojich aposStolov nevyberal zboznych a spol'ahlivych muzov,
skor naopak. A predsa im dal prikaz ,,chod’te teda, ucte vSetky narody* (Mt 28,19).
Pri1 tejto kniznej misii autora vSetci spoznavame svoju I'udsktl bezmocnost’. Ked’
sa stavame celkom odkazani na Krista, Duch Svity kona v nas. O to sa usiluje
autor aj vo svojich slovach. Slova autora nielen napisanych, stavaju sa
nastrojom. Autor Ccitatelom pomdha, Ze ked moéZeme porozumiet, ako
zachadzat’ so svojimi chybami a slabost’ami, a spoznavat’, ako Jezi§ ukazuje, Ze
st voli prave to, €o je slabé ale pokorné. Je spravne, ze slovd pomahaju stretnat’
sa nam s vlastnou realitou zivota. Kto chce vystupit k Bohu, musi najprv
zostupit’ do vlastnej reality Zivota. Pri Citani knihy ¢itatel’ pociti bozie slovo.
Tym viac si zasluhuje pozornost’ voviest' do praxe Zivota aktualne vnuknutia
Ducha Svitého, byt otvoreny Duchu Svitému anechat’ sa Duchom Svitym
a dat’ sa viest’ aj obsahom knihy.
Prosim, prijmime tito zbierku homilii ako daréek a nechajme sa viest Duchu
Sviatému ako mal na mysli aj autor pri pisani. Ponuka dielko, vzniklo aj
v spolupraci zo Studentmi.'® Citil som pri &itani knihy vyzvu, aby sme si
myslienky nenechali pre seba, ale aby sme sa podelil skazdym z okolia,
Dakujem zo autorovi za “sta knihu a prajem kazdému, aby v Duchu Svitom sa
dal knihou oslovit. Kniha je pisana tak, aby si kazdy mohol nie¢o vybrat’ pre
seba i inych a obohatit’ sa.

Ks. WLOSINKI, Marian

1% Niektoré homilie vznikli na seminaroch v 8kolskom roku 2002/2003 na Teologickom inititite a Kitazskom
seminari v Spi§skom Podhradi.
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Knazi su zodpovedni navzajom za seba

Cely svet sa stal jednou farnostou. Sposobili to nielen masmédia. Kiaz
prijatim ,,orda“ berie na seba starost’ o kazdého kiiaza na celom svete. Zivot
kazdého knaza vSetkych v kiiazskej sluzbe obohacuje. Nie ¢as, vzdialenost’, vek,
udenost’ st najdolezitejsie, ale vztah ku Kristovi.'®® Zit' s Kristom, pre Krista
jeden druhému si posluhujeme. Potrebujeme sa navzijom, aby sme vo svojim
zivotom svedc¢ili o dare ktorym nés Jezi§ obdaroval.

Texte sa venujeme nasledujicim okruhom:

Po kratkom ivode

1. Cisla na zamyslenie

2. Kairos dnesnych dni

3. Aktudlnost’ knazstva Vv spojitosti zo zmierenim

Zaver

Cisla na zamyslenie

V roku knazov zarezonovali v naSich kruhoch Cisla o stave knazov na
Slovensku i vo svete. Pre orientaciu v nasej rieSenej problematike si niektoré
pripomenme. Je pravdou, Ze Cisla nie su vSetko. A predsa.

Vo o6smych rimsko-katolickych diecézach, troch grécko-katolickych
diecézach a vojenskom ordianaridte zije na Slovensku 3,9 milionov katolikov,
¢o je T4percent z obyvatel'ov Slovenska. Ku koncu roku 2009 pdésobilo na
Slovensku 581 rehol'nych kinazov a 2250 diecéznych kinazov. Spolu ide teda o
2831 knazov. V piatich rimsko-katolickych a jednom grécko-katolickom
seminari sa pripravuje na knazstvo 344 bohoslovcov. V roku 2009 bolo na
Slovensku vysvitenych 55 diecéznych a 21 reholnych novoknazov. Za rok
zomrelo 31 knazov.

Po nedavnej dobe je stav ¢o do poctu kinazov na Slovensku uspokojivy. Je
pravdou, Ze ani jeden biskup diecézy nepovie, Z¢ uz nepotrebuje novych
oltarnych spolubratov. Priemerny vek knazov je uspokojivy na niekolko rokov
do buducnosti a predsa sa chceme modlit’: ,,Pane, zatva je velka...posli...*

Vo svete tdaje o kilazoch su podl'a roznych okolnosti odlisné.

Na celom svete pribuda pocet katolickych diecéznych knazov a ubtda
pocet reholnych. Vyplyva to z udajov Annuario Pontificio 2003 — Statistickej
roCenky Cirkvi, ktort uverejnili vo Vatikane roku knazov.

199 porov.: WLOSINSKI, M.: Wiedza w stuzbie dobra czlowieka. Wroclawek, 2010,s 282
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Pocet kilazov na svete v rokoch 1978 az 2003 sice poklesol zo 421 000 na
405 000, no od roku 1988 mozno pozorovat’ mierne zvySovanie. Najvacsi
prirastok kitazov je v Afrike 79 % a Azii 69 %. V Amerike je situdcia stabiln4,
ale v Eurdpe(19 %) a v Ocednii (12 %) je kilazov stale mene;.
Najmenej diecéznych knazov v ostatnych 25 rokoch bolo v r. 1988 — ich pocet
bol 257 000. V r. 1978 ich bolo este 262 000 a v r. 2003 dokonca 268 000. Teda
mozno pozorovat mierne zlepSenie. Rehol'nych knazov bolo v r. 1978 158 000,
v 1. 2003 uz iba 137 000. Rast poctu diecéznych kilazov mozno pripisat’ rozvoju
povolani v Afrike, kde sa v tomto obdobi pocet kitazov strojnasobil, v Azii, kde
sa zdvojnasobil, ale aj v Amerike. V Ocednii a eSte ovel'a viac v Eurdpe sa
zaznamenava jasny pokles poc¢tu kiiazov. V r. 2003 bolo na jedného kiiaza 2700
katolikov, v r. 1978 iba 1800. Pocet bohoslovcov na celom svete sa v obdobi
rokov 1978 az 2003 takmer zdvojnasobil. V r. 1978 Studovalo na svete 64 000
bohoslovcov, v r. 2003 ich bolo uz 112 000. V r. 1978 sa 37 % bohoslovcov
pripravovalo na kiiazstvo v Eurdpe, 34 % v Amerike, 18 % v Azii a takmer 9 %
v Afrike. V r. 2003 uz mame iny obraz tohto stavu: V Eurdpe Studovalo 22 %
bohoslovcov , v Amerike 33 %, v Azii 25 % a v Afrike az 20 %. Pocet
bohoslovcov v Eurdpe vzrastol v r. 1978 - 2003 z 24 000 na 30 000, v rokoch
1994 a 1995 bol stabilny a potom klesol takmer az na stav pred 25 rokmi.
Najviac kiiazskych povolani je v Afrike a v Azii. Na 100 kiiazov je v Afrike 72
a v Azii 60 bohoslovcov. Najhorsia je situacia v Eurdpe. Kitazské povolania tu
vel'mi ubtdaju. V r. 2003 bolo na 100 knazov iba 12 bohoslovcov, no v r. 1978
ich bolo na 100 knazov iba 10.

Cisla mnohé napovedaju. Ano, st to tdaje o Fud’och, pre Pudi. Vievediaci Boh
vie ovel'a viac. Ma svoje plany, je mocny... je Laska. Ni¢ mu nie je nemozZné.
LCudia, knazi... si pri Cislach ¢o to uvedomuji. Knazi v spojeni s Majstrom
JeziSom hovoria v modlitbe aj oinych osobnych, spolo¢nych knazom,
spolocenskych veciach. Rok kitazov v nas kiiazoch mal:

-povzbudit’ CastejSie, hlbSie myslienky na naSe osobné zasvitenie, i1 spolocné
zvazky knazov, silu spolupatri¢nosti s papeZom, biskupmi i navzajom, ale 1 Vvo
vztahu k veriacim.™*

Nemecky tyzdennik Christ in der Gegenwart v €. 3/2003 uverejnil stat’ Osem
blahoslavenstiev od biskupa Joachima Wanke (Nemecko). Jednotlivé
blahoslavenstva st komentované. Pozrime si len samotné blahoslavenstva, ktoré
okrem jedného si zrozumitelné aj bez vykladu. V tvode sa zdoraziuje, ze
neplatia len pre kilazov, ale pre kazdého krest’ana.

19 porov.: WLOSINSKI, M.: Wiedza W stuzbie dobra cztowieka. Wroclawek, 2010,s 12
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. Blahoslaveni kiazi, ktori sa denne znovu zameraj na JezZiSa Krista!

. Blahoslaveni knazi, ktori v pokoji robia to, ¢o dnes je mozné urobit’!

. Blahoslaveni kinazi, ktori sa teSia, ked’ sa vd’acnost’ vo¢i Bohu rozmnozuje!

. Blahoslaveni kinazi, ktori vedia rozliSovat’ dolezit¢ veci od menej dolezitych!
. Blahoslaveni knazi, ktorych netrdpi starost’ o ich kilazsky profil!

. Blahoslaveni knazi, ktori maju priatel'ov!

. Blahoslaveni kiazi, ktori mladym 'ud’om vedia ukéazat’ vel'ké ciele!

. Blahoslaveni kiiazi, ktori rozdévaji radost’ z Boha!

OO0 DN W~

K 5. blahoslavenstvu treba pripojit’ maly komentar. Doslovny preklad je: ktori
nepestuju ,,profilovl neurézu®. V zahrani¢i naymé pre nedostatok knazov laici
vykonavaju mnohé &innosti, ktoré predtym boli vyhradené kiiazom. Studuju
teologiu, ucia nadbozenstvo, vedu spoloCenstva, uspeSne sa angazuji v
evanjelizacii atd. Z toho dovodu sa na Zapade miestami Siri kriza knazskej
identity: nejeden knaz zije v neistote, ¢o je jeho vlastnym poslanim, ¢o odliSuje
kiaza od laika, aké st Specifické ¢rty knaza (jeho ,,profil®), ak ho laici v
mnohych oblastiach dokazu. nahradit’. Biskup Wanke hovori: ,,Ak niekto pri
pohlade na sluzby laikov mysli, Ze sa musi ,,profilovat™, uz aj prehrava ako
knaz. Nezastupitel'nym poslanim knaza je sviatostnd prezenticia Krista. Ale
prave toto nemoOze byt dovodom k pocitu nadradenosti. Iste, je mnoZstvo
¢innosti, kde sa Ulohy knaza a laikov prekryvaju. To vSak ma byt dovodom
duchovnej radosti, nayma tam, kde to druhi vedia lepSie.*

Kairos dnesSnych dni

V stcasnosti vanie proti Cirkvi “l'adovy vichor,* konStatuje biskup Grazu
Franz Lackner v interview rakusky pre dennik Die Presse.

My v zapadnej Eurdpe trpime tym, ze nesmierne vela vieme - a to aj 0
Bohu. Cel¢ kniznice su preplnené knihami o iom. StiCasne sa nam vsSak stratil
povodny zamer viery...*

LCudia uz necitia, Ze tu ide o Boha.” " Hrozi nebezpecenstvo, Ze sa budeme
starat’ iba o Upravu koryta rieky namiesto toho, aby sme usilovali o €istotu a
pradenie pramefa rieky."*? Musime si polozit otazku: Ako znovu spristupnit
pramen nasej viery, ktory sa vola Jezis? NebezpeCenstvo nasej vlastnej zdanlivej
dolezitosti bude pre Cirkev existovat’ stale! O to vacsi vyznam preto nadobuda
sustredenost’ na JeziSa a na Boha. Inak by sa mohlo prihodit’ to, Ze miesto
Zenicha zaberie namiesto Jezida iba intitiicia. Ulohou Cirkvi je ukazovat
l'udom Krista. Podl'a toho ju budu posudzovat.“ Vyzyva nds k vnutornej
dispozicii, ktort je potrebné zivit kazdodennou modlitbou a seridznym

111

W porov. :BIECAK, J.: Wiedza w stuzbie dobra czlowieka. Wroctawek, 2010,s 85.
112 porov.: SCHARTZ, A.: Praxis der Predig-erarbeitung, Verlag, Styria, Wien, 1986, s 27

www.evanjelizacia.eu



LUBOMIR STANCEK

asketickym programom. Kmazi, povolani byt osvietenymi vodcami a vernym
prikladom krestanského Zivota pre Bozi 'ud, nem6Zu mat’ nedostatok viery,
ktori Pan a jeho Cirkev do nich vklada. Musia byt svéti a musia byt ucitel'mi
svitosti svojim udenim ale eSte viac svojim svedectvom. ' Toto je
‘mucenictvo’, ku ktorému ich Boh povoldva, mucenictvo, ktoré¢ aj ked” dokonca
znamena nasilné preliatie krvi, vzdy vyzaduje, ti nekrvavu ale hrdinskt pevnost’
vo viere, ktora charakterizuje Zivot pravych Kristovych uéenikov..."**

Dnesny svet od nas oCakava vela. S poh'adom zameranym na budacnost’
je to vyzva pre nas vSetkych knazov, aby s doverou kracali d’alej a svetu hlasali
evanjelium zaodeti do dobra, dobroprajnosti a trpezlivosti ... ale predovsetkym
zahaleni do lasky, nezného puta dokonalosti,

... Tomu, kto prijima v Cirkvi ako knaz autentické poverenie hlasat’ BoZie slovo,
ktorym je sdm Kristus, a predkladat’ ho vSetkym I'udom a kazdému ¢lovekovi -
tomu nezostava ina cesta, len jedna: vlozit’ sa do tohto poslania celym Zivotom,
celou existenciou a robit’ to dosledne a vytrvalo. Kiaz sa musi so svojim
poslanim stotoZnit’. Prave toto urobili na JeZiSovu vyzvu apostoli , ked’ zanechali
vSetko a iSli za nim. Zrieknut’ sa hmotnych veci a stat’ sa chudobnym - to je vSak
len vychodisko a prvy krok.

Ako knazi musime ist’ d’alej. Spojit’ svoj Zivot s osudom Bozieho slova. Z
prveho kroku sa musi stat’ postupne Cosi trvalé — nasa Zivotna forma. Malo by
nam byt jasné, Ze svet neziskame a nezachranime hocijakym knazskym Zivotom
a posobenim.

V zapase ducha zavdzia dnes len pravdivé a hlboké osobnosti, ktoré ziju z
viery.'*®> Kto chce, aby ludia boli len zdravi, sluini a aby sa mali dobre - ten
moze byt azda humanistom, ale nevie, ¢o je evanjelium! Zial’, aj kitazom mozno
byt rozliénym spdsobom.™® Su kiiazi zasadni, kitazi celou osobnostou. A su
knazi akoby ndhodni, ktorym je kinazstvo len Ciastoénym zivotom - inak maju
zdujmy financné, rodinné, literd&rne a 1né. Niektorym je knazstvo len
prostriedkom, ako sa vobec uplatnit’.

Pravi kitazi chapu svoje kinazstvo a poslanie ako zmysel svojho Zivota. Pondraju
sa do modlitby, z nej Ziji a z nej hovoria a konaju. Uvedomuju si, Ze bez
modlitby prinesieme ako kinazi 'udom azda seba, nejak(lt svoju myslienku,
nejaké argumenty a rady, nie vSak BoZiu silu. ...

... ESte aj vo vidzeni knazi ziskavali I'udi pre Zivot z viery a boli obklopeni
zaujmom, pretoZe l'udia ich duchovne potrebovali a vyhl'addvali ich. Dobry kiaz

113 porov.: SCHMAUS, M.: Cirkev.. CMB-F, Bratislava, 1993, 5.123
14 porov.: WLOSINSKI, M.: Wiedza w stuzbie dobra czlowieka. Wroclawek, 2010,s 12

15 porov. :BIECAK, J.: Wiedza w stuzbie dobra czlowieka. Wroctawek, 2010,s 277
18 porov.: WLOSINSKI, M.: Wiedza w stuzbie dobra czlowieka. Wroctawek, 2010,s 12
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je ako kozub, ktory hreje. TaZko ho izolovat a oddelit’ od l'udi. Prislovie hovori,
7e ohenl hreje a vSetko prehreje. NemoZno ho l'ahko izolovat. "Ohen nezabalis
do papiera," povedia Cifiania. Dobry kilaz nemusi byt’ nikdy opusteny.™’ Kiaz,
ktory ma rad l'udi a prindsa im evanjelium, nie je nikdy sam. Ddlezité je to, ¢i
zivot knaza dozrieva a prinaSa ovocie dobrotivosti. Prislovie hovori, ze kde
dozrievaju plody, ta priletuju vtaci.

Slovo knaza, zakotveného zivotom vo viere a vyrastajice z viery, ma i dnes
neoby¢ajnu silu a je pritazlivé."*® Slovo viery ma v Cirkvi i dnes takGi moc, Ze
vyslovované cClovekom viery Zehnd a ocistuje, ba uskutoCiiuje i zazrak
odpustenia hriechov a premenenia chleba a vina na telo a krv Pana.

Ako knazi neohlasujeme seba samych - ohlasujeme Krista. Sami sme najprv
prijali evanjelium. Uc¢iaca Cirkev je aj Cirkvou vyucovanou. Nielen u¢ime, lez
sami sme uverili a verime. V ohlasovani madme hovorit’ na zdklade poverenia o
tom, Co sme sami prijali a o sami prezivame. Mame hovorit’ zo svojej najhlbse]
duchovnej skusenosti. Prijata a ohlasovana viera ma byt vyjadrovanim naSho

osobného zivota, ako napisal sv. Pavol: ,, Uveril som, a preto som povedal* (2
Kor 4,13).

Slavny francuzsky kazatel’ Lacordaire povedal, Ze kazatel’ je ¢lovek, ktory berie
svoju dusu akoby do dlani a vklada ju do dusi svojich posluchacov.

V tomto duchu sv. Pavol napisal do Soluna: ,, Boli by sme, vam odovzdali
nielen BoZie evanjelium, ale aj viastny Zivot." Ludia by mali aj dnes citit’, Ze
celym bohatstvom nds knazov je Boh, ktorého ohlasujeme - Ze sa nam stal
vSetkym. Preto musime Zit’ z viery a laskou. Len osobna sktisenost’ v Bohu bude
vediet’ dodavat’ ndSmu slovu l'ahkost, silu a presvedcivost’ a nauc¢i nas jedinej
vyrecnosti, ktord zavazi a ktora bude naozaj svata. VSetko ostatn¢ je hluSina a
trik a nepdsobi na dneSnych l'udi, ktori po€ivaji rozhlas, pozeraju televiziu a
filmy, spracované ovela rafinovanej$im spésobom a vyre¢nost'ou.

Od nas chea Tudia ¢osi iné - pravdu a zivot.'*® Hovorme preto P'udom o
tom, o ¢om im nik iny na svete nehovori! Hovorme im o Zivom Bohu. Hovorme
im o jeho zjaveni v JeziSovi Kristovi. Hovorme im o Cirkvi, ktord ndm ponutka v
Kristovi spasu cez jeho slovo a sviatosti. Hovorme im o pravdach a tajomstvach
Kristovych. To nie je dnes samozrejmé!

Thomas Merton, konvertita a neskor prislusnik cistercitov. v knihe Hora
siedmich stupiiov napisal o svojom niekdajSom knazovi katechétovi: ,Jeho
vyuCovanie naboZenstva spocivalo vo viac-menej neurcitych etickych
poznamkach a v nejasnej mieSanine idedlov anglického gentlemanstva s nazormi
na osobnu hygienu. Kazdy vedel, Ze jeho hodina sa skon¢i tym, Ze nam ukéze

Y porov.: ZERFASS, R.: Od kazania k aforizmu. Krakéw, 1995 s.123-131
18 Porov.: JARAB, J.: A ako pocujii bez kazatela. Habilitatna prednaska, Bratislava, 1997. s.14
9 porov. :BIECAK, J.: Wiedza w stuzbie dobra czlowieka. Wroctawek, 2010,s 83
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nazorne niekol’ko veslarskych pohybov. Jeho najvicsia kdzen bola na namet 13.
kapitoly Prvého listu Korintanom o laske. Pre naSho kaplana ,laska' vyjadrovala
vSak vSetko to, ¢o si myslime, ked’ nazveme muza gentlemanom. Inymi slovami
- laska znamenala pre neho dobré Sportové vystupovanie, slusnu hru kriketu,
pekné veci v byte, spravny strih a vyber Siat a spravne pouzivanie priboru v
jedalni. Ucil nas nebyt’ neokrochancami. Chlapci v Skole nacuvali dost’ trpezlivo
tymto mysSlienkam. Myslim si vSak, Ze sv. Peter a ostatni apostoli by boli byvali
trocha prekvapeni pri myslienke, ze Kristus bol urazany a biCovany vojakmi,
tupeny a korunovany tfnim, vydany nevyslovnému ponizeniu a nakoniec pribity
na kriz... preto, aby sme sa my vSetci stali gentlemanmi a aby sme drzali spravne
v ruke vidli¢ku..."”

Knaz nie je humanista, ani socidlny ¢i osvetovy pracovnik. Knaz je

"spravcom Bozich tajomstiev" - hovori o nich a rozddva ich pre hojnejsi Zivot
I'udi v Bohu. ... ,, ..... Knaz ohlasuje Bozie slovo. Toto slovo dostal ako dar a
ako tlohu - dostal u&inné slovo Bozie. Kitaz preto nehovori svoje slovo.'®
Neohlasuje seba. Nehovori v prvom rade ani o svojej skusenosti ako takej.
Hovori o nej ako o dare milosti. Vysvetl'uje ju BoZimi prislubmi. Hovori BoZim
slovom. Ohlasuje slovo, ktoré povedal Boh. Toto slovo musi zaznievat’ na tejto
zemi az do konca ¢ias. Bozie slovo sa nesmie nikdy zamenit’ za nijak l'udska
teoriu, ani sa nesmie udusit’ pod nanosom nasich €isto I'udskych vykladov. Knaz
neohlasuje preto v prvom rade ani samotnu teologiu. 1 ked’ mu teoldgia pomaha.
Knaz je v prvom rade ohlasovatel’ evanjelia, aZ potom je teolog. Teologia je tu
len preto, Ze je tu ohlasovanie, a nie naopak. Preto uciaca Cirkev je normou
teologie, nie teoldgia normou Cirkvi.
Slovo ohlasovania Gerpa kilaz zo slova Pisma, ktoré je slovom Bozim.'** A
Gerpa ho znauky Cirkvi, ktora je jeho ozvenou. Cim teda dodiavame vahu
svojim knazskym slovam? Nasa re¢ zavazi vtedy, ak mozno za fiou citit’ ticho
meditacie nad Pismom, ak za slovami ddva tuSit’ poklad zjavenia, z ktorého
rozddvame bez nahlenia a rozéulovania. Ticho a jeho hibka stoji za obsahom
tych naSich slov, ktoré zavazia. Rozjimanie zhromaZd'uje, ohlasovanie
rozdava...

Aktudlnost’ kitazstva v spojitosti 7o zmierenim

Lauda Sion, Salvatorem, lauda ducem et pastorem, in hymnis et canticis!
Velké je tajomstvo, ktorého sme sa stali sluZobnikmi. Tajomstvo lasky bez
hranic, ,,...ebo miloval svojich, co boli na svete, miloval ich do krajnosti* (In
13,1); tajomstvo jednoty, ktora sa vylieva na nas z pramenov troji¢nej lasky, aby

120 porov.: HERDER, : Handbuch der Pastoraltheologie, Freiburg-Basel-Wien, 1970, .78
2L porov.: JARAB, J.: A ako pocujii bez kazatela. Habilitatna prednaska, Bratislava, 1997. s.14
122 porov.: JARAB, J.: A ako pocujii bez kazatela. Habilitatna prednaska, Bratislava, 1997. 5.11
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z nas utvorilo "jedno” v dare Ducha (porov. Jn 17); tajomstvo bozskej diakonie
ktora vedie Slovo, ktoré sa stalo telom, k tomu, aby umyvalo nohy svojmu
stvoreniu a ukazalo mu sluzbu ako najvyssiu cestu kazdého opravdivého vzt'ahu
medzi 'ud’'mi: “Aby ste aj vy robili, ako som ja urobil vam...” Jn 13,15).

Rok knazov ndm pripomenul, Ze stali sme sa svedkami a sluzobnikmi tohto
velkého tajomstva.'?

Skusenost’, ktorti prezivame v naSich knazskych pokraovat’ po roku knazov,
stdva sa mementom na ceste do vecnosti. Duc in altum! Pan nas vyzyva, aby
sme doverovali jeho slovu a zatiahli na hlbinu. Uchovajme si jubilejnt
skusenost’ ako poklad a nad’alej vydadvajme svedectvo o evanjeliu s nadSenim,
ktoré v nas prebudila kontemplacia Kristovej tvare!

Treba z neho, roku knazov vychadzat. Pokracujme nevyslovnymi vzdychmi
Ducha (porov. Rim 8,26) otvarajme sa Otcovmu objatiu: Abba, Otce! (Gal 4,6).
Treba vychadzat z neho, aby sme znovu objavili zdroj a najhlbSiu zikonitost’
naSho bratského vztahu pripominajuc si slova: ,,Aby ste sa aj vy vzajomne
milovali, ako som ja miloval vas” (In 13,34).

Pocas Jubilejného roku knazov sme urobili krom vpred, aby I'ud, zvereny do
naSej starostlivosti, ¢o najhlbSie prezival spasnu pritomnost’ zmftvychvstalého
Pana. NaSu knazska kazdodennt pracu, ktord je Casto skryta a nepiSe sa o nej
palcovymi titulkami v dennych spravach, predsa fiou BoZie kral'ovstve prenika
do povedomia l'udi. Je obdivuhodné vidiet' htizevnatu, tvorivu, skryta sluzbu, 1
ked’ je zavSe skropena slzami duse, ktoré vidi len Boh a ktoré pozbiera do
svojich nadob (porov. Z 56,9). Tato naSa sluzba je o to viac hodna ucty, o ¢o
vacSmi musime odoldvat’ do velkej miery sekularizovanému prostrediu, ktoré
vystavuje Cinnost’” kiflaza nastrahdm Unavy a malomyselnosti. Vieme, ze
v Bozich oc¢iach je toto kazdodenné Usilie vel'mi cenné.

Stcasne stavajme sa ozvenou Kristovho hlasu, ktory nds vol4, aby sme
stale viac rozvijali nd$§ vztah k nemu. ,,H/a, stojim pri dverdach a klopem* (Zjv
3,20). Ako ohlasovatelia Krista sme predovSetkym pozvani Zit’ v jeho blizkosti:
nemozno dat’ druhym to, ¢o sami nemame! Jestvuje smid po Kristovi, ktory sa i
napriek tomu, Ze Casto sa to javi opacne, vynara aj v sucasnej spolo¢nosti a
prejavuje sa 1 uprostred nesurodosti novych foriem spirituality, pricom ho vidno
dokonca 1 vtedy, ked’ sa pri velkych etickych otazkach svedectvo Cirkvi stava
znakom protireenia.’* Tento smid po Kristovi — viac ¢ menej vedomy — sa
nedd utiSit’ prazdnymi slovami. Len autenticki svedkovia dokdzu vierohodne
vyzarovat’ spasonosné slovo.'?

V apostolskom liste Novo millennio ineunte mézeme Ccitat, Ze skuto¢nym
dedi¢stvom je skusenost intenzivnejSieho stretania sa s Kristom. Spomedzi

123 porov.: SCHMAUS, M.: Sviatosti. USCM, Rim 1986, s.56
124 porov. :BIECAK, J.: Wiedza w stuzbie dobra czlowieka. Wroctawek, 2010,s 85.
12 Porov. STANCEK, L.: Zobud' sa slovom. Misijna Spolo¢nost’ sv. Vincenta de Paul, Bratislava 2010 s.5
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mnohych stranok tohto pripomenutia si roka pri vyro¢i sv. Jana Mdria Vianea,
by sme si mohli vybrat’ jednu ddleziti vec aj pre knazov nenahraditelnu a to je
sviatostné zmierenie. Ono bolo 1 ustrednou charakteristikou knazského roku,
okrem iného preto, lebo izko suvisi s darom odpustkov a mementa zo Zivota uz
menovaného svétca.

Som si isty, Ze s tym mame skusenost. Pristupovanie a vysluhovanie sviatosti
zmierenia, najmi kiaz knazovi je jednym z najviditelnejSich prejavov
skonceného roka. Aj na laici to hlboko precitia, ked’ tato sluzbu vidia, ako si
navzajom vysluhujeme. Spovednice nech st mementom, darom, kazdého
a vsetkych knazov.

Vieme, Ze pocas poslednych desatroci presla tato sviatost’ z viacerych dovodov
istou krizou. Za ucelom jej prekonania sa konala v roku 1984 synoda, ktorej
zavery vyustili do posynodalnej apostolskej exortacie Reconciliatio et
paenitentia.

Bolo by naivné si mysliet’, Ze len samotné intenzivnejSie praktizovanie sviatosti
zmierenia je uZ dokazom zmeny doterajSicho smerovania. Predsa vSak iSlo o
povzbudivy signal. To je oZivené poznanie, 7¢ najhlbSie t0Zby [l'udskej
a kinazskej duSe, na ktor¢ odpoveda BoZi plan spasy, nemdzu docCasné krizy
vymazat. Tento signal treba prijimat’ ako znamenie zhora a mal by podnietit’
k novej odvahe pri predstavovani zmyslu tejto sviatosti a pri jej praktizovani.

Knazsky rok, rok naSho povolania, nas pozyva zamysliet’ sa predovsetkym nad
nasim “bytim”, a najmi nad naSou cestou k svétosti. Z tohto potom prameni aj
naSa apostolska horlivost’.

Preto ked” hl'adime na Krista pri Poslednej veceri, ako sa pre nas stava “kuskom
chleba”, ako si kl'ak4d v pokornej sluzbe k nohdm apostolov, ¢i nemusime pred
velkostou prijatého daru zakusit’ rovnaky pocit nehodnosti ako apostol Peter?
,Nikdy mi nebudes umyvat’ nohy!* (Jn 13,8). Peter nemal pravdu, ked’ odmietol
Kristovo gesto. No mal pravdu v tom, Ze sa citil nehodny. Je dblezité, aby sme v
tento vynimocny knazsky rok lasky pocitovali milost’ knazstva ako dar
nesmierneho milosrdenstva.

Milosrdenstvo je absolutne slobodné rozhodnutie, ktorym si nas Boh vybral:
,,»Nie vy ste si vyvolili mna, ale ja som si vyvolil vas ““ (In 15,16).

Milosrdenstvo je laskavé rozhodnutie, ktorym nas povolava konat' ako jeho
zéastupcovia, hoci vie, Zze sme hrie$ni.

Milosrdenstvo je odpustenie, ktor¢é nam Boh nikdy neodmieta, ako ho
neodmietol Petrovi, ked’ ho zaprel. Aj pre nés plati uistenie, podl'a ktorého
,,..bude aj v nebi vicsia radost nad jednym hriesnikom, ktory robi pokanie, ako
nad devdtdesiatimi deviatimi spravodlivymi, ktori pokanie nepotrebuju ' (Lk
15,7).
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Pofas roka sme objavovali znovu naSe povolanie ako “tajomstvo
milosrdenstva”. V evanjeliu sa dozvedame, Ze prave toto je duchovny postoj, v
ktorom Peter prijima svoju jedine¢nt sluzbu. A tento jeho postoj je prikladom
pre vSetkych nas knazov, ktori sme prijali apoStolskii tlohu, na réznych
stuptioch posvitného radu.'?®

Bratia nase myslienky sa vracaju k scéne zo zazracného rybolovu opisaného v
prejav dovery. Jeho slovo, ked’ od Petra i kazdého z nas chce, aby sme konali
zatiahnutie na hlbinu a spustali siete na lov. Poziadavka, ktord knaza moéze
zarazit’: ako mu uverit’ po prebdenej a tinavnej noci, stravenej hadzanim sieti bez
akéhokol'vek vysledku? No opétovny pokus “na JeziSovo slovo” vSetko zmeni.
Ryby prichadzaju v takom mnoZstve, az sa trhaji siete. Slovo ukazuje svoju
moc. Vzbudzuje udiv, no zaroven strach a hrozu, akoby nés néhle zasiahol silny
svetelny Iu¢, ktory odhaluje vSetky nase limity. Peter zvola: ,, Pane, odid’ odo
mna, lebo som clovek hriesny!” (Lk 5, 8). No prv nez stail dopovedat’ svoje
vyznanie, Majstrovo milosrdenstvo sa prefl stava zaiatkom nového Zivota:
,,Neboj sa, odteraz budes lovit uz ludi!* (tamze 5, 10). Ja hrieSnik sa stdvam
sluzobnikom milosrdenstva. Z rybara, ktory chyta ryby sa stava “rybar 'udi”!

Je to velké tajomstvo, nas knazov, Ze sa Kristus sa nebal vybrat’ si svojich
sluzobnikov spomedzi hriesnikov."*’ Ci to nie je aj nasa sktisenost'? Dotkne sa aj
Petra, ktory si ju zivSie uvedomi pri dojemnom rozhovore s JeZiSom po jeho
zmitvychvstani. Prv ako mu zveri poslanie pastiera, kladie mu Majster otazku,
ktora ho uvadza do rozpakov: ,, Simon, syn Janov, milujes ma vicsmi ako tito? *
(n 21, 15). Pyta sa to ¢loveka, ktory ho pred niekol'kymi dhami tri razy zaprel.
Preto je pochopitelny pokorny ton jeho odpovede: ,, Pane, ty vies vsetko, ty
dobre vies, Ze ta mam rad” (tamze, 17). Prave na zdklade tejto lasky, ktora
okusila vlastnu slabost’, lasky vyznanej s chvenim ale aj s doverou, prijima Peter
svoju sluzbu: ,, Pas moje baranky”, “pas moje ovce” (tamze 15.16.17). Prave na
zéklade tejto lasky, posilnenej turicnym ohniom, bude Peter schopny plnit’ prijati
sluzbu.

A nie je to prave skiisenost’ milosrdenstva, z ktorej sa rodi aj Pavlovo
povolanie? Rok sv. Pavla bol pred knazskym rokom. LCahSie mohli sme pocitit’
tak ako Pavol, ze Kristus si ho vybral nezasluzene. Jeho minulost’ tvrdosijného
prenasledovatela Cirkvi ho bude stale palit v dusi: ,,Ja som najmensi
Z apostolov. Ba nie som hoden volat sa apostolom, lebo som prenasledoval
Boziu cirkev” (1 Kor 15,9). A napriek tomu tidto spomienka nielenze neoslabuje
jeho nadSenie, ale naopak, ddva mu st’aby kridla. O ¢o viac sme boli zahrnuti

12 Porov.: Kédex kanonického prava. Spolok sv. Vojtecha, Trnava, Svornost,, Trnava — Bratislava, 1996, s 232
127 Porov.: JARAB, J.: Sviatosti- Svedectvo Sviitého pisma a Tradicie. (Skriptum) Spi§ska Kapitula, 1995, s 86
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milosrdenstvom, o to va¢Smi citime potrebu svedc¢it’ o iom a $irit’ ho. “Hlas”,
ktory oslovi Pavla na ceste do Damasku, vedie ho do srdca evanjelia a umoznuje
mu odhalit’, akd milosrdnd je laska Otca, ktory v Kristovi zmieril svet so
sebou. ' Na tomto zaklade chape Pavol aj apostolska sluzbu ako sluzbu
zmierenia: Vsetko toto je od Boha, ktory nas skrze Krista zmieril so sebou a
zveril ndm sluzbu tohoto zmierenia. Ved' v Kristovi Boh zmieril svet so sebou a

nepocital l'udom ich hriechy. A ndm odovzdal slovo zmierenia (Porov.2 Kor 5, 18-
19).

Petrovo a Pavlovo svedectvo, pre nds knazov, obsahuje cenny odkaz.
Porov.: Kodex kanonického prava. Spolok sv. Vojtecha, Trnava, Svornost,
Trnava — Bratislava, 1996, s'*° Vyzyva nas, aby sme Zili s pocitom nekoneénej
vd’anosti za dar posvitnej sluzby: ni¢ sme si nezaslizili, vSetko je milost’!
Skusenost’ oboch aposStolov nas zaroven vedie k tomu, aby sme sa zverili
BoZiemu milosrdenstvu a odovzdali mu s Gprimnou I'itost'ou nase slabosti a s
jeho milostou sa znovu vydali na nasu cestu k svatosti. V Novo millennio
Ineunte papez, sluha bozi Jan Pavol II. pripomina ulohu stat’ sa svitym a oznacil
ju za za zéklad mudreho pastoracn¢ho “planovania”. Je to zakladna uloha
vSetkych veriacich, o to viac to musi byt’ kitazskou tilohou (Porov. C. 30-31)!

Za tymto ucelom treba znovu objavit’ sviatost’ zmierenia ako zakladny
nastroj naSho posvicovania. Tym, Ze sa priblizime bratovi kitazovi, aby sme ho
poprosili o rozhreSenie, ktoré tolkokrat my sami ddvame naSim veriacim,
zazijeme velku a povzbudivli pravdu, Ze prv ako sme nositel'mi Gradu, sme
¢lenmi jediného l'udu, 'udu vykapenych. To, ¢o Augustin hovoril o svojej ilohe
biskupa, plati aj pre presbytersku sluzbu: ,, Ak sa lakam byt tu pre vas, utesuje
ma byt s vami. Pre vas som biskupom, s vami som krestanom... To prvé
znamena nebezpecenstvo, druhé spdasu’ (Reéi, 340,1). Pekné je mdct’ vyznat’ svoje
hriechy a pocut’ slova, ktoré nas zaplavia milosrdenstvom ako balzamom a
vratia nds spat’ na cestu. To bol jeden z ciel'ov na rok knazov. Iba ten, kto pocitil
neznost Otcovho objatia, ktor¢ evanjelium opisuje v podobenstve o
marnotratnom synovi: —,,... hodil sa mu okolo krku a vybozkaval ho ,, (Lk 15,20).
Kiaz mdéze odovzdat’ druhym to isté teplo, lebo z toho, kto prijal odpustenie, sa
stava sluzobnik odpustenia.®

Pozerame sa spit’ na ukonCeny rok. Poprosme teda Krista v tento svéty
deni, aby ndm pomohol znovu naplno objavit, pre nds samych, celi krasu tejto
sviatosti. Vari to nebol sam Jezi$, kto pomohol Petrovi urobit’ tento objav? ,, Ak
ta neumyjem, nebudes mat’ so mnou podiel” (In 13,8). Zaiste, Jezi§ tu nemal na
mysli priamo sviatost’” zmierenia, no istym spdsobom na fiu poukazuje, ked’

128 porov.: SURAB, M.: Wiedza w stuzbie dobra cziowieka. Wroctawek, 2010,s 86
129 Porov.: Kédex kanonického prava. Spolok sv. Vojtecha, Trnava, Svornost, Trnava — Bratislava, 1996, s 210
B30 porov. STANCEK, L.: Zobud' sa slovom. Misijna Spolo¢nost’ sv. Vincenta de Paul, Bratislava 2010 s.57
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naraza na proces ocistenia, ktory sa zacal jeho vykupitel'skou smrt'ou a pomocou
. r A . W 4 w77 * * 131
sviatosti pdsobil pocas staroci na jednotlivcov.

Pravidelne sa utiekajme, bratia knazi, k tejto sviatosti, aby Pan mohol
zakazdym ocistit’ naSe srdce a tak nas robit’ menej nehodnymi tajomstiev, ktoré
slavime. Ked’ze sme povolani predstavovat’ tvar Dobrého pastiera, a teda mat’
srdce samého Krista, musime sa viac ako ini pripojit’ k naliechavému zvolaniu
zalmistu: ,,BoZe, stvor vo mne srdce cisté a v mojom vnutri obnov ducha
pevného* (Z 51,12). Sviatost’ zmierenia, nevyhnutna pre kazdého krestana, sa
povazuje aj za oporu, orientdciu a liek pre knazsky zivot.

Knaz, ktory naplno preziva radostnii skiisenost’ sviatostného zmierenia,

bude povazovat’ za celkom prirodzené opakovat’ bratom slova svéitého Pavla:
,Sme teda Kristovymi vyslancami, a akoby Boh napominal skrze nas. V
Kristovom mene prosime: Zmierte sa Bohom!“ (2 Kor 5,20).
Ak kriza sviatosti zmierenia, na ktor(i sme si pocas roka uvedomili, zavisi od
mnohych faktorov — pocnic vytrdcanim sa pocitu viny aZz po nedostatocné
chapanie pdsobenia sviatosti v Bozom plane spasy — azda by sme si mali
priznat, Ze obCas modzZe pracovat’ proti tejto sviatosti aj isté oslabenie nasho
nadSenia a naSej ochoty pri vykonavani tejto naro¢nej a chulostivej sluzby.

Naopak, viac ako inokedy je potrebne¢, v buducnosti nasho knazskeého
ucinkovania, aby sme tato sviatost’ pomohli BoZiemu l'udu znovu objavit’. Treba
hovorit’ pevne a s presved¢enim, Ze sviatost’ pokania je riadna cesta na ziskanie
odpustenia a na odpustenie tazkych hriechov spachanych po krste. Ttto sviatost’
treba slavit' najlepSim moznym sposobom, podla liturgicky predpisanych
foriem, aby si naplno zachovala podobu slavenia Bozieho milosrdenstva.

Knazsky rok bol cas aby si uvedomili prinavratenie dovery v moZznost
znovuozivenia tejto sviatosti nam neslizi len nova naliechavd tizba po
spiritualite, ktora sa naprieck mnohym rozporom opéat vynara v mnohych
spolo€enskych prostrediach. Je tu tiez Ziva potreba osobného stretnutia, ktora sa
prejavuje u mnohych l'udi ako reakcia na anonymnu a masovi spolocnost,
odsudzujucu l'udi Casto k vnatornej izolacii, 1 ked’ si navonok zatiahnuti do viru
ucelovych vztahov. Zaiste nemoZno zamienat’ sviatostnii spoved’ s praktickou
I'udskou pomocou alebo psychoterapiou. Predsa vSak nemoZno podceniovat
skutocnost’, Ze ked’ sa sviatost’ zmierenia spravne slavi, spiﬁa aj ,,humaniza¢n”
tilohu, ktora sa dobre dopliia s jej prvoradym vyznamom, ktorym je zmierenie s
Bohom a s Cirkvou.™

B porov.: SURAB, M.: Wiedza w stuzbie dobra czlowieka. Wroctawek, 2010,s 89
132 porov.: KATECHIZMUS KATOLICKEJ CIRKVI. SSV, Trnava 2007, s 247
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Je dolezité, aby sluzobnik zmierenia aj v tomto dobre plnil svoju tlohu. Jeho
schopnost’ chapat, pocuvat, viest’ dialog a jeho nikdy neochabujtica ochota, to
st zakladné predpoklady na to, aby sa sluzba zmierenia mohla prejavit’ v celej
svojej vahe. Verné a otvorené ohlasovania radikalnych poZiadaviek BoZieho
slova musi byt vzdy sprevadzané velkym pochopenim a jemnostou, ktoré
napodobuju JeziSovo zachadzanie s hrieSnikmi.

Ked hodnotime Knazsky rok treba nalezite zdoraznit’ vyznam liturgickej

podoby tejto sviatosti. Sviatost’ zmierenia zapada do logiky spolocenstva, ktoré
charakterizuje Cirkev.™® Samotny hriech nemozno pochopit do hibky, ak sa
chape len v “sukromnej” rovine a zabuda sa na to, Ze sa nevyhnutne tyka celého
spoloCenstva a znizuje Uroven jeho svitosti. NavySe tato ponuka odpustenia
vyjadruje tajomstvo nadprirodzenej solidarity, ktorda podl'a zdkonitosti sviatosti
spociva v hlbokej jednote jestvujicej medzi Kristom ako hlavou a ostatnymi
Castami tela.
Je veI'mi dblezité znovu objavit’ tento ,,spoloCensky” rozmer sviatosti zmierenia
aj pomocou spolo¢nej liturgie pokania, zakon¢enej individualnou spovedou a
rozhreSenim, lebo to umoZzni veriacim lepSie pochopit’ dvojaky rozmer
zmierenia a vacSmi ich to zavdzuje prezivat vlastnu cestu pokania v celom jej
oZivujucom bohatstve.

Tento rok ndm postavil pred nds duchovny zrak zakladnu otazku z katechézy o
moralnom povedomi a o hriechu, ktord umozZiuje jasnejSie si uvedomit’
evanjeliové poziadavky v ich radikalnosti. Bohuzial’, jestvuje minimalisticka
tendencia, ktord zabrafiuje sviatosti zmierenia prindSat’ vSetky tak naliehavo
potrebné plody. Mnohi veriaci nechiapu hriech na zaklade evanjelia, ale podla
»spolocenskych konvencii”, podl'a toho, ¢o je spoloCensky ,,prijatelné*. Toto im
dava pocit, Ze nie st jednotlivo zodpovedni za veci, ktoré ,,robia vSetci”, navySe
ak su legalizované obCianskym pravom.

Evanjelizacia v tretom tisicro¢i nam hned’ v prvom desatroCi stanovuje tlohu
po knazskom roku musime pocitatt s nalichavou potrebou podavania
evanjeliového posolstva Vv jeho dynamickosti, Gplnosti a naro¢nosti. ***
Krest'anstvo nemozno vymedzit’ podl'a sociologickych kritérii len ako priemernt
snahu o Cestny Zivot, ale musi to byt' skutocna snaha o svétost. Musime si s
novym nadSenim precitat’ piatu kapitolu z konstitticie Lumen gentium, ktora
hovori o povolani vSetkych k svitosti. Byt krestanmi znamena prijat’ dar
posvicujucej milosti, ktory sa nemoze nepremenit’ na ,,zdvdzok” osobne nan
odpovedat’ v kazdodennom Zivote. Nie nahodou sme slavili tento Knazsky rok.

133 porov.: MATURKANIC, P.: Liturgicky rok. Nitra, 210, s 8
B4 porov.: WLOSINSKI, M.: Wiedza w stuzbie dobra czlowieka. Wroclawek, 2010,s 303
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Sv. Jam Maria Viannej vo svojich kdzniach sa snazil sebe a veriacim napomoct’,
aby sa svitost’ uznala v SirSej Skdle a vo vSetkych situaciach, v ktorych sa
prejavila, aby sa vSetkym krestanom ponukli rozliéné vzory svétosti, a aby si
pripomenuli, Ze st osobne povolani dosiahnut’ tento ciel’.

Bratia kiniazi, pod'me vpred s radostou z nasej sluzby a s vedomim, ze pri
nas stoji ten, ktory nas povolal a ktory nas neopusti. Istota jeho pritomnosti nech
nas podopiera a utesuje.

Pocas Knazského roka a nasledne po jeho skonceni eSte zivSie pocitujeme tuto
JeziSovu pritomnost’, ked’ s pohnutim kontemplujeme ti hodinu, v ktorej ndm
Jezis vo veleradle zveril seba samého pod spdsobom chleba a vina, ¢im
sviatostne anticipoval obetu kriza. Knazsky rok sme si priamo mohli, a iste aj
zobrali povzbudenia a predsavzatia.

NaSe duchovné stretnutie pocas celého Knazského roka otvorilo nase srdcia na
zjednotenie okolo svojich biskupov.

Zaver

Nepatrime ku skupine, ktora konStatuje. Skoncil sa rok knazov, ako sa
skoncili rok sv. Pavla, jubilejny... a Zivot ide d’alej. Nie! Bol to ¢as milosti. Dar.
Ak sme zavéhali po¢as roka, povedzme si ,,mea culpa...” Ano, ¢aké nas veénost’.
Zacina sa 1V na$im zivotom. Poprosme si o potrebné milosti eSte raz na prihovor
sv. Jana Maria farara z Arsu.

Dakujem za pozornost.
Prof. ThDr. Dr. Pubomir STANCEK, PhD., CM

TI Spisska Kapitula ¢.12, 05304 Spisské Podhradie
TF Kosice, KU Ruzomberok

135 porov.: JAN, PAVOL Il.: Pdpezské list. Spolok sv. Vojtecha, Trnava,1997, s.44
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Rétorika uci pedagogike afirmacii cloveka ako osoby

Uvod

Nie kazdy je hned dobrym rétorom. Aj medzi nimi si a musia byt
rozdiely. V antickom grécku do pojmu techné — umenie, zahrnovali aj vedy.
Rétoriku ako vedu charakterizuju tri hlavné znaky: systém poznatkov, predmet
skiimania a metody. Rétorika je systémom poznatkov z viacerych vied. Rétorika
je teda medzi predmetnd — interdisciplindrna veda. Plni aj funkciu
sprostredkujucu, a to medzi jazykovou teoriou a konkrétnou zivou jazykovou
praxou.'®

Predmetom rétoriky ako vedy je urCity druh ludskej komunikacie,
oznaceny pojmom recnenie.

Recnenie je taky druh Tludskej komunikdcie, ktorého podstatou je
odovzdavanie svojich pocitov, predstav, myslienok, uvah, citovych impulzov,
nazorov, prejavov vole a inych zloZiek obsahu nasho vedomia. Subjektom
uvedenej ¢innosti je recnik, prijimatel'om posluchac, ucastnik, spoluucastnik.

Kazda l'udské Cinnost, ¢ize metddy, aj vedeckd, ma urc¢ité smerovanie od
zékladu k ciel'u, ¢o sa realizuje pomocou krokov, ktoré¢ nasleduji po sebe v
prisnej postupnosti. Metdda vo vSeobecnosti je cesta poznavania predmetu, je to
obrazne povedané cesta, po ktorej postupujeme od zékladu k ciel’'u, k vysledkom
¢innosti. Slovo pochadza z gréctiny, kde ,,met hodos* znamena tou cestou.

Pozorovanie, ktor¢ sa v starSich ucebniciach psychologie a socioldgie
delilo na sebapoznanie — introspekciu, a pozorovanie inych — extrospekciu.

Memento

Preto je potrebné, aby sme spravne, v¢as a vhodne analyzovali a pripravili
sa viest rozhovory.™’ Je potrebne vediet &m st rozhovory ovplyviiované
V rozhovore neovplyvitujeme iba ja ¢o sa bude odohravat’, rozpravat’ ¢i diat. S
kazdym novym rozhovorom vstupujeme do otvoreného procesu. Kazdy
rozhovor predstavuje pre ucastnikov novu vyzvu.

Medzi zékladne veci je potrebné si byt vedomy, Ze rozhovor je ako
priestor pre jednanie.
Priebeh rozhovorov zéleZzi na mnohych faktoroch. Je to predovsSetkym moj
partner v rozhovore, na ktorého mozem sice pdsobit’, ale len v obmedzenej
miere. Ani tym najvys$im usilim a S pouzitim tych najlepSich technik rozhovoru
si nemdzeme vynutit' urdity vysledok. Co vak mozeme ovplyvnit je chovanie,
priprava na ocakavanu situdciu, potrebna znalost” danych podmienok a stavu
veci, moznost’ jednania a vedomie toho, kedy madm nieco urobit’, alebo naopak,
kedy a od ¢oho radsej upustit’.

3 Porov.: KANITZ, A,: Uméni iispéiné komunikace, Grada, Praha, 2005,5.15.
B Porov.: KANITZ, A.: Uméni tispéiné komunikace. ,3.13.
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Hned’ od zaciatku si musime viaceré veci uvedomit’, osvojit’ a vyuZzit. Na
zaliatok je potrebné si polozit’ niekol’ko otazok sam pre seba.
Napriklad: Viem, ¢o ovplyviiuje rozhovor?™®
Je to predovsetkym partner v rozhovore a jeho chovanie, je to tiez aj vzajomny
vzt'ah.
Dolezitu tlohu zohrava téma rozhovoru. Podl'a vaznosti rozhovoru je potrebna
okrem inych veci priprava na rozhovor.
Délezitym faktorom je tiez miesto acas rozhovoru, prostredie a doba
rozhovoru. Podstatny vyznam maju osobitné motivy a ciele.

Mame si uvedomujem si svoju ulohu v rozhovore.

Aby sa ¢lovek vedel pri rozhovore primerane chovat’, musi vediet’ akii poziciu
Vv lom momentalne zastava. Pri rozhovore mame vzdy urcita spolo¢enskt tlohu.
V kazdej ulohe sa otvéara ind scéna, iny priestor pre jednanie. Pri rozhovore sa
rozliSuji symetrické a asymetrické rozhovory.

Pri symetrickych maja partneri rovnaké pravo zasahovat’ do rozhovoru, davat’
otazky, urCovat’ témy a usmernovat’ rozhovor.

Pr1 asymetrickych rozhovoroch st ulohy a miesta vopred rozdelené.
Nepodcenujeme vyhodnotenie vztahu v rozhovore?

Ak v rozhovore chceme presvedcit’ nejaku osobu, musime ju najprv sami
pre seba ¢o najlepsie zhodnotit’, charakterizovat’. Musime spoznat’, ¢o je to za
¢loveka? Co je pre neho dolezité? Aky jazyk pouziva? TieZ je dolezité, aby som
vedel, na ¢o je dana osoba citliva.

Ked ide o rozhovor suplne cudzimi l'ud'mi, maja prvé minuty v rozhovore
prebiehat’ uplne nezavizne. Je potrebné sa zblizit' vyuzitim uplne jednoduchych
tém a zistit’ ako ten druhy reaguje.

Pri planovanom rozhovore je potrebné vziat’ do tivahy svoje vlastné pocity voci
danej osobe."® Je potrebné si ich priznat’. Potom ma uz nebudi tak silno ovladat’
a ja sa budem moct’ rozhodnut, ako sa chovat.

K profesionalnemu vedeniu rozhovorov patri schopnost’ vnimat’, uvedomovat’ si
svoje pocity a nenechat’ sa nimi ovladat’.

Aj vztahy ovplyviiuju priebeh rozhovoru. Vztah medzi partnermi
v rozhovore je zakladinou. Na iom su rieSené mnohé problémy. Ak su vztahy
narusené, je tazké dospiet v rozhovore K rieSeniu, uspokojeniu na oboch
stranach.

38 porov.: KANITZ, A,: Uméni iispéiné komunikace, Grada, Praha, 2005,5.15.
39 Porov.: KANITZ, A,: Uméni tispéiné komunikace, ,5.19.
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Prax

Vplyv miesta a ¢asu na rozhovor.

Prostredie a doba m6zu mat’ na rozhovor tak pozitivny, ako i negativny
vplyv. Priestorové a ¢asové faktory mézu Cloveka v priebehu rozhovoru rusit,
mézu mu nahénat’ strach, zvySovat’ pracovni schopnost — vzdy podla toho,
v akom ramci, a V akom case sa rozhovor kona.

Pokial' na rozhovore vel'mi zalezi, mali by sme si dohodnit’ vhodny termin
spolo¢ne so svojim partnerom. Najjednoduchs$ie je opytat sa ¢i mu termin
vyhovuje. Kvalita rozhovoru je ohrozena vtedy ak je niektory z ticastnikov
Vv Casovej tiesni alebo sa nemdze z akychkol'vek dovodov sustredit. Je preto
dolezité informovat partnera o dizke rozhovoru.

Ak nemam dostatok Casu najlepsie je zvolit’ iny termin rozhovoru.

Predovsetkym si musime byt vedomy svojich ciel'ov. Mnohé z nich st uz
zhruba dané vopred druhom rozhovoru.
Vo faze pripravy jasne a konkrétne sformulujeme svoje ciele. Dbame na
pozitivnu formulaciu. Berieme do uvahy i ciele, ktoré si pre rozhovor vytycil
partner. Nemalo by ist len o presadzovanie nasich zaujmov, ale o snahu
0 najdenie rieSenia, ktoré by bolo optimalne pre obe strany.
Pre uUspeSny rozhovor je potrebné od zaciatku, uZz pri priprave na rozhovor
aktivne utvaranie rozhovoru. Mam vazne pristupovat’ k rozhovoru a osvojit’ si
¢o najviac hodnoty, ktoré vplyvaji na vysledok rozhovoru:

Jednym z najdodlezitejSich a najefektivnejSich prostriedkov rozhovoru je
pocuvanie.
Tym, Zze pozorne pocivame, davame Svojmu partnerovi Vv rozhovore na
vedomie, Ze berieme jeho samého a jeho zaleZitosti vdazne aZze sa mienime
obsahom jeho seridzne zaoberat. Ak smi Splnou vaznostou a pozorne
pocuvame, tak potom je i partner v rozhovore pripraveny zaoberat’ sa i nasimi
nazormi na preberanti zalezitost, zoznamit’ sa s nasSimi argumentmi. | on je teda
ochotny ma pocuvat’.

Pocuvat’ znamena plne a koncentrovane sa zaoberat’ hovoriacou osobou
a tim, ¢o by rada vyjadrila. Sustredit’ sa na toho druhého.

K tomu patri, Ze zaistujeme i vhodné parafrazovanie.

Parafraza je prostriedok zndmy predovSetkym =z technickych
a terapeutickych suvislosti. Clovek vlastnymi slovami rekapituluje, Gomu a ako
porozumel z vyjadreni, vyroku, alebo vyrozpravania niekoho druhého. Pritom sa
ni¢ nedodava, nedopliiuje, nekomentuje a povodna myslienka sa tieZ nijako
nerozvadza.'*

10 porov.: WLOSINKI, M.: Wiedza W stuzbie dobra cztowieka. Wloctawek, 2010, 187.

www.evanjelizacia.eu



LUBOMIR STANCEK

Pouzitie parafraze, podobne ako sustredené poclivanie signalizuje pozornost’
a ocenenie. Svojim dopadom a moznostami pouzitia ide vSak d’aleko za ramec
vplyvu piheho pocivania.

141

Jasna komunikacia predpokladé, ze sam vie, ¢o chcem, co by ste chceli
povedat. Cim zmitenejsi je lovek vnutri seba samého, tim obtiaZnejsie pre
neho bude, aby ho chépali druhi ludia. Jasnd a zrozumitelnd komunikacia
znamena, mat’ jasno vV sebe samom. To znamena ujasnit si, ake pocity a impulzy
k jednaniu mate na mysli v suvislosti s danou témou alebo s urcitou osobou,
a tiez ako dokézete zo svojich, mozno i protichodnych myslienok odvodit’ jasny,
vyvazeny a zodpovedny postoj.

Navonok presved¢ivé vystupovanie predpoklada mat’ vnutri jasno, vyrovnanost’
a potrenu sebaistotu.

Vediet’ klast’ otizky je nesmierne dolezité. Otazky moZu iniciovat
potrebné procesy, moézu vykladat' argumenty, motivovat’ apod. MoOZu tiez
rozhovor i blokovat. Je teda dobre vediet, coho dosiahnem uréitymi otazkami,
respektive dotazmi, aby sme mohli premyslene cielavedomé a Gi¢inné pouzivat
vhodné otazky v pravu chvilu.

V zésade rozlisSujeme otazky otvorené a uzavrete.

Uzavrete je vhodne poZivat', ak chcem dostat presnu odpoved.

Otvoren¢ otazky poskytuju viac priestoru pre odpoved'. Tieto otazky zaCinaji
spravidla r6znymi slovami ako: kto, ¢o, ako, preco?.

Pozname aj iné typy otdzok a to: otdzky pre zistovanie Sirokych
informdcii, otazky na zdovodnenie, zaobalené otazky, otazky typu ,,4no‘/,,nie*,
alternativne otazky, sugestivne otazky a iné otazky.

Diskutujuci sa spravidla nechévaji presvedc¢it’ len dobrymi argumentmi.
Preto ked’ diskusia je cielavedoma, premyslena a ti¢elova argumentacia klI'ai¢ova
je znakom pracovnikov na vsetkych trovniach.
Ak chceme druhych presvedcit’ o svojich myslienkach a nazoroch, mal by sme i
ujasnit’, ze sa nemusime snazit' ich presved¢it’ argumentmi, ktoré si dolezité
arozhodujice pre mia osobne. Nasa argumentacia sa musi predovsetkym
vztahovat' na partnera v rozhovore.**?

Pozname rozne druhy argumentov: fakty, dohody a pravidla, vlastné alebo
spolo¢né skusenosti, priklady, normy a hodnoty, odvoldvanie sa na osoby
a institucie, Statistiku, pouzitim progndzy.

I porov.: SCHARLAU, CH.: Techniky vedeni rozhovoru, Grada, Praha, 2008, 5.93.
142 porov.: BRUNO, T, ADAMCZYK, G, Re¢ téla, Grada, Praha, 2005,5.92.
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Formulovat’ ako osobnost’ znamend davat’ zreteI'ne najavo, za ¢im stojim
a aky je nas vlastny nahlad na vec. Neschovavame sa za zovSeobeciiujice
a zdanlivé vSeobecne platné vyroky. Musime byt vnimany ako osoba
a osobnost’, teda ¢lovek s vlastnymi hodnotami a predstavami.
Neosobna formulacia zastiera pozadie a zdovodnenia a ¢ini nezretelnym to, ¢o
si vlastne partner vrozhovore mysli aco skuto¢ne chce. Takéto vyroky
nesvedcia prave o suverenite a riadiacej kompetencii veduceho pracovnika.

Alternativou k tomuto chovaniu je pouzivanie vyraznych osobne ladenych
formulacii.

Pojem ,,metakomunikécia“ oznacuje rozhovor o komunikacii, teda o tom,
¢o a ako v rozhovore prebieha, alebo ako by malo prebichat’.
Pri metakomunikécii dochddza k vymene rovin rozhovoru. Na metaurovni je
mozné vidiet' sistym odstupom na vzdjomny vztah ucastnikov rozhovoru
a vyjadrit’ sa k nemu rovnako ako k téme, k situacii a organizacii rozhovoru.
Metakomunikécia predstavuje dobry nastroj pre vyjasiiovani neprehladnych
situdcii. Sme totiz v jednej osobe zaroven svojim vlastnym meritkom pre
atmosféru, priebeh a celkové posudenie situacie. Ak zistime, Ze nieCo neladi,
snazime sa hlbSie premysliet, v om to asi mdze byt. V mnohych situaciach
pomaha rozobrat’ si svoje vlastné vnimanie stavu a priebehu rozhovoru. Tak sa
potom moZeme zorientovat’, o ¢o naozaj ide, a premyslene sa do toho pustit’.

Metakomunikaciou sa da priamo vyuzivat' K ovplyviiovaniu a riadenie
rozhovoru a diskusii. Navrhy smeruju k usporiadaniu a priebehu rozhovoru patri
do sféry metakomunikécie a mozu rozhovor vyznamne ovplyviiovat.**®

Sila prvého dojmu

Prvy dojem pri bezprostrednom stretnuti zohrava dolezitl, niekedy
I osudnu rolu. Uplynie len niekol’ko sekind a my si uvedomime, aky je ¢lovek,
ktory vstupil do miestnosti; sebavedomy, alebo skor neisty usmieval sa alebo
mracil kvoli svojmu poslednému telefonatu.
Uvedomit’ si ako na nas pdsobil jeho vzhlad, obleCenie, mimika ¢i zafarbenie
hlasu.
Pri prvom stretnuti mame len mdlo informdcii 0 tom druhom, no z vyrazu jeho
tela sa dozvieme o tom ¢o nie je vidiet, o Com sa nehovori, teda o myslienkach,
motivoch a postojoch.*

3 Porov.: KANITZ, A.: Uméni iispéiné komunikace, Grada, Praha,2005. s. 1-64.
144 porov.: BRUNO, T, ADAMCZYK, G, Re¢ téla, Grada, Praha, 2005,5.16.
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Ked’ chceme reci tela porozumiet’, nemodzeme posudzovat’ celého Cloveka
podla jediného signalu. Gesto alebo pohlad sa d& pochopit’ vtedy, ked je
uvedené do vztahu s ostatnymi signalmi ktoré posudzujeme: sihrn gest,

A e g : L 145
najroznejsie drzanie tela a dynamika pohybov vytvaraju celok.

Konkrétna situacia.

ZaleZi aj na tom, kedy a kde sa stretavame. Ci je to rdno, alebo neskoro vecer?
Ci sme u niekoho ndvsteve alebo prijimame nickoho na svojom viastnom iizemi,
alebo ¢&i sa stretnutie kona na neutrdlnej pode? Ci sa pozndme uz dlhsie, alebo sa
stretavame po prvykrat?

CyKklus reci tela

Vediet vnimat’ a interpretovat’ re¢ tela je uzitoné preto, aby sme lepSie

pochopili T'udi a najréznejSie situdcie. Potom modZeme reagovat, pripadne
zmenit’ Situaciu a zase vnimat’ zmenenu situaciu. Uzatvara sa tak cyklus akcii
a reakcii: vnimanie signdlov tela, pochopenie vysielanych signalov, reakcie na
signaly a vnimanie zmenenej situécie.
Poznanie tohto cyklu ndm umozni aby sme mohol byt sami aktivny a neboli
vydany reci tela napospas. MoOzeme aktivne vnimat’ signdly tela ostatnych,
porovname ich s pocitom, ktory sme ziskali na zaciatku stretnutia, a to nam
umozni rozumiet’ signalom reci tela.

Porozumiet’ signalom reci tela

Kazdy z nas ma svoj vlastny postoj, pohl'ad a gestikulaciu. Predsa sa daju
najst’ ur€ité spolocné znaky, ktoré moédzu naznaCovat’ vnuatorné postoje,
myslienky a pocity, ktorymi nas nase telo prezradi.**®

DrZanie telat®

Drzanie tela u cCloveka vyjadruje jeho vnutorny postoj. Podla toho
mozZeme rozpoznat’ v akom rozpolozeni sa nas partner nachdadza. Nemodzme pri
tom zabudnut’ na mimiku, gestikulaciu a hlas.

Napété
Casto, ked’ sme pod silnym tlakom, a navonok chceme signalizovat’, Ze
zvladneme kazdy vykon, ktory sa od nas ocakéava, nase telo sa napina. Svaly su

% porov.: BRUNO, T, ADAMCZYK, G, Re¢ téla, Grada, Praha, 2005,5.17.
1 porov.: BRUNO, T, ADAMCZYK, G, Re¢ téla, Grada, Praha, 2005,s.23 49.
Y Porov.: KANITZ, A,: Uméni iispéiné komunikace, Grada, Praha, 2005,5.74.

www.evanjelizacia.eu



LUBOMIR STANCEK

neustale napnuté, mimické svaly sa nepohybuju a pohlad je strnuly. Hlava
a horna Cast’ trupu su tlac¢ené dozadu a tym sa napinaju kréné svaly. Panva je
posunuta dopredu. Kolena su kf€ovité a nohy s pevne pri sebe. ZniZuje sa nasa
schopnost vnimat. NaSe zmysly uz nedokdzu reagovatr na vonkajsi svet.
Posobime napdto a kicovito. Casto vzbudzujeme dojem, Ze méame strach
z kontaktu alebo zo straty kontroly. Chceme robit’ vSetko spravne, ale porazi nas
I maly ndznak vetra.

Uvolnené

Vyznacuje sa vnutornou pohodlnostou, ktora signalizuje l'ahostajnost
alebo nulovi motivaciu. NaSe svaly su ochabnuté. Ramend su zvesené, pohlad
bludi po okoli alebo sa uzavrie do seba. NaSim pohybom a reakcidm chyba
iniciativa. Pésobime unavene a bez motivdcie. Prili§ uvolnené drZanie tela ¢asto
signalizuje, Ze nas okolie bud’ vébec nezaujima, alebo zZe nemame vlastny nazor
a snaZzime sa to zakryvat l'ahostajnost’ou.
Ked budeme vystupovat’ s uvolnenym, ale sustredenym drzanim tela mézeme
dobre prijimat’ informacie. Telo viac vydrZi a je vykonnejSie. MoZeme v kazdej
situacii zhodnotit’, €o je pre nas v ti chvil'u spravne.

Uzavrety
Je charakteristicky tymito postojmi: sklopenda hlava, zohnuty trup, zdola

nahor smerujuci skaimavy pohlad, ktory signalizuje okolitému svetu, ze sme
voC¢i ostatnym kriticky, alebo neddver€ivy, pripadne, Ze o stretnutie nemame
vobec zaujem.

AK nds partner zaujme uzavrety postoj a my chceme nadviazat’ kontakt
mozeme urobit’ nieCo pre zmenu klimy medzi nami. Nendpadne, pokojne,
uvolnene, zmenenim témy, spytanim sa na nie¢o i mimo témy, poziadat’ o jeho
nazor, postoj, zazitok a pod..

Vyjadrit  svojim drzanim tela otvorenost a klud. V ziadnom pripade
nenapodobrniovat  drzanie tela svojho partnera. Nepohneme sa z miesta
Vv konkrétnej situdcii.

Snazit’ sa, aby naS partner zaujal ini poziciu. Napriklad: Usmiat sa. Zmenit
miesto alebo zasadaci poriadok, presadneme si, zmenime miestnost, navrhneme
ist’ sa poprechadzat a pod.**®

Nesmieme printtit’ partnera k tomu, aby zmenil svoj postoj. Naopak cielene mu
ponuknut’ nie¢o na pitie a pod.

%8 porov. GEISSELHART, R., BURKART, CH.: Tréning paméti a koncentrace. Grada Publishing, Praha
2005,.5.87.
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Otvoreny

Otvoreny postoj je vzpriameny a uvolneny aje sprevadzany priamym
a ststredenym pohladom. Tento postoj naznaCuje vnimavost a suverenitu
arychlo vyvold dojem, Ze tato osoba zastdva svoj viastny ndzor aje zaroven
dostatocne zvedava a otvorend aby vypocula nazor ostatnych. S tymto jasnym
postojom moézeme lamat’ skaly.

VonkajSie znamenia spravania

Prenasanie vahy z jednej nohy na druhu. Ked sa rychlo prenaSa vaha
Z jednej nohy na druhtl pésobi znudene alebo nekludne. Prestupovanie dopredu
a dozadu je povazované za znamenie miernej neistoty. Ked sa telo prilis
naklana do strany mdze posobit’ apaticky alebo, Ze potrebuje oporu. Ked’ sa telo
Vtejto pozicii posunie dozadu, tento postoj modze svedCit’ o kritickych
myslienkach. Ked’ sa telo mierne oprie posobi vyckavajico a nedovercivo. Ked’
sa K tomu eSte mierne zakloni hlava a bude sa pozerat sikmo z0 strany, tento
vyraz znaci: chece ziskat’ prehl’ad a eSte nevie, ¢i moZe svojmu okoliu doverovat’.
Ak nasmerujeme telo dopredu ¢elom k partnerovi, panvu anohy ale oto¢ime
akoby sme chceli odist’, signalizuje to, Ze smer so svojimi myslienkami uz
niekde inde.

Telesné typy

Clovek usilujtci sa o moc, i ked je jeho status nizky, vyjadruje to svojim
sposobom chddze, mimikou a gestami. Opatrny Clovek sa cely Zivot pohybuje
len vahavo a kriticky pozoruje svet okolo seba.'*

Dominantny
Chce mat vsetko pod kontrolou. M4 zaujem udrzat’ si moc, radd prebera

zodpovednost’, jasne sa rozhoduje a rychlo chce dosiahnut’ vysledky. Jeho heslo:
,»Viem ¢o chcem, a urobim pre to vSetko. Jeho vlastnosti st:

1.) Pichl'avy, skimavy pohl'ad

2.) Usporna mimika

3) Strnulé drzanie tela

4.) Obmedzené, usporné gesta

5.) Formalne vystupovanie

Dominantny typ sa povazuje za dobrého znalca ludi.
Réd sa vzije do roly ostatnych l'udi, aby vysktsal svojho protivnika.

149 porov.: PEASE, A., a B., Velkd kniha reci tela. Bratislava, Ikar, 20086.
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Starostlivy
Skuma, objasnuje a preveruje. Nechce urobit’ chybu a o¢akava od seba

a ostatnych vysoku kvalitu. Rad pracuje sam, nechce byt vyrusovany.
Jeho heslo je: ,,Jedno po druhom a nie prilis rychlo.*
Jeho vlastnosti st:

1.) Zdvorily a Gctivy pozdrav

2.) Patravy, niekedy nedovercivy pohl'ad

3.) Usporiadané a minimalne gesta

4.) Mierne predklonené skimavé drzanie tela

5.) Priatel'sky ale opatrny tsmev

Podnikavy

Ma zdujem o110, aby bolo vsetko v pohybe. Ocenuje odvahu a ochotu
riskovat’. Zije pre budticnost’.
Jeho heslo: ,,Vidim pred sebou, ako bude nas podnik vyzerat’ o 10 rokov.*
Jeho vlastnosti su:

1.) Priatel'sky pozdrav sprevadzany silnym stiskom ruky

2.) Vyrazny a prijemny hlas

3.) Prijemny vzhl'ad

4.) Vzpriamené drZanie tela

5.) Svizné, energické gesta

Kontaktny

Kladie doraz predovSetkym na priatel’ské a uprimné kontakty. Buduje
atmosféru dovery a sympatie, ma rad kontakty s inymi ludmi. Ukazuje svoje
pocity.

Jeho heslo: ,,Je pre mna dblezité, aby sme si rozumeli.*
Jeho vlastnosti su:

1.) Srde¢ny pozdrav

2.) Priatel'sky pohl'ad

3.) Otvorené, ustretové gesta

4.) Zivy sposob reéi a prijemny ton

5.) Uvol'nené, Casto lezérne drzanie tela

Plachy

Vystupuje nendpadne a reaguje velPmi citlivo. Je vd’aény za pomoc, nemd
Ziaden poriadny pldn. Potrebuje kl'ud a bezpecie.
Jeho heslo: ,,Komu mézem doverovat™?«
Jeho vlastnosti su:
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1.) Zdvorily, ale vahavy pozdrav

2.) Neisty, ¢asto plachy ohl'ad

3.) Tichy hlas

4.) Prili§ uvolnené alebo kicovité drzanie tela
5.) Drobné, vahavé gesta

6.) Ochranné alebo kritické gesta

Reénicka prax™°

V dneSnej konkuren¢nej dobe je Ustny prejav dolezitym faktorom
tspechu. Casto sa dobra idea neprezentuje patricnym spésobom a to je pri¢inou
jej odmietnutia.

Tréma v niektorych pripadoch doslova paralyzuje re¢nika a aj dobre
pripraveny prejav s hodnotnym obsahom posluchacov nezaujme.

Rec¢nik by mal prejav predniest putavo. V istych situdcidch je tréma a
nervozita uritym zivota budi¢om, recnika dovedie k maximdlnej koncentracii a
po chvili z neho opadnu vSetky obavy a strach.

Po neuspechu by sa recnik nemal vzdavat. Myslim si, Ze proti tréme sa da
bojovat’ tréningom recového prejavu. Aj chyby a zlozvyky prejavujice sa pri
reCnickom prejave je mozn¢€ odstranit’.

Ako jedna z efektivnych foriem sa osvedCuje ndacvik recoveho prejavu pred
kamerou alebo zjednodusSene pred zrkadlom. Recnik, ktory pri svojom prejave
nevidi a nepocuje vlastné chyby, pri spatnom preskiimani nahravok byva €asto
prekvapeny svojou neprofesionalitou. Dnes uz takéto techniky prace s 'udskymi
zdrojmi vyuziva takmer kazd4 firma, ktora dbé na svoj imidz sprostredkovavany
zamestnancami.

Z vlastnej skusenosti vieme, ze pri prednese prejavu pred akokol'vek pocetnou
skupinou nepostacuje len perfektne ovladat’ prednésany text.

Dolezita je:
- mimika prednasajuceho,
- gestikulacia,
- praca s hlasom,
- ako aj praca s dychom.

Takisto by nemal byt podcenovany zrakovy kontakt s publikom.
Monotonny prejav smerovany do podlahy alebo do okien bezpecne znici kazdy
naznak zaujmu o inak vel'mi pritazliva tému. ™"

%0 Porov. STANCEK, L.: Kiiaz rétor, Spisska Kapitula, 2000, s. 209.
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Rétorika ako taka sa v dneSnej pretechnizovanej dobe povazuje za prezitok.
Vynimku tvoria mienkotvorne oblasti ako reklama, masmédia a politika.

Prave zo spomenutych je umenie strhnit masy kvalitne vypracovanym
recnickym prejavom uplnou podstatou.

Casto nie je doleZity, a ani natol'ko kritizovany obsah, ako forma prejavu. Forma
prejavu vyrazne podporuje prevzatie mienky a ndzorov reCnika. Ak tato
publikum uptta, bez ohladu na obsah sa vytvara obrovska skupina priaznivcov,
s ktorymi potom recnik méze manipulovat’ a tym dosahovat svoje zamery.

Vyznam komunikacie'

Vzdy platilo, ze doblezitou podmienkou uspechu je umenie dobre
komunikovat’. Plati zasada, ze iba ten, kto niecomu stopercentne rozumie, to
dokaze vysvetlit tak, aby tomu nikto iny nerozumel.

Stylistika a rétorika su pojmy z oblasti komunikécie.

Slovo komunikacia znamena vzajomné dorozumievanie sa, ktoré je
latinského povodu. Komunikaény proces sa realizuje v ramci dvoch protipolov
— emitent a percipient, ide v podstate o autora a adresata prejavu, ktorych roly sa
v priebehu dorozumievacieho procesu potencialne striedaji. Pre dorozumievanie
st dolezit¢ osobné vlastnosti participantov, ako je napriklad vek, socidlny
povod, vzdelanie a profesia, intelektudlna vyspelost’, ich temperament, citové
zaloZenie, ale aj rozlicné osobné zdujmy a sklony.

Dolezité st vzajomné vztahy komunikantov, pricom mézu mat’ r6zny charakter
— pribuzensky, zamestnanecky, do komunikdcie vstupuji celkom neznami l'udia
a podobne. Kvalitu a charakter komunikacie podstatne ovplyviiuje vzéjomna
znalost’ jazykového kodu, pomocou ktorého sa kontakt sprostredkuje a
dorozumievanie realizuje. Komunikacna situicia je jedine¢nd, neopakovatelna.
S rozvojom civilizacie vzrasta pocet foriem komunikacie. NajstarSou formou
komunikacie bol dynamicky dialog realizovany za fyzickej pritomnosti
obidvoch komunikantov. Vyssou formou komunikacie bol potom skupinovy
dialog. Komunikacia sa rozSiruje o nové formy spOsobov prenaSania

informacii.*>

Slovo komunikéicia sa vyvinulo z latinského communicare, ktorého
vyznam je robit’ nieCo spolo¢nym, delit sa, zverovat' sa. Vo vseobecnosti

1 porov.: BECK, G,: Zakdzand rétorika, Grada, Praha,2007, s. 268.
152 porov. STANCEK, L.: Kiiaz rétor, Spisska Kapitula, 2000, s. 180.
153 Porov.: FLUME, P.: Staiite sa presvedcivym Fecnikem, Granada,, Praha, 2008, s. 118.
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komunikaciu chapeme ako rozhovor a slovo komunikovat’ ako dorozumievat’ sa,
zhovdrat’ sa, sprostredkovat’, spgjat’. V SirSom ponimani je komunikacia vymena
informdacii medzi jedincami pomocou spolo¢ného systému znakov. Komunikacia
je zakladom spoloéenského styku Pudi. Clovek komunikuje v kazdej situécii: ak
hovori o beznych zélezitostiach s priatelom, ¢i obhajuje svoje nazory pred
séfom, ak cita noviny, ¢i Studuje vedecky text, ak piSe pohl'adnicu z dovolenky
alebo Stylizuje uradny list.

Komunikacia sa dokonca realizuje aj vtedy, ked jeden z jej ucastnikov
mlci. Nie je totiz mozné nekomunikovat. Komunikanti su tvorcami
komunika¢ného procesu. Disponuju schopnostou produkovat’ recové javy a
porozumiet’ im. V procese komunikacie vznikd medzi partnermi komunikacny
vztah. Prenos informacii medzi komunikantmi sprostredkiva komunikacny
kanal. Prenos danej informacie sprostredkiiva komunikaéné médium. Na
vzajomny prenos informacii medzi komunikantmi slizi spolo¢ny systém znakov
— komunikacny koéd. Pocas komunikdcie vznikd vymenou vzdjomnych
informdcii medzi partnermi komunikat. Komunika¢nd skutoCnost’ predstavuje
javy o ktorych sa komunikuje. Na komunikaciu v nemalej miere vplyva aj
komunikaéné prostredie, v ktorom sa dorozumievanie realizuje.'™

AK niekto nadvizuje kontakt s druhym clovekom, aby s nim nieco
prerokoval, rieSil a nieCo u neho dosiahol, pristupuje k nemu ako urcita
osobnost’.

Verbalna komunikacia

Zéakladnym elementom verbdlnej komunikicie je slovnd zdsoba.
Schopnost’ dorozumiet’ sa zavisi Casto od toho, ktoré slova ovlada clovek aktivne
a ktoré pasivne. Rozsah slovnej zasoby zdvisi najmd od veku, vzdelania,
temperamentu, pracovného zaradenia a pohlavia komunikantov. Napr. vzdelany
¢lovek, extrovert, ¢lovek, ktory pracuje s verejnostou a ktory mnoho cestuje,
ma bohata aktivnu i pasivnu slovnu zasobu. Menej slov na dorozumievanie
pouzivaju introverti, l'udia, fyzicky pracujuci a ti, ktori nevyrastali v kultirnom
prostredi. Citanim a vzdeldvanim vznikaju niekedy také anomalie, Ze ¢lovek iba
so zakladnym Skolskym vzdelanim ma vac¢Siu pasivnu slovnu zasobu ako
absolvent vysokej §koly.'*®

V suvislosti so slovnou zasobou je uzitocné si v§imnut si vyber slov pri
komunikécii, ktory suvisi s témou rozhovoru, so situaciou, so vzdelanim,
temperamentom a pohlavim komunikantov. Pre zivih komunikaciu, ktord vznika
spontanne, nepripravene, je prirodzené, ze re¢ tu nikdy nemé taku dokonalu

154 porov. STANCEK, L.: Kiiaz rétor, Spisska Kapitula, 2000, s. 113.
155 Porov.: FLUME, P.: Staiite sa presvedcivym fecnikem, Granada,, Praha, 2008, s. 136.
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formu, aké sa predpisuje v normativnych priruckach. Schopnost’ komunikovat’
ovplyviiujii mnohé faktory, teda Ziva re¢ nie je taka plynula a perfektna, ako si
ju predstavujeme v umelom prostredi. V spontannej komunikdcii sa rec zvycajne
nesklada z kompletnych, dokonale gramaticky skonstruovanych viet, ale
vyskytuju sa v nej rozne defekty, ktoré z hladiska umelého, vykonsStruovaného
textu posobia ako chyby v reci, ale z komunika¢ného hl'adiska su to bezné javy.
Ide o bohaté¢ wvariacie deformovanych slov, nedokoncenych viet, viet s
neusporiadanou stavbou, dodato¢nych pripajani slov, opakovani, zakoktani,
prerieknuti, pouzivania ukazovacich zamien.

Hovoriaci pocas svojej reci planuje odrazu viac ako jedno slovo. Jeho re¢
vznika v urcitych blokoch. Pocas sucasného pldnovania textu a jeho slovnej
realizacie vznikaji v _reCi defekty. Hovoriaci vtedy totiz mysli viac na to, co
povie, nez na to, ¢o simultanne hovori. PrehreSky proti norme vznikaju aj vtedy,
ked’ mé hovoriaci tazkosti pri hovoreni, pretoZze je napriklad unaveny, pondahla
sa alebo chce vyjadrit svoje emdcie. Avsak najviac chyb je v reci hovoriaceho
vtedy, ked’ sa obava.

156
»Image*.

Hovori, ze zakladnou poziadavkou tuspesného recnika je prave image
alebo inymi slovami povedané §tyl, obraz.

Pdsobivy image predpoklada integritu, celistvost’, ¢o v praxi znamena, Ze
musi zvyraznit’ kladné stranky re¢nickej osobnosti a potlac¢it’ menej vyhodné
prvky jednania re¢nika.

O image sa treba starat’, je to znak dospelosti. Istotne existuja l'udia, ktori
sa 0 svoj image nestaraju, spravidla st to l'udia, ktori nemaji o stratit’, l'udia
bohaty s potrebnymi konexiami a podobne.

Image vel'mi stvisi s prvym dojmom. Ten si 0 vas vytvoria hned’ a moze
trvat’ aj pol roka.

Existuju dva dovody preco sa image venovat’:

1.-ucinne presadime svoju kvalitu

2.-najsilnejsie posobi prvy dojem

Pri rozvijani svojho image treba brat’ do uvahy Styri kategorie:

1) SELF IMAGE - tento obraz vlastnej osoby ovplyviiuje nase minulé
skusenosti a momentalne psychickeé a fyzické dispozicie

2) VNIMANA IMAGE

3) ZISKANA IMAGE - tato kategéria je, ktora sa roziruje 0 re¢nikovi
jeho zndmymi

%8 porov.: SPACKOVA, A,.: Moderni rétorika, Granada,, Praha, 2006, s. 42.
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4) VYZADOVANA IMAGE - akonéhle reénik pri svojej prezentacii
prezentuje urc¢itll prezentaciu, musi reSpektovat’ pravidla image danej firmy.

Pri rozvijani a pestovani image sa treba zamerat’ hlavne na vzhlad,
neverbalnu a verbalnu komunikaciu a zakladné principy spolocenského
vystupovania.

Kde, ako a o s kym hovorit™’,"*®

,,Kto je chytry bude v rozhovore menej mysliet’ na to, 0 com hovori a viac
na to s kym hovori. Ako néhle to pochopi, je si isty, Zze nepovie ni¢, ¢oho by
neskor lutoval.«*°

V zlozitom medzil'udskom prostredi je potrebné ¢oraz viac klast’ doraz na
elementarne situacie rozpravania. Vyzaduje si to potrebu stale viac a viac sa
zdokonal’ovat’ v re¢ovej komunikdcii, pohotovo a operativne podavat nielen
informacie ale vediet aj lepSie argumentovat’ a presvedc¢it’ posluchaca.
Vedomosti eSte sami o sebe nenauia spravne, esteticky a pdsobivo
komunikovat. Tym viac pre uspesného ¢loveka 21. storocia.

V rozhovore, diskusii alebo pri prednaske sa musime jasne a zretel’ne
vyjadrovat’. K tomu patri nutnd davka sebavedomia,”® ale tiez zrozumitelna
re¢. To vSetko sa da naucit’. Pritom v rétorike, a nielen v nej, plati, Ze cvicenie
robi majstra.

Znamena t0, Zze sa musime naucit formulovat’ myslienky jasne
a zrozumitel'ne, aby ndm ini rozumeli. Komunikacia pozna vel'a sposobov

V skuto€nosti sa rozhovor medzi dvomi aviac ludmi nevyvija
jednoducho, dochadza k prijimaniu a odosielaniu sprav z roznych kandlov. Je
teda vyzva pre nds, aby sme si uvedomili, cez aké kandaly posielame svoje
Spravy.

Pri telefonickych rozhovoroch je rozhodujicim faktorom, resp. kanalom

- hlas.

Z hlasu je velmi zretelne rozpoznat, ¢i hovorime nahlas, potichu, rychlo
alebo pomaly, zretel'ne alebo huhiiavo , ¢i dodrZiavame pauzy a Ciarky. Druha
strana m& moznost’ rozpoznat’ s kym hovori.

57 porov.: SCHARLAU, CH.: Techniky vedeni rozhovoru, Grada, Praha, 2008, s.47.

158 porov.: EDMULLER, A., WILHELM, T, Nenechajte sebou manipulovat, Grada, Praha, 2003, s. 49-102.
159 porov. HERTZER, K.: Rétorika v zaméstndani. Praha : GRADA Publishing, a.s., 2006.

180 porov.: EDMULLER, A., WILHELM, T, Nenechajte sebou manipulovat, Grada, Praha, 2003, s. 52.
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V osobnom rozhovore okrem verbalnej komunikacie sa pripaja aj
neverbalna komunikacia — reC tela. Asertivne spravanie - kontakt oc¢i, ismev,
otvorené prijemné gesta, taktiez aj zovnajsok, t.j. obleCenie.

Pri skupinovych rozhovoroch sa rozsiruje spektrum informacnych
kanaloch, v postaveni hierarchie — kto kde stoji, sedi a pod.'®!

Ziadny reénik nespadol zneba. Vedenie rozhovorov musime cviéit
atrénovat, aby sme spravy jasne pochopili a odoslali. Toto je uspechom i
v zamestnani. To vSetko sa d4 naucit’ a natrénovat’.

Ak chceme ziskat' pozitivny postoj k rozhovoru, nema to byt rozhovor
soponentom ale partnerom, v Kktorom sa strieda aktivne poc¢uvanie
a argumentovanie. Na konci, ktorého su obaja partneri vitazi, bez prehry.

Zaver

Umenie komunikovat' s ludmi patri spolu s umenim hovorit’ k zakladnej
profesionalnej vybave vediceho pracovnika. Rétorika uc¢i pedagogike afirmacie
Cloveka ako konkrétnej osoby. Mnohi sa domnievajl, Ze toto umenie ovladaju a
tento sebaklam ich zavadza do slepej ulicky.

Recnik si ziska posluchaCov tym, ze bude na nich posobit’ vierohodne,
t.J. s témou sa stotozni, priatel'sky na nich pdsobi a sustred’uje svoju pozornost’
na pozitivne aspekty rozhovoru.

Medzi zakladné vedomosti o rozhovore patri uvodny pozdrav a kratke
predstavenie sa. Stretnutie s nami by malo byt prijemné.'*

Prvy dojem ismev, o¢ny kontakt, prijemny hlas.

- pri predstaveni zacat vzdy menom. Jasne a zrozumitelne, aby si ho
druha strana zapamdtala.

- povolanie, predstavit’ poziciu, a kratko vysvetlit.

- firma pre koho pracujeme, vlastna kancelaria alebo prax a pod.

- oblast posobnosti. Objasnit’ za aké ulohy zodpovedate, prip. aka poziciu
zastupujete.

Nezavizna konverzdcia otvara dvere. Odkryva sa nou l'udskéd stranka
Cloveka, prirodzene a zdvorilo... Dolezité je, aby ste boli s partnerom

. 163
V rozhovore rovnako naladeny.

181 porov.: GALLO, J.: Rétorika v teérii a praxi, Presov, .150.
162 porov.: SPACKOVA, A,.: Moderni rétorika, Granada,, Praha, 2006, s. 64.
163 porov.: MISTRIK, J.: Rétorika, SPN, Bratislava, 5.203
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Tabu pri rozhovoroch su vzdy témy ako napr. politika, rodinné problémy,
nabozenstvo, rasové problémy, sexudlna orientdcia. Je to prilezitost’ na r6zne
konfrontacie, ktoré pri rozhovoroch nie st potrebné.

Nase rozlucenie musi mat’ §tyl. Vzdy priatel'sky a zdvorilo.

Je potrebné podakovat’ za Cas a stretnutie. Pripadne dohodnut’ opédtovné
stretnutie.

Naucéme sa formulovat svoj prejav zrozumitel'ne

Alfou a omegou kazdej komunikacie je umenie zretelne a zrozumitel'ne sa
vyjadrovat,, aby ostatni mohli vasu spravu prijat. Je to niekedy vel'mi dolezita
uloha.
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Vyznam partikularnej cirkvi v ekumenizne na Slovensku

Prof. Dubomir Stancek, PhD.
TI Spisska Kapitula ¢.12
05304 Spisské Podhradie

Od nas knazov sa ziada a nielen od nas, ale i od veriacich laikov, aby sme
cirkvi anabozenské spolocnosti, ktoré su registrované v Slovenskej
republike, poznali avedeli zaujat' spravny postoj v pastoracnej oblasti v
ekumény. Nestaci, aby dneSny krest'an o inom vyznani povedal len nazov, ale
vedel o0 nom podstatné veci. Poznanie pomaha najst’ spolo¢nu re¢, vzajomne sa
obohatit’, riesit’ uréité tazkosti, a najma napinat’ slova Pana JeZisa ,,a bude jedno
stado a jeden pastier* (Jn 10,16), Cize pracovat’ na ekumenizme.

Je stale viac l'udi, ktori tuZia poznat® historiu, vierouku, mravouku aj tych
,druhych®. Pri rdoznych stretnutiach ivo farnostiach dochadza k mnohym
otazkam, na ktoré aj dobry veriaci nevie dat ani zdkladni odpoved o tych
druhych. Stretavaju sa mladi réznych cirkvi, a nevedia o zakladnych hodnotach
inych vierovyznani. Ti ,,druhi* st predsa bratia.

Verime, ze sa nevratia cCasy vzajomnych utokov, nasilia, ohovarania
a osocovania pre vieru. Mame nadej, aj ked’ to nebude hned’ ,,zajtra®, ze budua
0 nas moct’ povedat’ neveriaci — ,,hl'a, ako sa miluji“ —, a staneme sa pre nich
mementom k zamysleniu sa nad fenoménom viery, spasy, ve¢ného Zivota
a spoluzitia uz tu na zemi. ™

Nestaci konStatovat, Ze nieCo je na internete. Nevedomost' neospravedliuje.
Ekumenizmus mé velku budicnost. Aj dnes plati zasada, Ze kto nepozna,
nemdze milovat’ a plati to aj o ekumenizne.

Jediny prostrednik medzi Bohom a l'ud'mi Jezi§ Kristus zalozil a neprestajne
udrziava svoju Cirkev, spoloCenstvo viery, nddeje a lasky na zemi, ako viditel'ny
organizmus, prostrednictvom ktorého §iri pravdu a milost’ v prospech vsetkych.

Prvym cielom Cirkvi je byt’ sviatost'ou doverného zjednotenia I'udi s Bohom.

Ekumenicky vyznamnym ¢inom zo strany Katolickej cirkvi su prosby
0 odpustenie za previnenia Cirkvi.

Prvym cielom Cirkvi je byt sviatostou ddévern¢ho zjednotenia l'udi
s Bohom.

Na Slovensku je stale absencia informécii o ekumenizme a vzdjomnych
vzt'ahoch medzi jednotlivymi cirkvami. Je potrebné podat’ Sirokej verejnosti
zakladné a najpotrebnejSie informacie, ktoré sa tykaji vzt'ahu Rimskokatolickej

1%porov.: STANCEK, L.: Homiletika v novej evanjelizdcii. Spisska Kapitula : Kitazsky seminér, 1997.
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cirkvi k inym krestanskym cirkvam a informovat’ o snahiach po jednote,
znovuzjednoteni, Cize ekumenizme.

To si vyzaduje vniknut do organiza¢nych, historickych a teologickych
informdcii. K zédkladnym a najdolezitejSim dokumentom patria dekrét II.
vatikanskeho koncilu o jednote.

Vsetkym nam musi ist’ 0 nové poznanie, pomoct zdolavat’ prekéazky,
unavu a pesimizmus, dodat silu pokracovat’ v ekumenickom usili na prahu
nového krestanského obdobia a poskytnut’ nové impulzy k vaésej angazovanosti
vV pozehnanom diele zjednotenia krest'anov.

Ekumenické direktorium, vydané Sekretariatom pre jednotu krestanov,
schvalené Pavlom VI., zo dna 14. 5. 1967, obsahuje podrobné smernice pre
ekumenicku pracu. Papez Jan Pavol II. schvalil 25. marca 1993 Direktorium na
vykonavanie principov a noriem o ekumenizme az moci svojho uradu ho
potvrdil adal prikaz na jeho vydanie bez ohladu na vSetky protire¢ivé
skuto¢nosti.'® Dnes je uz mnoho d’alich dokumentov,™® &i uz celocirkevného, '
alebo miestného charakteru.'®®*%

Direktoérium na vykonavanie principov a noriem o ekumenizme hovori:
,,Dialdg je jadrom ekumenickej spoluprace a sprevadza ju vo vsetkych jej
formach. Dialdg vyzaduje vediet vypocut’ a odpovedat’, snazit' sa pochopit’ a
vediet’ pochopit’. To znamena byt pripraveny klast’ otazky a byt schopny otazky
prijimat’. Vediet nieco o sebe povedat’ (podelit’ sa ) a verit’ tomu, ¢o druhi o sebe
hovoria. (...) Ekumenicky dialog ma umoznit c¢lenom roéznych cirkvi a
cirkevnych spolocenstiev dospiet’ k vzajomnému spoznaniu sa, definovat’ prvky
viery a praxe, ktoré su spolo¢né, a ur¢it body, v ktorych sa odliguju.*"

Rozdelené malé Slovensko na viacej cirkvi si musi raz uvedomit’, ¢o je to
pre existenciu viery potrebné. ,,Ekumenické hnutie by malo dat’ odpoved’ na dar
Bozej milosti vyzyvajlci vsetkych krestanov verit’ v tajomstvo Cirkvi podla
BozZieho planu“ (DirE 9). Koncil povazuje rozdelenie krestanov za velke
pohorsenie z troch dovodov: Ze je v rozpore s vyslovnou vol'ou Pana Jezisa, ze
je pohorSenim pre svet a $kodi najsvitejSej veci, ¢ize ohlasovaniu evanjelia.

1% porov.: PAPEZSKA RADA PRE NAPOMAHANIE JEDNOTY KRESTANOV: Direktérium na vykonavanie
principov a noriem o ekumenizme. Trnava : SSV, 1994, s.154.

188 porov.: JAN PAVOL I1.: Apostolska konstitucia Ex corde ecclesiae. Trnava : SSV, 1998, ¢l. 26, s. 27.

%7 porov.: POSVATNA KONGREGACIA PRE KATOLICKU VYCHOVU: Zdkladny poriadok pre kitazskii
vychovu. Pracovny text, nova verzia dokoncend v IX. 1999. Vydand v Rime 29. marca 1985. Vytlac¢ena pre
potreby Spisskej Kapituly, 2001, ¢l. 80, s. 42.

1% porov.: Pastoraény a evanjelizaény plan Katolickej cirkvi na Slovensku 2001-2006. Bratislava : KBS, 2001, s.
72-74, ISBN 80-7165-305-5.

189 porov.: TOMEK, P.: Ekumenicky rozmer Cirkvi. Vricko, 1998, s. 66-69.

0 pAPEZSKA RADA PRE NAPOMAHANIE JEDNOTY KRESTANOV: Direktérium na vykondvanie
principov a noriem o ekumenizme, S. 120.
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Pytajme sa seba io0kolia, ako spolo¢ne pomdct k prekonaniu napéti,
chordb transformacie a prispiet’ k rozkvetu ekumenizmu na Slovensku? Po
cestach, ktoré su pred nami, nedokdzeme kracat’ sami. Ulohy ekumenizmu nie
st jednouché."™ K urychleniu zjednocovania krestanov vo viere a laske moze
napomdct’ zmena zmysl'ania a postojov. VSimnime si nasledujice skutocnosti:

a). Pokial' mozno, kazdy den sa modlit’ JeziSovu modlitbu, ,,aby vSetci
boli jedno...”“ (In 17,21): za jednotu krest’anov, za pekné vzt'ahy medzi krestanmi
aza napredovanie teologickych dialégov medzi krestanskymi cirkvami
a cirkevnymi spolo¢enstvami.

b). Casto d’akovat’ za to, ¢o mame vietci krestania spolo¢né: za dar krstu,
ktory nas po celu historiu spaja ako Bozie deti, za pravdy viery obsiahnuté vo
Svitom pisme a vV Apostolskom a Nicejsko-carihradskom vyznani viery.

C). Snazit’ sa verne zit podl'a evanjelia a zachovavat’ jednotu s vlastnou
cirkvou.

d). Cudi zinych cirkvi, sktorymi sa stretdvame, vnimat ako bratov
a sestry a modlit’ sa za nich.

e). Pri pohl'ade na kostoly a modlitebne inych cirkvi odporucat’ tych, ktori
sa Vnich stretavaju, Bozej laske a vyprosovat’ im vernost’ evanjeliu a Boziu
pomoc pri rieSeni ich problémov.

V naSom c¢ase na Slovensku Zzije viac I'udi v konfesionalne polemickom
prostredi. Mladi l'udia az ked’ sa chystaji k uzavretiu manzelstva sa pytajua jeden
druhého na konfesiu. Ini pracuji a Studuji v zahrani¢i a Casto pred podobnu
otazku postavia rodi¢ov. Vieme, Ze aj im bol Kalvin, protestanti ¢i anglikani
predstaveni vylucne negativne. Dnes Katolicka cirkev zaujima v otazke
ekumenizmu ,,v dobrej viere“ postoj obranny, polemicky a apologeticky.
Vnutorné protiklady a zmena v uceni ukazuje, Ze ucenie v V roznych cirkvach
nepochddza z posolstva Ducha Svitého. Existuje pre nich jedno spravne
rozhodnutie: navrat k jednote Katolickej cirkvi“.'"® Teoldgia a ugitel'sky urad
viedli k posilneniu katolickej viery, teda vylu¢ne k budovaniu konfesionalnej
identity. Vytvorila sa kolektivne negativna spomienka, ktord posobi do istej
miery az podnes.173 Hovorime 0 minulom obdobi pred koncilom, ¢o hovorime,

1 porov.: DRAB, P.: Ekumenizmus na Slovensku. Presov : Vydavatel'stvo Michala Vaska, 1998, s. 16-17.
Y2 NEUNER, P. Ekumenickd teologie, Vysehrad, Praha 2001, s. 140.
173 \VERCRUYSSE, J. E.: Luthers Reformation und ihre Bedeutung fiir die katholische Kirche, ZKTh 121 (1999), s. 27.
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7ze to bolo vo vSeobecnosti obdobim predekumenickym, v ktorom polemika
a konfesionalizmus urovali naSe vzdjomné vztahy.

V skrytosti sa vSak rodili aj na pdde Katolickej cirkvi i na Slovensku prvé
ekumenické kroky, zvlast v teologickych kruhoch. Tieto boli Zial' zvycajne
eliminované a oficidlne odsudené. Prikladom bola vedecko - kriticka revizia
diela Martina Luthera cirkevnym historikom Josephom Lortzom, ktory svojim
dielom Die Reformation in Deutschland (1939) priniesol radikalne novy pohl'ad
na Luthera. Cirkev vydala vyhlasenie v ktorom sa biskupom nariad’uje, ,,aby sa
pri predstavovani reformacie ajej dejin vyhybali, ze by sa chyby katolikov
prehanali avina reformatorov sa zmenSovala aaby sa vedlajSie veci tak
zdoraziovali, Ze to najpodstatnejSie, odpad od katolickej viery sa skoro vobec
neuvedomuje a nepocituje.“*™

Stcasnym trendom ekumenického posunu zo strany Katolickej cirkvi st
predovSetkym bilaterdlne dialogy s jednotlivymi cirkvami a cirkevnymi
spoloCenstvami na narodnej a medzinirodnej rovine. Na najvysSej Urovni
Katolicka cirkev v zastipeni ,,Papezskej rady na podporu jednoty krest'anov*
vedie bilateralne dialogy s vychodnymi cirkvami, anglikdnskou cirkvou,
luteranskymi cirkvami, Reformovanymi, metodistami, baptistami... Vysledkom
su dolezité teologické dokumenty a vyhlasenia.

Cielom je ocistenie pamiti — oslobodenie osobného a kolektivneho
svedomia od vSetkych foriem nevraZivosti a ndsilia. V tomto pohlade, ak sa
niektori katolici so zalubou pridfzaju rozdeleni v minulosti a nerobia ni¢ pre
odstranenie prekazok k jednote, mézeme pravom hovorit’ o solidarite v hriechu
rozdelenia (por. 1 Kor 1, 10 — 16)." V tejto stvislosti sa hovori o ,.dialogu
obratenia“.

Preto je norméalnym prejavom Zivota Katolickej cirkvi, ze kompetentné
autority sa snazia strazit’ tito vlastni identitu, aby potom mohli v pravde vstupit’
do ekumenického dialogu.

Zmierenie nemozno realizovat’ jednoducho a povrchne.

Preto este v jednom z najdolezitejSich cielov ekumenizmu — v otazke
eucharistického  spoloCenstva, nie je mozné podla sucasného katolickeho
ucenia, vzajomné intercommunio, dokial nedospejeme ku zmierujlce]
rozdielnosti, ako tomu je napr. v ,uceni o ospravedlneni®. Je potrebné
pokracovat’ v dialogu ohladom trvalej pritomnosti Krista v Eucharistii,

7% In instrukcia ,,De motione ecumenica®, 1949.
175 Medzinarodna teologicka komisia: Pamdr a zmierenie. Cirkev a viny minulosti (2000), avod, &l. 5.2.
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eklezidlneho charakteru Eucharistie, otazky uradu v Cirkvi, ,apostolske;j
postupnosti® a uradu Petra. Pre Katolicku cirkev st to doélezité aspekty jej
zivota, ktorych sa nemdze a nechce vzdat, ale na strane druhej pozyva k novej
bratskej ekumenickej diskusii. Pre Katolicku cirkev je cielom ekumenizmu
viditel'na jednota vo viere, vo sviatostiach a v irade. Urad Petra je pre fiu darom
I na Slovensku, ktorym v duchovne obnovenej tvare chce obdarovat’ budicu
vacsiu jednotu. Ale tento katolicky model jednoty opédtovne nie je — prinajmenej
vo svojej sucasnej forme — prijatel'ny pre nekatolicke cirkvi. Tak sam papez Jan
Pavol II. vychéadza s iniciativou a povoldva k bratského, trpezlivého dialégu
0 budiicej podobe vykonavania Petrovho tradu.'

Vydanie niektorych poslednych dokumentov Vatikanu, ako napr.
encykliky ,,Ecclesia de eucharistia“ (2003) alebo vyhlasenie Kongregacie pre
nauku viery ,,Dominus Iesus* (2000), vyvolavali a vyvolavajd medzi mnohymi
zastancami ekumenického hnutia vlnu nesthlasov a sklamania. Hovori sa
0 ekumenickej stagnécii Katolickej cirkvi. Pri tejto prileZitosti sa odhal'uju
mylné predstavy, ktoré maju niektori o ekumenizme. Katolicka cirkev odmieta
»ekumenicky minimalizmus®, ale za svoje zakladn¢ vychodisko povazuje
vlastnu identitu (nie v zmysle konfesionalizmu). Kazda cirkev ma svoje vlastne
dejiny, svoj profil, svoju mentalitu a kultaru, svoje obrady a presvedcenie viery,
svoju Struktiru a poklada to za svoje bohatstvo. Tato konfesiondlna identita je
zékladnou pre ekumenicky dialog.

V teologickej oblasti ekumenizmu jestvuje nesmierne mnozstvo
vynikajtcich $tadii. na teologickej rovine prakticky neexistuje taka téma, ktora
by uz nebola diskutovana, a v ktorej by sa nedospelo k pokroku. Vnucuje sa
otazka, ako je mozné, ze pocas takmer Styridsiatich rokoch teologického
dialogu, bolo dohodnuté tak vela a uskutociiované tak malo? PreCo nie sme
Vv jednote ovela d’alej? Dnes sa hovori o ,papierovej ekuméne® a krize
ekumenizmu. Mnohi prisli k novému uvedomeniu si, Ze ekumenizmus nie je len
diskusiou teologov o teoretickych otazkach. Ekumenicky dialog je problémom
vzt'ahu medzi jednotlivcami a vztahu medzi cirkvami.

Stale eSte jestvuje skryty strach z jednoty. Karl Rahner tento stav
predvidal v teologii, ked’ povedal, Ze sa vZzdy najdu t'azkosti. Ako spolo¢ne
pomdct’ k prekonaniu napiti, chorob transformacie a prispiet’ k rozkvetu
ekumenizmu na Slovensku? Po cestach, ktoré su pred nami, nedokédZeme kracat’
sami. Ulohy ekumenizmu nie su jednouché.'”” Opakujem, Ze k urychleniu
zjednocovania krestanov vo viere a ldske moze napomdct’ zmena zmysSlania
a postojov.

178 Encyklika papeza Jana Pavla II. Ut unim sint &l. 96.
Y7 porov.: DRAB, P.: Ekumenizmus na Slovensku. Presov : Vydavatel'stvo Michala Vaska, 1998, s. 16-17.
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Teologovia, ktory ,bona fide* predsa len najdu diferencie, ktoré nam
,2umoznia zostat’ nezjednotenymi‘. Pre mnohych neznamou skuto¢nost’ou je, ze
v katolickej Cirkvi jestvuje v mnohych zavaznych otazkach Siroka pluralita,
urcité ekumenické otazky patria medzi jej najzavaznejsie prejavy.

Po niekol’koro¢nych intenzivnych ekumenickych posunoch, mozeme i na
Slovensku pozorovat’ ,,znaky ekumenickej unavy*.

,Ekumenickd cesta nesmie byt preruSena, navzdory problémom, ktoré
stale pretrvavaju i tych, ktoré sa nanovo rodia. Jednota krestanov sa dnes javi
ako nutnost’ pre vicSiu vierohodnot' hlasania evanjelia a ako prispevok ku
jednote.

NemoOZeme sa na tejto ceste zastavit, ani sa nesmieme vratit' naspat’!
Musime po nej kracat dalej azit ju s doverou, pretoze vzdjomnd TUcta
a hl'adanie pravdy, spolupraca v laske a predovSetkym ekumenizmus svétosti
prinesu s BoZou pomocou plody.«!™

Tato vyzva je v Katolickej cirkvi eSte naliehavejSia na Slovensku, kde je
ekumenizmus Vv unave bez toho, aby poriadne vystartoval. Po uritych
pozitivnych krokoch, akymi boli spolocné ekumenické bohosluzby, dohoda
0 vzajomnom uznani krstu s Evanjelickou cirkvou a.v. (2001) ¢i vydani
Ekumenického prekladu Novej zmluvy a Zalmov (1995), absentuji dalSie
vyznamné kroky. NemoOzZeme sa uspokojit’ s prilezitostnymi zdvorilostnymi
navstevami, je tu vela potrieb zintenzivnenia teologického dialégu, vytvorenie
priestoru pre ekumenické forum, spolo¢nt diakoniu a misiu. Predovsetkym je
potrebné preniest’ ekumenicky dialég do vSetkych vrstiev zivota Katolickej
cirkvi. Nie je zriedkavost'ou, zZe aj Tyzden modlitieb za jednotu krest'anov, sa na
mnohych miestach kond formalne, bez akéhokol'vek skutocného dialégu. Dnes
sa sotvakto odvéazi v Katolickej cirkvi verejne prehlasit ekumenizmus za
nespravny, ale je mozné v praxi ho ignorovat akoby nejestvoval. Zodpoveda
tomu vyhlasenie: ,,Ekumenizmus je dobry a pekny, ale je ovela krajsie, ked’
sme sami.” Katolicka cirkev na Slovensku stoji pred velkou ulohou — vnasat
oficidlne ekumenické ucenie cirkvi do svojho Zivota, a to radikdlne, dosledne
a presvedgivo.'”

Ked je hlavou ekumenizmu ekumenicky dial6g; jeho rukami a nohami
ekumenicka spolupréaca; srdcom ekumenizmu je modlitba. Historicky sa spéja
duchovny ekumenizmus zvlast' s tyzdiovou modlitbou za jednotu krestanov,
ktory mal sluzit’ k podpore duchovného ekumenizmu. Papez Jan Pavol II. stavia

178 postsynodalna apostolska exhortacia Jana Pavla II. Ecclesia in Europa ¢l. 17, 30, 118, 31.
179 MATEL, A. :Sukromny archiv.
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»duchovny ekumenizmus® do popredia celého ekumenického hnutia. On je
duSou celého ekumenizmu. Primat na ekumenickej ceste k jednote nepochybne
patri spolo¢nej modlitbe.*®

Tieto ekumenické zblizenia, ktoré su z pohladu dejin Cirkvi vel'mi
vyznamné, musi teraz prijat’ a prezit’ cely Bozi 'ud. Preto je nevyhnutné, aby aj
na Slovensku cirkevné institucie viac spolupracovali na ekumenickej Grovni (v
oblasti diakonie a socidlnej prace, v mierovych snahéch, v starostlivosti o Zeny,
muzov, mladych Tudi, atd. Uzky vztah s mimoslovenskymi cirkvami, ktory
jestvuje uz par rokov ponuka cirkvam podnety na zamyslenie. Druzba medzi
cirkvami a farnostami je podnetom na rozvijanie ekumenizmu.

Takmer vo vSetkych krajinach ina Slovensku uz jestvuji narodné
ekumenické rady cirkvi, v ktorych vzrasta 1 Gi€ast’” Rimskokatolickej cirkvi. Na
miestnej Urovni st to predovSetkym pocetn¢ ekumenické centra, kde su
zastipené rozli€né vierovyznania, a duchovni skuasenost, ¢o sa tam zaZiva,
povzbudzuje ekumenické hnutie.

No zjavne pdsobia i ekumenické brzdy. Casto mnohi krestania a mnohé
cirkvi ziju v situaciach, kde mézu urobit’ len maloco. ,,Ekumenizmus je dobry a
pekny, ale je ovel'a krajSie, ked’ sme sami — takéto svedectvo zachytené na zaver
jednej ekumenickej slavnosti ukazuje, Ze otvorenie sa a ekumenicka spiritualita
su eSte potrebnejSie ako v minulosti.

Budovanie Eurdpskej tnie si vyzaduje, aby aj cirkvi boli bdelé, najma
pokial’ ide o etiku a kultaru. Cirkvi sa musia postarat’ o to, aby vznik Eurdpske;j
unie priniesol perspektivu vyvazenej komunikacie.

Obcas sa stava, Ze namiesto toho, aby sa zdoraziiovalo jednoduché
spoluzitie medzi cirkvami, alebo ich opacné pozicie, kde rozdiely v oblasti viery
vyvolavaju pochybnosti aj vzhl'adom na spolo¢né prvky, dnes sa zdoraznuje
spoloCenstvo, ktoré nam v Kristovi pontka trojjediny Boh, a prave v jeho svetle
sa objasiiuji a posudzuji 1 davne teologické nezhody.

V dneSnej dobe sa ekumenizmus stava stale diskutovanejSou a
otvorenejSou témou. Spolocnost’ sa stava stile viac a viac sekularizovanou a
nabozenstva sa dostavaju do sféry nezdujmu. Svet sa snazi nie popriet’ jednotlivé
nabozenstva, ale zmenit’ vyznam pojmov a hodndt, ktoré sa v nich nachéadzaju.
Nabozenstva radi medzi ostatné konicky, ktoré ¢lovek moze, alebo nemusi mat’.
Moderny mlady ¢lovek sa zac¢ina stracat’ v tom €o je pravda a rad prijima ndzor
o relativnosti pravdy a hodnét. Casto prijima nazor, Ze pravda je taka, aka
vyhovuje mne. Preberd prvky z mnohych nédbozenstiev, ale len tie ktoré mu
vyhovuji a utvéra si vlastné naboZenstvo. A tak krestanské cirkvi znovu a
znovu pocituju potrebu zjednotenia sa na poli ekumenizmu, aby mohli s plnou
silou ohlasovat’ krest'anské posolstvo.

180 Ut unum sint 21, 22.
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Ekumenické dianie za posledny ¢as a body z CIC a KKC, ktoré sa
vzt'ahuju i na ekumenizmus treba reSpektovat’... K nim treba zaradit’ aj niektoré
ekumenické udalosti, ktoré sa udiali na izemi Slovenska.

NaSim cielom je zhodnotit’ a poukédzat’ na priebeh ekumenizmu dnes.
N4jst’ spolocné body pre jednotlivé cirkvi, na zaklade ktorych sa nadvizuje
dialog.

Ak chceme hovorit’ o ekumenizme a jeho rozvoji v sicasnosti, musime si
najprv zadefinovat’, ¢o to ekumenizmus je a aky je nan pohlad z hl'adiska
katolickej Cirkvi.

Ekumenizmus je usilie o zjednotenie vSetkych krestanov, a to tak
jednotlivcov, ako aj pospolitosti. Jeho duSou je vnltorné obratenie
(ekumenizmus duchovny). O katolickej pravde sa nediskutuje, ale uznava sa, ze
vina za rozkol bola neraz na oboch stranach. Na rozkole dne$ni oddeleni bratia
nemaju podiel. Mocou sviatosti krstu su udmi Krista, nie st bez prvkov a darov,
ktorymi sa buduje Cirkev. Katolicki veriaci modlitbou, slovom a ¢inmi maja
ucast’ na ekumenizme. Treba uvazit, ¢o je nutné v samej Cirkvi zreformovat,
napravit, vhodne prispdsobit’. Aj tu je zdsada: v nevyhnutnostiach jednota, v nie
nutnych liturgickych, disciplinarnych veciach, ba aj v teologickom spracovani
zjavenia sloboda, vo vietkom laska.'®!

Pri hl'adani spolo¢nych ciest a moznosti medzi jednotlivymi cirkvami v
ramci ekumenizmu je dolezité pozriet’ sa najprv na smer vytyCeny katolickou
Cirkvou a z neho vychadzat. Zmienky o ekumenizme v CIC a KKC sa musia
poznat’ a reSpektovat’.

10. december 2007 na Slovensku bola vydana prva ekumenicka verzia
Biblie.

Prvy slovensky ekumenicky preklad Biblie predstavila dnes Slovenska
biblicka spolo¢nost’ so sidlom v Banskej Bystrici.

Pripravili ho prekladatel'ské timy zastupujuce takmer vSetky -cirkvi
registrované v Slovenskej republike. V ndklade 1600 vytlackov vysla Biblia s
deuterokanonickymi knihami pouzivanymi katolickymi cirkvami a v rovnakom
naklade aj bez tychto knih.

Dohoda na spolocnom slovenskom texte zakladného dokumentu
krestanstva Biblie je vyznamnym krokom na ceste zblizovania krestanov
roznych vyznani. Jej ekumenicky preklad moze byt podnetom k tomu, aby sa
cirkvi a nabozenské spolocnosti na Slovensku dohodli aj na spoloénom zneni
Otcéendsa, Desatora a Apostolského vierovyznania.

Toto treba aplikovat’ - hoci inym spdsobom a s prisluSnymi rozdielmi - na
Cinnost, ktord ma =za ciel zbliZzenie s predstavitelmi nekrestanskych
nabozenstiev a prejavuje sa v dialégu, v stretnutiach, v spolo¢nej modlitbe, v

181 Maly teologicky lexikon. Bratislava: 1977, s. 133-134
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odkryvani tych pokladov Tludskej duchovnosti, ktoré¢ ako dobre vieme,
nechybaju ani vyznavafom tychto nabozenstiev. Ci niekedy pevna viera
vyznavacov nekrestanskych nabozenstiev - ktora je tieZ ovocim Ducha pravdy,
posobiaceho 1 mimo viditeI'nych hranic Kristovho tajomného tela - neuvadza
azda do pomykova krestanov, neraz takych nachylnych pochybovat o Bohom
zjavenych a Cirkvou hladsanych pravdach a takych néklonnych na uvolnenie
moralnych zasad a na otvorenie cesty etickému "permisivizmu"? Je zaiste
Slachetnd ochota chapat’ kazdu osobu, analyzovat kazdy systém a uznat’ to, o je
spravne. Ale to absolitne neznamend stridcat’ istotu vlastnej viery, alebo
podkopévat’ zasady moralnosti, ktorych nedostatok sa Coskoro prejavi v zivote
celej spoloénosti so svojimi Zalostnymi nasledkami.

Teda ekumenizmus je snaha o0 obnovenie povodnej jednoty cirkvi.
Prave za tymto €elom boli zriadené viaceré urady a organizacie, ktoré sa snazia
svojou ¢innostou naplnit’ obsah slov JeziSovej velknazske; modlitby: ,,No
neprosim len za nich, ale aj za tych, ¢o skrze ich slovo uveria vo mia, aby vSetci
boli jedno, ako ty Otce, vo mne a ja v tebe, aby aj oni boli v nas jedno, aby svet
uveril, Ze si ma ty poslal.” (Jn 17, 20 - 22).

V dalSich prioritdch sa odrdzaju aktualne zaleZitosti, ktoré hybu dneSnym
svetom. Je to potreba medzinabozZenského dialogu a spoluprace cirkvi pri rieSent
roznych etickych problémov dnesného sveta.

,Ekumenické stretnutia st pre mia vzdy velmi silnym zéaZitkom, ktory
motivuje k d’alSej pracit v oblasti ekumény, k hladaniu porozumenia medzi
cirkvami. Nielen na Slovensku. Ale programom do budicnosti musi byt” ochota,
nadej a snaha otvorene hovorit’ o veciach, ktoré sa v naSich vzt'ahoch javia
problematickymi.*'®

Ekumenickd rada cirkvi v SR bola ustanovena na svojom uvodnom
zasadnuti v marci 1993. Je spolu s ERC v CR rovnopravnym naslednikom ERC
v CSFR, ktora po rozdeleni Ceskoslovenska ukonéila svoju ¢innost. Obidve
novo vzniknuté ekumenicke rady su nezéavislé a rovnopravne subjekty pdsobiace
na zemi dvoch novo vzniknutych Statov.

ERCSR nie je nad cirkevnym utvarom. Je zdruzenim registrovanych
cirkvi a ndbozenskych spolocnosti, ktoré hl'adaji cestu k vzadjomnej spolupréci a
k vzdjomnému porozumeniu. Dolezitou ulohou ERCSR je usilie o koordinaciu
aktivit ¢lenskych cirkvi vo vztahoch k §tatu, smerom do obcianskej spolo€nosti
a spolupraca s medzindrodnymi cirkevnymi inStiticiami. ERCSR moZze byt

182 http://www.intratext.com/

183 http://www.granosalis.cz/backend.php

Rozhovor s Ondrejom Prostrednikom o podujati Svetovej rady cirkvi v Brazilii, Vlozeno Stfeda, 15. bfezen 2006
@ 10:38:13 CET Vlozil: Bolek
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u¢innou platformou pre teologicky dialég medzi jednotlivymi c¢lenskymi
cirkvami. ERCSR spolupracuje so svetovymi krestanskymi a spolo¢enskymi
organizaciami, ako napr. Svetova rada cirkvi, Konferencia europskych cirkvi,
Eurépska ekumenicka konferencia pre cirkev a spolo¢nost’ a pod.

Clenské cirkvi ERCSR

1. riadny ¢len — riadnym ¢lenom sa moze stat’ cirkev registrovana Statom,
ktora stihlasi so Stataitom ERCSR

2. ¢len-pozorovatel — ¢lenom-pozorovatel'om sa moZe stat’ cirkev alebo
nabozenska spolo¢nost’ v zmysle zakona ¢. 308/91 Zb., ktora ma zaujem
podielat’ sa na praci ERCSR, ale z r6znych dovodov sa nemdze stat’ riadnym
¢lenom ERCSR

Riadni ¢lenovia: Evanjelicka cirkev augsburského vyznania, Reformovana
krestanskd cirkev, Pravosldvna cirkev, Cirkev bratskd, Evanjelickd cirkev
metodisticka, Cirkev c¢eskoslovenska husitskd, Bratskd jednota baptistov,
Starokatolicka cirkev

Clenovia — pozorovatelia: Rimsko-katolicka a Grécko-katolicka cirkev,
Cirkev apostolska, Cirkev adventistov siedmeho diia™*

NajrozsirenejSim, najkrajSim anajznadmejSim plodom vzdjomne;j
spoluprace Svetovej rady cirkvi (Komisia pre vieru a cirkevnt spravu — Faith
and Order) a Papezskej rady pre napomahanie jednoty krestanov je Tyzden
modlitieb za jednotu krestanov. Toto spolocné podujatie neobchadza ani nasu
Krajinu.

Zaver
,Ekumenizmus je, prirodzene, proces pomaly, nieckedy mozno az

odradzujuci, ked’ upadne do pokusenia poctvat’, a nepocut’, hovorit’ na pol usta
namiesto odvdzneho hlasania. Nie je jednoduché vzdat sa ,pohodlnej hluchoty,
akoby evanjelium, stale to isté, nemohlo znovu dokdzat svoju schopnost’ rast’
ako bozsky kvas obratenia a duchovnej obnovy pre kazdého z nas,*'® povedal
Svity otec Benedikt XVI. v prihovore na generalnej audiencii na TyZzden
modlitieb za jednotu krestanov v roku 2007. V pohl'ade na ekumenizmus do
budicna sa nemame coho obavat, lebo ekumenizmus nie je len l'udskou
zalezitostou. Vieme, ze eckumenické hnutie je v sulade s Bozim zamerom
jednoty vSetkych T'udi v jedinej Kristovej cirkvi ateda ak je Boh s nami, kto
moze byt proti nam?

Dakujem.

184 http://www.casd.sk/biblickakonferencia/?feed=atom
185 http://www.spesnet.info/
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Rétorika a prax kazatelov
Uvod

Uz stari mudrci hovorili, Ze poznat’ seba samého je vrcholom mudrosti.
Ked' pripisujem vinu za svoje ciny a pocity niekomu inému. Sam o sebe sa
bohuzial’ ni¢ nedozviem Nestastny je ten kto prendsa zodpovednost na inych
ludi iné miesta ci iné veci. Je chvila urobit’ zmeny vo svojom Zivote, u¢inkovani
¢1 vo vztahoch.

Mo6zeme mat’ pocit, Ze som pokrytec. MdZzem sa hnevat’ len na seba,
hnevat’ na inych...? Pytajme sa ¢i sa vieme kontrolovat vo svojom Zivote.
S presnost'ou chirurga ktory drzi v rukach skalpel, zamyslime sa. Pokrytec sa
snazi vyhovarat, ospravedliovat, .. Mdze aj pocut’ Co sa o mne SuSka. Je
spravne, ked’ si uvedomime, Ze pokrytec znamend to, Ze nerobim ¢o kazem,
robim, Zijem. Zaujmime pokornu poziciu a priznajme si najmi samy pred sebou,
¢1 moj ideal pri ohlasovani nie je prili§ nizko alebo vysoko. Zasmiat’ sa sdm nad
sebou je z ¢asu na &as potrebné. Pokrytec ma aj iny vyznam. Co robim po &ase
mi nezovSednelo? M6zem v tom byt’ aj nevinne Verim v to, ¢o kaZzem? Verim!
Ale Casom ¢osi mi zovSednelo. Alebo nerobim to co mam tak ako by som chcel.
Necit'me sa trapne.

Je spravne objavovat’ cestu ktorti poznam a zacat’ znova a zas. Po rokoch?
Jednd myslienka hovori: ,,Divaj sa do tvare cloveka, ktory je zodpovedny za
nase Stastie.

Cely zivot je proces. Sme na ceste K plnosti svojho zivota. Je krasne pre
nas, Ze sa moze opriet’ o nieo, niekoho: 1. radostné sebapoznanie, ocenme
svoju jedinec¢nost’. 2. ochotne prijat’ plnii zodpovednost’ za svoje poslanie na
ceste knazstva. Kazdy mo6Zeme mat’ vo svojom Zivote vzor. Vzpomenme si...

Kazd4d nova vyzva si ziada adapticiu, ato samo Vv sebe vyhnut sa
zbyto€nym stresom. Je pravdou, Ze niektory stres nezaskodi. Vieme sa
ponahl'ad’ pomaly? S istotou?

Priklad:

Jeden z nds spomina: Prisiel v cudzine do mesta, kde esSte nikdy nebol.
Zostal bezradne stat pred Zeleznicnou stanicou. Stal tom chlapec. Oslovil ho:
., Prosim ta, kde je ta a td ulica.” Usmial sa. ,,Ukdazem vam, “povedal chlapec.
Cestou dotycny premysla ako sa odmeni chlapcovi. Na mieste s drobnymi, co
podaval chlapcovi povedal: ,, Ukazal si mi cestu do hotela a ja ti ukdzem cestu
do neba.” Chlapec sa usmial a odvetil: ,, Ako mi mozete ukdazat’ cestu do neba,
ked nepoznate ani cestu do hotela?*

Zopakujme si spred rokov, ¢o sme sa ucili, ¢o robime, aby sme to robili
lepsie. Co to z praxe: ,,Repetitio et Mater studiérum.*
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Strucne zasady homiletiky

1. Priprava homilie

1. S pripravou homilie na nedel'u a sviatok zacat’ ¢im skor. (Byt majstrom vo
svojom postaveni ,,herolda®. Vysada milost’, dar od Boha. Pondelok... Vyuzi Cas
pri ceste autom, ¢akanie, nespavost’, ¢as na Stadium.)

2. Zacat homiliu modlitbou.(Myslienka na Boha. Predstavenie si posluchacov.
Uvedomit’ si spasu duse a duse inych. Lekar, stomatoldég si umyva ruky po
kazdom pacientovi. Robit’ rozdiel medzi osobnym rozjimanim a rozjimanim pre
homiliou.)

3. Prebudit’ u seba identitu ohlasovatel'a. (Boh potrebuje moje tUsta, srdce, mysel
aby oslovil druhych..)

4. Zaéni pozorne ¢itat’ evanjelium. Pomaly. Zapisu;j si asocidcie. (Predpokladaj,
ze ta bude pocuvat i taky, €o je pokrsteny pohan. PS je zdklad ohlasovania.)

5. Vsimnime si, ¢o je v texte evanjelia neodakavané, Co nas samych moZe
vtexte  prekvapit anaopak Co je tazké. (Vzdy st iné okolnosti. I l'udia,

.....

¢o kazat’, o som uz davno nehovoril v kostole.)

6. Dobré zname veci, vety znova objavme apomdzme pochopit. (Len
zopakovat' evanjelium? Nie! Vianoce i1 Velkonoc¢né sviatky... iné, poznaju.
Vzbud'me zaujem o PS., udalosti, zndme veci, udalosti...)

7. Kazdy zo synoptikov i sv. Jan ma svoj slovnik. Boh je prvy autor, ale ¢loveku
ponechal dary ktoré dostal od Boha a ako bozie slova napisal. (Lukas bol lekar.
Jana znazornujeme orlom. Kazdy evanjelista je podla zaciatku evanjelia
zndzornovany: bykom, clovekom ¢i anjelom, levom. Komu by sme odporucili
ktorého evanjelistu?)

8. Pozorujme, o ktory evanjelista v danej perikope zdoraznuje. (Marnotratného
syna, prirovnanie o sieti, poklade, svieci...)

9. VSimajme si kulisy, detaily, veci, postavy i miesta. (Vzit' sa do situacie,
okolnosti, kedy to sa stalo, kde, pre€o to Jezi§ povedal...)
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10. Spytujme sa samy seba, ako vyuzit' perikopu, na aktualne premietnutie do
situdcie posluchacov. (Rodicia sa teSia ked dieta si zaCina klast' otazky. Je
zdravé. Vzbud’'me 1 U seba otazky...)

11. Neuspokojit’ sa s jednym precitanim perikopy. Viaceré opakované precitanie
textu je obohacujuce. Text prenika a vnika do hibky. (Nikdy nevystupovat’ ako
suverén, bez pripravy na ambon. Nepodceitujme posluchacov. V DI sa vel'mi
rychlo da poznat’ hibka kazatel'a, odbornost’, priprava...)

12. Myslienky sa musia ulezat, dozriet’, predestilovat’... (Ovocie nehl'addme na
strome v maji, niektoré dozrieva az cez zimu,,, NezniZujme sa, Ze stojime pre
kapustnymi hlavami, ze posluchaci nerozumeju...)

2. Pretransformovanie textu

1. SnaZzme sa o asocidcie nad textom. (Co mi to s to 0sozi..? O dom text hovori?
Cim ma oslovuje? Aky ma zmysel...? Co chce Boh povedat™...)

2. Ujasnit’ si mentalitu posluchacov aich dispozicie. (Mame vela pokrstenych
pohanov. Zivotné okolnosti posluchacov.)

3. Byt vnimavy na posluchdov, vSetko okolo nich, ¢o rezonuje medzi Slovom
Bozim v perikope a situacii v ktorom ziji. (Zacat' tym ako si musia vypocut
homiliu, natlaceny, budu stat, zima — teplo — dazd’ — slnko...deti, dospely,
hluchy, ...)

4. Mysliet’ na to Co posluchdCov zaujima. Na €o by sa spytali, keby mohli
vstipit do homilie..., Poziadavky S§tatu, Cirkvi, farnosti v zornom uhla

perikopy.)

5. Hladat vhodné aplikicie. ( Osobny zazitok pre posluchaca, liturgicky,
socialny a ...)

6. Predvidat’ a odhadovat’, ako t4 myslienka, slovo dopadne a zapdosobi v danom
spoloCenstve, situacii. (Rozdiel je medzi posluchac¢mi, farnost'ami dedinami... )

7. Mysliet’ na r6znorodost’ veriacich, pozorujme potrebni mieru kto s nasi
posluchaci... (Jeden rad chod na prvi omSu o 6hodine, iny pred obedom c¢i
vecer. Preco asi?)
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8.Usilovat’ sa o to, aby moje homilie boli svedectvom, adresné, komunika¢né.
(Nie nad hlavami, nie do podlahy hovorit’. Virtudlny dialog...)

9.Mat’ cit pre vSetko, ¢o je v Citaniach, evanjeliu zdanlivé, dvojznacné
nedopovedané. (Pan Jezis vSetko nedopovedal: ,,Kto mé usi... Zobral si ucenikov
do samoty a tam im veci vysvetlil...)

10. Tvorit’ si osnovu prihovoru, byt pripraveny na pripadni otazku, mat
odpoved’, ¢o je klicové. (Pouzivat’ napriklad homiliu ako NajplnSiu formu
kazne. Pripadne klincovaci systém a iné druhy prihovorov. ..)

11. Uvazovat o pointach, ako a ¢o najlepsie a najucinnejsie vystihnat. (Nie su
len chronicky diskutéri na rekolekciach, ale aj na kazni sa sdm seba rad
pocuva...Nedelnd homilia nie kratka a nie dlha. Kedy? Preco?)

3. Dokoncovanie homilie

1. Vyladit’ myslienky a zaclenit’ ich do logickej podoby. (Nie bez pripravy. Nie
v sobotu veCer! Vzdy len cudzia homilia? Citat’ si aj cudzie homilie.
Neodhadzovat’ nevydarenti homilii. V pocitaci svoje kolonky. Mat’ kontakt na
internete. )

2. Rozhodni akl aplikaciu zvoliS. (Priklad: 5 zasad. A- pravdivy, B —nie dlhy, C
— nie vela prikladov v jednej homilii, D — Casovy, E — pouZijeme negativny
v PAR, tak v PAR pozitivny. Pozor na krvaky, trhaky, slzaky...,aplikacia ma byt
71va, blizka posluchd¢om aby oslovila...)

3. Snazit’ sa trafit’ nielen terc, ale aj jeho stred. (Vyvarovat’ sa poznamke, nieco
poviem. Vyhladavame lekara odbornika, nie fuSera... Jednd az tri aplikécie
Vv jednej homilii v ADE. Pozor na prepojenie medzi Al a ADE. Nesumarizovat.
Vytvorit® v modlitbe: dakovat, prosit, odprosovat, klanat’ sa, robit’ si
predsavzatie, brat’ si poucenie...)

4 Regulovat’ retazce svojich argumentov adat’ pozor na slabé stranky.
(Recnicke figlry. Namietka. ZveliCovanie. Nutenie... Nie rozkaz...)

5. Uvedomit’ si tempo, ¢o zopakovat’, ¢o vysvetlit’, n Co klast’ doraz, o v homilii
ilustrovat’. (Najviac tri krat nieCo zopakovat’. Aj pri okne, tréme. Stupfiovanie. )

6. Silné veci pri ohlasovani povedat’ jasne - zrozumitelne, drzat’ sa pravdy, a ako
prvé povedat’. (Vyvarovat’ sa neslus$nych, a dvojzmyselnych slov...)
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7. Homilia m4a mat mySlienky jej rastu, postupu, gradéacie, nevyhnutnost,
presvedcivost, tvrdenie. (Plytké homilie Skodia. Vediet’ strhnut’ smerom k Bohu
posluchacov...)

8. Varovat sa povrchnému vykladu. Zamerat’ sa na hibku ohlasovania. Nebat’ sa
vyuzit’ metafor tam a uvedomit’ si, kde abstarkcia, rozpravanie absteraktne straca
dych. (Nepouzivat cudzie slova. Ak, tak slovo vysvetlit. Pozor na nepresnosti.
Jedna pani povedala nepatri do prihovoru. Pozor na klebety.)

9. Viest’ posluchacov k rozumnému a jasnému pochopeniu 'udského citu a jeho
posobeniu na konanie v zivote. (Nesmie sa zneuzivat cit...Spravne a vhodne
motivovat’ 1 citovu oblast’ Cloveka.)

10.In8pirovat  posluchacov k aktivnejSej ucasti na priebehu liturgie.
(Angazovanie ako lektor, spev, ¢len zboru...)

11. Premysliet’ si uvod a zaver. (Ziskat' pozornost’ posluchacov, doveru,
a Vv zavere spravne motivovat’.)

12. Pamitat’ na to, ze vSetko Co poviem, tyka sa v prvom rade nas samych. (Aby
sme nieco nemuseli odvolavat’, vysvetlovat, a nam nase homilie aby sluzili
K spase.)

3. Uprava textu
1. Vyskrtat’ vSetky zbytoc¢né vety, ¢asti a odstavce.
2. Venovat’ pozornost’ dobru, pozitivnym veciam, chrani sa mentorovaniu. ( Bez

pri¢iny nenapominat’, nekarhat, nepotcat’, byt mravokdrcom, povySeneckého
spravania.

3. Nebyt ukecany, mnohovravnym, nebyt c¢lovekom, ktory sa rad pocuva.
(Pozor na rozvlacnbost'...)

4. Neustale si uvedomovat, ako upriamovat’ pozornost’ na podstatu k tomu, ¢o
sa hovori nie vSak na seba.

5. Vyvarovat’ sa priliSného zovseobecnovania, zjednodusovania.
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6. Pri pribehu, jeho rozpravani, opise, vynechat’ vSetko nepodstatné a v rychlom
slede prejst’ k jeho pointe.

7. Mat’ snahu o preciznost’ a presnost’ v pojmoch. (Nahradzat' pojmy nejasné,
nepresné vyrazmi jednozna¢nymi.)

8. Zhodnocovat’ rozsah toho ¢o sa piSe, hovori vzhl'adom k ¢asovému limitu.

4. Sposob hovorenia

1. Nebyt’ nudny. (Pri spozorovani nudy u posluchacov, nedomnievaj sa, ze je to
len ich chyba.)

2. Pouzivat’ bezny jazyk, ktorym hovoria ludia, ale v uslachtilej podobe.
(vyvarovat sa nareciu...)

3. Usilovat’ sa o zivu, expresivnu, energicku artikuléciu. Zvaz citovu stranku,
zafarbenost’ hlasu, rychlost’ slov.

4. Dat jasny vyznam prioritnému cielu. (Posluchd¢ nie je zatazovany
nepodstatnymi vecami.)

5. Uzivat’ spravnu gramatiku.

6. Neditaj. Pri ¢itani sklon iba o¢i, nie cela hlavu.

7. Hovor bez zvySenia hlasu. Silny hlas spdsobuje dojem agresivity, natlaku.

8. Neodbocuj do nedostojnych extempore. (Do poznamok, vsuviek...Nevchadzaj
do slepejulicky.)

9. Neklesat’ hlasom na konci vety. ( Neuspat’ posluchacov.)

10. Vyvarovat’ sa rétorického ,.kazatel'ského* ténu (jednotvarnosti, intonacie,
kadencii.)

11. Nepouzivat’ gestd, ktoré st ndpadné a pritahuji moc pozornost’. (Gesta nech
su primerané, maju nepriamo dopliat’ a zvyrazinovat hovorené slovo.)
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12. Nepouzivat’ prili§ abstraktné slova, odborné alebo cudzie slova. (Pouzivat
len tie ¢o su zname, aby posluchaci rozumeli.)

13. Pri hovoreni do mikroféonu drzat’ sa osvedCenych zdsad. Byt pri hovoreni
najprirodzenejsi a vyvarovat’ sa patosu. ( R6zne mikrofony sa pouzivaju.)

14, Brat’ na vedomie okolnosti a podmienky za ktorych sa hovori (chlad, teplo,
dusno, priestor...).

15. Skon¢i vc€as. (Neunavit’ posluchacov.)

5. Psychologické zasady

1. Roztrzithh pozornost’ posluchicov strhni spét’ vlastnou koncentraciou. (Niekto
odpadne a ¢o sa ofakava od nas?)

2.Byt diskrétny pri vlastnej osobe. (Pozor o sebe rozpravani - odhalovani).

3. Varovat’ sa Iatostivého, urazeného ¢i kritického tonu. (Odosobnit’ sa od
nespravneho osobného konania.)

4. Vystrihat' sa nardZok na posluchifov. Nesposobovat’ jazvy, nevybavovat’ si
osobn¢ ucty.

5. Priprava ma spocivat aj v pamitovom osvojeni si textu a prednesovom
vystupe. (Neucit’ sa cely text z spaméti. Podstatné. Citat. Neboyme sa Co to
precitat’ z knihy, novin..)

6. Pri vypadnuti textu z paméti (okno) ako pokracovat’ bez pouzitia pomocnych
textov? (Zopakovat’ inymi slovami predchadzajucu myslienku, ziskat’ tak ¢as na
spomienku textu. Pokojne dychat’. Usmiat’ sa...)

7. Humor sa pouzivat' adekvatne. (Vtip, vesela prihoda... Viem ich podat.
Posluchaci by mali vediet’ preco je potrebny usmev.)

8. Ak si veta mysSlienka vyzaduje dvojity vyklad, pocitat’ stim, Ze bude
pochopena nespravne. (Upozornit’ na mozné nespravne pochopenie.)

9. Pri zavaznych miestach prednesu textu dopriat’ posluchacom ¢as, aby vSetko
pochopili. (Doporucuje sa spomalit, zmenit' tempo, urobit’ prestavku, vetu,
myslienku povedat’ inymi slovami.)

www.evanjelizacia.eu



LUBOMIR STANCEK

10. Na ludi re¢nik zadina posobit’ skor, ako otvori tsta. Uprava zoviiajsku,
prijemné vystupovanie, pomahaju ziskat' sympatiu a doveru. (Pokojné spravanie.
Chodza... Pozor na upravu. Po prichode na sedes neposielat’ miniStranta spat’.
Vsetko starostlivo pripravit’.)

11. Mat’ na pamati posluchacov, kto ich tvori, preco, a vytvarat’ s nimi virtudlny
dial6g. Potreba kontrolovat’ sa, aby sa re¢ nezmenila na monolog.

12. Nebéat sa nadSenia. (Len ten, kto hori, mdze zapalit’ inych.)

13. Ni¢ nepredstierat’. Byt pravdivy. (Nebit’ vSevediaci.)

14. Nebat sa pohl'adu do publika. Pozriet’ sa nielen na tvér, ale aj do o¢i.

15. Vyvarovat sa prilisSného sebavedomia, pesimizmu, moralizovania
a poucovania.

16. Nehovorit' prili§ do Sirky, to unavuje, ani prili§ stru¢ne, aby sa vSetko
objasnilo.

17. Predpokladom pre sugestivny prednes je vedomie recnika a presvedéenie, ze
mas ¢o povedat’.

18. Nebat sa vnutorného tvorivého napédtia pri formulovani, koncentracii,
sustredenosti vole vyjadrit sa ¢o najopravdivejsie. Casto k tomu posluchadi
svojou pozornostou priamo napomahaju. (Pan Valach neprecital lekciu, pokial
si text pozorne neprecital. Aj herci pre predstavenim pocit'uji zdravé napétie.)

19. Menej Casto znamena viac. Jeden priklad byva lepsi ako dva, pretoze jeden
prekryva druhy.

20. Pokial’ aplikujeme na duchovny zivot metaforu z technického ¢i vedeckého
sveta, robme to s citom a vkusom. (Citat’ noviny kazatel'kym sposobo. Tovnako
sledovat’ televiziu, poc¢uvat’ okolie...)

21. Nechci vSetko povedat’ sam posluchacom. Vsad’ poslucha¢om ,,chrobaka do
hlavy®, nacrtni nieo, nazna¢, provokuj ich k samotnému domysleniu re¢nicky
zacatého.

22. Nepodcenovat’ antropologicki dimenziu reci, vdzbu psychiky na zmyslovi
oblast’. Nech poslucha¢ pri naSom hovoreni vidi, pocuje, citi, hmatatel'ne skusa
a vychutnava.
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23. Abstraktné veci nahradzovat pojmami zo Zivota, ktoré vyvolavaju zivé
asociacie. (Homilia zo Zivota, pre Zivot.)

6. Jazykové vady

1. Pozor na mnoho substantiv a adjektiv. Tie vety tvoria prili§ hutnymi, ale
statickymi, taz$ie straviteInymi.

2. Sloveso vnasa do vety pohyb, elasti¢nost’, vzruSenost’. Je ziaduce.

3. Slovesa v adjektive pdsobia priamociaro a dynamickejsie ako pasivne.

4. Zdrobneliny su nebezpeéné, ze re¢ bude zniet’ sentimentdlne. Pomodlime sa
za Jana Palka.)

5. Superlativy davaju reci hyperbolicky charakter. ZveliCovanie je na Skodu reci.

6. Vystizny detail povie viac, ako Siroky podrobny popis.

7. Rozpoznavat’ opotrebované pojmy a frdzy a nepouzivat. SnaZit’ sa to povedat’
inym. ( Slova starnll. Zomieraji. Rodia sa...)

8. Odhadnut’ slova ktoré ustupuji z komunikacného centrd beznej slovnej
zéasoby do periférie, aby sa re¢ nezat'azila archaickym nadychom.

9. Pri priprave pisanej re¢i pamétat, ze nepiSeme pre oko, ktoré Cita, ale pre
ucho, ktor¢ re¢ bude pocuvat. (Niekto pene piSe, ale zle rozprava...)

7. Kritika v recovom prejave

1.Uvedom si, ze Boh je sucasne pravda i laska. (Jasnost’ v tom ¢o hovorime.)

2. Nikdy neporusit’ princip lasky. (Laska je dominujtica v homilii.)

3. Poditat’ s tim, Ze ¢im je niekto star$i, tim obtiaZnejSie prijima iny nazor.
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4. Ked’ je o pochvilit, pochval, ked’ nie, ml¢. (Co vyvola v nas ked’ nas
pochvalia?)

5. Kritiku, pokial’ mozno hovor s tsmevom (Priatel'skym).

6. Uvedomovat’ si, Ze chyba je I'udské.

7. Nezabudnime ocenit’ to, ¢o sa podarilo. (Aj verejne.

8. Poukazme na buduce spravne postupy. (Zmena je mozna...)

9. Zvazit, ¢i kritiku neodloZit. (Prekvapit, Ze si vec nevSimneme.)
10. Prikazy klast formou otazky. (Co poviete...?)
11. Pri napomenuti viac pouzivat’ slovo “My* na miesto slova “vy*.

12. Podozrenie ¢i pochybnosti vyslovovat’ opatrne. Nikoho nezranit’ od amba.

8. Exegéza a biblické pristupy

1. Pouzi len tol’ko exegéze, kol’ko je potrebné. (Len kerimaticke kazanie je
tazké a Casto neucinne.)

2. Porovnaj pripadne text uryvku Uinych synoptikov — evanjelistov.
(Konkordancia, slovniky...)

3. Hl'adaj, ¢o je v paraleldch najviac origindlne.

4. Hladaj ¢o v evanjeliu textu — uryvku ¢o predchadza a nasleduje.

5. VS§imajme si text v SirSom kontexte. (V lekciondri su len Casti...)

6. Pred homiliou precitat’ si vSetky texty z Pisma na konkrétnu nedelu ¢&i
sviatok. Kde mozna syntéza. ( A, B, C, cykly. Len prvé cCitanie je s evanjeliom
Casto v suvise, vybrané.)

7. Pytat’ sa, preco uryvok Cirkev vybrala na ¢itanie. (Sviatky ...)
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9 . Pred homiliou
1. Pripravit’ sa dobré, aby som nemal strach, trému, naopak radost’ z prednesu.
(Knaz a diakon st povereny Cirkvou ohlasovat’ evanjelium pri svétej omsi...)

2. Od zadiatku svite] omSe bud’ pokojny, sustredeny a nemysliet’ ¢o budem
hovorit’ cez homiliu.

3. Dat’ si zalezat’ uz v aivodnom slove na to 0 com budem hovorit’ v homilii.
(Nekaze sa pri svitej omsi tri krat!)

4. Doporucuje sa, aby pri beznych svidtych omsSiach si kazatel precital
evanjelium sdm. M4 text prerozjimany a moZe ho precitat’ sugestivnejSie
s akcentom na tie verSe, o ktorych bude rec.

5. Po precitani evanjelia poc¢kat’ v tichu, aby Vv kostole nastalo ticho.

6. Pri homilii vnimaj spolo¢enstvo, priestor i architekturu chramu.

7.Priprava na homiliu, nemé4 zvizovat kontakt, (,,virtudlny dialég*) vedie
k pokojnej dispozicii.

8. Skumaj v akom stave je pritomné spolocenstvo. Zvol spdsob napétia tam, kde
je moc z ticho a naopak, vnaSaj vnatorny pokoj do nepokojného spolo€enstva.

9. Neopusta) zédkladnu os svojej pripravene] homilie a snaz sa o ciel’ ktory si si
vytycil.

10. Po homilii

1. Nezabtdajme, Z7¢ homilia ma ,,amen®, ale ma pokracovat u posluchacov
doma. Tam sa realizuje.

2. Homiliou sa nekonéia ohasené poziadavky. Pripominaj avracaj sa
Kk prednesenym homiliam.

3. Zachovajme ticho po Homilia. Homiliu ukon¢ime slovom “amen®. (Vieme ¢o
znamena?)

4. Aj po svitom prijimani je Cas na kratke ticho. Moéze v iom rezonovat
ohlasané Bozie Slovo. Eucharistia stivisi s nim.
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5. Ked sa naskytne mozZnost, nechajme sa vyjadrit o prednesenej
homilii.(Nevynucuje si pochvalu, potlesk... Ked sa nam ich dostane,
pod’akujme.)

6. Vzdy je pre kazatel vyhodna kritika, ako len ticho. (Aj za kritiku
pod’akujme...)

7. Po homilii neddvajme najavo radost’, Ze to uz mame za sebou.

8. Po Homilia — svitej omsSi, si ma celebrant a kazatel’ uvedomit’, Ze gradacia
pokracuje ndslednym slavenim Eucharistie.

Systematicka teolégia a miesto pre rétoriku

Do systematickej teologie nepatri rétorika. Patri do praktickej teoldgie. Pri
vysvetlovani, najma pri homilii je si tazko predstavit podavat’ ucenie Cirkvi
bez jej vyuzitia. Zamyslime sa a €o to si aj po rokoch pripomenime.

Historicky pohlad
Slovo rétorika moéze zniet' ako archaizmus a pritom si neuvedomujeme,
ze snou nejakym sposobom prichddzame kazdy den do kontaktu, ¢i uz
prostrednictvom médii, alebo v praci pri jednani s veriacimi i vobec pritomnymi.
Kazdy knaz, ked podava ucenie Cirkvi, ma aplikovat’ ziskané a osvojené
hodnoty rétoriky. Zo spomenutého je evidentne vidiet, ze klasicka rétorika,
V sucasnosti v modernejSom Sate, je aktudlna pre kazdého, kto sa snaZzi uspiet’
Vv profesionalnom kazatel'skom zivote. V prednaske o vyzname a potrebe
rétoriky v 21. storo¢i Si najprv Vv kratkosti priblizime jej bohati historiu,
nasledne ozrejmim o vlastne rétorika je a ¢o vSetko zahriiuje, a tiez si povieme
kde vSade sa dnes prevazne rétorika vyuZiva.
Rétorika ako veda oreneni ma svoj povod v starom antickom
Grécku, kde predstavovala vyznamnu cCast’ verejného zivota. V tej dobe vedelo
len malo l'udi ¢itat’ a pisat’, preto rokovania o verejnych zaleZitostiach prebiehali
len v hovorenej podobe.'®® Rétoriku rozvijali sofisti, ktori sa skor usilovali
0 recnicku obratnost na tukor obsahu. Vyvoj starovekej gréckej rétoriky

18 porov. MESKO, D., KATUSC'K, D.: Akademicka prirucka. Martin: Vydavatel’stvo Osveta, 2005, s. 47.
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rozhodujucim  spoésobom  ovplyvnili  filozofi. Od nich pochéadza
zosystematizovanim doélezitych zasad pre re¢nicky prejav.

Rimania spocCiatku bréanili prenikaniu vyspelych gréckych rétorov
a filozofov. O re¢nikovi ucia, Ze dobry re¢nik musi nie len vediet’ dobre ovladat’
jazyk, volit’ posobivé argumenty, hovorit’ k téme, ale predovSetkym musi hajit’
mravnost’, pravdu a starat’ sa o hodnotu rec¢i.187

V stredoveku stratila rétorika ako oslavnd, ¢i poradna re¢ vyznam.
Vzdelanostna troven feudalov bola slabd, taktiez sa verejné reci stali vynimkou
tej doby. TaZisko hovoreného prejavu sa v tej dobe prenieslo do krestanskych
kazni. Postupne s rozvojom univerzit sa zacala vyvijat' takzvana akademicka
rec, ktorej pravidla tizko suviseli s antickymi zasadami rétoriky. V stredoveku sa
rétorika uplatfiovala predovsetkym v pisanom prejave, stanovila a pestovala,
podobne ako v antike, zasady pisaného slohu. Umenie re¢nictva sa radilo medzi
sedem takzvanych slobodnych umeni. Stredoveka rétorika mala tri hlavné
oblasti. Medzi stredovekymi krestanskymi rétormi urcite vynika sv. Augustin,
ktory hovori, ze rétoriku nemozno nechat’ len pohanom, aby nou zdobili svoje
omyly, ale je nutné ju vyuZivat' v boji za krestansk pravdu.'® Tu je miesto
rétoriky v systemetickej teologii.

V obdobi renesancie zaujem o rétoriku vzrastol. Erasmus Rotterdamsky
napisal niekol'ko rétorickych priruciek v ktorych sa usiloval o to, aby rétorika
prispela ku kultivacii hovorenych, pisanych prejavov, o celkové povznesenie
reci v spolocnosti ako v hovorenej, tak v pisanej forme. Zaciatkom 16. storocia
sa rétorika stava stredom zaujmu narodnych jazykov.

Rétorika v 19. storo€i si viac upeviluje svoje postavenie na univerzitnych
katedrach jazykov a literatiry. V tomto burlivom storo¢i vystupuju niektori
filozofi proti rétorike, ako Immanuel Kant a niektori sa jej zastavajt, ako Jozef
Jungman.'®

V 20. storo¢i sa rétorika, ako vedecka disciplina, straca zo
stredoskolskych osnov. Rétorika sa zacina chapat’ v kontexte a spojitosti
s funkciou prejavu. Okrajovo jej venuju pozornost Studenti prav, teologie,
pedagogiky a novych vednych odborov ako masmédia, lingvistika, propaganda,
reklama a marketing.'*

V kratkosti prezentovana historia tohto vedeckého odboru nam naznacuje
hibku a rozsah jej zaberu.

Definicia a rozdelenie rétoriky
Zaoberajme sa samotnou rétorikou. Najprv je potrebné ozrejmit’ ¢o
vlastne samotna rétorika je.

¥ porov. Tamtiez, s. 18 — 19.

188 porov. Tamtiez, s. 20 — 21.

189 porov. Stancek L., Surdb M.: Rétorika dnes. Ruzomberok: Rektorat Katolickej univerzity, 2006, s. 58 — 59.
1% porov. Tamtiez, s. 60.
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Rétorika je veda o tom, ako recnit’, ako tvorit’ svoj recnicky prejav, aby
bol pritazlivy, zaujimavy a efektivny, teda aby zaujal publikum. Samotny
reCnicky prejav mozeme charakterizovat ako komunika¢ny akt prebiehajici
Vv istej situdcii. Jeho podstatnou vlastnostou je ustnost, ¢o znaéi Ze okrem
jazykovych vyrazovych prostriedkov, ako su napriklad lexikéalne, alebo
gramatické prvky, vyuziva aj mimojazykové prvky, napriklad fonické a
vizudlne.'*!

Co sa tyka rozdelenia rétoriky tak t4 pozostava: z techniky hovoreného
prejavu, ako je

- spravne dychanie: dobra praca s dychom je predpokladom zdravého
hlasu. Pre spravne tvorenie hlasu je potrebné, aby dychanie bolo vedome riadené
a nebolo iba automatickym fyziologickym dychanim.

- tvorenie a uzivanie hlasu (tzv. fonacie) — je dolezité vediet' ako hlas
vznikd a ¢im st podmienené jeho vlastnosti. Zakladné hlasové Ustrojenstvo sa
nachéadza v hrtane, konkrétne sa mu hovori ohryzok a ten sa sklad4 z niekol’kych
chrupaviek, ktoré tvoria ochranni schranku pre hlasivky. Medzi nimi sa
nachadza tzv. hlasova Strbina, kde sa tvori nas hlas. Aby nas hlas bol prijemny,
je potrebné sa sustredit’ pri jeho pestovani na vysku, silu a farbu. Vedome vSak
vieme ovplyvnit’ hlavne silu hlasu. V sulade s tedriou J. Hurku st dolezité pre
reCnicku prax najma tieto zasady:

a) sila hlasu- by mala byt primerana priestoru, v ktorom prejav
prednasame. Silou hlasu nepretazujeme hlasovy organ. Dbame na to, aby sila
hlasu poc¢as hovoreného prejavu postupne neslabla. Neustale mame na pamati,
ze stupeni hlasove;j sily je okrem iného podmieneny aj spravnou artikuldciou

b)  presnd a starostliva vyslovnost- artikuldcia- presna artikulacia
prebieha v Gstnej dutine pomocou pier, hornej a dolnej Celuste so zubami,
tvrdého a mikkého podnebia a jazyka, ktory vytvara najvacsiu skupinu hlasok

C) spisovna vyslovnost- predniest’ kultivovane verejne hovoreny prejav
vyzaduje dodrziavanie pravidiel spisovnej vyslovnosti (ortoepie)

d) vady vyslovnosti- v hovorenom prejave posobia rusivo, obzvlast, ak
prednasajuci rozprava do mikrofonu, ktory odhali aj najmenSie nedokonalosti
hovoren¢ho prejavu prednasajuceho. Medzi najznamejSie a najcastejSie poruchy
reCi patria: rotacizmus (zla vyslovnost’ spoluhlasky R), sigmatizmus (nespravna
vyslovnost sykaviek S, S, Z, 7) alambdacizmus ( nespravna vyslovnost-
rozmazanie- spoluhlasky L).

e) zvukova moduldcia recového prejavu- podmienkou U¢inného
hovoreného prejavu je ovladanie zvukovej moduldcie hlasu. Medzi zakladné
prvky ovladania zvukovej modulacie patri frazovanie, vetny prizvuk, intondcia,
melédia a tempo re¢i.'*

YL porov. Mesko D., Katuitak D.: Akademickd prirucka. Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2003, s. 47.
192 porov. BUCHTOVA,. B:: Rétorika. Havlickiv Brod: Tiskarny Havli¢kav Brod, 2006, s. 24 — 68.
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Vsetky tieto zasady spravneho hovoreného prejavu médzeme aplikovat
Vv tychto druhoch prejavov:

hovoreny referat- podava podrobni informdciu o nejakej skutocnosti
(v pisomnom prejave ho tiez nazyvame hodnotiacou spravou)

prednaska- zakladny klasicky utvar verejného vystipenia odborného
charakteru

rozhlasova a televizna homilia- na rozdiel od Kklasickej homilie nevyuziva
recnik re€ tela

diskusny prispevok- dialogicka forma verejnych hovorenych prejavov,
ktorych cielom je posudit’ urcity problém z r6znych hl'adisk a pokusit’ sa najst’
rieSenie

slavnostne prihovory (oslavny prihovor, smutocny prihovor a pripitok)-
ich zmyslom je prejavit ucast’ na zivotnej udalosti atymto sposobom tak
prispiet’ k slavnostnému razu daného stretnutia.

verejnd informdcia, interview, tlacova konferencia- informacna rec
v popularnejej a jednoduchsej podobe bez skresFovania a vulgarizacie.'

Malokto si uvedomuje, ze re¢ tela je polovicou uspechu ucelného
hovoreného prejavu, obzvlast' v dneSnej dobe vizualnych médii. Posluchac,
pripadne partner v rozhovore prijima mnoho nonverbalnych signdlov, ktoré
reCnik vysiela. Tieto nonverbalne signaly vyrazne ovplyviuju jeho komunikacne
spravanie, d’aldi postoj k re¢nikovi ak tomu, o re¢nik hovori.'®* Neverbalna
komunikacia zahriuje:

paralingvistiku — vsetky fonetické prvky prejavu ( ton, hlasitost’ reci,
frazovanie, vyslovnost, odmlky)

proxemiku — vzdialenost Tudi pri komunikacii (otdzka osobného
priestoru)

posturiku — poloha a drzanie tela

kyneziku — pohyb celého alebo len niektorej Casti tela

gestiku — Cast’ kyneziky zaoberajtica sa pohybmi rik a prstov

haptiku — dorozumievanie sa pomocou dotykov

mimiku — dynamicka stranka tvare

pohlad — sti¢ast’ mimiky'*

Okrem toho nonverbalna komunikacia zahriuje 1 extralingvistické
Cinitele, ktoré tiez ovplyviiuju proces vzajomnej komunikacie a su to:

198 porov. BUCHTOVA, B.: Rétorika. Havlickv Brod: Tiskarny Havlickiv Brod, 2006, s. 70 — 103.

1% porov. ADLDOFF, f D.: Rétorika a komunikace. Havli¢kiiv Brod: Tiskarny Havlickav Brod, 2008, s. 16.
1% Porov. MAIDA , P.: Verbdlna a neverbdlna komunikdcia v ohlasovani Bozieho slova. Spisska Kapitula :
Nadacia Knazského seminara biskupa Jana Vojtassaka, 2008, s. 84 — 94,
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farba — ovplyvinuje fyzické, fyziologické a psychické procesy cloveka,
ked’Ze ten uprednostituje urcité farby aj vzhl'adom na svoj fyzicky a psychicky
stav.

vona — podvedome ovplyviiuje spravanie I'udi v procese komunikacie
| vztahy medzi nimi, a tym patri medzi efektivne dorozumievacie prostriedky.

partneri Vv komunikdcii — na kvalitu komunikacie vplyva i vzdjomna
empatia partnerov, ktorda velmi uzko suvisi iSpraxou aso zivotnymi
skusenost’ami.

imidz — celkovy vzhlad, tvar tela ajeho velkost’ hraji v komunikécii
dolezitu rolu, ked’ze I'udia Castokrat veria, ze vyzor €loveka je odrazom jeho
charakteru, temperamentu, socialneho zazemia a talentu.

prostredie — na komunikaciu vplyva aj zemepisna poloha, pocasie,
teplota, vlhkost' vzduchu, striedanie atmosferického tlaku i ro¢nych obdobi, ¢i
spln mesiaca.196

Rétorika dnes

Tak v minulosti ako aj dnes je hlavnym posobiskom rétoriky
nesporne prostredie ohlasovania evanjelia prostredie. Lenze v dneSnej dobe je
system ovplyviiovania I'udi pomocou slova omnoho prepracovanejsi. UZ stari
Gréci a Rimania povazovali za najddlezitejSiu schopnost’ ovplyviiovanie ludi
Vv komunikacii. Kto chcel nieCo znamenat’, musel byt’ reCovo zdatny- re¢nictvo
bolo vrcholom vzdelanosti. Len s takou dispoziciou sa ¢lovek mohol prihovorit
Sirokej verejnosti. Grécki arimski politici sa na svoj post pripravovali
Vv $pecidlnych Skoladch. Vol'bou vhodnych slov sa preto dnes zaoberaji politici
a aj knazi... Objavuje sa novy pojem, tzv. nabozensky marketing, ktory mézeme
definovat’ ako strategicki komunikdciu vSetkych posolstiev Cirkvi. Homilia
kazatel'ského subjektu, na zdklade predchadzajuceho prieskumu stavu kézania,
prostrednictvom vybranych komunika¢nych nastrojov a zamerant na relevantné
cielové skupiny .*’

Specialisti upozortiuju na to, ako I'ahko sa da slovo zneuZit’.

Napriek tomu je oproti ére Grékov a Rimanov slovo v §tadiu zasadnej
renesancie. Knaz sa ma snazit priblizit' ich k viac T'udom, st preto menej
frazoviti, vtipkujt, ba vyuZivaju prvky expresivity.'*®

Od pociatku médii ako takych, aj kinazi zistili, Ze su skvelym néstrojom
na to, ako sa dostat’ a popripade ovplyvnit nazor svojich veriacich. Vieme, Ze

1% Porov. MAIDA, P.: Verbdlna a neverbdlna komunikécia v ohlasovani Bozieho slova. Spisska Kapitula :
Nadacia Knazského seminara biskupa Jana Vojtassaka, 2008, s. 94 — 99.

97 porov. http:// sk.wikipedia.org./wiki/politck%C3%BD_marketing (20.4.2009)

19 porov. http://zaujimavosti.sme.sk/clanok_tlac.asp?cl=1756417 (20.4.2009)
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prejav predsa len nedokdze navodit’ tol’ko emocii ako prejav hovoreny.
S nastupom elektronickych médii mézu teda posluchaci vnimat’ intenzivnejsie
vSetko, ¢o maju predostreté. Da sa vnimat’ intenzita hlasu, ton, farba, prizvuk,
vyslovnost’, I naliehavost’ a zapalenost’ toho ktorého re¢nika. Nastup televizie
mnohé zmenil, okrem spomenutych faktorov sa teraz daju pozorovat’ aj iné veci
ako imidz, vzhlad, ¢i vSetky prvky nonverbéalnej komunikécie. Do podvedomia
'udi sa teda dostavaju aj iné, dovtedy nepodstatné informacie o re¢nikoch.

Mnohi odbornici napriklad tvrdia, ze Roosevelt by sa nikdy nemohol stat’
prezidentom, keby svoje prejavy predndsal pred televiznymi kamerami. Obraz
vetchého starca na vozi¢ku vo vojnovom obdobi by pre mnohych I'udi nepdsobil
doveryhodne, nech by mal akykol'vek vynikajaci prejav, navySe ak by oproti
nemu stal kandidat prekypujiaci zdravim a silou. V ¢asoch televizie si preto
kandidati davali pozor 1 na najmensie detaily.

Rétorika sa vyuZziva aj v inych oblastiach Zivota. Hovorime, Ze o Specialna
rétoriku aide o rétoriku Vv riadiacej, manazérskej, komercnej a kazatel'skej
oblasti.

Rétorika v manazérskej oblasti: rozvoj vedy a techniky a uplatiovanie
novych poznatkov vo vyrobe nastol'uje a rozsiruje aj vymenu tychto poznatkov
a skusenosti. Uskutoc¢iiuje sa predovSetkym ustnou komunikéciou na rozliénych
rokovaniach. NajvacSim nedostatkom re€nickych prejavov pri kaznach,
rozlinost Zanrov pri ohlasovani evanjelia. Dat” pozor na Zivelnost,
neusmernenost, mnohovravnost’ a nadbytoénti  dizku homilie. Pod pojmom
netusmernenost’” chapeme Siroky tematicky rozptyl a odboCovanie od
naprogramovanych problémov. Casto prevlada predstava, Ze ¢im je homilia
dlhsia, tym je ucinnejsia a ¢im su reci rozsiahlejsie, tym je aj dolezitejsia. Nie je
to celkom pravda. Niekedy sa tieto re¢i maloco lisia od oficialnych
slavnostnych reci. Plati to naymé o nepripravenych knazoch. Rec¢i na takychto
svatych omsSiach su neraz priliS§ usmernené, aranzované, po case VicSina
prestane pocuvat. Neraz homilia neprinaSa Zelatelny efekt. Dobry priebeh
homilie zavisi od vhodného usmeriiovania pritomnych, ale v rovnakej miere aj
od ucastnikov samotnych a ich disciplinovanosti a ohladuplnosti k inym
pritomnym.. Tak sa vytvara pri homilii tvoriva atmosféra. TG m6Zzu narusit’ aj
nevhodné kontaktoveé prostriedky a frazy predsedajiceho akymi su napriklad:

— to si moji mili dobre zapiSte za usi...

— a to vam hovorim ja, pretoZe to najlepsie viem

— Co ste povedali, to st oby¢ajné nezmysly

— ako som povedal tak aj bude.™*

199 porov. http://www.dominanta.sk/Retorika.pdf (20.4.2009)
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Podmienkou dobrého priebehu homilie je aj jej zodpovedna priprava,
Vv opacnom pripade hrozi zdplava neproduktivnych re¢i, ¢asto nesuvisiacich
stémou alebo rieSenou problematikou, v dosledku ¢oho sa schodza stava
kabaretom.”®

Kazatel'skd rétorika: zaobera sa komunikaciou Vv sfére tykajiucej sa
viery. V sucasnom obdobi je homilia vzdy viac a viac ovplyvitovana zakonmi
a zakonitostami zivotom a prostredim v ktorom ziji veriaci. Zavaznou chybou
v oblasti ohlasovania evanjelia je povrchny a l'ahostajny vztah k veriacim, ktori
stale pretrvava. Odradza sa aj na ich vzajomnej komunikaécii.

Nezacinajme s tym istym hoci aj zdvorilym: ,, Vitajte,...“ Ba chyba je aj
to, ze homiliu nevedia ukon¢it. Pri konverzacii sa kinaz diva obvykle na
posluchaca anie nad jeho hlavu. Nehovori pri homilia pomedzi zuby.
Frazeologia kiiaza nesmie byt chudobnd a mélo napaditd. Preto by sa zaklady
komerénej rétoriky mali vyudovat’ aj na strednych $kolach.”*

Délezité miesto i rétorike, patri samotnej 0Sobnosti kazatela.

ImidZz (image- z angl. predstava o0 nieCom, to je prebraté z lat. imago-
obraz)- znamena dobra povest’ Cirkvi, alebo osoby, ¢o samo o sebe laka aj 'udi
dnesnej doby. Aj v stucasnosti sa Cirkev ma usilovat’ o ¢o najleps$i imidz, o ¢o sa
snazia Specialisti z inych oblasti Zivota . Skimajme samy verejni mienku...
K dobrému 1midz sa vyuzivajt mnohé prostriedky ako stav miesta, cas,
okolnosti... pre ¢o naj podané boZie slovo. Knazi mavaji Casto i prednasky,
Farnost’ organizuje mnohé podujatia: kultirne, Sportové a iné. Je spravne, ze
kitaz podujatia vie vyuZit na prilichava. %

Charakteristickymi znakmi jazyka reklamy su: stru¢nost, ale pritom
obsaznost’, zaujimavost’, napaditost’, priCom treba brat’ zretel’ i na adresata a to
z hl'adiska generacného, profesijného (ked’ze niektoré vyrobky su urcené len
prislusnikom urcitej profesie) 1 narodnostného, pretoze kazdy narod ma svoje
etnické i re¢ové $pecifika. Specificka re¢ reklam sa oznaéuje pojmom slogan.
V slogane sa mozu pouzit’ i Specifické reCové prostriedky, najmi metafory,
rymy, personifikécie, expresivne usporiadanie slov a iné.

Rétorika ma samozrejme svoje miesto aj Vv cirkevnych spolo¢enstvach,
hlavne u kazatel'ov je neodmysliteI'nou sti€astou jej ¢innosti.

Zaver

Vazeny, v kratkosti sme si  predstavili ¢o to z rétoriky, jej historie,
podstaty, obsaznosti a rozne oblasti aplikacie. Ked'ze v dnesnej dobe je oblast’
médii a komer¢na oblast v znatnom rozmachu ich vplyvu sazrejme
Vv buducnosti nevyhneme, tak imerne s tymito oblastami bude rast’ aj potreba a

20 poroy, http://www.dominanta.sk/Retorika.pdf (20.4.2009)
21 porov, http://www.dominanta.sk/Retorika.pdf (20.4.2009)
202 porov. http://www.dominanta.sk/Retorika.pdf (20.4.2009)
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vyznam rétoriky. V nabozenskom prostredi spolo¢nosti vzdy bola potrebna
rétorika k zaposobeniu na veriacich a vplyvom médii sa sféra ovplyviiovania
eSte zvicsila, takze aj v tejto oblasti ma rétorika svoje miesto.

Na zaver o potrebe vyzname rétoriky v 21. storo¢i, méZeme na zaklade uz
spomenutych skutoc¢nosti skonstatovat, Zze rétorika mala, ma abude mat
vyznamné miesto medzi vednymi odbormi zaoberajucimi sa komunikaciou a to
plati aj v systematickej teologi.

Dakujem.
ThDr. Cubomir Stancek,
TI Spisska Kapitula
TF KU v Ruzomberku - Kosice
05304 Spisské Podhradie
Rezumé.

Clanok riedi opodstatnenost vyuZitia rétoriky v naSej dobe. Je potrebné,

aby kazdy kazatel Cirkvi zaujal k rétorike kladny postoj, pretoze pri
ohlasovani evanjelia v sucasnosti je rétorika nevyhnutnd. NaSa doba prinésSa
nové moZnosti nielen v oblasti technickych, ale i humanitnych vied.

Ani teoldgia nie je oslobodend od poznadvania v oblasti viery, néadeje

a léasky a vo vsSetkom, ¢o s tym suvisi. Ako veda pomdha nazvat veci pravdivo,
jasne, zrozumitelne a primerane. SGcasnd situdcia si vyzaduje skumanie a
odhalovanie dal$ich novych moZnosti v oblasti ohlasovania Bozich préavd v
Cirkvi.

Rétoriku nesmieme podcerniovat, lebo pomdha v teoldgii zachytit dnesnt
situdciu a zaroven poukazuje na nové i1 staré hodnoty.

The article deals with the groundwork of the use of rhetoric in our time.
It is necessary that every preacher of the Church bears a positive attitude
to rhetoric because it is inevitable when spreading the Gospel. Nowadays
new

opportunities are brought not only into technical sciences, but also into
the humanities. Even theology is not exempt from gaining knowledge in the
sphere of faith, hope and love, and in everything connected with it. As a
science it helps to name things truthfully, clearly, understandably and
appropriately. The current situation requires further investigation and
detection of new options for reporting the God's truth in the Church.

Rhetoric must not be underestimated, because it helps theology to capture
the current situation and at the same time it points to new and old values.
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Systematicka teologia a miesto pre rétoriku

Do systematickej teoldgie nepatri rétorika. Patri do praktickej teologie. Pri vysvetlovani,
najmi pri homilii je si tazko predstavit podavat’ ucenie Cirkvi bez jej vyuzitia. Zamyslime sa
a ¢o to si aj po rokoch pripomenme.

Historicky pohl'ad

Slovo rétorika moze zniet ako archaizmus a pritom si neuvedomujeme, ze s fiou nejakym
sposobom prichadzame kazdy dent do kontaktu, ¢i uz prostrednictvom médii, alebo v praci pri
jednani s veriacimi i vobec pritomnymi. Kazdy knaz, ked’ podava ucenie Cirkvi, ma aplikovat’
ziskané a osvojené hodnoty rétoriky. Zo spomenutého je evidentne vidiet, ze klasicka
rétorika, v sucasnosti v modernejSom Sate, je aktualna pre kazdého, kto sa snazi uspiet’ v
profesiondlnom kazatel'skom Zivote. V prednasSke o vyzname a potrebe rétoriky v 21. storoci
si najprv v kratkosti priblizime jej bohatt historiu, nasledne ozrejmim, ¢o vlastne rétorika je a
¢o vsetko zahrnuje, a tieZ si povieme, kde vSade sa dnes prevazne rétorika vyuZziva.

Rétorika ako veda o recneni ma svoj povod v starom antickom Grécku, kde predstavovala
vyznamnl Cast verejného Zivota. V tej dobe vedelo len malo l'udi ¢itat’ a pisat’, preto
rokovania o verejnych zalezitostiach prebiehali len v hovorenej podobe. Rétoriku rozvijali
sofisti, ktori sa skor usilovali 0 re¢nicku obratnost’ na ukor obsahu. Vyvoj starovekej grécke;j
rétoriky rozhodujicim spésobom ovplyvnili filozofi. Od nich pochddza so systematizovanim
dolezitych zdsad pre recnicky prejav. Rimania spociatku brénili prenikaniu vyspelych
gréckych rétorov a filozofov. O rec¢nikovi ucia, ze dobry re¢nik musi nielen vediet' dobre
ovladat’ jazyk, volit' posobivé argumenty, hovorit’ k téme, ale predovSetkym musi hajit
mravnost, pravdu a starat’ sa o hodnotu reci.

V stredoveku stratila rétorika ako oslavnd, ¢i poradnd re¢ vyznam. Vzdelanostnd uroven
feudalov bola slaba, taktieZ sa verejné reéi stali vynimkou tej doby. TaZisko hovoreného
prejavu sa v tej dobe prenieslo do krest'anskych kazni. Postupne s rozvojom univerzit sa
zaCala vyvijat’ takzvana akademicka rec, ktorej pravidla uzko stviseli s antickymi zadsadami
rétoriky. V stredoveku sa rétorika uplatiiovala predovsetkym v pisanom prejave, stanovila a
pestovala, podobne ako v antike, zdsady pisaného slohu. Umenie re¢nictva sa radilo medzi
sedem takzvanych slobodnych umeni. Stredovekd rétorika mala tri hlavné oblasti. Medzi
stredovekymi krestanskymi rétormi urcite vynikd sv. Augustin, ktory hovori, Ze rétoriku
nemozno nechat’ len pohanom, aby fiou zdobili svoje omyly, ale je nutné ju vyuZzivat' v boji za
krestanska pravdu. Tu je miesto rétoriky v systematickej teologii.

V obdobi renesancie zadujem o rétoriku vzrastol. Erasmus Rotterdamsky napisal niekol'ko
rétorickych priruciek v ktorych sa usiloval o to, aby rétorika prispela ku kultivacii
hovorenych, pisanych prejavov, o celkové povznesenie reci v spolo¢nosti ako v hovorenej, tak
v pisanej forme.

Zaciatkom 16. storocia sa rétorika stava stredom zadujmu narodnych jazykov. Rétorika v 19.
storoCi si viac upeviiuje svoje postavenie na univerzitnych katedrach jazykov a literatury. V
tomto burlivom storo¢i vystupuju niektori filozofi proti rétorike, ako Immanuel Kant a
niektori sa jej zastavaju, ako Jozef Jungman. V 20. storoci sa rétorika, ako vedecka disciplina,
straca zo stredoskolskych osnov. Rétorika sa za¢ina chapat’ v kontexte a spojitosti s funkciou
prejavu. Okrajovo jej venuju pozornost’ Studenti prav, teoldgie, pedagogiky a novych vednych
odborov ako masmédia, lingvistika, propaganda, reklama a marketing. V kratkosti
prezentovana historia tohto vedeckého odboru nam naznaéuje hibku a rozsah jej zaberu.
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Definicia a rozdelenie rétoriky

Zaoberajme sa samotnou rétorikou. Najprv je potrebné ozrejmit’, ¢o vlastne samotnd rétorika
je. Rétorika je veda o tom ako re¢nit’, ako tvorit’ svoj re¢nicky prejav, aby bol pritazlivy,
zaujimavy a efektivny, teda, aby zaujal publikum. Samotny re¢nicky prejav modzeme
charakterizovat’ ako komunika¢ny akt prebiehajici v istej situdcii. Jeho podstatnou
vlastnostou je ustnost, ¢o znali ze okrem jazykovych vyrazovych prostriedkov, ako su
napriklad lexikalne alebo gramatické prvky, vyuziva aj mimojazykové prvky, napriklad
fonické a vizualne.

Co sa tyka rozdelenia rétoriky tak ta pozostava: z techniky hovoreného prejavu, ako je

- spravne dychanie: dobra praca s dychom je predpokladom zdravého hlasu. Pre spravne
tvorenie hlasu je potrebné, aby dychanie bolo vedome riadené a nebolo iba automatickym
fyziologickym dychanim.

- tvorenie a uzivanie hlasu (tzv. fonacie) — je dolezité vediet' ako hlas vznikd a ¢im su
podmienené jeho vlastnosti. Zakladné hlasové ustrojenstvo sa nachadza v hrtane, konkrétne
sa mu hovori ohryzok a ten sa skladd z niekolkych chrupaviek, ktoré tvoria ochranni
schranku pre hlasivky. Medzi nimi sa nachadza tzv. hlasova $trbina, kde sa tvori nas hlas. Aby
na$ hlas bol prijemny, je potrebné sa ststredit’ pri jeho pestovani na vysku, silu a farbu.
Vedome vsak vieme ovplyvnit” hlavne silu hlasu.

V stlade s tedriou J. Hurku su dolezité pre recnicku prax najmaé tieto zasady:

a) sila hlasu by mala byt primerana priestoru, v ktorom prejav prednasame. Silou hlasu
nepretazujeme hlasovy organ. Dbame na to, aby sila hlasu pocas hovoreného prejavu
postupne neslabla. Neustale mame na pamiti, ze stupenn hlasovej sily je okrem iného
podmieneny aj spravnou artikulaciou

b) presna a starostliva vyslovnost’ - artikulacia - presna artikulacia prebieha v tstnej dutine
pomocou pier, hornej a dolnej cel'uste so zubami, tvrdého a makkého podnebia a jazyka, ktory
vytvara najvacsiu skupinu hlasok

C) spisovna vyslovnost - predniest kultivovane verejne hovoreny prejav vyZzaduje
dodrziavanie pravidiel spisovnej vyslovnosti (ortoepie)

d) chyby vyslovnosti - v hovorenom prejave pdsobia rusivo, obzvlast, ak prednasajici
rozprava do mikrofonu, ktory odhali aj najmenSie nedokonalosti hovoreného prejavu
prednasajticeho.

Medzi najznamejSie a najCastejSie poruchy rec€i patria: rotacizmus (zl4 vyslovnost
spoluhlasky R), sigmatizmus (nespravna vyslovnost’ sykaviek S, S, Z, Z) a lambdacizmus
(nespravna vyslovnost’ — rozmazanie - spoluhlasky L).

e) zvukova modulacia reCového prejavu - podmienkou G¢inného hovoreného prejavu je
ovladanie zvukovej modulédcie hlasu. Medzi zakladné prvky ovladania zvukovej; modulacie
patri frdzovanie, vetny prizvuk, intonacia, melodia a tempo reci.

Vsetky tieto zasady spravneho hovoreného prejavu mozeme aplikovat’ v tychto druhoch
prejavov:

hovoreny referat - podava podrobntl informaciu o nejakej skutocnosti (v pisomnom prejave ho
tiez nazyvame hodnotiacou spravou)

prednaska - zékladny klasicky utvar verejného vystipenia odborného charakteru

rozhlasova a televizna homilia - na rozdiel od klasickej homilie nevyuZiva re¢nik re€ tela
diskusny prispevok - dialogickd forma verejnych hovorenych prejavov, ktorych cielom je
posudit’ urcity problém z réznych hl'adisk a pokusit’ sa ndjst’ rieSenie slavnostné prihovory
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(oslavny prihovor, smato¢ny prihovor a pripitok) — ich zmyslom je prejavit’ ucast’ na zivotnej
udalosti a tymto spdsobom tak prispiet’ k sldvnostnému razu daného stretnutia.

verejna informacia, interview, tlacova konferencia - informacna re¢ v popularnejSej a
jednoduchsej podobe bez skresl'ovania a vulgarizacie.

Malokto si uvedomuje, ze re¢ tela je polovicou uspechu ucelného hovoreného prejavu,
obzvlast’ v dnesnej dobe vizualnych médii. Poslucha¢, pripadne partner v rozhovore, prijima
mnoho nonverbalnych signalov, ktoré re¢nik vysiela. Tieto nonverbalne signaly vyrazne
ovplyviuju jeho komunikaéné spravanie, d’alsi postoj k re¢nikovi a k tomu, ¢o re¢nik hovori.

Neverbalna komunikacia zahriuje:

paralingvistiku — vsetky fonetické prvky prejavu ( ton, hlasitost’ re€i, frazovanie, vyslovnost,
odmlky)

proxemiku — vzdialenost’ I'udi pri komunikacii (otdzka osobného priestoru)

posturiku — poloha a drzanie tela

kyneziku — pohyb celého alebo len niektorej Casti tela

gestiku — ¢ast’ kyneziky zaoberajtica sa pohybmi rik a prstov

haptiku — dorozumievanie sa pomocou dotykov

mimiku — dynamicka stranka tvare

pohl'ad — sucast’ mimiky.

Okrem toho nonverbalna komunikédcia zahriiuje i extralingvistické Cinitele, ktoré tiez
ovplyviiuju proces vzajomnej komunikacie a su to:

farba — ovplyviuje fyzické, fyziologické a psychické procesy c¢loveka, kedZze ten
uprednostiuje urcité farby aj vzhl'adom na svoj fyzicky a psychicky stav.

vona — podvedome ovplyviiuje spravanie 'udi v procese komunikacie i vztahy medzi nimi, a
tym patri medzi efektivne dorozumievacie prostriedky.

partneri v komunikacii — na kvalitu komunikacie vplyva i vzdjomna empatia partnerov, ktora
vel'mi Gzko suvisi 1 s praxou a so zZivotnymi skiisenost'ami.

imidZ — celkovy vzhlad, tvar tela a jeho velkost hraji v komunikacii ddleziti rolu, ked’Ze
I'udia Castokrat veria, ze vyzor Cloveka je odrazom jeho charakteru, temperamentu, socidlneho
zdzemia a talentu.

prostredie — na komunikaciu vplyva aj zemepisna poloha, pocasie, teplota, vlhkost vzduchu,
striedanie atmosferického tlaku i roénych obdobi, ¢i spln mesiaca.

Rétorika dnes

Tak v minulosti ako aj dnes je hlavnym posobiskom rétoriky nesporne prostredie ohlasovania
evanjelia prostredie. LenZe v dnesSnej dobe je systém ovplyvilovania I'udi pomocou slova
omnoho prepracovanejs$i. Uz stari Gréci a Rimania povaZovali za najddlezitejSiu schopnost’
ovplyviiovanie I'udi v komunikécii. Kto chcel nie€o znamenat’, musel byt reCovo zdatny -
re¢nictvo bolo vrcholom vzdelanosti. Len s takou dispoziciou sa ¢lovek mohol prihovorit
Sirokej verejnosti. Grécki a rimski politici sa na svoj post pripravovali v Specialnych Skolach.
Vol'bou vhodnych slov sa preto dnes zaoberaju politici a aj knazi... Objavuje sa novy pojem,
tzv. ndbozensky marketing, ktory méZeme definovat’ ako strategicki komunikaciu vSetkych
posolstiev Cirkvi. Homilia kazatel'ského subjektu, na zéklade predchadzajiiceho prieskumu
stavu kdzania, prostrednictvom vybranych komunika¢nych ndstrojov a zamerani na
relevantné cielové skupiny. Specialisti upozoriiuju na to, ako lahko sa da slovo zneuZit.
Napriek tomu je oproti ére Grékov a Rimanov slovo v §tddiu zasadnej renesancie. Kilaz sa ma
snazit’ priblizit' ich k viac I'udom, st preto menej frazoviti, vtipkuju, ba vyuzivaju prvky
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expresivity. Od pociatku médii ako takych, aj kinazi zistili, ze st skvelym nastrojom na to,
ako sa dostat’ a popripade ovplyvnit’ ndzor svojich veriacich.

Vieme, ze prejav predsa len nedokéze navodit’ tol'’ko emécii ako prejav hovoreny. S nastupom
elektronickych médii moézu teda posluchaci vnimat intenzivnejSie vsSetko, Co maju
predostreté. D4 sa vnimat’ intenzita hlasu, ton, farba, prizvuk, vyslovnost’, i naliechavost’ a
zapalenost’ toho ktorého reCnika. Nastup televizie mnohé zmenil, okrem spomenutych
faktorov sa teraz daju pozorovat’ aj iné veci ako imidz, vzhl'ad, ¢i vSetky prvky nonverbalnej
komunikacie. Do podvedomia 'udi sa teda dostavaju aj iné, dovtedy nepodstatné informacie o
re¢nikoch.

Mnohi odbornici napriklad tvrdia, Ze Roosevelt by sa nikdy nemohol stat’ prezidentom, keby
svoje prejavy prednasSal pred televiznymi kamerami. Obraz vetchého starca na vozicku vo
vojnovom obdobi by pre mnohych l'udi nepdsobil doveryhodne, nech by mal akykol'vek
vynikajuci prejav, navySe ak by oproti nemu stil kandidat prekypujuci zdravim a silou.
V casoch televizie si preto kandidati davali pozor i na najmensie detaily.

Rétorika sa vyuziva aj v inych oblastiach zivota. Hovorime, Ze o Specidlna rétoriku a ide o
rétoriku v riadiacej, manazérskej, komerénej a kazatel'skej oblasti. Rétorika v manazérskej
oblasti: rozvoj vedy a techniky a uplatnovanie novych poznatkov vo vyrobe nastoluje a
rozSiruje aj vymenu tychto poznatkov a skusenosti. Uskutociiuje sa predovSetkym Ustnou
komunikaciou na rozlicnych rokovaniach. Najvac¢sim nedostatkom recnickych prejavov pri
kaznach, rozlicnost’ zdnrov pri ohlasovani evanjelia. Dat’ pozor na zivelnost’, neismernenost’,
mnohovravnost’ a nadbytoénti dizku homilie. Pod pojmom netsmernenost’ chapeme §iroky
tematicky rozptyl a odbo¢ovanie od naprogramovanych problémov. Casto prevlada predstava,
ze ¢im je homilia dlhsia, tym je Gc¢innejSia a ¢im su reci rozsiahlejsie, tym je aj dolezitejSia.
Nie je to celkom pravda. Niekedy sa tieto reci maloco liSia od oficidlnych sldvnostnych reci.
Plati to najmé o nepripravenych knazoch. Reci na takychto svitych omsSiach su neraz prili§
usmernené, aranZované, po ¢ase vicsina prestane pocuvat. Neraz homilia neprinasa Zelatelny
efekt.

Dobry priebeh homilie zavisi od vhodného usmerniovania pritomnych, ale v rovnakej miere aj
od ucastnikov samotnych a ich disciplinovanosti a ohl'aduplnosti k inym pritomnym.. Tak sa
vytvara pri homilii tvorivd atmosféra. Ta moZu narusit’ aj nevhodné kontaktové prostriedky
a frazy predsedajuceho akymi st napriklad:

— to si moji mili dobre zapiste za usi...

— a to vam hovorim ja, pretoZe to najlepSie viem

— ¢o ste povedali, to st oby¢ajné nezmysly

— ako som povedal tak aj bude.

Podmienkou dobrého priebehu homilie je aj jej zodpovednd priprava, v opacnom pripade
hrozi zéplava neproduktivnych re¢i, cCasto nestvisiacich s témou alebo rieSenou
problematikou, v dosledku ¢oho sa schddza stava kabaretom.

Kazatel'ské rétorika: zaoberd sa komunikéciou v sfére tykajucej sa viery. V sic¢asnom obdobi
je homilia vzdy viac a viac ovplyvilovand zakonmi a zakonitost'ami Zivotom a prostredim v
ktorom ziju veriaci. Zavaznou chybou v oblasti ohlasovania evanjelia je povrchny a
lahostajny vztah k veriacim, ktori stile pretrvava. OdraZza sa aj na ich vzajomnej
komunikacii.

Nezacinajme s tym istym hoci aj zdvorilym: ,,Vitajte,...“ Ba chyba je aj to, Ze homiliu
nevedia ukonCit. Pri konverzacii sa knaz diva obvykle na posluchdc¢a a nie nad jeho hlavu.
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Nehovori pri homilii pomedzi zuby. Frazeoldgia kiaza nesmie byt chudobna a malo
napadita. Preto by sa zédklady komer¢nej rétoriky mali vyucovat’ aj na strednych Skoléach.
Dolezité miesto i rétorike, patri samotnej osobnosti kazatel'a. Imidz (image - z angl. predstava
o nie¢om, to je prebraté z lat. imago - obraz) - znamena dobru povest’ Cirkvi alebo osoby, ¢o
samo o sebe laka aj 'udi dneSnej doby. Aj v sucasnosti sa Cirkev ma usilovat’ o ¢o najlepsi
imidz, o Co sa snazia Specialisti z inych oblasti zivota. Skumajme sami verejnii mienku... K
dobrému imidz sa vyuzivaju mnohé prostriedky ako stav miesta, ¢as, okolnosti... pre ¢o naj
podané bozie slovo. Knazi mévaja Casto i predndsky. Farnost’ organizuje mnohé podujatia:
kultirne, Sportové a iné. Je spravne, ze knaz podujatia vie vyuzit na prilichavu.
Charakteristickymi znakmi jazyka reklamy su: stru¢nost, ale pritom obsaznost’, zaujimavost,
napaditost’, pricom treba brat’ zretel’ 1 na adresata a to z hl'adiska genera¢ného, profesijného
(ked’ze niektoré vyrobky st uréené len prislusnikom urcitej profesie) i narodnostného, pretoze
kazdy narod ma svoje etnické i re¢ové $pecifikd. Specificka re¢ reklam sa oznaduje pojmom
slogan. V slogane sa mozu pouzit’ i Specifické reCové prostriedky, najmi metafory, rymy,
personifikacie, expresivne usporiadanie slov a iné.

Rétorika mé samozrejme svoje miesto aj v cirkevnych spolocenstvach, hlavne u kazatelov je
neodmyslite'nou stcast'ou jej ¢innosti.

Zaver

V kratkosti sme si predstavili ¢o to z rétoriky, jej historie, podstaty, obsaznosti a rozne oblasti
aplikacie. Ked'Ze v dnesnej dobe je oblast’ médii a komer¢na oblast’ v znaénom rozmachu ich
vplyvu sa zrejme v buducnosti nevyhneme, tak umerne s tymito oblastami bude rast’ aj
potreba a vyznam rétoriky. V nabozenskom prostredi  spolo¢nosti vzdy bola potrebna
rétorika k zaposobeniu na veriacich a vplyvom médii sa sféra ovplyviiovania eSte zvacsila,
takze aj v tejto oblasti ma rétorika svoje miesto.

Na zaver o potrebe vyzname rétoriky v 21. storo¢i, méZzeme na zaklade uZ spomenutych
skutocnosti skonStatovat, ze rétorika mala, ma a bude mat’ vyznamné miesto medzi vednymi
odbormi zaoberajucimi sa komunikaciou a to plati aj v systematickej teoldgii.

Prof. Dr. ThDr. Cubomir Stanéek, PhD.
Katolicka univerzita v RuZzomberku
Teologicka fakulta

Teologicky institut

Spisska Kapitula 12

05304 Spisské Podhradie

Rezumé.

Clanok riedi opodstatnenost’ vyuzitia rétoriky v nasej dobe. Je potrebné, aby kazdy kazatel
Cirkvi zaujal k rétorike kladny postoj, pretoze pri ohlasovani evanjelia v su€asnosti je rétorika
nevyhnutna. NaSa doba prindsa nové moZnosti nielen v oblasti technickych, ale i humanitnych
vied. Ani teoldgia nie je oslobodena od poznavania v oblasti viery, nadeje a lasky a vo
vsetkom, Co s tym suvisi. Ako veda pomaha nazvat’ veci pravdivo, jasne, zrozumitel'ne a
primerane. Stcasna situacia si vyzaduje skimanie a odhal'ovanie d’alSich novych moznosti v
oblasti ohlasovania Bozich pravd v Cirkvi.
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Rétoriku nesmieme podcenovat, lebo pomaha v teologii zachytit' dneSnt situdciu a
zéaroven poukazuje na nové i staré¢ hodnoty.

The article deals with the groundwork of the use of rhetoric in our time. It
IS necessary that every preacher of the Church bears a positive attitude to
rhetoric because it is inevitable when spreading the Gospel. Nowadays new
opportunities are brought not only into technical sciences, but also into

the humanities. Even theology is not exempt from gaining knowledge in the
sphere of faith, hope and love, and in everything connected with it. As a
science it helps to name things truthfully, clearly, understandably and
appropriately. The current situation requires further investigation and
detection of new options for reporting the God's truth in the Church.

Rhetoric must not be underestimated, because it helps theology to capture
the current situation and at the same time it points to new and old values.

www.evanjelizacia.eu



LUBOMIR STANCEK

Systematicka teolégia a miesto pre rétoriku

Do systematickej teologie nepatri rétorika. Patri do praktickej teoldgie. Pri
vysvetlovani, najmé pri homilii je si tazko predstavit podavat’ ucenie Cirkvi
bez jej vyuzitia. Zamyslime sa a €o to si aj po rokoch pripomefnime.

Historicky pohlad

Slovo rétorika moéze zniet' ako archaizmus a pritom si neuvedomujeme,
7ze snou nejakym sposobom prichddzame kazdy den do kontaktu, ¢i uz
prostrednictvom médii, alebo v praci pri jednani s veriacimi i vobec pritomnymi.
Kazdy knaz, ked poddva ucenie Cirkvi, md aplikovat' ziskané a osvojené
hodnoty rétoriky. Zo spomenutého je evidentne vidiet, ze klasickd rétorika,
Vv sucasnosti v modernejSom Sate, je aktualna pre kazdého, kto sa snazi uspiet’
Vv profesionalnom kazatel'skom zivote. V prednaske o vyzname a potrebe
rétoriky v 21. storo¢i Si najprv Vv kratkosti priblizime jej bohati historiu,
nasledne ozrejmim o vlastne rétorika je a ¢o vSetko zahriiuje, a tiez si povieme
kde v8ade sa dnes prevazne rétorika vyuZziva.

Rétorika ako veda o re¢neni ma svoj pdvod v starom antickom

Grécku, kde predstavovala vyznamnu cast’ verejného zivota. V tej dobe vedelo
len malo l'udi ¢itat’ a pisat’, preto rokovania 0 verejnych zalezitostiach prebiehali
len v hovorenej podobe.?” Rétoriku rozvijali sofisti, ktori sa skér usilovali
0 reCnicku obratnost na tUkor obsahu. Vyvoj starovekej gréckej rétoriky
rozhodujucim  sposobom  ovplyvnili  filozofi. Od nich pochadza
zosystematizovanim dolezitych zasad pre re¢nicky prejav.

Rimania spocCiatku bréanili prenikaniu vyspelych gréckych rétorov
a filozofov. O re¢nikovi ucia, Ze dobry re¢nik musi nie len vediet’ dobre ovladat’
jazyk, volit’ posobivé argumenty, hovorit’ k téme, ale predovSetkym musi hajit’
mravnost’, pravdu a starat’ sa o hodnotu reci.204

V stredoveku stratila rétorika ako oslavna, ¢i poradna re¢ vyznam.
Vzdelanostna Groven feudalov bola slaba, taktiez sa verejné reci stali vynimkou
tej doby. Tazisko hovoreného prejavu sa v tej dobe prenieslo do krestanskych
kazni. Postupne s rozvojom univerzit sa zacala vyvijat’ takzvana akademicka
rec, ktorej pravidla tizko suviseli s antickymi zasadami rétoriky. V stredoveku sa
rétorika uplatiovala predovsetkym v pisanom prejave, stanovila a pestovala,
podobne ako v antike, zasady pisaného slohu. Umenie re¢nictva sa radilo medzi
sedem takzvanych slobodnych umeni. Stredoveka rétorika mala tri hlavné
oblasti. Medzi stredovekymi krestanskymi rétormi urcite vynika sv. Augustin,
ktory hovori, Ze rétoriku nemozno nechat’ len pohanom, aby fiou zdobili svoje

2% porov. MESKO, D., KATUSC'K, D.: Akademickd prirucka. Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2005, s. 47.
2% porov. Tamtiez, s. 18 — 19.
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omyly, ale je nutné ju vyuzivat v boji za krestanski pravdu.’® Tu je miesto
rétoriky v systemetickej teologii.

V obdobi renesancie zaujem o rétoriku vzrastol. Erasmus Rotterdamsky
napisal niekol’ko rétorickych priruciek v ktorych sa usiloval o to, aby rétorika
prispela ku kultivacii hovorenych, pisanych prejavov, o celkové povznesenie
reci v spolocnosti ako v hovorenej, tak v pisanej forme. Zaciatkom 16. storocia
sa rétorika stava stredom zaujmu narodnych jazykov.

Rétorika v 19. storoCi si viac upeviluje svoje postavenie na univerzitnych
katedrach jazykov a literatiry. V tomto burlivom storo¢i vystupuju niektori
filozofi proti rétorike, ako Immanuel Kant a niektori sa jej zastavaju, ako Jozef
Jungman.?®

V 20. storo¢i sa rétorika, ako vedecka disciplina, strdca zo
stredoskolskych osnov. Rétorika sa zacina chapat’ v kontexte a spojitosti
s funkciou prejavu. Okrajovo jej venuju pozornost Studenti prav, teologie,
pedagogiky a novych vednych odborov ako masmédia, lingvistika, propaganda,
reklama a marketing.2”’

V kratkosti prezentovana historia tohto vedeckého odboru nam naznacuje
hibku a rozsah jej zaberu.

Definicia a rozdelenie rétoriky

Zaoberajme sa samotnou rétorikou. Najprv je potrebné ozrejmit’ Co
vlastne samotna rétorika je.

Rétorika je veda o tom, ako recnit’, ako tvorit’ svoj reCnicky prejav, aby
bol pritazlivy, zaujimavy a efektivny, teda aby zaujal publikum. Samotny
reCnicky prejav moézeme charakterizovat’ ako komunika¢ny akt prebiehajtci
Vv istej situdcii. Jeho podstatnou vlastnostou je ustnost, ¢o znaci Ze okrem
jazykovych vyrazovych prostriedkov, ako su napriklad lexikéalne, alebo
gramatické prvky, vyuziva aj mimojazykové prvky, napriklad fonické a
vizualne.”®

Co sa tyka rozdelenia rétoriky tak t4 pozostava: z techniky hovoreného
prejavu, ako je

- sprdavne dychanie: dobra praca s dychom je predpokladom zdravého
hlasu. Pre spravne tvorenie hlasu je potrebné¢, aby dychanie bolo vedome riaden¢
a nebolo iba automatickym fyziologickym dychanim.

- tvorenie a uzivanie hlasu (tzv. fonacie) — je dolezité vediet ako hlas
vznika a ¢im st podmienené jeho vlastnosti. Zakladné hlasové Ustrojenstvo sa
nachadza v hrtane, konkrétne sa mu hovori ohryzok a ten sa sklada z niekol’kych
chrupaviek, ktoré tvoria ochranni schranku pre hlasivky. Medzi nimi sa

25 porov. Tamtiez, s. 20 — 21.

2 poroy. Stancek L., Surdb M.: Rétorika dnes. Ruzomberok: Rektorat Katolickej univerzity, 2006, s. 58 — 59.
27 porov. Tamtiez, s. 60.

2% porov. Mesko D., Katus¢ak D.: Akademickd prirucka. Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2005, s. 47.
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nachadza tzv. hlasova Strbina, kde sa tvori nas hlas. Aby nas hlas bol prijemny,
je potrebné sa sustredit’ pri jeho pestovani na vysku, silu a farbu. Vedome vSak
vieme ovplyvnit’ hlavne silu hlasu. V sulade s teoriou J. Hurku st délezité pre
reCnicku prax najmai tieto zasady:

a) sila hlasu- by mala byt primerana priestoru, v ktorom prejav
prednasame. Silou hlasu nepretazujeme hlasovy organ. Dbame na to, aby sila
hlasu poc¢as hovoreného prejavu postupne neslabla. Neustale mame na pamiiti,
ze stupen hlasovej sily je okrem in¢ho podmieneny aj spravnou artikulaciou

b)  presna a starostliva vyslovnost- artikuldcia- presna artikulacia
prebieha v ustnej dutine pomocou pier, hornej a dolnej ¢eluste so zubami,
tvrdého a miakkého podnebia a jazyka, ktory vytvara najvac¢siu skupinu hlasok

C) spisovna vyslovnost- predniest’ kultivovane verejne hovoreny prejav
vyzaduje dodrziavanie pravidiel spisovnej vyslovnosti (ortoepie)

d) vady vyslovnosti- v hovorenom prejave posobia rusivo, obzvlast, ak
prednasajuci rozprava do mikrofonu, ktory odhali aj najmensie nedokonalosti
hovoreného prejavu prednasajuceho. Medzi najznamejSie a najcastejSie poruchy
reCi patria: rotacizmus (zla vyslovnost’ spoluhlasky R), sigmatizmus (nespravna
vyslovnost sykaviek S, S, Z, 7Z) alambdacizmus ( nespravna vyslovnost-
rozmazanie- spoluhlasky L).

e) zvukova moduldcia recového prejavu- podmienkou U¢inného
hovoren¢ho prejavu je ovladanie zvukovej modulacie hlasu. Medzi zakladné
prvky ovladania zvukovej modulacie patri frazovanie, vetny prizvuk, intonécia,

y qe ve 2
melédia a tempo re¢i.?%

Vsetky tieto zésady spravneho hovoreného prejavu mozeme aplikovat
Vv tychto druhoch prejavov:

hovoreny referat- podava podrobnu informdciu o nejakej skutoc¢nosti
(v pisomnom prejave ho tieZ nazyvame hodnotiacou spravou)

prednaska- zakladny klasicky utvar verejného vystipenia odborného
charakteru

rozhlasova a televizna homilia- na rozdiel od Kklasickej homilie nevyuziva
recnik rec tela

diskusny prispevok- dialogickd forma verejnych hovorenych prejavov,
ktorych cielom je posudit’ ur€ity problém z r6znych hl'adisk a pokusit’ sa najst’
rieSenie

slavnostné prihovory (oslavny prihovor, smutocny prihovor a pripitok)-
ich zmyslom je prejavit ucast’ na Zzivotnej udalosti a tymto spdsobom tak
prispiet’ k slavnostnému razu daného stretnutia.

29 porov, BUCHTOVA,. B:: Rétorika. Havlickiv Brod: Tiskarny Havlickav Brod, 2006, s. 24 — 68.
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verejna informadcia, interview, tlacovda konferencia- informacnd rec
v popularnejiej a jednoduchiej podobe bez skreslovania a vulgarizacie.”

Malokto si uvedomuje, ze reC tela je polovicou Uspechu ucelného
hovorené¢ho prejavu, obzvlast v dneSnej dobe vizudlnych médii. Posluchac,
pripadne partner v rozhovore prijima mnoho nonverbalnych signalov, ktoré
recnik vysiela. Tieto nonverbalne signaly vyrazne ovplyviiuji jeho komunikac¢né
spravanie, d’aldi postoj k renikovi ak tomu, o re¢nik hovori.?* Neverbalna
komunikacia zahrnuje:

paralingvistiku — vsetky fonetické prvky prejavu ( ton, hlasitost’ reci,
frazovanie, vyslovnost, odmlky)

proxemiku — vzdialenost Tudi pri komunikacii (otazka osobného
priestoru)

posturiku — poloha a drzanie tela

kyneziku — pohyb celého alebo len niektorej Casti tela

gestiku — Cast’ kyneziky zaoberajlica sa pohybmi rik a prstov

haptiku — dorozumievanie sa pomocou dotykov

mimiku — dynamicka stranka tvare

pohlad — sti¢ast’ mimiky?**?

Okrem toho nonverbalna komunikacia zahriuje 1 extralingvistické
Cinitele, ktoré tiez ovplyviiuju proces vzajomnej komunikacie a su to:

farba — ovplyvinuje fyzické, fyziologické a psychické procesy c¢loveka,
ked’ze ten uprednostiiuje urcité farby aj vzhl'adom na svoj fyzicky a psychicky
stav.

vona — podvedome ovplyviiuje spravanie l'udi v procese komunikacie
I vztahy medzi nimi, a tym patri medzi efektivne dorozumievacie prostriedky.

partneri v komunikdcii — na kvalitu komunikacie vplyva i vzajomna
empatia partnerov, ktord vel'mi uzko suvisi 1Spraxou aso Zzivotnymi
skusenostami.

imidz — celkovy vzhlad, tvar tela ajeho velkost’ hraji v komunikécii
dolezita rolu, ked'Zze l'udia Castokrat veria, Ze vyzor Cloveka je odrazom jeho

charakteru, temperamentu, socialneho zazemia a talentu.

prostredie — na komunikaciu vplyva aj zemepisna poloha, pocasie, teplota,

29 porov. BUCHTOVA, B.: Rétorika. Havli¢kiv Brod: Tiskarny Havli¢kiv Brod, 20086, s. 70 — 103.

21 porov. ADLDOFF, f D.: Rétorika a komunikace. Havlickiv Brod: Tiskarny Havlickav Brod, 2008, s. 16.
2 porov. MAIDA , P.: Verbdlna a neverbdlna komunikdcia v ohlasovani BoZieho slova. Spisska Kapitula :
Nadacia Knazského seminara biskupa Jana Vojtassaka, 2008, s. 84 — 94.
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vlhkost” vzduchu, striedanie atmosferického tlaku iro¢nych obdobi, ¢i spln
mesiaca.213

Rétorika dnes

Tak v minulosti ako aj dnes je hlavnym posobiskom rétoriky
nesporne prostredie ohlasovania evanjelia prostredie. Lenze v dneSnej dobe je
systém ovplyvilovania 'udi pomocou slova omnoho prepracovanejsi. Uz stari
Gréci a Rimania povazovali za najdolezitejSiu schopnost” ovplyviiovanie l'udi
Vv komunikacii. Kto chcel nie€o znamenat’, musel byt reCovo zdatny- recnictvo
bolo vrcholom vzdelanosti. Len s takou dispoziciou sa ¢lovek mohol prihovorit
Sirokej verejnosti. Grécki arimski politici sa na svoj post pripravovali
Vv §pecidlnych Skolach. VoI'bou vhodnych slov sa preto dnes zaoberaji politici
a aj knazi... Objavuje sa novy pojem, tzv. nabozensky marketing, ktory mézeme
definovat’ ako strategicki komunikdciu vSetkych posolstiev Cirkvi. Homilia
kazatel'ského subjektu, na zdklade predchadzajuceho prieskumu stavu kézania,
prostrednictvom vybranych komunikacnych nastrojov a zamerant na relevantné
cielové skupiny .

Specialisti upozortiuju na to, ako I'ahko sa da slovo zneuZit’.

Napriek tomu je oproti ére Grékov a Rimanov slovo v stadiu zéasadnej
renesancie. Knaz sa ma snazit priblizit' ich k viac 'udom, st preto menej
frazoviti, vtipkuji, ba vyuzivaju prvky expresivity.**

Od pociatku médii ako takych, aj knazi zistili, Ze st skvelym nastrojom
na to, ako sa dostat’ a popripade ovplyvnit’ nazor svojich veriacich. Vieme, ze
prejav predsa len nedokdze navodit’ tol’ko emdcii ako prejav hovoreny.
S nastupom elektronickych médii mo6zu teda posluchaci vnimat’ intenzivnejSie
vSetko, ¢o maju predostreté. Da sa vnimat’ intenzita hlasu, tén, farba, prizvuk,
vyslovnost, i nalichavost’ a zapalenost’ toho ktorého re¢nika. Nastup televizie
mnohé zmenil, okrem spomenutych faktorov sa teraz daju pozorovat’ aj iné veci
ako 1midz, vzhlad, ¢i1 vSetky prvky nonverbalnej komunikacie. Do podvedomia
'udi sa teda dostavaju aj iné, dovtedy nepodstatné informacie o re¢nikoch.

Mnohi odbornici napriklad tvrdia, Zze Roosevelt by sa nikdy nemohol stat’
prezidentom, keby svoje prejavy prednasal pred televiznymi kamerami. Obraz
vetchého starca na vozic¢ku vo vojnovom obdobi by pre mnohych l'udi nepdsobil
doveryhodne, nech by mal akykol'vek vynikajuci prejav, navySe ak by oproti
nemu stal kandidat prekypujici zdravim a silou. V ¢asoch televizie si preto
kandidati davali pozor i na najmensie detaily.

B3 porov. MAIDA, P.: Verbdlna a neverbdlna komunikdcia v ohlasovani Bozieho slova. Spisska Kapitula :
Nadacia Knazského seminara biskupa Jana Vojtassaka, 2008, s. 94 — 99.

2% porov. http:// sk.wikipedia.org./wiki/politck%C3%BD_marketing (20.4.2009)

215 porov. http://zaujimavosti.sme.sk/clanok_tlac.asp?cl=1756417 (20.4.2009)
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Rétorika sa vyuziva aj v inych oblastiach zivota. Hovorime, Ze o Specidlna
rétoriku aide o rétoriku v riadiacej, manazérskej, komerénej a kazatel'skej
oblasti.

Rétorika v manaZzérskej oblasti: rozvoj vedy a techniky a uplatiovanie
novych poznatkov vo vyrobe nastol'uje a rozSiruje aj vymenu tychto poznatkov
a skusenosti. Uskutociiuje sa predovsetkym tistnou komunikaciou na rozli¢nych
rokovaniach. Najvac§im nedostatkom re¢nickych prejavov pri kéziach,
rozlicnost’ Zanrov pri ohlasovani evanjelia. Dat" pozor na zivelnost,
neasmernenost, mnohovravnost a nadbytoéna dizku homilie. Pod pojmom
neusmernenost’ chapeme Siroky tematicky rozptyl a odbocCovanie od
naprogramovanych problémov. Casto prevlada predstava, ze &¢im je homilia
dlhsia, tym je uc¢innejSia a ¢im su reci rozsiahlejsie, tym je aj dolezitejsia. Nie je
to celkom pravda. Niekedy sa tieto re¢i malo¢o liSia od oficialnych
slavnostnych re¢i. Plati to najmi o nepripravenych knazoch. Reci na takychto
svatych omsSiach su neraz prili§ usmernené, aranzované, po case VicSina
prestane pocuvat. Neraz homilia neprinaSa Zelatelny efekt. Dobry priebeh
homilie zavisi od vhodného usmernovania pritomnych, ale v rovnakej miere aj
od ucastnikov samotnych a ich disciplinovanosti aohladuplnosti k inym
pritomnym.. Tak sa vytvara pri homilii tvoriva atmosféra. TG m6zu narusit’ aj
nevhodné kontaktove prostriedky a frazy predsedajiceho akymi st napriklad:

— to si moji mili dobre zapiSte za usi...

—a to vam hovorim ja, pretoZe to najlepSie viem

— o ste povedali, to st obyCajné nezmysly

— ako som povedal tak aj bude.?*®

Podmienkou dobrého priebehu homilie je aj jej zodpovednd priprava,
Vv opanom pripade hrozi zaplava neproduktivnych rec¢i, ¢asto nesuvisiacich
s témou alebo rieSenou problematikou, v dosledku coho sa schodza stava
kabaretom.”"’

Kazatel'ska rétorika: zaobera sa komunikaciou v sfére tykajicej sa
viery. V sucasnom obdobi je homilia vzdy viac a viac ovplyvilovana zakonmi
a zakonitostami zivotom a prostredim v ktorom 7iji veriaci. Zavaznou chybou
v oblasti ohlasovania evanjelia je povrchny a I'ahostajny vztah k veriacim, ktori
stale pretrvava. OdrazZa sa aj na ich vzajomnej komunikécii.

Nezacinajme s tym istym hoci aj zdvorilym: ,, Vitajte,...“ Ba chyba je aj
to, Ze homiliu nevedia ukoncit. Pri konverzdcii sa knaz diva obvykle na
posluchaa anie nad jeho hlavu. Nehovori pri homilia pomedzi zuby.
Frazeologia kiiaza nesmie byt chudobnd a méalo napaditd. Preto by sa zaklady
komerénej rétoriky mali vyucovat’ aj na strednych skolach.”®

218 porov. http://www.dominanta.sk/Retorika.pdf (20.4.2009)
27 porov. http://www.dominanta.sk/Retorika.pdf (20.4.2009)
218 porov. http://www.dominanta.sk/Retorika.pdf (20.4.2009)
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Dolezité miesto i rétorike, patri samotnej osobnosti kazatel’a.

Imidz (image- z angl. predstava o nieCom, to je prebraté z lat. imago-
obraz)- znamena dobru povest’ Cirkvi, alebo osoby, ¢o samo o sebe laka aj I'udi
dnesnej doby. Aj v stcasnosti sa Cirkev ma usilovat’ o ¢o najleps$i imidz, o ¢o sa
snazia Specialisti z inych oblasti zivota . Skimajme samy verejni mienku...
K dobrému imidz sa vyuzivaji mnohé prostriedky ako stav miesta, cas,
okolnosti... pre ¢o naj podané bozie slovo. Kiiazi mdvaji casto i prednasky,
Farnost’ organizuje mnohé podujatia: kultirne, Sportové a iné. Je spravne, ze
kiaz podujatia vie vyuzit’ na priliechavi.

Charakteristickymi znakmi jazyka reklamy su: stru¢nost, ale pritom
obsaznost’, zaujimavost’, napaditost’, pricom treba brat’ zretel' 1 na adresata a to
Z hl'adiska genera¢ného, profesijného (ked’Ze niektoré vyrobky su urcené len
prislusnikom urcitej profesie) 1 narodnostného, pretoze kazdy narod ma svoje
etnické i re¢ové $pecifika. Specifickd re¢ reklam sa ozna¢uje pojmom slogan.
V slogane sa mozu pouzit’ i Specifické reCové prostriedky, najmi metafory,
rymy, personifikécie, expresivne usporiadanie slov a iné.

Rétorika ma samozrejme svoje miesto aj v cirkevnych spolocenstvach,
hlavne u kazatel'ov je neodmyslite'nou si¢ast'ou jej ¢innosti.

Zaver

Vazeny, V kratkosti sme si predstavili ¢o to z rétoriky, jej historie,
podstaty, obsaznosti a rozne oblasti aplikacie. Ked'Ze v dnesnej dobe je oblast’
médii a komer¢na oblast v znatnom rozmachu ich vplyvu sazrejme
v budtcnosti nevyhneme, tak imerne s tymito oblastami bude rast’ aj potreba a
vyznam rétoriky. V nabozenskom prostredi  spolo¢nosti vzdy bola potrebna
rétorika k zapOsobeniu na veriacich a vplyvom médii sa sféra ovplyviiovania
eSte zvicsila, takze aj v tejto oblasti ma rétorika svoje miesto.

Na zaver o potrebe vyzname rétoriky v 21. storo¢i, moéZzeme na zéklade uz
spomenutych skuto¢nosti skonStatovat, ze rétorika mala, ma abude mat
vyznamné miesto medzi vednymi odbormi zaoberajicimi sa komunikaciou a to
plati aj v systematickej teologi.

Dakujem.
ThDr. Cubomir Stancek,
TI Spisska Kapitula
TF KU v Ruzomberku - KoSice
05304 Spisské Podhradie

29 porov. http://www.dominanta.sk/Retorika.pdf (20.4.2009)
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Abstrakt.

Clanok riesi opodstatnenost’ rétoriky pre jej vyuzitie v nasej dobe. Zaujat’
kladny postoj v tempe nasSej doby je potrebné, aby sa jej venoval kazdy kazatel’
Cirkvi. K ohlasovaniu evanjelia je potrebna rétorika. Nasa doba prinasa nové
moznosti tak v oblasti technickych vied, ale i humanitnych. Teoldgia nie je
oslobodena pre svoju zavaznost’ od poznavania z oblasti viery, nadeje a lasky
a ¢o s nimi suvisi. Rétorika ako veda poméha povedat’ veci pravdivo, jasne,
zrozumite'ne a primerane 1inym okolnostiam. Vyzaduje si skumanie,
odhal'ovanie, nové iné okolnosti v oblasti ohlasovania bozich pravd v Cirkvi.
Zachytit’ dneSnu situdciu v teologii, rétorika v tom pomaha, poukazuje na nové
I staré hodnoty rétorika a preto ju neslobodno podcenit’.

The article deals with the groundwork of the use of rhetoric in our time. It is
necessary that every preacher of the Church bears a positive attitude to rhetoric
because it is inevitable when spreading the Gospel. Nowadays new opportunities
are brought not only into technical sciences, but also into the humanities. Even
theology is not exempt from gaining knowledge in the sphere of faith, hope and
love, and in everything connected with it. As a science it helps to name things
truthfully, clearly, understandably and appropriately. The current situation
requires further investigation and detection of new options for reporting the
God's truth in the Church.

Rhetoric must not be underestimated, because it helps theology to capture
the current situation and at the same time it points to new and old values.
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Vyznam partikularnej cirkvi v ekumenizne na Slovensku
Prof. Cubomir Stancek, PhD.
TI Spisska Kapitula ¢.12
05304 Spisské Podhradie

Od nas knazov sa ziada a nielen od nas, ale i od veriacich laikov, aby sme
cirkvi anaboZenské spolo¢nosti, ktoré su registrované v Slovenskej
republike, poznali avedeli zaujat’ spravny postoj v pastoracnej oblasti v
ekumény. Nestaci, aby dnesny krest'an o inom vyznani povedal len ndzov, ale
vedel 0 nom podstatné veci. Poznanie pomaha najst’ spolo¢nt re¢, vzajomne sa
obohatit’, riesit’ urcité tazkosti, a najma napiﬁat’ slova Pana Jezisa ,,a bude jedno
stado a jeden pastier” (Jn 10,16), ¢ize pracovat na ekumenizme.

Je stale viac l'udi, ktori tuZia poznat® historiu, vierouku, mravouku aj tych
,druhych®. Pri rdznych stretnutiach ivo farnostiach dochadza k mnohym
otazkam, na ktoré aj dobry veriaci nevie dat ani zakladni odpoved o tych
druhych. Stretavaji sa mladi roznych cirkvi, a nevedia o zakladnych hodnotach
inych vierovyznani. Ti ,,druhi* st predsa bratia.

Verime, ze sa nevratia Casy vzajomnych utokov, nasilia, ohovarania
a osoCovania pre vieru. Mame nadej, aj ked’ to nebude hned’ ,,zajtra®, Ze budu
0 nas moct’ povedat’ neveriaci — ,,hl'a, ako sa miluju* —, a staneme sa pre nich
mementom k zamysleniu sa nad fenoménom viery, spasy, vec¢ného Zivota
a spoluzitia uZ tu na zemi.**

Nestaci konStatovat, Ze nie€o je na internete. Nevedomost' neospravedliuje.
Ekumenizmus ma velkt budicnost. Aj dnes plati zdsada, Ze kto nepozna,
nemdze milovat a plati to aj o ekumenizne.

Jediny prostrednik medzi Bohom a l'ud'mi Jezi$ Kristus zalozil a neprestajne
udrziava svoju Cirkev, spoloCenstvo viery, nadeje a lasky na zemi, ako viditelny
organizmus, prostrednictvom ktorého §iri pravdu a milost’ v prospech vsetkych.

Prvym cielom Cirkvi je byt’ sviatostou doverného zjednotenia I'udi s Bohom.

Ekumenicky vyznamnym c¢inom zo strany Katolickej cirkvi st prosby
0 odpustenie za previnenia Cirkvi.

Prvym cielom Cirkvi je byt sviatostou ddévern¢ho zjednotenia T'udi
s Bohom.

Na Slovensku je stale absencia informacii o ekumenizme a vzajomnych
vztahoch medzi jednotlivymi cirkvami. Je potrebné podat’ Sirokej verejnosti
zékladné a najpotrebnejsie informdcie, ktoré sa tykaji vzt'ahu Rimskokatolicke;j
cirkvi k inym krestanskym cirkvdm a informovat' o snahdch po jednote,
znovuzjednoteni, ¢ize ekumenizme.

2%Porov.: STANCEK, L.: Homiletika v novej evanjelizdcii. Spisska Kapitula : Kiazsky seminér, 1997.
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To si vyzaduje vniknat’ do organiza¢nych, historickych a teologickych
informdcii. K zédkladnym a najdolezitejSim dokumentom patria dekrét II.
vatikanskeho koncilu o jednote.

Vsetkym nam musi ist 0nové poznanie, pomoct zdolavat prekazky,
unavu a pesimizmus, dodat” silu pokracovat v ekumenickom usili na prahu
nového krestanského obdobia a poskytnut’ nové impulzy k vaésej angazovanosti
Vv pozehnanom diele zjednotenia krest'anov.

Ekumenické direktorium, vydané Sekretariatom pre jednotu krestanov,
schvalené Pavlom VI., zo dna 14. 5. 1967, obsahuje podrobné smernice pre
ekumenicku pracu. Papez Jan Pavol II. schvalil 25. marca 1993 Direktorium na
vykonavanie principov a noriem o ekumenizme az moci svojho uradu ho
potvrdil adal prikaz na jeho vydanie bez ohladu na vSetky protirecivé
skuto¢nosti.?* Dnes je uz mnoho d’alich dokumentov,?? ¢i uz celocirkevného,??
alebo miestného charakteru.??***

Direktorium na vykonavanie principov a noriem o ekumenizme hovori:
,Dialog je jadrom ekumenickej spoluprace a sprevadza ju vo vsetkych jej
formach. Dialdg vyzaduje vediet vypocut’ a odpovedat’, snazit' sa pochopit’ a
vediet’ pochopit’. To znamena byt pripraveny klast’ otazky a byt schopny otazky
prijimat’. Vediet nieco o sebe povedat’ (podelit’ sa ) a verit’ tomu, ¢o druhi o sebe
hovoria. (...) Ekumenicky dialdg mad umoZznit ¢lenom roéznych cirkvi a
cirkevnych spolocenstiev dospiet’ k vzajomnému spoznaniu sa, definovat’ prvky
viery a praxe, ktoré su spolo¢né, a ur¢it body, v ktorych sa odliguju.***®

Rozdelené malé Slovensko na viacej cirkvi si musi raz uvedomit’, ¢o je to
pre existenciu viery potrebné. ,,Ekumenické hnutie by malo dat’ odpoved’ na dar
Bozej milosti vyzyvajlci vsetkych krestanov verit’ v tajomstvo Cirkvi podla
BozZieho planu“ (DirE 9). Koncil povazuje rozdelenie krestanov za velké
pohorSenie z troch dovodov: Ze je v rozpore s vyslovnou volou Pana JezZiSa, ze
je pohorSenim pre svet a $kodi najsvitejSej veci, CiZze ohlasovaniu evanjelia.

221 porov.: PAPEZSKA RADA PRE NAPOMAHANIE JEDNOTY KRESTANOV: Direkt6rium na vykondvanie
principov a noriem o ekumenizme. Trnava : SSV, 1994, s.154.

22 porov.: JAN PAVOL 11.: Apostolska konstitucia Ex corde ecclesiae. Trnava : SSV, 1998, ¢l. 26, s. 27.

28 porov.: POSVATNA KONGREGACIA PRE KATOLICKU VYCHOVU: Zdkladny poriadok pre kiiazskii
vychovu. Pracovny text, nova verzia dokoncend v IX. 1999. Vydand v Rime 29. marca 1985. Vytlac¢ena pre
potreby Spisskej Kapituly, 2001, ¢l. 80, s. 42.

#24 Porov.: Pastoraény a evanjelizaény plan Katolickej cirkvi na Slovensku 2001-2006. Bratislava : KBS, 2001, s.
72-74, ISBN 80-7165-305-5.

225 porov.: TOMEK, P.: Ekumenicky rozmer Cirkvi. Vricko, 1998, s. 66-69.

226 pAPEZSKA RADA PRE NAPOMAHANIE JEDNOTY KRESTANOV: Direktérium na vykondvanie
principov a noriem o ekumenizme, S. 120.
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Pytajme sa seba io0kolia, ako spolo¢ne pomdct k prekonaniu napéti,
chordb transformacie a prispiet’ k rozkvetu ekumenizmu na Slovensku? Po
cestach, ktoré su pred nami, nedokdzeme kracat’ sami. Ulohy ekumenizmu nie
st jednouché.””’ K urychleniu zjednocovania krestanov vo viere a laske moze
napomdct’ zmena zmysl'ania a postojov. VSimnime si nasledujice skuto¢nosti:

a). Pokial' mozno, kazdy den sa modlit’ JeziSovu modlitbu, ,,aby vSetci
boli jedno...““ (In 17,21): za jednotu krest'anov, za pekné vzt'ahy medzi krestanmi
aza napredovanie teologickych dialégov medzi krestanskymi cirkvami
a cirkevnymi spoloCenstvami.

b). Casto d’akovat’ za to, o mame vietci krest’ania spoloéné: za dar krstu,
ktory nas po celu historiu spaja ako Bozie deti, za pravdy viery obsiahnuté vo
Svitom pisme a vV Apostolskom a Nicejsko-carihradskom vyznani viery.

C). Snazit' sa verne zit podl'a evanjelia a zachovavat’ jednotu s vlastnou
cirkvou.

d). LCudi zinych cirkvi, sktorymi sa stretdvame, vnimat ako bratov
a sestry a modlit’ sa za nich.

e). Pri pohl'ade na kostoly a modlitebne inych cirkvi odporucat’ tych, ktori
sa Vnich stretavaji, BoZej laske a vyprosovat’ im vernost’ evanjeliu a Boziu
pomoc pri rieSeni ich problémov.

V naSom c¢ase na Slovensku zije viac I'udi v konfesionalne polemickom
prostredi. Mladi l'udia az ked’ sa chystaji k uzavretiu manzelstva sa pytaju jeden
druhého na konfesiu. Ini pracuju a Studuju v zahrani¢i a Casto pred podobnu
otazku postavia rodi¢ov. Vieme, Ze aj im bol Kalvin, protestanti ¢i anglikani
predstaveni vyluéne negativne. Dnes Katolicka cirkev zaujima v otazke
ekumenizmu ,,v dobrej viere“ postoj obranny, polemicky a apologeticky.
Vnutorné protiklady a zmena Vv uceni ukazuje, Ze ucenie v V roznych cirkvach
nepochddza z posolstva Ducha Svitého. Existuje pre nich jedno spravne
rozhodnutie: navrat k jednote Katolickej cirkvi“.??® Teolégia a ugitel'sky urad
viedli k posilneniu katolickej viery, teda vylu¢ne k budovaniu konfesionalnej
identity. Vytvorila sa kolektivne negativna spomienka, ktora pdsobi do istej
miery az podnes.229 Hovorime 0 minulom obdobi pred koncilom, ¢o hovorime,
Ze to bolo vo vSeobecnosti obdobim predekumenickym, v ktorom polemika
a konfesionalizmus urcovali nase vzajomné vztahy.

22T porov.: DRAB, P.: Ekumenizmus na Slovensku. Presov : Vydavatel'stvo Michala Vaska, 1998, s. 16-17.
228 NEUNER, P. Ekumenickd teologie, Vysehrad, Praha 2001, s. 140.
229 \JERCRUYSSE, J. E.: Luthers Reformation und ihre Bedeutung fiir die katholische Kirche, ZKTh 121 (1999), s. 27.
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V skrytosti sa vSak rodili aj na pdde Katolickej cirkvi i na Slovensku prvé
ekumenické kroky, zvlast v teologickych kruhoch. Tieto boli Zial zvycajne
eliminované a oficidlne odsudené. Prikladom bola vedecko - kriticka revizia
diela Martina Luthera cirkevnym historikom Josephom Lortzom, ktory svojim
dielom Die Reformation in Deutschland (1939) priniesol radikalne novy pohl'ad
na Luthera. Cirkev vydala vyhlasenie v ktorom sa biskupom nariad’uje, ,,aby sa
pri predstavovani reformacie ajej dejin vyhybali, Zze by sa chyby katolikov
prehanali avina reformatorov sa zmenSovala aaby sa vedlajSie veci tak
zdoraziovali, ze to najpodstatnejSie, odpad od katolickej viery sa skoro vobec
neuvedomuje a nepocituje.“?*

Stcasnym trendom ekumenického posunu zo strany Katolickej cirkvi st
predovSetkym bilaterdlne dialogy s jednotlivymi cirkvami a cirkevnymi
spoloCenstvami na narodnej a medzinirodnej rovine. Na najvysSej Urovni
Katolicka cirkev v zastipeni ,,Papezskej rady na podporu jednoty krest'anov*
vedie bilateralne dialégy s vychodnymi cirkvami, anglikdnskou cirkvou,
luteranskymi cirkvami, Reformovanymi, metodistami, baptistami... Vysledkom
su dolezité teologicke dokumenty a vyhlasenia.

Cielom je ocistenie pamiti — oslobodenie osobného a kolektivneho
svedomia od vsetkych foriem nevrazivosti a nasilia. V tomto pohlade, ak sa
niektori katolici so zalubou pridfzaju rozdeleni v minulosti a nerobia ni¢ pre
odstranenie prekazok k jednote, moézeme pravom hovorit’ o solidarite v hriechu
rozdelenia (por. 1 Kor 1, 10 — 16). %' V tejto stvislosti sa hovori o ,.dialogu
obratenia“.

Preto je norméalnym prejavom Zivota Katolickej cirkvi, ze kompetentné
autority sa snazia strazit’ tuto vlastnu identitu, aby potom mohli v pravde vstapit’
do ekumenického dialogu.

Zmierenie nemozno realizovat’ jednoducho a povrchne.

Preto este v jednom z najdodlezitejSich cielov ekumenizmu — v otazke
eucharistického  spoloCenstva, nie je mozné podla sucasného katolickeho
uCenia, vzajomné¢ intercommunio, dokial nedospejeme ku zmierujlcej
rozdielnosti, ako tomu je napr. v ,uceni o ospravedlneni®. Je potrebné
pokracovat’ v dialogu ohladom trvalej pritomnosti Krista v Eucharistii,
eklezialneho charakteru Eucharistie, otazky turadu v Cirkvi, ,apoStolskej
postupnosti“ a iradu Petra. Pre Katolicku cirkev st to dolezité aspekty jej

20 1 ingtrukcia ,,De motione ecumenica, 1949.
1 Medzinarodna teologicka komisia: Pamdt a zmierenie. Cirkev a viny minulosti (2000), uvod, &l. 5.2.
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zivota, ktorych sa nemdze a nechce vzdat, ale na strane druhej pozyva k novej
bratskej ekumenickej diskusii. Pre Katolicku cirkev je cielom ekumenizmu
viditel'na jednota vo viere, vo sviatostiach a v urade. Urad Petra je pre fiu darom
I na Slovensku, ktorym v duchovne obnovenej tvare chce obdarovat’ buducu
vacsiu jednotu. Ale tento katolicky model jednoty opdtovne nie je — prinajmenej
vo svojej sucasnej forme — prijate'ny pre nekatolicke cirkvi. Tak sdm papez Jan
Pavol II. vychéadza s iniciativou a povoldva k bratského, trpezlivého dialégu
0 budiicej podobe vykonavania Petrovho uradu.?*

Vydanie niektorych poslednych dokumentov Vatikdnu, ako napr.
encykliky ,,Ecclesia de eucharistia® (2003) alebo vyhlasenie Kongregacie pre
nauku viery ,,Dominus Iesus* (2000), vyvolavali a vyvolavaju medzi mnohymi
zastancami ekumenického hnutia vlnu nesthlasov a sklamania. Hovori sa
0 ekumenickej stagnédcii Katolickej cirkvi. Pri tejto prilezitosti sa odhaluju
mylné predstavy, ktoré maji niektori o ekumenizme. Katolicka cirkev odmieta
»ekumenicky minimalizmus®, ale za svoje zékladné vychodisko povazuje
vlastnll identitu (nie v zmysle konfesionalizmu). Kazda cirkev ma svoje vlastné
dejiny, svoj profil, svoju mentalitu a kultaru, svoje obrady a presvedcenie viery,
svoju Struktiru a poklada to za svoje bohatstvo. Tato konfesiondlna identita je
zékladnou pre ekumenicky dialog.

V teologicke; oblasti ekumenizmu jestvuje nesmierne mnozstvo
vynikajucich §tadii. na teologickej rovine prakticky neexistuje taka téma, ktora
by uz nebola diskutovana, a v ktorej by sa nedospelo k pokroku. Vnucuje sa
otazka, ako je mozné, ze pocas takmer Styridsiatich rokoch teologického
dialogu, bolo dohodnuté tak vela a uskuto¢iiované tak malo? PreCo nie sme
VvV jednote ovela dalej? Dnes sa hovori o ,papierovej ekuméne®“ a krize
ekumenizmu. Mnohi prisli k novému uvedomeniu si, Ze ekumenizmus nie je len
diskusiou teoldogov o teoretickych otazkach. Ekumenicky dialdg je problémom
vztahu medzi jednotlivcami a vztahu medzi cirkvami.

Stale eSte jestvuje skryty strach z jednoty. Karl Rahner tento stav
predvidal v teologii, ked’ povedal, Ze sa vZzdy najdu t'azkosti. Ako spolo¢ne
pomdct’ k prekonaniu napiti, chorob transformacie a prispiet’ k rozkvetu
ekumenizmu na Slovensku? Po cestach, ktoré su pred nami, nedokazeme kracat’
sami. Ulohy ekumenizmu nie st jednouché.?® Opakujem, e k urychleniu
zjednocovania krestanov vo viere a ldske moZe napomodct’ zmena zmySlania
a postojov.

232 Encyklika papeza Jana Pavla II. Ut unim sint ¢l. 96.
28 porov.: DRAB, P.: Ekumenizmus na Slovensku. Presov : Vydavatel'stvo Michala Vaska, 1998, s. 16-17.
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Teologovia, ktory ,bona fide* predsa len ndjdu diferencie, ktoré nam
,2umoznia zostat’ nezjednotenymi‘. Pre mnohych neznamou skuto¢nost’ou je, ze
v katolickej Cirkvi jestvuje v mnohych zavaznych otazkach Siroka pluralita,
urcité ekumenické otazky patria medzi jej najzavaznejsie prejavy.

Po niekol’koro¢nych intenzivnych ekumenickych posunoch, mézeme i na
Slovensku pozorovat’ ,,znaky ekumenickej unavy*.

,Ekumenickd cesta nesmie byt preruSena, navzdory problémom, ktoré
stale pretrvavaju i tych, ktoré sa nanovo rodia. Jednota krestanov sa dnes javi
ako nutnost’ pre vicSiu vierohodnot hlasania evanjelia a ako prispevok ku
jednote.

NemoOZeme sa na tejto ceste zastavit, ani sa nesmieme vratit' naspat’!
Musime po nej kracat dalej azit ju s doverou, pretoze vzdjomnd TUcta
a hl'adanie pravdy, spolupraca v laske a predovsetkym ekumenizmus svétosti
prinesu s BoZou pomocou plody.«***

Tato vyzva je v Katolickej cirkvi eSte naliehavejSia na Slovensku, kde je
ekumenizmus Vv unave bez toho, aby poriadne vystartoval. Po uritych
pozitivnych krokoch, akymi boli spolocné ekumenické bohosluzby, dohoda
0 vzajomnom uznani krstu s Evanjelickou cirkvou a.v. (2001) ¢i vydani
Ekumenického prekladu Novej zmluvy a Zalmov (1995), absentuji dalSie
vyznamné kroky. NemoOzZeme sa uspokojit’ s prilezitostnymi zdvorilostnymi
navStevami, je tu vela potrieb zintenzivnenia teologického dialogu, vytvorenie
priestoru pre ekumenické forum, spolo¢nt diakoniu a misiu. Predovsetkym je
potrebné preniest’ ekumenicky dialég do vSetkych vrstiev zivota Katolickej
cirkvi. Nie je zriedkavost'ou, Ze aj Tyzden modlitieb za jednotu krest’anov, sa na
mnohych miestach kond formalne, bez akéhokol'vek skutocného dialégu. Dnes
sa sotvakto odvéazi v Katolickej cirkvi verejne prehlasit ekumenizmus za
nespravny, ale je mozné v praxi ho ignorovat’ akoby nejestvoval. Zodpoveda
tomu vyhlasenie: ,,Ekumenizmus je dobry a pekny, ale je ovela krajsie, ked’
sme sami.” Katolicka cirkev na Slovensku stoji pred velkou ulohou — vnasat
oficidlne ekumenické ucenie cirkvi do svojho Zivota, a to radikdlne, dosledne
a presvedgivo.”®

Ked je hlavou ekumenizmu ekumenicky dialég; jeho rukami a nohami
ekumenicka spolupréaca; srdcom ekumenizmu je modlitba. Historicky sa spéja
duchovny ekumenizmus zvlast' s tyzdiovou modlitbou za jednotu krestanov,
ktory mal sluzit’ k podpore duchovného ekumenizmu. Péapez Jan Pavol II. stavia

34 postsynodalna apostolska exhortacia Jana Pavla II. Ecclesia in Europa ¢l. 17, 30, 118, 31.
235 MATEL, A. :Sukromny archiv.
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»duchovny ekumenizmus® do popredia celého ekumenického hnutia. On je
duSou celého ekumenizmu. Primat na ekumenickej ceste k jednote nepochybne
patri spolo¢nej modlitbe.?*®

Tieto ekumenické zblizenia, ktoré su z pohladu dejin Cirkvi velmi
vyznamné, musi teraz prijat’ a prezit’ cely Bozi 'ud. Preto je nevyhnutné, aby aj
na Slovensku cirkevné institucie viac spolupracovali na ekumenickej Grovni (v
oblasti diakonie a socidlnej prace, v mierovych snahéch, v starostlivosti o Zeny,
muzov, mladych Pudi, atd. Uzky vztah s mimoslovenskymi cirkvami, ktory
jestvuje uz par rokov ponuka cirkvam podnety na zamyslenie. Druzba medzi
cirkvami a farnostami je podnetom na rozvijanie ekumenizmu.

Takmer vo vSetkych krajinach ina Slovensku uz jestvuji narodné
ekumenické rady cirkvi, v ktorych vzrasta i1 ucast’ Rimskokatolickej cirkvi. Na
miestnej Urovni st to predovSetkym pocetn¢ ekumenické centra, kde su
zastipené rozli€né vierovyznania, a duchovni skuasenost, ¢o sa tam zaZiva,
povzbudzuje ekumenické hnutie.

No zjavne posobia i ekumenické brzdy. Casto mnohi krestania a mnohé
cirkvi ziju v situaciach, kde mézu urobit’ len maloco. ,,Ekumenizmus je dobry a
pekny, ale je ovel'a krajSie, ked’ sme sami — takéto svedectvo zachytené na zaver
jednej ekumenickej slavnosti ukazuje, Ze otvorenie sa a ekumenicka spiritualita
su eSte potrebnejSie ako v minulosti.

Budovanie Eurdpskej tnie si vyzaduje, aby aj cirkvi boli bdelé, najma
pokial’ ide o etiku a kultaru. Cirkvi sa musia postarat’ o to, aby vznik Eurdpske;j
unie priniesol perspektivu vyvazenej komunikacie.

Obcas sa stava, ze namiesto toho, aby sa zdodraziiovalo jednoduché
spoluzitie medzi cirkvami, alebo ich opacné pozicie, kde rozdiely v oblasti viery
vyvolavaju pochybnosti aj vzhl'adom na spolo¢né prvky, dnes sa zdoraznuje
spolocenstvo, ktoré nam v Kristovi ponuka trojjediny Boh, a prave v jeho svetle
sa objasiiuji a posudzuji 1 davne teologické nezhody.

V dneSnej dobe sa ekumenizmus stava stale diskutovanejSou a
otvorenejSou témou. Spolocnost’ sa stava stile viac a viac sekularizovanou a
nabozenstva sa dostavaju do sféry nezdujmu. Svet sa snazi nie popriet’ jednotlivé
nabozenstva, ale zmenit’ vyznam pojmov a hodndt, ktoré sa v nich nachéadzaju.
Nabozenstva radi medzi ostatné konicky, ktoré ¢lovek moze, alebo nemusi mat’.
Moderny mlady ¢lovek sa zacina stracat’ v tom ¢o je pravda a rad prijima nézor
o relativnosti pravdy a hodnét. Casto prijima nazor, Ze pravda je taka, aka
vyhovuje mne. Preberd prvky z mnohych nédbozenstiev, ale len tie ktoré mu
vyhovujil a utvéra si vlastné naboZenstvo. A tak krestanské cirkvi znovu a
znovu pocituju potrebu zjednotenia sa na poli ekumenizmu, aby mohli s plnou
silou ohlasovat’ krest'anské posolstvo.

236 Ut unum sint 21, 22.
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Ekumenické dianie za posledny ¢as a body z CIC a KKC, ktoré sa
vzt'ahuju i na ekumenizmus treba reSpektovat’... K nim treba zaradit’ aj niektoré
ekumenické udalosti, ktoré sa udiali na izemi Slovenska.

NaSim cielom je zhodnotit’ a poukédzat’ na priebeh ekumenizmu dnes.
N4jst’ spolocné body pre jednotlivé cirkvi, na zaklade ktorych sa nadvizuje
dialog.

Ak chceme hovorit’ o ekumenizme a jeho rozvoji v sucasnosti, musime si
najprv zadefinovat’, ¢o to ekumenizmus je a aky je nan pohlad z hl'adiska
katolickej Cirkvi.

Ekumenizmus je usilie o zjednotenie vSetkych krestanov, a to tak
jednotlivcov, ako aj pospolitosti. Jeho duSou je wvnutorné obratenie
(ekumenizmus duchovny). O katolickej pravde sa nediskutuje, ale uznava sa, Ze
vina za rozkol bola neraz na oboch stranach. Na rozkole dne$ni oddeleni bratia
nemaju podiel. Mocou sviatosti krstu st udmi Krista, nie st bez prvkov a darov,
ktorymi sa buduje Cirkev. Katolicki veriaci modlitbou, slovom a ¢inmi majt
ucast’ na ekumenizme. Treba uvazit, ¢o je nutné v samej Cirkvi zreformovat,
napravit, vhodne prispdsobit’. Aj tu je zdsada: v nevyhnutnostiach jednota, v nie
nutnych liturgickych, disciplinarnych veciach, ba aj v teologickom spracovani
zjavenia sloboda, vo vietkom laska.?*’

Pri hl'adani spolo¢nych ciest a moznosti medzi jednotlivymi cirkvami v
ramci ekumenizmu je dolezité pozriet’ sa najprv na smer vytyCeny katolickou
Cirkvou a z neho vychadzat. Zmienky o ekumenizme v CIC a KKC sa musia
poznat’ a reSpektovat’.

10. december 2007 na Slovensku bola vydana prva ekumenicka verzia
Biblie.

Prvy slovensky ekumenicky preklad Biblie predstavila dnes Slovenska
biblicka spolo¢nost’ so sidlom v Banskej Bystrici.

Pripravili ho prekladatel'ské timy zastupujuce takmer vSetky cirkvi
registrované v Slovenskej republike. V ndklade 1600 vytlackov vysla Biblia s
deuterokanonickymi knihami pouzivanymi katolickymi cirkvami a v rovnakom
naklade aj bez tychto knih.

Dohoda na spolocnom slovenskom texte zdkladného dokumentu
krestanstva Biblie je vyznamnym krokom na ceste zblizovania krestanov
roznych vyznani. Jej ekumenicky preklad moze byt podnetom k tomu, aby sa
cirkvi a nabozenské spolo¢nosti na Slovensku dohodli aj na spolocnom zneni
Otcenasa, Desatora a Apostolského vierovyznania.

Toto treba aplikovat’ - hoci inym spdsobom a s prisluSnymi rozdielmi - na
Cinnost, ktord ma =za ciel zbliZzenie s predstavitelmi nekrestanskych
naboZenstiev a prejavuje sa v dialdgu, v stretnutiach, v spolo¢nej modlitbe, v

237 Maly teologicky lexikon. Bratislava: 1977, s. 133-134
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odkryvani tych pokladov Tludskej duchovnosti, ktoré¢ ako dobre vieme,
nechybaju ani vyznavafom tychto nabozenstiev. Ci niekedy pevna viera
vyznavacov nekrestanskych nabozenstiev - ktora je tieZ ovocim Ducha pravdy,
posobiaceho 1 mimo viditeI'nych hranic Kristovho tajomného tela - neuvadza
azda do pomykova krestanov, neraz takych nachylnych pochybovat o Bohom
zjavenych a Cirkvou hladsanych pravdach a takych néklonnych na uvolnenie
moralnych zasad a na otvorenie cesty etickému "permisivizmu"? Je zaiste
Slachetnd ochota chapat’ kazdu osobu, analyzovat kazdy systém a uznat’ to, o je
spravne. Ale to absolitne neznamend stridcat’ istotu vlastnej viery, alebo
podkopévat’ zasady moralnosti, ktorych nedostatok sa Coskoro prejavi v zivote
celej spoloénosti so svojimi Zalostnymi nasledkami.***®

Teda ekumenizmus je snaha o0 obnovenie povodnej jednoty cirkvi.
Prave za tymto €elom boli zriadené viaceré urady a organizacie, ktoré sa snazia
svojou ¢innostou naplnit’ obsah slov JeziSovej velknazskej modlitby: ,,No
neprosim len za nich, ale aj za tych, ¢o skrze ich slovo uveria vo mia, aby vSetci
boli jedno, ako ty Otce, vo mne a ja v tebe, aby aj oni boli v nas jedno, aby svet
uveril, Ze si ma ty poslal.” (Jn 17, 20 - 22).

V dalSich prioritach sa odrazaju aktualne zalezitosti, ktoré hybu dneSnym
svetom. Je to potreba medzinabozZenského dialogu a spoluprace cirkvi pri rieSent
roznych etickych problémov dnesného sveta.

,Ekumenické stretnutia st pre mia vzdy velmi silnym zéaZitkom, ktory
motivuje k d’alSej praci v oblasti ekumény, k hladaniu porozumenia medzi
cirkvami. Nielen na Slovensku. Ale programom do budicnosti musi byt” ochota,
nadej a snaha otvorene hovorit’ o veciach, ktoré sa v naSich vzt'ahoch javia
problematickymi.“**

Ekumenickd rada cirkvi v SR bola ustanovena na svojom uvodnom
zasadnuti v marci 1993. Je spolu s ERC v CR rovnopravnym naslednikom ERC
v CSFR, ktora po rozdeleni Ceskoslovenska ukonéila svoju ¢innost. Obidve
novo vzniknuté ekumenicke rady su nezavislé a rovnopravne subjekty posobiace
na zemi dvoch novo vzniknutych Statov.

ERCSR nie je nad cirkevnym utvarom. Je zdruzenim registrovanych
cirkvi a ndbozenskych spolocnosti, ktoré hl'adaji cestu k vzadjomnej spolupréci a
k vzdjomnému porozumeniu. Dolezitou ulohou ERCSR je usilie o koordindciu
aktivit ¢lenskych cirkvi vo vzt'ahoch k §tatu, smerom do obcianskej spolo€nosti
a spolupraca s medzindrodnymi cirkevnymi inStiticiami. ERCSR moZze byt

238 http://www.intratext.com/

239 http://www.granosalis.cz/backend.php

Rozhovor s Ondrejom Prostrednikom o podujati Svetovej rady cirkvi v Brazilii, Vlozeno Stfeda, 15. bfezen 2006
@ 10:38:13 CET Vlozil: Bolek
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u¢innou platformou pre teologicky dialég medzi jednotlivymi c¢lenskymi
cirkvami. ERCSR spolupracuje so svetovymi krestanskymi a spolo¢enskymi
organizaciami, ako napr. Svetova rada cirkvi, Konferencia europskych cirkvi,
Eurépska ekumenicka konferencia pre cirkev a spolo¢nost’ a pod.

Clenské cirkvi ERCSR

1. riadny ¢len — riadnym ¢lenom sa moze stat’ cirkev registrovand Statom,
ktora stihlasi so Stataitom ERCSR

2. Clen-pozorovatel’ — ¢lenom-pozorovatelom sa moze stat’ cirkev alebo
nabozenska spolo¢nost’ v zmysle zakona ¢. 308/91 Zb., ktora ma zaujem
podielat’ sa na praci ERCSR, ale z r6znych dovodov sa nemdze stat’ riadnym
¢lenom ERCSR

Riadny Clenovia: Evanjelicka citkev  augsburského  vyznania,
Reformovana krestanska cirkev, Pravoslavna cirkev, Cirkev bratska,
Evanjelickd cirkev metodisticka, Cirkev cCeskoslovenska husitska, Bratska
jednota baptistov, Starokatolicka cirkev

Clenovia — pozorovatelia: Rimsko-katolicka a Grécko-katolicka cirkev,
Cirkev apostolska, Cirkev adventistov siedmeho dia®®

Najroz$irenej§im, najkraj$im a najzndmej$Sim  plodom vzdjomne;j
spoluprace Svetovej rady cirkvi (Komisia pre vieru a cirkevna spravu — Faith
and Order) a Papezskej rady pre napomahanie jednoty krestanov je Tyzden
modlitieb za jednotu krestanov. Toto spolo¢né podujatie neobchadza ani nasu
Krajinu.

Zaver

,Ekumenizmus je, prirodzene, proces pomaly, niekedy mozno az
odradzujuci, ked’ upadne do pokuSenia poctvat’, a nepocut’, hovorit’ na pol Usta
namiesto odvdzneho hldsania. Nie je jednoduché vzdat’ sa ,pohodlnej hluchoty®,
akoby evanjelium, stale to isté, nemohlo znovu dokdzat svoju schopnost’ rast’
ako bozsky kvas obratenia a duchovnej obnovy pre kazdého z nas,“*** povedal
Svity otec Benedikt XVI. v prihovore na generdlnej audiencii na TyZzden
modlitieb za jednotu krestanov v roku 2007. V pohlade na ekumenizmus do
budiicna sa nemame coho obdvat, lebo ekumenizmus nie je len l'udskou

240 http://www.casd.sk/biblickakonferencia/?feed=atom
1 http://www.spesnet.info/
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zalezitostou. Vieme, Ze ekumenické hnutie je v stlade s BoZim zamerom
jednoty vsetkych I'udi v jedinej Kristovej cirkvi ateda ak je Boh s nami, kto
mozZe byt proti nam?

Dakujem.

Abstract

In the lecture on the topic "Use of rhetoric in the 21st century" the
word rhetoric can be thought to be an archaism. However, it is important
to realize that in a certain way every day we come into contact with it.
That is why the content of the lecture pays attention, on the one hand, to
the correct work with a word, on the other hand, to mistakes we make.
Nowadays the system of influencing people by a word is really well-
thought-out.

A preacher should realize from time to time that he cannot rely only on
his knowledge he gained during his studies years ago. A homily requires
that believers can hear it clearly, understandably, so that there are no
errors or wrong explanations in the field of theology and lives of listeners
when presented incorrectly. For that reason, it is necessary to improve our
speech constantly.

www.evanjelizacia.eu
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Systematicka teolégia a miesto pre rétoriku

Do systematickej teologie nepatri rétorika. Patri do praktickej teoldgie. Pri
vysvetlovani, najmd pri homilii je si taZzko predstavit podavat’ ucenie Cirkvi
bez jej vyuzitia. Zamyslime sa a €o to si aj po rokoch pripomefnime.

Historicky pohlad

Slovo rétorika moéze zniet' ako archaizmus a pritom si neuvedomujeme,
7ze snou nejakym sposobom prichddzame kazdy den do kontaktu, ¢i uz
prostrednictvom médii, alebo v praci pri jednani s veriacimi i vobec pritomnymi.
Kazdy knaz, ked poddva ucenie Cirkvi, md aplikovat' ziskané a osvojené
hodnoty rétoriky. Zo spomenutého je evidentne vidiet, ze klasickd rétorika,
V sucasnosti v modernejSom Sate, je aktudlna pre kazdého, kto sa snaZzi uspiet’
Vv profesionalnom kazatel'skom zivote. V prednaske o vyzname a potrebe
rétoriky v 21. storo¢i Si najprv Vv kratkosti priblizime jej bohati historiu,
nasledne ozreymim o vlastne rétorika je a ¢o vSetko zahriiuje, a tiez si povieme
kde v8ade sa dnes prevazne rétorika vyuZziva.

Rétorika ako veda o re¢neni ma svoj pdvod v starom antickom

Grécku, kde predstavovala vyznamnu cast’ verejného zivota. V tej dobe vedelo
len méalo l'udi ¢itat’ a pisat’, preto rokovania o verejnych zalezitostiach prebiehali
len v hovorenej podobe.?** Rétoriku rozvijali sofisti, ktori sa skor usilovali
0 reCnicku obratnost na tUkor obsahu. Vyvoj starovekej gréckej rétoriky
rozhodujucim  sposobom  ovplyvnili  filozofi. Od nich pochadza
zosystematizovanim dolezitych zasad pre reCnicky prejav.

Rimania spocCiatku brénili prenikaniu vyspelych gréckych rétorov
a filozofov. O re¢nikovi ucia, Ze dobry re¢nik musi nie len vediet’ dobre ovladat’
jazyk, volit’ posobivé argumenty, hovorit’ k téme, ale predovsetkym musi hajit’
mravnost’, pravdu a starat’ sa 0 hodnotu rec¢i.243

V stredoveku stratila rétorika ako oslavnd, ¢i poradna re¢ vyznam.
Vzdelanostna Groven feudalov bola slaba, taktiez sa verejné reci stali vynimkou
tej doby. Tazisko hovoreného prejavu sa v tej dobe prenieslo do krestanskych
kazni. Postupne s rozvojom univerzit sa zacala vyvijat’ takzvana akademicka
rec, ktorej pravidla tizko suviseli s antickymi zasadami rétoriky. V stredoveku sa
rétorika uplatiovala predovSetkym v pisanom prejave, stanovila a pestovala,
podobne ako v antike, zasady pisaného slohu. Umenie re¢nictva sa radilo medzi
sedem takzvanych slobodnych umeni. Stredoveka rétorika mala tri hlavné
oblasti. Medzi stredovekymi krestanskymi rétormi urcite vynika sv. Augustin,
ktory hovori, Ze rétoriku nemozno nechat’ len pohanom, aby nou zdobili svoje

%2 porov. MESKO, D., KATUSC'K, D.: dkademickd prirucka. Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2005, s. 47.
28 porov. Tamtiez, s. 18 — 19.
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omyly, ale je nutné ju vyuzivat v boji za krestansku pravdu.?* Tu je miesto
rétoriky v systemetickej teologii.

V obdobi renesancie zaujem o rétoriku vzrastol. Erasmus Rotterdamsky
napisal niekol’ko rétorickych priruciek v ktorych sa usiloval o to, aby rétorika
prispela ku kultivacii hovorenych, pisanych prejavov, o celkové povznesenie
reci v spolocnosti ako v hovorenej, tak v pisanej forme. Zaciatkom 16. storocia
sa rétorika stava stredom zaujmu narodnych jazykov.

Rétorika v 19. storoCi si viac upeviiuje svoje postavenie na univerzitnych
katedrach jazykov a literatiry. V tomto burlivom storo¢i vystupuju niektori
filozofi proti rétorike, ako Immanuel Kant a niektori sa jej zastavaju, ako Jozef
Jungman.?*

V 20. storo¢i sa rétorika, ako vedecka disciplina, straca zo
stredoskolskych osnov. Rétorika sa zacina chapat’ v kontexte a spojitosti
s funkciou prejavu. Okrajovo jej venuju pozornost Studenti prav, teologie,
pedagogiky a novych vednych odborov ako masmédia, lingvistika, propaganda,
reklama a marketing.?*

V kratkosti prezentovana historia tohto vedeckého odboru nam naznacuje
hibku a rozsah jej zaberu.

Definicia a rozdelenie rétoriky

Zaoberajme sa samotnou rétorikou. Najprv je potrebné ozrejmit’ Co
vlastne samotna rétorika je.

Rétorika je veda o tom, ako recnit’, ako tvorit’ svoj re¢nicky prejav, aby
bol pritazlivy, zaujimavy a efektivny, teda aby zaujal publikum. Samotny
reCnicky prejav moézeme charakterizovat’ ako komunika¢ny akt prebiehajtci
Vv istej situdcii. Jeho podstatnou vlastnostou je ustnost, ¢o znaéi Ze okrem
jazykovych vyrazovych prostriedkov, ako st napriklad lexikéalne, alebo
gramatické prvky, vyuziva aj mimojazykové prvky, napriklad fonické a
vizualne.*’

Co sa tyka rozdelenia rétoriky tak ta pozostava: z techniky hovoreného
prejavu, ako je

- spravne dychanie: dobra praca s dychom je predpokladom zdravého
hlasu. Pre spravne tvorenie hlasu je potrebné¢, aby dychanie bolo vedome riaden¢
a nebolo iba automatickym fyziologickym dychanim.

- tvorenie a uzivanie hlasu (tzv. fonacie) — je dolezité vediet ako hlas
vznika a ¢im st podmienené jeho vlastnosti. Zakladné hlasové Ustrojenstvo sa
nachadza v hrtane, konkrétne sa mu hovori ohryzok a ten sa sklada z niekol’kych
chrupaviek, ktoré tvoria ochrannii schranku pre hlasivky. Medzi nimi sa

24 Porov. Tamtiez, s. 20 — 21.

25 porov. Stancek L., Surab M.: Rétorika dnes. Ruzomberok: Rektorat Katolickej univerzity, 2006, s. 58 — 59.
28 porov. Tamtiez, s. 60.

7 porov. Mesko D., Katuieak D.: Akademickd prirucka. Martin: Vydavatel'stvo Osveta, 2005, s. 47.
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nachadza tzv. hlasova Strbina, kde sa tvori nas hlas. Aby nas hlas bol prijemny,
je potrebné sa sustredit’ pri jeho pestovani na vysku, silu a farbu. Vedome vSak
vieme ovplyvnit’ hlavne silu hlasu. V sulade s teoriou J. Hurku st délezité pre
reCnicku prax najmai tieto zasady:

a) sila hlasu- by mala byt primerand priestoru, v ktorom prejav
prednasame. Silou hlasu nepretazujeme hlasovy organ. Dbame na to, aby sila
hlasu poc¢as hovoreného prejavu postupne neslabla. Neustale mame na pamiiti,
ze stupen hlasovej sily je okrem iné¢ho podmieneny aj spravnou artikulaciou

b)  presna a starostliva vyslovnost- artikuldcia- presna artikulacia
prebieha v ustnej dutine pomocou pier, hornej a dolnej ¢eluste so zubami,
tvrdého a mikkého podnebia a jazyka, ktory vytvara najvacsiu skupinu hlasok

C) spisovna vyslovnost- predniest’ kultivovane verejne hovoreny prejav
vyzaduje dodrziavanie pravidiel spisovnej vyslovnosti (ortoepie)

d) vady vyslovnosti- v hovorenom prejave posobia rusivo, obzvlast, ak
prednasajuci rozprava do mikrofoénu, ktory odhali aj najmensSie nedokonalosti
hovoreného prejavu prednasajiceho. Medzi najznamejsie a najcastejSie poruchy
reCi patria: rotacizmus (zla vyslovnost’ spoluhlasky R), sigmatizmus (nespravna
vyslovnost sykaviek S, S, Z, 7) alambdacizmus ( nespravna vyslovnost-
rozmazanie- spoluhlasky L).

e) zvukova moduldacia recoveho prejavu- podmienkou U¢inného
hovoren¢ho prejavu je ovladanie zvukovej modulacie hlasu. Medzi zakladné
prvky ovladania zvukove] modulacie patri frazovanie, vetny prizvuk, intonacia,

gy y: 24
melédia a tempo re¢i.?*®

Vsetky tieto zésady spravneho hovoren¢ho prejavu moézeme aplikovat
Vv tychto druhoch prejavov:

hovoreny referat- podava podrobnu informdciu o nejakej skutoc¢nosti
(v pisomnom prejave ho tieZ nazyvame hodnotiacou spravou)

prednaska- zakladny klasicky utvar verejného vystipenia odborného
charakteru

rozhlasova a televizna homilia- na rozdiel od Kklasickej homilie nevyuziva
recnik rec tela

diskusny prispevok- dialogickd forma verejnych hovorenych prejavov,
ktorych cielom je posudit’ ur€ity problém z r6znych hl'adisk a pokusit’ sa najst’
rieSenie

slavnostné prihovory (oslavny prihovor, smutocny prihovor a pripitok)-
ich zmyslom je prejavit ucast’ na Zzivotnej udalosti a tymto spdsobom tak
prispiet’ k slavnostnému razu daného stretnutia.

8 porov. BUCHTOVA,. B:: Rétorika. Havlickiv Brod: Tiskarny Havli¢kav Brod, 2006, s. 24 — 68.
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verejna informadcia, interview, tlacovda konferencia- informacnd rec
v popularnejiej a jednoduchiej podobe bez skreslovania a vulgarizacie.?*®

Malokto si uvedomuje, ze reC tela je polovicou Uspechu ucelného
hovorené¢ho prejavu, obzvlast v dneSnej dobe vizudlnych médii. Posluchac,
pripadne partner v rozhovore prijima mnoho nonverbalnych signélov, ktoré
recnik vysiela. Tieto nonverbalne signaly vyrazne ovplyviiuji jeho komunikac¢né
spravanie, d’aldi postoj k renikovi ak tomu, o re¢nik hovori.**® Neverbalna
komunikécia zahriuje:
paralingvistiku — vsetky fonetické prvky prejavu ( ton, hlasitost’ reci, frazovanie,
vyslovnost’, odmlky)
proxemiku — vzdialenost’ I'udi pri komunikacii (otazka osobného priestoru)

posturiku — poloha a drzanie tela

kyneziku — pohyb celého alebo len niektorej Casti tela

gestiku — Cast’ kyneziky zaoberajtica sa pohybmi ruk a prstov

haptiku — dorozumievanie sa pomocou dotykov

mimiku — dynamicka stranka tvare

pohlad — sGi¢ast’ mimiky***

Okrem toho nonverbalna komunikacia zahriuje 1 extralingvistické
Cinitele, ktoré tiez ovplyviiuju proces vzajomnej komunikacie a su to:

farba — ovplyvinuje fyzické, fyziologické a psychické procesy c¢loveka,
ked’ze ten uprednostiiuje urcité farby aj vzhl'adom na svoj fyzicky a psychicky
stav.

vona — podvedome ovplyviiuje spravanie l'udi v procese komunikacie
I vztahy medzi nimi, a tym patri medzi efektivne dorozumievacie prostriedky.

partneri v komunikdcii — na kvalitu komunikacie vplyva i vzajomna
empatia partnerov, ktord vel'mi uzko suvisi 1Spraxou aso Zivotnymi
skusenost’ami.

imidz — celkovy vzhlad, tvar tela ajeho velkost’ hraji v komunikécii
dolezita rolu, ked'Zze l'udia Castokrat veria, Ze vyzor Cloveka je odrazom jeho
charakteru, temperamentu, socialneho zazemia a talentu.

prostredie — na komunikaciu vplyva aj zemepisna poloha, pocasie,
teplota, vlhkost vzduchu, striedanie atmosferického tlaku i1 ro¢nych obdobi, ¢i
spln mesiaca.252

#9 porov. BUCHTOVA, B.: Rétorika. Havlickiv Brod: Tiskarny Havli¢kav Brod, 2006, s. 70 — 103.

20 porov. ADLDOFF, f D.: Rétorika a komunikace. Havlickiv Brod: Tiskarny Havlickav Brod, 2008, s. 16.
1 porov. MAIDA , P.: Verbdlna a neverbdlna komunikdcia v ohlasovani BoZieho slova. Spisska Kapitula :
Nadacia Knazského seminara biskupa Jana Vojtassaka, 2008, s. 84 — 94,
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Rétorika dnes

Tak v minulosti ako aj dnes je hlavnym posobiskom rétoriky
nesporne prostredie ohlasovania evanjelia prostredie. Lenze v dneSnej dobe je
systém ovplyvilovania l'udi pomocou slova omnoho prepracovanejsi. Uz stari
Gréci a Rimania povazovali za najdolezitejSiu schopnost” ovplyviiovanie l'udi
Vv komunikacii. Kto chcel nie€o znamenat’, musel byt reCovo zdatny- recnictvo
bolo vrcholom vzdelanosti. Len s takou dispoziciou sa ¢lovek mohol prihovorit’
Sirokej verejnosti. Grécki arimski politici sa na svoj post pripravovali
Vv Specidlnych Skoladch. Vol'bou vhodnych slov sa preto dnes zaoberaju politici
a aj knazi... Objavuje sa novy pojem, tzv. nabozensky marketing, ktory mézeme
definovat’ ako strategicki komunikaciu vsetkych posolstiev Cirkvi. Homilia
kazatel'ského subjektu, na zéklade predchadzajiceho prieskumu stavu kazania,
prostrednictvom vybranych komunikacnych nastrojov a zamerant na relevantné
cielové skupiny .**

Specialisti upozortiuju na to, ako I'ahko sa da slovo zneuzit'.

Napriek tomu je oproti ére Grékov a Rimanov slovo v stadiu zasadne;j
renesancie. Knaz sa ma snazit’ priblizit' ich k viac 'udom, si preto menej
frazoviti, vtipkujt, ba vyuZivaju prvky expresivity.>

Od pociatku médii ako takych, aj knazi zistili, Ze st skvelym nastrojom
na to, ako sa dostat’ a popripade ovplyvnit’ nazor svojich veriacich. Vieme, ze
prejav predsa len nedokdze navodit’ tol’ko emocii ako prejav hovoreny.
S nastupom elektronickych médii mozu teda posluchaci vnimat’ intenzivnejsie
vSetko, ¢o maju predostreté. Da sa vnimat’ intenzita hlasu, ton, farba, prizvuk,
vyslovnost, i nalichavost’ a zapalenost’ toho ktorého re¢nika. Nastup televizie
mnohé zmenil, okrem spomenutych faktorov sa teraz daju pozorovat’ aj iné veci
ako 1midz, vzhlad, ¢i vSetky prvky nonverbalnej komunikacie. Do podvedomia
'udi sa teda dostavaju aj iné, dovtedy nepodstatné informacie o re¢nikoch.

Mnohi odbornici napriklad tvrdia, Ze Roosevelt by sa nikdy nemohol stat’
prezidentom, keby svoje prejavy prednasal pred televiznymi kamerami. Obraz
vetchého starca na vozi¢ku vo vojnovom obdobi by pre mnohych l'udi neposobil
doveryhodne, nech by mal akykol'vek vynikajlci prejav, navySe ak by oproti
nemu stal kandidat prekypujici zdravim a silou. V casoch televizie si preto
kandidati davali pozor 1 na najmenSie detaily.

Rétorika sa vyuziva aj v inych oblastiach zivota. Hovorime, ze o Specialna
rétoriku aide o rétoriku v riadiacej, manazérskej, komerénej a kazatelskej
oblasti.
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Rétorika v manazérskej oblasti: rozvoj vedy a techniky a uplatiovanie
novych poznatkov vo vyrobe nastol'uje a rozSiruje aj vymenu tychto poznatkov
a skusenosti. Uskutociiuje sa predovsetkym tstnou komunikaciou na rozliénych
rokovaniach. Najva¢Sim nedostatkom recnickych prejavov pri kéziach,
rozlicnost’ Zzanrov pri ohlasovani evanjelia. Dat pozor na zivelnost,
neasmernenost, mnohovravnost a nadbytoéna dizku homilie. Pod pojmom
neusmernenost’ chapeme Siroky tematicky rozptyl a odboCovanie od
naprogramovanych problémov. Casto prevlada predstava, ze ¢im je homilia
dlhsia, tym je uc¢innejsia a ¢im su reci rozsiahlejsie, tym je aj dolezitejsia. Nie je
to celkom pravda. Niekedy sa tieto reci maloco liSia od oficidlnych
slavnostnych reci. Plati to najmi o nepripravenych knazoch. Reci na takychto
svatych omSiach su neraz prili§ usmernené, aranzované, po case VicSina
prestane pocuvat. Neraz homilia neprinaSa Zelatelny efekt. Dobry priebeh
homilie zavisi od vhodného usmernovania pritomnych, ale v rovnakej miere aj
od ucastnikov samotnych a ich disciplinovanosti a ohladuplnosti k inym
pritomnym.. Tak sa vytvara pri homilii tvorivd atmosféra. TG mo6zu narusit’ aj
nevhodné kontaktové prostriedky a frazy predsedajuceho akymi su napriklad:

— to si moji mili dobre zapiSte za usi...

— a to vam hovorim ja, pretoZe to najlepSie viem

— o ste povedali, to sit obyCajné nezmysly

— ako som povedal tak aj bude.”®

Podmienkou dobrého priebehu homilie je aj jej zodpovedna priprava,
Vv opanom pripade hrozi zaplava neproduktivnych reci, ¢asto nesuvisiacich
s témou alebo rieSenou problematikou, v dosledku coho sa schodza stidva
kabaretom.*®

Kazatel'ska rétorika: zaobera sa komunikaciou Vv sfére tykajicej sa
viery. V su¢asnom obdobi je homilia vzdy viac a viac ovplyviiovana zakonmi
a zakonitostami zivotom a prostredim v ktorom ziji veriaci. Zavaznou chybou
v oblasti ohlasovania evanjelia je povrchny a I'ahostajny vztah k veriacim, ktori
stale pretrvava. OdrazZa sa aj na ich vzajomnej komunikécii.

Nezac¢inajme s tym istym hoci aj zdvorilym: ,, Vitajte,...“ Ba chyba je aj
to, ze homiliu nevedia ukonCit. Pri konverzacii sa kiaz diva obvykle na
posluchaca anie nad jeho hlavu. Nehovori pri homilia pomedzi zuby.
Frazeoldgia kinaza nesmie byt chudobnd a malo napadita. Preto by sa zéklady
komer¢nej rétoriky mali vyutovat aj na strednych §kolach.?’

Doélezité miesto i rétorike, patri samotnej 0sobnosti kazatela.

ImidZz (image- z angl. predstava o0 nieCom, to je prebraté z lat. imago-
obraz)- znamena dobra povest’ Cirkvi, alebo osoby, ¢o samo o sebe laka aj 'udi
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dnesnej doby. Aj v stcasnosti sa Cirkev ma usilovat’ o ¢o najleps$i imidz, o ¢o sa
snazia Specialisti z inych oblasti Zivota . Skimajme samy verejn(i mienku...
K dobrému imidz sa vyuzivajdi mnohé prostriedky ako stav miesta, cas,
okolnosti... pre o naj podané bozie slovo. Knazi mavaju Casto i prednasky,
Farnost’ organizuje mnohé podujatia: kultrne, Sportové a iné. Je spravne, ze
kiaz podujatia vie vyuzit’ na priliechavi.

Charakteristickymi znakmi jazyka reklamy su: stru¢nost, ale pritom
obsaznost’, zaujimavost’, napaditost’, pricom treba brat’ zretel’ i na adresata a to
z hladiska generacného, profesijného (ked’ze niektoré vyrobky su urcené len
prislusnikom urcitej profesie) i narodnostného, pretoze kazdy narod ma svoje
etnické i redové $pecifika. Specifickd re¢ reklam sa oznaduje pojmom slogan.
V slogane sa mozu pouzit’ 1 Specifické reCové prostriedky, najmi metafory,
rymy, personifikécie, expresivne usporiadanie slov a iné.

Rétorika ma samozrejme svoje miesto aj v cirkevnych spolocenstvach,
hlavne u kazatel'ov je neodmyslitenou sticastou jej ¢innosti.

Zaver

Vazeny, V kratkosti sme si predstavili ¢o to z rétoriky, jej historie,
podstaty, obsaznosti a rozne oblasti aplikacie. Ked’Zze v dnesnej dobe je oblast’
médii a komer¢na oblast vznaénom rozmachu ich vplyvu sazrejme
v budicnosti nevyhneme, tak imerne s tymito oblastami bude rast’ aj potreba a
vyznam rétoriky. V nabozenskom prostredi  spolo¢nosti vZdy bola potrebna
rétorika k zapOsobeniu na veriacich a vplyvom médii sa sféra ovplyviovania
eSte zvicsila, takze aj v tejto oblasti ma rétorika svoje miesto.

Na zaver o potrebe vyzname rétoriky v 21. storo¢i, mézeme na zaklade uz
spomenutych skutoc¢nosti skonStatovat, ze rétorika mala, ma abude mat
vyznamné miesto medzi vednymi odbormi zaoberajucimi sa komunikaciou a to
plati aj v systematickej teoldgi.

Dakujem.

ThDr. Cubomir Stancek,

TI Spisské Kapitula

TF KU v Ruzomberku - KoSice
05304 SpiSské Podhradie
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Rezmé.

Clanok riesi opodstatnenost’ vyuzitia rétoriky v nasej dobe. Je potrebné, aby
kazdy kazatel’ Cirkvi zaujal k rétorike kladny postoj, pretoze pri ohlasovani
evanjelia v sucasnosti je rétorika nevyhnutna. Nasa doba prinaSa nové moznosti
nielen v oblasti technickych, ale 1 humanitnych vied. Ani teologia nie je
oslobodend od poznévania v oblasti viery, nadeje a lasky a vo vSetkom, o s tym
suvisi. Ako veda pomaha nazvat’ veci pravdivo, jasne, zrozumiteI'ne a primerane.
Sucasna situacia si vyzaduje skimanie a odhal'ovanie d’alSich novych moznosti

v oblasti ohlasovania Bozich pravd v Cirkvi.

Rétoriku nesmieme podcenovat, lebo pomaha v teoldgii zachytit’ dneSna
situdciu a zaroven poukazuje na nové i staré¢ hodnoty.

The article deals with the groundwork of the use of rhetoric in our time. It is
necessary that every preacher of the Church bears a positive attitude to rhetoric
because it is inevitable when spreading the Gospel. Nowadays new opportunities
are brought not only into technical sciences, but also into the humanities. Even
theology is not exempt from gaining knowledge in the sphere of faith, hope and
love, and in everything connected with it. As a science it helps to name things
truthfully, clearly, understandably and appropriately. The current situation
requires further investigation and detection of new options for reporting the
God's truth in the Church.

Rhetoric must not be underestimated, because it helps theology to capture
the current situation and at the same time it points to new and old values.
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