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Cubomir Stan¢ek - Memento Zivota v Duchu Svitom

v . 1
Duchovné cviéenia, obnova

Uvod
Prvé vvodnd predndska

Na tvod by som sa rdd zmienil o téme ktorou je svedomie Prechadza
rozmanitymi oblastami, v ktorjfch pésobite aje zakladom slobodnej a spravodlivej
spoloénosti Vv rovine nérodnej i nadnérodnej. Mysh’m prirodzene na Eurc')pu, ktorej sme
sudastou na drovni historicko—kultt'lrnej a pripravuje sa stat jej sucastou i na urovni
politicko—inétitucionélnej. Velké V}'Idobytky modernej doby, ako je uznanie a
garantovanie slobody svedomia, d’alej Tudské prava, sloboda vedy a vbbec slobodna
spoloénost’, to vsetko je treba potvrdzovat’ a d’alej rozyijat, avsak ponechat’ pritom
racionalitu a slobodu otvorenu jej transcendentnému zdkladu a tak zabranit, aby tieto
V}'Idobytky nidili samy seba, k ¢omu v nemélo pripadoch zial, dochadza.

Kvalita spoloéenského avobdianskeho Zivota, kvalita Zivota spoloénosti zavisi z
Vel’kej ¢asti na tomto ,kritickom“ bode, ktor}'/m je svedomie, na tom, ako je chépané a
kolko sa investuje do jeho formdcie. Pokial bude svedomie podla panujiceho
moderného myslenia redukované na subjektivitu, do ktorého su Vytlééané naboZenstvo a
moralka, potom je kriza Zépadu neodvratnd a Eurc')pa je odstudend k ﬁpadku. Ak bude
véak svedomie znovu objavené ako miesto nac¢tvania pravde a dobru, miesto
Zodpovednosti pred Bohom a bratmi v ludstve — ¢o je silou odporujlicou kaidej

diktattre - potom jestvuje nédej pre budtcnost.

Vratme sa teda ku svedomiu ako k rozhodujucemu klu¢u jednania i budovania
vSeobecného dobra. Cirkev pom'lka spoloénosti svoj najvlastnejéi a najcennejsi vklad
préve vo formadcii svedomia. Vklad, ktory za¢ina v rodine a nachédza délezitu oporu vo
farnosti, kde sa deti a mlddeZ ucia hlbsie prenikat do Svitého pisma, ktoré je ,velkym

kédom* eurdpskej kultury a stcasne sa u¢ia zmyslu pre spolocenstvo zaloZenom na dare,

! Materi;ﬂy na duchovné obnovy 2011 aZ 2012. Pre reholné sestry.
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nie na ekonomickom zisku & ideolégii, ale na laske, ktora je ,hlavnou hnacou silou
skuto¢ného rozvoja kaidej osoby a celého Tudstva® (Caritas in veritate, 1).

Tato logika nezistnosti, osvojend v detstve a v dospievani, je potom zitd vo
Véetk}'lch oblastiach: pri hre a Sporte, vo VZéjOl’l’ll’l}"Ch osobn}’lch vztahoch, v umeni,
Vdobrovol’nej sluzbe chudobn}'lm a trpiacim. A pokial’ je asimilovan4, je mozné ju
sklotiovat v najzloiitejél'ch odvetviach politiky a ekonomiky a prispievat tak k vytvdraniu
polis, ktora by bola privetivd a pohostinné a zaroven nie prézdna a falogne neutrdlna, ale
bohatd na l’udsk}'l obsah mocného etického formatu. Prave tu st christifideles laici
povolani Vel’koryso vstrebdvat svoju formadciu, vedeni principmi socidlneho udenia Cirkvi

na obranu Zivota a rodiny, néboienskej slobody a V}'Ichovy.

Svity Pavol vravi, ze Duch sa modli v nds a za nés ':Dodfa BoZej vole" (Rim 8, 27).
Je to pravda. Ked prosime, prosime a prosime, je to Duch, ktory sa v nds modli. Iba on
dokaze prosit’ 0 vecl, 0 ktor}’lch ani nevieme, e ich potrebujeme. Prosi o
naplnenie aj t}'fch tuzob, o ktor}'lch nemame odvahu ani hovorit. In}’Imi slovami,
nemusime by ustarosteni. Nagou tlohou jé prijimat Ducha Svitého a robit vsetko pre to,
aby sme mu boli podriadem’. Potom ndm Duch, ktor}'f skiima nase srdce, d4 vsetko dobro
a dokonalé dary, ktoré potrebujeme.

Ked sa Pavol stretol s veriacimi v Efeze, ktori nemali nijaké poznanie alebo
skusenost s Duchom Svitym, polozil.na nich ruky a Duch na nich zostupil, naplnil ich

nOV}'rm Yivotom a oni zacali hovorit cudzimi jazykmi.

Vsimli‘ste si, Ze Duch Svéit)'/ Zostl'lpil, ked na nich Pavol poloiil ruky? Pouzil toto
jednoduché gesto“ako znak priatelstva a solidarity s nimi. Vdaka jeho dotyku sa ludia
priamo skontaktovali” s KristOV}'Im Vyslancorn, a to im otvorilo dvere k vidiemu
poZehnaniu.

Pavol ndm ponﬁka prl'klad, ktor}'f moZeme nasledovat. Modlit sa za niekoho je
dobra vec. Modlit sa s niekym je vyborné. A poloZit na niekoho ruky, ked sa za neho
modlime, je este lepéie. Poskytuje to tej osobe zaZitok, Ze Panovu pomoc hladdme
spoloéne. A navySe verime, Ze ked sa takto modlime, ddvame Duchu Svitému vi&siu
moznost konat, niekedy velmi napinavym spésobom. MbzZeme byt’ svedkami zazrakov!
MoZno v tebe tak}'/to déverny spésob modlitby Vyvoléva rozpaky. Ale v tomto telesnom

znaku Bozej lésky a pritomnosti je velka hodnota. Preto dovol Panovi, aby ta oslobodil
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od plachosti a Vykroé vo viere. Je to jednoduché gesto, ale dokaze priniest’ obrovské

vysledky!”

Skupina priatelov sa vybrala na vylet lodou. Objednali si ju pre seba i kapiténom.
Jeden z nich poprosz] ]{&pjta'na, & b)/ on nemohol viest lod. Kapitdn stthlasil. Poukazoval
mu, ¢o md robif a povec{a]: ” Udrzvujte stdle sme 320 stupriov a VZVa’)/, ked V]n)/ & vietor
narusi smer, vrdtte sa k smeru. Po dvoch hodindch b)/ sme mali b)/t’ v cieli, “
Kapitdn sa zabdval s ostatnymi turistami. Iny sa ho pytal: ,Kto vedie lod? Kapitin
povea’a], Ze ten a ten z ich vypravy. Priatel sa c]y/ti] za hlavu a povec{a/, Ze tak 111'/((1')/
neprz'a'u do ciela. Kapitén sa zabdval, ale ddval pozor na svoﬂzo ndhradnika.
Po dvoch hodindch sa na obzore objavﬂ ostrov smer ich p[avb)/. Pocb)/bujlici sa p)/'ta],
ako to dokdzal ich priatel. Kapitin sa usmial a povedal. Vds priatel odo mria dostal

presne’ instrukcie a /}9 som nad nim bdel

Tak je to aj s nami pri modlitbe, ked checeme tato udalost prezit po svojom, so
svojim ﬁmyslom, prosime len, ¢o my chceme, a nie ¢o s nami chce Boh.

SnaZme sa vidy a vo véetkom plnit’ Boziu volu; drzat sa slov a prl'kazov, prisl’ubov
Bozich... a prideme do ciela.

Pytajme sa, ¢o po tomto stretnuti? Zndmymi otdzkami: Ako? Pre¢o? Naco?

V katechézach svitého biskupa Cyrila Jeruzalemského titame:”
Co je to %iva voda Ducha Svitého, ktorou by sme sa mohli obmyt pocas tohto stretnutia.
»,Voda, ktord’ mu ddm, stane sa v tiom pramenom Zivej vody prﬁdiacej do veéného
zivota. NOV}'/ druh Vody, ktora Zije a prl'ldi. Pradi vsak na t}'rch, Co su jej hodni. Ale
preco nazval milost. Ducha vodou? Preto, Ze od Vody vietko zavisi; Ze voda je tvorkyﬁou
rastlin', i Zivo¢ichov; Ze voda padé z neba v podobe dazda; Ze padé vidy tym istym
spésobom a v tej istej podobe, ale m4 mnohotvarne l'léinky: iny je v palme, iny zasa vo
vinici a iné su vo véetk}'lch ostatnjrch veciach, lebo m4 iba jedinﬁ podobu a nejestvuje ind
ako tato. Ved dazd sa nemeni, & padé tu alebo tam, ale prispésobuje sa stavbe t}'rch, éo

ho prijimaju, a v kazdom vytvara to, ¢o Potrebuje.

2Porov.: Generalna audiencia Benedikta XVL.: Mojzis TK KBS, RV Ir; dj
3Porov.: Cat. 16, De Spiritu Sancto 1, 11-12. 16: PG 33, 931-935. 939-942
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Takisto aj Duch Svity. Je jeden, ma jednu Podobu, je nerozdielny, a predsa rozdel’uje
milost kazdému, ako chce. A ako ked Vyprahnut}'l strom dostane vodu, Vyhéfla mlédniky,
tak aj hrie$na dusa, ktord sa pokénim stala hodnou daru Ducha Svitého, prinédsa ovocie
spravodlivosti. A hoci Duch je jeden amd ta istd podobu, predsa na Bozi pokyn

a v Kristovom mene robi rozmanité zézraky.

Lebo jazyk jedného pouziva na hldsanie mudrosti, mysel’ iného osvecuje
proroctvom, daldiemu ddva moc Vyhéflaf zl}?ch duchov, inému uétedruje dar vysvetl’ovat’
Svaté Pismo. U jedného posilﬁuje zdrzanlivost, iného u& milosrdenstvu. Jedného uci
postit sa a konat rozli¢né cvic¢enia asketického Zivota, dalgieho pohr’dat’ tym, co je telesné,
iného zasa pripravuje na mucenictvo. V kazdom je iny, sam v sebe wsak ostdva ten isty,
ako je napisané: ,,Kaid}’l dostéva prejavy Ducha na to, ¢o je uzito¢né.”

Tich}'r a lahodn)'/ je jeho prl'chod, prijemny a vonn}'l je jeho dotyk a jeho jarmo je
velmi lahké. Jeho prichod predchddzaju Ziarivé luce svetla a poznania. Prichddza so
srdcom ddverného priatel’a. Ved prichédza spasit, uzdravovat, udit, napominat,
posilﬁovat’, uteSovat, osvecovat mysel’ najprv u toho, kto ho prijima, a potom skrze neho
aju ostatn}'fch.

A tak ako ten, kto bol predt}'fm vo tme, a potom zrazu uzrie slnko, vnima svojl’m
telesn}'/m okom svetlo a jasne rozliéuje, éo predt}'lm nevidel, aj ten, kto je hoden daru

Ducha Svitého, dostdva duchovné svetlo a nad svoje fudské moznosti vidi, ¢o nepoznal.

Zamyglajme sa po.modlitbe ako o univerzélnom fenoméne, ktory - hoci v réznych
formach - je pritomny v kultarach véetk}'fch &as, za¢neme dnes biblick}'frn pohl’adom na
tuto tému, ktory nas privedie k prehibeniu dialc')gu Zmluvy medzi Bohom a ¢lovekom,
ktory ddva Zivot dejindm spdsy aZz po svoj vrchol - definitivne Slovo, ktorym je Jezi§
Kristus. Této cesta nds privedie k pozastaveniu sa nad niektor}’lmi déleiit}’lmi textami a
mimoriadnymi postavami Starého a Nového zikona. Bude to préave Abrahdm, Vel’k}'r
patriarcha, otec vSetkych veriacich (Porov. Rim 4,11-12.16-17), ktory ndm pontkne prvy

vzor modlitby, v kontexte svojho orodovania za mestd Sodoma a Gomora.

Text, nad ktor}'fm sa chceme pozastavit’, sa nachadza v 18. kapitole Knihy Genezis.
Hovori sa v nej o podlosti obyvatel’ov Sodomy a Gomory, ktord dosiahla aZ také rozmery,

7e bol nevyhnutn}'f BoZi zasah k naplneniu spravodlivosti a k zastaveniu tolkého zla bolo
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nevyhnutné znicit tieto mestd. Tu vstupuje na scénu Abrahdm so svojou modlitbou
orodovania. Boh sa rozhodne zjavit mu, ¢o ma v pl:’me, nechéva ho spoznat zdvaznost zla
a jeho strasné désledky, pretoZe Abrahdm je jeho Vyvolen}'lm, Vybran}'l k tomu, aby z
neho vzisiel velky ndrod a aby skrze neho BoZie poZehnanie naplnilo cely svet. Jeho
poslanie je poslanim spasy, ktorym ma odpovedat’ na hriech, ktor}'l ovladol Tudské
skuto¢nosti; skrze neho chce Pan opat priviest Pudstvo k viere, Posluénosti a
spravodlivosti. A teraz sa tento Bozi priatel’ otvara tymto skutoénostiam a potrebém sveta,

modli sa za t}’lch, ktori majl'l byt’ Potrestani a prosi, aby boli zachréneni.

Abrahdm ihned pochopi problém s celou jeho zdvaznostou., Hovori Pénovi:
»Zahubts azda spravodlivého spolu s bezboinym? Mozno, Ze je.v meste pétdesiat
spravodlivgch. Vari ich zahubfs; alebo radSej odpust(§ mestu kvoli péitdesiatim
spravodlivym, ¢o su v tiom? Nech je daleko od teba, Ze By si takto robil, usmrcoval
spravodlivého s bezboznym! Takto by sa rovnako vodilo spravodlivému i bezboznému.
To nech je daleko od teba! Ty, ktory sudis celth zem, nebudes takto sidit!” (Gn 18, 23-
25). Tymito slovami Abrahdm Bohu ukazuje potrebu’ vyhnut sa akejsi hromadnej
spravodlivosti: ak je mesto vinné, je spravodlivé odsudit jeho hriech a udelit trest, ale -
tvrdi Vel’k}'f patriarcha - bolo by nespravodlivé potrestat nerozh’éen}’Im spésobom Véetk}’Ich
obyvatel’ov. Ak st v meste aj nevinni, s tymito sa nesmie jednat’ rovnako ako s vinnymi.

Boh, ktory je spravodlivy sudca, neméze konat takto.

Ak vsak ¢itame tento text pozornejsie, uvedomime si, ze Abrahdmova poiiadavka
je este vaznejSia a hlbsia;, pretoZe sa neobmedzuje iba na Ziadost zachranit nevinn}’/ch.
Abrahdm Ziada odpustif celému mestu, odvolévajl'lc sa na BoZiu spravodlivost’. Hovori
Pénovi: ,,Neodpustl radSej mestu kvéli péitdesiatim spravodlivym, ¢o sd v fliom?* (Gn 18,
24). Tymto ' sa zahrdva s novou rnyélienkou spravodlivosti: nie s takou, ktord sa
obmedzuje na potrestanie vinnikov - tak ako to robia ludia, ale odli§nou spravodlivost’ou
-\ Bozou, ktord hlad4d dobro a sama ho vytvéra skrze odpustenie, ktor}'/m pretvara
hrie$nika, obracia ho a zachrafluje. Svojou prosbou teda Abrahdm nepoiaduje disto
odmieﬁajlicu spravodlivost’, ale spasonosny zasah, ktor}'l bertc ohlad na nevinn}'fch,
oslobodi od viny hrie$nikov, odpustiac im. Abrahdmovo myslenie, ktoré vyzera takmer
paradoxne, mo¥no teda zhrnut takto: samozrejme Nemozno jednat’ s nevinnymi rovnako

ako s vinnymi, toto by bolo nespravodlivé. Je naopak nevyhnutné jednat s vinnikmi tak,
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ako s nevinnymi, uskuto¢nit tak ,,Vyééiu“ spravodlivost’, pom’lknuf im moZnost zéchrany,
pretoZe ak zlo¢inci prijmu BoZie odpustenie, vyznaju svoju vinu a nechajlfl si odpustit’, uz
viac nebudu pokraéovat’ v konani zla, ale aj oni sa stanu spravodlivymi bez toho, aby boli
potrestani.

Toto je Poiiadavka spravodlivosti, ktortt Abrahdm vyjadruje VO svojom orodovani.
Poziadavka, ktord sa zakladd na istote, Ze Pan je milosrdn)'f. Samozrejme, Sodoma je
velké mesto a 50 spravodliV}'lch sa zd4 byt’ malo, ale Bozia spravodlivost’ a jeho
odpustenie nie su snad zjavenim sily dobra, hoci by sa zdalo mensie a slabsie ako zlo?
Znicenie Sodomy malo zastavit zlo pritomné v meste, ale Abrahdm vie; 7e Boh m4 aj iné
spésoby a iné prostriedky, aby zabranil $ireniu zla. Je to préve odpustenie, ktoré trha
§pira’11u hriechu, a Abrahdm sa vo svojom rozhovore s Bohom odvolédva pra’we na toto.
Ked sa Pan rozhodne odpustit’ mestu, ak v iom néjde 50 spravodliV}?ch, tak jeho prosba
zalina zostupovat az k ﬁplnej priepasti Bozieho milosrdenstva. Abraham postupne
zmensuje pocet nevinn}'fch potrebn}'fch k zéchrane: ak ich nebude 50, snad bude stadit
45... a potom stale menej az sa dostane k ¢&islu 10...: snad sa ich tam na’ljde iba 40... 30...
20... 10... (porov. v. 29.30.31.32). A &m nizsie sa stdva toto &slo, tym viac sa odhaluje a
zjavuje Bozie milosrdenstvo, ktoré s trpezlivost’ou na¢tva modlitbe, prijl'ma ju a opakuje

na kazdu jeho prosbu: ,,Odpustim... nezni¢im... neurobim...“ (porov. v. 26.28.29.30.31.32).

Tak vdaka Abrahémoevmu orodovaniu bude Sodoma zachrénend, ak sa v nej
ndjde iba 10 spravodlivych. Takato je-sila modlitby. Prave skrze orodovanie a modlitby k
Bohu pre zichranu inych, sa ukazuje tuzba po spdse, ktord prevldda v Bohu vodi
hrie$nemu ¢&loveku. Zlo vskutku nemdze byt’ akceptované, musi byt’ vyznacené a znicené
skrze trest: zni¢enie Sodomy malo prave tento vyznam. Ale Pén nechce smrt hrie$nika,
ale, aby sa.obratil a zil (porov. Ez 18, 23;33,11). Jeho tuzbou je vidy odpustit’, zachranit,
dat Zivot; premenit zlo na dobro. Prave tato Bozia tuZba, ktord sa v modlitbe stdva aj
tazbou &loveka, sa Vyjadruje skrze slova modlitby. Svojou prosbou vlastne sdim Abraham
prepoZiCiava svoj hlas a svoje vlastné srdce Bozej voli: Bozej tazbe, ktord je
milosrdenstvom, ldskou a rozhodnutim pre zdchranu. Toto vietko naslo v lom a v jeho
modlitbe moZnost zjavit sa konkrétnym spésobom uprostred dejin Tudi, aby to bolo
pritomné tam, kde je potreba milosti. Slovami svojej modlitby Abraham dava hlas Boiej
tuzbe, ktora nespociva v zniceni, ale naopak v zachraneni Sodomy, v darovani Zivota

obratenému hrie$nikovi.
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Toto je to, Co Pé4n chce, jeho dialég s Abrahdmom je Prediienym a jednoznaénym
zjavenim jeho milosrdnej lasky. Nutnost najst spravodlivych ludi v meste sa stéva stdle
menej nevyhnutnou a nakoniec sta&i iba 10 z nich, aby sa zachrénila celd populécia.
Kvoli akému dovodu sa Abrahdm zastavi na 10 spravodlivych, nie je v texte povedané.
Snad ide o pocet 0sdb, ktory ukazuje minimalnu velkost spoloéenstva (este aj dnes je 10
Tudi nevyhnutné kvérum pre verejnu zidovskdt modlitbu). Akokolvek, ide o_velmi
nepatrné ¢slo, o mali¢cké mnoZstvo dobra, skrze ktoré zachranit mnoZstvo zla. Ale w
Sodome a Gomore sa nenaslo ani len t}?chto 10 spravodlivych a mestd boli-zniéené. Toto
nevyhnutné zniCenie miest je paradoxne dosved&ené préave Abrahémovym orodovanim za
ne. Prave tito jeho modlitba zjavila spasonosnu Boziu volu: Pan bol ochotny odpustit’,
tazil po tom, ale tieto mestd boli uzavreté v liplnom a paralyzujl'lcom zle, bez ¢o i len
mali¢kého mnozstva nevinnych, od ktorych by zadal pretvérat’ zlo na dobro. Pretoze
préve toto je cesta zéchrany, o ktort Abrahim prosil: byt’ zachrénen}'r neznamena
jednoducho ujst’ trestu, ale byt’ osloboden}'f od zla, ktoré je v nds. Nejde o) Vyhnutie sa
trestu, ale naopak hriechu, tomu odmietnutiu Boha a lésky, ktoré v sebe zahfna aj préve
trest. Prorok Jeremids povie vzburenémufudu: ,, 7% voj zlodin ta stresce, Skérajﬁ ta tvoje
nevernosti, Nuz, vedz a vid, aké je zI¢ a trpké, Ze si opustil Pdna, svojho Boha“ (Jer 2,19).

Préve od tohto zla a trpkosti chce Pan zachréanit ¢loveka, ked ho oslobodzuje od
hriechu. Je véak nevyhnutné voutornd ‘premena. Aspoﬁ §tipka dobra, zadiatok, od
ktorého vyjst pri premene zla na dobro, nendvisti na lasku, pomsty na odpustenie. Prave
kvoli tomu, spravodlivi musia‘byt ziwnuitra mesta a Abrahdm stéle opakuje: sndd sa ich
tam néjde... ,Tam® znamend vnutri chorej skutoénosti, ktord sa m4 stat zdrodkom dobra,
ktoré ju moZe uzdravit a darovat Zivot, aviak v tejto chorej skutoénosti Sodorny a

Gornory tento zarodok dobra sa nenéjde.

Avsak BoZie milosrdenstvo v dejinéch jeho Tudu sa neskor este ovela viac rozsiri.
K}'rm na. zachranu Sodomy sta¢ilo 10 spravodlichh, prorok Jeremias povie - v mene
Vemohuceho, e stadi jeden spravodlivy pre zachranu ]eruzalema: »Pochodte ulice
Jeruzalema, pozerajte, vyzvedajte a hladajte po jeho ndmestiach, & ndjdete muZa, co
kon4 spravodlivo a vyhladdva pravdu, tak mu odpustim“ (Jer 5,1). Po&et este viac klesol,
Bozia dobrota sa ukazuje eSte viac. AvSak, ani toto eS$te nestadi, prehojné BoZie
milosrdenstvo nenéjde odpoved’ dobra, ktoré hlad4, a ]eruzalem padne do osidel

nepriatel’a. Bude nevyhnutné, aby sa sdm Boh stal tym spravodliV}'Im. Nekone¢na
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a Prekvapujl'lca Bozia laska sa v Plnosti zjavi Vtedy, ked sa Bozi Syn stane dovekom,
ﬁplne Spravodlivym, dokonale Nevinn}'lm, ktor}’l prinesie spdsu celému svetu svojou
smrfou na kriZi odpustiac a prosiac za tych, ktori ,nevedia, &o robia“ (Lk 23,34). Tak

modlitba ka?dého ¢loveka nachddza svoju odpoved’. KaZzd4 nasa prosba bude ﬁplne

Vypoéuté.

KieZ nds modlitba Abrahdma, nasho praotca vo viere, nauci Vidy viac otvarat
srdce prekypujl'lcemu Boziemu milosrdenstvu, aby sme v kaidodennej modlitbe tuzili po

zdchrane Tudstva a s Vytrvalost’ou a déverou k Pénovi o tiu prosili, pretoze On je Vel’k}'f v

4
laske.“

4Porov.: REBEK, F.: Stredajsvlé audiencie Benedikta XVI. TK KBS, RV mkr; dj
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Druh4 vvodnd predndska

Ano, modlit sa znamena hovorit s Bohom, a zamyslime sa nad tym, ako modlitba

a zmysel pre naboZenstvo Vidy patrili k ¢loveku a sprevédzali ho poéas celej histérie.

Zijeme v &¢asoch poznaéen)'lch znameniami sekularizmu. Zd4 sa, 7e Boh sa akoby
stratil z pohl’adu mnoh}'fch Pudi: stal sa pre nich skutoénostou, vod&i ktorej zostavajt
indiferentni. Zaroveti vSak vidime mnohé znamenia, ktoré svedéia o-znovuzrodeni
zmyslu pre néboZenstvo, znovuobjaveni toho, ako je Boh déleiit)'l pre Zivot Eloveka,
opdtovnom néjdenl’ tﬁiby po duchovnosti, po prekonani &sto horizontdlneho a
materidlneho pohl’adu na 1’udsk)'7 zivot. Pozerajuc do nedévnej minulosti vidime, e sa
nenaplnili predpovede t}'lch, ¢o v &ase Osvietenstva prorokovali koniec ndboZenstiev a
oslavovali rozum oddelen}'f od viery; rozum, ktory mal rozohnat tmy néboiensk;’zch
dogiem a rozlozit “svet svitosti”, navratiac ¢loveku jeho autonémiu, déstojnost’ a slobodu
od Boha. Skusenost minulého storocia poznacend dvomi tragick)'/mi svetovymi vojnami

spochybnila pokrok, ktor}’l autondémia ludského rozumu bez Boha mala garantovat’.

Katechizmus Katolickej cirkvi hevort: “Stvorenim Boh povolava kazdé bytie z
nicoty k jestvovaniu. Aj po tom, <o Hovek hriechom stratil podobnost’ s Bohom, zostdva
»na obraz“ svojho Stvoritela, Zachovéva si tazbu po tom, ktory ho vold k jestvovaniu.
»VSetky ndboZenstvd svedtia.o tomto bytostnom hladani ¢loveka” (& 2566). Mohli by
sme povedaf, Ze<od najstar§ich &as a? po naSu sucasnost, neexistovala Ziadna velkd
civilizacia bez'nabo¥enstva. Clovek je zo svojej prirodzenosti néboin}'f, je homo religiosus
tak ako je homo sapiens a homo faber: “tizba po Bohu, hovorf znovu katechizmus, je
vpisand do srdca loveka, lebo clovek je stvoreny Bohom a pre Boha” (¢ 27). Obraz
Stvoritela je thaéen}'f do jeho podstaty, a preto pocituje potrebu hladat svetlo, aby nasiel
odpoved’ na otézky, ktoré sa t}'/kajli hlbokého Zmyslu existencie - odpoved’, ktord nemdze
néjst’ sam v sebe, ani v Pokroku alebo v empirickej vede. Homo religiosus nepatri len do
starovekého sveta, je sucastou celej histérie Tudstve. Prave vdaka tomu trodnd péda
l’udskej sktsenosti dala vyrast rozlién}'fm formdm ndboZenstva, ktoré sa pokﬁéajl'l dat
odpoved’ na tazbu &oveka po Stasti, na potrebu Vykl'lpenia a hladanie zmyslu.

Clovek digitélnej éry, rovnako ako &ovek, ktory zil v jaskyni, hlada v néboienskej

sktsenosti prostriedok prekonania svojej ohraniéenosti a ziskania Véiééej stability pre svoj
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neisty pozemsk}'l zivot. Okrem toho, Zivot bez horizontu veénosti postréda naplnenie a aj
$tastie, po ktorom vSetci tazime, a ktoré je spontdnne orientované do buducnosti, do
zajtrajéka, ktor)'f ma este len prist. Druh}'l Vatikénsky koncil to zhrnul v deklarécii Nostra
Actate: ,Ludia éakaji od rozlicnych ndboZenstiev odpoved na skryté zdhady Fudskej
existencie, ktoré, tak ako kedysi, i dnes hlboko znepokojujii srdce doveka: kto je viastne
ovek, ¢o je zmyslom a ciefom ndsho Zivota, ¢o je dobré a &o hriesne, aky je pévod a
ciel utrpenia, ako mozno dosiahnut ozajstnd blaZenost, dalej otdzka smrti,  sudu
a posmrtnej odplaty a napokon najhlbsie a nevyslovné tajomstvo, ktoré obklopuje nase
Jestvovanie - aky je n4$ pévod a kam spejeme” (& 1).

Clovek vie, e sam nedokéZe odpovedat’ na svoju hlbokd tizbu po poznani. Ked
sa pokﬁéa nahovérat si, e nikoho nepotrebuje, zist’uje, 7e’sam sebe nestadi. Potrebuje sa
otvorif pre druhého, pre nie¢o alebo pre niekoho, kto mu' dokéze 'darovat to, ¢o mu
ch)'rba: musi Vyjst’ sdm zo seba v ustrety Tomu, ktory dokéze naplnit’ $irku a hibku jeho
tﬁiby.

Clovek v sebe nesie zmysel pre nekoneéno, nostalgiu veénosti, hladanie krésy,
potrebu lésky a tieZ tuzbu po svetle a pravde, ktora ho dviha k Absolatnu. Clovek ma v
sebe tuzbu po Bohu. A vie, ak}'lm spésobom sa mdze obratif na Boha: vie, Ze sa k nemu
moze modlit. Svity Tomas Akvinsk}'r, jeden z najvéiééich teolégov v dejinéch, definuje
modlitbu ako “vyjadrenie tuzby, ktort mé ¢lovek po Bohu”. Tato pritazlivost k Bohu,
ktorti On sém vlozil do &oveka, je dusou modlitby, ktord na seba berie rozli¢né formy a
spésoby podl’a historického obdobia, a konkrétneho okamihu, milosti, ba aj hrie$nosti, v
ktorej sa dan}'f &lovek modli. Dejiny Tudstva priniesli rozne formy modlitieb, lebo ¢lovek
rozvinul rozli¢né spésoby otvorenia sa pre Boha a pre svet, ktor}'f ho Presahuje: modlitbu

teda nachadzame vo V§etk}'7ch néaboZenstvach a kultarach.

Ako sme uz videli, modlitba nie je viazana iba na osobitné okolnosti, ale nachadza
sa'v srdci kazdého ¢&loveka, v srdci kaidej civilizacie. Samozrejme, ked hovorime
o modlitbe ako o skusenosti ¢loveka v zmysle homo orans, netreba zabudnat na to, Ze
modlitba je vnutornym postojom viac neZ mnoZinou formul a zvykov, spésobom bytia
pred Bohom skoér nez uskutoétiovanim kultu a Vyslovovanl'm slov. Modlitba ma svoje

centrum a svoje korene v najvéiééej hibke l’udskej osoby. Prave preto nie je lahko
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Vysvetlitel’né, a mdZe sa stat objektom nepochopem’ a mystifikécil'. V tomto zmysle
mozeme chdpat aj vyjadrenie modlit sa je tazké. Modlitba je skutoéne exkluzivnym
miestom darovania, tl'ﬁby po Neviditelnom, Neodakdvanom a Nevyslovitel’nom.
Skuisenost modlitby je preto pre mnohych vyzvou, milostou, ktoru si treba vyprosit,

darom Toho, na ktorého sa obraciame.

V kazdom obdobi dejin, ovek v modlitbe prem}’lél’a nad vlastnou situdciou pred
Bohom - Vychédzajlic od Boha a so zameranim na neho. Uvedomuje si, Ze-je stvorenim,
ktoré potrebuje pomoc. Nie je schopny sam v sebe dosiahnut zavf$enie svojej existencie a
svojich tuzob. Filozof Ludwig Wittgenstein pripomina, Ze “modlif sa znamend citit, Ze
zmysel sveta je mimo svet”. V dynamike tohto vztahu s T}'Im, ktor}'l ddva zmysel
existencii, s Bohom, modlitba nachaddza jedno Z0 svojich typick}'lch vyjadrem’ v geste
poklaknutia.

Je to gesto, ktoré v sebe nesie radikalnu rozporuplnost’. MéZzem byt’ donﬁten}'l
kFaknat si kvoli biede & otroctvu, ale méZem pokl’aknlit’ aj spontdnne, aby som tak
Vyjadril svoju ohranicenost, a teda potrebu Druhého. Jemu chcem povedat’, Ze som slab}'f,
nﬁdzny, “hrie$nik”. V skusenosti modlitby &ovek Vyjadruje celé uvedomenie si seba
samého - vsetko, ¢o dokaze pochopit’ z Vlastnej existencie, a zdrovenl sa cel}'f obracia k
Bytiu, pred ktor}'lm stoji: obracia vlastnt. dusu k Tajomstvu, od ktorého ocakava
naplnenie najhlbéich tazobra pomoc_na prekonanie biedy vlastného Zivota. V tomto
pohlade na Druhého, v tomto obrateni sa k “Tomu, ¢ &oveka presahuje”, spociva
podstata modlitby. ako skusenosti s tym, ¢o presahuje vnimatelny, materidlny svet.
Ludské hladanie napokon nachddza svoje naplnenie jedine v Bohu. Modlitba, ktord je
otvorenim sa pre pozdvihnutie srdca k Bohu, sa tak stdva osobn}'/rn vztahom s Nim. A aj
ked &lovek zabudne na svojho Stvoritela, Zivy a pravy Boh nikdy neprestane povolévat’
Eloveka k tajomnému stretnutiu v modlitbe. Ako hovori Katechizmus: ,, Tento ]a'oklésb/
verného Boha je v modlitbe vZdy prvy, krok dloveka je vZdy odpovedou. Postupne ako sa
Boh zjavuje a zjavuje doveka jemu samému, modlitba sa javi ako vzdjomné volanie, ako
drdma zmluvy. Tdto drdma prostrednictvom slov a skutkov angaZuje srdce. Odhaluje sa
v priebehu celych dejin spdsy” (& 2567).

Uéme sa travit viac &asu pred Bohom, ktory sa zjavil v JeziSovi Kristovi. U¢me sa

v tichu, vo svojom vnutri, rozpoznévat’ jeho hlas, ktor)'f nas vola a vedie k hibkam nagho
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bytia, k zdroju Yivota, k pramenu spasy, aby sme tak prekonaii ohraniéenie vlastného

Yivota, a otvorili sa pre Boziu velkost, pre vztah s Nim, ktor}’l je Nekone¢nd Léska.

Boh vsetko riadi. Je to silnd modlitba. Problémom mnoh}’lch z nds je, Ze neverime,
%e Boh otvori ndrué a Vyleje na nds svoje milosti, e ich nebudeme mat ako prijat. Ale

Boh je verny svojmu slovu. Boh nedokaZe klamat a jeho si’uby st hodnoverné.

Moja dne$nd modlitba za teba: ,Nech od, ktoré Citaju tento odkaz, neuvidia \ni¢
zlé, nech ruky, ktoré poéh'i tento odkaz in}'lm, nepracujl'i nadarmo, nech sa usta, ktoré
hovoria "Amen" na tuto modlitbu, sa smeja naveky. Zotrvaj v BoZej laske tym, Ze poéleé

tuto modlitbu véetk}'rm, ktor}'lch mas rad.“

,,Nebesky Otce, Ty, ktor}'f si najstarostlivejéi Otec, pln}'/ iésky, prosim, aby si hojne
poiehnal moju rodinu aj mna. Viem, Ze Ty vie§, Ze rodina je viac ako mama, otec, sestra,
brat, manZel a manzZelka. Otce, posieiam Ti tato modlitbu, prosiac o poiehnanie pre svoj
Tud. Kiez by sila zjednotenia sa v modlitbe za t}'lch, ktori veria a dl’ifajti v Teba, bola
silnejéia, ako ¢okolvek iné. Vopred Ti d’akujem za Tvoje milosti.“

,,Nebesky Otée, zo$li mi svoju mudrost, aby som dobre spravoval véetko, ¢o si mi
dal. Viem, Ze si uzasny a véemohtci, a ak sa budem riadit Tvojim slovom, a budem mat
vieru, hoci takd malu, ako horé¢i¢né zrnko, Vyleje§ na mis prl'idy Tvojich milosti.
Dakujem Ti, Pane, za milosti, ktoré som prave dostal i za tie, ktoré eite dostanem,

pretoZe viem, Ze ma neprestanes posilﬁovat’.“

Co to znamend: Modlif sa znamen4 hovorit s Bohom

T4ato téma rnodiitby a obzvlast krest’anskej rnodiitby, teda modlitby, ktortt nds
naudil Jezi§, a ktort nds dalej u¢i Cirkev. Je to prave v JeZiSovi, v ktorom sa ¢lovek stdva
schopn}'lm pribiiiit’ sa k Bohu s hibkou a intimnostou akt vidiet vo vzfahu otcovstva,
respekti've synovstva. Spolu s prvymi ulenikmi sa obraciame s pokornou doverou k
nd$mu majstrovi a prosime ho: ,, Pane, naué nds modlit sa!“ (Lk 11,1).

Opierajl'ic sa o Svité pismo, velku tradiciu cirkevn}'/ch otcov, majstrov spirituality

a iiturgie, sa chceme naudit este intenzivnejsie prezivat nas vztah s Panom, takmer ako

-12 -



Cubomir Stan¢ek - Memento Zivota v Duchu Svitom

akusi ,,$kolu modlitby“. Velmi dobre vieme, Ze modlitbu nesmieme brat lahkovaZne. Je
potrebné naudit sa modlit a neustdle nanovo sa udit tomuto umeniu. Aj ti, ¢o su uz
velmi pokroéih’ v duchovnom Zivote, stéle pocituju potrebu vlozit sa do Jezisovej ékoly,
aby sa naudili modlit este lepéie.

Nau¢me sa prvu lekciu od Pdna skrze jeho priklad. Evanjelid ndm opisuju JeZisa
v intimnom a neustdlom dialc')gu s Otcom: je to hlboké spoloéenstvo toho, ktor)'f priéiel
na svet nie preto, aby plnil svoju volu, ale vélu Otca, ktor}'f ho poslal, aby spasﬂ Eloveka:
Mali by sme si pontknut niekolko prikladov modlitby pritomnej v roéznych. starych
kultarach, aby sme mohli vidiet, ako sa prakticky tieto V§etky neustéle a viade obracali k
Bohu.

Zaénem s prl'kladom zo starovekého Egypta. Isty slepec, iiadajﬁc svoje bozstva,
aby mu vratili zrak, dosvedéuje nie¢o univerzdlne ludské - je to Cistd a jednoduché
prosba zo strany toho, kto trpi: ,Moje srdce ta tuzi vidiet... ty, ktor}'l si mi dal vidiet iba
temnotu, stvor svetlo pre mna. Aby som fta videll Naklon ku mne svoju milovanu tvar® .5

Aby som fa videl; tu bola podstata modlitby!

V néboZenstvach Mezopotémie dominovali pocity viny - zdhadné a paralyzujlice,

r

avak nie bez nddeje po Vykﬁpem' a oslobodeni zo strany Boha. Mézeme tak ocenif tuto
modlitbu veriaceho t}'fchto antick}'rch kultov: ,O, Boze, ktory si zhovievaV}'f aj s najtazsimi
vinami, odpust’ moj hriech... pozri, Pane, na tvojho biedneho sluZobnika a Vd}'fchni
svojim vankom na neho: bez otdlania mu odpusti. Zjemni tvoj prisny trest, oslobod ma,
daj, aby som opéit’ d}’lchal, zlom moje okovy, rozviaZ moju sluéku“.6 Toto su Vyjadrenia,

ktoré ukazujl'l, ze &ovek vo svojom hladani Boha predvidal - hoci nejasne, aj aspekt

milosrdenstva a Boiej dobroty.

Vo vnutri Pohanského naboZenstva antického Grécka nastéava V}'fznarnné evolucia:
modlitby - hoci i d’alej sa v nich objavujl'l Prosby o BozZiu pomoc, a o ziskanie nebesk}'/ch

milosti vo Véetk}'lch okolnostiach ka?dodenného Zivota, i k nadobudnutiu materiélnych

5BAERUCK, A,: Daumas, HymnesRres de I’Egypte ancienne, Paris 1980, trad. it. in Preghiere dell’umanit, Brescia
1993, p. 30

6SEUX, MJ.:, H)/mnes et prires aux Dieux de Bab)/]one etd ’/lssyn'e. Paris 1976, trad. it. In: Pregbiere dell'umanit,
op. cit., p- 37
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dobier - postupne sa objavujl'l aj nezistné prosby, ktoré umoznuju veriacemu Prethit’
svoj vztah s Bohom a stat sa lep§im. Napriklad velky filozof Platén zachytdva modlitbu
svojho majstra Sokrata, ktor}'l je oprédvnene povazovany za jedného zo zakladatelov
zépadného myslenia: ,Urob, aby som bol krésny v mojom vnutri. Aby som povaioval za
bohatého toho, kto je ml’ldry a kto vlastni iba tolko penazi, kolko si berie mudre,
ne¥iadam viac.“’ Chcel by byt’ predovéetk}'lm krésny a ml’ldry vo vnutri a nie materidlne

bohat}’l.

Vv mimoriadnych umeleck)'fch dielach literatliry Véetk}’lch dias, ktor}’lmi su grécke
tragédie a ktoré su este i dnes — po 25. storodiach ¢itané, meditované a doleZité — su
obsiahnuté modlitby, ktoré Vyjadrujli tuzbu poznat Boha a adorovat jeho majestat. V
jednej z nich sa hovori: ,,C), nositel zeme, ktor}'l nad zemou m4s sidlo, nech si ktokolvek,
ty zéhadn}'r, Zeus, ¢ uZ nutnost prl'rody alebo myélienka smrtelnikov; teba vzyvam: aby

. . 7 . . rv e . . v > 7 > . . ((8
S1 ty, t1chym1 cestami kraca]uc, riadil v8etko Pudské podla spravodhvostl.

Boh zostdva trochu zahalen}'f tajomstvom, ale i napriek tomu ¢&lovek poznéva
tohto nezndmeho Boha a modli sa k tomu, ktory riadi udalosti na zemi.

Aj u Rimanov, ktori Vytvorﬂi velkt rigu - v ktorej vznikli a vo Vel’kej miere sa
rozéirili poéiatky krestanstva, v modlitbe; i’ked bola spojené s utilitaristickou koncepciou
a v podstate viazand s poZiadavkou boZej ochrany ob¢ianskej spolo¢nosti — sa niekedy
objavuje obdivuhodné tsilie osobnejizboznosti, ktord sa transformuje na prejavy chvély a
vdaky. Toto je svedectvo\Apuleia, autora z Afriky — vtedajSej provincie Rimskej rise — v
2. storoci po Kristovi. Vo svojich spisoch Vyjadruje nespokojnost’ S Vtedajéim tradién}'fm
nabozenstvom a tuzbu po autentickejéorn vztahu s Bohom. Vo svojom majstrovskom
diele s ndzvom Le metamorfosi, sa — ako veriaci — obracia na Zenské boZstvo tymito
slovami: ,,Ty ktord si svitd, tysiv kazdom ¢&ase Zéchrankyﬁou Tudského pokolenia, ty vo
svojej velkodugnosti bud stdle na pomoci smrtelnikom, prejav svoju sladkt ndklonnost
chudobnym v ich ndmahéch, ktort len matka moéZe mat. Ani defi, ani noc, ani Ziadna
chvila — ako kratka by bola — neprejde bez toho, aby si ju ty nezahrnula svojimi

. .«
dobrodeniami.“

7FEREDOI.: Opere. Pucci, Bari 1966
8EURIPIDE: Troiane, 884-886, trad. it. G. Mancini, in Preghieredeﬂ’umanit, op. cit., p. 54
9APULEIO, di M.: Metamorfosi IX, 25, trad. it.C. Annaratone, in Preghiere dell’umanit&#224;, op. cit., p. 79
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V tom istom obdobi, cisar Marcus Aurelius, ktor)'l bol tieZ filozofom zamyél’ajl'lcim
sa nad ludstvom, zdérazﬁuje potrebu modlitby pre vytvorenie plodnej spolupréce medzi
boZou a Tudskou &nnostou. Vo svojich Hovoroch k sebe samému pise: ,Kto ti povedal,
%e bohovia ndm nie su ndpomocni i v tom, Co zdvisi od nds? Zaéni ich prosit’ a uvidl’é.“10
Téato rada cisdra — filozofa bola skuto¢ne praktizované uz mnohymi generaciami Tudi
pred Kristom, ¢o je dokazom toho, Ze Zivot &oveka bez modlitby, ktord otvéra na$u
existenciu pre tajomstvo Boha, sa stava nezmyseln)'fm. Vv kaidej modlitbe je skutoéne
Vyjadrené pravda o l’udskej bytosti, ktord na jednej strane zariva krehkost-a chudobu, a
preto ¥iada nebo o pomoc, a na druhej strane ma pozoruhodntﬁ déstojnost’, pretoZe v

priprave na prijatie bozského Zjavenia sa objavuje schopnost’ Vstlipit’ do spoloéenstva S

Bohom.

\Y t}'rchto prl’kladoch modlitby zZ r6znych obdobi a civilizacii Vychédza na povrch
uvedomenie si, Ze [udska bytost’ — ako stvorenie — je zdvisla od Iného, ktor}'l je nad nim
a je zdrojom kazdého dobra. Clovek Véetkych &as sa modli, pretoZe nemdze robit iné
ako p}'rtat’ sa, aky je zmysel jeho existencie, ktora zostdva nejasné a beztte$nd, ak nie je
prepojena’l S mystériom Boha a jeho plénom pre svet. Eudsk}'f zivot je splet’ou dobra a zla,
nezasluZeného utrpenia i radosti a krésy, ktoré nis sponténne a neodolatelne poh}'lnajl'l,
aby sme od Boha Ziadali svetlo a vntutorna silu, ktoré ndm poméhajﬁ na zemi a odhal’ujl'l
nddej, presahujicu hranicewsmrti. Pohanské ndboZenstvd zostédvaji volanim zeme po
odpovedi z neba. Jeden z poslednych velkych pohanskych filozofov, ktory zil uz v
krestanskej epoche, Proklos z Konstantinopolu, pomenoval toto ¢akanie: ,Nepoznatelny,
nikto fa neobsiahne. Vietko to, o ¢om prem}'fél’ame, ti prinéleii. Od teba pochédza nase
zlo i nase dobro, 0d teba zavisi kazd4 nasa tazba, 6 Neopl'satel’n}'l, ktort citia nase duse,

dvihajﬁc k tebe hymnus ticha.«"

V Prl’kladoch modlitby rozlién}'/ch kultar, o ktor>'7ch sme sa zmienili, méZeme
vidiet svedectvo néboienskej dimenzie a tﬁiby po Bohu vpisanej do srdca kazdého
doveka, ktoré nachédzajli naplnenie a l'lplné vyjadrenie v Starom a Novom zikone.
Zjavenie vskutku ocistuje a privédza k plnosti prvotnu tazbu ¢loveka po Bohu pom’lkajl'lc

mu v modlitbe moZnost hlbsieho vztahu s nebesk}'lm Otcom. Na zadiatku tejto nasej

10Dictionnaire de Spiritualit 32; XI1I/2, col. 2213
11HYMNI.: __Vogt, Wiesbaden 1957, in Preghieredeﬂ’umanit, op. Cit,, s. 61
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cesty ,v gkole modlitby“ chceme prosit Pana, aby osvietil nasu mysel’ a naSe srdce, aby
bol vztah s Nim v modlitbe stile intenzivnejsi, vrucnejsi a trvalejéi. E$te raz mu

povedzme:

»Pane, naué nds modlit sa" (Lk 11,1).
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1. Prednéska

Pohlad k Duchu Svitému I.

V modlitbe je najpotrebnejsie: vlozit seba, celého, tazbou byt s Nim a v Nom, cely

a celkom, pokorne... modlime sa.

Lit4nie za pokoru12

JeZiSu, tichy a pokorny srdcom, vysly§ mal
Od tﬁiby, aby som bol vazeny, oslobod’ ma, JeZisu!
Od tlﬁby, aby som bol rnilovan}'f,—
Od tlﬁby, aby som-bol oslavovan)'f,—
Od tl'liby, aby sombol stredom pozornosti,-
Od tlﬁby, aby som bol chvélen}’f,—
Od tl'liby, aby som-mal prednost’ pred inymi,
Od tuzby, aby sa ma pytali na radu,
Od tl’liby, aby sa suhlasilo s mojimi ndzormi,

Od tuzby, aby Tudia chépali a uzndvali moju dobrt volu,-
Od strachu, aby som nebol pokorovany,
Od'strachu, aby mnou ludia neopovrhovali,

Od strachu, aby ma ludia od seba neodhanali,-

Od strachu, aby som nebol tupeny,

Od strachu, aby som nebol zabudany,

Od strachu, aby som nebol zosmie§iovany,

Od strachu, aby so mnou nezachddzali nespravodlivo,
Od strachu, aby som nebol podozrievany, oslobod ma, JeziSu!
Aby ini boli viacej milovani ako ja, JeZi$u, daj mi milost, aby som po tom tuzil!
Aby inf rastli vo vdZnosti a ja aby som bol umensovany,

Aby sa ini uplatfiovali a ja aby som bol odstrkovany,

12http :// chvala.weebly.com.duchovnyacule»382ivot.htlm.
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Aby ini boli chvéleni a ja zostal nepovSimnuty,
Aby sa inym d4vala vo vetkom prednost’ predo mnou,
Aby sa ini stavali viacej svatymi, ako ja, len ked sa ja stanem natolko svatym, kolko

mozem, Jezidu, daj mi milost, aby som po tom tazil..«

,Bez Ducha Svitého Boh je velmi daleko, Kristus stoji v minulosti, evanjelium je
mftvou literou, Cirkev je obyéajnou organizaciou, autorita je vecou nadvlédy, poslanie je
zaleZitostou Propagandy, liturgia je iba spomienkou, krest’ansk)'f Zivot otrockou
mordlkou. Ale v Duchu Svidtom Vesmir je vzkrieseny a vzdychd v pérodnych bolestiach
kralovstva, zmr’tvychvstal}'l Kristus je tu, evanjelium je silou Zivota, Cirkev vyZaruje Zivot
Trojice, autorita je oslobodzujl'lcou sluzbou, poslanie - to su Turice, liturgia je pamiatkou

aj oakdvanim, ludsky &in sa stéva Bozim.“ (Metropolita Ignatios z Latakie)
Modlitba za tctu k Zivotu

Boze, darca Zivota, chvalime ta a zvelebujeme za to, Ze si ndam dal vel’k}'l dar
zivota. S velkou déverou prosime o tvoje milosrdenstvo pre Véetkych na$ich drah}'fch
ZOSl’lul}'ICh. Spominame si aj na t}'lch najbezbrannejél'ch, ktori zomreli nasilnou smrfou
este skor, ako sa mohli narodit. Teba, najléskavejéi Boze, prosime o svetlo pravdy pre
rodi¢ov takto zabitych deti;ale aj pre tych, ktori sa chystaju svoje pocaté dieta usmrtit,
aby pochopili, ze dieta je tvoj dar, a nie ich vlastnictvo. Prosime ta za lekarov a
zdravotnickych pracovnikov, ktori asistuju pri usmrcovani pocatych deti, aby spoznali
hrézu svojho pocinania, nespreneverovali sa svojmu poslaniu a boli Vidy na strane
zivota. Prosime ta'za t}'fch, ktori v spoloénosti $iria kultdru smrti. Zosli im svetlo pravdy,
aby spoznali hodnetu kazdého Tudského Zivota a mali ho v ucte. Dobrotivy BoZe,
prosime ta za nds Véetk}'lch, aby sme s tvojou pomocou, kaidy na svojom mieste a vo
svojom povolani, Vydévali svedectvo o krase, vzneSenosti a déstojnosti Pudského Zivota
od pocatia az po prirodzen}'f skon, a tak prispievali k Sireniu ,,evanjelia zivota“. Panna
Midria, Matka BoZia a nasa Matka, prihovéraj sa za nas u svojho Syna, aby Vyslyéal nase
prosby, ktoré Predkladéme v tejto modlitbe.

Oc¢akéavame a prosime o dar Ducha Svitého spolu s Pannou Mdriou, ktord bola

plné Ducha Svitého
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Na prijatie Ducha Svitého je potrebné zotrvat s Pannou Mdriou na modlitbach
tak, ako to urobili aj apoétoli. Ocistime si srdce a prosme o neho. Zanechajme hriechy a
vratme sa k Otcovi. Ale ked sa ty ides modlit, Voja'i do svojej 1'Zby, zatvor za sebou dvere
a modli sa k svojmu Ofcovi, ](tozy' Jjev s/ﬂytosti. A tvoj Otec ta odmenti, lebo on vidi aj v
skrytosti (Mt 6,6).

Prichod Ducha Svitého - ked pri§1e1 dent Turic, boli vSetci vedno na tom istom
mieste. Tu sa néahle strhol hukot z neba, ako ked sa Zenie prudky vietor,-a naplnil cel}'l
dom, v ktorom boli. I zjavﬂi sa im akoby ohnivé jazyky, ktoré sa na/ceste duchovn}'fm

Zivotom...

Dnesny lovek potrebuje duchovn}'f zZivot.

Totiz dne$nd doba sa velmi sustreduje. na telo. Je ‘to visak spojené
s nebezpeéenstvom redukcionizmu. Clovek je viac nez len telo. Clovek potrebuje
stvarnovat aj svoje vnutro. A cestou k tomu, aby Tudia ‘mali poriadok aj vo svojom
vnutri, je duchovn}'r zivot. Kvalita Zivota tetiZ zavisi od kvality srdca.

_/ec{en nemec]()f proﬂesor filozotie prea’ smrtou napz’sa[ list, v ktorom uviedol, Ze
modlitba ddva tichost, detské srdce a obje](tz’vny pob/faa’. Jdn Z]atodsty hovoril, Ze modlit
sa znamend ladit harfu ndsho srdca. ngc]zo[dgia poznd ta/{)f stav, ]<ea’)/ Sovek dokdze
naladit svoje srdce na Boha.

KKC (1699) hovori, %¢ ,Zivot v Duchu Svitom uskutoctiuje povolanie dloveka
(prvd kapitola). Spoctva v Iiske k Bohu a v fudskej solidarite (druhd kapitola). Je ndm
udeleny nezasliZene (z milosti) ako spdsa (tretia kapitola). “

Situdcia, v ktorej sa nachiadzame, vznikla z celkom jasného dovodu, ktori Tudia vo
svojej povrchnosti a netrpezlivosti prehliadajl'l. Podstata duchovného Zivota nespociva
v schopnosti duchovného prijimania, ale iv schopnosti duchovného dévania. Prakticky
to znamenda, Ze na duchovnej ceste nestadi ¢oveku len modlit sa, ¢itat hodnotnu
duchovnu literatiru alebo poél’lvat’ medita¢nt hudbu, ale je nevyhnutné, aby vietko, ¢o
takto nacerpa, odovzdaval d’alej pre podporu ostatn}'fch. Samozrejme, Vidy jedineén}'fm,
sebe Vlastn}'fm spésobom.

Predstavme si, pre Tahsie pochopenie t}'fchto slov, rovnoramenny kriz, ktor}'l je
Vyjadrem'm Pravdy. Pozostdva z dvoch ramien, Vyjadrujl'lcich dva zékladné druhy

duchovného pésobenia — ramena zvislého a vodorovného. Vodorovné rameno Vyjadruje
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uroveit duchovného prijimania, pretoze &ovek v skuto¢nosti Vidy prijima duchovné
inSpirdcie v smere ,zhora nadol.“ Ked napr. roztiahneme ruky, aby sme nimi nieco
odovzdali, podobéme sa presne vodorovnému ramenu kriZa. Zvisl}'rm ramenom je
urovett duchovného ddvania, pretoze dévajlici ovek pésobl' Vidy smerom do priestoru
pod sebou.

Podobne, ako kriz Pravdy, Dokonalosti, neméze vzniknuat len z jedného ramena,
ani dokonal}'r duchovn}'f 7ivot nemozno dosiahnut len samotnym prijimanim., Len
spojenim »dvoch ramien® nagho duchovného pésobenia mozno dosiahnut stav Pravého
viactroviiového duchovného Zivota, ktor}'f bude v dbsledku aj obstastiiovat. Prirodzen}'/m
nasledkom skutoéného duchovného Zivota je nielen zéujem o duchovno, ale aj o hmotu
a jej celkové zuslachfovanie. Kaid)'f moZe spravnost svojej cesty poznévat podl’a toho, Ze
sa kaid}’l dens ,rodi“ do krajéich iivotn)'/ch podmienok a'mé v dusia stdle viac pokoja.
Takto spozname aj Vy spravnost svojho duchovného. silia. Nevzdajme sa, prosim, k}'fm
svVOj ciel nedosiahneme.

A napo/(on, pozna’me znamu rozpra’v]az wMrdzik “? Ak dno, iste si spomzhate na
mlddenca Ivana, ktorému navza’ozy je]w p/.a'nom a pn}qm}qm nardstla medvedia hlava.
Nesmierne si preto ziifal, a tak sa rozhodol, Ze si nechd poraa’it’ od mudreho starceka,
aby mohol b)/f’ opdt sdm sebou. Ten mu poraa'ﬂ, Ze ak md b)/t’ opat ]{résn)/, must
pomé]zat’ Iudom. Ivan stardeka ani do konca netggoocvu/, a netrpez]ivo sa rozbehol ,,do
sveta® pomahat. Netrvalo ‘dlho a hned’ sa mu aj naskytla prvd sanca. Stretol na ceste
starenku, ktord potrebovala odniest tazky niklad. Zdvihol jej ndklad, vyloZil si ho na
plecia a niesol hoaz na patricné miesto. Hned nato sa siel nedockavo pozriet do jazera
na svoju tvdr ci je opéz't’ kidsna. Co vsak na svoje velké prelfvapenie uvidel? Stdle len ...
velkiu medvediu hlavu. Preco mal Ivan aj naprie/( tomu, Ze pomo]lo] starenke s tfazvlgfm
ndkladom,, stile medvediu hlavu a je]w stav sa nezmenil k [epsviemu? Poradil mu azda
staréek zle? Odpoved’ je jednoduc]]a', ak pochopﬁne, v com spociva podstata Pravélro
duchovného divania. Ivanovi musela zostat medvedia hlava, pretoZe starenke nepomo/zo]
z ciste] /a’s/(y, aby jej ulahdil cestu, ale hlavne preto, aby bol sdm opz'z't’ /(résny a citil sa
prijemne. AZ ked starenke odniesol zabudnutu pa]icu z popuda cistého srdca v tuzbe
pomdct jej, mohol sa zmenit k lepsiemu.

Pravé $tastie ¢loveka je aZ podruzny ndsledok jeho prvotnej tuzby urobit §tastnym
z nezi§tnej ldsky niekoho iného. Kto by preukazoval ldsku s umyslom potesit

predovéetk}'fm seba, nikdy by $tastie nedosiahol.
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Pan Jezi$ nads pozyva do doverného vztahu s Nim v Duchu Svitom, v ktorom je
vzdjomnd komunikédcia samozrejmostou. Spometime na slovéd z Pisma: (Numeri 11,29)
Avsak Mojzis povedal: Ty Ziarli§ na mmna? Kieiby bol vsetok Hospodinov fud sami
proroci; kieiby dal na nich Hospodin svojho ducha! (/n 10:27). Moje ovce pocuvaju moj
hlas, aj ja ich poznédm, a nasledujli ma. Proces duchovného rastu je potrebné sledovat.

Kaid}'r jeden &ovek je jedineén}'lm Bozim stvorenim. Diabol sa sice Pokﬁsﬂ ﬁplne
prevratit Bozie stvoritel'ské dielo hriechom a zmarif tak BoZi zdmer s ¢lovekom. Predsa
viak uZ sucastou BoZieho stvorenia bolo aj Jeho vykupenie skrze Jeho Syna - Péna Jezisa
Krista. Studastou tohto Vykl’lpenia je aj Bozie Povolanie - plén, zdmer, ciel s nas$im
Zivotom a ]eho V}'Ichova. Je to vlastne proces, ktory zadal aj so mnou a aj s tebou, pred
stvorenim sveta, ktory prebieha pocas nasho pozemského zivota, a ktory bude
pokraéovat’ na ve¢nost. V tomto procese mame jedineénﬁ moznost spozndvat Boha a
vstupovat do hlbokej jednoty s Nim. V tomto procese je dokonale obnovovan}'f Bozi
podiato¢ny zdmer s ¢lovekom. V tomto predmete "Proces duchovného rastu” ide vlastne
o to - porozumiet, ako duchovn}'f rast prebieha; ako nds Boh vedie a Vychovéva v Jeho
gkole; akt ulohu v tom zohrava Bozie povolanie - ]eho plén s nami; ¢o vSetko a ako si
Boh pouziva na to, aby sme mali moznost rdst v kazdom ohlade v Krista... Ak mdme
porozumiet Boziemu povolaniu, Boiej V}'rchove a Jeho vedeniu v naSom Zivote, je
strategické porozumiet’, ze prechédzame jednotliV}'fmi etapami v duchovnom raste. Je to
velmi podobné tomu, ako ajwo fyzickom Zivote postupne rastieme a vyvijame sa.

Zial, ¢asto mam skusenost,"Ze sa snazime ,priskoro dozriet*, alebo nechceme
nasledovat Péna, ked nés pozyva do dalsej etapy - bud nie sme na to pripraveni, alebo
jednoducho ani nevieme, Ze je to Pan.

TieZ véak mam skuasenost, %e ked o tomto vyucujem, tak sa naozaj ,dviha opona“
a fudia sa ,,objavujt'l na scéne” BoZej V}'Ichovy a povolania. Verim, ze aj tebe toto
vyucovanie moze velmi poméct’ zorientovat sa v tom v$etkom, &m si preéiel, kde asi si, a
preconsa deje v tvojom Zivote to, Co sa ti deje... Spominam tu len prvé Styri etapy zo
siedmich, ktoré v knihe Vel’pieseﬁ vidime, pretoZe verim, Ze tieto st zatial pre nds
aktualne.

Verim, Ze prorocké sluzba je aj o tomto: poméha ludom ndjst sa na Pdnovej ceste,
zorientovat sa v priestore a Case... Prindsa doslova teplo Bozej ruky; ten Pokoj v Bozej
dlani - v ]eho ochrane, V}'Ichove, voli... A toto je nesmierne Zobﬁdzajl'lce a budujlice.

Casto mdm skusenost, Ze préave prorocké potvrdenie Bozieho povolania v Zivote ¢loveka
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a odhalenie toho, &m a preco dany Eovek preéiel, ho doslova zdvihne zo zmaitku. Akoby
prorocké sluzba obnovovala pevnu pédu pod nohami a d4vala kridla viery.

Samozrejme, prorocké sluzba je len jedn}'rm 4 prostriedkov, ktory si P4n na toto
moze pouiit’ a nie je nevyhnutné pre to, aby dovek rozumel BoZiemu povolaniu a
V}'rchove vo svojom Zivote. Nemusime mat nevyhnutne na vsetko, ¢ robime silné
prorocké potvrdenie. Skér naopak: mali by sme déverne a osobne poznavat Pdnov hlas a
Jeho srdce, a nepocuvat cudzie hlasy. Nemali by sme oc&akéavat a byt’ zavisli na

prorockom potvrdem’ a vedeni. Ak to budeme potrebovat’, P4n nam to iste.d4.
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2. Prednéaska

Pohlad k Duchu Svitému II.

Na tvod si poloZme otézku:

Rastie$?“ nie si v duchovnom Zivote ,,pribrzdeny?“ Vo svojom duchoynom Zivote
potrebuje§ rdst a nie preslapovat na mieste (rast do thky, do zrelosti) = zrelost sa
prejavuje prindS$anim ovocia, mal by si vediet, ked sa pozrie§ na svoj Zivot, &i prindsas
ovocie a & je to ovocie zrelé... Zrelost = vie§, kde je ciel a kra¢a$ k nemu snaZi§'sa byt
dobr}'f VO véetk}'fch oblastiach svojej osobnosti a nemat vazne trhliny Vo svojom Zivote
alebo charaktere

Na duchovn}'f rast potrebuje§ éas a kvalitn}'f pristup = kvalitne vyuZity Cas denne sa

snazif o posun v duchovnom Zivote, s odvahou a pokorou...

tas - kairos = das ,,pre“ nieco = prihodn}'f cas, kedy Boh Zasahuje vynimocnym
spésobom do tvojho zivota... vhimas tento prl'hodn}'l cas?
¢as - chronos = ¢as, ktory plynie... kazda sekunda, mintta, hodina, deti, mesiac,

rok... a tento ¢as sa uz nikdy nevrati = ako si-ho vyuiil?

Problém tvojho rastu:
- s bezba ty duchovne nerastie§ (pomalicky tvoj duchovny Zivot upada...)
- rastie§ v duchovnom Zivote pomalSie, ako by si mal (stadi ti priemernost, si
lenivy...)
- rastie§ velmi rychlo (v tej rychlosti nedokdZe§ vietko spracovat a zosobnit,
naplno prijat a zazit... a ndsledne moéze prist sklamanie z duchovného Zivota

a nechut)

Pritiny duchovného ,nerastu:
- duchovn4 naivita = nerozumies... nevidi§ dovod... nerasties...
- nerozhodnutie sa pre duchovny rast = nechce sa ti, alebo robi§ len to, o je

vyhodnejsie a prijemnejsie... ako malé dieta s cumlikom... ty nechce§ dospiet?
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Dospely krestan sa rozhoduje Podl’a toho, ¢o je spravne a potrebné, ¢o je Bozia
vola - pocuvas vnuknutia Ducha Svitého? On ta povedie na Zivotnej ceste, no potrebujeé
mat &isté a ochotné srdce...

- dvojtvérnost’ = padé§ (a nevstavas...), ale tvaris sa, Ze to je normadlne...

Na kolko percent chces byt svity?... je to hlupa otdzka.

Ak len na 60%, to znamend Ze 40% si chce§ nechat pre hriech... pre p}'rchu, lakomstvo;
zavist, hnev, sexudlne Problémy, lenivost, duchovnt znechutenost...

No ak sa aj rozhodnes pre cestu svitosti, to neznamend, Ze bude$ hned 100%
svity. Nebudes. Ale ak si sa tak rozhodol a tvoj Zivot tomu bude nasvedcovat, postupne
bude$ smerovat k svojmu cielu = byt’ svatym, obyéajn}'fm, pokorn}'rm, radostn}}m,
normélnym &ovekom...

A netvdr sa, Ze uZ si dokonal}'r, si eSte len na zadiatku... nau¢ sa uprimnosti
diefata... Najviac ziskava ten, &o je najbliiéie... Preto sa pribh’i k Bohu: sna? sa byt’

svéit}'fm.
Zivot podla Ducha Sviitého

V KKC sa pite: ,Desatoro, JeZisova re¢ na hore a apostolskd katechéza ndm
opisuji cesty, ktoré vedi do BoZieho krdlovstva. Usilujeme sa krdc¢af po nich krok za
krokom kaZdodennymi skutkami podporovan{ milostou Ducha Svitého. Podnecovan/
Kristovymi slovami pomaly zadiname v Cirkvi prindsaf ovocie na BoZiu slivu“ (KKC
1724).

Cel4d nduka Evanjelia je plné paradoxov v oéiach Tudi, ktori nechcu alebo sa boja
prijat JeziSovu nauku: O ¢&o viac blahoslavenstvd, ktoré sa priecia "normalnemu" Zivotu
"normdlnych" Tudi. Ako je moZné kracat cestou paradoxov? Su blahoslavenstva
paradoxom, alebo st ponukou, ktord je nie¢im novym, alebo len doplnenim hlbsieho
prezivania Bozieho Zivota v nds? Zivota pod pésobem’m Ducha Svitého?

Prijatie podmienok a zrieknutie sa toho, o ¢om hovoria blahoslavenstvd, mo6ze
Elovekovi dat Pokoj a citlivost, aby sa mohol radovat z mal}'ICh, drobn}'fch veci a
prﬂeiitostl’, ktoré prinasa Zivot. Prijatie blahoslavenstiev z néas nerobi este skutoén}'ICh
krestanov, ale ndm poméha, aby sme lahg$ie milovali blizneho a poméhali mu, aby aj on -

ten druh}'r - bol Stastny. Blahoslavenstva st paradoxom v odiach t}'/ch, ktori hl’adajl'l. Pre

-24 -



Cubomir Stan¢ek - Memento Zivota v Duchu Svitom

nds maju byt’ programom, ustavou, Zivotom. Stdva sa, Ze my Tudia sa na svojich cestach
pokﬁéame ist za Stastim inymi cestami nez su tie, ktoré ma pre nas vyznacené Boh,
Utitel. Na konci svojej cesty vSak objavime len opustenost a smutok. Skusenost
Véetk}'lch, ktori si zvolili nepocuvat Boha, ked k nim v srdci hovoril, bola Vidy rovnakd.
Spoznali trpkl’l pravdu, %e mimo Boha niet pravého a kvalitného $tastia. Daleko od Boha
moéZeme zbierat len plénky, horké a trpké ovocie, a skondit ako mdrnotratny syn, ktor}’l
daleko od domova svojho otca pésol svine a tazil asponl nasytit’ sa strukmi, ktoré svine
zrali, ale nik mu ich nedaval (porov. Lk 15, 11- 32). Iba ti, &o hladaju Krista, ¢ maju a
Yivia v sebe tazbu po svitosti, si vo svojom hladani $fastni. V /Kristovi sa totiZ
spritomnujua véetky dobr4, ktoré vytvéraja opravdivé $tastie.

Pravé §tastie - blaZenost - slubuje Kristus prostrednictvom._blahoslavenstiev.
MoZno vsak uvidiet &oveka dokonale $tastného, blazeného? ]edin)'[m blaien}'fm,
dokonale ét’astn)'rm je ten, ktory nauku o blahoslavenstvach Vyriekol, ba viac, ktory ju aj

preil'val; je to Jezi$ Kristus. On je tym blahoslavenym muzom.

Mbéze normélny ovek, ako som ja alebo ty, dosiahnut to, o ¢om kazal Jezig?
Mbze byt’ niekto dokonale chudobn}’f v duchu, ked nedokéze byt’ Siritelom a
rozdévatefom pokoja, ked nie je trpezliV}'I? Ked sa mi na usta tla¢i neodpustenie alebo
Vyhréika? Je nam tazko prijat’ pravdu o sebe, o nas samych. Chceli by sme, aby sme sa
videli taki, aki sme.

Skusame sa sami pred sebou predstavit v takom svetle, aby sme mali &o
obdivovat. Takto.sa sami klameme. Preto je dolezité uvedomit si, Ze ovocim skutoéného
obratenia je "navrat do seba. Hovori o tom podobenstvo 0 mdrnotratnom synovi, ktoré
sme uZ citovali. On sa Zamyslel nad sebou. Zakladom celého n4sho névratu je Pokora.
Musime vediet, kym-sme. Musime rezignovat pred Bohom z hrania tlohy, na ktoru
nemdme, ukazovat sa v lepéom svetle, ne% sme. Musime spoznat’ umenie slabosti, umenie
stotoznenia sa s vlastnou ubohostou a bezradnostou. Boh nés rnﬂuje tak}’lch, aki sme.
Netreba nam hrat nejakl'l pseudohru, komédiu. Aby sme mohli it blahoslavenstva,
musime ich neustdle nasmerovat na seba, pretoze k ndm hovoria, a hovoria velmi osobne
a diskrétne. Chudobni nie st oni, ale '}’a "

Blahoslavenstva slaZia na to, aby sme poznali pravdu 0 nas sam}'rch, a nie to, <o je
pre nas V}'Ihodnejéie. A’ ked sa budeme citit chudobni, bez nédeje, len Vtedy sa mbzeme

nazvat a pomenovat blahoslavenymi. JeZi§ vo svojej re¢i na vrchu nepontka odvar, ani
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stravu pre babatka. Nepomika mlieko a med, ale pevny Pokrm, ktori mézu jest’ iba ti, ¢o
dozreli. Ak chceme seriézne pokroéit’ v duchovnom Zivote, budeme si musiet
blahoslavenstva - ich Vyzvu - Naozaj velmi vziat k srdcu. Presveddil sa o tom sdm autor,
ktory ma inépiroval k téme, s ktorou sa chcem s vami podelit’.

Spomzha, Ze raz vecer som sa Ig/bral S0 svojimi zndmymi na capuccino. Na moje
naliehanie sme vosli do kaviarne, kde robia dobru kdvu - capuccino, no nevedeli sme, Ze
musime prejst’ cez barovii miestnost, ab)/ sme sa dostali tam, kde poc[évajd spominant
kdvu. ]eden cb/apz’]c, mierne opity, pozre] na miria a prilzovori[ sa mi: ,,Hej, pater,
pocvlfajte chvilu. Prdve sme debatovali o Matusovi. Nemys[z’te si, | Ze lezie cloveku
poriaa’ne na neng/? “Teda, to bola pos[ea’né otdzka, ktoru b)/ som mohol od neho cakat
A navyse v bare. Odpoveda/ som mu takto, Ze: ,,M'/{d)/ somo Mattsovi takto
nerozm)?s*/i'z]. “ Ked' som sa vsak neskér zam )/S/e], zistil som, Ze Kristove slovd su naozaj

prisne. U Matusa Kristus skutocne pred]{]ac{a' ndrocné a radikdlne poso/stvo.

Kracat po ceste blahoslavenstiev, po ceste radikélnej zmeny Zivota, si Vyiaduje
davku odvahy. Déva nam ju Duch Sviit}'l, ktory nds osvecuje a poméha ndm pomocou
svojich siedmich darov, ktoré st velmi tzko spiité s nasou témou. O tom vS$ak budeme
hovorit neskér. Chcem len povedat’, %e ak chceme kracat po ceste blahoslavenstiev,
musime si uvedomit, Ze je to cesta duchovného rastu. A na ceste duchovného rastu,
duchovného Zivota, su ¢astoprekazky, ktoré Jezi§ ndrocky kladie do cesty, alebo inokedy

si ich kladieme my sami.

Zaujal ma nazor jednej osoby. Do¢ital som sa to v jednej knihe, ktoru tu citujem
a ktord .ma inpirovala k duchovnym cvieniam. Je to Dr. Susan Mutovd, ktord
blahoslavenstva rozdel’uje na tri tradi¢né fézy duchovného Zivota:

- prvou je etapa odistovania, po ktorej krééajﬁ vietci fudia

- druhou je cesta osvietenia, ked na krestana zostupuje Botzia sila

- trefou je cesta zjednotenia, ked veriaceho &oveka, aj ked Zije vo svete, pokladajl’l

za svatca.
Tieto tri spornl'nané fézy duchovného Zivota Pochédzajli od cirkevn}'lch otcov - sv.

Gregora z Nissy a sv. Augustina. Chcem sa spolu S vami Podelit’ S t}'lmito pohl’admi a

ukazat, ako tieto tri stupne Vpl}'lvajl'l na nase kra¢anie za blahoslavenstvami:
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Prvd etapa je cesta ocistovania

Je to cesta purifikécie, obm}'fvania. Znamen4 to priloiit’ sekeru na koreni stromu. V
tomto $tadiu sa milost dotkla srdca ¢loveka a postupne sa os]oboa’zaje od kazdého
dobrovolného hriechu. Hoci sa tento proces ﬁplne neskondi, &ovek sa postupne odvracia
od seba k Bohu, motivovany a posih’lovany milostou. Viera postupne dozrieva,. &ovek
neciti Potrebu zddvodiiovat tajomstvd pomocou rozumu. Riadi sa vierou. Posledn)'rm
krokom na ceste odisfovania znamend Za'pasit’ o pravi dbveru, vieru a na'de/; Ze\ VO
vietkych situdcidch a okolnostiach nds Boh povedie k spdse. Je to odvdzny krok spojeny
so zdpasom a bolestnou poréikou vlastného egoizmu. Rést znamend prijat’ utrpenie, aj to
najmensie. Ale pre t}'lch, ktori uporne hl’adajli Boha, sa bolestiva utrpenia stdvaju
mocnou, hybnou silou, ktord ich pohéﬁa vpred. Vadsina ﬁprimne veriacich sa nachadza
na tomto stupni, niekde v strede tejto cesty. Clovek za¢ina pétrat’ po skutoénej blaZenosti
a Stasti.

Ak tejto etape duchovného rastu mézeme pripisat nasledovné blahoslavenstva:

- blahoslaveni plaéﬁci, lebo oni buda potesenti,

- blahoslaveni la¢ni a smadni po spravodlivosti, lebo oni buda nasytem',

- blahoslaveni prenasledovanl' pre spravodlivost’, lebo ich je nebeské kralovstvo.

Ak sme preéli prvu etapu, urobme si skusku sprdvnosti a zistime, ¢i sme uz na druhej

etape.

Druh4 efapa je cesta osvietenia - ilumindacie

Charakterizuje sa‘ako svetlo na konci tunela. Ak je &lovek ocistovany, otvédra sa
Kristovi a jeho milosti, zaziva BoZie svetlo, ktoré preniké Tudskd dusu. Jeho skutkov
lésky a odpﬁét’ania je Coraz viac. Koniec tejto cesty sa kon¢i tym, ze &loveka ovladne
hlbok}'f pokoj, duch pokojnej modlitby. Ti, ktori sa nachédzajl'l v blizkosti takéhoto
&loveka, zalinaju ho vnimat ako svitca, hoci citia a vnimaju aj jeho slabosti, ktoré viak
nemoéze odstranit. Clovek na konci tejto cesty sa odovzdava Bohu, odovzddva mu Véetky
svoje vlastnosti, ktoré vedome ovlada. Cel}'f sa ponori do Trojice 0s0b a ked sa mu zd4,
Ze je uz vietko Pekné a farebné - Pokojné len zdanlivo - zac¢ina pocitovat nedostatok
milosti. Sv. Jan od KriZa to nazyva "temnd noc". To isté zakusila aj Terézia z Lisieux na
konci Zivota. Tuto cestu charakterizuje laska a je spojenad s nasledovnymi

blahoslavenstvami:
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- blahoslaveni tichi, lebo oni budd dedi¢mi zeme;

- blahoslaveni milosrdni, lebo oni dosiahnu milosrdenstvo;

- blahoslaveni ti, ¢o $iria pokoj, lebo ich budd volat BoZimi synmi.

Sv. Jan Zlatoﬁsty \% jednej ZO svojich homilii, zameranej na Druh}'l list sv. Pavla
apoétola Korintfanom, povedal: ,Kto miluje, ten sa stazuje, Ze nie je milovan}'l, ale boji sa,

aby neprekroéil mieru V}'Iéitiek a nespésobil Zial.“

Tretia etapa je cesta zjednotenia s Bohom.

Dusa je ubohé a kra¢a cestou viery a nédeje, podopierané Bohom a jeho l4skou.
Veriaci ¢lovek sa len s ndmahou uberd vo tme dopredu a postupne 'sa na tejto ceste
zjednocuje s Bohom. MéZeme ho nazvat svitcom, lebo kl’lpil perlu Vel’kej hodnoty,
objavil BoZiu prl'tomnost’ a nie iba él'ry obraz jeho pritomnosti. Ak si myslime, Ze sme uz
tu, porovnajme sas nasledovnymi blahoslavenstvami:

- blahoslaveni chudobni v duchu, lebo ich je nebeské krélovstvo;

- blahoslaveni ¢&istého srdca, lebo oni uvidia Boha.

Blahoslavenstvd su paraa’oxom na naéej duchovnej ceste, lebo ndm ukazujﬁ, ako
ma zit skutoén}'f krestan. Pripoml'najl'l nam, aby sme nemali prﬂi§ Vysokl'l mienku o sebe
samych. A k tomu ndém poméha Duch Svity so svojimi darmi.

Pre¢o sa tu spominaju aj. dary Ducha Svitého? Co maju spolo¢né s
blahoslavenstvami?

Odpoved ndm dd sv. Pavol: "Ved je zjavné, Ze ste Kristov list, ktory sme my
Vyhotovili, napisany nie atramentom, ale Duchom Zivého Boha, nie na kamenn}'fch
tabuliach, ale naZivych tabuliach srdca.“ (2 Kor 3,3) Hovori ndm: LZite duchovne a
nebudete spliiat Fiadosti tela. Lebo telo si %iada, do je proti duchu, a duch, o je proti
telu. Navzdjom si odporujd, aby ste nerobili to, ¢o chcete“(Gal 5,16-17). ... , T4, o patria
Kzistovi' Jezisovi, ukrizovali telo s vd$iami a Ziadostami. Ak Zijeme v Duchu, podla
Ducha aj konajme. Nepachtime po mdrnej sldve” (Gal 5,24-25a).

Blahoslavenstva sa spojené s darmi Ducha Svitého, lebo na ceste duchovného

rastu sa bez nich nezaobideme.

Sv. Augustin, ktorého sme uz spoml'nali, spojil sedem darov Ducha Svitého s

nasimi dsmimi blahoslavenstvami. Vo svojej homilii o JeZi§ovej re¢i na hore sv. Augustin
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priradﬂ ku kazdému blahoslavenstvu prl'sluény dar Ducha. Niektori hovoria, Ze to urobil
prﬂié umelo:

- blahoslaveni chudobni v duchu... a blahoslaveni prenasledovam’... - dar bazne,
ucty voci Bohu,

- blahoslaveni tichi...- dar ndboZnosti,

- blahoslaveni Plaéﬁci... - dar poznania,

- blahoslaveni la¢ni a smédni... - dar sily alebo odvahy,

- blahoslaveni milosrdni... - dar rady,

- blahoslaveni &istého srdca... - dar rozumu,

- blahoslaveni ¢o siria pokoj... - dar mudrosti.

Tento zdkon ndm do srdca Vpl'sal Duch Svéit}'r.

Mnohf ste uz pocva/i o Marte Robinove/; jea’nej z najvé’cvs*z'c]] m ysticvie]{ 20. storocia.
](azva’)f piato]( prezvl’va/a drimu Kriza, na jej tele sa ukdzali rany - stigmy, ale co najviac
uptita Soveka na Jej Zivote, je fakt, Ze od 20. roku svo]fzo Zivota pocas 50 rokov prijlima/a
ako jec{inli stravu - Eucharistiu. Bola ochrnutd, leZala nebybne 14 poste]i, v prz’tmz' domu
jea’nej oc{]’arh]ej c]ea’iny. Povedali b)/ sme, Ze pre§/a celi cestu krestana - tri etapy
duchovného Zivota, cez ocistovanie, ked v mdji 191 8, vo veku 16 rokov, pocftila bolesti
h]avy a neskér v pn’tomnosti mamy odpad/a v ](uc]l)/m'. Oa'vtec{y, pocvas 20 mesiacov,
bola v kéme, lekdri boli bezradni, nevedeli urcit diagndzu. Jezis vtedy Martu pripravil na
velku ilohu, aby spritomriovala jeho-nekonecné milosrdenstvo. Prebudila sa, ale musela
chodit o paliciach: Uz to'nebola td Marta ako kedysi.

Zrodila sa v nej tuzba stat sa karmelitinkou. Na jar roku 1922 nasla staru
ostichanu knizku a v nej vetu: »Preco Ig/h]fada’vas" oa’pocvino]{, ked si stvoreny na boj?
Preco hladis stastie, ked’ si Zroa’en)i na utrpenie? “ Marta sa Zamys/e]a a osvietilo Ju
vnutornésvetlo: ,Pre teba to znamend utrpenie.“ Znova vzala knihu a &itala dalej: ,, Bohu
daf vsetko. “ To stacilo.

Takmer tri ro](y ne]lybuosti u utrpenia Spracova]i jej telo a dusu a povea’a]a Bohu
svoje dno - FIAT. Mala 23 rokov. Odovzdala sa v iikone obetovania. Napisala list lisky a
to boli aj jej zdsnuby. Neskor uplne ochrnula. Ukdzala sa jej sv. Terézia z Lisieux. Jej izba
bola celou, jej poste]’ oltdarom. Bola 6/21'6/()/ znicend, osamotend duchovne i mordlne. K
tomu stdle ndvstevy, Za'c/zvat)/. Marta vsak neapusti]a od Svojlzo rozhodnutia. Pitdesiat

rokov pnjz’ma]a iba Eucharistiu. Zomrela na prvy piato]( mesiaca roku 1981, Lip/ne

- 29 -



Cubomir Stan¢ek - Memento Zivota v Duchu Svitom

opustend, bez Iudi, V Jej Zivote sa uskutocnil aj zdzrak Turic. Up[ne sa odovzdala Duchu
Svatému. Ako Mdria. Hoci ochrnutd, ale svojimi ¢inmi sa Marta adordciou ziicasttiovala
na sireni darov Ducha a na budovani Cirkvi. Up/ne ne]])/bna’ sa stala p[oa’n)/'m
semiackom. Po jej smrti sa zacali $irit spolocenstvd - "Ohniskd ldsky”. Jej misia
po](racvuje.

Nech by sme boli hocikde, Vytrvalo krééajme Vpred. Boh nds privédza blizsie k
sebe. Dovolme, aby sam osvietil nasu mysel’ a tak ndm pomohol kracat cestou

blahoslavenstiev, aby nase srdce bolo poddané zdkonom Ducha, lebo to-On riadi nase

kroky a cesty.
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3. Prednéska

Vyznam poslania Ducha Svitého

Na zadiatku si pripomefime z dogmatickej konstiticie Lumen gentium Druhého
vatikénskeho koncilu o Cirkvi, (C. 4. 12) poslanie Ducha Svitého v Cirkvi.

Ked bolo dokontené dielo, ktorym Otec poveril Syna na zemi, bol v defi Turic
zoslany Duch Svity, aby ustavi¢ne posvicoval Cirkev, a aby tak veriaci mali skrze Krista
v jednom Duchu pristup k Otcovi. On je Duch Zivota, pramen vody prudiacej do
ve¢ného Zivota. Skrze neho Otec oZivuje ludi mftvych pre hriech, kym. ich smrtelné tela
nevzkriesi v Kristovi.

Duch preb}'lva v Cirkvi a v srdciach veriacich ako v chrame’a v nich sa modli
a dosvedéuje, ze su adoptovam’ za BoZie deti. Uvadza Cirkev do plnej pravdy, Zjednocuje
ju vspoloenstve avsluibe, vystrojuje - ariadi ju rozlicnymi hierarchickymi
a charizmatickymi darmi a zdobi ju svojim ovocim.

Omladzuje Cirkev silou evanjelia, neprestajne ju obnovuje a vedie k dokonalej
jednote s jej Zenichom. Lebo Duch i Nevesta volaju Pénu JeZiSovi: ,Prid!“ A tak sa celd
Cirkev javi ako Tud zhromaZdeny jednotou Otca i Syna i Ducha Svitého. Spolodenstvo
veriacich, ktori maju pomazanie od Ducha Svitého, nemo6zZe sa ako celok m}'llit’ Vo viere.
A tuto svoju osobitt vlastnost prejavuje nadprirodzenym zmyslom pre vieru, ktory je
v celom Tude, ked od ‘biskupov aZ po posledného veriaceho laika vyjadruje svoj
vSeobecny sthlas vo veciach viery a mravov. Pomocou tohto zmyslu pre vieru, ktory
vzbudzuje a udrZiava Duch pravdy, Boz Iud pod vedenim posvitného Utitelského
tradu, ktorému sa verne podriaduje, uz neprijima ludské slovo, ale naozaj slovo Bozie;
neochvejne sa pridfza ,viery raz navidy odovzdanej svitym®, spravnym tsudkom hlbsie
do nejprenikd a plnsie ju uplatiuje v Zivote.

Duch Svity nielenZe prostrednictvom sviatosti a sluZieb posvicuje, vedie
a &nostami ozdobuje Bozi ud, ale on svoje dary ,rozdeluje kazdému, ako chce, a medzi
veriacimi vSetkych stavov rozdédva aj zvld$tne milosti, ktoré ich robia schopnymi
a ochotnymi podujat sa na rozmanité diela & ulohy, uZitoéné na obnovu a dal3f vzrast

Cirkvi podra slov: ,Kazdy dostéva prejavy Ducha na v§eobecny uzitok.*
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Tieto charizmy, & uz mimoriadne, alebo tie jednoduchéie a rozsirenejsie, treba
prijimat vdaéne a s uspokojem’m, lebo su zvlast prispésobené potrebém Cirkvi a su jej na
osoh.

Z Komentédra svitého biskupa Cyrila Alexandrijského k Jénovmu evanjeliu
o prislubeni Ducha Svitého (Lib. 10: PG 74, 434) Jezi§ hovori: ,Ak neodidem, Tesitel
k vdm nepride...“

Uz bolo Vykonané véetko, ¢o bolo treba na zemi zariadit. Bolo v$ak naskrze

potrebné, aby sme sa stali ucastnymi aj na boiskej prirodzenosti Slova; &ize aby sme sa
zriekli svojho Yivota, zmenili ho na iny a zadali zit novym, néboin}'rm Zivotom. ‘A to
nebolo mozné ina¢ ako ucastou na Svditom Duchu. No najvhodnejsi ¢as na zoslanie
Ducha a na jeho zostl'lpenie na ndas bol ten, ¢o nasledoval po odchode Krista, nasho
Spasitel’a. Lebo k}'lm bol Kristus este s veriacimi v tele, videli v iom, ako sa domnievam,
darcu vietkého dobra. Ale ked priéiel das a nevyhnutnost’ vystupit k nebeskému Otcovi,
ako mohol nezostat so svojimi skrze Ducha a neprebyvat’ skrze vieru v nas$ich srdciach,
aby sme ho mali v sebe a s déverou mohli volat: ,,Abba, Otée,” aby sme lahko i8li cestou
hociktorej ¢nosti a boli silni, az nepremoiitel’m’ proti ukladom diabla a utokom Iudi, ako
ti, ¢o majt véemohticeho Ducha?

A Ze Duch premiefia na in}'Ich Tudi t}'fch, \% ktor}'fch jeav ktor}'fch prebyva, a ze im
dava novy zivot, mozno lahko “hocikomu 'dolozit svedectvami zo Starého iz Nového
zékona. Blahoslaven}’f Samuel vravi v. rozhovore Saulovi: ,Zostupi na teba Pénov Duch
a premeni§ sa na iného muza.“ Aysvity Pavol piSe: ,My wsetci s odhalenou tvdrou
hladime ako v zrkadle na Pénovu slévu a Pdnov Duch nds premietia na taky isty, coraz
sldvnejs{ obraz. P4n je Duch. “

Vidis, akoDuch premiefia t}'rch, \% ktor}'fch preb}'Na, akoby na iny obraz? Ved on
Tahko prendsa od zaujmu o pozernské veci k pohl’adu iba na to, ¢o jev nebesiach, a od
Zbabelej ustrasenosti k odvéinej a uél’achtilej sile ducha. A naozaj niet pochybnosti, ze
ulenici boli taki rozhodni a taki posilnem’ Duchom, Ze ich nepremohli ani ﬁtoky
prenasledovatel’ov, ale htiZevnate sa pridfiali lésky ku Kristovi.

Teda je pravda, ¢o hovori Spasitel’: »)e pre vds lepéie, aby som sa vratil do neba.”
Lebo tu bol ¢as, ked mal zostupit Duch.

Bazil Velky O Duchu Svitom poznamendva: (Cap. 9, 22-23: PG 32, 107-110) Pbsobenie
Ducha Svitého. Kto by nezbystril pozornost a nepozdvihol svoje myslienky az

k najvyssiemu bytiu, ked pocuje rozne nazvy Ducha? Ved sa nazyva Duchom BoZim
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a Duchom Pravdy, ktor}'f Vychédza z Otca: Duch siln}'l, Duch, ktor)'l riadi. Jeho vlastné
a osobitné meno je Duch Svity.

Na neho sa obracia vSetko, ¢o Potrebuje posvitenie. Po tom tuzi vsetko, ¢o Zije
¢énostne, a jeho dychom je akoby zavlazované a posilﬁované, aby dosiahlo svOj ciel, ku
ktorému podl’a svojej prirodzenosti smeruje.

On je pévodcom svatosti, duchovnym svetlom. Kaidej duchovnej mohutnosti
poskytuje zo seba akési osvietenie pri hladani pravdy. Podla prirodzenosti je nedostupn}’f,
ale moZno sa k nemu dostat, lebo je dobry. Vsetko sice napiﬁa svojou silou, ale d4va sa
iba tym, ¢o st toho hodni. A nedéva sa im rovnakou mierou, ale svoju silu rozdel’uje
umerne viere.

Svojou podstatou je jednoduch)'r, vprejavoch svojej moci mnohorak}'l. Je cel)'f
v kazdom jednotlivcovi aje cel}'r v$ade. Tak sa rozdel’uje, Ze sdm tym netrpi. VSetci maju
na tom udast, a pritom ostdva cel}'f, podobne ako slneén}'r lae. Aj ten akoby bol iba
u jedného, ¢o sa teSi z jeho dobrodenia, a pritom osvecuje zem’ 1 more a mieSa sa so
vzduchom. Tak aj Duch Svity: je u kazdého, kto je schopn}’l prijat ho, akoby bol iba
u neho, a predsa Véetk}'fm vlieva dostatoénu a ﬁplnl'l milost. A Cerpaju z neho vsetci, ¢o
maju na fiom ucast, nakolko im to dovol’uje ich prirodzenost’, a nie nakolko sa mdze on
darovat.

On dviha srdcia do vySav, slab}'rch vedie za ruku a pokroéilych zdokonal’uje. On
osvecuje tych, &o su odisteni.od vietkej $piny, a spolocenstvom, ktoré s nim maju, robi
ich duchovn)'lmi.

A ako leskl¢ a priehladné telesd stavaju sa pri dotyku luca aj samy Ziarivymi a vyddvaju
zo seba iny jas, tak aj duse, ktoré nest Ducha a Duch ich osvecuje, stdvaju sa samy
duchovn}'/mi a vyzaruju milost aj na in}’/ch.

Odtial pochédza predvidanie budtcnosti, chépanie tajomstiev, prenikanie do
zdhad, rozdelovanie darov, nebesk}'/ zivot, plesanie S anjelrni. Odtial je radost, ktord sa
nikdy neskonéi, odtial je trvalé spojenie s Bohom, odtial podobnost’ s Bohom. A odtial je
aj to, od &oho vysSie si ani 7elaf nemozno: Ze sa stavas bohom.

Vieme z katechéz svitého biskupa Cyrila Jeruzalemského (Cat. 16, De Spiritu
Sancto 1, 11-12. 16: PG 33, 931-935. 939-942) &o je to Zivd voda Ducha Svitého. ,, Voda,
ktorid mu ddm, stane sa v fiom prametiom Zivej vody pridiacej do vecného Zivota.

NOV}'I druh Vody, ktora Zije a Prlﬁdi. Pradi viak na t}'/ch, o su jej hodni. Ale preco

nazval milost Ducha vodou? Preto, Ze od Vody vietko zdvisi; Ze voda je tvorkyﬁou rastlin
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i zivo¢ichov; Ze voda padé z neba v Podobe dazda; ze padé Vidy tym istym spésobom
a v tej istej podobe, ale m4a mnohotvéarne ﬁéinky: iny je v palme, iny zasa vo viniCi a iné
su vo Véetk}'rch ostatn)'lch veciach, lebo m4 iba jedimi podobu a nejestvuje ind ako této.
Ved ddzd sa nemeni, & padé tu alebo tam, ale Prispésobuje sa stavbe t}’lch, ¢o ho
prijimaju, a v kazdom vytvéra to, ¢o Potrebuje.

Takisto aj Duch Svity. Je jeden, m4é jednu podobu, je nerozdielny, a predsa
rozdel’uje milost kazdému, ako chce. A ako ked Vyprahnut}'l strom dostane vodu, Vyhéﬁa
mlédniky, tak aj hrie$na dusa, ktord sa pokém’m stala hodnou daru Ducha Svitého,
prinédsa ovocie spravodlivosti. A hoci Duch je jeden a ma ta istu Podobu, predsa na Bozi
pokyn a v Kristovom mene robi rozmanité zézraky.

Lebo jazyk jedného pouil'va na hldsanie mudrosti, mysel’ iného osvecuje
proroctvom, dal§iemu dédva moc Vyhéflaf zl}'fch duchov, inému uétedruje dar Vysvetl’ovat’
bozské Pisma. U jedného posilﬁuje zdrZanlivost, iného u&i milosrdenstvu. Jedného udi
postit sa a konat rozli¢né cvi¢enia asketického Zivota, d'alsieho pohr’dat’ tym, Co je telesné,
iného zasa pripravuje na mucenictvo. V kazdom je iny, sam v sebe viak ostdva ten isty,
ako je napisané: ,,Kaid}’l dostava prejavy Ducha na to; ¢o je uzito¢né.“

Tich)'r a lahodn)'r je jeho prl’chod, prl'jemny a vonn}'l je jeho dotyk a jeho jarmo je
velmi lahké. Jeho prichod predchddzaju Ziarivé Tuce svetla a poznania. Prichddza so
srdcom ddverného priatel’a. Ved prichédza spasit, uzdravovat, udit, napominat,
posilfiovat, utefovat, osvecovat mysel najprv u toho, kto ho prijima, a potom skrze neho
aju ostatn)'fch. A tak ako ten; kto bol predt}'lm vo tme, a potom zrazu uzrie slnko, vnima
svojim telesnym okom svetlo a jasne rozli§uje, ¢o predtym nevidel, aj ten, kto je hoden
daru Ducha Svitého, destava duchovné svetlo a nad svoje Pudské moznosti vidi, ¢o
nepoznal.

Z traktatov svitého biskupa Chromdcia na MatuSovo evanjelium (7ract. 5, 1. 3-4:
CCL 9, 405-407)

Pri rnyélienke: ,,Vy ste svetlo sveta“, si mame uvedomit, ¢o to pre nds znamena,
»Vy ste svetlo sveta. Mesto postavené na ndvrs{ sa nedd ukryt Ani lampu nezaZmu
a nepostavia pod mericu, ale na svietnik, aby svietila vietkym, o su v dome. “P4n nazval
svojich uéenikov solou zeme, lebo oni nebeskou mudrostou osviezili Tudské srdcia
omdmené diablom. Teraz ich nazyva aj svetlom sveta, lebo osvieteni nim, pravym

a veCnym Svetlom, stali sa aj oni svetlom v temnotéch.
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KedZe on sam je Slnkom spravodlivosti, Pln}'lm pravom nazyva svetlom sveta aj
svojich uenikov. Ved cez nich, akoby cez dajaké Ziarivé lace, Vylieva na cel)'f svet svetlo
svojej pravdy, lebo zahnali zo stdc Tudi temnoty bludu tym, Ze im ukéazali svetlo pravdy.
Cez nich sme boli aj my osvieteni a z tmy sme sa stali svetlom, ako hovori Apoétol:
~Kedysi ste boli tmou, ale teraz ste svetlom v Pdnovi. Zite ako deti svetla!” A opit: ,Nie
ste synmi noci ani tmy, ale ste synmi svetla a synmi dnia.“ Pravom aj svaty Jan vo svojom
liste svedéi: ,,Boh je svetlo® a kto ostdva v Bohu, je vo svetle, ako je aj on vo svetle. A ked
méme to $tastie, Ze sme boli Vyslobodem' z tmy bludu, musime Zit stdle vo-svetle ako deti
svetla. Preto hovori Apostol: ,,Medzi ktorymi svietite ako svetld na tomto svete tym, Ze sa
drztte slova Zivota. “ Ak to nebudeme robit, hrozi, Ze svojou nevernostou ako nejak}'lm
zdvojom zakryjeme a zatienime také potrebné a uzitoéné svetlo mna vlastnt i cudziu
Skodu. A preto aj ten, Co dostal talent, aby nim ziskal nebeskd odmenu, a on ho radéej
ukryl, ako by ho mal daf na stol peﬁazomencom, dostal zash'lieny trest, ako vieme
a Citame.

Preto v nds musi stéale svietit t4 Ziariaca lampa, ¢o bola zazatd na nasu spdsu.
Miéme totiz lampu nebeského prikézania a duchovnej milosti, o ktorej Dé4vid povedal:
»Tvoje prikdzanie je svetlo pre maje nohy a pochoderi na mojich chodntkoch.” Aj
Salamtin o nej hovori: ,,Lebo lampou je prikdzanie zdkona.

Preto tato lampu zdkona aviery nesmieme ukr}'fvat’, ale na spésu mnoh}'fch ju

treba v Cirkvi stale stavat ‘ako na svietnik, aby sme mali zo svetla tejto pravdy aj my
uzitok a aby osvietilo Véetk}'fch veriacich.

Rovnako piSe pre nds memento svity biskup Irenej v diele ,,Proti bludom,, (Lib. 3,
17, 1-3: SCh 34, 302-306)

PreZivajme znova a znova Zoslanie Ducha Svitého. Ked Pén ddval u¢enikom moc
znovuzrodit Pudi pre Boha, povedal im: ,Chodte, ucte V&'etkyndtoclya krstite ich v mene
Oftca iS)ma i Ducha Svitého.“ Ved slubil ustami prorokov, ze v poslednych ¢asoch
Vyleje na svojich sluzobnikov a sluzobnice Ducha, aby prorokovali. Preto Zostﬁpﬂ aj na
Bozieho Syna, ked sa stal Synom &loveka, a s nim si navykol b}'fvat’ v Pudskom pokoleni,
spocivat v Iudoch a Preb}'/vat’ v Bozich tvoroch, Vykonéval v nich Otcovu vélu
a obnovoval ich: pretvéral starého ¢loveka na nového v Kristovi. Evanjelista sv. Lukas
rozprava, ako tento Duch na Turice po Pédnovom nanebovstl'lpem' Zostl'lpﬂ na ulenikov
s mocou otvorit Véetk}'lm narodom vstup do zivota a do novej Zmluvy. Preto sa spojili

Véetky jazyky a spievali Bohu hymnus, lebo Duch Zjednotﬂ vzdialené kmene a obetoval
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Otcovi prvotiny Véetk}'rch néarodov. Preto aj Pan Prisl’ﬁbil, Ze poéle Tesitela, ktor}'r nas
pripravi pre Boha. Lebo ako zo suchej pSenice nemdZze bez Vody vzniknuat jedno cesto,
ani jeden chlieb, tak sme sa ani my mnohi nemohli stat jedno v Kristovi JeZiSovi bez
Vody z neba. A ako suchd zem, ak nedostane vlahu, nerodi, tak ani my, ¢o sme boli
predt}'lm such}’lm stromom, nikdy by sme neboli Priniesli ovocie zivota bez daida
slobodne daného zhora. Nase tel4 ziskali tuto jednotu, ktord vedie k neporusenosti, skrze

krstn}’l kﬁpel’, a duse zasa skrze Ducha.

Bozi Duch zostlipil na Péna, ,Duch mudrosti a rozumu, Duch rady a sily, Duch
poznania a néboZnosti a Duch bdzne pred Bohom®. P4n ho zasa dal Cirkvi, ked zoslal
z neba Tesitela na celt zem, tam, kde ,bol“ aj ,diabol zvrhnuty ako blesk®, ako hovori
P4n. Preto potrebujeme BoZiu rosu, aby sme neboli spéleni a neostali neplodm’ a aby sme
tam, kde mame Zalobcu, mali aj Obhajcu. Ved Pan zveril Duchu Svitému svojho
&oveka, ktory padol do ruk zbojm’kov. A on sa nad nim zlutoval, obviazal mu rany
a potom dal dva kralovské dendre, aby sme skrze Ducha dostali obraz a napis Otca

i Syna, vyuiili zvereny dendr a rozmnozeny vratili Pdnovi.

Aj z redi svitého knaza Antona Padudnskeho (I, 226) vieme, Ze re¢ je Zivd Vtedy,

ked hovoria nage skutky. Koho naplnil Duch Svity, hovori rozliénymi jazykmi. Rozli¢né
jazyky, to st rozne svedectva o Kristovi, ako pokora, chudoba, trpezlivost a poslusnost.
Hovorime nimi vtedy, ked ich ukazujeme inym na sebe. Re¢ je Zivé vtedy, ked hovoria
skutky. Nech prestant, prosim; slova a nech hovoria skutky. Mdme vela slov, ale skutky
nijaké. Preto nds Pan preklina, lebo preklial aj figovnik, na ktorom nenasiel ovocie, ale
iba listie, Gregor hovori: ,Kazatela viaze zdkon, aby aj konal, ¢o kéZe. Mdarne sa vystatuje

poznanim zakona, kto skutkami rica, o udi.®

Apoétoli »hovorili, ako im Duch Své'gf d4val hovorit™ Blahoslaven}'/, kto hovori
tak, ako mu déva Duch Svét}'l, a nie ako jeho duch! Lebo su aj taki, ¢o hovoria zo svojho
ducha, kradnt cudzie slov4, Privlastﬂujlﬁ si ich a predkladajl'l ich ako svoje. O tak}'fchto
aim Podobnych hovori Pan u Jeremidsa: ,,Hla, ja pr{dem na prorokon ktor( kradnd
moje slovd jeden od druhého. HIa, ja pridem na prorokov, hovorf P4n, ktorf pouZtvajii
svoj jazyk a vravia: Hovorf Pdn. Hla, ja pridem na prorokov, ktorf prorokujui Iivé sny,
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hovorf Pdn, rozprdvaju ich a zvddzajii méj fud svojimi Bami a svojimi cudami, lebo ja
som ich neposlal, ani som ich nepoveril; oni nepomézu tomuto Fudu, hovorf Pén.“

Hovorme teda, ako ndm Duch Svity dal hovorit, a pokorne a nabozne ho prosme,
nech ndm vleje svoju milost, aby sme det Turic naplnﬂi zdokonalenim piatich zmyslov
a zachovanim Desatora, aby nas naplnil siln}'l duch skrusenosti a zapélil v nés .ohnivé
jazyky vyznania, aby sme zapéleni a oziareni mohli v jase svéit)'lch vidiet jediného Boha
v troch osobach.

Memento stéle ¢asové a aktudlne. Vyiaduje si, aby sme ho napiflali vo svojom

Zivote.
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4. Prednagka

Moj vztah k Duchu Svitému

Dnes, sa stdva beZnou praxou, najmi v sekuldrnym médidch, opustat tradi¢ny
sposob datovania udalosti pred Kristom alebo po Kristovi v prospech. neutrdlnej
formuldcie ,pred beZnou érou“ a ,beznd éra“. Bolo to rozhodnutie motivované tazbou
nezranit citlivost Tudi a inych ndboZenstiev, ktoré nepouzivaju krestansku chronolégiu.
V tomto ohlade by sa to malo re§pektovat, ale krestanom je jasnd rozhodujuca/tloha,
ktoru hrd Kristov prichod v ndboZenskej histérii fudstva.

Zaiste sme poéuli o Janovi Krstitelovi. Jan bol predchodca, prichédzajﬁceho Krista
v historickom advente. V naSom Zivote, nasom advente Zivota, mame ako Jan Krstitel
nezastupitelné miesto. Prezentujme si myslienku, Ze porovnanie medzi Janom Krstitefom
a JeziSom moze Vykryétalizovat’ do porovnania krstu, ktor}'f udelovali: krstu vodou
a Duchom Svitym:

,Co znamen4 povedaf, Ze JeZi§ je ten, ktory krsti Duchom Svét)’/rn? Tento vyraz
sluzi nielen na odligenie JeZidovho krstu'od Janovho krstu. SluZi na odliSenie celej osoby
a diela Krista od jeho predchodcu. Inymi slovami, v celom svojom diele je Jezi§ tym,
ktory krsti v Duchu Svitom.:Vzkrieseny Kristus krsti v Duchu nielen vo sviatosti krstu,
ale odlisnym sposobom aj v inych chvilach: v Eucharistii, v po¢tivani BoZieho slova a vo
vSeobecnosti, skrze.vietky prudy milosti.

»Sv. Tomas Akvinsky pie: ,Je tu neviditeIné poslanie Ducha po kazdy raz, ked je

pokrok v cnostiralebo rozmnozZeni milosti [...] ked sa niekto pohne k novej aktivite alebo
dospeje k novému stavu milosti.“ Vitepuje ndm to samotnd liturgia Cirkvi. Vetky jej
modlitby “a hymny k Duchu Svitému sa zadinaju zvolanim ,Prd [..] prid, Duch
Svatyl“ A ti, ¢o sa modlia tymto spésobom, uZ prijali Ducha Svitého. To znamend, Ze

Duch je nieco, ¢o sme prijali a ¢o musime prijimat stale nanovo.*

Memento, aby sme si Casto pripominali svojim Zivotom, svoj krst, na ktory sa
mnohi nemdéZu pamitat a predsa. Krst nds véenil do rodiny JeZi$a Krista. Som brat,

sestra JeZiSa Krista. MoZem oslovovat Boha Otca jednoducho ,, Ty
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A to vdaka krstu. Krst v Duchu Svitom je memento, znova si uvedomovat tento
jedineén}'l okamih v Zivote. Co na tom, Ze si nan pamata len krstnd matka, otec alebo...
Pod’akujem sa tymto svedkom za sprostredkovanie daru krstu. Vzddm tctu Bohu, Ze
som v ,mene Otca i Syna i Ducha...“ mne nezndmym kfiazom bol poliaty vodou a podla
ucenia Cirkvi mi do duse bol thaéen}'f nezmazatel’n}'l znak, Ze patrim Bohu, som priatel’,
som brat, sestra svojho Boha...

Piater Cantalamessa potom obritil pozornost na jav Svitému Otcovi Jénovi
Pavlovi i Benediktovi XVI. Aja by som si to nemal Castejsie uvedomit? yKrstu v
Duchuy,“ ¢o nazyvame ,obnovou a aktivdciou nielen krstu a birmovky, ale Véetk}'lch
udalosti stavu milosti ¢loveka v Zivote: kniazska Vysviacka, reholné sl’uby, manzelstvo®.
Tieto spomenuté skuto¢nosti sa dotykaju len niekoho mimo mna? Nie! ,Najbeznejsi
udinok tejto milosti je, %e Duch Svéit}'f sa stdava z viac menej abstraktného objektu viery,
skuto¢nostou skusenosti.”

,Duch SV.é'ly' je to, co Cirkev dnes potrebuje najviac. MoéZem tu pripomenut
popu]érnu prax terapie aromou - eXistuje bezpecvna’, neom)/]n:j terapzla arémou, ktord
nevyvo[éva kontraindikdcie. Je to svpeaé’/na aréma, ‘svitd krizma duse’ ktorou je Duch

Sva..[‘_)//! «

Duch Svity  je épecialista predovéetkym na uzdravovanie chordb
manZelstva rodiny i zasviteného Zivota Bohu, ktoré su Vel’k}'lmi chor}'fmi dneénej doby.
Tieto dary spotivaju vo vzdjomnomidarovani sa. Je to sviatost darovania seba. A Duch
Svity je dar, ktory. sa stal osobou, on je sebadarovanim Otca Synovi a Syna Otcovi. Kam
zaveje, tam sa'znovu zrodi schopnost’ &oveka urobit zo seba dar a s tym prichédza radost
a krésa Zivota. BoZia laska, ktoru Vylieva do nasich stdc, ddva znovu ozit kazdému inému
vyrazu lésky. Duch Svaty dokéze naozaj urobif z nas najdéleiitejéiu agentdru pokoja, ako
to oznaduje' Svity Otec v posolstve k Svetovému diiu pokoja. Tento Duch déva aj
Véetk}'lm Bohu zasvdtenym novy Zivot. Skrze neho sa stali schopn}'lmi urobit z vlastného
Zivota dar a sladko vonhajucu obet pred Bohom za svojich bratov a sestier (porov. Ef5,2).
,,Aby sme mohli Vydévat’ svedectvo o JeziSovi, Potrebujeme ducha proroctva. Existuje
tento duch proroctva v Cirkvi? Pestujeme ho? Povzbudzujeme ho? Alebo to umléujeme

a rnyslime si, ze ho nepotrebujeme a viac sa spoliehame na ludské prostriedky a cesty?“
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Péter Cantalamessa povzbudil nielen spomenutych, ale mdme si to aj my

uvedomit, aby sme v sebe zivili ,,tazbu byt’ BoZim prorokom - moZno bezvyznamn}'rm,
4 . o rv . 13
nezndmym prorokom, ale iste prorokom s ohmvym srdcom a odvaznym ]azykom.

Preto v Duchu Svitom budujme v sebe Bozie kralovstvo.

Znova a znova si pripominajme, o sa s nds krstom stalo, ¢o z toho pre vedénost
vyplyva. Najprv by sme si v8ak chceli uviest pozorovanie v§eobecnej povahy. Niektort
Tudia kritizujl'l papezovu knihu, Benedikta XVI. Ze sa verne Pridriiava evanjelia bez
ohfadu na poznatky moderného historického Vyskumu, éo by podl’a nich viedlo
k velmi odliénym zdverom. Stretdvame sa tu s roz$irenou ideu, ktord Zivi literatiru ako
,Da Vinciho kéd“ Dana Browna a popularizuje historické prace zaloZené na rovnakom
predpoklade..

Délezité je vo vSetkom tomto osvetlit zésadnu dvojzna¢nost. Idea historického
V}'fskumu Jezisa, ktora je zjednotené, priamoéiara, ktord sa zameriava priamo na l'lplné
osvetlenie Jezisa, je Cistym mytom, o ktorom. sa niektori pokﬁéajl’l Tudi presvedéit’, ale
ktory nijak}'r seridzny historik dnes nepovazuje za mozny. Citujem jedného Z0
znémejél'ch predstavitel’ov historického V}'fskumu o Jezisovi, Ameri¢anku Paulu
Fredriksenovu: ,V sucasnej vede si Jezisa predstavujli ako postavu Samana z 1. storocia,
ako cynick}'r druh putujl'lceho mudreca; rako  radikdlneho viziondra a socidlneho
reformétora, ktor}'f kazal egalitérsku etiku biednym, ako galilejského regionalistu, ktor}'r
sa odcudzil elitn}'lm iidovsk}'fm néboiensk}'lm konvencidm (ako chrdam a Téra), ako
bojovnika za ndrodné oslobodenie a naopak ako jeho oponenta a kritika.. atd.

Vsetky tieto predstavy su prezentované s prisnymi akademickymi argumentmi
a metodolégiou, véetky sa obhajujﬁ odvoldvanim sa na staroveké ﬁdaje. Diskusia
pokraéuje velmi burlivo a konsenzus - dokonca aj o tak}'/ch Zékladn)'mh otazkach ako

su dékazy a ako ich ziskat - sa zd4 byt’ vzdialenou nédejou.

Casto pocut, Ze nové ﬁdaje a neddvne objavy koneéne postavia historick}'/
V}'Iskum minulosti do V}'Ihodnej polohy. Ale ré6znorodost zaverov, ku ktor}'Im mozno
Z t}'fchto novych historick}'fch Zdrojov dospiet’, Vypl}'lva zo skutoénosti, Ze fasto podporia
dva protikladné a nezmieritelné obrazy JeZi§a Krista, ktoré sa uZ vytvorili. Na jednej

strane je tu Jezi§, ktory ,je vo vSetkom a pre v8etkych Zidovsky“ a na druhej strane je

" Porov.: CANTALAMESSA, R.: Predndska. Rim 14.12. 2007. Zdroj: Zenit, Rim,0830.
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Jezis, ktor}'r je dietatom helenizovanej Galileje svojej doby, silne ovplyvnen}'r filozofiou
cynizmu. Vo svetle tejto skuto¢nosti sa pytam: Co mal papez urobit, zostrojit este
dalgiu historickt rekonstrukciu, v ktorej diskutujli véetky tieto protichodné némietky
abojujli proti sebe? Co si papez zvolil bolo pozitivne prezentovat postavu a ucenie
JeZisa ako ho chépe Cirkev a Vychédzat’ z presved(:enia, ze Kristus evanjelii je dokonca

aj z historického hladiska postavou, ktord je najvierohodnejéia a najistejsia.

Vratme sa po tychto vysvetleniach k nedelnému evanjeliu. Je to epizdda vyslania
72 uéenikov na misie. Po tom, ¢o im povedal ako maju ist (po dvoch, ako barénky, bez
peﬁazi), Jezi§ im Vysvetl’uje, ¢o maja hovorit: ,,Povedzte: Vedzte, Ze sa pribliiﬂo BoZie
kralovstvo“.
Vieme, e veta ,Priblizilo sa Bozie kralovstvo,“ je jadrom ]eiiéov;’zch kazni
apredpok]adom kazdého zjeho uleni. PribliZilo sa Bozie kralovstvo, preto milujte
svojich nepriatel’ov; pribliiﬂo sa Bozie kralovstvo, teda ak ta pohoréuje tvoja ruka,
odtni ju. Je lepéie vojst do Bozieho kralovstva. bez ruky, ako zostat mimo neho s oboma
rukami. V3etko dostdva svoj vyznam vo svetle BoZieho krélovstva. Vidy sa diskutuje
o tom, Co presne JeZis myslel vyrazom Bozie kralovstvo. Pre niektorych to je disto
vnutorné kralovstvo, ktoré pozostéva zo. zivota v sulade s BoZim zdkonom; pre in}'rch
naopak, je to spoloéenské a politické krafovstvo, ktoré ma ¢lovek realizovat dokonca aj

bojom a revoluciou ak treba:

Benedikt XVI. podéva prehl’ad 0 t}'fchto r6znych interpretéciéch minulosti

a Zdérazﬁuje to, Co maju spoloéné: centrum zdujmu smeruje od Boha k &oveku. Uz to
nie je Bozie kralovstvo, ale kralovstvo ¢loveka, ktor}'/ je jeho hlavnYm architektom.
Toto je idea kralovstva, ktord sa v krajnosti da zosuladit aj s ateizmom. V ]eiiéovych
kéziiach prichod BoZieho krdlovstva znamend, Ze ked Boh poslal svojho Syna na svet,
rozhodol sa takpovediac, %e osobne vezme do ruk osudy sveta, urobi s nim kompromis,
aby mohol posobit vo svete zvnutra. Je ahsie intuiciou spoznaf, ¢o znamend BoZie
kralovstvo, ako Vysvetlit’ ho, pretoZe je to realita, ktord sa Vymyké kazdému Vysvetleniu.
Este stale je velmi zmitend idea, Ze Jezis olakéval bezprostredny koniec sveta a preto
Bozie kralovstvo, ktoré kézal, sa nemd realizovat v tomto svete, ale v tom, ¢o nastane
potom, v tom ,druhom*“. Evanjelié vskutku obsahujli niektoré Vyjadrenia, ktoré by

mohli viest k tomuto vykladu. Ale ak sa pozrieme na JeZiSovo uenie ako na celok, tak
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to nesedi.

Podla C. H. Dodda, JeZi$ovo ulenie nie je etikou pre t}’lch, ktori oéakévajli

rapidny koniec sveta, ale pre t}'lch, ktori zazili koniec tohto sveta a prichod do Bozieho
kralovstva. Je to pre t)'fch, ktori vedia, Ze ,staré veci st minulostou“ a Ze svet sa stal
»Novym stvorenim* odkedy Boh zostl'lpil ako Kral. Inymi slovami: JeZi§ neohlasoval

koniec tohto sveta, ale koniec nejakého sveta a v tom mu fakty neprotirecia.

Ale sv. Jan Krstitel tie? kazal tato zmenu, hovoril o bezprostrednom BoZom
sude. V ¢om teda spociva novost Krista? Této novost je ﬁplne obsiahnuta v prislovke
lasu ,teraz®. S JeziSom BozZie krélovstvo uz nie je iba niefo ,bezprostredné®. Je
pritomné. ,Nové a V}'Iluéné posolstvo Jezisa,” pise Svity Otec, ,spociva.v skuto¢nosti, ze
hovori: Boh kon4 teraz - toto je hodina, v ktorej sa Boh, spésobom, ¢o presahuje Véetky

predoélé modality, zjavuje v histérii ako Pén, ako zZivy Boh.“

7 toho Vypl)'/va naliehavost, ktord je.. pritomnd. vo Véetk}'rch ]eiiéovjrch
podobenstvéch, najmi v tzv. podobenstvéch o kralovstve. Prigla rozhodujlica chvila
histérie, teraz je td chvila, ked treba wurobit rozhodnutie, ¢o nés spasi; hostina je
pripravend; odmietnut Vstl’lpit’ pretoZe \ste sa prave ozenili, & klﬁpili par volov &
z nejakej inej priciny, znamena byt’ Vylli(:en}'l naveky a vidiet ako vase miesto zaberu

7

ini.
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5. Prednéaska

Poznévat sa pred BoZou tvérou a bliZnymi
Dvandst pohladov na duchovny rast

Objavme svoju hodnotu. Prijmime svoje emécie. Zaktivizujme svoju vélu. Nauéme sa
Celit strachu. Dodajme svojmu telu energiu. Osvetlime temné zékutia svojej duse.

Prebudme svoje srdce.

Bez ohladu na nase individuélne cesty, vSetci sme vedeni k oblasti duchovného rastu
a objavov. I ked sa na duchovn}'f rast mozno divat trocha s nadhladom, méze byt’ tak
jednoduch}'f, ako ulenie sa zit harmonicky S potrebami bezného Zivota. A istotne je to
nas bein}'f Zivot, kde sa cesta pre nas Véetk}'fch zac¢ina. Nanestastie, vadSina z nds nema
slobodnu pozornost. Modzeme smerovat k duchovnejéiemu, Stastnejsiemu, alebo
expanzivnejSiemu Zivotu, potom nds vsak bolia kriZe, alebo sa necitime velmi dobre,
alebo si robime starosti, zlepéime na$ vztah. Nasa pozornost’ je chytené do nevyrieéen}'fch
zalezitosti nasho tela, rnysle a zivota. Na t}'rchto zéalezitostiach nie je ni¢ zIé - kaid)'/ Z nas
sa s nimi musi vysporiadat’. Pokial neporozumieme a nevyrieSime nase bloky \% t}'fchto
dvandstich arénach, prisvojujd si na§u pozornost tak, Ze nie sme schopni vnimat krdsy

Yivota okolo nds.

V jednom momente budeme staf zoci-vo&i emociondlnym zéleZitostiam, a v dalSej
féze budu nagimi prioritami hospoddrenie s peniazmi, ovlddanie mysle, ¢&i spoliehanie sa

intuiciu.
1. Objavme svoju hodnotu
Je to td zdbavnd vec na Zivote: ak odmietate prijat ¢okolvek iné, okrem toho
najlepsieho, velmi ¢asto to dostanete. Nie preto, Ze je doleZitejsia, ale preto, Ze problémy

so seba hodnotenim (a vyslednd sabotdZ samého seba) by mali byt rieSené skor ako si

dovolime dostat sa cez ostatné brany. Inak méZeme ¢&itat knihy a navtevovat seminére &
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hoci¢o iné, stéle podr}?vame vlastné usilie. Nedovol’ujeme si mat prospech z nasho usilia,

pretoZe neverime, Ze si ho zasltZime.
2. Zdokonalovat svoju v6tu

Ked beZite hore kopcom, jev poriadku vzdat sa tolkokrat, kolkokrat si zeléte - pokial’
sa vase nohy stale h}'fbu. Niektori Tudia st zdrveni, pretoZe sa pozeraju na vrchol hory,
priCom tuZia byt’ hore presne v tej istej chvili. Zivot je ale postupny proces, krok po
kroku. Méme urobit iba nasledujtlci krok. Kracame predt)'fm, ne’ sa rozbehneme.
BeZime, ne? vzlietneme. Cesta osobného rastu sa zadina tam, kde stojime. Ci si/niekto
kazdodenné osvietenie precita, Ci nie, stdle ma sVOj kaidodenny Zivot, boziu triedu, so
skuganim a V}’Iuébou. Pontkam pripomienky na rozjasnenie cesty, ale kaid}'l z nas musi
tak isto cestovat s pomocou vlastného vnttorného svetla a robit vlastné rozhodnutia.

]eden muz raz povedal “chcem robit viac duchovn}'lch cvi¢eni, mam vsak rodinu,
ktord musim podporovat’ a pracu na pln)'f uvazok”. Neskér si uvedomil, Ze jeho zena,
jeho deti a jeho préca boli jeho duchovn}'fm cvigenims Ci sme, alebo nie sme si toho plne
vedomi v kazdom okamihu, vSetci sme zapojem’ do 'duchovného cvidenia. Kaidodenn)'/

Zivot je duchovn}'r l'lvodn)'f tabor, skola. V§etci sme tu kvoli posﬂneniu nasich dusi.
3. Skimajme svoje telo

Vase telo je zdkladom a metaforou vasho Zivota, vyjadrenim vasej existencie. Je
vasou Bibliou; vasou encyklopédiou, je pribehom vasho Zivota. Vsetko, ¢o sa vam stane,
je uloZené vo vasom tele a odraza sa v om. Pri sob4si tela a ducha je rozvod nemozny.

Starajrne sa o naSe telo.
4n, Hospodarte so svojimi myglienkami
Dévame dokopy pohl’ad na seba a udime sa lepéie fungovat’ v Zivote,
oslobodzujeme nasu Pozornost’ na néjdenie Ducha v kazdodennom Zivote. KaZzdodenné

vitie s Bohom, za¢ina skimanim nagich podvedom}'fch presvedéem’ o ¢nostiach v spojeni

SO spiritualitou, moézZe viest k osvietenejSiemu Zivotu.
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5. Skrotte svoju mysel

Sme to, &o mysh’me. Vietko, ¢o sme, pochédza z nasich myélienok. Svojimi

myélienkami Vytvérame svet.
6. Déverujme Bohu vo svojom Zivote

Velké rozhodnutia Pudského Zivota maju zvycajne daleko menej-Co dodinenia
s inStinktami a inymi tajupln}'lmi nevedom}'lmi faktormi, nez s vedomou vélou a dobre
mienenou rozumnostou. Topénka, ktord sadne jednému doveku, omina druhého, na
Zivot nie je univerzélny predpis. Kaid)'/ z nds si v sebe nesie svoju vlastnud zivotnu formu

- iracionélnu formu, ktord nik iny nemoze prekonat’. Zit v pritomnosti Boiej. Stale.
7. Prijmime aj city aby sa zhodovali s vélou BoZou

Kla¢om je neodporovat’ & nerebelovat vodi emdciam, alebo sa snazit ich obist tym,
Ze vyvinieme, a prijat ich priamo, také aké sd. Chcem zdo6raznit pozitivny rozdiel.
Najlepéou technikou je najskf)r otvorit srdce a az potom usta. Nesedme so zaloien)}mi
rukami, aby sme Vygenerovali nejak)'r druh sentiment:ﬂnych pocitov lésky, ale zavizok

zdielat, milovat, sluzit je naSe poslanie voéi Bohu...
8. Postavte saizodi-voéi svojim strachom

Mnohé z nasich strachov sa papierovo tenké a jeden jedin}'/ odvéiny krok by nas
. ve ve . « . . « v.»
prenlesol cez ne. Postavte sa zodi-vodi svojim strachom a “Osvetlenie svo]ho tiena,
hovori. o zachytem’ svojho tiena v podobenstvéch aj prikladoch z kazdodenného Zivota,
takZe tiet sa stdva viac ako psychologick}'lm ndstrojom, stdva sa niecim reélnym, éo
kaid}'/ z nds preziva denno-denne. Som s Bohom. Nebudem sa bét... ist tmavou dolinou...

9. Osvetlite svoj tiefh, %it s Bohom

Tento vyraz znamend Pozriet’ sa na seba l'lplne, kompletne a realisticky, o)

sucitom a destnostou. Niektori Tudia reaguju “nechcem osvetlovat svoje tiene, chcem
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vidiet svoje svetlo”. Samozrejme, radéej by sme videli kladné strénky nasich osobnosti,
av$ak osvietenie nasich tietiov je jednym Z0 zékladn)'fch veci veducich k nasej pozornosti
Ciastoéne & vo vidSej miere falo§ného obrazu samého seba. Jednym zo nevyhnutnych
krokov v duchovnom Zivote je rozoznanie podstaty nasej skutoénej povahy.

V kazdom z nés Zije kasok z nds Véetk)'fch. _]edn}'lm z dévodov, preco su malé deti
také ocarujuce, je, Ze su redlne. Vidime ich svetlo a ich tmu. Ak si mysh’te, %e malé deti
nemaju Yiadne zlé stra’mky, opytajte sa madiatka, ktoré sa dostane prﬂié blizko: Tak
osvetlenie svojho tiefa je o videni a poznani odliénych stranok a vlastnostiy ktoré méme.
V okamihu, ked za¢neme vidiet a akceptovat’ sami seba tak)'rch, aki sme v skuto¢nosti,
nadobudneme vi&siu kontrolu nad tymi “inymi* strankami samého seba, ktoré sa inak
mozu prejavovat’ deétrukén}'fm spésobom. Oslobodzujeme sa od hriechu a rozvijame si
tym stcit a pokoru. Vietci sme to uz zazili, naprl'klad ked”sme mali problémy vo vztahu
a videli sme nase strénky, ktoré nie su také anjelské. Nie prl'jemnai skusenost, ale

objasﬁujlica.
10. Od Boha je aj sexualita

Véetky zvieratd, s V}'fnimkou Eloveka, vedia, ze tym hlavn}'lm Vv Zivote je teSit sa z
neho a uZivat si ho. Viaceri z nas sa pokladéme za sexudlne skazen}'fch, ale ako kultura
takymi skuto¢ne nie sme.'Mdme vo_zvyku vnimat sexualitu ako nie¢o mimo nds, s
V}'Inimkou osobn}'fch momentov. Pri objatl' svojej sexuality nejde o to, aby sme ju Vyuiili
a stali sa sexudlnej§imi, ani aby sme ju potldcali a stali sa menej sexudlnymi. Ide v nej o
spravne vyuzitie sexuélnej energie. Nasa sexualita pre vacSinu z nds zostdva Castou nasho
tiena. Svoju sexualitu prijmime ako dar. Zit &isto, slub Cistoty nie o tom, aby sme boli
puriténskej§i ¢ hedonistickejéi.

Jeto nauceni sa ako byt zdravym BoZim dietatom. Je to proces, ktory nds postva
blizsie k seba prijatiu, ku skuto¢nosti, ku ka?dodennému osvieteniu. A najma sledujme

Boha...
11. Riadme svoje srdcia v zhode s vélou BoZou

Léaska tu len tak nesedi, ako tak}'f kamen - je Potrebné ju utvdrat, podobne ako

chlieb, cel}'l Cas pretvdrat, obnovovat ju. V}'frok “Miluj Boha a svojho . je milovat - nie
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pokﬁéanim sa o vytvdranie nejak}'lch dobrych pocitov, ale &inmi naplnen}'lmi laskavou
dobrotou, bez ohladu na to, & sa v tom momente tak citime, alebo nie. To je dévod, pre
ktory potrebujeme zapojit svoju volu. Ako sa mdZzeme naudit milovat, pretoze iny bez

léskavej dobroty, Pokial’ sa tak necitime, potrebujlfl prejav Boiej vole.
12. SltZte svojim bliZnym v zhode s vélou boZou

Uéelom Zivota nie je byt’ §t’astnym tu na zemi, ale aby nam na tom zaleZalo, aby
bol Produktivny, aby bol uzitocny, aby to, e ste ho vobec Zili, &nilo nejak}'r rozdiel.
,,Mﬂuj a konaj podI’a Bozej vble”, &itime svoju sluzbu, aby bola mild Bohu. Priklad
svéit}'fch je nasim mementom. Zili Zivot ako zZijeme. Verne podla Pisma Svatého a tradicie

Cirkvi.
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6. Prednaska

PreZivat pritomnost BoZiu

Memento znamend, aby sme si ¢o to uvedomili, zaujali k slovdm, veciam spravne
postoje... Postavit sa pred Boha. Vieme si predstavit svoju tvar v zrkadle. Zrkadlo je
beiny prostriedok, aby sme videli svoju tvér, Cast tela... Pohlad do-zrkadla Bozej
pritomnosti je memento pre nafe veci vonkajsie, viditelné, ale aj skryté, ukryvané,
prehliadané, odkladané, ale aj pohynajuce nés vpred. Su motorom‘a st aj brzdou.
Rozhodujerne samy svojim rozumom a volou.

Stat pre Bohom a s nim hovorit, Zalovat sa na niekoho, seba, Zalovat i na seba.
prosit, odprosovat’, dakovat, pri Bohu mléat, jednoducho pozerat k Bohu, na Boha...
Maéme sltbené, 7e budeme vidiet Boha z tvare do tvare. Uéme satuz dnes Zit s Nim, pre
Neho... byt’ na Bohu Zévisl}'f, od Boha oc¢akavat, od Boha prijimat... Jednoducho s Nim Zit,

aktivne sa stretdvat, objavovat’ Boha, odkryvat’ vo svojom vndtri... Rozpravat...

Hovoris: Je to pre miia nemozZné.
Boh hovori: Co je nemozné Pudom, je mozné Bohu. (pozri Lk 18,27)
Hovoris: Som prz’]i§ unaveny.
Boh hovori: Pri mne néjde§ odpoéinok. (pozri Mt 11,28-30)
Hovoris: Nikto ma skuto¢ne nemz]uje.
Boh hovori: Milujem ta. (pozri /n 3,16 a Jn 13,34)
Hovoris: Nevlddzem dalej.
Boh hovori. Moja milost sta¢i aby sa prejavila tvoja sila. (pozri 2 kor12,9 a Z 91,15)
Hovoris: NedokdZem vyriesit tolko veci.
Boh hovori: Budem viest tvoje kroky. (pozri Pris 3,5-6)
Hovoris: Nezvlddnem to.
Boh hovori: Dokazes vietko, ked ta posiliiujem. (pozri Flp 4,13)
Hovoris: Som nescbopn 1.
Boh hovori : Ja mdm moc ta uschopnit. (pozri 2 Kor 9,8)
Hovoris: Nemd to cenu.

Boh hovori: Ak ma milujes, vetko ti sluzi na dobré. (pozri Rim 8,28)
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Hovoris: NedokdZem si odpustit.
Boh hovori: Odpustam ti. (pozri 1 Jn 1,9 a Rim 8,1)

Hovoris: Neviem si poradit.

Boh hovori: Uspokojim vietky tvoje potreby. (pozri Flp 4,19)
Hovoris: Bojim sa.

Boh hovori: Nedal som ti ducha strachu. (pozri 2 Tim 1,7)

Hovoris: Stdle som ZI]ePO](Ojé’H);, znechuten 1y a sklaman 1y.

Boh hovori: Zloz na mtia vietky tvoje starosti. (pozri 1 Pt 5,7)
Hovoris: M4dm slabu vieru.

Boh hovori: Kazdému som dal vieru, tolko, kolko potrebuje. (Rim 12,3)
Hovoris: Nie som dost mudry.
Boh hovori: Davam ti madrost. (7 Kor 1, 30)

Hovoris: Citim sa sdm.

Boh hovori: Nikdy ta nezanechdm, ani neopustim. (Hebr 13,5)

Aby sme mohli z lésky umriet, musime’z lésky Zit.

Sv. Terézia z Lisieux, preil'vala na zadiatku fazko-iba obéas a potom Casom, Castejsie
a na koniec dvadsat’étyri hodin“denne. Za¢ni teraz. Zajtra moze byt’ neskoro. Dajme sa
inépirovat’ k myélienkam, vztahom, hodnoteniam... Casto staci jediné slovo, jedin}'r mil}'r

tismev, aby sme potesili znechuteného ¢loveka. Iba laskou sa méZeme zapécit Bohu.

Je velmi Tahko"pisat pekné veci o utrpeni. Ale pisanie neznamend ni¢. Aby
¢lovek vedel, €o jeutrpenie, najprv musi sdm trpiet.
Keby ste vedeli, aku hodnotu m4 v JeZiSovych o¢iach malé zrieknutie, usilovali by ste sa

o ne ako lakomec; ktory sa nahétia za pokladmi.

Zopér citatov pre povzbudenie:

http:/ / citaty.dovrecka.sk/ archiv/id-359
Ked ¢lovek miluje, dopusta sa mnohych hluposti.

Ked skutoéne milujeme, tesime sa zo $tastia milovanej osoby.
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Laska mi dala kla¢ k mojmu povolaniu.
Mojim povolanim je léska.

Viem, Boh nepotrebuje nikoho, ale Jezi§ chce, aby sme mali podiel na jeho starostiach

o ludi. Nepotrebuje nase diela, ale potrebuje nasu lésku.

Dokonald lédska spoc¢iva v tom, Ze znd$ame chyby inych, ne¢udujeme sa-wodbec ‘ich

slabostiam, pou¢ame sa aj z najmensich skutkov ¢nosti, ktoré ich vidime konat.

Pochopila som, Ze bez ldsky su vetky diela len nicotou, a to aj diela najuZasnejsie, ako

je vzkriesenie rnr'tvych alebo obratenie narodov...

UZ netdZim ani po utrpeni, ani po smrti, hoci rnilujern oboje, ale prit’ahuje ma iba

laska.

Je pravda, 7e laska sa nikdy nevyhovéra na-nemoznost, lebo veri, Ze vetko j€j je mozné
a vsetko jej je dovolené... Naopak, Pudska opatrnost’ sa trasie na kazdom kroku a

neodvaiuje sa, takpovediac, ani nikam stﬁpit’.
Mﬂujern vietko, ¢o mi Boh déva.

Teraz je celou mojou ¢innostou milovat... Odkedy mam tuto skusenost, laska tak silno
pésobi, 7e vie taZit.zo vetkého - z dobra i zla, ktoré vo mne nachadza, a vie pretvorit’

moju dusu v-seba.

Iste, ¢lovek moZe klesnit, mozZe sa dopustit’ nevernosti, ale laska, pretoze vie tazit i zo
zlého, r}'fchlo véetko stravi, ¢o by sa mohlo Jezisovi nepééit’, a zanechd len Pokorn}'f a

sladk}'f pokoj v hibke srdca...

Akt velkd moc ma modlitba! Mohli by sme ju nazvat kralovnou, ktorda ma v kazdom

okamihu Vol’ny pristup ku kralovi a méze dostat vietko, o ¢o prosi...
Citim, Ze najistej$im prostriedkom na dosiahnutie ciela je modlitba a obeta.

Ni¢ nespdsobuje vi&siu bolest ako vidiet trpiet tych, ktorych milujeme.
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Ako rada Panne Mirii hovorim: Uzku cestu do neba si urobila viditelnou tym, Ze si

ustavi¢ne pestovala tie najjednoduchéie ¢nosti!

Nezdrahajme sa plakat s JeZiSom jeden des, lebo sa budeme po celu vednost tesit z jeho

slavy!

Je to velkd pravda: Kvapka Zl¢e musi byt v kazdom kalichu. Ale myslim si, Ze skiigky
velmi pomdhaju odputat sa od zeme. Dvihaji n4§ pohlad nad tento svet. Na zemi nds

ni¢ nemdze uspokojit.
Boh neméze na mia zoslat ani jednu skusku, ktord by bola nad moje sily.

Nenechajme skugku, ktort ndm Jezis posiela, nevyuzitd.Je to zlat4 bana, ktoru treba

dobyt’. Takuto prﬂeiitost’ by sme si dali ujst?
Boh mi dal otca a matku, ktori boli hodnejél' néba ako zeme:

Byt mal}'lm znamena vobec si neprisvojovat ¢nosti, ktoré koname, a nemysliet’ si, ze
sme nie¢oho schopni, ale uzndvat, e Boh wlozil tento poklad do ruky svojho malého

dietata, aby ho pouil'valo podl’a potreby, Vidy jeto viak Bozi poklad.

Napokon byt’ mal}'lm znamend nestracat odvahu kvoli svojim chybérn, pretoZe deti

dasto padaju, su vSak prili§ malé na to, aby si velmi ublizili.

Nasa déveranie je nikdy dostato¢ne velkd vod&i dobrému Bohu, ktor}'f je tak}'f mocny a

tak}'f milosrdn}'l.

\Y mal}'fch krizoch spociva celd nasa radost. Su beinej§ie ako tazké krize a pripravuju

srdce'na‘ich prijatie, ak je to vdla nasho dobrého Majstra.
Som mal}'f Stetec, ktory si Jezi§ Vybral, aby maloval svoj obraz v srdciach.
Nemdm iny prostriedok, ako by som ti dokdzala svoju lésku, len sypat kvety, ¢ize

neddm si ujst nijakt mald obetu, nijaky pohlad, nijaké slovo, budem vyuZivat kazdu

mali¢kost a robit juz lésky...
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Chcem sa tesit z lésky aajz lésky trpiet, a takto budem sypat kvety pred tvoj trén.

Chcem pracovat jedine z lasky k tebe, s jedinym ciefom, aby som ti sposobila radost,
aby som potesovala tvoje Najsvitejsie Srdce a zachratiovala duge, ktoré ta budu vecne

milovat.

VyuZime i tie najkrat§ie okamihy. Poc¢inajme si ako lakomci. Budme Ziarlivi na
najmensie veci... Dal§i rok patri minulosti. Ako sa pominul tento rok, tak sa‘pominie aj
na§ zivot a Coskoro povieme: Je po tiom! Nestrdcajme cas. Coskoro ndm zaZiari

veénost.

Nech ma veci tohto sveta nikdy nepomaitu a nech ni¢ nenarusi mo)j pokoj. Jezisu,
prosim Ta len o pokoj a o lasku, nekoneént lasku, ktord nemd iné hranice ako Teba...

lasku, ktora nie je viac mnou, ale Tebou, moj Jezisu.
V skuto¢nosti som iba tym, co si Boh o mne mysh’.

Na zemi by sme sa nemali na ni¢ upriamovat’, ani na tie najnevinenejsie veci, lebo sa
ich musime vzdat vo chvili, kedy na to_najmenegj mysh’rne. Len to, ¢o je vecné, nds

mobZe uspokojit’.

KaZzdy den vidno, ako mélo priatefov m4 JeZis... Azda najviac sa Ho dotyka nevda¢nost,
ale nadovsetko skutoénost, Ze srdce Jemu Zasvéten}'fch Tudi je plm’ in}'/ch veci, hoci patri

vylu¢ne Jemu.

Dokonalost spociva v tom, aby sme plnﬂi Jeho voélu, aby sme boli tym, ¢im nds chce

mat‘On.
Dostalo sa mi vetkého dobrého, len ¢o som ho prestala samolubo Vyhl’adévat’.

Cirkevn}'f ulitelia nds udia, %e v nebi laska, ktora zjednocuje Véetk}'fch Vyvolen}'fch, je

takd velka, ze kaid}'f sa te$i zo $tastia iného tak, ako keby si ho sam zasluzil.

Zit z lésky znamena Vyhnat’ vietok strach, V§etky spomienky na viny minulosti. Moje

hriechy ma uz neznepokojujl'l. 7Znidil ich Bozi oheri.
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Cistota je hlboké mlc¢anie Véetk}'lch pozemskych starosti, nielen t}'rch Zbytoén}'lch, ale
Véetk}'lch starosti.

Vidim, ¢o som verila. Vlastnim, v ¢o som dufala. Som zjednotend s Tym, koho som

milovala celou silou svojej lasky.

Boh chcel, aby som priniesla obetu. Urobila som to. Nato som (...) uprostred bolesti

zakusila pokoj.
Vobec nie som nestastnd. Boh mi déva presne to, ¢o dokdZem uniest.

Pocitujem velkd radost nielen Vtedy, ked ma iné povazuju za nedokonalu, ale najmi

Vtedy, ked sama citim, Ze som skuto¢ne nedokonal4.

Aby sme mohli kracat po Malej ceste musime byt’ Pokorni, chudobni duchom a
jednoduchi.

Hovor o tom d’alej, nikdy nevie$, kto to'moze pre svoj Zivot potrebovat’ prave dnes.

7Znova a zas.... byt v bo¥ej pritomnosti... Pripominat si ju... V¥ivat sa do nej. Zit v nej,
] P p ) ) )
pre nu. Cakat odmenu vo ve&nosti. Tu dnes Zit's Bohom, v Bohu, pre Boha a ocakavat

pri stretnuti s Bohom Jeho laskus
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7. Prednéska

Ot4zka $tastia v nafom Zivote 1. dast

Kto z nds by netuZil byt $tastny. NetuZime po bolesti, smutku, $kode. Preco?
Pytajme sa seba? Nado sme na svete? Co Zijem a ako Zijem je mnohovravng re¢. Vindr
povie: ,,Nalejme si to prvé do pohdra.“ Zastavme sa. Je ¢as mléat, ale i hovorit. Pocuvat,
ale i radit. Boh nikomu ni¢ nezakazuje okrem hriechu. Uvedomujeme si, Ze neexistuje
recept na rychle dosiahnutie §tastia a dokonca ani neexistuje v§eobecny névod, ako ho
ziskat. Existuje len niekolko usmerneni, pretoZe cesta k $tastiu je vpisand do nésho srdca
aje rovnako jedineéné, ako nasa identita... UvdZme, Ze kaid}'f &ovek bol stvoreny preto,
aby dosiahol $tastie.

O tejto dé]ezvz'tej mysvlien/(e Ig/déva svedectvo ]obn Powell, Profesor antropo]o’gie a
psyc]zo]o’gie na univerzite v C[zicaga. Ak sme nestastni, potom sa niekde stala Chyba a
nieco v nasom Zivote c]z);ba. Ak ocakdvame stastie od 1}1)?6/1 ludi, alebo prea’metov,
potom sme Vopred odsudens na nelispec/z. Pretoze sme Zodpovea’m' za svoje stastie a do
V€]7(€j miery zdvisi od nasich ocakdvani. Stastie na zemi viak nie je cielom, ale Ved]fajlsﬁim
»produktom “ ndsho Zivota.

Podla filozofa Pierra Teilharda de Chardina je $tastie odmenou za to, Ze Zijeme
svoj Zivot. Co iného je Stastie; nez skuto¢na zhoda medzi ¢lovekom a tym, ako zije? Pyta
sa Pascale de Lomas, ktord spolupracuje s poprednymi psychologickymi ¢asopismi.

Tajomstvo §tastia sa skryva v naom srdci... Verime tomu? Ak 4no, sme pozyvani konat.

Prvé ¢o by sme mali;je prijaf seba.

Casto'sa sna¥ime napodobnovat inych, ale naga hodnota tkvie v nasej jedine¢nosti

(identite). Kazdy ¢lovek mad jedine¢nti kombindciu, darov, schopnosti, vlastnosti, talentov
a\zélub. A pre svet je nesmierne dolezité, aby kazdy &lovek dokdzal svojim Zivotom
vydévat svedectvo o tejto jedine¢nosti. Toto je poslanim kazdého ¢loveka. Prijat seba
pred tvérou Boha.

Ano, je nesmierne dolezité, aby ¢lovek dokdzal prijat seba. Toto prijatie nie je
rezignéciou, ale cestou k napredovaniu. Ak pozndm kto som, potom mdZzem prijat Zivot

ako vyzvu pre napredovanie.
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Ak prijmem sam seba, potom podl’a Johna Powella
- budem $tastny (budem spokojny so sebou),
- dokédZem sa otvorit inym (nebudem sa bat povedat kto som),
- prijmem inych (budem ich vnimat ako jedine¢ny dar),
- budem milovat liskou bez podmienok (kedZe som si uvedomil vlastna
hriegnost a nedokonalost),
- budem sdm sebou (lebo budem vnutorne slobodny),
- budem vnimat Zivot ako vyzvu (viem kto som a kym sa méZem stat),
- objavim pramefi radosti (ako znak vnutornej istoty),
- dokdzem napirvlat’ svoje potreby (pretoZe pozndm vlastné hranice a tﬁiby),
- dokédZem sa rozhodovat (viem, ¢o je dobré pre mna),
- budem pozitivne pristupovat k Zivotu (napredovanie je program na cel}'f Zivot)
- adokdZem sa vcitit do in)'fch (vm'mat’ ich ako rovnocenn)'/ch partnerov, nie ako

konkurentov). Empatia je dolezita tak in interno i in externo.

Je na mieste si poloiit’ niekolko otdzok, aby sme spoznali svoju identitu, svoje
tl'ﬁby a dary. Skvelou koncepciou v_tejto oblasti je spiritualita odo mnia, povedzme si,
z nasho vnutra. Teda schopnost’ cez svoje myélienky, pocity, a sny, spoznat’ sdm seba.
Ked objavime kto sme (nasa identita), po €om tuZime (¢o nds naplni) a kam krd¢ame
(kym sa méZeme stat), objavime svojwvlastny recept na $tastny Zivot.

Nezabudnime si uvedomit, %e to, ¢o ndm Casto brdni prijat seba, je komplex
menejcennosti. Porovndvame sa s inymi a zabuidame na to, Ze sme jedine¢ni. Ak viak
budeme napodobﬁovat’ in}'/ch a nebudeme it svoj Zivot, potom nebudeme $fastni.

Pohlad na druh}'ich ndm méze pomdct odrazit sa k napredovaniu.

Je naSou vecou duchovnej obnovy, snaZit sa o rast.

Ano, ked prijmem sam seba, potom ziskam reélny Pohl’ad na to, kto som a vdaka
tomu dosiahnem vnutorny pokoj a zaroven ked prijmem Zodpovednost’ za svoj Zivot,
potom ho prijmem ako vyzvu k napredovaniu, aby som vnutorne rastol. Rast mdZzem len
vtedy, ked mdm reédlny pohlad na seba. Som jedine¢ny (a) nenahraditelny (4)...

Kaidy si moéZeme stanovit redlne ciele. Ak si kladieme prﬂié Vysoké ciele, potom
sa vystavime frustrécii, pretoze ich nedosiahneme a ked si ddme nizke ciele, sice ich

dosiahneme, ale zniZime tym svoje sebavedomie. Podla Pascale de Lamas, potrebujeme
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poznat svoju vnatornu silu, rozpoznat, ¢o dokdZeme zmenit a Vyberat’ si také ciele, aby
sme ich dosiahli a zéroven, aby sme vdaka nim napredovali. Tazba napredovat’ ma byt’

podporované aj nag$imi modlitbami.

Uvedomujeme si. Ze aby sme mohli napredovat’, musime byt’ otvoreny pre noveé

veci. Ak budeme verni zauiivan}'lm postupom, sice budeme mat , istotu”, ale prestaneme
rast. Kazdda zmena Vyvoléva obavy a strach... Ked vsak prekonéme strach pred
,,neznémym“, dokaZeme rozvijat svoju identitu, ¢o prethi nasu spokojnost’. Ob¢as treba
skon¢it so starym a dévern}'lm a otvorit sa novym moznostiam. Co sa nemeni, to
zostarne a zatuchne. Zit v pritomnosti boiej.

Je potrebné sa porovndvat s inymi, ale inak, nez si myslime. Je dolezité in$pirovat

sa inymi a vdaka tomu rozvijat svoju identitu a plnsie preZivat svoj zivot. Ak viak s nimi
budeme sutaZit, potom sa Vidy néjde niekto, kto bude mat viac, alebo bude v nie¢om
lepéi a vdaka tomu stratime svoju identitu, chuf do Zivota a budéeme mat pocit, Ze sme
neuspeli. Nasge bohatstvo je v tom, Ze Zijeme.svoj Vlastn}'f Zivot. Kaid}'f Zivotny prl'beh je
jedineény, preto ho nemdzeme hodnotit Podl’a iného prl'behu... Musime ho hodnotit a
utvarat podla seba... Byt sdm sebou pred Bozou tvarou.

Samozrejme, Ze na$im cielom nie je dosiahnut dokonalost, pretoZe tato cesta

vedie k nespokojnosti, ale dosiahnuf rast.”A rast moZeme len pomalymi a postupn}'lmi

krokmi, vdaka ¢omu sa nau¢ime radovat z drobnych tspechov, z toho, éo méme a ¢o
sme dosiahli. Tato radost nds bude hnat dopredu, vdaka ¢omu dosiahneme vyssiu
vykonnost, neZ keby sme sa sna%ili o dokonalost. Ked raz zaktsime pocit skuto¢ného
uspokojenia, uz sa bez neho nezaobideme - a budeme chciet neustéle napredovat’.

Vv jednej mlédeinickej piesni sa spieva: ,Len smelo Vpred, nech vidi svet...“.

Velmi délezité je, aby sme robili to, ¢o nas bavi - len Vtedy dokéZeme objavit’
radost. zo samotnej Cinnosti, rozvijat’ svoje schopnosti a tak dosiahnut vnutornu
spokojnost’. Najvicsiu spokojnost’ dosahujl'l Tudia, ktori vnimaji svoju pracu, ako svoje
poslanie. Prekradovanie seba a radost z &innosti, sd najlepéou cestou k dosahovaniu
V}”SledkOV. Vyplati sa aj ked sa povie: ,Dva kroky Vpred, hoci aj krok spét’...“

Stadia Johna Powella: priemerny ¢lovek vyuZiva svoj potencidl len z 10 % a tak
vdd§ina jeho vnutorného bohatstva ostdva nevyuzitd. Je doleZité byt otvoreny novym

veciam, aby sme sa dozvedeli nie¢o nové o sebe, objavﬂi a rozvinuli dalsie Prvky nasej
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identity. Ostatnych 90 % ziskame Pomaly, opatrne s pomocou BoZou, Vytrvalou
modlitbou.
Pripusfme. Ze cez napredovanie, dokdZeme rozvinut svoje vnutorné bohatstvo (identitu),

vdaka ¢omu prehibime svoj pocit spokojnosti a $tastia.
Memento, Zif svoj Zivot

Bez rozdielu v kazdom z nds je priestor ticha; miesto, kde sme sami sebou;
vnutorne slobodni a kde nie sme zraneni. Tento priestor je chréneny pred Vonkajéimi
vplyvmi a mdZeme si v fiom oddychnut. Preto je ddleZité podla benediktinskeho mnicha
a oblubeného duchovného autora Anse/ma Griina, najst si cas pre seba, v tichu sa
ponorit do seba, odd}'fchnﬁt’ si a nacerpat vnutornd silu.”Kto dosiahne pokoj, bude ho
Sirit a vnasat v8ade tam, kde bude pésobit’. Uvedomovat si liturgickt'l vyzvu: ,,Dajte si
znak pokoja. “

Schopnost’ ponorit sa do seba, ma svoje Caro. Toto ticho ndm vytvdra priestor, aby
sme ziskali odstup od nasich problémov, vdaka ¢omu ich dokdZeme dokladne analyzovat’
a ndjst riesenie. Ticho ndm vytvdra priestor, aby sme si mohli klast otézky, ktoré sa
dot}'lkajﬁ nasho Zivota, a tak preil'vali Zivot vo vacSej plnosti. Toto ticho ndm ddva
priestor, aby sme rozobrali svoje sny, rozvinuli svoje predstavy, sledovali stopy svojich
mygslienok, skumali svoje pocity, a tak spoznali, aké su nae potreby a tuzby. Ticho je
kPa¢om k tomu, aby sme dokézali lepsie a kvalitnejéie prezivat Zivot. A nakoniec, ticho
ndm ddva priestor, aby sme\ prehodnotili svoje ciele a upravili ich podla svojich

aktuélnych potrieb a mo¥nosti. Heslo: ,, 7icho lieci“ je V}’lzvou.

Uvedomme si, Ze ak chceme mat zo Zivota péiitok, musime byt’ schopm’ zriekat sa.
Odriekanie je prejavom askézy, no predovéetk}'fm tuzbou po slobode. Clovek, ktor}'/
pozné svoje potreby, dokéze sa o nich slobodne rozhodovat. Dokéze ich naplnit’, ale aj sa
ich (doc¢asne) vzdat a ak je to potrebné, vie si od nich zachovat odstup. Vdaka tejto
slobode, si vie Vychutnévat’ Zivot a mat z neho péiitok. Byt zodpovedny za svoj Zivot,
znamend uvedomif si svoje potreby a tl'liby a usilovaf sa o ich naplnenie.

Uvedomme si, Ze dbleZitou stéastou Zivotného §t}'/1u, su zdravé rituély. Takéto
rituély dévajl'l na$mu zZivotu oporné body, ¢im vnasaju do neho poriadok a zdrovenl nam

prindsaju vnutorny pokoj a radost. Citime, e mdme Zivot vo svojich rukach. Vdaka
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ritudlom ziskavame istotu, ktora je ndm oporou, pri prekraéovanl’ na$ich Vlastn}'lch
hranic... Liturgiu preZivat, najprv poznat...

Pripustme si, Ze aby sme boli $fastni, potrebujeme znovuobjavit’ schopnost’
radovat sa z ,malickosti. Ked nieéo dosiahneme, namiesto toho, aby sme si to
Vychutnali, ponéhl’ame sa za dal$imi ,,Vyzvami“ a snaZime sa splnit’ si dalgie svoje
Jzelania“ a tak strdcame schopnost’ Vychutnévat’ si ,veci“. Ak sa naudime Vychutnévat’
Yivot, budeme ét’astnejéi a mozno zistime, Ze to po Com tuZime, sme uz dosiahli, len sme
si to nestihli uvedomit a Vychutnat’... Porekadlo: ,,Pondhlat sa pomaly.“

St4va sa &asto, Ze sme v pokuéem’ hodnotit svoj Zivot, na zdklade Zivota niekoho

iného. A pri tom ten ovek na nasom mieste, ak by 7il nas$ Zivot, by nemusel dosiahnut
ani to, ¢o sa ndm podarilo. Preto hodnotit svoj Zivot, na zdklade Zivota niekoho iného, je
dost neférové. Délezité je, ako hodnotime svoj zivot my, samy. Ak sme zili svoj zivot a
robili, ¢o bolo v nasich silach, potom sa nemdme za Co hanbit... Boh nds nesktu$a nad
nase sily.

Ked usmerniujem svoj zivot a ddvam mu podobu, ktord mi Vyhovuje a poméha mi rast,

pOtOl’l’l mam z neho radost’...

Prinosom je pozitivne mysliet.

Verme, Ze nech sa stane &okolvek; zélei len od nés, ¢ to hodnotime ako $tastie,
alebo nestastie.

Uvedomme si, %e $tastni Iudia nemaju lepsi Zivot, v rovnakej miere je v flom
pritomny uspechyiaj netspech. Ale ich $tastie je podla Davida Nivena, ktory prednésa
psycholdgiu na Florida Atlantic University, v ich postoji k Zivotu.

Prirodzen}’/ zZivot zijeme len raz. Zivot na zemi sa uZ neopakuje. Od tohto postoja
zavisi, ako.vnimame svet a ako hodnotime udalosti, ktoré sa v iom odohrévajﬁ. A tak o
§tasti, ¢i nestasti, rozhoduje len a len nase hodnotenie. Nie je dodlezité, ¢o sa stalo, ale ¢o
si 0 tom myslime. Preto je doéleZité mysliet pozitivne... Negativne zmyslanie, sprévanie,
postoje, zity negativny Zivot je nestastie pre dusu i telo, nas i okolie.

Su situdcie, ktoré nds ochromia, kedy neunikneme smutku a bolesti. Nakoniec,
maju svoje miesto v Zivote a je ddleZité ich preZit a mat tu skusenost. A siahnut v tychto
chvilach po pozitivhom rnyslenl', by bolo v skuto¢nosti tyraniou. Pozitivne myslenie je

¢

viak dolezité ako zékladn}'f postoj k zivotu, vdaka nemu dokéZeme nieco ,,Vyt’aiit , ) z

nepriazniV}'ICh okolnosti. Co sa deje po dedi¢nom hriechu?

- 58 -



Cubomir Stan¢ek - Memento Zivota v Duchu Svitom

Pripust’me, 7e kazd4a situécia je spésobené nie¢im, ¢o sme mohli ovplyvnit’ a nieé¢im, na
¢o sme nemali dosah. Cudia ktori myslia pozitivne, vidia neﬁspech ako celok, prijmu sice
svoju Cast zodpovednosti, ale predovéetk}'lm si z neho zoberu poucenie a ako reakciu na
neﬁspech, sa zameraju na to, Co im prindsa radost (aby dosiahli rovnovéhu a spaméitali sa
z nelflspechu). Nel'lspech je prﬂeiitost’ou pre rast a poméha nam vazit si to, ¢o je pre nés
dolezité. Kriza Je prz’]ez"z'tostbu pre znovuzrodenie. Tajomstvo Stastia, je v schopnosti

prijat neﬁspech, ako déleiit}'l nastroj, na ceste za $tastim. Prijat nel'lspech nesmie byt’

kone¢né rozhodnutie.

Prijmime radu, Ze lflplné spokojnost’ neexistuje. Znakom §t’astn}'rch Tudi je

skuto¢nost, Ze sa snaZia zvysit kvalitu svojho Zivota, ale nie o dokonalost. Oéakévajli, ze
dosiahnu va&sinu svojich cielov, ale nie véetky. A tie, ktoré dosiahnu, sa snazia aj
Vychutnat’. Radovat sa z malého ﬁspechu.

Nase pozitz’vne mys]em'e a optimizmus nie sd vrodené, ale ziskané vlastnosti. Ak

po tom tuzime, je podl’a Pascale de Lomas v nasich silach, ich prijat do svojho Zivota a
urobit ich svojim zékladn}'fm postojom k zivotu. Vdaka nim dokézeme byt’ vnutorne silni,
ziskame zdravé sebavedomie a staneme sa odoln}'fmi pred strachom... B4t sa mame len
urazit Boha.

Osvojme si, ze od nasho myslenia a postoja k zivotu zéavisi, ako hodnotime a

preiijeme svOj zivot... Neriskujme hriechom:.

Rozhodnut sa hfadat revnovéhu.

Kazdy ¢lovek potrebuje,\aby jeho Zivot a to ¢o ho naplta, malo zmysel. Najlep§im
spésobom, ako byt’ dlhodobo $tastni, je rozvijat svoju identitu, niekam patrit a niest
Zodpovednost’ za svet v ktorom Zijeme.

Aby. dovek maplno zil, potrebuje podla Teilharda de Chardina, byt sém sebou,
musi sa ponorit’ do svojho vnutra, vyjst’ zo seba k druhému a zamerat sa na nekoneéno.
Teda uvedomit si svoje miesto a Poslanie a intenzivne sa napojit na ,,prl'ld Zivota“.
Pritomna chvila je délezitd. ,Tu a teraz...”

Vieme, Ze ak zlepéim svoje Zivotné podmienky, budem mat pohodlnejéi Zivot. Ale
skutoéné $tastie dosiahnem len Vtedy, ked rozviniem svoju identitu v prospech
spoloénosti, vdaka ¢omu dokazem v plnéej miere rozvijat svoju identitu a zaroven
pocitim previazanost s osudom sveta. Miesto ktoré ndm ur¢il Boh nik nebude moct

zastl'lpit’. Zodpovednost’ z nasej strany zavizuje.
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Ja, ty, aby sme dosiahli $tastie, musime uviest do rovnovéhy Véetky svoje sﬂy, v

prospech troch bodov: kto som, po ¢om tuZim a kam kri¢am. Musime si néjst’ svoju

viastni cestu Zivotom. A aby sme to dokdzali, musime poznat odpoved na tieto tri
y p p

klacové otézky. Musime objavit’ poslanie, ktoré nam bolo zverené. Vydat’ svedectvo o

bohatstve, ktoré sa skr}'lva v nasej identite. A naplnit’ svoje tﬁiby. Poslanim ¢loveka je

rozwjat’svoju identitu. Zodpovednost’ za seba prijat’ vedome a dobrovolne.

Nagim klu¢om k spokojnosti je hladanie rovnovéhy medzi pracou.a odpoéinkom,

medzi prijimanim a ddvanim. Vdaka rovnovdahe si zachovame zdravie; dostatok sily na to,
aby sme ﬁspeéne zvladli svoje pracovné a osobné projekty a tieZ chut do Zivota. Nestratit

pohl’ad na vec¢nost.

Najdolezitejsia je vSak podla johna Powella vnutorna rovnovédha. Z pohladu
antropolo’gie je lovek jednotou duse a tela, skrze ducha. Tieto tri zloiky su navzdjom
prepojené. A problém v jednej rovine sa prendsa aj do ostatn}'Ich. Preto je dolezité
venovat pozornost a starostlivost Véetkym trom rovindm. Vo svojom tele sa citim §t’astn}'1,
ak som s nim v sulade, ak moja dusa preb}'fva v tele, ak mam rad svoje telo a v lom seba
samého. Nemézem zit duchovn}’Im Zivotom, ak nedokdzem prijat a do neho zadlenit aj
svoje telo. Starostlivost o dusdu a telo, ktorej sucastou musi byt’ aj oddych, cvi¢enie (rast)
a zdrava vyZiva (polievka pre dugu), je nevyhnutné pre plnosf Zivota a dosiahnutie §tastia.
Telo i dusa su darom Boha pre kazdého z nis.

Preto, ak chceme dosiahnut $tastie, potom musime objavit schopnost byt vda¢ny.

Byt za nieco vd’aén}'f, neznamena rezignovat na tuzbu nie¢o dosiahnut, ¢ vlastnit nieco
yviac“. Je to schopnost’ objavit’ a docenit to, ¢o uZz mame. Vediet si to vychutnat’... Bez
tejto schopnosti sa budeme neustdle hnat za tuZbami a vyzvami, ktoré nas nenaplnia.
Okrem toho, vda¢nost nds uéi pokore... Vda¢nost robi ¢loveka velkym pred Bohom
i fTudmi.

Je bolestou, kto nepocituje bohatstvo vo svojej dusi, ten sa podl’a Anselma Griina
marne za nim nahli po svete vlastnictva a ﬁspechu. Nikdy nebude dost vlastnit, nikdy si
ho nebudu dost vazit a nikdy nebude mat tak}'f ﬁspech, aby bol koneéne Stastny. Ked
Elovek prijme seba a rozvinie svoju identitu, potom dosiahne $tastie, ktoré mu nikto

nedokdZe zobrat. Byt’ sebou.
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Vieme, 7e mnohi ludia si myslia, %e ich ne$tastie je v nesplnenych elaniach. Je

doleZité snivat a svoje sny uskutodtiovat, spoznavat a naplﬁat’ svoje tﬁiby, a tiez plnit’

svoje Yelania. Ale to nie je poc[stata Stastia. Ak by sme ostali len na tejto rovine, potom sa

staneme otrokom svojich tuzob a priani. Stastie sa rodi v srdci. Ak tﬁiby a Priania nie su

stcastou nasej snahy rozvijat svoju identitu a zif svoj Zivot, neurobia nds $tastnymi.

Tazba déva silu, chut moc,...

Uvedomme si, Ze neexistuje priama stuvislost medzi bohatstvom.a $fastim. " Pri

skiimani pramenov som okrem iného analyzoval knihu Davida Nivena, ktora porovnava
V}'rsledky tisicok $tudii, ktoré sa uskuto¢nili vo svete na tému $tastie a podl’a nej, peniaze
ako také, ne]lrajd Ziadnu ulohu. Mbzu byt’ prostriec{]{om, ale \nie-su ciefom. Vsetci
poznéme prl’behy Pudi, ktori namiesto toho, aby si dokdzali vychutnat’ bohatstvo,
prepadli ziadostivosti... Kto Zije v hojnosti ale kratko?

Pytajme sa seba, ako ¢asto nie sme spokojni so svojim’ Zivotom, ale zdroven

nemame odvahu nie¢o zmenit. NemozZeme ¢akat, e sa okolnosti zmenia samé od seba.
Ak sme nespokojm’, je to impulz k tomu, aby sme nabrali'odvahu a nie¢o zmenili. Zivot
spozndme len vtedy, ked budeme ochotni kedykol’vek sa vydat’ na cestu.. Zmena je

mozna, nerezignujme.

Usmejme sa. Aby sme dosiahli rovnovéhu, musime v neposlednej rade prijat seba.
Clovek, ktory nedokéze prijat seba, je vnitorne rozpolteny, chyba mu pokora a vda¢nost,
nie je spokojny so svojim Zivotom a z dovodu frustricie posudzuje inych, a viac sa
zaoberd Zivotom inYch, nez, aby zil SVOj vlastn}'f vivot. A tak sa uzatvira do kruhu

nespokojnosti, hnevuy, agresie a depresie. ,Nesud, aby si nebol sﬁdeny...“

Vieme, e do Iudského srdca bola vloZend tuzba konat dobro, ktora spolu S
tazbou po laske, dava najvacsie naplnenie a tym aj pocit spokojnosti a $tastia. ,, Pokial
Zjem, /(onaj dobro, “hovori prl'slovie.

Prijmirne zdkon rovnovéhy, ktory od nds poiaduje, aby sme rozvijali Véetky
roviny svojho Zivota a nezanedbavali svoje potreby. Stastie je odmenou za plnost’ Zivota a

ochotu krééat svojou vlastnou cestou... ,,Cesta Vpred.“
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8. Prednéska

Ot4zka $tastia v nafom Zivote 2. ¢ast

Madme si vychutndvat Zivot.

Pripomefime si, Ze Zijeme v dobe, kedy chceme mat vSetko a hned. A najlepsie
bez velkej ndmahy, obeti... Schopnost ¢akat vSak roz8iruje nase srdce,vytvira v nds
iskrivé napitie a vdaka nemu rastie nasa vnutornd sila. Cakanie nds podla Anselma
Griina vnutorne oslobodzuje a obdartva nds pocitom, Ze nd§ Zivot, mie je vSedny. A
poméha nam spoznat’, %e to skutoéne vzidcne, dostaneme ako dar..; Aj Véedn}'f den je
darom.

Objavme v na$ich tazbach silu, ktord ndm méze poméct’ uskutoénit aj nemozné.
Tuzba ndm otvéra horizonty. A nemizne ani pred odstraéujl’lcimi skuto¢nostami Zivota.
Privadza nés na stopu nédeje. Len ked dosiahneme vnutorni slobodu, tak nebudeme
sputani svojimi tazbami, ale dokdZeme “ich naplnit’ a Vychutnat’... Boh nés obdaroval
slobodou.

Je dolezité ucit sa pozornosti. Byt pozorny, znamend byt pritomny v kazdom
okamihu. A sustredit sa na to, ¢ robim a prezivam. Iste, nedokdaem vedome precitit’
kaid}'/ okamih, ale schopnost’ saustredit sa, nam poméha vychutnat’ si zivot. Ak sa
sustredim na to, ¢o prave napiﬁa méj Zivot, ak sa oddédm Zivotu a prekvapeniam, ktoré
na mia ¢akaju, potom sa'otvorim pre $tastie. Denne §tastie klope na nage Zivoty.

Pozor; ¢lovek, ktory potlé¢a svoju tazbu, nahrddza ju véshou. Vésen je vidy

prejavom potladenej a nepriznanej tuzby. Ak naplnime svoju tuzbu pocitime spokojnost,
ale vagen nedokdZeme naplnit’. A snaha naplnit’ ju, ochromi n4a§ Zivot. A postupne sa
stdva negativnou népliou Zivota.

Hovorit o svojich myslienkach a pocitoch, je doélezité. Ak ich dokdzeme zapojit do

svojho zivota, potom ich usmernime a uvolnime vnutorné napétie. Ak ich v$ak budeme
potldat, aj tak sa dostanti na povrch, ale potom uZ tazko dokdZeme ziskat nad nimi
kontrolu. Zit s Bohom ako vtak, lietat...na kridlach myglienok a slov ldsky.

Ano, aj strach m4 svoje miesto v nagom Zivote. Je ddlezité skumat svoj strach. Ak

spozndm jeho podstatu, potom si pripustim jeho existenciu, ziskam nad nim moc a

pocitim vnatornu slobodu a pokoj. Nebét sa pokonat so strachom.
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Vieme, Ze kaZzdé zranenie, ktoré sme uttzili, je Prﬂeiitost’ou spoznat’ Pravdu o sebe.
Ak sa ponorime do seba, objavime pravdu o sebe a dokdZeme uzdravit nae zranenia.
Zranenie je prameriom genia[it)/, pretoZe poukazuje na naSe slabé miesta, na ktor}'lch eSte
treba popracovat. Len prijatd a op/a](ana’ rana, moze b)/f uzdravend. Kym slzy smutku
liedia, tak slzy Patosti len Prehlbujli utrpenie. Jezis hoji nase zranenia.

Uvedomme si, e ak nebudeme 7it svoj zivot, a zatneme sa porovndvat s inymi,
potom do nésho sveta vtrhne zdvist, Ziarlivost, hnev a ve&na nespokojnost’. A nedébvera
spolu so superenim, nas privedl'l k strachu a uzavrieme sa pred inymi. Viem, koho sa b4t
a preco?

,Veselého darcu miluje Boh.“ Veselost vznikd na zdklade dévery, je prejavom
toho, Ze sme dokézali prijat’ seba, je svedectvom o tom, Ze sme dokazali pozriet’ pravde
do o¢i a stava sa prameﬁom nédeje. Tuzime po istote, ale tu nenéjdeme v tomto svete,
ale len v schopnosti dbdverovat sebe a Tomu, ktor}'f nas sem poslal. Istotu néjdeme Vtedy,
ak dokéZzeme zif svoj zivot... Byt’ Vesel}'rm, nie hluénym, hrie$ne Vesel}'lm, je korenim pre

Zivot. ...veselostou sa otvéra bréana neba.

Preil'vajme kaid}'l den ako sviatok, urobme si na vSetko ¢as, aby sme to mohli

naplno preiit’ a Vychutnat’. Zit pre nebo. Dakovat za kaid)'/ dent. Rdno za prebudenie...

Na obed za svetlo a ¢o s nim suvisi. ...A veler je opéit’ ¢as na vdaku.

Vyzva Jezi$a Gprimne ‘milovat;

Pravdou je; 7e lovek nebol stvoreny pre samotu. Aby dosiahol $tastie, musi sa
otvorit inym.” Ldska a zdielanie patria medzi zdkladné ludské potreby, hned po tych
fyziologickych (potrava) a Zivotnych (bezpedie).

Kaid}'f milujl'lci ovek sa snazi naplnit’ potreby t}'/ch, ktor}'/ch rniluje. A dobro
druhého, je pre neho déleiitejéie, nez svoje vlastné. Ak vsak nie som schopn}'/ milovat
seba, potom nie som schopn}'f milovat, ani druhého ¢&loveka. Prvy prl'kaz Jeziga: ,, Milovat
budes... “

Prijmime myglienku, aby sme mohli milovat a otvorit svoje srdce pre druhého
&loveka, musime sa najprv dotknut svojho srdca. To, ako zachiddzame so sebou, poznaci
aj nase Vzt’ahy. Byt k sebe milosrdny, znamena podl’a Pascale de Lomas, byt’ k sebe nezny,

starat sa o seba a svoje potreby, hladat rovnovdhu, mat pochopenie pre svoju slabost a
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hrie$nost. Ked prijmem svoju hrie$nost, nedokd’e ma sputat ani vlastnd minulost.
Milovat znamen4 plnohodnotne Zit.

Viem prijat seba, je velkd milost. No zabudnut na seba, to je skutocné umenie

celkom sa oddat. Je to umenie Vychutnévat’ 7ivot. DokéZem na seba zabudnut, len ked
som schopny sa odovzdat. A schopnost’ odovzdat seba, nés oslobodzuje od nasho ega,
ktoré ¢asto skresluje nage §tastie (ked zameriava nau pozornost len na seba). Zabudnut
na seba je najvacsia milost, je to kralovska cesta k $fastiu. Mat v srdci miesto pre

druhého.
Léska bez podmienok, si nekladie podmienky.

U lasku davat a prijimat, a to bez ohladu na zésluhy, pretoZze je darom dan)'Im z
lasky. Je najlistejSim a najuprimnej§im zo vSetkych darov. Len ldska bez podmienok
dokdze ocenit, k}'rm sme vo svojom srdci. Uprimné laska lieci t}'fch, ktori ju dévajl'l a
zéroven aj tych, ktorf ju prijimaju. Je prametiom ludskej zrelosti. Je mozny opravdivy
Zivot bez lésky?

Ako casto darujem sam seba, ako dar lésky? Potom ziskam podl’a Johna Powella
hlbok}'l a trval}'f pocit uspokojenia a naplnenia. Budem «citit, Ze som dobre nalozil so
svojim Zivotom - Ze Zijem svoj Yivot, ze ho utvaram k Véi(:éej plnosti, azeijev mojich
rukach (a o tento ,,pocit“, ma nedokéazu pripravit’ ziadne okolnosti). Zivot bez svetla?
Zivot bez Vody? Zivot bez lésky?

Pripomeflme si, ze laska ndm ddva skuto¢nud néde]', ze preiijeme §t’astn}'r zivot.

e VYV 7 v

Najvacsim $tastim, je milovat a byt’ niek}'rm milovan)'f uprimnou laskou... ,,Boh je
laska,“ hovori sv.Jdn apostol.

Navod‘na $tastie sa skr}'Iva v nasej identite. Potrebujerne spoznat’](to sme, po com
tuzime a kam krdcame. Potrebujerne niekam patrit’, objavit’ v sebe pramen vnutornej sily
a niekoho\uprimne milovat. Ked prijmeme Zivot, ako vyzvu na rozvoj a uskuto¢nenie
svojej identity, potom dosiahneme spokojnost’. A ako odmenu za to, Ze Zijeme svoj Zivot,
dosiahneme $tastie. Tajomstvo S$tastia je v tom, Ze vietko, &o Zivot prindsa, je

N , 14
obohacujuce a cenne...

Viem povedat’: ,Pane daj mi vieru“?

" Porov.: HUPKA, T.: blog .tyidﬁa 4/201, Ohttp:/ / Www.tyzden.sk/ casopis/2010/26/ cesta-za-stastim.html
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Memento méZeme vidiet v Starom zakone.

[z4k bol synom zasl’l'lbenia.15 Boh mu povedal, 7e rozmnozi jeho semeno a d4 mu Véetky
okolité zeme, pretoze ,Abrahdm poslichol na méj hlas a zachoval moje
nariadenie“ (1Moj 26:3-5). Boh Izaka uistuje o svojom pozehnani aj napriek tomu, Ze v
zemi je vel’k}'l hlad, a to vSetko pre zmluvu, ktord uzatvoril s Abrahdmom. Boh je Bohom
zmluvy. Aj my sme deti Abrahdmove a podl’a zaslibenia dedi¢mi. V Efezanoch 1,3 sa
piSe: ,PoZehnany Boh a Otec ndsho Pdna JeZisa Krista, ktory nds poZehnal kaZdym
duchovnym poZehnantm v po nebeskych oblastiach v Kristovi."

Je dolezité, aby sme vedeli Véetky tie zmluvné poiehnania lokalizovat. Bozie
pozehnania st uZasné. Kde ich ale ndjdeme? Treba sa narodit v sprévnej rodine? D4 sa k
nim prist akosi ndhodne? Alebo sa na to ned4 odpovedat’? Tento ver§nam nielen sl’ubuje,
7e Boh nis uz poiehnal (v minulom ¢&ase), ale lokalizuje ndm, aj miesto Véetkych
duchovn}'fch poiehnam’: st v Kristovi! Dajme si otazku: Keby sme vedeli, Ze Véetky
poiehnania, za ktoré Bohu verime, naprl'klad (iivotn}'r partner, dom, V}'Iborné rodinné
Vzt’ahy, zaujimava a dobre ohodnotend praca atd.), sa povedzme \% Poprade - kam by ste

isli po ne? Predsa do Popradu!

Prv4 informdcia, ktord budeme potrebovat’, je vediet, Ze Boh s nami uzatvoril
aktsi zmluvu. T4 sprdva je este lepéia nez si mysh'me. Boh ju totiz uzatvoril so svojim
Synom JeZiSom - preto je takd pevnd. My sme v Kristovi a preto dedime spolu s nim
(Rim 8,17).

Druhd informécia, ktord poméze je, ze do findlneho Bozieho zaopatrenia vedie
cesta. Nebyva to milovy skok, skor cesta. Budeme na nej potrebovat smelost ist proti
prl'ldu, emocidm 4 okolnostiam, a budeme na nej potrebovat’ istu davku Vytrvalosti. Ale

pamditajme, Ze Boh bude Vidy verny svojmu slovu.

Izak mal zmluvu poZehnania, ale ocitol sa v zemi hladu. Prvd vyzva na ceste za
Bozim cielom, je vyzva hladu. Co urobis, ked ti Boh dal svoje slovo a predsa zaziva$ hlad?
Ako sa zachovd$ v zemi hladu? Bude§ stdle posluchat Boha, aj ked to vyzerd, Ze jeho
zasltibenia este nikdy neboli tak vzdialené od naplnenia? Izak bol verny v zemi hladu.

Usadil sa tam, kde mu Boh ukdzal a dokonca na Bozi pokyn v tej zemi zadal aj siat: »A

15Porov.: CURIK, P.: Uvaha. 24. In: www. Zamyslenia.sk Slovo Zivota. oktéber 2005.
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Izdk sial v tej zemi a nasiel toho roku, Ze sa mu urodilo stondsobne a Hospodin ho
poZehnal “

Druhou vyzvou je vyzva vitazstva. M)/S]J'm, Ze to bol Napo]eon, lﬂ‘ozjf poveda[, Ze deri po
bitke Je tazst, ako deri prea' bitkou.

Niekedy je ndrocnejsie Vysporiadat’ sa s vifazstvom, neZ s poréikou. Bude Boh
nad’alej na prvom mieste Zivota aj ked uz vsetko funguje tak ako ma? Budeme ochotni
vzdat sa ¢ohokolvek pre evanjelium tak, ako na poéiatku, ked sme ni¢ nemali? Budeme
stale posluchat svojho Jezisa? Alebo si postavime oltar okolo svojho vitazstva a zaéneme
ho ctit? Izék obstédl aj v tejto vyzve. Odisiel a zacal kopat studne. Boh od nas nikdy
nechce, aby sme kempovali okolo svojho poiehnania a usadili sa'w komfortnej zone

ﬁspechu. Chece, aby sme kopali studne pravdy pre dalsie generécie.

Co sa stalo potom? Vykopali studiiu iivej vody, ale pastieri z Gerara sa s nimi
vadili a tak im ju nechali. Studtiu nazvali Esek; ¢o znamend zvada. Dalsou vyzvou pre
Izdka bola zvada. Verim, Ze je to obraz na telo. Musime prejst’ cez prekéiku nasej
Vlastnej telesnosti. Boh pred nas bude klast nelahké a velmi osobné otézky. ,Sluzis mne
alebo svojim ambicidm? Raduje§ sa z toho, ked st ini poiehnanejéi nez ty? Dokazes
ustupit aj ked vies, Ze si v prave? ]ednym z najviiéél'ch nepriatel’ov Bozich zaslibeni je
nd$ rozum a vola. Preto Pismo udi: ,Lebo akil]'ete podfa tela, zomriete, ale ak Duchom
mftvite skutky tela, budete %it“ (Rim 8,13).

Poslednou prekéikou bola studia, ktord nazvali Sitna, teda protivenstvo,
nepriatel’stvo. Tesne pred tvojim prielomom, diabol urobi vsetko, ¢o jev jeho silach, aby
ti znechutil Zivot. Bude strielat ohnivé sipy, aby ta zranil alebo oslabil. Ty viak vytrvaj na

ceste Ducha.

Ako poiehnévat’ srdcom, ak nie je mozné poiehnévat’ slovami...? Kde sa
nedostanu slova pomdze srdce.
Pozehnévat srdcom znamend ticho a bez slov stét pred Bohom a predkladat mu vsetky
svoje prosby. Boh vidi do nasho srdca a pocuje nase prosby aj to, za koho ich
predkladéme. Srdce je stredom ludského Zivota. V tiom sa stretdvaju city aj myélienky,

rozhodnutia i tl’liby, spomienky aj nédeje i viera. Ked'Ze srdce je aj strediskom lésky, nim
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sa Poiehnéva najlepéie. Srdce vidi najlepéie, hovori Exupéry v Malom princovi. Ludi
Vtedy poiehnévame srdcom, ked stojime pred Bohom a prosime ho za nich, aby ich
poiehnal. Boha poiehnévame srdcom, ked ho obdivujeme, klaniame sa mu a velebime
ho a ked predstupujeme pred neho plni vda¢nosti.

O poiehnanie prosime Boha tak, Ze si uvedomime jeho pritomnost’ a s otvorenym,
uprimnym srdcom mu predkladéme véetko, ¢o nds tla&i a poiiadame ho, aby poiehnal
nds aj Véetkych. Zehnat srdcom znamend Zelat dobro, zdravie, pokoj, spdsu, znamena
mysliet na niekoho z thky duse a prednésat Bohu za neho svoje prosby.

Nezabudni v$ak prosit Pdna, aby poiehna’wal aj tvoje srdce. Jeho poiehnanie &isti
mysel’ i podvedomie od fantdzie a zl)'rch citov, Poméha k vitazstvu ‘dobra nad zlom
a svetla nad tmou, napirvla srdce BoZim pohl’adom na rivot a svet. Ked bude tvoje srdce
plné poiehnania, lahgie budes odporovat’ pokuéeniu k hriechu, ale aj nervozite,
podréideniu, negatl'vnej kritike, itokom i tderom zvonka. Ked bude Vtvojom srdci
BozZie poiehnanie a mysl’ou budes stale stat pred Panom,; pokoj bude napiﬁat’ tvoje dni aj
noci. Budes$ vediet trpezlivo znasat kazdd neldsku, nesthlas a neprijemnosti, bude$ mat
viacej sil v t’aik}'lch situdcidch a viacej lasky k druhym. Tak ta pozehnanie zmeni.

Coskoro spoznas$, Ze vSetci doma iv rodnom meste ti ida v ustrety, Ze mas ﬁspech,
Ze rastie aj tvoj majetok a zdravie. Zbadas, Ze vSetko zavisi od Boha a tvojho vztahu
k nemu.. Preto budes citit vzdy visiu potrebu zehnat. Oslobodis sa od nezriadenych
myslienok a tazob, lahsie dokaZes odpustat, srdce ti zmikne vo&i druhym a tvoja
zboznost bude vrucnejsia. 'A’¢o je- doleZitejiie, druhi okolo teba sa budd menit.
ManZelské a rodinné vztahy budu vricnejsie, tvoja préca dostane novy impulz a slavenie
Eucharistie ta bude hlbsie premieniat. To vietko zazije kaid}'f, kto otvorene, vrucne
a s uprimnym srdcom poiehnéva.

Ale ako to robit v praxi?

Rob to tak, ze pri kaidej prﬂeiitosti obratis svoje srdce k Bohu a povie$ mu:
,PoZehnanie a pokoj Vylej BoZe na tohto ¢loveka, na tato situdciu.” Obratit srdce k Bohu
znamend uvedomit si, e Boh je tu, ze hladi na teba, Ze ta jeho Pohl’ad osvecuje, Ze je
pred dverami tvojho srdca a ¢aka, aby si mu ich otvoril. Bohu otvara$ srdce vtedy, ked si
uvedomis, Ze je pri tebe a upriamis$ svoj pohl’ad na neho. Ked' si zaujaty druh}'fmi vecami
a ludmi, nemézes byt’ s Bohom. Vtedy je tvoja pritomnost upriamend na nieco iné. Ked
ju véak obrati§ na Boha a citi§, Ze si mu otvoril dvere, hlad na neho ako na najvzdcnejsiu

osobu, stojacu pred tebou, ako na najdrahéieho Priatel’a. Tak ostanes$ stéle s nim a moZes
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ho Prosit’, aby ta svojim Poiehnam’m najprv odistil od hriechov a pomohol ti, aby si aj ty
odpustﬂ druh}'rm. Vtedy ta oslobodi od naviazanosti na veci a na [udi a zviaZe fa so
sebou i nebom. Potom ho popros, aby rozprestrel na teba svoje ruky a zaéni zehnat

Véetk}'lm, za ktorych chces prosit.

Postupuj pritom s poriadkom:

Najprv pros, aby Jezis poloiil ruky na tvoju rodinu, tvoj dom, aby vylial na Vs
ducha pokoja a dal Vam svoje poiehnanie. Potom ho pros za svoju farnost, mesto; za
néarod, z a rodnt vlast a nakoniec za cel)'f svet. AZ potom ho po jednom pros za véetk}'fch,
¢o ti leZia na srdci, za jednotlivych Eenov rodiny, za manZela, manZelku, za deti, roddkov,
spoloéenstvo, spolupracovm’kov, §tastnt cestu i ndvrat...

Na chvilu potom prerus svoje prosby, aby si chvalil Pana. Veleb jeho meno, jeho
dobrotu a priatel’stvo s tebou a iehnaj jeho volu a plén s tebou.

Dobrore¢ Bohu a pozyvaj Véetky stvorenia, aby mu s tebou blahore¢ili, k}'rm nepociti§ vo
svojom srdci pokoj a radost.

Potom opit zacni vz;’rvat’ Bozie poiehnanie: na syoje plény a na miesta, kam sa
chystaié ist, na stretnutia s fludmi, na svoj obchod, na prijemné ineprl'jemné situdcie,
ktoré ta moZno najbliiéie éakajﬁ. Osobitne ho pros, aby poiehnal toho, alebo to, ¢oho sa
boj'é. Hned to za¢ni aj sdm poiehnévat’. Ak ta niekto nenavidi, modli sa za neho
a zehnaj mu, kym nepociti§;, Ze sa ho neboji§, a Ze si si ho zamiloval. Ak ta niekto
preklina, Zehnaj mu! Ak sa obava$, Ze ta niekto chce poviazat magiou, hypnézou, alebo
jednoducho negativnymi'duchoynymi silami, pozehndvaj ho a odpustaj mu. Nielen, Ze sa
pred tym ubrédnis, ale stane$ sa aj pokojnejél'm a zdravsim, lebo sa aj on zbavi éiernych
praktﬂ(. Bozie poiehnanie ho pre tvoje odpustenie a lasku privedie k obrateniu. Léaska

k nepriatel’ovi mé mo¢ obratit ho.

Na zdver stru¢né zhrnutie: Kamkolvek prides a kamkolvek pozries svojim okom,
nech ide s tvojim pohl’adom aj tvoje poiehnanie. Uvidi§ velké Zézraky v Zivote svojom
isvojich bh’inych. Laska je najvacsia sila, lebo Boh je laska. ,Urob zo mna Pane duhu,
ktora pohltl' Véetky farby avktorej sa lomi tvoje svetlo! Pane, chcel by som byt’

obyéajnym jazierkom, aby sa vo mne zrkadlilo tvoje nebo!16

% porov.: HERDER, K.: Pozehndvat. www.svetlozivot.sk 15.12.2010.
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9. Prednéska

Zmierenie sa s Bohom

Slové zmierenie, porozumenie, zné$anlivost, odpustenie, pokénie, od§kodnenie &
satisfakcia a pod. patria ku klu¢ovym slovdm v nasej Iudskej spolo¢nosti aj v tejto

postmodernej dobe.

Zékladnym predpokladom pre to, aby proces zmierenia prebehol'dobre, je: prosba
o odpustenie a udelenie odpustenia. Zo zmierenia sa takto mézZe zrodit novy poéiatok,

méZu sa tak zacat rozvijat’ pozitivne tendencie.

Pojmy ,hriech® a ,pokdnie sa v ka’dodennom Zivote stali margindlnymi:
odsunuté na perifériu previneni a prehreékov, ktochh sa dopﬁét’ame napr. v cestnej
premavke, alebo ako deti v $kole, & pri hre. Pojmy, ktoré patria v teoldgii k centrdlnym
a existenéne déleiit}'fm skuto¢nostiam, ak}'fmi st zmierenie a obratenie, hriech a pokénie,
sa stdvaju v tzv. ob¢&ianskom ,,n4dboZenstve“ nedéleiit}'/mi, periférnymi, a bagatelizujl’l sa
az na uroven c¢nosti Ci gavalierstva. Mozno je to dosledok alebo protireakcia na
dlhoro¢né prehnané zdérazhovanie “hriechu a pokénia v kdztiach av spovednej praxi
niektorych duépastierov proti primérnym skuto¢nostiam krestanského Zivota, ku ktor;’rm
patri: vykupenie‘iskrze \Jezifa Krista, ospravedlnenie z viery a z prichodu Bozieho
kralovstva, ktoré k ndm prislo prichodom JeZia Krista a Jeho vykupitelskou smrtou na
krizi. Toto vykl'lpenie sa najzretel’nejéie javi pri udelovani sviatosti - pri spovedi pri

slovéch rozhresenia:;;nech ti sluzbou Cirkvi udeli odpustenie a pokoj...”

Prichodom Péna JeZiSa na tento svet prislo k ndm Bozie kralovstvo. Pri tom
vetkom je ale nevyhnutné zotrvat v realite Zivota az do ﬁplného prichodu Bozieho
kralovstva a nezabudnut na to, Ze moc zla cez hriech a vinu méze este zapridinit vela zla
a katastrof. Samozrejme je potrebné mat stdle na zreteli prisfub nasej viery: ,to je to
vitazstvo, ktoré premdha svet, naSa viera. Kto iny premédha tento svet, okrem toho, kto

veri, Ze Jezi§ Kristus je Bozi Syn.“ (1 /n 5,)
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Obratenie a zmierenie si mozné, lebo ony su vnads acez nds zapriCinené
samotnym Bohom. To Boh sdm v nés ﬁéinkuje a robi nés schopnymi postavit’ sa do
v . .17
sluzby zmierenia.

Vposledn}'rch desatrodiach rastica snaha o jednotu krestanov sa tieZ nezaobide

bez vnutorného obréatenia. Koncilovy dokument ,,Unitatis redintegratio“ hovori, Ze pravy

ekumenizmus nejestvuje bez vnutorného obratenia.

Svité plsmo hovori o obrdteni

V Starom zékone sa pojmy ako obrétenie a zmierenie, odpustenie a pokénie é
satisfakcia pouZivaju Vidy v suvislosti s tzv. ,,teolc')giou zmluvy“ medzi Bohom a jeho
'udom. Pismo sv. hovori o tom, Ze &ovek v celom stvorenstve ma V}'rnimoéné postavenie.
Vv opise stvorenia ¢loveka sa hovori, 7e Boh stvoril ¢loveka na SVOj obraz, na Bozi obraz
(porov. Gn 1, 27). To znamena velké vyznalenie stvorenia svojim Stvoritelom. Jemu,
Viemohtuicemu podobny, méa dovek vladnut ako reprezentant Boha nad ostatnym
stvorenstvom a nad cel}'rm svetom, ako zéstupca Boha na zemi.

Mojzis uzavrel Zmluvu s Bohom a pokropil krvou obetn}'fch zvierat Izraelitov.

Proroci v Starom zdkone stale ohlasovali posolstvo: Zmluva, ktord Boh uzavrel
s ludom, a ktort Boh sam inicioval, bola ¢lovekom jeho odpadom od Boha a hriechom
porusend, nie instituciou, nie samotnym §tatom. Za hriech krala Dévida priéli rozbroje
a vojny. Vinu niesol nie tak. $tat, ako samotny &ovek, teda kral David. Boh, ktor}'f je
nekoneéne spravodlivy averny v zmluve so svojim fudom, pom’lka Vidy &oveku
moZnost obritenia a zmierenia, Preto st a zostanu obratenie a zmierenie Jeho dielom.
Prorok Izaids opisuje tuto.viziu: ,Na konci dni bude upevneny vrch Panovho domu na
temene hor a Vyénievat’ bude nad pahorky; i budu sa natt hrnat véetky nérody. Pridu
mnohé kmene a povedia: Hor’ sa, vystiupme na vrch Pdnov, do domu Jakubovho Boha,

nech nds'poudi o svojich cestdch a budeme kracat jeho chodnikmi (7z 2, 2-5).

Novy zdkon zadina JeziSovym prorock}'lm slovom: ,,Cas sa naplnil, Bozie
kralovstvo sa pribliiilo. Kajajte sa a verte evanjeliu“ (Mk 1,15). Pan Jezis teda apeloval na
Iudi, aby sa teraz a hned s Bohom zmierili. Zdroveii pozyval k nepochopitelnej dobrote
a laske Boha k ndm Tudom, a pontﬁkal nam jeho milosrdnd lasku s vierou a déverou

prijl’mat’. P4n Jezi§ neohlasoval len posolstvo o milosrdnom Otcovi, On toto posolstvo

v Porov.: GOMBITA, M.: Spiéské Kapitula 18.3. 2011
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a vieru v Otca Potvrdil svojim Vlastn}'lm zivotom. Vyvrcholenim toho bola obeta jeho
vlastného Zivota na kriZi. Tu, v obete JeZi$a Krista, vrcholi zmierenie s Bohom. Tuto
cestu, ktorou Pén Jezi§ kracal, Potvrdil sam Boh tym, Ze ho vzkriesil z mftvych a posadil
po svojej pravici. To zapri¢inilo zmierenie Boha s fudmi. ...“za Vas iza vietkych na

odpustenie hriechov®.... et pro multis (porov. Kor 5, 19).
Ohlasovanie po](zimé Je fundamentdlnou vlohou Cirkvi

Zo0 sluiby zmierenia, ktort Jezi§ Kristus konal, sa odvodzuje aj sluzba zmierenia
Cirkvi. Vlastne sém Pdn Jezi§ ju nadalej kona v Cirkvi a skrze Cirkev. Zmierenie dloveka
s Bohom, ktoré zad¢ina v krste, kedy sa nam odptﬁét’a dedién)'r hriech. Kto je takto
v JeziSovi Kristovi a skrze Neho s Bohom zmiereny, ten/je povolan)'/ k novému zivotu
s Bohom a s ludmi, k zmierenému Zivotu v pokoji. Tento pokoj je stelesnen)'l v JeziSovi
Kristovi. Svojim ucenikom daroval P4dn Jezi§ tento pokoj a povedal: ,,Pokoj vam

zanechdvam, svoj pokoj vam ddvam, nie ako svet-ho dava, ale ja vam ho ddvam.“
Chdpanie pojmu ,,obrdtenie” z biblickoteologického hladiska

Izrael pozné od samotného poéiatku ritualne formy obrétenia, ale nem4 na to
$pecidlny vyraz ,terminus technicus®, ktorym by sa konanie pokénia vyjadrovalo. Az
u prorokov sa slovom (s115) vyjadruje nie vonkajsie konanie pokénia, ale nové chdpanie
s vyznamom: vratif sa k\povodnému, vratit sa k vychodiskovému bodu, odvritit sa od
doterajéieho. Toto chépanie je zahrnuté aj v novozdkonnom slove metanoia, hoci pod
tymto slovom sa moze v gréctine chépat’ aj iny vyznam spojeny so zrnyslarni, teda zmena
zmyslov a_premena zmyslania. V Starom zékone mierili proroci slovom ,$ub“ na

existenéné. obratenie ¢loveka, resp. na odvratenie od faloén}'fch ciest a vyZ}'Nali

k putovaniu po ceste pred iiV}'/rn Bohom

Pan Jezi§ zdoraziiuje obrétenie ako concitio sine qua non... ako podmienku, bez
ktorej Jeho nasledovanie je nemoznym. Obratenie v JeZiSovom zmysle znamena tplné sa
odovzdanie daru, ktor}'Im je Bozie kralovstvo, teda Podriadenie sa vldde Bozej a zacat
novy zivot. Bozie kralovstvo je tak}'f Vel’k}'f dar, Ze sa pren oplatl' véetko podniknﬁt’.

»Nebeské kralovstvo sa podobé Pokladu ukrytému v poli. Ked ho ¢lovek néjde, skryje ho
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a od radosti z neho ide, predé véetko, ¢o m4 a Pole klipi.“ (Mt 13,44) Podobenstvo
o mdrnotratnom synovi, ktoré uvadza sv. Lukas, ide tym istym smerom (Lk 15,11-32).

V evanjelidch sa myslienka obratenia najviac zdéraztiuje u sv. Lukédsa. Lukés
kladie etick}'r doraz na obrétenie, ako Predpoklad k odpusteniu hriechov a kladie ho
s krstom, s odpustem’m hriechova s prijatim spdsy, ktord k ndm priéla v JeziSovi Kristovi,
k ceste, ktord vedie k plnosti krestanského Zivota. Obratenie obsahuje teda vsetko:

odvratenie sa od terajéieho spésobu Yivota, odvratenie sa od nevedomosti

Pojem ,zmierenie " (gz‘. /(ata]/agé, lat. reconciliatio, propitiatio, expiatio )

Zmierenim sa mda odstranit BoZi hnev. Cesty a prostriedky, ktorymi sa dé4
zmierenie dosiahnut, st mnohoraké. Orakel, napr. orakel svityne Apolon v Grécku
(De/plu), mégia, extaza su prostriedky, ktor}'Imi sa dajl'l prl'éiny pomsty, hnevu a trestu
bohov zistift. K zmiereniu potom patria aj tymto pri¢indm zodpovedajtﬁce kultové
konania v rozliénych forméch: ritudlne odistovanie (um}'rvanie, kﬁpanie vo svéit}'fch
riekach alebo v chrémovjzch Vaniach) cez asketické disciph’ny ako sa pést, plﬁlte az ku
meditatl'vnym cvi¢eniam. Zvlagt v prindsani obety nachédzajli tieto kultové formy SVOj
V}'Iraz, aby boh bol uspokojen)'/ a uzmieren)'f a jeho priazeﬁ znova ziskand. Hinduizmus,
budhizmus, éinsky univerzalizmus, smerujl'l k znovuziskaniu jednoty a harménie
s prirodou a kozmom, napr..v hinduizme skrze meditéciu a askézu ziskand jednota od
individudlnej 4tma k boZskej brahma: V Zidovstve sa chépe zmierenie po dopusteni sa
nespravodlivosti .a hriechu ako isty proces na medziludskej a ludsko-boZskej trovni:
hriechy Eloveka, ktor}'lch sa dopustil voéi Bohu, zmieruje tzv. »,Defi zmierenia“ (Jom-
[(Ippur). Hriechy medzi &ovekom a jeho spolubratmi zmieri ,Den zmierenia“ aZ potom,
ked sa so svojim spolubratorn urovnal. Zmierenie a odpustenie sa Chépe ako odpustenie

viny miloesrdnym Bohom na zéklade obrdtenia a vole napravit pokazené (retitucia).
Pojem ,,uzmierenie “
Tomu, kto tento vztah narusil, teda ¢loveku, prish'lcha uloha zapriCinené ékody
v adekvétnej Vyéke zadostudinit. Uzmierenie sa t}'/ka Predovéetkym kultovej oblasti.

Hans Urs v. Balthasar rozvija svoju yteodramatiku® v tom zmysle, 7e stvorenie je

pre neho tribunou, pédiom drémy, ktord sa odohrava medzi Bohom a ludmi
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Vystrojen}’lch slobodnou vélou. Boh chce a aj nemdze hriesnika ani ﬁplne ponechat’ na
seba, na jeho rozhodnutie, a zasa na druhej strane Boh sa nechce ani bez neho, bez jeho
stuhlasu a proti nemu presadit’. Tak sa nech4 Boh, ktor}'l sa stal ¢lovekom, hrie$nikmi
ukrizovat a v bezmocnosti odsideného a popraveného ukazuje sa ako Zivot, ktory fyzické
smrt nemoze znicit. Tento novy Zivot chce smrt hrie$nika obratit v pravy opak, ale nie
proti jeho voli a nie bez neho. Uzmierenie veriacich s Kristom nie je nieco, ¢o Synovstvu

Syna oveka nieto pridéva, ale spésob, ako sa tato ukrizovand laska hriesnikom prijima.
Pokdnie, kajicnost

Pokénie a kajl'lcnost’ su Vonkajéim aktom spominaného uzmierenia a prejavuju sa
navonok rituélnymi aktami ocisfovania a uzmierenia. Pokdnie sa chépe ako konkrétna
forma metanoie, dasto aj po krste nebezpeéenstvu hriechu Vystaveného loveka.
gpecifick}'f akcent pokénia lezi v jeho explikécii ako Poiiadavka spravodlivosti. Tento
akcent znie blizko slovam »poena” a ,paenitentia®, v zmysle trestajl'lceho Bozieho sudu.
Kladenie dérazu na Boziu spravodlivost’ spojenu so sudom je §pecifické predovéetkym
pre Cirkev na z:’ipade. Tu je tdto téma pokénia zafaZend eSte asocidciou ,,musief zaplatit’“
za trestuhodné skutky. Star}'l zdkon nepozné termin, ktorym by Vyjadroval pokénie
a kajlflcnost’. Len slovo ,$ub“ (obratenie v zmysle odvratenie sa od doterajéieho, vratif sa
k vychodiskovému bodu).

V JeziSovi Kristovi st'\ndm pokoj a zmierenie prislubené a darované. Uz pri Jeho
narodeni spievaju anjeli: ...»d Na zemi pokoj Tudom dobrej vole®. (Lk 2, 14) Sv. Pavol
pise: »Ano, Boh to bol, ktory nas v JeZidovi Kristovi zmieril so sebou.” (2 Kor 5, 19) Vo
svojej reci o prichode Bozieho kralovstva VyZ}'Ival P4n Jezi$ k tomu, aby sme sa obratili:
»Kajajte sa a verte evanjeliu, lebo Bozie krélovstvo sa priblizilo®. (Mk 1,15)

Na. zadiatku apoétolskej exhortacie ,Reconciliatio et paenitentia® uvadza pdpez
Jan Pavol II. mimoriadne krdsny tryvok z Evanjelia svitého Lukdsa, podobenstvo o
mérnotratnom synovi (pozri Lk 15,11-32). Kazdy ¢lovek, zdéraziiuje Jan Pavol II., je
tak}'fmto maérnotratnym synom: d4 sa zvabit pokuéeniu odist od Otca, aby 7il nezavisle
SvVOj Vlastn}'f zivot; upadne do pokuéenia; je sklamany ni¢otou, ktord ho ocarila; je sam,
potupeny, Vykorist’ovany, zatial &o sa usiluje zbudovat si svet len pre seba samého; v

hibke Vlastnej biedy je strépeny tuzbou vratit sa do spoloéenstva s otcom. Ako otec v
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podobenstve, tak Boh sliedi po ndvrate syna, pri prl’chode ho objima a pre toto nové

stretnutie vystroji hostinu, ktorou sa slavi zmierenie.

V tomto podobenstve najviac bije do o0& otcovo slavnostné a 1éskyplné prijatie
syna, ktor}’l sa vracia; je to znak BoZieho milosrdenstva Vidy pripraveného odpustit’.

Kde sa v8ak sebarealizicia, emancipdcia prejavuju ako vnutorny odpor ku
vietkému, ¢o predstavem’ alebo institucie predk]adajli ako normy a zékony, vznikd tak
svojvél’a, svojpravo, subjektivizmus. Tu sa chépe ovek sdm ako absolutna norma. Toto
moéze viest k tomu, Ze &lovek nie je v stave uznat si chybu, zmenit svoje zm}’lél’anie &
postoje a spréavanie. Takto potom odmieta aj zmierenie. Tak}'/to v sebe zakomplexovany
a zakrpaten}'l &ovek si mysli, 7e Boha a jeho Vyklipenie nepotrebuje, Ze si postaci sam.

Pismo svaté nds napoml'na, aby sme sa ako deti svetla posvéicovali ,,posluénost’ou
pravde" (porov. 1 Pt 1,22). Povolani k spase vierou v Jezia Krista a prijatim krstu sme sa
stali novym stvorenim, ktoré uz nepécha to, ¢o urobil Adam, ale posluénost’ou Bohu
a jeho Pravde stdvame sa novym bytim. T4to poslusnost nie je vzdy lahkd. Po tajomnom
prvotnom hriechu, spéchanom na pokﬁéanie zlého duchay je &lovek ustavi¢ne pokﬁéan}'r,
aby VO] zrak odvracal od zivého a pravého Boha a zameriaval ho na modly (por. 1 Sol/
1,9), zamiefiajuc ,Boziu pravdu za loz“ (Rim 1,25). Tym sa znizuje i jeho schopnost
poznat pravdu a oslabuje sa vola podrobit sa jej. A tak podlichajuc relativizmu a

skepticizmu (por. /n 18,38),wyhladava ¢lovek klamnt slobodu mimo vlastnej pravdy.

V tejto suvislosti by som chcel pripomenut aj vynikajuci postreh a myslienku
velkého ruského spisovatel’a Alexandra Solienicyna, ktoru napl’sal Vo svojom diele
»Stostroyie G'u]ag“v stuvislosti s vinou a spravodlivost’ou. Solienicyn sa aj po prevrate
v b}'/valorn Sovietskom zvize Zamyél’al nad anal}'/zou vyvoja v ruskej postkomunistickej
spoloénosti a so sklamanim konstatoval, Ze ti, ktori za stalinistick)'mh dias v gulagoch
ni¢ilimilionom Tudi ich Zivoty, ti isti si dnes Ziju v zaistenej starobe. SolZenicyn tu priam
prorocky videl velké nebezpeéenstvo pre budiicnost ndroda: ,mladost si v§ima, Ze sa
zloba netrestd“. Mladost, teda mldde?r si vsima, Ze sa neoplati byt’ estnym

a spravodlivjrm, lebo necestni a nespravodlivi s na tom lepéie.

Okrem toho treba spomenlﬁt’ to, Ze v sudasnosti prebiehajl'l na Zépade nové

postmodernistické filozoficko-svetondzorové V}'Ivojové tendencie. Po péde ieleznej opony
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dochadza k akejsi syntéze marxistick}'rch a modernistick}'lch, liberé]no-relativistick}’lch
ateistick}'lch myélienok, ktorych Vysledkom je tzv. neoateizmus so starym popieranim
existencie Boha a's novym modernistickym povyéeneck}'/m sarkazmom riadiacim sa
podl’a motta: ,veri§ e$te alebo uZ si zacdal rozm}’lél’at’?“ Této, nielen vieru a ndboZenstvo
poniZujuca a zosmieSnujica fraza, ale aj frdza, ktord mnoh}'rch mlad)'fch T'udi moze lahko
pom}'llit’, lebo im nepriamo vycita zaostalost a nevyspelost’, je ale ﬁpln}'lm Prekrﬁcam’m
pravdy. Zmr’tvychvstal)'f Pin JeZis, ked sa zjavil Tom4ésovi, mu povedal: ,a odteraz u%
nebud neveriaci, ale veriaci.“ Ten, kto skuto¢ne veri, ten formuluje svoje presvedéenie
presne opacne: ,,rozmyél’aé alebo uzZ si zacdal verit?“ Viera je tou silou, ktora preméha
tento svet. Preto v tejto dobe, azda viac ako inokedy, musime byt’ pevne ukotveni vo
viere, aby sme pevne odolévali diablovi, otcovi 1Zi a klamstva. Zo zdanlivosti (porovnaj aj
shou, soubiznis) vzidli tie najhoréie a najklamlivejéie zvratenosti, spochybnenia osoby
Jezisa Krista a demontaz viery, tvrdi b}’lvaly kardinal Ratzinger. Preto je pravy opak

pravdou: ,,rozmyslas este, alebo si uz zacal verit?“
Délezitost svedomia

Cirkev zdérazﬁuje prl'tomnost’ Pdna medzi svojim l'udom vo Viacer}'fch
dimenziich. P4n je ndm blizko vo svojom Slove a v Najsviitejéej sviatosti oltérnej. Boh je
ale aj kazdému jednému z nés, teda nielen v spolo¢enstve v Neho veriacich, mimoriadne

blizko. Kazdému jednotlivcovi je Boh mimoriadne blizko v jeho svedomi

Dnesny &ovek hlada s horlivostou odpovede na péléivé otézky suvisiace s nas$im
pozemskym Zivotom v jeho rozliénym oblastiach. Jednou z tychto oblasti je aj morélne
spravanie sa. Preto sa dne§n}'/ ovek pyta: MoéZu Bozie prikézania, ktoré sa zapisané v
ludskom . srdci a tvoria stcast Zmluvy, naozaj riadit kardodenné rozhodovanie
jednotlivcov i celej spoloénosti? MoZno poslﬁchat’ Boha, teda milovat Boha i blizneho bez
toho, aby sa tieto BozZie prikézania zachovavali za véetk}'fch okolnosti? Okrem tohto je
roz§ireny nazor relativizmu, ktor}'r spochybﬁuje vnutorné a nerozluditelné spojenie medzi
vierou a mravnostou, akoby len viera rozhodovala o prisluénosti k Cirkvi a o j€j
vnutorne;j jednote, k}'fm vo veciach mravnosti by sa mal tolerovat Pluralizmus nazorov i

spésobov sprévania, ktoré zéavisia od tsudku kazdého jedného subjektl'vneho svedomia
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alebo réznorodosti sociélnych a kultﬁrnych suvislosti. Preto je velmi doleZité, aby dneén}'r

ovek poznal aj hodnotu svedomia, ktoré je BoZim hlasom v jeho srdci.

Jan Pavol II. vo svojej encyklike ,, Veritatis splendor“ rozoberd rozhovor Pdna
Jezisa s bohatym mladikom v 19. kapitole Evanjelia sv. Mattga. Tento text ndm
poskytuje moZnost Zivo a jasne si zopakovat JeZiSovo ucenie o mravnosti: ,Tu k nemu
ktosi pristl'lpﬂ a p}'ltal sa ho: ,Utitel, ¢o dobré mam robit, aby som ziskal vecny Zivot?"
On mu povedal: "Pre¢o sa ma pytas na dobré? Len jeden je dobry. Ale ak-chce§ vojst do
zivota, zachovévaj prikézania!" On sa ho P}’Ital: »Ktoré?" Jezi§ odpovedal: ,,Nezabijeé!
Nescudzolozi§! Nepokradnes! Nebudes krivo sved¢it! Cti otca i matku,a milovat budes
svojho blizneho ako seba samého!" Ked mu mladik povedal, 7e toto vsetko od svojej
mladosti zachovaval, sp}'/tal sa ho, ¢o mu este ch}'lba. Jezi§ ho Vyzvalz JAk chces byt’
dokonal}'f, chod, predaj, ¢o mas, rozdaj chudobnym a bude$ mat poklad v nebi. Potom
prl'd’ a nasleduj ma!“ (Mt 19,16-21) V tomto mladikovi, ktorého"Matugovo evanjelium
nemenuje, treba vidiet kazdého ¢&loveka, ktor}'f vedome alebo nevedome pristupuje ku
Kristovi, Vykupitel’ovi oveka, a kladie mu otdzku o mravnosti. Mlddenec sa nepyta ani
tak na to, aké zékony treba zachovavat, ako skor na to, ak)'/m spésobom ma naplnit’
zmysel Yivota. A skuto¢ne, tato tuzba je vlastnd kazdému ludskému rozhodovaniu alebo
konaniu, je to skryté hladanie a anitorn}'r popud, ktory uvadza do pohybu slobodu.
Napokon je tito otdzka oslovenim najvyssieho Dobra, ktoré nés pritahuje a vold k sebe.

Je to ozvena volajiiceho Boha, povod;i-ciel ludského Zivota.
Individualizmus a Subjektjvism us: [(azvdy' je Strojcom Svojbo Stastia

Vv sucasnej modernej dobe nastali ale aj v tejto oblasti, v ktorej po celé stérocia
akoby automaticky bez vidsich problémov fungovalo toto odovzdévanie, velké zmeny.
Tietorzmeny priniesli so sebou aj velké tazkosti. Ak sa verejne alebo stikromne o t}'fchto
problémoch nebude rozpravat a ak sa nebudu hladat cesty a sposoby, ako dalej
odovzdavat tradi¢né rodinné a krestanské hodnoty, mobze to Zaprl'éinit’ nepredvidané
tazkosti pre budtice generdcie. S touto situdciou sa stretivame u nds na Slovensku hlavne
u t}’rch, ktori odisli naprl'klad z dedinského prostredia b}'lvat’ do mesta. V ﬁplne inom
Zivotnom a pracovnom rytme sa mnohokrit zabuda na to, ¢o je v zivote konstitutivne

a éo generécie Pred nami naplﬁalo zmyslom a bolo akoby samozrejmost’ou v Zivote.
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Sucasny individualizmus iivotn}'rch foriem a modernych iivotn}'rch nadrtov
spésobuje, Ze aj v oblasti mravnosti a mravn}'lch zdkonov sa kaidy sam vidi ako strojca
svojho $tastia, ako najvyssia, ni¢im a nik}}m si porucujuca, neobmedzovand autorita,
ktord si sama selektuje, o je dobré a spravne a podl’a toho aj kond. To, Ze to nemusi byt’
objektl'vne spravne a nemusi to zodpovedat’ normam danym vy$$imi autoritami, je
druhoradé. Dokonca ani pred autoritou Boha a vlastného svedomia sa _mnohi
nezastavuju. To, Ze tito nie Véetk}'rch spoloéne zavdzujica norma prindsa so sebou
mnozstvo dal$ich problémov, to sa niektor}'lm nezda byt’ a7z také doleZité. Kde ch}'lba
takéto vedomé rozhodnutie drzat sa tychto vSeobecne platn}'rch a nam Bohom danych
noriem, tam sa méZe [ahko takdto mravnd autonémia zmenit do svojvéle a svojskosti,
znémej ako subjektivizms a individualizmus. Ak ide o spoloéné dobro, rovnako prﬂiéné
zdorazitiovanie Vlastnych potrieb a poiiadaviek mdze wviest k egoistickému spésobu
sprévania. Ubﬁdajﬁca ochota pomf)ct’ alebo nie¢o dobré urobit aj zdarma a bez odmeny,

alebo nanajvys za ,Pan Boh zaplat’“ je toho naznakom. Tak}'lto ¢lovek sa riadi podl’a

motta: ,,kaid}'r mysh’ na seba, len ja na mna“.

Formy postoja k hriechu a vine

Odmietanie viny

Priznanie si viny a jej désledkov patri k tym najfaiéim veciam v Zivote ¢loveka.
Preto sa ¢lovek od samotného, pociatku pokusa vyhnut sa uznaniu & priznaniu viny.
T}'fm viak prekéia nad’alej v ceste zmierenia, lebo prekéia odstraneniu viny. Potom sa
Casto stdva, ze sa vina Potlééa, k}'/rn sa na nu skutoéne nezabudne. Clovek, ktor}'f si
nechce priznat’ vinu, sa snazi so svojou vinou zaobchéddzat tak, Ze sa ju Pokﬁéa okraslit,
bagatelizovat’, urobit mensou alebo ju vyhlésit’ za nevinu. Ak ¢&lovek, ktor}'/ naozaj spéchal

hriech, ale napriek tomu sa snaZi zo vietkych sil vyhovorit a vinu v sebe potlacit, uitho

sa takéto potlééanie Viny v skutoénosti ukazuje ako chorobné a blokujl'lce.

In4 forma, ako si ¢lovek svoju vinu neuznd, je ta, ked sa dovek snazi in}'rch urobit
vinnymi, zvalit svoju vinu na inych, teda nevinnych. Potom st uZ len oni, ti druhi, vinni:
rodi¢ia, deti, instittcie a $tatne, spoloéenské & cirkevné §trukt1’1ry. Tak}'/to postoj mdze

viest k stdlemu nahovaraniu si neviny, v ktorom Vlastn}'f podiel viny sa popiera. Tieto
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uskalia ¢loveka opisuje Pismo svité na svojich prvych strankach v knihe Genezis, kde sa
opisuje Péd ¢loveka do hriechu a jeho Vyhovéranie sa. Clovek sa zadina Vyhovérat’
a pokﬁéa sa zvalovat vinu na iného. Ked sa Boh pyta Adama, preco to urobil, Adam sa
za¢ina Vyhovérat’ na Evu: Zena, ktord si mi dal, ma k tomu naviedla. Eva sa za&ina
Vyhovérat’ na hada. Toto spravanie sa doveka, ktoré pravdivo opisuje Pismo svité, sa
prenasa dediénym hriechom na kazdého ¢&loveka.

Tento unik ¢loveka pred vinou a zodpovednost’ou je spojeny s Vyhovéranim sa_na
iné faktory ovplyvﬁujlice konanie ¢loveka: slabost, byt’ premozeny silami, moje sklony,
dedi¢né faktory a pod. Ale v skuto¢nosti sa tym zakr)'lva ochota a pripravenost zmenit
svoje doterajéie sprévanie a dat sa na cestu obritenia a poka’mia. Preto sa v Zivote
takéhoto ¢loveka ani v buduicnosti vela menit nebude.

Désledok hriechu je p}’lcha - nechciet si uznat svoju’vinu.
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10. Prednéska

Memento svedomia

Vyvoj poslednych desatro¢i na zépade Eurépy poznatila tzv. ,Freiheitsrevolution®
»slobodn4 revolucia“ v 60-tych rokoch (vyvrcholenie v roku 1968, teda v case, ked sme
my mali iné problémy: spojenecké vojskd Varsavskej zmluvy obsadili Ceskoslovensko
a potlacili Dubcekov vyvoj, ktory tieZ v sebe nosil silné akcenty slobody). Této ,slobodna
revolucia®, ktord bola na zipade ovplyvnend tzv. ,Frankfurtskou $kolou® (Frankfurter
Schule), propagujuc ,schopnost kritizovat (Kritikfahigkeit), “ake najvy$si idedl
oslobodeného ¢loveka, bola aj poéiatkom sociélnych a spoloéensk}'fch zmien v tychto
krajindch. Myslela sa tu, samozrejme, vidy kritika tych druhych, ale nikdy nie samych
seba. A kritick}'fmi sa stali skutoéne mnohi. Kriticki vo¢i vsetkému a kazdému. Tymto
spésoborn sa podporovala zaslepenost’ voli vlastn}'fm chybém a hriechom. Keby sme
vieobecné vyznanie hriechov na zadiatku sv. .omse prispésobﬂi tejto dobe a tymto
»idedlom slobody*“, museli by sme jeho text pozmenit a namiesto ,mea culpa® povedat:
»tua culpa, tua culpa, tua maxima culpa“: tvoja vina, tvoja vina, tvoja prevel’ké vina. To
ndm pripomina stragédiu &loveka, ktor}'l m4 stile tendenciu vidiet vlastnd vinu a
projektovat ju vtom druhom. Pdn. JeZi§ to pripomina svojim posluchd¢om velmi
obrazne: ,Pre¢o vidi§ smietku'v oku'svojho brata, a vo vlastnom brvno nezbadd$?“ (por.
Mt 7,3)

Pomsta je ale najmenej vhodny prostriedok na upokojenie nepokojnej situdcie.
Pomsta vykopdva nové hroby namiesto toho, aby sa stavali mosty. Pomsta plodi len novu

nespravodlivost, napitie a ¢lovek sa akoby dostaval do zatarovaného kruhu.

Profesor Jozef Wallner vo svojej knihe ,Sinn und Gliick im Glauben® hovori
jednu humornu prihodu, v ktorej nazorne podéva postavenie hriechu v celom kontexte
spasy a vykupenia: Isty muz v zlosti zabil svoju Zenu. Tento ¢&n ale zostal neodhaleny
a prdve aj preto zatazoval svedomie vraha. Vycitky svedomia ho tryznili kazdym driom
a kaZdou nocou, takze to nemohol viacej vydrzat. Rozhodol sa, Ze zacne hladat itechu
a ulahéenie pre svoj problém a obrdtil sa najprv na moslimského duchovného: majster

pombzte mi, ja som zavrazdil cloveka. Imdm sa zarazil, nalakal a povedal: , Velmi je
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tazkd tvoja vina a vyZaduje si potrestanie a odplatu. Allah ti odplati podla tvojich
skutkov. Ja ti nemézem poméct.“ Nuz nie velmi poteseny isiel tento muz svojou cestou
dfa]ej. Nepo/mjné svedomie ho viedlo d’a[e/; az prisvje] k istému guru, znalcovi meditdcie,
/(tozy' bol v ezoterickom uceni velmi Znal)/': ,,Majster, pomoZ mi, ja som zabil doveka. “
Majster polfojne prerus"i/ svoju mediticiu a povea’a[ celkom po](ojne a Zam)/s]ene svoju
muidrost- ,, S)/n modj, ce])f Zivot je len jec{no velké zdanie. Neexjstu]b ani dobro ani zlo, ty
nie si vinny. Musis sa predrzlqpat’ cez zdanie a nec{aj sa Znepokojit’ svojimi skutkami, aj
ony su len zdanie. Mea’ituj a poznaj sdm seba!“ Teraz isiel tento muZ znova db[ej, ale
nepoteseny a neuspo](ojen)f. Napo/mn vosiel do katolickeho kostola. Vspovedm'ci
svietilo svetlo. Premohol sa, vosiel dnu a klakol si. P/n)/' strachu a uzkesti zacal hovorit:
,,Déstojny’ pane, pomézvte mi, ja som zabil loveka“ Na/prv nastalo ticho za mriezkami
spovedm'ce, pocVu], ako kriaz preg]o], ale potom pocvu/ mierne a po](ojne' slovd z tmavej

spovedm'ce: LA ako casto, syn méj?”

Tato prl'hoda chce povedat’, 7e . hriech s jeho brutalitou, zdkernostou,
rafinovanostou a zlobou je v celom diele vykupenia JeZisa Krista uz zahrnuty a je
v milosrdenstve UkriZzovaného uZ potencidlne odpusteny. Kazdy hriech preto moze byt
ponoreny do mora Bozieho milosrdenstva. Preto pre nds Tudi nie je hriech t4 najvacsia
tragédia, z ktorej sa ma &ovek nejak}'fmi kultmi alebo ritualmi kf¢ovite sdm oslobodit, ale
zotrvanie v hriechu.

Prekonévanie hriechu\a viny'v beZnom Zivote nezahffia len osobny aspekt, ale aj
celospolocensky. ANa politickej a socidlnej urovni sa neméZe zaobist zmierenie bez
pravdy. Je to nanajvys délezita zaviazanost. Samozrejme, Ye sa nesmie mlcat pri tom, ak
ini konaju zlo na nevinnych rozliénymi formami nésilia. Na druhej strane je potrebné
akékolvek néznaky pomsty uz v ich zarodku odmietnut, lebo pomsta nie je nic iné ako
skryté, zdkerné prediienie vojny. Nemeck}'f basnik Erich Fried k tomu napisal: ,Kto si
mysli; Ze laska k nepriatelom je nepraktickd, ten nezvaZzuje praktické dosledky désledkov

nendvisti k nepriatel’orn.“

Treba preto davat Vel’k}'f pozor, aby sa moralizovanim nebudovalo §krupulézne
svedomie veriacich. Zodpovedajﬁce $tudium na rozsirovanie vedomosti a $kolenia ktiazov
maju napoméct’ k tomu, aby sa kompetentne radilo spovedajl'lcim a poméhalo im v ich

duchovnom Zivote na ceste k slobode a sldve BoZich deti a nie k Zivotu v strachu
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a neistote, Ze Boh vsetko vidi a raz potresta. Vtipne na to odpovedal isty chlapec, ked mu
miestny farar zdoraznoval, ze Boh vsetko vidi. Chlapec mu odpovedal: ,Boh sice vietko
vidi, ale neprezradi.“

Je primdlo budovat vztah len na takejto pozicii. Boh je priatel ¢loveka. Nasi
slovanski vierozvestci sv. Cyril a Metod ho v lubostaroslovienskej re¢i nazvali ako
,,éelovekol’ubjec“. Toto slovo ,,éelovekol’ubjec“ Preloiﬂi sv. Cyril a Metod z ich rodnej
reCi gréctiny ,,anthropophil“. Toto je spravna perspektiva, z ktorej sa mbZeme pozerat’ na
Boha ako na nas ludi milujl'lceho Otca. To je zdroven aj spravna cesta k Bohu, ktory nds
miluje, aj ked sme my zli. Toto by mal byt’ fundamentélny postoj aj sucasnej krest’anskej
katechézy, aby sme odovzdali aj tym, ktori pridu po nds, sprdvny obraz o Bohu a0 jeho
nekoneénej laske k ndm lTudom. Niet iného féra v krestanskom Zivote ako spovedné
férum, kde sa tato laska Boha k ¢loveku stdva a md -staf zjavnou, teda viditelnou
a poéutel’nou. Absoltciu, ¢iZze rozhreenie by mali vSetci spovedajtlci chépat’ ako

posﬂnenie k odvahe a k novému, lepéiemu zadiatku s Bohom, ktory je Vidy na mojej

strane aj napriek mf)jmu zlyhaniu.

Psycholo’gia stratila odvahu ,,psychologické nélezy“ spojit aj s pohl’adom filozofie
a teolc')gie, ako to smutne tvrdi psycholc')g Albert Gorres, sa d4 pochopit’ z toho hladiska,
Ze pojmy ako svedomie, ¢nost a ne¢nost (nerest), viera a nevera, odpustenie a latost nie
st v slovniku psycholégie vako ,terminus technicus®. Uvediem tu jeden priklad z
redlneho Zivota, ktory ndm poméZe pochopit, ako su obidve vedné discipliny — teologia
a psycholégia — od seba zdvislé, na seba navizujtice a vzdjomne sa dopiﬁajl'lce.

Istd zena prisla k'psycholégovi a stazuje sa na velké a neznesitelné depresie. Uz
takmer 20 rokov trpi nespavost’ou, strachom z veéného zatratenia a autoagresivnym
spravanim. Ona velmi dobre vie, Ze tieto symptomy su dosledkom dvoch potratov, ktoré
si dala nawndtlak svojho manzela urobit. Nechcela stratit svojho manZela. Teraz nema ani
manzela; ani deti. Jej manZel ju opustil, lebo nemal viac chut a trpezlivost’ znasat depresie
svojej Zeny. Zena navitevovala viac ne¥ dva roky psychoterapeutické poradenstvo, ako aj
neurolc')ga. Obidvaja lekari sa drzali striktne ich klasickej metc')dy, teda lizkoprso sa
spoliehajﬁci a preferujl'lci len na svoju vednu disciplinu, ¢o viedlo k tomu, Ze nedospeli
ku korenu problému. Ak by som mal verit V}'ipovediam tejto Zeny, tak téma hriech
a zmierenie neboli takmer nikdy tymito lekdrmi, terapeutmi vyslovené. Ale ani fou

samou. AZ jeden veriaci lekar jej Pripomenul tieto skuto&nosti. Zivot tejto ieny ukazuje,
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ako vzniklo psychické a nervové sprdvanie Vv dosledku rozdvojenia jej samotnej,
schizofrenické rozdvojenie Vlastnej osobnosti. Svojich pocitov viny sa pokﬁéala zbavit
tak, Ze sa v noci az do krvi gkriabala po celom tele. Okrem toho sa CastejSie podk}’lnala
v blizkosti obchodov s detsk)'rm textilom alebo detsk)'fmi hra¢kami. Najprv sa domnievala,
Ze mozno tymto sebatryznenim ziska znova oprdvnenie k zivotu a stratent Zivotnu
rovnovahu. Ale od vnuatorného zmierenia a od prijatia seba samej aj s poznanim jej
Vlastnej hrie$nosti bola velmi vzdialena. JeZi§ Kristus, nas Spasitel’, nds svojou smrtou na
krizi uzdravil od kaidej choroby. A toto uzdravenie sa uskuto¢ni aj dnes, hlavne pri

prijimani spésonosn)'fch sviatosti, v ktor}'lch On sdm u¢&inne Pésobi.

Tam, kde sa o hriechu nehovori, kde sa hriech odmieta, lebo neexistuje, tam niet
ani latosti, ani slobody a ani zmierenia. Tu sa zhadzuje &ovek na trovent determindtora,
ktory kon4 len to, ¢o sa mu naprogramuje. Nie je to ziadna skuto¢na pomoc, ak niekto
k istej kleptoméniou postihnutej zene povie: ,Ni¢ si z toho nerobte. To nie je hriech.“
Takéto poznémka moze depresie eSte viac posﬂnit’, lebo ¢&lovek sa predsa citi byt’ vinny.
V skutoénosti sa urobila niekde chyba. Lepsie by bolo povedat: Hoci vo vaSom Zivote sa
nie¢o dostalo na nespravnu kol’aj, to vam Pan Jezi§ Vidy odpustl' a vas uzdravi, len ho
treba o to poprosit a za odpustenie mu_dakovat. Vda¢nost je klu¢om k zmierenému
Zivotu, k Zivotu Vyktlpenych. Kto. stdle hlada d6v0dy na vda¢nost, ten nebude tak skoro
depresivny alebo agresivny..Preto je cvi¢enie sa vo vda¢nosti tie? dolezitou stcastou

dugpastierskej ¢innosti.

Sv. Terézia z Lissieux trpela tiez velmi dlho pocitom zatratenia, az k}'fm niektoré
skuto¢nosti vo svojom Zivote nezazila ako osobn}'f klam. Kto sa citi ako zatrateny, ten uz
nie je zatrateny, kto sa citi ako svity, ten eSte nie je svity a kto sa citi byt’ pokorn}'f, nie je

nim, lebo:niektori st taki pokorni, aZ su na to pysni...

Krestanski psycholc')govia vidia problém chorobného spravania sa niektor}'fch
veriacich vo falosnom obraze Boha. Na§ slovensky bdsnik Martin Rdzus to raz trefne
vyjadril v jednej svojej bésni: ,Na obraz Bozi ¢loveka Boh stvoril. V &oveku vsak
preﬁ'kanost’ velk4. Obraz Bozi odparatﬂ kamsi, a na Vlastn}'f Vytvoril si Boha.“

Strach, neistota, poruchy na tele a du$i st mnohokrat V}'Isledkom falogného

obrazu Boha. N4§ Boh, o ktorom ndm Pan Jezi§ Priniesol zvest, nie je Pomstychtivy Boh,

- 82 -



Cubomir Stan¢ek - Memento Zivota v Duchu Svitom

ktory kaid}'l odklon od jeho zdkonov sleduje ako Policajt, aby nds potom potrestal. INEN
Boh nie je ani Vzdialen}'l Boh, kdesi v nebi daleko za hviezdami, a preto nateraz
bezmocn}'r a nas Ponechal fatdlnosti Zivota. N4§ Boh nie je ani kamarétsky Boh, ktory
privrie obidve o¢i a nech sa deje, ¢o chece. On je Otec nekoneénej lésky a spravodlivosti.
V léske a spravodlivosti sa mu mame podobat’. Na tento obraz sme boli ako ,Jemu
podobm’“, stvoreni. Kaid}'fm hriechom Vidy nieco pokazime na tejto spravodlivosti
a laske. Boh ale svoju véemohucnost preukazuje tym, Ze sa nad nami zmilava a odpl’lét’a

nam. A to nds ma naplnit’ vda¢nostou a laskou k Nemu.

Spovea’nei a /(ajdca prax

Uz pri misijnej ¢innosti prvych ucenikov Pana JeZisa, o ktorej svedd&i Novy zdkon,
sa Vychédza z toho, Ze v krestanskom spoloéenstve aj po krste je Vidy nové a nové
obrétenie potrebné a niekedy aj nutné, kedZe ¢&lovek na zdklade svojej slabosti znova
a znova upadé do mensich i zévain)'Ich previnent, Ide tu o tzv. kazdodenné pokénie.

Hned na poéiatku sa preto vynérali v Cirkvi otézky, ako sa md zaobchddzat
S tak}'fmi krestanmi, ktori sa svojl'm konanim Vyh’léili z Boiej milosti a znova upadli do
otroctva hriechu. Starost cirkevnej obce o hrie$nikov, ako aj snaha o spraivny postoj
k nim, su aj v tomto case doélezitou témou. Sveddia o tom mnohé svedectvd z Pisma
svitého (por. Mt 18, 15-17;. 2 Kor 2, 5-11 atd.). Prikaz odpustit aj tym, ktor{ znova
zhresil, je v Novom zékone jasne formulovan}'r. Konkrétne formy zaobchadzania
s hriechom a vinou nie st v8ak raz a navidy Zavazné predloiené. \% prvokrest’ansk)'fch
spoloéenstvéch sa tvrdo diskutovalo o tom, & ten, kto sa ako dospel}'l ovek vierou
a krstom ﬁplne rozhodol pre Krista, ale t’aik}'lrn previnenim sa vzoprel tomuto
zakladnému postoju, md byt’ ZO spoloéenstva veriacich Vyh'léen}'/ alebo sa mu ma umoznit
¢as na. obratenie, tzv. druh}'f krst, a takto mu umoZnit navrat do spoloéenstva Cirkvi.
K tymto t’aik}'fm previneniam patrili predovéetk}'fm: odpad od viery, vrazda,
cudzoloZstvo, nedistota a podobné zévazné previnenia, O ktorjrch SV. apoétol Pavol pise
(1Kor 6, 9; Gal 5, 19-21). Z roku 140 po Kristovi je ndm zndmy spis Cerstvo pokrsteného
otroka Hermasa a jeho dielo nesie ndzov ,Pastor Hermas®. Je to prvé dielo v krestanskej

literattire, ktoré sa zaoberd tématikou pokénia.
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Sviatost zmierenia zazila dvakrét v dejinach Cirkvi hlbokt premenu. V prvotnej
Cirkvi to bol znak zmierenia s hrie$nikom, ktory sa dopustil t’aik}'lch hriechov a po
urcitom cCase pokénia bol prijaty do plného eucharistického spoloéenstva vkladanim rak
biskupa. Pritom sa klddol doraz na princip jednorézovosti. Iro - 8kétski mnisi zaviedli

.o . . . . > ) 18
prax, ktord umoztiovala znovaprqatle te]to sviatosti, teda opakovatelnost.

Oproti rigoristick}'lm tendencidm, ktoré sa v suvislosti s bh’zkym prichodom Pina
,,parl'lzie“ spéjali apoiadovali prisny étos, Cirkev sa rozhodla v 3. storo¢i pre cestu
znovuprijatia tazkych hriesnikov do spolotenstva Cirkvi. T4to cesta znovuzmierenia
yreconciliation® sa chépala ako obnovenie krstnej milosti a ako ndvrat ku krstnému
povolaniu, ako ,,druh}'f krst“. Lebo podl’a chépania Cirkvi je vlastne krst skuto¢nou
sviatostou zmierenia a odpustenia hriechov.

Priebeh pokénia, resp. takzvaného ,kanonického poka’mia“ v-3. - 5. storodi, ktory
sa po krste len jedin}'f raz mohol udelit, mal jasné podmienky a §trukt1’1ry. Hrie$nik
Vyznal sukromne pred biskupom SVOj hriech. Potom bol pri verejnej bohosluzbe na
Popolcovﬁ stredu udelenim konkrétnehoy tvrdého poka’lnia prijat}'r do stavu kajﬁcnikov.
Celé spoloéenstvo veriacich sa zan pocas Péstneho obdobia modlilo. Pocas celého
obdobia pokénia bol kajﬁcnik z Ucasti a prijatia sviatosti oltérnej Vyll’léeny a mal nosit
kajl'lce richo. Po od¢ineni pokénia sa pri jednej samostatnej sldvnosti na Zeleny stvrtok
konalo verejné zmierenie ‘s:Cirkvou. a znovuprijatie do jej spolofenstva biskupom za

tcasti zhromazdeného veriaceho spolocenstva.

Nakolko v Zépadnej Cirkvi verejna spoved’ upadla s postupne narastajucim
poctom veriacich, v dosledku misijnej ¢innosti iro—ékétskych mnichov z ich duchovného
vedenia vznikla tzv. starifna spovedné a kajﬁca prax”. V 6. a 7. storodi sa z nej postupne
Vyvinula a-nadobudla dbélezitost individuédlna, nie verejnd, tzv. privatna sv. spoved’. T}'/m
sa stal proces pokénia stale opakovatel’n)?m. Vyznanie hriechov sa vztahovalo aj na
vyznanie véednych hriechov. Absolucia sa udelovala pred vykonanirn pokénia, ktoré bolo
viac a viac Zjednoduéené na modlitbu alebo niektor}'l skutok pokénia. Slavnost pokénia
a zmierenia sa takto ﬁplne spojili, akoby sa stavili, teda l'lplne spojili do jediného

sviatostného aktu a kazdodenné pokénie sa zmie$alo s tzv. ,,druh}'fm pokém’m“.

18 porov. EMEIS, D.: Sakramentenkatechese, Herder Freiburg in Breisgau 1991, 154
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IV. laterédnsky koncil 1215 Ziadal ro¢nt sv. spoved ako podmienku k plnej ucasti
na Vel’konoénej sldvnosti spojenej so sv. prijimanim. Tato povinnost zavizuje ale len
t}’lch, ktori st si vedomi tazkého previnenia. Aby sa veriacim ich rozhodovanie o fazkom
alebo Fahkom hriechu ulah¢ilo, predpisala sa jednoducho roéna sv. spoved’ v péstnom
obdobi, ktord si mal Vykonat’ kaid}'l, kto chcel pri Vel’konoénej sv. om§i prijat Telo a Krv
nasho Pdna. Sv. spoved sa tak stala centrdlnym bodom duspastierstva a duchovne;j
pomoci veriacim, nie zriedka aj rutinou. Popri tom bola zauzivana aj ,Castd spoved’“. ]ej
ciefom bolo prethenie snahy a tl’liby po dokonalosti, ako aj umoznif Castejsi. pristup
k svitému prijimaniu, a tak dosiahnut tzv. ,,duchovné vedenie“. Tento akcent sa klddol aj
v mni$skom Zivote, z ktorého bol vlastne aj prevzaty. Casto tu iglo nie tak o Vyznanie
hriechov a ich odpustenie, ale o osobné poradenstvo a duchovnéwvedenie t}'fmi, ktori
v duchovnom Zivote maju viac sktisenosti, ktor}'rm mozno-otvorit hibku srdca a ocakavat
od nich kompetentnﬁ pomoc.

V 19. storoé&i Vyzyvali Iudové misie k tomu, aby sa_CastejSie prichédzalo k sv.

i
spovedi, k tzv. ,,devotio—spovedi“, k ,,devc')tnej spovedi“. Castejéia SV. spoved’ mala
spésobit’ rozmnoZenie milosti potrebnej k duchovnému Zivotu. UZ§im spojenim  sv.
spovede a sv. prijimania sa podmienilo (V:astejéie, ba dokonca pravidelné mesacéné
pristupovanie k sviatosti zmierenia deti, 'mlddeze a muzov, hlavne Vspojem' s uctou
k Bozskému Srdcu JeZiSovmu na prvé piatky v mesiaci. Dekréty papezov o sv. prijiman{

tento trend len podporovali a odporl’léali.

Ordo paenitentiaez roku 1973

Ako prvy V}'fsledok koncilového a pokoncilového vyvoja ohladom sviatosti
zmierenia \boli ,Normae pastorales cica absolutionem cacramentalem generali modo
impertiendam® vydané Kongregdciou pre néuku viery a schvalené pépezom Pavlom VI.
Tento dokument prl'zvukuje zauzivanu spovedm'l prax, podl’a ktorej sa tazké hriechy
musia vyznat vo sv. spovedi s udelenim rozhre$enia.

Snahy o nové chdpanie sviatosti zmierenia so socidlno-eklezidlnym charakterom
nasli Vpokoncﬂovom dokumente Ordo paenitentiae z roku 1973 svoju konkrétnost.
Tento dokument sa snazi obhajovat’ legitl'mnost’ mnohorakosti cirkevného pokénia.

Podla tohto dokumentu sa mdze pokénie slavit v trojakej forme:
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1. ako sldvenie zmierenia jednotlivcom, ¢o zahfha Véetky akty doterajéej privatnej,
tzv. usnej sv. spovede;

2. ako spoloéné sldvenie zmierenia a jednotlivé vyznanie hriechov a rozhresenia;

3.v uréitych nﬁdzovych situdciach s udelenim vSeobecného rozhresenia

(generdlna absolticia).

Kajl'lce poboinosti nie su sviatostou pokénia, hoci sa ich sldvenie vo veriacich
spolocenstvach odportca. Aj pdpez Jan Pavol II. vo svojom apostolskom liste
~Reconciliatio et paenitentia“ z roku 1984, ktor}'l sa zrodil ako V}'Isledok biskupskej
synody, piSe o ,zmiereni a pokéni v dne$nom poslam’ Cirkvi“ a kladie tu znova akcent
na socialno-eklezidlnu dimenziu sviatosti zmierenia.

Nejde tu iba o zmierenie medzi ludmi. Boh je ten, ktori ludi poh)'ma
a uspésobuje k zmiereniu. Tam, kde sa udia navzéjom zmieria, tam sa za¢ina urovnavat,
uzdravovat aj vztah k Bohu. Velmi jasne to Vyiaduje Pismo svité, Ze ¢lovek zmierenie
a BoZie odpustenie nedosiahne, k}'fm odopiera odpustenie svojmu bliznemu (porov. Mt
5,23-24).

Jednou z ciest zmierenia vkaZdodennom Zivote je aj bratské napomenutie
(correctio fraterna). Bratsk}'rm napomenutim sa upozoriiuje na vzdjomné chybné konanie
¢ zlyhanie a zaroven sa poiaduje obriétenie, resp. spamadtanie sa. T4to cesta zmierenia je
zial, lasto zanedbdvand z obavy pred nésledkami & vycitkami. Iste, kazdy vie, Ze ked
jednym prstom ukazujem na druhého, troma zvy$nymi skryte cielim na seba. Preto sa
mnohi utiahnu anehovoria ni¢ z obavy, aby sa im ni¢ nevytklo a aby mali pokoj.
Napokon zistia, ze prl'slovie: »,D4as pokoj, mas pokoj“ nie je vlastne az také zIé.

Ale tu nejde o ukazovanie prstom, ale o bratské napominanie pri uvedomovani si

Vlastnej nedokonalosti a hrie$nosti. Pismo svité je plné V}'/Ziev k bratskému napomenutiu

- 86 -



Cubomir Stan¢ek - Memento Zivota v Duchu Svitom

11. Prednéaska

Histéria vyvoja svitej spovede
Prezrime si podrobnejsie pre nagu va&siu orientdciu:

a) Poapostolskd doba

V dejindch sv. spovede spozndme velku variabilitu liturgickych ukonov
a teologickych argumentdcii. V tzv. poapostolskych ¢asoch do konca 2. storodia sa
Zaoberajl'l niektoré spisy moznostou odpustenia hriechov aj po krste. Okrem [Iutosti
a obrétenia sa dajl'l v tomto procese spoznat aj iné elementy pokénia: verejné vyznanie
hriechov a vylt¢enie z eucharistického spolo¢enstva. Dokazuja to Didaché, sv. Justin, sv.
[renej. Podrobne sa cirkevnou kajt'lcou praxou zaobera apokalyptick)’/m oc¢akavanim
konca ¢asov poznaceny Pastor Hermas (okolo. 140) azasadzuje sa za jednorézové
postbaptistické odpustenie t’aikych hriechov, ktoré sa-ma konat v dlhsich éasovych
usekoch a ktoré ma byt’ na konci spojené so stupnovitou formou znovaprijatia do

spoloéenstva veriacich, ako to uZ bolo spomenuté v stvislosti so sviatostou zmierenia.

Stupne pokénia su rozdielne; ¢asovo ohrani¢ené ¢asti starocirkevnej spovednej
praxe. Pripustenie k cirkevnému pokdniu sa dostdvalo kajucnikovi az po udelent
podmienky (Bewdhrungstrist). Rozdiel medzi tymi, ktori si vyprosovali moznost pokania
(paenitentiam’ petentes) a kajucnikmi vo vlastnom slova zmysle (proprie paenitentes)

naznaluju uz Tertulidn, Cypridn a Augustin. Od 5. storodia st zndme nariadenia, podla

ktor>'rch pre velmi fazké previnenia boli hriegnici najprv zaradeni na 2 — 5 rokov
k takzvan}'rm pocuvajucim (audientes) a az potom do triedy kajl'lcnikov (paenitentes).
Oproti.zdpadnej Cirkvi je vo vychodnej Cirkvi od 2. polovice 3. storo¢ia taktiez kajicou
praxou, e napr. odpadlici od viery boli najprv na 3 roky zaradeni k po&uvajicim a 10
rokov ako kladiaci konali pokanie. AZ potom boli pripusteni do eucharistického

spolo¢enstva, ako to opisuje Dionyz Alexandrijsky. Gregor Zazraény potvrdzuje bez

¢asového udania tie isté stupne pokénia. Synoda biskupov v Ankyre z roku 314 uvadza

efte jeden stupeni tzv. spolustojacich. Napokon Basil Cézarejsky rozvija svoju pisomnu
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koreépondenciu sAmphﬂochiom Ikonémskym ohladom kajlicich tried a kajlicich

stupniov, ¢o vedie k systematickému usporiadaniu kajlicej praxe v Malej Azii.

1. stupen — (prosy/eiontes) plaéﬁci, ktori stoja pred branami baziliky as plaéom
vyzndvaju svoje hriechy.

2. stupen — (akrodmenoi) pocuavajuci, ktori sa smeli za&astnit na bohosluzbe slova
a po homilii museli opustit chram.

3. stupen — ()popiptontes) kla&iaci, ktori bezprostredne pred slavenim Eucharistie
prijali po kl’aéiaéky poiehnanie a boli zo zhromazdenia prepusteni.

4. stupen — (sistantes) spolustojaci, ktori smeli byt’ udastni na celej bohosluzbe,
ale len postojaéky bez prijatia Eucharistie.

Tieto 4 stupne pokénia boli podl’a vaznosti hriechu rozdelené na rozli¢né asové
obdobia. Najnizs$i stupent trval v lepéom pripade 4 roky a najdlhéi stupen s najtaz§imi
hriechmi trval 11 rokov. Uéast na V§etk)'1ch §tyroch stupfloch bola’v kaidej kajl'lcej praxi

obligatérna pre znovupripustenie ku sv. prijimniu.

Tretie storodie je poznacené teologick}'fmi diéputami o oprdvnenosti ,druhého
pokdnia“ (paenitentia secunda). Tertulidn' (+220) po svojom upadnuti do bludu
montanizmu popiera, Ze tazké hriechy, ako odpad od viery, vrazda a nedistota by mohla
odpustit Cirkev. Aj sv. Cypridn (+258) vymenuiva niektoré hriechy, ktoré Cirkev neméze
odpustit’. Nezrovnalosti medzi cirkevn}'fmi skupinami su v prV}'fch storociach zjavné. Na
jednej strane je skupina tych, ktori smrtelne véZne bert v krste rozhodnutie pre vieru,
a preto sa prihovdraju za. rigor6zny postup s tazko previnilymi hrie$nikmi. Na druhe;j
strane je zas skupina t}'/ch, ktori pripominaju bezhrani¢nt BoZiu lasku a prihovérajli sa
za miernejsiu kajlicu prax pre t}'fch, ktori sa napriklad pocas prenasledovania za cisara
Décia \(249-251) dopustili apostézie; hoci mnohi krestania vydali hodnoverné svedectvo
o silnej viere ako napr. sv. Agata. V kajﬁcom procese s tymito apostatovanymi krestanmi
sa pouzili 3 kroky:

,,Exhomologesa“, verejné vyznanie hrie$nosti; konanie pokénia, urovnanie $kod,
vzatie na seba povinnosti askézy a zdrzanlivosti;

»Rekonciliation®, zmierenie poloZenim ruk, ktoré znamenalo ,pax cum Deo®

a ,pax cum ecclesia“.
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V 4. storodi st zname faktory, ktoré Poiadovali zanechanie starocirkevnej praxe.
Vprechodnej faize k ranému stredoveku poiaduje sv. Augustin (+430) teologicky
legitl'mny princip jednorézovosti pokénia, pricom niektoré, rovnako tazké hriechy, ale
tajné, boli odpustené aj bez verejného pokénia. K miernejSej kajl'lcej praxi natil aj po
udeleni prav a slobéd krestanom v rimskej ri$i cisarom Konstantinom v roku 313 tzv.

Milénskym ediktom stéle rastuci pocet krestanov.

b) Rany stredovek

V stredoveku od konca 6. storodia dosvedéujl'l iro-8kétski mnisi ind formu kajlflcej
praxe, tzv. tarifnu prax. ]ednotlivé elementy a lflkony cirkevného Poke’mia dostali tak
pozmenenu funkciu. Prvy rozdiel bol:

-V opakovanosti, VO viacrazovosti;

- v &ase, teda nie tesne pred smrtou, ako to bolo pri jednorézovej spovedi

spojenej S t’aik)'/m kajlicim skutkom;

- v obsahu, aj lahké hriechy bolo potrebné vyznat’;

- ale predovéetkym Vv procese udelovania sviatosti pokénia, kde odpadla povinnost’
Verejného Vyznania hriechov, kladol sa doraz na déleZitost Vyznania hriechov ugnou
formou, pevné stanovenie kajlflcej tarify pre jednotlivé hriechy. Asi od roku 1000 sa

zatala udelovat pred Vykonanl'm udeleného pokénia absolucia.

c) Karolinska reforma\a’vrchelny stredovek

A\ karolinskej reforme sa Vyvijali snahy znova sa vratit k starocirkevnej praxi, no
tieto snahy nenadobudli Vel’k}'f vyznam. V ranej skolastike sa zameriava teologické
reflexia na uénkovanie jednotliV}’/ch elementov spovednej praxe. Tato reflexia sa
nevzt’ahuje na ,paenitentia publica“. Ako ovocie tejto reflexie je zmena v kajl'lcej praxi.
Dochadza. totiz k spojeniu pévodne oddelen}'fch Casti vyznania hriechov a absolucie s
¢asom, v ktorom sa konalo pokénie. K tejto zmene doslo na prelome tisicro¢i. Aj
povinnost pre plm'l ucast na sv. prijimani pri vel’konoénej slavnosti spojenou s cirkevnjrm
prikazom ,aspon raz v roku sa vyspovedat, ktort nariadil IV. laterdnsky koncil (7215)
predpokladé a pocita uz s touto zmenou.

Teolégovia ranej §kolastiky diskutujlﬁ o otazkach t}'/kajl'lcich sa knazského
rozhresenia. Objasnenie tejto otézky bolo délezité, lebo po skondeni ¢asu kajﬁcnosti

dostal kajlﬁcnik aj rozhresenie, ktoré bolo zéaroven aj znakom ukondenia Verejného
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poke’mia Vzmysle aj pra’wneho pripustenia k sv. prijimaniu, ateda ku communio,

k spolo¢enstvu veriacich. Peter Abélard (#71142) spolu s Petrom Lombardom (+1160)

a v neskorom stredoveku aj Gabriel Biel (#7495) zastévali ndzor tzv. kontritionizmus. Na
zaklade ich Presvedéenia tvrdili, Ze odstrdnenie hriechov nastéava pri Patosti. Rozhregenie
m4 iba deklaratérnu funkciu, teda ide iba o verejné Vyhlésenie uz odpusten}'lch hriechov,
ktoré boli pred tym lutostou Bohom odpustené. Uz sv. Ambréz hovori: ,,Cirkev md viak
aj vodu krstu aj slzy pokénia.“ V tzv. Viktoriainskej gkole sa vyvijaju prvé predpoklady pre
taktie? kauzdlnu ucinnost absolucie. Hugo v. St. Viktor (#1741) vztahoval tieto

predpoklady na odstréanenie ,,debitum futurae damnationis®, ktoré on 'sam povaioval za
nutny a od Bozieho odpustenia odlién}'l ukon. Toto tvrdenie ale nepresvedéilo jeho
su¢asnikov. Jeho Zziak Richard (#1173) rozvinul komplexnu tedriu, podla ktorej sa
Iitostou len podmienkovito rozviizujl'l ,vinculum damnationis“ a len absoltciou sa tlplne
rozviazujlfl a zmierﬁujli tresty za hriechy. Elementy sviatosti pokénia, ktoré v ranej
Skolastike svojim rozdiferencovanim skér Vyvolévali zmitok, masli v gkolastike u sv.

Tomésa Akvinského (#1274) usporiadant podobu vdaka prevzatiu hylemorphistického

inStrumentdria pojmov matéria — forma. Hylemorfizmus (hyle—matéria, morphé—matéria)
sa vracia k Aristotelovmu filozofickému chépaniu matérie a formy. Hoci nearistotelovské
pouiitie matérie a formy nachadzame aj v patristickom uleni o stvoreni sveta u sv.

Augustina a potom v $kole Chartes, stdva sa Vopred pripravené Thierry von Chartres az

vo vrcholnej $kolastike z metafyzickej velkosti s teologickou relevanciou. Prvé spojenie
nadiel hylemorfizmus s antropoldgiou, totiz pri uréovani substancidlnej jednoty tela
a duse ¢loveka. Podstatny, vyznam ziskalo hylemorfistické rozdvojovanie v sakramentalnej
teolégii, atov objasnenl' avysvetlem’ dvoch dimenzii Vonkajéieho znaku. Na zdklade
tejto teérie povazoval sv. Tomd§ Akvinsky akty kajucnika (ldtost, vyznanie hriechov,

zadostudinenie) za matériu sv. spovede a absoluciu za formu.

Ponuka odpustenia zo strany Boha sa stdva t¢innou, ak spolupésobia dva faktory:
osobné predpoklady a konanie zo strany cirkevnej ﬁradnej moci. Sv. Tomas Akvinsk}'f
tieto obidva elementy spojﬂ v predﬁéinkovam’ absoltcie v osobnej [ttosti kajlﬁcnika,
a preto celé pokénie chépal ako jeden dar Bozej milosti. Toma$ovmu konceptu protireéil
Jan Duns Scotus (+#1308), ktory rozliSoval dve cesty zmierenia: jedna cesta je
mimosakramentdlna vyvolanim dokonalej ldtosti, ktorou kajucnik lutuje, Ze lasky

najhodnejéieho Boha urazil (contritio) a druhou cestou nazyva sakramentdlnu cestu, kde
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&lovek l’utuje zo strachu pred veénym trestom (attritio), ktora ako dispozicia k t¢innému
prijatiu absolucie postacuje. Tomistické a skotistické diéputy t}'lkajlflce sa dolezitosti aktov
penitenta v konani pokénia a terminologické nejasnosti Vpl}'fvali aj na teologické debaty
na Tridentskom koncile (7545 — 1563). Tu bola diskutovana aj otdzka, & pokénie patri
k siedmim sviatostiam Cirkvi. T4to otdzka bola ale uZ rieSena aj na 2. lyonskom koncile

(1274), kde sa jasne Vyhlésilo, Ze sviatost Poka’mia patri k siedmim sviatostiam Cirkvi.

d) Neskor}’r stredovek a novovek

V ¢&ase reformdcie sa stali niektoré rozdiely v aktoch a tkonoch sviatosti poka’mia
zjavnymi. Ak sa chépe podl’a augustl'novskej tedrie, Ze slovo (verbum) ako konétitutivny
element sviatosti stoj1' v blizkom spojeni S materiélnym znakom ‘ako voda, chlieb, olej,

ako to aj Martin Luther chépal, zd4 sa byt’ nemoznym povazovat pokénie za sviatost.

V tejto stuvislosti Luther pochyboval nad slovami ustanovenia tejto sviatosti. Martin
Luther si ale cenil laicku spoved’, ktora vo vrcholnom stredoveku nagla §irok}'f konsensus

u teolc')gov. Laicka spoved’ pri nepritomnosti ktiaza je aj podl’a sv. Tomés$a Akvinského

povinnost’ou. Aj ked sakramentalita laickej spovede v neskorom stredoveku bola
diskutabilng a vystavené pochybnostiam, jej velké reklezidlna a spirituélna doleZitost

nebola nikdy spochybnené.

Cirkevni otcovia zhromaZdeni na Tridentskom koncile diskutovali v dvoch
sesiach o sviatosti zmierenia: v Bologni 1547 — 1548 a v Tridente 1551 a mali pritom
lutherovské a kalvinistické tézy pred sebou, od ktor}'fch odstl'lpili. Po intenzivnych
debatdch odsuhlasili kénony t}'/kajﬁce sa Sv. spovede, ktoré hovoria jednoznaéne
o sakramentalite ‘sviatosti zmierenia (/(énon)/ 1-3) a kénony, ktoré uréuji matériu
sviatosti zmierenia: Jttost, vyznanie hriechov a zadostucinenie (kdnon 4). Jednotlivé
elementy sviatosti zmierenia su jednotlivo opisané v kdnonoch 5-8, 12-14. Potom
poukazuje Tridenstk}'l koncil vo svojich dokumentoch na moc klu¢ov v osobe khaza
udelujuceho absoluciu v kdnonoch 9-12, 15 Velku dbleZitost pripisoval koncil aj
poziadavke vietky tazké hriechy jednotlivo vymenovat (kdnon 7) a abosluciu menoval
sudcovskym aktom (kdnon 9). Oproti vyvojom v evanjelickej Cirkvi sa snaZila katolicka
Cirkev stabilizovat situdciu. Vnutrocirkevné diskusie sa zameriavali len na tomisticka
a skotisticku tradiciu rozdielnych uéeni o Tutosti. Tymto sa dala prileZitost k extrémnym

pozicidm, ktoré zastéval Michael Bajus (7589), Jansenius (1638), Quesnel (1719).
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V &ase osvietenstva vznikali Pokusy o) Pastorélnu reformu sviatosti zmierenia

) v . ) 19, ) )
kvoli zosvetsteniu, ako to tvrdil F. Stefan Rautenstrauch ~F. Pittroff a i.

V 19. storodi sa presadﬂa tomistickd tradicia. Od konca 19. storodia stl'lpal zéujem
o skimanie spovednej praxe. V 20. storoci boli niektor}'fmi teol(’)gmi ako P.Galtier, B.

Poschmann a K. Rahner mnohé skiimania jednotliV}'Ich teolégov Vydané v celkovych

zvizkoch patristickej kajl'lcej teolégie a praxi. Pritom sa znova odhalila eklezidlna

dimenzia Pokénia, ktord M. De al Taille, jeho viak B. Xiberta formulovali ako tézu:

reconciliatio cum ecclesia est res et sacramentum sacramenti paenitentiae.

Chudoba, o ktorej hovori Pén Jezi§, nie je ubohost a Zobractvo. Chudoba
Vevanjeliovom zmysle je skromna a jednoduché forma zivota s ochotou zrieknuf sa
niektorych veci, ktoré by som si sice mohol dopriat’, ale bez ktor}'lch sa da lahko Zit
a prezit. Zvlast vtedy, ak sa dokdZzem t}'lchto veci zrieknut, aby som pomohol niekomu,
kto je skuto¢ne ﬁboh}'f, kondm plne podl’a evanjelia, v zmysle a v Duchu Pana Jezisa.
Bohatstvo a dbohost st dva extrémy, ktoré sa snazi evanjelium minimalizovat tym, Ze
Vyzyva k chudobe. Blahoslaveni chudobni w duchu, lebo ich je nebeské kralovstvo,
hovori Pan Jezi$ vo svojich blahoslavenstvach. Bohatstvo a ubohost st dva extrémy, ktoré
su vysledkom hriechu. Su te.akoby vykyvy z rovnovéhy, ktord nastala po prvom hriechu
a po vyhnani z raja. Clovek, ktory vo svetle evanjelia spravne pochopil chudobu a snazi

sa ju aj 7it, zaobchéddza Setrne so vetkym.
Ludwig Feuerbach: Otec novovekeho ateizmu...
Viermgfznanie:

Clovek ako Cesta k Bohu: Hriech, Vina

Karl Valentin: UZ bolo sice vietko povedané, ale este nie od Véetkych.

19 . . 8% .
Franz Rautenstrauch, OSB (+1785) opét v Bfevnov-Braunau, orgamzoval 1774 svojim nacrtom zakladanie
teologickych gkél v dase cisdrovnej Terézie a néslednej jozeﬁ’nskej reformy. Svojou otvorenostou pre didakticko-

metodické usilie pedagogiky v osvietenstve inépiroval vznik Pastorélnej teolc’)gie ako univerzitnej vedy.
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Hovorit o hriechu a vine je neprijemné, zataZujuce. Vina a hriech st tmavou
strankou slobody. Sloboda ¢loveka tzko suvisi s vinou a hriechom, resp. hriech je
nepochopem’m pravej slobody, slobody Bozich deti, ku ktorej sme Povolam’. Diablovi sa
geni:ﬂne podarilo nahovorit doveku, e Boh mu nedozi¢i Vychutnat’ slobodu naplno.
Clovek siahol po slobode bez Boha a vieme ako to dopadlo. Emancipécia... Adam a Eva:
Ovocie bolo na pohl’ad kréasne, na jedenie chutné a na poznanie vabivé...

My si prizndvame vinu velmi tazko. My sa Vyhovérame: na zdedené dispozicie, na
spoloéenské pomery, na okolnosti, na V}9chovu, az po travenie zaZivacieho traktu, &
nevolnost alebo defekt v laitkovej vymene. Ak ale zdérazflujeme len tieto veci, popieram
slobodu. Ano, extrémne povedané: kto povie, ja som vinny, ten hoveri stfasne, som

slobodn)'/.

Pri Véetkej nedostato¢nosti, a nedokonalosti st su¢asne aj prl'pady, kde sa mozZe
povedat’, ja som to nebol. Clovek nie je neomylny a preto sa moze aj m)'/lit’ az tejto
omylnosti si mysli, ze je nevinn}'f.

Ako méme teda chapat vinu: z perspektl'vy obete alebo z perspektivy konatela zla.
Mysh’m si, Ze obidve perspektivy nie su dostaéujlflce, aby sa objektl'vne mohla posﬁdit’
vina.

Himmler, ktory bol hlavn}'rm managerom holokaustu, teda likvidacie Zidov
v Osvientime, hovoril vo''svojej smutne sldvnej redi svojim spolupomocnikom, &
spoluvrahom: Ak vidite napravo, i nalavo mftvoly, musite pritom vediet, aku sldvu si
pripravujete pred Tudstvom, tym Ze zbavujete Tudstvo tejto rasy. Ak by sme velkost viny
videli len z perspektivy ‘obeti, ktori boli zhanobeni, ktorym sa spachala velkd krivda,
sami vieme, ze tato perspektl'va nie je najoptimélnejéia. Preto pre posﬁdenie viny su iné
morélne normy, ktoré nie st Produktom Tudského rnyslenia, ale ndm dané: Bohom.

]edin}'fm spravnym V}'Ichodiskovym bodom by tu bol bod: ja som to bol, ja som to
urobil, o som urobit nemal. Priznanie sa a uznanie Vlastnej viny je legitl’mne rieSenie

problému hriechu a viny.

Vyznania hriechov nachiddzame v mnoh}'fch nabo¥enstvach. Clovek Vyznéva pred
Bohom hriech avinu a prosi o odpustenie tym, Ze prindsa obety zmierenia, obety
ocistovania a pod. Pritom sa pouil'vajl'l mnohé syrnboly. Clovek si je Vedom}'r toho, Ze je

nedokonal}'fm. Ked idem okolo mura a o$pinim sa, pritom som vdbec nezbadal, %e som
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sa oépinﬂ. Z toho Vychédza problematika objektl'vnej a subjektl'vnej viny. Tak vznikli
mnohé myty (m)’ltus je rozprdvané slovo, logos je stvoritelské slovo). Mytus: Oidypus,
Adam...

Oidx]gus Vv gr. Mytolc')gii: vjeho rodine sa odohra ¢osi, ¢o ich poh}'rna ist do
Delphi a spytat sa tam Orakel. Tam dostane jeho rodina odpoved’: niekto robil nie¢o zlé,
éo Vyvolalo hnev bohov. Tam sa aj dozvedia, Ze v ich rodine sa stane udalost, Ze syn
zabije otca a oZeni sa s vlastnou matkou. Z toho dévodu rodina sa zriekne Oidypa ako
dietata a z rodi¢ovského domu ho predaju do iného domu. Tam Oidypus vyrastd a po
istych udalostiach ide séam do Delphi k oraklu, kde pocuje, Ze on zabije svojho otca
a oreni sa s matkou. Oidypus sa zhrozi a preto sa nevrati domov, ale ide do sveta
a skon¢i v dome svojich prvych rodi¢ov. On nevie a ani netu$i vobec nié, Ze su to jeho
rodidia. Oidypus je preto za svoju vinu nezodpovedn}'f, on nekonal ﬁmyselne, hoci jeho
I'ud bol za tento &n potrestan}'r morom. Oidypus chcel byt’ sluén}'lm &ovekom, ale osud je

iny. T}'Imto sa chcelo povedat’, 7e ¢lovek nemézZe za nié, je to jeho osud...

M}'Itus o Adamovi je in}'f: svet je dobry, ako hovori hymnus stvorenia. Clovek je

velmi dobr}'f... Clovek sa ale previm’ slobodnou neposluénost’ou.

Myty gnostikov hovoria o dusi, ktora je cCistd a dobr4 v &loveku, ale spadla do tela,
je v zabudnutosti a moZnoju len oslobodit tym, ked si na fu spomeniem alebo ju

spozném. Tedria poznania - pozitivzmus...

Co robi ten, kto vyznd, a prizna: ja som to bol, ja som to urobil. Tento ¢&lovek
tymto povie, Ze ja som to bol a nie osud, nie bohovia, nie moje telo ma k tomu tiahlo,

ako zemskd tiaZ.

My krestania méme aj spoloéné vyznania hriechov, ale s ,,ja“: ja vyznavam
véemohticemu Bohu... Priznat si vinu je teda velmi oslobodzujﬁce, to mozu nakoniec len
pravé dietky BoZie, teda ti, ¢o uZ tu na zemi dospeli k slobode a slave Bozich deti.

Vyiaduje si to aj siln}'f charakter a vela an'ltornej sﬂy.

Ospravedlnenie: ja som to nebol. Odpustenie: ja som to bol.
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Niektori hovoria, ¢ muZi nevedia odpustit’, ale vedia zabudnut. Zeny vedia

odpustit’, ale zas nevedia zabudnut. Neviem, ¢o je lepéie.

Heidegger: Bytie je hriech (... potom nepotrebujeme moralne zékony).

Nasa krestanskd a zidovsk4 tradicia hovori o osobnej vine: Adam a Eva. Oni boli
ale pokﬁéani tam, kde je ovek najcitlivejél' a tym aj najzranitel’nejéi: Velkost ¢loveka je
problém (Babylonské veza...). Mravec nebude v tejto oblasti pokﬁéan}'r. Clovek bel
stvoreny na obraz BoZi.

My Pudia sme vSetci deficitni, mdme svoje deficity, nedostatky. Nedostato¢nost
poznacuje nase bytie. Preco je ale na$ zivot tak}'lm nedostatoén}'rm, deficitn}'lm? Kde
precha’ldza tato nedostato¢nost do Viny a hriechu? Kulttﬁrno—filozoficky,
na antropologickej urovni vidime, Ze vina a hriech st skutoénosti, ktoré je mozno badat
VO Véetk}'rch kultdrach a spoloénostiach. Pouziva sa na to gr. slovo_hamarthia: minutie

ciela pri vhode o§tepom, kopijou. Hamarthia je nam Vétepené.

Luther: Clovek je képka hnoja prikryté snehom milosti (jeho nahota). Ale sneh
nemeni ni¢ na hnoji. Hnoj zostava hnojom.

Nitsche hovori: Moralka samotné je tiez hriech.

20. storotie bolo najkrvavej$im storo¢im v dejindch ludstva. Jankilevitsch: Su
zloéiny, ktoré su akoby zmrazené, ktoré ani smrtou péchatel’a nevymiznd, sa nezmazu.
On hovori o tzv.iagénii dejin, ‘agénia obeti ale pokracuje dalej. My sme neboli pritom,
hovoria mladi Nemci.

Existuje vymazanie viny, zmizik na previnenia a Zloéiny?

Je dovolené a spravne, aby si vnuci podévali ruky nad hrobmi ich star}'fch otcov
a sa jednoducho zmierili? Turizmus zmierenia politikov nie je skor zlah¢ovanie zlo¢inov?

Bill Clinton sa ospravedlnil u indidnov za zlo¢iny, ktoré spachali bieli na nich,
lebo ich takmer uplne vykynoZili. Clinton povedal: Uz sa to nikdy nestane. Zastupcovia

indidnov: Ano, uz sa to nikdy nestane,...
Spoved’ dokéze ale to, ¢o ¢lovek sdm nedokdZe, totiz prekonat’ hranicu ¢&asu, aj

ked niekto sa po 70 rokoch spovedé. Sv. spoved’ to dokéaze, Psychoterapia nie. Boh

dokaze aj minulost na novo formovat, lebo je véemohtci. Vzkriesenie Lazara... tajomstvo
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obratenia ¢asu. Len Boh moézZe aj to, Co sa stalo, urobit neucinnym, tak u zlo¢incov ako aj

u obeti.

V Noemovej Arche bolo len jedno okno do hora, aby &ovek nevidel potopu. Re-
missio peccatorum: re-missio- poslanie naspat na vymazanie s odévodnenim: ja som to
nemal nikdy robit. Takto sa d4 uskuto¢nené zlo urobit neskutoénym. Aj ked st zlocinci
mftvi — post mortdlne - z eschatologického pohl’adu sa loz tohto sveta ned4 len tak
prehltnﬁf, rozhovor s mrtvymi mus{ byt’.

Absolution: solution — rie$it, rozrie$it, rozhres$nie. Len absohitny Boh mozZe

udelit rozhresenie.

Hriech je len tam, kde je aj odpustenie. Ked viem, Ze mi bude odpustené, tam
som schopny priznat si vinu a povedat’ pravdu. Aj preto nehovoria psychoterapeuti
o hriechu, lebo oni hriech nemézu odpustit’. Odpustenie je to, ¢o'ndm dnes chyba a nie
pocit viny. V paéiéch ¢tame, ako Peter horko plakal, ked' sa P4n Jezi§ na Neho pozrel.
Keby sme teraz Petrovi vytkli, ty si zaprel Pana, on by sa’'zasmial, lebo nepredstavitel’né
Bozia laska, ktort on zakusil, do ktorej bol Ponoreny, je dévodom jeho obrétenia, nie

jeho vina.

Nitsche: To som urobil ja, hovori pamit. To som predsa nemohol urobit ja,

nahovdra mi moja hrdost, p}’fcha a trvd na svojom, k}’rm pamat nepopusti.

Stefan/Gretzel (Mainz): Kausalita je nova ideolégia. Ked si ale na vSetko ndjdem
pri¢inu, potom nepotrebujern ospravedlnenie ani odpustenie, lebo mo6Zem vsetko zo

vietkého si odvodit alebo vyvodit’.

Sv. Tomd§ Akvinsky: Priroda je na zuboch a rohoch ¢ervend. Preco poziera Lev
stnku alebo antﬂopu? Ani antilopa nie je nevinna, lebo poZiera travu, trave berie zas inej
tréve Zivotny priestor... ten md ale problém.

Je totiz aj vina, ktora je mimo Zodpovednosti, za ktort neméZem, ktord nemusim
Vyznat’ pri spovedi: predmorélna vina. Clovek by nebol Pokﬁéany, keby nebol celkom
blizko Boha.
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Psyché - Dusa

Psyché ma depresie, dusa nie. My mame depresivnych svdtcov a mame aj
§t’astn}'lch zlo&incov. Nie je pravda, Ze Véetky potraty zapricinuja depresie. Subjektivne
pocity st vspovedi irelevantné, nepodstatné. Nie kazda spoved’ musi byt’ aj

emocioneﬂnym zazitkom. Pocity su sprevédzajlica muzika Zivota, ale nie konanie.

Knaz je Podl’a KKC dobry pastier, mﬂosrdny samaritan, otec marnotratného syna,

ale aj spravodlivy sudca.

Pocit velkosti, pocit sebavedomia: ist}'r mu? urinoval do. nohavic, lebo mu to
robilo dobre. Farar ho poslal k psychoterapeutovi, a az sa‘vratil naradosten}'f, povedal: ja

urinujem d’alej, ale teraz som na to hrd}'r.

My sme umelci, ¢o sa t}'rka potlééania viny, ale aj ¢o 'sa t}'fka potlééania pravdy
o sebe. N4§ casto narcistick}'f vztah k sebe samému nés prezrédza. Ak niekto povie, 10
Bozich prikézam’ - OK, ale 6. prikézanie by trebalo poopravit, tak nepotrebujem dlho
hladat, kde tre&i jeho problém. Niekedy je smiesne, ako vela ludia o sebe prezradia, ked
ustavi¢ne atakujl'l sexuadlnu moralku Girkvi. Oni hovoria: ,Ja a Boh sme uz dévno
dohodli, Ze to je tak a tak, a Cirkev-ohlasuje stdle to svoje. Preto je Cirkev stredoveks,

staromodna, atd. Aj ked' som'si to jauz s Bohom dévno vyjasnil....
Boj Jakuba s Bohom: nepustim ta, kym ma nepozehnas. Vyklbi si (Gn)
Nitsche: nie ni¢ prirodzenejsie ako priroda.
Je byt lepsie bohaty a pekny ako chudobny a ¥karedy.

Zranitelnost doveka: Clovek je smrtelne zranitel’n}'f, to patri ku ,conditio
humanum®, k podstate ¢loveka: Achelesova matka ho pondra do ohna Hephaistos a do
vody Styx, pritom ho musi drzat za pitu ...achylova pata.

Niebelungen pieseti: Siegfried hrdina zabije draka a kupe sa v jeho krvi, no pocas
toho mu spadne z lipy list na plece: to bude jeho zranitelné miesto.

Poranenia st moné ale mézu byt’ aj stimulom, Vyzvou....
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Tiizba cloveka po slobode a /'6]10 ohranicenost

Dejiny novoveku a modernizmu sa ukazujlfl ako dejiny slobody. Sloboda, bratstvo
a jednota, to boli hesld, ktoré sprevédzali francuzsku revoluciu (7787). Tieto myélienky
a tl’liby sprevédzali takmer véetky novoveké hnutia a revolucie. Aj péd ieleznej opony
zapriéinila hlbok4 tuzba ¢loveka po slobode. Novoveké dejiny a dejiny moderny sa dajl'l
teda oznadit ako pokracujuci dejinny zépas o slobodu. Sloboda bola a aj je nadalej
hlbokou tuzbou srdca ¢&loveka. Sloboda mé rézne formy ako: oslobodenie ¢loveka
z porucnictva a poddanstva, od zavislosti na in}'rch, z mocenského panovania a utld¢ania
VO Verejno-politickom, ako aj v stkromnom Zivote, oslobodenie od Vonkajéich &
vnutornych ndtlakov. Niekedy sa niektorym zd4 byt Cirkev akoby prekdzkou pre

rozvijanie pravej slobody.

Sloboda je ale tak koncipované, 7e sa da uskuto¢nit len ist}'lm zvizkom
a rozhodn}'Im spoloén}'lm usilim. Preto tu ¢&iha nebezpeéenstvo, 7e turzba po slobode sa
stdva nebezpeéenstvom, ked sa snazi presadit’ sebavola autority. Sebaurcenie, ale aj
autorita, mbzu byt’ potom lahko zneuZité na sebectvo a nezodpovednost’. Dnes hl’adajtﬁ
znova mnohi hodnoty a normy, ktoré véetk}'lch Tudi spajaju. Solidarita a zodpovednost’ st
centrélnymi hodnotami pre pokojné a zmierené spoluiitie. Krestanské ponimanie
slobody m4 teda k emancipa¢nym hnutiam dneénej doby tak spéjajuce, ako aj odligné
prvky.

Sloboda mieni tiez ajslobodu vole konat alebo nekonat, urobit alebo zanedbat
istd ¢innost. Katechizmus katolickej Cirkvi hovori o slobode a zodpovednosti toto:
,,Sloboda je ¥ rozume avo voli zakorenend schopnost’ konat alebo nekonat, urobit to
alebo ono, a tak Vykonat’ sam od seba vedomé a dobrovolné ciny. Slobodnou vélou
kaid}'/ disponuje sebou samym. Sloboda je v &lovekovi sila, ktorda mu umoznuje rdst
a dozrievat v pravde a v dobre. Sloboda dosahuje svoju dokonalost, ked je zamerand na
Boha, ktory je naSou blaZenostou.”

My ale zo skusenosti vieme, %e tam, kde su dve osoby, jedna md pravo a druhd
povinnost, a naopak. Konflikt nastava potom, ked sa pravo jednej vymeni za povinnost
a obratene. Absolutna sloboda jedného mdze mat za nasledok nedostatok aj t}'rch
najzékladnejéich l’udsk}'rch prav a slobdd toho druhého. Diktatorské rezimy su toho
dobrym prikladom.
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Cudské konanie nardZa teda na isté danosti a hranice, ktoré su V}'fsledkom
konania in}'lch Pudi, ¢ uz pozitivneho alebo negativneho konania. Ako sa méze mnoh}'/m
Tudom ich spoloén}'l Zivot a ich sloboda potlaéit’ a formélne otravit, ukdzali ndm
Vposlednom storoéi dva diktatorské rezimy: nacionélny - socializmus a komunizmus.
Teda l’udsk}'lm konanim, nezohl’adﬁujl'lc slobodu a prava in}'rch, sa modze vyvinut aj
priestor kolektl'vnej skazy a chorobnosti, ktorému sa ni¢ a nikto ﬁplne nemdze vyhnut,
pretoZe je Vtiahnuty do viru bezmocnosti. Toto upevnenie zla v $truktirach a instittcidch
sa oznacuje ako §trukturélny hriech. Samozrejme, 7e si takdto situdcia potom Vyiaduje aj
$trukturdlne reformy, $trukturdlne obritenie a zmierenie. Na tak}'lchto negativnych
skuto¢nostiach, na poéiatku ktor}'lch stoji vidy osobnd vina a hriech, sa ukazuje shriech
sveta.“ (Jn 1,29) Aj Katechizmus katolickej Cirkvi poukazuje na tuto skutoénost:
,,Nésledky dedi¢ného hriechu avéetk}'lch osobn}’Ich hriechov [udi zaprl'éiﬁujli hrieény
stav sveta ako celku.”

Tu nachiddzame aj déleiit}'l pristup k pochopeniu toho, ¢o sa mysli pod dedién}’Im

hriechom: siahajﬁc aZ ku koretiom ludského konania a 1’udsk}'lch moznosti.

Moderny, resp. modernistick}'f postoj k hriechu, relativizmus, liberalizmus,
subjektivizmus:
Vina a hriech sa chépu dnes jednostranne ako poruéenie nejakého predpisu alebo

pravidla sprdvania sa k inym ludom. Benedikt XVI. tvrdi, Ze kaid}'r hriech zahffia

poranenie ldsky a pravdy. Pokial sa nestane zjavnym alebo pokial za to nehrozi trest,
necitia to mnohi ako zlé.'Len sa netreba dat prichytit’, ostatné si uz zariadim sam.

Predovéetkjrm vedomie, Ze hriech ma vidy suvis aj s Bohom, je dnes takmer
stratené. Hriech a'vina, t.j. prerusenie alebo rusenie vztahu ¢loveka k Bohu, ale aj medzi
Tudmi navzajom, hriech ako odtrhnutie od Boha a pre krestana aj od Cirkvi ako
spoloéenstva veriacich, sa zda byt’ dnes mnohjrrn nezname alebo zabudnuté, a nie aZ také
strasné a tragické.

Sociélno—spoloéenské procesy, ktoré sucasne Prebiehajli v nasej spoloénosti, ako
napr. zmeny pri odovzdavani mravnych hodnét a mravn}'fch noriem, ktoré sa v minulosti
bez vid&sich problémov a s ovela vi¢Sou lahkostou prenééali v rodine z generacie na
generaciu, mozu v buddcnosti aj u nés na Slovensku spésobit’, 7e krestanské hodnoty, ku
ktorym patri aj vedomie hrie$nosti a viny, budua podrobené Vel’k}'fm zmendm. Preto ndm

nepomoze bedakanie, Ze to vSetko prichédza Z0 Zépadu a Vyhovéranie sa stale iba na
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t}’lch druh}’lch. My vieme velmi dobre, ak sme uprimni, Ze to vietko mdme uz ddvno aj
doma, len mnohokrat Vmodiﬁkovanej a latentnej podobe. Clovek ma4 tie isté tﬁiby
a ziadosti, radosti i starosti, zarmutok 1ibolest, atd ista déstojnost’ v Amerike,
v Nemecku, ako aj na Slovensku, v Rusku iv Cine. Akaid}'l dovek tuzi po
spravodlivosti a laske.

Hriech toto vSetko ni&i, a napokon aj doveka. O relativizme, liberalizme
a subjektivizme ¢ individualizme sa este obéirnejéie zmienim nielen Vnasledujlflcich

kapitoléch, ale aj v suvislosti so sviatostnou pastordciou v novodobych podmienkach.
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12. Prednéska

Panna Miria ukazuje na Ducha Svitého

»Rozkosne milo je na tom svete, Kralovnej svojej vdali sa m4j..."

Pozndte slové tejto nddhernej mdjovej piesne? V najkrajSom mesiaci roka sa
chceme zasvitit naSej nebeskej Kralovnej. Mdria je dar, ktory ndém ddvaJezi§ia Duch
Svity, a ponukaji ndm ju ako matku. Vedome a s hlbokou vda¢nostou ju chceme prijat.
Ved Mdriina neha ndm poméze uvidiet nie iba neznu BoZiu ldsku, ale aj jeho milosrdnu
lasku, ktort by sme chceli preukazovat inym. Sdm JeZi§ sa takejto laske udil od svojej
matky. Ak pozerdme na Jezisa olami jeho matky, uvidime jej vieru, a naucime sa
odpovedat’ spolu s flou; néjderne tiez hlbok}'f Zrnysel, ktory by sme inak neobjavili. Ak sa
drzime j€j ruky a pozerdme na jej kroky, budeme sa udit rychlejéie. Ak rozjimame o
JeziSovi, poprosme, aby sme ho mohli vidiet o¢ami jeho matky. Milosti dostdvame jej
prostredm’ctvom, preto prosme Miriu, aby bola s.nami. Méria nés neochréani od Véetk)'fch
burok. S tiou v8ak dosiahneme pristav skoér a bezpeénejéie.

Nasa matka M4ria je Bozi dar, ktory nam pomoze ziskat vnutorny pokoj a silu jej
Syna. Ak kré¢ame pod j€j ochranou, ona ndam ukaZe spravny smer. A potom spoloéne S
celym stvorenim budeme s radostou spievat: ,Rozkosne milo je na tom svete, Kralovne;

.. b v e«
svojej vdadi sa mé;j...

Defi Turic je sviatok tajomného vanutia Boha. V prvych, anielen v prvych
Turiciach, mdme” vidiet Pannu Mdriu - ,nevestu“ Ducha Svitého. Kazdy rok je to
pozvanie, aby sme boli znova pozorni na BoZziu pritomnost v nasich Zivotoch. Bozi Duch
prichédza k svojim u¢enikom neocdakdvane. Tento ,,Vietor robi v nich Zivotné zmeny.

V hornej izbe ludia, ktori boli naplnem’ strachom, zakusili zrazu nesmiernu
slobodu a hlboky zmysel Bozieho Zivota v nich. S ,Vetrom* priéiel naval povzbudzujl'lcej
energie, ktord tam predtym nebola. V chaose, zmitku a strachu prisiel BoZzi Duch so
silou, ktord prevysila vSetky ich ocakévania. Tento prichod zmenil ich postoje a
motivoval ich nadSenim a nédejou. Premenili sa zo slabych Tudi na Tudi s vnutornou
silou. Objavili moc lasky a nové uréenie Zivota, ktoré im Jezi§ ohlasoval. Takyto vietor sa

Casto prezenie i cez nase vnutro. Nase mysle a na$e srdcia sa otvoria a ,Vietor* ndm
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pom’lka nové moznosti premeny. Vieme, Ze sme stvoreni na BoZi obraz a preto sme
,dobri“ /Gn 1,31/. Vie to i JeZis, preto sa Vidy na nds pozera s laskou. Vidi nasu

vnutornu krésu, nasu tazbu po dobre, po jednote s nim. Mﬂuje nds a preto ndm poslal

Ducha Svitého.

Duch Svity nam chce pomoct odhalit a dosiahnut nasu vnutornt krasu. Duch
Svéit}'l pésobl' medzi nami a v nés. Jev kazdom z nds a nabada nés, aby sme zili a konali
podl’a Bozej vole. On chce naozaj pésobit’ v nasom Zivote. Usiluje sa o naSe pretvorenie
na JeziSov obraz. A to sa usiluje dosiahnut trpezlivo a citlivo. Chce nés upozornit na tie
kroky v na$om Zivote, ktoré vedu k temnote a hriechu. ]emn}'lmi napomenutiami pésobi
na nase svedomie a tak ndm ukazuje moznost odistif sa, ziskat odpustenie a milost. Duch

je mocn}'l vietor, rozvirujl'lci pokoj do dynamického Zivota.

MbZeme si Vybrat’, & budeme podl’a toho konat alebo nie. ZaleZi na nds, & sa tato
sila stane v nas efektivhou. Pozrime sa teda.na na$ Zivot a néjdime dokaz obratenia k
laske. Dovolim, aby bola sila Ducha Svitého v mojom Zivote vyuzitd? M4 tak}'fto ,»Vietor"
nejak)'l Vplyv na moj Zivot, robi v fiom rozdiely? Je to vidiet na mojom spravani a na
mojich skutkoch? Otazok je vela, sami vieme, ¢o sa v nds vynara. Preto prosme: ,Prid,

Duchu Sviity! Nech sme si vedomi tohto ,,Vetra“ a nech prinesie zmenu v nds a cez nds.”

V (Sk 19,1— 8) Pavol v Efeze nasiel akychsi u¢enikov a povedal im: Dostali ste aj
Ducha Svitého, ked ste uverili?" Oni mu odvetili: Ani sme nepoculi, Ze je Duch Svity.
On sa opytal: Ako ste teda boli pokrsteni? Oni odpovedali: Janovym krstom. Pavol
povedal: Jan krstil krstom pokénia a hovoril Pudu, aby uverili v toho, ktory prichédzal po
flom, to jest v JeziSa. Ked to poéuli, dali sa pokrstit’ v mene Pdna JeZi$a. A ked na nich
Pavol vlozil ruky, zostupil na nich Duch Svity; i hovorili jazykmi a prorokovali. Spolu
ich bolo asi dvandst muzov. Potom vosiel do synagogy a smelo hovoril; tri mesiace
rozpréval a presvied¢al o BoZom krélovstve. Pavol teda prisiel do Efezu. Efez bolo
kvitnuce hlavné mesto rl'mskej provincie Azie, vyznamné obchodné a kultarne stredisko
s 300 000 obyvatelmi. Pavol tu stravil viac nez dva roky (19, 1—40). Spominani uéenici
e$te neboli krestanmi (porov. v. 3 a 5). Udelil im sviatost birmovania, v ktorej dostali

Sviatého Ducha.
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Zamyslenie:

Tam nasiel ak}?chsi ucenikov a povedal im: Dostali ste aj Ducha Svitého, ked ste
uverili? Oni mu odvetili: Ani sme nepoéuli, Ze je Duch Svity. On sa op}'ftal: Ako ste teda
boli pokrsteni? Oni odpovedali: Jénovym krstom. Pavol sa pyta ,akychsi u¢enikov na
ich vieru. Oni mu uprimne odpovedajl’l. ﬁprimnost’ je znakom otvorenosti a ochoty
hladat pravdu.

Sktisme, tak ako tito ,,ak}'lsi ulenici®, odpovedat’ Pénovi na ta istu otazku: Dostali
ste aj Ducha Svitého, ked ste uverili? Mnohi sme ho tradne, na papieri, dostali pri
sviatosti birmovania. P4n nds v tomto ¢ase pripravy na sviatok Zoslania Ducha Svitého
pozyva k hlbsiemu stretnutiu s nim v pravde. MoZno neméme odvahu, silu, poznanie,
tuzbu..... Preto nam ponlflka moznost prosit o dary Ducha Svitého, aby nam ich mohol
vlozit do srdca. Odlozme vSetko ¢o ndm brdni a dajme priestor Bohu. Vo farnostiach sa
v ditoch Turic i dnes modlime novénu k Duchu Syitému. Modlime sa za dar utechy
Ducha Svitého. Kto je osamoteny a opusteny, hlad4 dtechu. Preto je dobré si uvedomit:
Nikdy nie som sam. Duch Svity vo mne prebyva ako v chrdme. A spolu s nim je vo
mne aj Syn, aj Otec. Klaniam sa Duchu Svitému pritomnému vo mne, ktory je utechou
mojho srdca. Boh sa mi ponutka. Sme si toho vedomi?

Slov4, ktor}'lmi ukriiovan)'f a Vzkrieseny Jezis  Kristus pred svojim
nanebovstﬁpem’m zveril apoétolom misijné poslanie: »Chodte teda, ucte V§etlj/ nérocﬁ'a
krstite ich v mene Otca i Syna i Ducha Sviitého a naucte ich zachovdvat vsetko, ¢o som
vdm plika'zal, “nadalej zneju'ako v8eobecné povolanie a nalichava vyzva. A Jezi§ k tomu
doddva: ,A hfa, ja som's vami po vetky dni a% do skonlenia sveta® (Mt 28,19-20).
Nezabﬁdajme na mocny a:ucinny pn’hovor Panny Mdrie u jej Syna, nasho brata...

Kristovo a‘teda i pozvanie Panny Marie, jeho Matky ohlasovat jeho krélovstvo az
po samy kraj zeme je univerzalne. ,,Cirkev je zo svojej prirodzenosti misiondarska, lebo
rozkaz Kristov nebol podmienen}'l a povrchn}'f, ale t}'/ka sa srdca Cirkvi. Z toho Vypl}'fva,
Ze celd a kazdd jednotlivé cirkev je posland k nirodom,“ pise Jan Pavol II. v encyklike

Redemptoris missio (62).
Misijné usilie teda zostdva, prvoradou sluzbou, ktort Cirkev dlhuje dne$nému

Tudstvu, aby usmertiovala kultirne, socidlne a etické zmeny, a evanjelizovala ich; aby

ponl'lkala Kristovu spasu ludom nasich ¢&ias, ktori su v mnoh}'/ch tastiach sveta
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pokorovam’ a utldcani v doésledku rozsirenej Chudoby, nasilia a systematického potlééania
Tudskych prav.

Vzdévajme Pénovi vdaku za vsetko hojné ovocie, ktoré sme touto misijnou
spoluprécou v Afrike a v inych oblastiach sveta ziskali. Mnohi knazi po tom, ako opustili
svoje pévodné spoloéenstvé, dali svoje apoétolské sily do sluiby spoloéenstiev -
niektorych z nich zrodenych len neddvno - v chudobn}'lch a rozvojov>'rch oblastiach.
Medzi nimi je aj nemélo mudenikov, ktori k svedectvu slova a k apoétolskému usiliu
pripojili aj obetu vlastného Zivota.

SvetOV}'l dett misii nech je prﬂeiitost’ou, aby sme si v modlitbe spomenuli na
naSich bratov a sestry vo viere, ktori sa obetujl'l na tomto rozsiahlom misijnom poli.
Prosme Boha, aby ich pn’klad véade vzbudzoval nové povolania arobnovoval misijné
vedomie v krestanskom Tude. Misijné poverenie, ktoré Kristus zveril apoétolom,
skuto¢ne zahftia néas Véetk}’lch. Nezabudnime, Ze prvym a najdf)leiitejéim prl'spevkom,
ktorym sme povolanl’ prispiet k misijnej ¢innosti Cirkvi, je modlitba. Pan hovori: ,,Zatva
Je velkd, ale robotntkov mdlo. Preto proste Pdna Zatvy, aby poslal robotntkov na svoju
Zatvu!“ (Lk 10,2). Temer pred rokmi pdpez Pius XII.; napisal: ,V prvom rade sa modlite,
modlite sa este viac. Spomente si na nesmierne velktt duchovnu potrebu eSte tol’k}'lch
narodov, ktoré su stile daleko od pravej Viery alebo ch}'fbajlfl im posily, aby vytrvali“
(AAS, s. 240). A Vyzval na sldvenie e$te vicsieho poctu svéitych oms$i na lflmysel misii,
lebo tym sa plni to, ,¢o zodpovedd tuzbam Pdna, ktory miluje svoju Cirkev a chce, aby
rastla a rozkvitala v kazdom kite sveta“ (tamze, s. 239).

Aj ja sa opit pripdjam k tejto vyzve, ktord je aktudlnejsia nez kedykolvek
predt}'/m. Nech z kazdého spoloéenstva zaznieva spoloéné volanie k ndsmu Otcovi,
,,ktor}'/ je na nebesiach®, aby priélo na zem jeho kralovstvo. VyZ}'Nam osobitne deti a
mladeZ, ktori st vidy ochotni k vel’koduénej misijnej horlivosti. Obraciam sa aj na
chochh a trpiacich a pripominam hodnotu ich tajomnej a nenahraditel’nej spolupréce na
diele spdsy. Panna Mdria, ktora svojou materskou starostlivostou sprevéldzala Cirkev pri
jej zadiatkoch, nech riadi nage kroky aj v tejto dobe a nech nam vyprosi nové Turice
lésky. Nech v prvom rade d4, aby sme si uvedomili, Ze sme vSetci misiondrmi, ktorych
poslal Pén, aby sme sa stali jeho svedkami v kazdom okamihu nasho Zivota.

Kazd4 rastlina, kaid}'f strom, Cerpaju najviac pre Zivot cez svoje korene.
Samozrejme aj slnko, vzduch a starostlivost (opatera) napoméhajl'l 7ivotu, ale korene su

hlavn}’/rni Jkanalmi“. Cosi Podobné mdZeme pozorovat aj pre ten nie biologick}'f Zivot - s
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Bohom, pre duchovn}’l 7ivot. V nasom Pripade ma duchovny Yivot formu zasviteného
zivota s velkou charizmou misijného povolania. Pre rozvoj a upevilovanie nasho
rehol’no-misijného Zivota je potrebné mat silné vedomie koretiov cez ktoré nam prl'ldi
Zivot. Treba si uvedomit, Ze korene nie su zdrojom Zivota, st médiom, kandlom, cez
ktory moZe a chce Bozi Zivot prﬁdif k nam. Zdroj Zivota je Boh, Jeho laska k nam. My
sme pozvané odpovedat na tuto ldsku osobnym vztahom s Nim.

Koretimi nasho Zivota, ktorych Boh Povolal zadat nieco nové, aby tak bol zjaveny
jeden z aspektov Kristovho tajomstva. Pre nds hl4sanie evanjelia Zivotnou zalezitostou.
Prioritné bola, je a bude laska! Ohlasovanie evanjelia je len jedna z foriem j€j konkrétnej
realizacie. I1. Vatikénsky koncil (1962-1965). V dogmatickej konstitacii ‘o Cirkvi ,,Lumen
Gentium*“ (7964)‘sa pise: ,Laska k Bohu a fTudom je duSou vsetkéhorapostoldtu® (2G33)

av pastorélnej konstitucii ,O Cirkvi v modernom svete* ,,Gaudium et spes“ (7965)

éitame: ,,Zékladn}'l zdkon l’udskej dokonalosti a teda tieZ pretvorenia sveta, je nové
prikézanie lésky“ (GS38). Alebo jednoducho, tak ako to len zeny vedia, Vyjadrila jedna
velk4 Zena Terézia z Avily: »Bez lésky je véetko nani¢“.

Samotné Evanjelium nam jasne hovori, Ze na konci Zivota nebudeme sudeni z
mnozstva dasu, ktor}'l sme stravili v kaplnke, ani podl’a habitu, ¢ mnozstva katechéz,
ktoré sme predniesli. Ani hodnosti, vzdelanie; & postavenie nebudt to hlavné kritérium.
Jezi§ néds udi, ze u Boha plati jedine hladisko praktickej lasky (porov. Mt 23,31-46),
pretoze len ,liska je kritériom kone¢ného rozhodnutia ohladom hodnoty alebo
bezcennosti ludského Zivota“ (Benedikt XVI. Deus caritas est,16).

Najsviitej§ia.Trojica je 'vnutrobozsky vzdjomny vztah lasky, jej vychédzanie v
poslani Syna na svet a zasvitenie Duchu Svitému ako Laske a Sile niest Lasku Tudom -
tym aspektom Bozieho tajomstva, na ktorom postavili svoje dielo. Niest Boziu lasku.
T}'fchto par viet je Vel’avravn}'/ch. Jej »Zime z hodiny na hodinu, zo dia na det a
budtcnost prenechajme Bohu“ nés uéi zdkladné - préve tu a teraz je to najdéleiitejéie, éo
mame zit, o mame rie§it. Ak preZivame vedome kazdu chvilu, zakusime, e Boh ndm
ddva silu a svetlo pre to konkrétne, ¢im kra¢ame. Ak sa Zbytoéne netrdpime tym, Co je za
nami a tym, Co nas len ¢akd, zakusime, Ze kde je dévera v BoZiu prl'tomnost’ v
kaidodenn}'fch okolnostiach, tam sa cesta ukdZe. Boh nds skuto¢ne o¢akéva vo veciach,
situdcidch a Tudoch, ktor}'fch kazdodenne stretdvame. Dokonca ndm v tom vSetkom
Vychédza v Ustrety. Preto nechajme spokojne Véedn}'f dent Véedn}'lm ditom. NemoéZeme a

nemdme zamienat Véedn}'l deni na den sviatoén}'l ani Vzneéenymi myélienkami Viery a
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ve¢nou mudrostou. Véedn}'l dent musi obstat neosladen}'l a neidealizovany. Iba Vtedy je
tym, ¢im ma pre nas byt’: priestorom viery, gkolou hladu, cvi¢enim trpezlivosti,
prospesnym odkrytim Vel’k}'lch slov a nepraV}'lch idedlov, tichou prﬂeiitost’ou k tomu aby
sme skuto¢ne milovali a boli verni, osved¢enim vecnosti, ktora je semenom mudrosti.

,,]ednoducho a Cestne prijimajme viednost, ktora ukryva sama vecny zdzrak a
mléiace tajomstvo, ktoré nazyvame Boh a jeho skryté milosti préave Vtedy, ak._ostava
véednostou. I najvéednejéie malic¢kosti st ¢astou Tudského Zivota, ktoré skrze vieru, nédej
a lasku smeruje k Bohu. To vsak nedosahujeme Vel’k}'lmi idedlmi, Vel’k)'fmi slovami,
sebauplatnem’m, ale skutkami, ktoré nds Vytrhévajtl 70 sebectva, starosti o druhého; pre
ktoré zabiidame na seba, trpezlivost’ou, ktord nés robi tich}'lmi a mtﬁdrymi. Kto sa podiel’a
na vec¢nosti, ktord nesie sdm v sebe, ten ndhle vidi, Ze i malé veci ziskavajl'l neV}'fslovnl'l
hibku, su poslami vecnosti, st nie¢im viac, nezZ samy znamenaju. St ako kvapka Vody, v
ktorej sa zrkadli celé nebo. Ako znamenie, ktoré ukazuje d’alej nad seba“.

To nedokazeme vlastnou silou. Len v Jeho sile méZe it viedny Zivot ako neustaly
kontakt s Bohom. Nage poznanie, Ze: ,,kaidy nas nédych mus{ byt’: "prid’ Duchu Svity*,

nam odovzdala zo smrtel’nej postele a iste Vychédzalo z celoiivotnej skusenosti. Iba ak

Duch Svity bude na$im dychom a vtedy doké¥eme:

- mléat, aj ked sme sa chceli obhajovat’, ked bolo s nami zle zaobchiadzané

- odpustat, aj ked sme nedostali Ziadnu odmenu, a odpustenie bolo prijaté ako
samozrejmost

- poctvnut.nie preto, Ze musime, alebo zo strachu pred neprijemnostami, ale len
pre to tajomné, mléiace, nepochopitel’né, ¢o nazyvame BoZou volou

- obetovat nie¢o, bez toho, ieby sa nam dostalo vda¢nosti, uznania, ba
dokonca bez pocitu vlastného uspokojenia

- rozhodnut sa pre nieco iba z najvnl'ltornejéieho popudu svedomia, tam, kde to
uz nemdzeme nikomu povedat’, nikomu Vysvetlit’, tam, kde je Elovek uz ﬁplne sam a vie,
Ze urobil rozhodnutie, za ktoré sa bude vidy zodpovedat

- Pokl'lsit’ sa milovat Boha tam, kde nie sme neseni Ziadnou emociondlnou vlnou,
tam, kde sa zd4, Ze volame do prézdna a nie sme vbbec pocuti, tam, kde sa vsetko zda
nepochopitel’né, alebo az nezmyselné

- Vykonat’ nejakl'l povinnost, ktord méze ¢&lovek Vykonat’ len s péléivjrm pocitom

skuto¢ného sebazaprenia, s vedomim, Ze kondme ¢osi, za ¢o sa ndm nikdy nikto
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nepod’akuje
- byt’ dobr}’l k &oveku od ktorého sa nevrati ozvena vda¢nosti a porozumenia, a

nie sme ani odmeneni pocitom, Ze sme boli nezi$tni, dobri...

Hl’adajme vO vlastn}'lch skusenostiach a zazitkoch, kedy sa ndm nieco také stalo.
Ked to néjdeme, nadli sme Ducha aj vo véednosti. Aj vo véednosti, ktord je niekedy
tvrda... Preto by sme mali byt’ dobri k mali¢kostiam a Pokorni k neviditelnostiam
véedného dnia. Oni nés okﬁzl’ujﬁ, len ked ich prijimame oktzleni a otupuju, ak'im
nerozumieme. Ich pésobenim sa stavame triezvi, skromni a tichi. MoZno sme i unaveni a
sklamani, ale to je prave to, Comu sa mdme a mdzZeme naudit, o nias moZe pripravit’ na
to, aby sme kracali v ustrety slavnosti ve¢ného Zivota, ¢o neziskame vlastnou silou, ale
Bozou milostou. Nesmieme vsak zatrpknl'lt’ a stat sa skeptikmi, lebo malé je prl'sl’ubom

velkého a ¢as zarodkom veénosti.

»Na podiatku stvoril Boh nebo a zem. Zem vsak bola pustd a prdzdna, tma bola
nad priepastou a Duch BoX{ sa vznd$al nad vodami®(Gen'1,1-2).

Duch hladi v laske na Vody, vznasa sa, spociva, jednoducho je pritomny. Vody -
este neoddelené moria od pevniny, beztviarna masa - nadobﬁdajﬁ pod ]eho milujl'lcim a
teplym pohl’adom svoju tvar. Bozi Duch, ktor}'l je tu predstavovan}'r, nehovori, neddva
pokyny, ale je jednoducho pritomny, milujL'lci. A tato milujl'lca bdela pritomnost ma
formovatelnt silu. Potichu ' rastie poriadok, priezratnost, svet za¢ina zit, stdva sa

farebnym a preplneny Duchom,

»,BOH SVOJIM SLOVOM STVORIL SVET
A SVOJIM DUCHOM OZIVUJE VSETKO.¢
Clovek, ktor}'f s duchovne bdel}'frn pohl’adom pozerd na svet musi Vyznat’: »Prv nez
sa vrchy zrodili a povstali zem i svet, Ty, Boze si od vekov a¥ na veky.“ (Z 90,2). Z toho
vyznieva tajuplné Chépanie jeho pritomnosti, intuitivny pohl’ad, ktor}'l vnima BoZiu
blizkost.
TVOJU TVAR HLADAM, alebo TVOJA TVAR NECH ZIARI NAD NAML
Modlitba: ,BoZe, ve¢na pravda... je prostriedkom ako sa udit kracat v Bozej prl'tomnosti.“
Boh, bozi Duch je viade pritomny, On ma utvoril. Vie o mojom tele, mojej sile a

slabostiach, mojich chorobach a hraniciach. On poznd moju dusu, poznd rnéjho ducha,
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histériu méjho Zivota, moj rodokmen, moje sklony, moje telesné a duchovné dediéstvo.
Poznd moje plany skor nez ich uskutoénim. Pred Nim nie st Ziadne tajomstva. Pred
Nim nemusim mat Ziadne obavy. Jeho ,Ano“, Jeho vedomost o mne, je istota a pozvanie
domov, ktory mém pripraveny v nebi (Z 139).

Duch Svity nas pripravuje na to, aby sme vedomi a isti si Bozej lésky prijali z

JEHO ruky vetko a zostali v JEHO pritomnosti.

,PRENIKNUTE DUCHOM EVAN]JELIA, ODUSEVNENE LASKOU; AKOU
NAS BOH MILUJE, USILUJME SA O TO, ABY SME /POSVACUJUCU
PRITOMNOST DUCHA SVATEHO VO SVETE UROBILI VIDITELNOU.“ (SSpS
konstitiicia 106).

Duch Svity ¢asto hovori k ndm cez obrazy a situdcie. U¢me sa rozumiet Jeho redi.
Napr. nechépeme, nevidime, vsetko je nejasné, bezvychodiskové... Cez tieto situdcie,
ktoré sa tieZ znameniami Ducha Svitého, by sme sa mali pytat: ,Pane, ¢o mi chces
povedat’?“ Odpoved’ nadd na seba dlho ¢&akat; lebo Duch Svity, ktorého vo VENI
CREATOR menujeme ,Utesitelom“, ma<hlad po milujlicej pritomnosti a prichédza k
&loveku, ktor}'l sa citi straten}'f a bez V)'rchodiska. Ak ho pozveme k sebe: ,,Ano, prl'd’, urob
ma schopn}'lm k tomu, k ¢omu ma volds, a nau¢ ma modlit sa, Vtedy zakdsime pokoj a
radost. Ale aj Vtedy si poloime otazku:";;Co mi chces tymto pokojom povedat’?" Lebo
prave preto, 7e Duch je'stdle pritomny a neustdle sa ndm prihovéra, mdme ho
neprestajne hladat. ,Jeho prejavy stirézne, ale Duch je ten isty.”

Misiondrka, zo Slovenska, sr. Gabriela SSpS z Argentiny napisala: V palmovi
nedelu, /(ed)/ som isla medzi c]wljfc/) rozniest Vetvicvl(y z o/itg/, mala som tento sz'[ny
zdzitok. Modlila som sa Predt);m, pytajuc sa sama seba, ¢o chcem tymto symbo]om daf
nasim Cbogfm? Mys]e]a som, Ze prea’ nami nie je iba t)fzva’eﬁ smrti a smitku, ale skér
nieco, co-ndm prindsa silu a noviu vitalitu.... a tak posz]nené touto m y§/1'en](ou dala som
sa na.cestu po @1’1‘&']1’... veru, potesvz']i sa chorf a aj rodiny. Ked som bola na jea’nej z izieb
Zenského oddelenia, istd pani sa mi zacala pozerat hlboko do oci. Ja som tieZ zastala,
nase po]r[’ady sa stretli a ona mi hovori: “Sestra, potrati]a som dieta a bola som uz v
platom mesiaci“...z jej polz/’adu som citila, e hlad4 vo mne odpovea’f C/J)/ti/a som jej
ruku, v ta/()iclzto situdcidch je tazko na’/lst’ slovd na utisenie bolesti, no citila som, Ze cez
ticho a si[n)f dot)/]( ritk sa rozumieme. Ticho som sa modlila a VZ)/’V&[& Ducha Svitého,

ab)/ mi dal silu a slovo... Ked som tg/s*[a z 1'Zb)/, na chodbe som stretla otca tohto dietata,
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](tozy' velmi p]a/(a]. Silno som ho obja]a a vzala do pm'zc{nej J'Zb)/, kde mi povea’a], Ze on
to dieta videl. Mal p]no otdzok - »preco prdve mne, ndm, ktori sme tak velmi cakali
tohto c/z/apcve]{a, sa to stalo?“ Povzbudila som ho a zdroveri obdivovala vnutornd silu
tohto muza. Povedala som mu, e aj naprie]( tomu, o sa stalo, je to ich syn a teraz je uz
s JeZisom. Nech mu d4 meno, pretoZe on bude SPO]H s nimi prosit’ za nich, za ich
rodinu.... Velmi ma toto stretnutie a’oja/o a tieZ to, Ze to bolo prdve na Kvetnu nedelu...
Citila som, Ze i tu je Boh so svojim Duchom pritomny, v ty’c]zto manzeloch, ktorf trpia
stratou svojho dietata.

Na druhy deri som stretla otca tohto dietata a tento krét sa on priblizil a silno ma
obja]. Podakoval mi za ndvstevu a povea’a]: ,Sestra, meno mo”ﬂzo syna je ISAIAS®.....
Mnoho situdcii nds pozy'va meditovat nad realitou v ]{torej sa nachddzame, aby sme
prdve v nich, v kon/(rém)/cb situdcidch, dokdzali vidiet, ndjst a sprem'dzat’ JeZisa, ]ctozy
trpl v tychto ludoch....

Sestra Gabriela konci; vdaka za vase moa’[itb)/, ktoré ma nap];fajli silou a radostou

a cez ktoré sme silno spojené... a tieZ vdaka tomuto spojeniu sa s NIM moézeme b)/t’

svetlom pre in )fcb na ceste Zivotom....

Duch Svity je v tejto skutoénej udalosti fiie len UTESITELOM, ale aj SILOU,
ktora prinédsa do duse pokoj a robi viditelnou svoju pritomnost vo svete.

Mozno aj vy prezivate podobné situdcie a uréite v nich hladate Jeho dotyk a Jeho
pritomnost. Nech vdm! toto moje zamyslenie pomdze doverovat v Jeho Zivé a milujl'lce
prebyvanie medzi‘nami.

Na z4aver k vdm, okrem toho, Ze sa chcem zo srdca pod’akovat’ za modlitby, nase
ﬁlohy, spojme sa-a vyprosujme dary Ducha Svitého pre nds, a pre Tudi celého sveta, aby
Ten, ktor}'f svojim Slovom stvoril svet a svojim Duchom oZivuje vietko, Priniesol do
nasho sveta Svetlo a tazbu poznat’ pravé hodnoty. Prosme o to spoloéne modlitbou, ktora
pochddza z vychodnej Cirkvi.

,Prid Duchu Svéity, posvit nds. Naplﬁ nase srdcia horiacou tuZbou po pravde,
ceste a plnom zivote. Zapél’ V nés svoj ohen, aby sme sa stavali svetlom, ktoré svieti, hori
a potesuje. Daj nasim t’aikopédnym ustam ndjst slov4, ktoré hovoria o tvojej laske a
krase. Pretvor nds, aby sme sa stavali ludmi lasky; tvojimi svétymi; viditelnym bozim
slovom. Tak obnovime tvirnost zeme a vietko sa pretvori. Prid, Duchu Svéit}'l, posvat nds

Vv .
a ostan s nami.
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13. Prednéska

V Duchu Sviitom oZivovat svoje zasvitenie

Jan 14, 21-26 hovori: ,Zjavim sa mu osobne. JeZi§ taZi, aby sme ho osobne
poznali. On nds poznd a taZi po vzdjomnej liske. Hovori - Kto zachoevéva '‘moje
prikdzania, ten ma miluje. A kto mtia miluje, toho bude aj méj Otec milovat a ZJAVIM
SA MU OSOBNE.

My, Tudia, méZeme sa rézne poznat. Niekoho pozndme z videnia, ale niekoho
poznéme blizsie, osobnejéie. Toto osobné poznanie moZe byt’ iba. zo vzéjomného
stretdvania, z osobného stretdvania. Stretdvanie méZe mat rdzne formy, ¢i pisomnu,
alebo cez telefén, skype, & e-mail, alebo personaﬂne. Cim sa CastejSie stretdvame, tym sa
lepéie spozname a pozndme, ba dokonca niekedy sme schopm’ povedat’, prepdc, ale viem
aj to, Co si myslié, ale najdéleiitejéie je, Zze mozem toho ¢loveka milovat.

Predstav si, Ze JeZiSovi zéleZi na takomto, OSOBNOM poznani. Cim Castejsie sa
budem s Nim stretavat (v osobnej madlitbe, ¢ftani a meditovani Pisma Svitého, vo svitej
omsi, vo sviatostiach...), tym Ho budem lepéie pozndvat a milovat. Ked Ho budem
milovat, nebudem mat problém zachovdavat Jeho prikézania, lebo sa pre moje dobro.

Désledné zachovavanie prikézanl', urobi ma ét’astn}'fm uZ tu na zemi, d4 mi pokoj
duse. Tomu vSetkému ma moZe nautit Duch Svity, lebo tak to slubil Jezi§, ked povedal:

»Duch Svity, ktorého Otec posle v mojom mene, ten vés naudi vietkému.®

Prid Duchu Svity a nau¢ nds OSOBNE spoznévat JeZiSa, zachovavat jeho
prikdzania'a tak Ho milovat.
- Mé6Zem povedat Ze pozndm JeZziSa?

- Co chcem robit, aby som Ho lepsie poznal?

Prosba o ovocie Ducha Svitého:

»Pane JeZiSu, tvoj apostol Pavol vymentva desat ndsobné ovocie Ducha Svitého:
Lasku, radost, pokoj, zhovievavost, laskavost, dobrotu, vernost, miernost, zdrzanlivost,
distotu (Gal 5,22-23); daj, aby som toto vzdcne ovocie ¢oraz lepsie poznéval, vnttorne ho

prezival a prejavoval t¢inky tychto darov Ducha Svitého pred vietkymi Tudmi.®
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Mudrost, ktora je zhora, je predovéetk}’lm cudn4, potom upokojujlica, skromn4,
zmierliv4, plné milosrdenstva a dobrého ovocia, nepochybujlica a bez pretvérky. A ovocie

spravodlivosti sa zasieva v pokoji pre tych, ¢o Siria Pokoj.

Z evanjelia podla Marka - (Mk 9,14—29), vieme, Ze ,,..Utitel, priviedol som k tebe
svojho syna, posadnutého nem)'fm duchom. Kdekolvek ho schyti, zhodi ho, idd mu
peny, §kr1’pe zubami a chradne. Povedal som tvojim uéenikom, aby ho Vyhnali, ale
nemohli.“ On im povedal: ,Neveriace pokolenie, dokial budem s vami? Dokedy vas
mam este trpiet? Privedte ho ku mne!“ | priviedli ho k nemu. ...JeZi$ ho chytil za ruku,
zdvihol ho a on vstal.“

Zamyslime sa: Priviedol som k tebe svojho syna.... Evanjelium ndm predstavuje

situdciu, ktora sa odohrava pred vel’k}'lm zéstupom Tudi. Otec hlada pomoc pre svojho
syna. Privadza ho pred Jezifa....
Privadza ho. Predpoklada’lm, Ze syn nesiel dobrovolne. Otec ho priviedol. Vv dneénej
"slobodnej" dobe pocujeme ¢asto slova: “Ja ho nebudem nutit chodit do kostola. Nech sa
rozhodne sam." Odpovedzme si v§ak na otdzku: )€ mlad}'f, neskﬁsen}'r ovek schopn}'l v
dne$nom svete, plnom ponl'lk, néjst’ pravu hodnotu Zivota a rozhodnut sa preﬁ?“ Sme
toho schopm’ my? Aka je nasa viera? Ako nas ovplyvﬁuje mienka Tudi? Casto citime
bolest zo straty viery u na$ich deti. Mo¥no sme aj plni obdv, sklamania..... Chlapcov otec
v evanjeliu JeZiSovi vyzndva a vold: ,Verim. Pom6Z mojej nevere!® Na§ Zivot je
prileZitostou zanechat svedectvo viery: Je pozvanim Zit, hladat a privéddzat fudi k Bohu.

Je potrebnd chvila ticha na zamyslenie.

,Otée, v mene tvojho Syna sa obraciam k tebe s prosbou o Ducha Svitého. On
nech ma napomina, keby som chcel zabudnut na tvoj zakon, tvoju lasku, tvoje
prisl’libenia. Tvoj Svéty Duch, Otée, nech posﬂﬁuje moju pamit, aby som si dasto
pripominal tvoju svitost, véeveducnost, tvoju mudrost a dobrotu, tvoju vernost a lasku.
Tvoj Svéit)'f Duch nech je mojim povzbudenim, ked som lenivy, mojou silou, ked som
slab}'f, mojim svetlom v temnotach. Tvoj Svéit}'/ Duch nech upeviiuje moju vieru, ked ma
Znepokojujl'l temné pochybnosti, nech posﬂﬁuje moju nédej, ked strdcam odvahu, nech
zapali moju lasku, ked chladne vodi tebe i vo¢i mojim bliznym.

Otee, naplﬁ ma svojim Svitym Duchom, Duchom tvojho Syna tak, ako si nim raz
naplnil JeZiSovych uéenikov! Ano, Otée, skrze svojho Syna si prislubil, ze da§ Ducha

Sviatého Véetk}'rm, ktori o to prosia. A tvoje slovo je Pravda.“
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Na mieste je teraz modlitba zasvitenia sa Duchu Svitému; poprosme:

,Boze Duchu Svity, vecna laska Otca a Syna, klaniame sa ti a oslavujeme Ta pre
tvoje stvorenia a lasku, ktora si Vylial do nasich stdc. Odovzddvame sa Tvojmu vedeniu.
Zapél’ nade srdcia ohtiom svojej lésky, aby sme Pocitili Ze zije$ Vv nas. Urob nds
otvorenymi pre tvoje vedenie. Bud Zivou silou nasho svedectva a nasej pevnej nédeje na
Nové nebesia a Novt zem. Daj, aby sme boli tvojimi ndstrojmi pre spdsu mnoh}'rch.
Prijmi na$u pracu, nase radosti a trapenia. Modli sa v nés, miluj v nds. Urob. nés zZivym,
svatym obetn}'rm darom, v ktorom més$ zaltibenie a zjednot’ nés raz s tebouwvo veénosti.“

Posolstvo pre nds je: LAk by sme verne plnili svoje povinnosti, boli by sme
schopné objavit’ sa pred Bohom, ked nés zavola. Kaidy dent sa modlime: Moje srdce je
ochotné; Boze, moje srdce je ochotné!“

Sme povolani, aby sme vytvérali v na$om vnutri stéle viac priestoru pre Ducha Svitého.

U Mattsa (5,38-42) mdzeme &itat: ,,.. Ze bolo povedané: »Oko za oko a zub za
zubl« No ja vam hovorim: Neodporujte zlému. Ak ta niekto udrie po pravom lici,
nadstav mu aj druhé. Tomu, kto sa chces tebou stdit a vziat ti Saty, nechaj aj pléét’. A
ked ta bude niekto nutit, aby si s nim i8iel jednu milu, chod s nim dve. Tomu, kto fa
prosi, daj, a neodvracaj sa od toho, kto 'si chece od teba nie¢o poiiéat’. Zamyslime sa: Co
je spravne? Uplatiiovat odvetu - pomstu a ¢i uplatiiovat zdkon 1ésky? Aj pre miia plati -
bolo povedané..., ale ja ti hovorim: budes blaZend/y, ak budes tichého a pokorného srdca.
To neznamend, Ze sa nem4s brénit,iale rob to s pokorou a laskou v srdci. Vsetky tieto
JeziSove poziadavky stoja na zdkone - prikdzani lasky. Ved na to prisiel medzi nés a il
s nami, aby nas udil zit'w laske a s laskou konat, odpﬁét’at’, kracat s bh’inym bratom,
sestrou!

Ticho na uvazovanie...

»Bozské Srdce JeZiSovo, obetujem ti skrze Nepoékvrnené Srdce Panny Marie
Véetky modlitby, préce a utrpenia tohto dnia, v spojeni so Véetk}'/rni ﬁmyslarni, v ktor}'/ch
sa neustale obetuje§ na na$ich oltdroch, zvlast za Cirkev a sv. Otca, tieZ s ﬁmyslami,
ktoré st tento mesiac odportacané Apostoldtu modlitby.

Mestetko Nazaret bolo kedysi bezvyznamné mestecko v Galilei. Dnes je viak
krestanskym putnickym miestom v Izraeli a tisice ludi ho navtevuje. Dévod? Tu zaznelo
definitivne ,4no“ Bohu, tu Panna Maria prijala Bozi spasonosny plén a slovami: ,Hla

sluZobnica Pdna, nech sa mi stane podfa tvojho slova® sa navidy dala do sluzby Bohu.
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Toto jej ~definitfvne fiat - 4no Bohu", potom ovplyvnilo beh dejl'n. Preto je to Vel’k}} a

déleiit}’l moment v histérii spasy.

Dnes si tu viak pripomefime nie¢o z nasho Zivota: Zasvitenie sa Bohu.

ZloZenim rehol’n}'lch slubov Cistoty, chudoby a posluénosti, a kﬁazsk)'lmi slubmi
sme sa stali celkom bh’zkymi Jezisovi. Ak Maria zapélila v Tudstve obrazne ,,ohen”, tej
najdokonalejéej odpovede, aku &ovek méze dat Bohu, %e sa mu v pokore tlplne odovzd4
do sluiby na ceste radikdlneho nasledovania Krista, tak tato $tafetu sa zasvitenia Bohu
sme prijali aj my. Preto je to vyznamny moment a radostn}'r deni pre nds osobne, 'si
pripomenut ti chvilu v Duchu Svitom. Je to neodmyslitelnd stucast nasho Zivota v
Cirkvi a vo svete.

Rad by som sa zameral na dva obrazy, ktoré nam prinééa Bozie slovo a ktoré

odpovedajli na dve podstatné otézky t}'fkajﬁce sa povolania k zasvitenému Zivotu:

Prvy obraz je nevesty a Zenicha - obraz l4sky.

Tento obraz odpovedé na otizku: o com je vlastne duchovné povolanie?
Povolanie je o laske, ktorou si Boh ¢loveka zamiloval a ¢lovek mu ju opiituje A tej
najradika’llnejéej forme - cestou evanjeliovjfch rad.

Druhy obraz je obraz stromu, ktory prinééa ovocie.

Ten zas odpovedd'ma otdzku: Aké je poslanie zasviteného Zivota vo svete?
Poslanie je nasledovné; priné$at ovocie, spritomnit Krista vo svete, jeho ldsku, slovo,
pravdu, slobodu, jeho Zivot.

Oba tieto obrazy sa dajﬁ vyjadrit’ v slovach: laska a sluZba. Za¢nime prvym
obrazom »nevesty a Zenicha a ich smfbeneckej ]dsb/“. Vo vietkych biblickych ¢itaniach
zaznieva slovo laska, milovat, ...mysli sa na lasku, ktorou nas Boh miluje a tuzi po nas.
Vsimnime. si proroka Ozedsa, kde Boh hovori takto: ,, Preto ju ja vaébim, zavediem ju
na pust a prehovorim k jej srdcu. Vtedy si ta navidy zasnubim, za pravdu a prdvo si ta
zasnubim, za ldsku a zlutovanie, zasnibim si ta za vernost, takZe poznd$ P4na.

Prorok Ozeé§ vo svojej knihe opisuje vztah Boha ku svojmu Iudu a obrazne ho
prirovndva vztahu medzi manZelom a manZelkou. Boh si uvedomuje, ze jeho Tud - Izrael
mu je neverny. Intenzita manielskej lésky, ktort ti, o st v manZelstve poznaju, je tu
obrazom ovela hlbéej a intenzivnejsej lésky Boha vo¢i Tudu. V tejto Casti Boh hovori, Ze

svoj ud 4bi na pust. Preco prave na pust? Obdobie prechodu Izraela cez pust je &imsi
J vyv p p p p pust ]
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pozitivhym u Prorokov. Hoci je miestom, kde Izraeliti reptali a Pokﬁéali Boha ako to
vidime napr. v Zalme 95 ,Nezatvrdzujte svoje srdcia ako v Mertbe, ako v difoch Massy
na pusti, kde ma pokusali vasi otcovia; skusali ma, hoci moje skutky videli, alebo v
sprave o tom, ako si urobili zlaté tela a klatiali sa mu. Predsa toho pozitivneho je tam
ovela viac za t}'fch 40 rokov ich pobytu na pusti.

Pust je totizto miestom, kde Izrael zakusil, Ze je radikalne zévisl}'f od Boha. Nem4
nikoho a ni¢ iné; totdlne z4visi na Bohu, na jeho pokrme, na jeho vedeni, na jeho slove:
Pre prorokov je preto tento Cas slavnou epochou dejl'n Izraela; je to cas ,,mladickych
lasok Izraela, najviac oduéevnen}'rch, najvéénivejéich a najvernejéich.“ KedZe tu niet in}'fch
narodov, Izrael nemdze upadntﬁt’ do modlarstva, ¢ize do ,,nevery“, a zostdva verny. Je to
ﬁplne inak ako potom, ¢o sa usadil v Zasl’libenej zemi a zadal sa ,obzerat za bohmi in}’ICh
narodov®; stal sa nevernym Bohu.

Obdobie prechodu cez pust je istym predobrazom zasvdteného Zivota. Aj
zasvdteny Zivot je Zivot radikélnej oddanosti Boh a zavislosti na nom. Evanjeliové rada

Cistoty je znakom, Ze srdce patri iba Bohu:

Chudoba - Ze jedinym bohatstvom je Boh.

Poslugnost - Ze Boh ma vedie, Ttto sktisenost mal Izrael na pusti a ona sa stava
preto aj predobrazom zasviteného Zivota.

Zmyslom povolania na pust je zasnubenie, zasnubenie navidy, snaha, aby Izrael
spoznal svojho Boha, aby'ebnovil zmluvu s nim, aby spoznal pravu lasku. Boh robi
vietko preto, aby presveddil svoj fud o svojej laske. To je vyjadrené terminom zésnub. St
to zésnuby, ako specatenie vztahu, ldska dostéva charakter vonkajsieho zdvizku. Tento
,,ZésnubnY“ vztah a zmluva medzi Bohom a jeho Iudom sa naplno realizovala az
pn’chodom Jeziga Krista, Bozieho Syna, ktor}'f uzatvoril novd a ve¢nu zmluvu a Vyvolil si
novy Bozilud - Cirkev. A tak tento vztah lasky Boha k svojmu ludu sa teraz realizuje vo
vztahu Krista a Cirkvi. Kristus je Zenich a Cirkev je nevesta. A v tomto vztahu ma
miesto, zasviteny zivot.

Blahoslaveny Svity Otec Jan Pavol II. vo svojej posynodalnej exhorticii o
zasvitenom Zivote Vita consecrata, v &l. 34 pise: ,,Osobitny vyznam v zasvdtenom Zivote
ma zésnubn}'f rozmer: ukazuje, 7e Cirkev sa ma l'lplne a V}'fluéne odovzdavat svojmu
Yenichovi, od ktorého dostiva ka?dé dobro. V tomto zidsnubnom rozmere,
charakteristickom pre cel}'f zasvidteny Zivot, nachédza svoju totoZnost najmé Zena, lebo tu

objavuje akusi osobitnu hodnotu svojho vztahu ku Kristovi.“
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»Nevesta Cirkev® nie je len ¢osi abstraktné, duchovné, ¢o unikd nasim zmyslom.
Naopak, je to Cosi velmi konkrétne: sme to ti, ¢o verime v Krista. Cirkev ,nevesta“
hovori ,,4no“ svojmu Zenichovi. Reprezentujl’l Cirkev, nevestu, ktora je tu pre
Nebeského Zenicha, pre Krista. Toto sa udialo v ,,nas"“ Vel’k}'l den, ked sme sa rozhodli

blizsie primknut k JeziSovi.

Ja zaujimavé, Ze aj svitica sv. Terézia Benedikta z Kriza, Edita Steinovd sa v dett

svojej rehol’nej profesie na Karmeli, nazvala ,Bardnkovou sntbenicou®.

DoZivotné zasvitenie je mozné len preto, lebo aj nds zachytila tato Bozia lasku,
dotkla sa nds, a neméZeme inak, ak chceme zostat verni sebe, Bohu, ak chceme it v
pravde a slobode. Nejde tu o nejaky honeymoon, romanticizmus, nejaké rojéenie, &
bliznenie. Sme dospeli Tudia, sme sa rozhodli ist touto cestou, lebo citime, ze nas JeZis
nas vold na tiu, a vieme, Ze budeme iba vtedy $tastni, ak povieme ,ano“ znova a znova.
Rozhodli sa pre radikdlnu zmenu a z tejto lésky, ktorou nds miluje Kristus, budeme 7it i
nad’alej.

Niet iného Vysvetlenia pre zasvéiten}'f zivot; pre to, aby ovek sa zriekol
manZelstva, rodiny a vsetkého, ¢o svet ponﬂka, ako je prave preZzivanie tohto vztahu
lésky s Kristom. Keby sa jednalo iba o nejakl'l sluzbu na nejak}'l ¢as, tak tam by sme
nemuseli skladat sluby, bola by to“iba forma dobrovolnictva, & socidlnej sluzby, po
ktorej sa ¢lovek opit vracia k tomu, €o zanechal. Ale my to myslime i dnes na cely Zivot,
nemysliac pritom, na materidlne zabezpecenie, na svoju buducnost, na kariéru, ale
chceme sluzit poslaniu Cirkvi, dévajﬁc pre to seba, svoje schopnosti, um, dary a talenty.
Nebudeme vsak samy. Nebudeme si sice zakladat rodiny, nasli sme vsak velkt rodinu

sestier a bratov, duchovnu rodinu, ktord nas sprevédza a podporuje.

Druh}'fm obrazom je obraz stromu, ktor)'f prinasa ovocie. Je to odpoved’ na otazku:
Aké je nase poslanie vo svete? V evanjeliu sme pocuvame slovd Pana: ,Nie vy ste si
vyvolili miia, ale ja som si vyvolil vds a ustanovil som vds, aby ste isli a prindsali ovocie a
aby vase ovocie zostalo“. Suvis medzi ldskou a prindSanim ovocia je zrejmy. Iba pravé
laska je plodné, prinasa ovocie. Léska je Plodné, lebo je to Duch Svéit}'r, ktory je Laskou a
prinasa zivot. Zotrvanie v laske znamend prinaSanie ovocia; ovocia, ktoré zostdva, ktoré

nezni¢f ani &as, rozpad, & smrt. Rozdiel medzi ,,ovocim bez lasky a ,ovocim lasky je
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asi taky, ako medzi umel}'lm melénom vo vitrine, a melénom skutoén}'lm, s ktorého sa da
najest a osviezit.

O akom konkrétnom ovoci v§ak tu hovori Pén JeZi§? Ovocim je nasa konkrétna
sluzba pre tento svet. Svet potrebuje pocut Bozie slovo, aby mal orientdciu ako 7it, svetlo
a prl’klad, aby vedel, ako sa ma sprévat’, potrebuje pocitit’, %e Boh so svojou laskou je tu
pritomny, Ze Boh miluje Eloveka, Ze ho vold k sebe, %e sa o neho zaujima, chce poméct’,
Ze mu jeho osud nie je 1’ahostajn}'r. Svet potrebuje, aby mu niekto prinééal nédej a lasku:
Vo svete je hlad a smid nielen po jedle a ndpoji, po istote, bezpeél' a pokoji, ale aj\ po
pravde, laske, slobode, po Bohu.

Slovami o ovoci, ¢&ize o akejsi Luzito¢nosti“ pre svet, Pan Jezis vlastne iba
pripomina, Ze lovek musi ¢imsi Zivot naplnit’, musi naplnit’ ¢as, dni svojho zivota ¢imsi,
¢o mé hodnotu, ¢o mu d4 plnost’, zmysel, éimsi, ¢o potrebuje svet, \Zivotom, ktor}'l je ho
hodny ako ¢loveka. A tu je antropologickou pravdou, 7e ¢lovek musi it pre Cosi vicsie
ako je on sdm, ako je tento svet. JeZi§ raz povedal: »Kto by si chcel Zivot zachrdnit, strat{
ho, kto ho stratf pre miia a pre evanjelium, ndjde ho.*. Toto je zdkon Zivota. Toto je
konkrétne cesta sluiby a lésky vodi tomuto svetu. Zrelost osoby sa meria podl’a stupfla,
nakolko vyjde zo seba a ponl'lkne sa do sluzieb bh’inych, svetu a Bohu. Takto sa v
Elovekovi naprla podobenstvo o zrne, ktoré musi padntﬁt’ do zeme, odumriet, aby mohlo

priniest’ urodu.

Svet potrebuje fudi, ktori mu sluzia nezi$tne, nie pre plat, kariéru, dobré meno,
ale ¢isto z lasky.k coveku. Uz za komunizmu sa objavili pripady, Ze aj ti, o naoko
Vyznévali ateizmus, sa snazili davat svojich star$ich rodi¢ov do nemocnice, alebo tstavu,
kde boli sestric‘fky. Tam mali akusi zaruku nielen starostlivosti a Zodpovednosti, ale
Cohosi hlbsieho; vedeli, Ze ich najbliiéi buda v dobr}'lch rukéch. To je aj dnes zrejmeé; do
hospicov sa snazia zohnat préve zasvitené osoby, lebo vedia, Ze zasvatenym ide o ¢loveka
a o ni¢ iné. LCudia maju pri nich istotu, pocit bezpeéia a pokoja, pocit’ujl'l Cosi z cdara
domova, ktory Ponl’lka iba Boh a ti »pre ktor}'fch sa Boh stal domovom®. Teda svet
potrebuje tak}'fchto Pudji, aby tu nebola diungl’a, nevladlo préavo silnejéieho, aby Elovek
citil, ze je milovan}'/, Ze md svoju hodnotu, a e Boh jetua sklana sa aj k nemu.

Svet potrebuje Tudi, ktori mu dajl'l srdce.
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Na hodine ndboZenstva sestri¢ka, ktora udila ndboZenstvo, detom oznamila, Ze od
nich odchédza, Ze je Preloiené. Ich reakcia: ,Sestri¢ka, my si vas nedéame, vy ste nasa“.
Takda bola reakcia deti. Toto je to, ¢o moze dat svetu iba ¢&lovek, ktory sa odovzdal
naplno Bohu.

Nase poslanie je rozne, vo svete. Ako cez Pannu Miriu, ktord v Nazarete
povedala definitivne ,,dno“ Bohu, priéiel Kristus do sveta, tak cez nich bude prichédzat’
do sveta Kristus, jeho laska, jeho pravda, jeho spésa.

Prosme i za seba, aby sme na tejto vzneSenej ceste sa podporovali svojou
modlitbou a obetou, aby sme mohli splnit’ svoje poslanie a slazit, mali raz Géast na BoZej

laske v Bozom kralovstve.
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14. Prednéska

V Duchu Sviitom Zit

Vzbudme si umysel v srdciach: Pane, vezmi si mdj Zivot skor ako sa ¢akanim
pominie. Som pripravend k tomu, ¢o Ty chce§ odo mna. Nech je to ¢okolvek, prizvi ma
k sluzbe. Ddvam Ti moje otvorené srdce. Voldm bez strachu, akd uZasnd je Tvoja Laska.
Pane, mdm Tvojho ducha, zaved ma k Tudom, ktori maju smid po Tebe. Posli ma k
Tudom, ktori potrebuju Tvoje slovd a chut do Zivota. Kde chyba nddej, kde st vSetci
smutni len preto, Ze Ta nepoznaju. A tak si spievajuc spokojne kracam a ohlasujem
medzi ludmi Tvoju velkost, Pane. Moje ramena nie st unavené. Na peréch nesiem Tvoje

posolstvo a rnojou silou je modlitba.

Teraz atu, sa mdZeme zamyslat nad realitou. Boh: zanechdva v naSom Zivote
stopy. Boh bol s nami v podobe, ktort sme niekedy ani nezaregistrovali. Vstupoval do
nasho Zivota nevtieravo, ticho. Tam, kde sa ludia sprévali k ndm srde¢ne, kde sme
zakusili ich teplo, blizkost, tam bol Boh. Tam, kde ini na nds brali ohlad, boli zhovievavi
a kde boli pohotovi nezistne pomdct. Tam, kde Tudia urobili k ndm prvy krok, kde sme
pocitﬂi ich blizkost a doverus aj tam. st Bozie stopy... Aj tam, kde ndas udia doslovne
trpeli, Vydriali, znasali‘a podrzali nds vo chvilach t’aik}'fch. Tam, kde Tudia mali s nami
trpezlivost’, kde ndm nechali ¢as, kde ndam prejavili doveru. Kde nam nezapoéitali zlo, ba
kde nam boli napomocni premenit zlo v dobro, kde si niekto dal ndmahu s nami a pre
nds, aby.sa obrétilo vietko k lepSiemu, tam nechybal Boh. Kto chce prejst zodpovedne z
jedného roka do druhého, d4 si ndmahu &estného pohladu do predoslého roka. A je
jedno ¢i ‘prevazuju zisky alebo straty, Zivotnd kniha musi byt ¢istd. Ocami viery sme
schopné spoznat v takychto situdcidch Boha, ktorému zaleZi na naSom $tasti, aj ked nie
vietky okamihy nagho Zivota boli radostné a podla Tudského hodnotenia uspesné.

Spytajme sa samy seba:

Co sme dosiahli v uplynulom &ase, rok spit, & doteraz prezitom Zivote a vobec?
Co nas obohatilo? Koho sme obohatili my? Za aké straty sme spoluzodpovedni my, za
aké inf? Ktoré olakdvania boli sklamanim? Ktoré pribudli? Ktoré nddeje sa ukézali

klamlivé a ktorych sme sa vzdali? Kde sme nie¢o zanedbali a kde zlyhali?
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Je teraz ¢as a na mieste povedat $eptom i nahlas:

Dakujem Ti BozZe, d’akujem ti Pane JeZi$u, vdaka Duch Svity, vdaka patréni...
Za Véetky poiehnania, ktoré si mi v doteraz prezitom Zivote dal:

Za dni slne¢né i smutné, za tie zamradené i za duhu plnl’l jasu...

Za pokojné popoludnia i za dlhé tmavé noci...

Za zdravie i choroby, za trépenie i radosti...

Za Véetky veci, ktoré si mi poiiéal a potom vzal...

Za priatelsky tsmev a pomocnt ruku...

Za lasku, ktorej sa mi dostalo i za véetky krasne veci, za kvety a hviezdy...
Za priatelov i léskyplné ruky...

Vdaka ti za samotu, za tazkosti a problémy, za neistotu i slzy...

Za précu, za kaidodenn}'r zhon i starosti...

PretoZe to vietko ma priviedlo blizsie k tebe.

Dakujem ti, Ze si zachoval moj Zivot...

Ze si sa postaral 0 moj pokrm a Véetky potreby...

Ze si ochranil mojich najbliiél'ch...

Ze si bol v kaidej chvili so.mnou, %e si mi poméhal a zehnal...

Co mi prinesie novy Zivot? Len to, Co ty chces, ¢o mi urdis, Pane...

A tak ta prosim, daj mizaruku viery,

aby som ta.videla vo vSetkom, ¢o mi pride do cesty.

Nédej a odvahu, aby som sa nepoddévala,

Lasku ...viac lésky na kaid}'f den, pre teba i pre Pudi okolo.

Trpezlivost’, pokoru, oddanost a dévajl’lce srdce...

To; co je pre mna dobré, potrebné, o ¢o neviem prosit’...

Verné a oddané srdce a ucho, ktoré pocuje, bdelého ducha a aktivne ruky,
aby som sa bola otvorena tvojim prianiam a svoj Zivot podriadila tvojej voli a

plénu SO mnodu.

Pane, prosim ta poiehnaj ma, 1 Véetk}'fch mojich drah}'fch a vnes do Véetk}'fch stdc

tvoj POKOJ.
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..... vkladdm SVOj prisl’ub : TU SOM!

Do zé4bleskov svetla tvojej nédeje a tienlov tvojho strachu, do sklamania tvojho
Zivota a daru tvojej dévery vkladam svOj Prisl’ub:

TU SOM! Do temnoty tvojej minulosti a neistoty tvojej budtcnosti, do
poiehnania tvojej laskavosti a biedy tvojej bezmocnosti vkladdm svoj Prisl’ub

TU SOM! Do hry tvojich citov a vdznosti tvojich myélienok, do bohatstva tvojho
mlcania a chudoby tvojich slov vkladdm svoj prl’sl’ub

TU SOM! Do plnosti tvojich povinnosti a do tvojej prézdnej ¢innostiy. do
mnozstva tvojich schopnosti a hranic tvojich talentov vkladdam svoj prl'sl’ub

TU SOM! Do zdaru tvojich rozhovorov a dlhej chvile tvojich modlitieb, do
radosti tvojho lflspechu a bolesti tvojho zlyhania vkladam svoj prisl’ub

TU SOM! Do stastia tvojich stretnuti a ran tvojej tﬁiby, do zdzraku tvojej
ndklonnosti a Zialu z tvojho odmietnutia vkladdm svoj prislub

TU SOM! Do tzkosti tvojej kazdodennosti a rozlahlosti tvojich snov, do slab}'rch
miest tvojej vernosti a sily tvojho srdca vkladdm svoj pristub TU SOM.

Srdce - miesto, kde preZivame najdéleiitejéie udalosti nagho Zivota, miesto, kde sa

stretavame s Bohom, kde Boha poctivame.

Jezi§ sa narodil\z Panny Mdrie, a preto v fiom bilo srdce, ktoré milovalo ako
¢lovek a tiez ako Boh. Jeho srdee objimalo kazdého ¢loveka.

Pozrime sa na Je#i§ovo srdce a naluvajme. Je to srdce, ktoré prekypuje Bozou
laskou; laskou, ktora déva vsetko a ani najvacsia bolest mu nebrani v tom, aby milovalo.
Milyje laskou a debrovolne trpi. Jeho srdce je pramefiom milosrdenstva, stcitu a
odpustenia. V takejto laske zhori kazdy hriech.

Jezi§ nas kaid}'f den Ziada, aby sme mu otvorili dvere nasho srdca, aby do neho
mohol vstﬁpit’ so svojou laskou. ]eho laska je premienajuca, uzdravujl'lca a oéist’ujl'lca.
Dovolme teda, aby sa nas dotkol svojou laskou; aby aj nés Zapélﬂ a Premenﬂ nds na svoj
obraz. Ved on sam tuzi po tom, aby nas mohol objat’ v naSom $fasti, ale aj potesit v nasej
bolesti, v naom utrpeni.

Jezi§ hovori: ,Blahoslaveni ¢&istého srdca, lebo oni uvidia Boha.“ Teda srdcom

méZeme vidiet samotného Boha.
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Jeho srdce bolo vnimavé na Potreby Tudi. On pomohol kazdému, lebo velmi
miluje. Dne$ny svet md malo ldsky. JeZiSovo srdce ndm pontka liek na tuto chorobu
dneska. N4§ Zivot md sprevadzat ldska. Nase skutky maju vychédzat z lasky. Velkost nie
je v tom, aké velké skutky kondme, ale v tom, & ich kondme s velkou laskou. Ak sa
chceme nau¢it milovat, Jezi§ ndm ponl'lka svoje srdce, ktoré je plné lésky. Boh si kazdého
Z nas povolal a chce ho pouzit na to, aby sme preukazovali Pudom lasku. Ak si myslime,
%e to nedokdZeme, on sdm nés povzbudzuje slovami: ,Podte ku mne vsetci, ktori sa
namdhate a ste pretaZeni a ja vés posilnim.“ JeZiSovou tuzbou je zachradnit-vSetkych ludi.
Pohladom do najhlbél’ch hibok tajomstva Bozej lésky citime aj my zodpovednost’ za t}?ch,
ktori st v moci zla.

Otvorme teda odi a pozrime sa okolo seba, ¢ niekto v nasom. okoli nepotrebuje
pomoc. Odpovedat’ na tuto potrebu dokaze iba skuto¢nd laska. Naéﬁvajme Bohu, aby
sme vedeli, aké maju byt’ nade srdcia. ,U&e sa odo mna, lebo som tich)'f a pokorn}'r
srdcom.” Poktisme sa tato Jezisovu vyzvu preniest’ aj do nasich Zivotov a prosme: ,JeziSu

tich}'f a pokorn}'f srdcom, pretvor nase srdce podl’a svojho srdca.”

Ce]y’ svet obletela sprdva, ako fudf potra'pi/a islandskd sop](a poa’ Tadovcom
Eyjatjallajokull. Tisice ludi museli kvoli nej zrusit lety a cesty, niektori vrdtit ]eten]g/, inf
zamenit lietadld za autobusy ¢i V]ak)/ a dalst uplne zrusit p[a’n)/ a zostat doma.

Obrézky, ktoré ndm ponﬁk]i médid z vyprézdnen}'fch eur(')pskych letisk
sprostredkovali najmd momentky a vaovede roztrpéen}'lch, nervc')znych a zméten}'rch
cestujucich, cestovné a letecké kanceldrie zasa zaplavuju tla¢ i televizie vyhldseniami o
obrovsk}'mh finanén}'fch stratach, ktoré utrpeli. Aké priznacné pre tato dobu: akoby sme
u? nevedeli hovorit o ni¢om inom, iba o peniazoch. Vsetko preratavame na eurd i
doldre. V obrovsk}'/ch kuadoloch dymu a prachu islandskej sopky v§ak mozno symbolicky
Citat aj, nieCo, iné: zZe napriklad nie sme panmi sveta a ak aj plénujeme, tasto zabudame
do svojich plénov ,,Zakomponovat’“ Boha. Okrem toho, nas chce moZno hnev sopky aj
varovat, & priméf k tomu, aby sme sa kone¢ne vedeli aj zastavif a nepreiivali svoj zivot
iba . vo ve¢nom v nahleni sa sem ¢i tam. A kedze Zijeme v Coraz hektickejéom svete,
moZno sa budeme aj vdaka takymto pribtﬁdajl'lcim udalostiam, ak}'fmi su ,,hnevy“ ¢
V}'Ibuchy sopiek, letecké katastrofy, & vlakové nestastia musiet naudit trpezlivosti, ochote

prijl’mat’ niektoré udalosti v nasich Zivotoch z BoZich ruk a vediet sa viac spoliehat’ na

- 121 -



Cubomir Stan¢ek - Memento Zivota v Duchu Svitom

Boha, neZ na nase plény. Skoda, 7e v médiach sa tieZ viac ako o ekonomick}'lch stratach
nehovori ajo tak}'lchto moin)'fch suvislostiach.
Bud'me vnimavi na znamenia ¢asov, ktoré mézu byt’ vaznymi Bozimi odkazmi pre

nas sam}'lch i tuto ndhlivia dobu.
»Tam ho ukriovali....“ (Jn 19:18)

Pre¢o dovolil, aby ho Pribili na kriz? Pre¢o dovolil, aby mu roztiahli ramend na
krizi? On, P4n celého sveta, od ktorého vsetko Pochédza. Pozri sa zblizka na tento znak!
Boh ochotne prijal ten isty postoj, ktor}’l mé Kristus na kriZi: otvorené ramend, doraniané
ramena, napnuté ramend. Kristove ramend st preto pribité na kri%, aby nikomu nikdy
nepriélo na um, uzatvorif sa postojom 1 pocitom odvrhnutia alebo Vyllfl(:enia. Jeho
ramena su pribité pevne a7z tak, Ze sa Kristus neméze h}’lbaf. Tieto roztvorené rameni
zostanu stdle otvorené, aby prijl'mali Véetk}'fch a natrvalo!

Zadl'vaj sa na kriZ, na Krista na tiom a sp}?taj sa seba samej, o ¢om hovoria tvoje
gesté, postoje spésoby... Hovoria o otvorenosti pre pravdu o sebe, hovoria o otvorenosti
voci inym ....alebo nieco iné?

K ¢omu ma pozyva tento ZNAK LASKY v mojom konkrétnom Zivote?

Modlime sa:

Otée n4s, ktory Zije§ ako chudobny, v opustenych na okraji spolo¢nosti, ktori vo
svojej bolesti ¢asto. vzyvaju Tvoje meno. Sliape sa po Tvojej voli a suverenite a povazuje
sa za tyraniw Korupcia, ideolégia a zbrane nidia Tvoje kralovstvo, ktoré je re§pektom,
radosfou.a delenim sa so Véetk}'rm.

Nerozm}’lél’ame, odkial prichédza nase denné iivobytie a nemame istotu, & bude
aj zajtra. Nase armédy, ctiziadostivi politici a korupcia thﬁajli len pre seba. Odpust’ nam
nasu pasivitu voci nespravodlivému systému. Daj ndm silu bojovat’ za spravodlivost’ a
pokoj pre Véetk}'/ch.

Neuved nés do pokuéenia deétrukén}'fch sil a blahobytu. Ochran nas od slabosti,
strachu a prispésobovania sa, lebo Tvoj obraz, hodnota a v$etko ndm patria navidy a

celé.
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15. Prednéska

Zit v realite v Duchu Svitom

Kriza dnesnych &as md svoju tvdr, ktorti mozno vidiet aj takto:

Zo 6,3 miliardy ludl na planéte Zem 800 miliénov az 1 miliarda md c]zronic/();
hlad, 1 miliarda Iudi nemd strechu nad hlavou, 2,7 milidird je bez zdkladnych
hygienickych zariadeni, 1,3 miliardy ludi trpi nedostatkom pitnej vody, 800 milionov je
bez lekdrskej starostlivosti, 800 milidnov ludi si analfabeti, 2 miliardy Ziji bez elektriny,
1,3 miliardy Iudi musi denne vyZit zo sumy niZsej ako 1 USD.

Kto je milujuci Boha? Je v prvom rade osobnost viery.

Clovek, ktor}'f Zije v radosti a sluzbe. Clovek, ktor}'f si néemdze dovolit prepych

smutku, pretoZe Evanjeliurn je radostnou zvesfou a pri¢inou na radost pre cel)'/ svet, v
prvom rade pre samého ¢loveka. Je predovsetkym ¢lovek oduSevneny a oduseviiujuci.
Bytost, ktora je plné emocii, ked pracuje a bojuje za hodnoty spojené so spravodlivost’ou,
bratstvom, pokojom a solidaritou. Svojl'rn slovom a prl'tornnost’ou nielen motivuje
spoloéenstvo, ale i vychutnéva ucast na procese vytvdrania novej reality.
Je fascinovan}'/ Bohom, je zamﬂovan}'f do ¢loveka a do jeho problémov, je si vedom}'/
svojej zodpovednosti za svet ajeho potreby. Je &lovek, ktory si uvedomuje svoje hranice a
chyby. Je schopny odpustat 'a prijimat odpustenie. Je ¢&lovek, ktorého v skupine
rozpoznat podla toho, zZe je najoptimistickejsi. Rad sniva a ned4 sa znechutit. V hmle je
schopny rozpoznat svetlo. Je ¢lovek hlbokej modlitby, ktory z celej sily svojho srdca
vytvdra harméniu v plénoch Evanjelia, aby Srdce JeziSovo Zilo v srdciach vSetkych Tudi.
Hovorf svoje dno Kristovi, Cirkvi a &loveku. Modli sa, horli a pracuje pre svoje okolie. Je
pracovaikom vo svojom konkrétnom prostredi. Je neustéle na ceste obrétenia a formécie.
Je autentick}'l a nepripusti rozvod medzi vierou a Zivotom. Buduje civilizaciu lésky a $iri
pokoj v spravodlivosti. Pracuje v jednote so svojim spologenstvom a Cirkvou. Vytvéra si
redlny pohlad na skuto¢nost a svet, v ktorom Zije a spolupracuje na rie§eni problémov.
Nachédza energiu pre svoj apostoldt vo sviatostiach, modlitbe, Bozom slove a v laske k
Marii.

To som ja, to si ty, to sme my vSetci.
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Je to pravda? Ak4 je realita? Preco?

Odovzdajme Bohu znovu né$ Zivot, vSetko, ¢o nés robi slab}'lmi a zranitel’n}'rmi.
Prosme, aby Vidy bol centrom nasho Zivota Boh.
Clovek v centre. Boh, Stvoritel, P4n vesmiru a Spasitel’ je zatlaéen}'r na okraj. Clovek jev
centre pozornosti. Boh, ktory je na okraji, obklopuje &oveka zo véetk}'fch stran. Otec sa s
laskou sklatia nad svojim dietatom, dviha ho, nesie, zahftia neZnou starostlivostou ‘a
bozkava ho. Jezis, Bozi Syn, sa hlboko sklédna aZ na troven ¢&loveka. Drzi mu nohy,
bozkava a umyva ich. Kona tu najponizujucejsiu sluzbu a pripomina ndm najvacsiu
sluzbu svojej lésky. Duch Sviit}’l, ako holubica a plameﬁ zéroven, zostupuje zhora, aby
naplnil &oveka. Pre Boha je &lovek centrom pozornosti. Boh si Vyberé cestu oddanej
lésky, nekoneéného milosrdenstva a hojn)'lch darov DuchaSvitého.
Odovzdajme Bohu znovu nés$ Zivot, vietko ¢o nds robi slab}’lmi a zranitel’nymi. Prosme

aby Vidy bol centrom ndasho Zivota Boh.

Z basne:
...Budme odzou, v ktorej su Tudia ocareni Zivotom, kaid}'lm zivotom, aj zivotom, ktory
stoji vela némahy. Pust sa nezmeni za jedin}’l deny, ale zadiatkom mozZe byt’ jediné odza.

Slnko nikoho neobide. Ani teba! Ak sa neukryje§ v tieni. (Phil Bosmans - Daruj tismev)

A preto si pripometime- kto je Duch Svity?

Je najtajominejSou ‘osobou Najsviitejej Trojice. Je pre mnohych velkou nezndmou,
ale prave jeho ¢innost méie byt viditelna v kazdej oblasti nasho Zivota.

Ani ja som nepozna]a tuto tretiu BoZskii osobu, aZ som sa pri priprave na sviatost’
birmovania pnf)[a’sﬂa do jedné]w letného tdbora. Hlavnou témou bol Duch Svéty a
predstaven)f ndm bol v Symboloc]l. Nielen ako oheri a holubica, ale aj ruka, oblak, vietor.

Pre miia.to bolo nieco celkom nové. Pamditim si tito udalost ako nase prve' stretnutie a

uvedomenie si, Ze Duch Svéty je tu pre miia a pri mne celkom blizko.
Aky symbol by sme mu dali my? Napadlo nas slovo ,,krajél'r“. Nie? On je ten,

ktory nam daruje neporuéen}'f odev vo sviatosti krstu, On ho upravuje, ked z neho

vyrastdme, aby sme sa pri sviatosti birmovania stali svedkami v prostredl', kde Zijeme. A
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opéit’ je to On, ktor)'l ho perie a zasiva v kaidej jednej sviatosti, aby to raz boli Saty
svatosti.

V case, ked som sa rozhodovala o svojom §pecié/nom povo[am’ - & manzelstvo
alebo zasvéiteny Zivot, som velmi prosi/a Ducha Svitého o radu. Raz v jea’nej ](ap]n](e,
ked som Bohu rozpréva[a o mojej tuzbe zasvitit sa mu, som pocz'ti]a, a/cob)/ sI ma
obliekol Duch Svity. Ako ked mama, ked ste boli ma[y’, pre]zoa’i[a cez hlavu dstu koselu,
dlhi az po zem. Neviem to vysvetlit a mézete to povazovat za iliziu. Ale pre miia to bol
dotyk Boha. Pre Vis to moéze byt vyzva nebdt sa robit vo svojom- Zivote vizne
rozhodnutia a dovolit Bohu, ab)/ Vim prejavova/ svoju ldsku.

Vv jednej piesni sa spieva, Ze ,,najkrajéia tvar odvekd je obliekat'sa v ¢loveka“. A
préve toto pozvanie ,,byt’ ovekom® vnimam v konkrétnych vnuknutiach Véedn)'/ch dni.
Pomoct mamicke s ko¢ikom do autobusu, usmiat sa na nezndmeho, prejavit svoj nazor
za cenu nepochopenia, prisadnﬁt’ sik priatel’ke, ktord je smutnd. T}’Ich situdcif je vela, ale

su to konkrétne vyzvy prejavit’ lasku.

Ako byt vnimavym na tento hlas?

Casto je velmi tich}'r, inokedy nastojcivy, ale nikdy nie ten, ktor}'f nati. Boh ndm
Vidy ponechéva slobodu. Pozndm smutok v mojej dudi z neposh'lchnutia alebo
zanedbania dobrého. Ak}’l je to vSak uZasny pocit byt vedend Duchom a preZivat radost z
dobra. ]edn}'fm z jeho pozvani, ktoré zmenili moj Zivot, bolo stat sa zasvitenou/nym.
Uvedomme si, Ze je to\On, ktory ma-vold sluzit mu. NeprekdZaji mu moje slabosti, ale
chce naplnit mojeisrdce silou a‘odvahou, aby som fudom zjavovala jeho lasku.

Prajme’si, aby sme:sa kazdy den u¢ili vnimat pritomnost Ducha Svitého a poditali
s Nim. Ci u¥ ako  $tudenti pred skugkou, na zaciatku nového dna, aby On viedol nase
kroky alebo v prosbe o dar pokoja a svetla, ked sa hromadia kazdodenné Problémy. Je na

nas, & sarozhodnete prijat ponﬁkami ruku Priatela, ktoer On naozaj je.

Pocul som V}’/rok: ,,Vel’k}'f piatok ukazuje, ¢o dokaze ¢lovek - a Velka noc ukazuje,
¢o dokaze Boh!“ Nie¢o podobné povedal sv. Peter: Najprv im dal na vedomie krutd
pravdu Vystihujlicu to, ¢oho je schopn}'f ovek. Postavil Pred ich tvar zrkadlo a povedal
im: ,,Zabili ste pévodcu zivota. Vydali a Zapreli ste ho pred Pilatom a Ziadali ste, aby vam
prepustil vraha“. Ale potom im ohlasil dobru zvest, dobra pravdu o tom, ¢oho je

schopny Boh: ,,Vzkriesil JeZisa z mftvych®.

-125 -



Cubomir Stan¢ek - Memento Zivota v Duchu Svitom

Kazdy z nds moZe néjst vo svojom Zivote podobny priklad: Kolko krit sme uz
zlyhali a s Bozou pomocou alebo dokonca Bozim konanim sa situdcia zmenila k
lepéiemu.

Nielen kaid}'l Elovek potrebuje pana Jezisa ako Spasitel’a: Kaid}'r néarod, kazda
kultara potrebuje vyzvu k obrateniu, ako to ¢itame v evanjeliu, ked Jezis povedal, ze Vv
jeho mene sa bude Véetk}'/m narodom hldsat pokénie na odpustenie hriechov“. Srdcom
krestanstva je osobné odvratenie sa od hriechu a prijatie Bozieho odpustenia. Ale zmysel
evanjelia je ovela hlbsi: Bozi program smeruje k tomu, aby kaid}'r néarod poéul jeho
odkaz, ktor}’l moéZe zmenit svet! Boh chce v kaidej civilizacii alebo kultire zmenif to, ¢o
je namierené proti déstojnosti oveka. Sdm to aj robi, ked mu lTudia otvaraju srdcia a
ked vierou prijimaju zmr’tvychvstalého Krista. ,Jezi§ je zmiernou obetou nielen za nase
hriechy, ale za hriechy celého sveta®“.

Dneén}'f svet je pln)'f sporov, vacsich alebo mensich. Iba mélo znich sa dostane do
novin. Nérody, etnické skupiny, politické strany, kmene a ekonomické zdruZenia bojujlfl
o nadvladu. Jedinou cestou ako ist vpred je JeZiSova vyzva: ,Verit evanjeliu a obratit sa k
Bohu, aby nam odpustﬂ hriechy“. Kazd4 generécia potrebuje svoju vlastna evanjelizéciu,
mus{ znova pocut, verit a prijat to, Ze Jezi§ je Pan lésky a milosrdenstva, ale tie, Ze je
Pianom, ktorého ¢&lovek musi posltﬁchat’, ak chce Zit slobodne a osloboden}'f od skazy
hriechu.

»Budte svedkami v Jeruzaleme i v celej Judeji aj v Samdrii a aZ po kraj zeme®.
Takto ndm sv. Lukd$, poddva posledné Jezisove slovd. Podla svitého Matusa Jezis
povedal: ,,Chodte teda, uc¢te v8etky ndrody a krstite ich v mene Otca i Syna i Ducha

Svitého.“ Apostoli odisli'z Jeruzalema, kazdy inym smerom.

My mame byt’ dnes, tu ..a? do smrti svedkami Krista. VZime sa do zndmej
situdcie. Méria Magdaléna prila k hrobu a nahlas plakala. Citila Zial, lebo jej milovany
Jezi§'tam nebol. Vyhnal z nej démonov a dal jej Zivotu novy zmysel. Videla, ako trpel a
zomieral. Nebola v tiom Ziadna Zatrpknutost’, Yiaden hnev. Bola v tiom len priezracna
laska. Hrob, v ktorom lezal bol prazdny ako jej srdce. Jej ¢ervené Saty ukazuju ako celd
hori ldskou k nemu, ktorého niet a ktorého netinavne hlada...

Zrazu pocuje, Ze ju vola po mene. To v nej Vyvolé radikélny obrat. Otoéi sa k
nemu a spoznd ho. Jej smutok sa meni na radost. JeZi§ ju nasiell S udivom a

prekvapenim padé k jeho nohdm a v tejto chvili dokéze Vyslovit’ len jedno slovo:
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“Utitel”. ,Nedr? mal!“ Jezis jej odpovedé a naznacuje, Ze ju md i nad’alej rad a chce s tiou
zostat, ale inym spésobom. Knazské rucho, ktoré ma obledené symbolizuje jeho ziva
pritomnost medzi nami v Eucharistii, v jeho mystickom tele. On je hlavou tohto tela,
ktort autor obrazu namaloval ako Vychédzajlflce slnko, ktoré nikdy nezapadé. ]eho luce
st schopné priniest novy Zivot do prirody a do kazdého Tudského srdca. Matka zem je
pripravena prijat semena, ktoré musia najprv odumriet a len potom priniest urodu. Tak
tomu bolo u Jezida, a tak to bude u jeho nasledovnikov. Hrob, v ktorom sedia dvaja
anjeli, je prézdny a ziari. Jezi§ svojou smrtou na krizi stal tarchu vin z l’udsk)'lch stdc.
Teraz st Cisté a otvorené ako tento hrob pre prijatie jeho ldsky. Duch Svity je tu
znézorneny ako biela holubica a ma centrdlne miesto. On bude hybnou silou v srdciach
Zien a muZov ulenikov Krista, ktord budu pokraéovat’ v JeziSovej misii na celom svete.
Boh Otec je tu pritomn}'f ako pokojné svetlo, ktoré sa jemne dot}'fka véetkého, oiivuje
vietko a spdja nebo a zem. Maria Magdaléna dostdva novu silu z osobného stretnutia s
Kristom apomaly, ale isto vstava a vyrovnava sa. Chcela by zostat v spojeni s nim
navidy a drzaf tuto vzacnu chvilu. Citi, Ze On je zdrojom jej Zivota a bytia. Jezisa viak
nemozno drzat pre seba. Jezi§ sa daroval uplne a k tomu povoldva aj nés. On Zije a
zostdva v nds, ak sa milujeme navzéjom. Maria Magdaléna ako prvé svedkyﬁa poslané
Vzkriesenym Pinom je zapélené ist a odusevnene sveddit o Bozej milosrdnej laske. Vie,
7e Boh nés nikdy neopusti a Ze JeZis priéiel na tento svet, aby nam daroval plnost’ Zivota

v spoloéenstve s nim. A preto preZivajme Aleluja!!!

Podme dalej v zamyslani sa. Chce§ poznat silu Kristovej krvi? Vrdtme sa k jej
néaznaku, pripomenme si.jej predobraz, Citajme ddvne pisma. Mojiié hovori: ,Zabite
jednoroéného bardnka a jeho krvou natrite dvere.“ Co to vravis, Mojzig? Moze vari krv
ovce, zachrdnit rozumom obdareného ¢&loveka? PravdaZe, hovori, no nie preto, Ze je
krvou,. ale preto, Ze naznacuje Pdnovu krv. Teraz sa teda nepriatel’ stiahne ovela skér,
ked uvidi uZ nie krv predobrazu na dverach, ale pravu krv Ziarit na ustach veriacich, lebo
ona posvécuje veraje Kristovho chramu.

Chces poznat inu silu tejto krvi? Pozoruj, prosim, odkial zacala Vytekat’ a z akého
pramena Vytryskla. Zo samého kriza Vypr}'rétila ponajprv, jej ?riedlom bol Padnov bok.
Lebo ked Jezis zomrel a este visel na krizi, pristﬁpil Vojak, kopijou mu prebodol bok a
Vytiekla z neho voda a krv; jedno syrnbolom krstu, druhé Eucharistie. Vojak otvoril bok,

a tym otvoril stenu svitého chramu, a ja som nasiel prevzéacny Poklad a som ét’astn}'f, ze
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som objavil skvelé bohatstvo. Tak to bolo aj s tamtym bardnkom: Zidia zabili oveu a ja
som poznal ovocie obety.

,Z boku krv a voda.“ Prosim fa, neprejdi tak Tahko ponad toto velké tajomstvo.
E$te mi ostdva povedat’ nie¢o hlboké a tajomné. Povedal som, Ze t4 voda a krv su
symbolom krstu a Eucharistie. Z nich vznikla svitd Cirkev kapelom znovuzrodenia a
obnovou v Duchu Svitom, &ize skrze krst a Eucharistiu, ktoré akoby boli vzisli z boku.
Teda Kristus zo svojho boku Vybudoval Cirkev, tak ako z Adamovho boku vzisla
manzelka Eva.

Preto aj Pavol vyhlasuje: »Sme z jeho tela a z jeho kosti,“ pricom mysli na bok.
Lebo ako z Adamovho boku stvoril Boh Zenu, tak nam Kristus dal zo svojho boku vodu
a krv a z nich vznikla Cirkev. A ako Boh otvoril bok spiaceho Adama, tak ndm on hned
po smrti daroval vodu a krv.

Pozrite, ako si Kristus ziskal nevestu, pozrite, ak)'/m pokrmom nas zivil Z toho
isté¢ho pokrmu sa rodime aj Zivime. Ako Zena hnana prirodzen}'fm sklonom Vytrvalo Zivi
dieta svojl'm mliekom a krvou, tak aj Kristus stale zivi svojou krvou t}'fch, ktor}'fch znovu
zrodil.

Len trpiaci vie, kolko mu ka?d4d mali¢kost, urobend z lésky, pomoze, aku
vnutornu silu mu dodédva v jeho utrpeni.

Pri rozjimani nad zastaveniami krl’iovej cesty sa nam stéava, 7e akiste v mysli
vynori sa otdzka: Pre¢o musel Jezi§ takto trpiet?

I dnes sa stretivame s utrpenim, s mnoZstvom utrpenia, a tak radi by sme
pomohli, tak radiby sme ho odstrénili z nasho okolia i z celého sveta. Chceli by sme,
aby nikto netrpel, aby sme sa vSetci mali dobre, aby sme vsetci boli $tastni. No &asto sa
citime bezmocni pred tol’kjrrn utrpenim, a pred utrpenim vobec. Ci u¥ je to zakerna
choroba, na ktort niet lieku, alebo &ovek, ktorého osud vyhnal na ulicu, Zeny, ktochh
bieda ‘ntti zarabat prostiticiou na chlieb pre svoje deti, alebo su to drogy, alkohol,
man%elskd nevera, samota a opustenost’ ...a mnohé iné, nehovoriac o vojnéch a
nepokojoch v mnoh}’/ch krajinéch sveta. Casto krat sa pytame, ako tu pomoct.

7Zd4 sa ndm, %e nemdZeme ni¢ urobif, a t4 bezmocnost nds muéi. Na Jezisovej
krl'iovej ceste moZeme Pozorovat’ tuto bolest bezmocnosti u t}'lch, ktori Jezisa sprevédzali,
ktori vedeli, Ze trpi nespravodlivo, no nemohli mu poméct. Urobili vak aspoti to, ¢o

mohli, a JeZi§ im to bohato odmenil.
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Bola to predovéetk}'lm jeho Matka. Miria sprevédzala Jeziga az k hrobu, no
nemohla mu pomoct. Trpela spolu s nim. A JeZi§ to vedel. Trpiet spolu s trpiacim, dava
trpiacemu silu. Byt blizko toho, kto trpi, dodéva trpiacemu vnutorny pokoj a silu znégat
utrpenie. Poznéte to zaiste vSetci, ktori ste napr. svojou Prl'tomnost’ou a tichou modlitbou
sprevédzali umierajlflcich. Casto nas pri tom zoZiera pocit, Ze sme neschopm’ mu poslﬁiit’,
chceli by sme urobit preflho ovela viac. No len ten trpiaci vie, akt alavu mu spésobujeme
svojou laskavou pritomnostou.

Dalgia, ktora poskytla Jezisovi pomoc na krl'iovej ceste, bola Veronika. MoZno si
pomysh’me, 7e taka pomoc, to je ni¢. Poutierat dobitému JeZiSovi tvéar, o sa mu tym
ulavi? Dar, ktor}'l za to Veronika dostala, sved¢i o tom, Ze Jezi$ tato pomoc potreboval a
ju prijal. MoZno ste aj vy uz zazili nie¢o podobné, ked vdm napr. niekto podal pohér
Vody pri naméhavej pr:’ici, alebo Vyéerpévajﬁcej ceste; alebo vam na kusok cesty odniesol
tazku tasku, & otvoril dvere do V}'It’ahu.

Pomocnikom v JeZiSovom utrpeni bol aj Simon. Bol len okeloidiici. MoZno nemal
ani tuSenia, o ¢om to vSetko bolo, ¢o sa tam odohravalo. Donutili ho, a on to urobil.
Nevieme o tiom vela. Nevieme, ako sacitil, ked niesol JeZiSov kriz. No z krétkej
pozna’lmky v Evanjeliu sv. Marka vieme; e Simon bol Alexandrov a Rufov otec, ktori
neskor prijali krestanstvo. A tak by sme mohli povedat’, ¥e Simon akiste Jezisa mléky
pozoroval, a ze JeziSov postoj k nemu mléky hovoril. Jezis prijal Simonovu pomoc, hoci
by sme povedal, Ze mu to ‘mohlo byt jedno, viak vedel, Ze aj tak zomrie, ¢o na tom, &
zomrie tu na ceste, alebo az-tam hore na Kalvérii ...Len trpiaci vie, kolko mu kazd4
malickost, urobend z lasky, poméze, aka vnatornu silu mu doddva v jeho utrpeni. A
preto nebojme sa robif mali¢kosti, drobné skutky lésky.

Jedna mladd ¢lenka Komunity svitého Egidia v Rime raz povedala, Zeby bolo
ovela mene;j l’udskej biedy, keby sme mali nédej. Stratili sme nédej, Ze aj to madlo, ¢o
moZeme pre odstrdnenie l’udskej biedy urobit, ma zmysel a Ze to pomoZe.

Povieme si &sto: ,Co tu ja mdZem urobit? Nemdm ani peniaze, ani moc zmenit
sociélny systérn.“ No ten ¢&lovek, ktorému z Iésky Posh’ﬁime, by nam vedel povedat’, ako
velmi sme mu pomohli, kolko sme mu dali ...a bude si na to pamatat, bude to spominat
.....Nemdme moznosti Vykonat’ nie¢o velké pre trpiacich, napr. zriadit ubytovne pre
bezdomovcov, alebo dat prdcu kazdému nezamestnanému, ...no kaidy det méme
prﬂeiitost’ urobit drobn}'f skutok lésky tam, kde sme. A k tomu nds Boh vyzyva. ,,Vasa

spravodlivost’ musi byt’ vadsia, ako spravodlivost’ farizejov a zdkonnikov*, povedal Jezi§ na
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Hore blahoslavenstiev. ,,Milujte aj svojich nepriatel’ov, ...Budte dietkami v4sho Otca,
ktory je na nebesiach, ktor}'l zosiela d4zd rovnako na spravodlivych i nespravodliV}'Ich.“ A
na inom mieste ndm JeZi§ hovori: ,,Podla toho poznaju, Ze ste mojimi uéenikmi, ked sa

budete navzdjom milovat.“ Jezi§ ndm dal len toto jediné prikézanie - prikdzanie lasky.

Prdve prea’ pdr driami sme mohli citat prz'be/z o bezdomovcovi, ]ctogf prjsvie[
neskoro, ked sa rozddval pre nich obed. V)/]{fi]{ova/, frilal, kazdému okoloidiicemu ddval
najavo svoju nespo]mjnostf Tu Ig/svla sestricka a doniesla mu na miske po]iev]{u. Skrikol
na nu, Ze on po]iev]g/ nejedéva a 17/1'.;1] jej ju na jej bie])/ habit. Sestricka bez slova odisla
a prmies/a mu druhé jea’/o. Mea’zit)fm, ako jea’o[, osetrovala mu ranu na nohe. Muz
m]cV/g/ jea’o], a ked a’ojea’o], so slzami v ociach sa pozre] na sestricku a poveda/ jej:

Sestricka, teraz mi mézete porozprdvat nieco o Vasom Bohu“

Nesmieme sa zastavit pri tej nasej spravodlivosti. Musime dokézat ist poza fu, zapriet

seba samych ...vziat svoj kriZ a nasledovat JeZi$a = Jeho spravedlivost, Jeho lasku.

,,Najsilnejéia diablova zbran je strach.”
Strach o chlieb, o rodinu, o budtcnost: Strach o svoje meno i postavenie. LCudia, ktori
nepoznaju Boha, na tuto vyzvu odpovedajﬁ nasilim. ,Za kazda cenu!“ ,,Ani bratovi!l®
Viem, Ze vSetko ohrozené'je v Bozich rukdch. Za vSetkym, ¢o strdcame, nachddzame
nové dary. Pokugenie strachu prekondvame déverou. Boh je nasa sila, v Bohu je nasa

nddej. Boh dopusti, ale neopusti. Bez jeho vole sa ndm ani vlas na hlave neskrivi.

Prave preto si povedzme: Kriste, oslov nds jazykom tvojho KriZa! Oslovuj nas
stale. Povedz ndm prostredm’ctvom svojho ukrizovaného tela, akd nekoneéna je hodnota
naSich, “duti: ,Ved o osoXf ovekovi keby aj cely svet ziskal,
a svojej dusi by uskodil?” (Mt 16,26)

Preto pokratujme, hovorme: Otce, prijmi vSetkych nds v Kristovom kriZi, prijmi
Cirkev i ludstvo, Cirkev i svet. Prijmi tych, ktori prijimaju kriz, tych, ktori mu
nerozumeju, aj tych, ktorf sa mu vyhybaju, tych, ktori ho neprijimaju, aj tych, ktori proti
nemu bojuju s umyslom zrusit ho a vykorenit tento znak z krajiny Zijucich. Ot&e, prijmi

nds Véetk}'rch v krizi svojho Syna! Prijmi kazdého z nds v Kristovom kriZi. Nehlad na
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vietko, ¢o sa deje v Tudskom srdci, nehfad na ovocie 1’udsk}'lch skutkov a na udalosti
sucasného ¢&loveka, prijmi oveka! Kriz tvojho Syna nech zostane znakom prijatia

mérnotratn}'lch synov otcom. Nech zostane znakom Zmluvy, Novej a Veénej zmluvy.

» Ved’ nemdme velkiiaza, ktory by nemohol citif s nasimi slabostami, ved bol
podobne skusany vo vSetkom okrem hriechu. “ (Hebr 4:14).

Jezi§ podliehal takému istému pokuseniu a utokom ako kazdy ¢lovek. Jasne o tom
hovoria aj slova Pisma. Nie je osloboden}'f od tohto vietkého ale vie z Vlastnej skusenosti,
ze Véetky Tudské bytosti sa nezaobidu bez t)'rchto utokov.

Traja Z0 étyroch evanjelistov nam podévajtl spravu o tom, Ze Jezis bol pokﬁéany.
Marek velmi stru¢ne poznamendva, Ze po krste v Jordane vyviedol Duch JeZiSa na pust a
satan ho tam poktﬁéal. Matts a Lukas opisuju tri archetypélne pokuéenia, ktoré ohrozujli
tieZ aj néd§ proces utvdrania osobnosti. Je na nich zretelne vidiet, Ze JeZi§ poznal
ohrozenie, do ktorého ho viedla jeho uloha potulného kazatela. Kazdd uloha sa d4
zneuzit. Cim je vécsia pozicia a uloha, tym hlbsie je mozné klesntut. Cim je niekto viac
obl’ﬁbenejéi, tym je vicsie nebezpeéenstvo, 7e ho jeho fandsikovia pohltia a zabrania mu
#it tak ako v hibke svojho srdca citi. JeZi§ dopodrobna preskumal rizikd svojho povolania
a vzal si na to 40 dni na pusti. Bol to ¢as zdpasu, v ktorom dozrieval a po jeho skonéeni

bol schopn}'f elit svojej ulohe, pre ktora priéiel a bol poslany.

1. Prvé pokuSenie ‘sa prihldsi o slovo v momente ked je Kristus po
Styridsatdfiovom poste vyhladnuty. Diabol mu hovori: ,Ak si Bo#( Syn, povedz tomuto
kameriu, abysa stal chlebom“ (Lk4:3). Takéto pokusenie zvédza ¢cloveka ku konzumacii
vietkého. ¢o pn’de: vietko ma sluzit jedine na utiSenie méjho hladu. Nepoméharn
druh}'Im preto, Ze st pre mna doleziti ale preto, Ze chcem ziskat ich ndklonnost. Ddvam
vela, pretoze vela potrebujem. Velmi vypocitavé! Niektori ludia premiefiaju v§etky svoje
kamene na ,,chleby.“ Premieﬁajﬁ svoju précu, ﬁspechy, majetok, a Pudi vo svojom okoli
na uznanie, slavu, sex alebo ldsku iba preto, aby tak nasytili svoje potreby. Jezi§ ale
tomuto pokuéeniu nepodl’ahne. Nevyuiiva in}'rch pre seba, ale Preukazuje im svoju
néklonnost. Prekonéva pokuéenie a Poukazuje k inej potrave: »Nielen chlebom je Hovek
W« (LK4,4). Zije z Boha a z jeho Slova. Ak mdm SVOj zdklad v Bohu, mézem vela
davat bez toho aby som ziadal. MéZem davat pretoZe mam, pretoZe je vo mne Bozi

pramefl.
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2. Ako druhé pokuéenie uvadza Lukd$ moc. ,Ddm & vSetku ich moc a sldvu, lebo
som ju dostal, a ddm ju komu chcem. Ak sa mi teda budes klatiat, vietka bude tvoja“
(Lk4:6-7). 1de o zésadné pokusenie zndme kazdému &loveku. Snahu mat nad druhym
moc. Kazdy z nds dobre poznd svoju bezmocnost. Citime sa bezmocni vo vztahu k
mnoh}'rm Tudom, ale aj vo vztahu k Vlastn)’lm chybém a slabostiam. Moc, to je akoby
prl’sl’ub, %e budem mat vsetko pevne v rukéch, Ze sa uz nikdy neprejavim ako slaby, ze
druh}'rch pritlaéim k zemi, aby som mohol verit v svoju velkost. Vieme presne, na
ktorom mieste koho zasiahnut. Tam, kde uré’ame a ranime, tam druh}'rch ovladame.
Tato moc je viak destruktivna, pretoZe sa zakladd na tom, Ze sa klaniame diablovi.
SluZime modle a mylne sa domnievame, %e mdme vsetko pod rukou a kontrolou. V

skuto¢nosti sme posadnuti mocou a ona vlddne ndm.

Vv jea’nom romdne piSe Thomas Mann o nemeckom hudobnikovi Adrianovi
Levekuhn, ]{tozy' uzavrie zmluvu s diablom, ab)/ sa z neho stal gem'a’]n)/ skladatel, Svoju
budiicu gem'a[jtu s vsak /aipi za cenu ]a’s/g/. Te e sa musi Lip[ne zriect vo svojom Zivote.
Kto sa upise moci, strdca schopnost’ milovat. Jeho Zivot je pra’za’n 1y a Studeny', vytrati sa z

neho tep]o, pretoZe to dokdze prim'est’ 1ba ldska.

3. Tretie pokuéenie tto¢i na Bo#i.obraz. Satan zvadza Jezisa k tomu, aby
demonstroval svoje bozské synovstvo.na verejnosti tym, Ze sa vrhne z chramovej strechy
dole. Anjeli bozi ho predsa zachytia; aby si neuderil nohu o kamen... Toto pokusenie
najviac ohrozuje.¢loveka Zijucim duchovnym Zivotom, pretoZe ho zvadza, aby svoje
duchovné sily zneuzil v tom Zmysle, ze sa zaéne pokladat’ za niekoho mimoriadneho a
zalne to_prejavovat aj navonok. Tak}'/to ¢lovek moéZe mat za sebou skuto¢né duchovné
sktsenostiy ale zrazu-sa za¢ne spravat a vyjadrovat’ akoby bol sém P4an Boh. MéZe na
mnoh}'fch urobit hlbok}'l dojem, %e sa nevedia od neho odpﬁtat’. JeZi§ odmietne aj toto
pokuéenie. Vie velmi dobre, Ze je Bozim Synom. Nechce strhévat pozornost na seba, ale
zvestovat BozZie Slovo. Vyh}'fba sa pokuéeniam duchovného zneuzitia, ktor}'/m A4 dneénej
dobe podlieha velmi vela guru a mnoho in}'fch duchovn}'fch vodcov siekt a ndboZenstiev.
Tito sl’ubujl'l svojim nasledovnikom duchovné skusenosti, avSak za cenu
bezpodmieneénej poslusnosti a oddanosti. JeZi§ vietky tieto pokuSenia preZil na vlastnej

kozi a nepodlahol im. MéZe ndm byt velmi blizky ako niekto, kto je tiez pokusany tak
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ako my. Viem, Ze ma chépe. Pokus$enia st ako bl’lrky, ktoré nttia strom, aby zapﬁét’al

svoje korene Sie do zeme.
je korene hlbsie d
Reflexia:
] Rozpoznévam v sebe tieto tri zdkladné pokuéenia?
¢ Ktoré z nich je vO mne najsﬂnejéie?
® SnaZim sa tiez niekedy vyuzit vo svoj prospech udj, pracu, stvorenie i Boha?
. Rozpoznéme v sebe mocenské sklony a hry?

. Najnebezpeénejéim pokuéenim je Vyuiit’ Boha pre seba samého.

Ako sme na tom v tomto ohlade?
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16. Prednéska

Plnost darov

Jezi§ skor ako vystapil do neba, prislabil celému ludstvu Utesitela - Ducha pravdy,
ktory nds vovedie do plnej pravdy. Jeho pozvanie - Zif v pravde - md néjst ozvenu
v nagich srdciach, lebo cez pravdu méze Boh - Duch Svity naplnit nase srdcia. Prijmime
pozvanie a nahliadnime v pravde do svojho srdca, do nasich vztahov, do nagich trapeni....

Mozno je tam tma a chlad, nepochopenie a nepokoj ¢&i zloba. Pravda nds moéZe
oslobodit a priniest svetlo a pokoj. Otvorme svoje srdcia a dovolme, aby nds Duch Svity
naplnil a uzdravil. Léskavy a starostlivy Boh, sa sklana nad svojim ‘stvorenim, tZi niest
toho, ktor)'f nie je schopn}'f niest sdm seba, nie len nage vnutro, ale cez nas aj Véetk}'fch, ku
ktor}'fm sme poslam’. Povedat, %e Boh stvoril, je to isté, ako povedat’, 7e svetlo zalialo tmu,
%e hudba a krdsa vnikla do prézdna, 7e sila prenikla chaos a dala mu smerovanie
a zmysel, ze b}'lvalé pustatina zacala pulzovat’ Zivotom. Boh  ovlazil
,beztvarnost” prametiom Zivota. Povedat, Ze ,,BoZi Duch sa vznasal® je to isté, ako
povedat’, ze samotny Bozi dych vstﬁpﬂ do stvorenia a pokraéoval v jeho ochrane. Dych
bozi, dych ozivujuci, sa stal nasim dychom. Dychorn, ktor}'f pretrvava a neustdle ozivuje.

Prejdime k praktickej a sucasnej aplikécii Posolstva, ktoré sme poéuli. To, ¢o Jezi$
povedal Tudom svojej doby, plati aj pre nés dnes. ,To ,teraz“ a ,dnes“ zostane nemenné
az do konca sveta (Hebr 3,13). To znamend, Ze &ovek, ktory dnes moZno ndhodou
po&uva Kristove slova: ,Naplnil sa ¢as a pribliZilo sa BoZie krélovstvo. Kajajte sa a verte
evanjeliu (Mk '1,75), stoji pred tou istou vyzvou, ako ti, o ju poculi pred 2000 rokmi
v galilejskej dedinke. Verte a vstipte do krélovstva, alebo odmietnite verit a zostafite
vonku.

Zial t& prva volba - verit - sa zd4 byt poslednym zdujmom mnohych, ¢o ¢itaju
evanjelium a piSu o hom knihy. Nez by sa podriadﬂi Kristovmu sudu, mnohi studia jeho.
Dnes, viac ako kedykolvek predtym, kona JeZi§ sud. Je to isty druh ,univerzalneho
sudu® prevriteného naopak. Predovietkym vedci sa vystavuju tomuto riziku. Vedec musf
»ovlddat® objekt vedy, ktory skima a zostat pred nim neutrédlny, ale ako méze &ovek
»ovlddat® & zostat neutrdlny pred objektom ako je to Jezi§ Kristus? V tomto pripade sa

¢lovek namiesto toho musi nechat ovladat a nie byt ovlddajicim svojho objektu.
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Bozie kralovstvo bolo pre Jezisa také dolezité, Ze nds naudil modlit sa denne za
jeho prl'chod. Obraciame sa k Bohu slovami: , Prid krélovstvo tvoje“, ale Boh sa tieZ
obracia k ndm a skrze JeZi$a ndm hovori: ,Bozie kralovstvo sa pribliiilo, neéakajte,
vstapte!®.

Uvedomujeme si, ze verit znamena: dakovat za pohér Vody, za krajec chleba, za
teplo domova a za ldskavé slovo. Ved vietko je ohrozené. Modlitbu nemozno zredukovat
na tri denné tkony a na nedelnt povinnost. Cely néd§ Zivot méZe byt ustavi¢nou
modlitbou.

MoZno uzndte, moZno nie, Ze vSetci sme si podobm’ v tom, Ze ndm aj velké veci
dasom zovéednejli, najmd, ak sa s nimi stretdivame denne. Apoétoli boli kaidy deni s
Pianom JeziSom, poétﬁvali jeho slovd, videli jeho skutky, obdivovali jeho éiny, ale ¢asom si
zvykli. Potrebovali z4zitok, ktor}'l by ich Vyviedol ZO zvyéajného behu Zivota. Potrebovali
posﬂnenie do t’aikych chvil, ktoré mali prezit pri Panovom umuceni. Preto ich Pan
Vyviedol do samoty, na horu, daleko od ludi a od viedného Zivota. Tam sa im v tichu
noci ukazal osléven)'f. Zaclona sa na chvilu odhrnula a apoétoli uzreli Cisty jas a krasu
Pana. Videli ¢osi z jeho vnutornej podstaty. Skryté bozstvo preziarilo jeho ludska
podobu.

Videnie osldveného JeZisa cez apotolov ndzorne predstavilo, kto je JeZi§ vo svojej
hibke. No nie lesk tvare, ale hibka jeho slov, déslednost jeho lésky, moc uzdravovat a
kriesit mftvych odpovedd na.otédzku, kto je JeZi§. Kto sa s JeZiSom stretéva pri stole, kto s
nim hovori, zaZije premenu. Je ‘zasiahnuty skusenostou, ktora ludskym jazykom
predniesol Peter:, Ty si'Syn Zivého Boha!“ Apostoli videli JeZiga osléveného: jeho tvér
Yiarila, Mojiié a Eli4$ s nim jednali ako so seberovn}'/m, sam Boh ho prehlasuje za svojho
milovaného Syna.’A potom pride chvila vytriezvenia. JeZi§ ich prebudi zo zvldstneho sna.
Vidia ho, ‘ako sa mu'na cele perh’ pot, nohy md zaprdSene, jeho ruky su upracovane.
Ziadna ¥iara neobklopuje jeho hlavu. A predsa. Ked s nim chodia, sedia, hovoria a ml¢ia
pod tichou no¢nou oblohou, vedia: to nie je obyéajn}'/ &ovek! Ked vidia ako sa sklana k
vredom malomocn}’/ch, ked pocuju jeho podobenstvé, jeho slova plné sucitu, vedia, Ze je
to prorok. Ba viac, nez prorok. Ked vzkriesil Lazara, rozkladajﬁceho sa v hrobe, ked
preéiel uli¢kou Nazareta a chceli ho zhodit zo skaly, vedeli: tento je Bozi Syn, Boh sa v
nom zjavuje, Boh cez neho hovori a kond. A hoci ho ¢&asto nechépu, citia: ,On m4é Zivé

slov4, ku komu inému by sme §li?“ A je im dobre s JeZisom.
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My sme v situdcii ucenikov, ked ich prebudil z videnia. Oni aspon videli Jezisa,
my ani to nie. A predsa sa s nim méZeme stretnut! M6Zeme ho pocut v BoZom slove.
MobzZeme sa s nim spojit - telo s telom, krv s krvou v Eucharistii. MéZeme jeho
pritomnost pocitit v modliacich sa a hlavne v milujucich. V laskyplnom ¢loveku je Jezis
opat Zivy. Nepokﬁéajme sa urobit tri stany pre Mojziga, Elid$a a JeZisa, ale urobme stan
pre Jezisa v sebe. Ako? Laskou. Potom pocitime jeho pritomnost a bude ndm dobre. U
neho. Bude blizko, bude v nés.

Hovori sa, Ze pust je strasna, desi, najma ak neexistuje Yiadna perspektiva. Okolo
nds je len piesok, sucho, cez dett nemilosrdné slnko, v noci ta trasie od zimy... Vv
biblickej symbolike predstavuje pust istu etapu cesty k Bohu. A vSetci pozvani k viere
musia prejst tito etapu. Spomen si na Abrahama, ako hladal zaslibent zem. Na pusti
zalina aj Mojiiéova histéria, ked sa mu Pan zjavuje v horiacom kre a v tichosti puste ho
povoléva k zvléétnej tlohe - vyslobodit Vyvoleny ndrod. Cez proroka Ozedsa hovori Boh
o Izraeli ako o svojej snubenici, ktora s laskou vyprevédza na pust: ,, Preto ju ja vaébim,
zavediem ju na pust a prehovortm k jej srdcu” (Oz 2,16).

Boh vedie ¢loveka na pust z lésky, lebo pust je Bozi dar. AZ na pusti mozes
spoznat seba i Jeho. Boji$ sa puste? Bud si isty, ze ak'na nu vkrodi§, zmeni$ sa. A isté je
aj to, Ze raz na nu musis vkro¢it. Raz.fa Boh cez Vonkajéie, alebo vnutorné udalosti
postavi do t’aikej situdcie, mozno do takej krajnej, 7e si bude§ musiet Vybrat’. To vsak
bude milost puste. Dakujivtedy Bohu, Ze ti je fazko, Ze si chory, alebo sém, alebo
nepochopeny. MoZno mé§ trdpenietdoma, alebo v préci, nevie§ si rady sdm so sebou,
tvoja dusa je vyprahnutd. To st prvky puste. A v tom vsetko je pritomny Boh, ktory ta
miluyje.

Pust je symbolorn zbavenia sa vietkého. Clovek tu stoji zoci-voci neohrani¢enému
nebu i nekoneénému piesku a zoli-vodi sebe samému. Vstup na pust znamena zbavenie
sa Zékladn}'/ch vecl. Objavuje sa hlad a smid, tak fyzick}'f ako aj duchovn}'f. Tieto tazkosti
spésobujl'l, 7e sa k slovu dostdva to, ¢o je v Eoveku ukryté kdesi velmi hlboko. Pust
odkr}'Iva poklady l’udsk}'fch vasni a zla a najplnéie sa ukazuje prave v t’aik}'/ch situaciach.
Zjavuje oveka, zjavuje Pravdu o nom. Pozor, na pusti urcite stretnes nepriatel’a, no
predov§etkym stretne§ Boha. Bude§ moct vstupit do thky seba samého a objavit pravdu

o sebe, ale sti¢asne objavié to, Co je najdéleiitejéie - pravdu o Bohu.
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Jezi§ bol pred svojim verejnym vystipenim najskér vyvedeny Duchom na pust. Hovori ti:
»Pozri, nie si sdm. Ja som tu bol pred tebou, bol som hladn}'l a sméidny, pokﬁéan)'l a bolo

mi tazko. Som s tebou. Uver mojej laske.“

Apoétol hovori, Ze kto duchom umftvuje skutky tela, bude Zit. A nie div, Ze bude
7it, lebo ten, kto ma BoZieho Ducha, stdva sa Bozim synom. Tak je Bozim synom, Ze
nedostal ducha otroctva, ale ducha adoptl'vneho synovstva. Az tak, e Svity Duch
dosvedéuje na$mu duchu, Ze sme BoZie deti. A svedectvo Ducha Svitého je v tom, Ze on
vold v nasich srdciach: ,Abba, Otce,“ ako je napisané v Liste Galatanom. Ale aj to je
velké svedectvo, 7e sme Bozie deti: Sme ,,Bozi dedi¢ia a Kristovi spoludediéia“. Ale jeho
spoludediéom je ten, kto je s nim osléven}'l. A s nim je osléveny ten, kto zantho trpl' a t}'rm
trpi spolu s nim. Aby nas povzbudﬂ k utrpeniu, dodéva, Ze vsetko, ¢o trpime, je malé a
nehodné takej Vel’kej odmeny buducich dobier, aka sa diva za némahy, a ktord sa na nés
m4a zjavit’. A? budeme pretvoreni na Bozi obraz, budeme smiet hladiet z tvare do tvare na
jeho slévu (sv. Ambroéz).

Nebude na gkodu, mysh’m si, #e itu adnes’ chceme v duchu Svitom si
rozmeditovat utrpenie Krista v Duchu Svdtom. Bez Ducha Svitého ani krok. Duch Svity
je h}'fbatel’..., nasSe memento, vyzva a oslovenie.

Chcel by som sa zamysliet’ nad. modlitbou, ktoru Jezis predniesol tesne pred svojou
smrtou a upriamit pozornost na to;.co v tejto suvislosti hovoria svity Marek a svity
Matug.”

Tito dvajacevanjelisti zachytili modlitbu zomierajiceho JeZisa nielen po grécky,
teda v jazyku, v ktorom napl'sali svoje evanjelié, ale kvoli délezitosti dan}'Ich slov
prinasaju jej zdznam aj v hebrejéine zmiesanej s aramejcinou. Tymto spésobom nam
odovzdali ‘nielen obsah, ale aj zvuk, ktor}'f modlitba mala na ]eiiéonch peréch. Tak
mozeme JeziSove slova poéut’ tak, ako boli Vyslovené. Zaroven nam tito evanjelisti opl'sali
aj spravanie ludi pritomnych pri ukrizovani - tych, ktori nechdpali alebo nechceli

pochopit JeZiSovu modlitbu.

2 Porov.: Benedikt XVI. o JeziSovej modlitbe v okamihu zomierania TK KBS, RV CZ, RV,ml; pz Vatikén, 9.
februdra (RV) — V Aule Pavla VI. vo Vatikdne sa v stredu 8. februdra konala generalna audiencia Benedikta XVI.,
pocas ktorej sa prihovoril pritomnym. Vo svojej katechéze sa zameral na JeziSovu modlitbu v okamihu zomierania

na kri%i.
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Svity Marek pise, ¢o sme prave Poéuli: ,Ked bolo dvanést hodin, nastala tma po
celej zemi az do tretej hodiny popoludni. O tretej hodine zvolal Jezi§ mocnym hlasom:
»Heloi, heloi, lema sabakthani?“ ¢o znamend: ,BoZe méj, Boe méj, preco si ma
opustil?“ (Mk 15, 33-34). V kontexte tohto rozprdvania zaznieva JeZiSov modlitebny
V}'Ikrik na konci troch hodin tmy, ktord od poludnia do tretej hodiny zatienila zem. Tieto
tri hodiny tmy st pokraéovanim predchédzajtlceho ¢asového useku, ktor}'l rovnako trval
tri hodiny - od zadiatku JeZiSovho ukrizovania. Evanjelista Marek nam hovori, Ze ,ked
ho ukrizovali, bolo devit hodin“ (Mk 15,25). 7 toho, ¢o nam tieto-Zasové I'Jdaje
poskytujl'l, sa d4 usudzovat, ze Sest Jeiiéovjzch hodin na kriZi moZno rozdelit na dva
¢asovo rovnaké dlhé ﬁseky.

Podas prvych troch hodin, od deviatej do poludnia, sa mu prichédzali Vysmievat’
rozli¢né skupiny Tudi, ukazujl'lc svoj skepticizmus, svoju nevieru. Svity Marek pise: »A H,
co isli okolo, nihali sa mu“ (Mk 15, 29); ,Podobne sa mu posmievali aj velkiazi so
zékonnikmi® (15,31); ,este aj tf ho hanobili, éo boli s nfm ukriZovanf“ (15, 32). Pocas
troch nasledujlicich hodin - od poludnia do ,,tretej popoludm’“ - evanjelista hovori len o
tme, ktord zosttﬁpila na zem; tma zabera celt scénu a niet tu nijakej zmienky o pohybe
Tudi & o slovach, ktoré povedali.

Ked sa JeZi§ blizi k smrti, na celd zem dopadé temnota. Aj kozmos m4 ucast na
tejto udalosti: tma pohlti Pudi aj veci - avsak aj v okamihu tmy je Boh pritomny,
neodchadza prec. V biblickej tradicii.m4 tma rdzne vyznamy: je znakom pritomnosti a
¢innosti zla, ale aj tajomnej pritomnosti a ¢innosti Boha, ktory nad kazdou tmou dokaze
zvitazit. V knihe Exodus napriklad ¢itame: ,,Pan povedal Mojzisovi: »Hla, ja pn'dem k
tebe v hustom mraku® (Ex 19,9) a tie?: ,,Lud véak ostal stdf obdale¢ a Mojzi¢ sa priblizil
k (tmavému) mraku, v ktorom bol Boh.“ (Ex 20,21).

V rozprévaniach knihy Deuteronémium Mojzi§ vravi: » Vrch za tmy, oblakov a
mrdkavy bléal ohtiom aZ do samého neba® (Dt 4, 11); a ,vy, ked ste poluli hlas
sprostred tmy a z vrchu bléiaceho ohtiom...” (Dt 5, 23). V scéne JeziSovho ukrizovania
tmy Pohltia celtl zem - su to tmy smrti, do ktorej sa Bozi Syn ponori, aby priniesol Zivot
prostrednictvom svojho skutku lésky. Ked sa vratime k rozpravaniu sv. Marka, vidime
ako - tvdrou v tvar urdzkam zo strany Tudji, uprostred temnoty, ktora dopadla na svet, v
momente, ked’ stoji Pred smrtou, JeZi§ v modlitbovom V}'fkl'iku ukazuje, ze napriek tarche

utrpenia a smrti, ktoré sa Zdajl'l byt’ chvilami opustenosti a Boiej nepritomnosti, je si isty
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blizkostou Otca, ktory suhlasil s tymto najvySSim skutkom lésky, S ﬁpln}’lrn darovanim

seba, aj ked nepoéut’ ako tomu bolo v inych okamihoch - iiadny hlas prichédzajﬁci zhora.

Ked ¢itame evanjelié, uvedomime si, Ze v in}'lch déleiit}'lch okamihoch svojej
pozemskej existencie JeZi§ - okrem znakov Otcovej pritomnosti a suhlasu s jeho
napredovam’m na ceste lésky - mohol poéut’ aj Otcov jasny hlas. Napriklad pri udalosti,
ktord nasledovala po krste v Jordéne, z neba zaznel hlas a bolo po¢ut Otcove slova: 21y
si méj mi]ovan}f Syn, v tebe mdm zalibenie“ (Mk 1,11). Potom, pri Premeneni, sa k
znameniu oblaku pridruiilo aj slovo: ,, Toto je méj mﬂovan}f .Sj/n, poctvajte ho!“ (Mk 9,
7).

Ak}'f je teda zmysel tejto JeziSovej modlitby, V}'Ikriku, ktorym sa obracia na Otca:

»BoZe mdj, BoZe mdj, preco si ma Opustil?“ Nie je v nej prdve vyjadrené presvedienie o
tom, 7e ho Boh opustil? Pochybnost’ o vlastnom poslam’, o pritomnosti Otca... Slova,
ktorymi sa Jezi$ obracia na Otca, pochédzajl’l zo zadiatku 22. zalmu, v ktorom Zalmista
Bohu vyjavuje konflikt svojich pocitov opustenosti s vedomim istoty, 7e Boh je Vidy
uprostred svojho Tudu. Zalmista sa modli: ,, BoZe mdj, voldm vo dne, a necujes; voldm v
noci, a nenachddzam pokoja. A predsa, ty si svity, ty troni$ na chvdlach Izraela“
(Z 22,3—4). Zalmista hovori o yvolani“. o V}'rkriku, aby Vyjadril celé svoje utrpenie v
modlitbe pred Bohom, ktor}'f sa-zd4 byt’ neprl'tomn}'f: v okamihu trépenia sa modlitba
stdva V}'fkrikom. Toto sa deje aj v naSom vztahu s Bohom: v t’aik}'lch a bolestn}'fch
situdcidch, ked sa ndm 'zd4, Ze'Boh nés nepocuje, netreba sa bat zverit mu vsetky tazkosti,
ktoré mdme vo svojom srdci; nemusime sa bét ,vykri¢at“ na neho vsetko svoje trdpenie.
Musime uverit tomu, Zewje ndm na blizku, aj ked zdanlivo ml¢i. Opakujiuc na krizi
zaliatoéné slova 22. Zalmu - ,Heloi, Heloi, lema sabakthani” - ,BoZe mdj, Boze mdj,
preco si ma Opustz'l?” (Mt 27, 46), priam kridiac slové tohto Zalmu, JeZi§ sa modli v
okamihu ﬁplného odmietnutia zo strany Tudi, v okamihu opustenosti; modli sa vsak
slovami Zalmu, Vedom}'f si Boiej pritomnosti aj v tejto hodine, v okamihu, ked preziva
Tudskd dramu smrti. V nds sa vSak rodi otdzka: ako je mozné, Ze Boh, ktor}'f je tak
mocny, nezasiahne, aby svojho Syna zachranil od tejto straSnej skl'léky?

Je dolezité pochopit’, 7e Jezisova modlitba nie je V}'fkrikom Eloveka, ktor)'f sa v
zufalstve blizi k smrti, ani vykrikom niekoho, kto sa citi byt celkom opusteny. JeZi§ sa tu
stotozhuje s 22. 7almom - teda so Zalmom izraelského naroda, ktory trpi - a tymto

spésobom berie na seba nielen bolest vlastného Tudu, ale aj bolest Véetk}'fch t)'/ch, Co trpia
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pod tlakom zla; zaroven vsak vsetko prednééa Bohu - a to s istotou, Ze jeho V}'Ikrik bude
vypocuty vo vzkrieseni: Vykrik v straSnom utrpeni je zdroven istotou o Boiej odpovedi,
istotou o spdse - nielen pre samotného Jeziga, ale pre ,,mnthch“ (Jezis Nazarets]{)f 17
239-240).

V tejto JeZiSovej modlitbe sa ukryva ohromna dovera a odovzdanost do Bozich
rak, i ked sa zd4, Ze Boh je nepritomny, i ked zostéva ticho - to vSetko sa uskutoéﬁuje
podl’a plénu, ktory je pre nds nepochopitel’n}'l. V Katechizme Katoh’ckej cirkvi ¢itame:
»Vo vykupitel’skej laske, ktord ho stéle zjednocovala s Otcom, prijal nas v poblﬁdem’
néasho hriechu vo vztahu k Bohu aZ natolko, %e na krizi mohol v na§om mene povedat’:
»BoZe méj, BoZe mbj, predo si ma opustil?“ (& 603). Trpi v spolodenstve s nami a pre
nas, jeho utrpenie Vychédza z lésky a obsahuje v sebe vykl’lpenie i vitazstvo lésky.

LCudia pritomni pod Jezisovym krizom to nedokdzu pochopit’ a myslia si, Ze jeho
V}'fkrik je prosbou k Elid$ovi. SnaZia sa uhasif mu smaid, aby mu prediiﬂi Zivot a mohli
uvidiet, ¢ Elias naozaj pride, aby mu pomohol; avsak siln}'f V}'fkrik ukon¢i JeZiSov
pozemsk}'f Zivot a zmari ich tuzbu. V tejto extrémnej chvili Jezis dovoli svojmu srdcu, aby
prejavﬂo bolest, zéroven v§ak nechd Vyniknl'lt’ Otcovej prl’tomnosti a prejavi svoj suhlas s

plénom spasy Pudstva.

Aj my sa &asto nachddzame tvérou v tvdr utrpeniu, ale aj BoZiemu tichu - a neraz
to vyjadrujeme vo svojej modlitbe, - takisto sa v8ak nachddzame aj tvdrou v tvar
Vykupeniu, odpovedi Boha, ktory na seba vzal nae trépenia, aby ich niesol spolu s nami
a dal nam pevnd nédej, %e nad nimi zvitazime (por. Enc. Spe salvi, 35-40).

V modlitbe prednééame Bohu nase kazdodenné kriZe - s istotou, Ze je tu s nami a Ze nds
pocuva. Jezisov V}'/krik ndm pripomina, Ze aj v modlitbe musime prekonaf bariéry svojho
»ja“ a svojich problémov, aby sme sa otvorili pre potreby a trdpenia druh}'/ch. Modlitba
JeZiSa,zomierajuceho na kriZi nds u&i modlit sa s ldskou za mnohych bratov a sestry,
ktori pocituju tazobu kazdodenného Zivota, ktori preZivaju nelahké okamihy, trpia, a
nemaju nikoho, kto by ich utesil: prednééajme ich BoZiemu Srdcu, aby aj oni mohli
pocitit lasku Boha, ktor}'f nas nikdy neopusta.

Dakujem.
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17. Prednéska

Pod kri¥om

V' naSej gkole modlitby som hovoril o Jezisovej modlitbe na kriZi, vzatej. z 22.
zalmu: ,, BoZe méj, BoZe méj, preco si ma opustil”.

Teraz by som chcel pokracovat v meditdcii nad Jezigovymi modlitbami na kriZi\vo
chvili smrti a zastavim sa pri rozpravani, ktoré sa nachidza v Evanjeliu sv. Lukésa.
Evanjelista nam sprostredkoval tri JeziSove slov4 na kriZi, z ktor}'lch dve. - prvé a‘tretie -
su prosbami adresovan}'fmi priamo Otcovi. Druhé slovo je zasa prisl’ﬁbem’m takzvanému
dobrému lotrovi ukrizovanému s nim, ktor}'fm Jezis odpovedé na zlo¢incovu Ziadost, ked
ho uistuje: , Veru, hovorfm ti: Dnes budes so mnou v raji® (Lk 23,43). V LukéSovom
rozprévam’ sa tak nasledne preh’najtﬁ dve modlitby, ktoré umierajl'lci Jezis adresuje Otcovi
s vypocutim prosby, ktorou sa nattho obracia hriesnik, ¢iniaci pokénie. Jezis vzyva Otca
a zdroven Vypoéﬁva modlitbu tohto ¢loveka, ktorého zvykneme nazyvat’ latro poenitens,
kajﬁci lotor.

Zastavme sa pri tychto troch JeZiSovych modlitbéch. Prvu vyslovuje hned po tom,
ako bol pribit}'l na kriz, zatial &o vojaci si delia jeho Saty ako smutnt odmenu za ich
pracu. Toto gesto v istom Zmysle zavrSuje proces ukriZovania. Sv. Lukas pise: ~Ked pn:s']i
na miesto, ktoré sa vold Lebka, ukrizoval jeho i zlocincov, jedného sprava, druhého
zlava. JeZis povedal: ,Otle, odpust im, lebo nevedia, o robia. ,Potom hodili I6s a
rozdelili si jelzo Saty® (23,33-34). Prva modlitba, ktorou sa Jezi§ obracia k Otcovi je
pn’hovorom: prosi o odpustenie pre svojich katov. T}'/rnto Jezi§ sdm dokondva to, ¢o udil
v redi na‘hore, ked povedal: ,Vdm, ktorf ma pociivate, hovorfm: Milujte svojich
nepdatefov“ (Lk 6,27) a tym, ¢o vedia odpustat, prislubil: ,, Vasa odmena bude velkd a
budete synmi Najvyssieho (v. 35).

Teraz, na kriZi, on sdm nie iba odpl’lét’a svojim vrahom, ale obracia sa priamo k
Otcovi a prihovéra sa za nich. Tento JeZiSov postoj vidime ,,napodobneny“v pdsobivom
rozpravani o ukamenovani svitého gtefana, prvého mucdenika. Stefan, tesne pred svojim
skonanim, si ,kfakol a zvolal velkym hlasom: ,Pane, nezapoditaj im tento hriech®. A len
éo to pavedal, zomrel“ (Sk 7,60). Toto boli jeho posledné slovd. Podobnost medzi

Jeziovou a Stefanovou modlitbou o odpustenie je priznaénd. Svity Stefan sa obracia na
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vzkrieseného Péna a prosi, aby jeho usmrtenie - skutok jasne definovan}'l Vyrokom:
Jtento hriech“ - nebolo zapocitané jeho vrahom. Jezi§ na krizi sa obracia k Otcovi a Ziada
nie iba odpustenie pre svojich katov, ale ponﬁka i Vysvetlenie toho, ¢o sa deje. Podla jeho
slov, Tudia, ktori ho kriiujl’l, »nevedia, &o robia“ (Lk 23,34). Poklad4 tato nevedomost —
»nevedia, &o robia“ - za dévod svojej prosby k Otcovi, aby im odpustil, pretoZe tato
nevedomost zdroveni nechdva otvorent cestu k obrateniu, ako to vidime v slovach, ktoré
vyslovi stotnik po JeZiSovej smrti: , Tento ¢lovek bol naozaj .spmvodlitgf“ (v.47), bel
Bozim Synom. Pre V§etky Casy a pre Véetk}'rch Pudi zostane utechou to, Ze Pén, v
suvislosti s tymi, ktori naozaj nevedeli - teda s jeho vrahmi, ako aj s tymi, ktori vedeli a
odsudili ho, pouZiva ich nevedomost ako dovod Ziadosti o odpustenie v ich prospech -
vidi ju ako branu, ktord sa méZe otvorit obréteniu (JeZi§ z Nazareta, II, 233).

Druhé Jezisovo slovo na krizi, o ktorom ndm hovorf sv. Lukas, je slovo nédeje aje
odpoved’ou na prosbu jedného z dvoch ukriiovanych spolu s nim. Dobr)'f lotor v
]eiiéovej pritomnosti vstupi do seba a kond pokénie, uvedomuje si, Ze sa nachadza pred
Bozim Synom, ktor}’l zviditel’ﬁuje tvar Boha, a prosi ho: »Jezisu, .spomeﬁ si na miria, ked
pdde§ do svoﬂzo krdfovstva“ (v. 42). Panova odpoved ide ponad tuto prosbu, ked mu
hovori: ,, Veru, hovorfm ti, dnes budes$ som mnou v raji“ (v.43). JeZi§ si je vedomy, Ze
priamo vstupuje do spoloéenstva s Otcom a otvdra tak ¢loveku cestu do Bozieho raja.
Prostrednictvom tejto odpovede dava pevnu nédej, 7e Bozia dobrota sa nds méze dotknut
i v poslednom momente Zivota a uprimnd modlitba, aj po premdrnenom Zivote, néjde
otvorené narudie dobrého Otca, ktory ocakdva ndvrat syna.

Zastavme sa teraz pri poslednych slovach umierajiuceho Jezisa. Evanjelista hovori:
»,Bolo uz okolo dvanéstej hodiny a nastala tma po celej zemi az do tretej hodiny
popoludni. Slnko“sa zatmelo, chrdmové opona sa roztrhla napoly a JeZi§ zvolal velkym
hlasom: ,Otde, do” tvojich ik, poridam svojho ducha®. Po tych slovich
tyaﬁfclzal“ (vv.44-46). Niektoré prvky tohto rozprévania su odlisné od tych, ktoré
nachéddzame u Marka a Mata$a. Marek neopisuje trojhodinovi tmu, kym u Matusa je
tato skuto¢nost spojend s dal§imi apokalyptick}'rmi ukazmi, ako zemetrasenie, otvdranie
sa-hrobov, vstavanie mftvych z hrobov (porov. Mt 27,51-53). Tri hodiny tmy u Lukasa
maju svoj pévod v zatmeni slnka, ale v tej chvili sa zéroven roztrhne napoly i chramova
opona. Tymto spésoborn Lukasovo rozpravanie Predkladé dve znamenia, v istom Zmysle
paralelné, nebo a chrdm. Nebo strica svoje svetlo, zem je v tme, k}'fm v chrdme, mieste

Boiej pritomnosti, sa trha opona, ktord chréani svatyhu. Jezisova smrt je charakterizovana
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ako kozmicks a liturgické udalost; osobitne oznacuje zadiatok nového kultu v chrdme,
ktory nie je postaveny Tud'mi, pretoze nim je Telo ukrizovaného a vzkrieseného JeZisa,
ktoré zhromazduje Tudi a spdja ich vo Sviatosti svojho Tela a svojej Krvi.

JezZisova modlitba v tejto chvili utrpenia - ,Otce, do tvojich ruk porucam svojho
ducha“ - je sﬂn)'lm zvolanim krajnej a ﬁplnej odovzdanosti Otcovi. Tato modlitba
Vyjadruje plné vedomie toho, Ze nie je opusteny. Uvodné zvolanie ,,Otée nds vracia k
prvému vyhldseniu JeZi§a ako dvandstro¢ného chlapca. Vtedy zostal tri dni 'w
_]eruzalemskom chrame, ktorého opona sa teraz roztrhla. A ked mu rodié¢ia dali najavo
svoju ustarostenost, odpovedal im: ,,Preco ste ma hladali? Nevedeli ste] Ze mdm byt’ tam,
kde ide o méﬂzo Otca?” (Lk 2,49). Toto od zadiatku az dokonca tplne podmienuje
JeziSovo citenie, jeho slovad, jeho pésobenie, jeho jedineén)'r vzfah's. Otcom. Na krizi
naplno preiiva tato lasku, tento synovsk}'f vztah s Otcom, ktor}'f oiivuje jeho modlitbu.

Slovd, ktoré Jezis vyslovi po zvolani ,,Otée” su V}'Irokom 31. zalmu: ,Do tVOjicb
ritk odovzddvam svojho ducha® (Z 31,6). Tieto slova nie su iba jednoduchym citdtom,
zjavuju predovéetk}'fm pevné rozhodnutie: Jezi§ sa ,ddava“ Otcovi v ¢&ne totdlneho
odovzdania. Tie slova st modlitbou ,zverenia sa“ plného dévery v BoZiu lasku. JeZiova
modlitba pred tvdrou smrti je dramaticks, taka, aka je pre kazdého ¢loveka, zaroven je
preniknuté hlbok}'lm pokojom, ktor}'f pramem’ 4 dévery v Otca a z rozhodnutia véle
ﬁplne sa mu darovat. V Getsemani, ked Jezis Vstﬁpﬂ do zavere¢ného boja a do modlitby
ete intenzivnejiej, a bol ,vydany do rik fudf” (Lk 9,44), jeho pot ,stekal na zem ako
kvapky krvi“ (Lk 22,44). Jeho srdce'v8ak bolo tplne poslusné Otcovej vdli, a preto ,anjel
z neba“ priéiel a posilfloval ho ( porov. Lk 22, 42-43). Teraz, v posledn}'fch okamihoch, sa
Jezis obracia k Otcovi hovoriac, &e st v skuto¢nosti ruky, do ktorjrch on odovzdava celé
svoje bytie. Pred” odchodom do Jeruzalema, Jezi§ vyzyval svojich ulenikov: ,Dobre
pociivajte a zapamitajte si, o vdm poviem: Syn cloveka bude vydany do rik Fudl® (Lk
9,44). Teraz, ked ho uz opusta Zivot, v modlitbe specatuje svoje posledné rozhodnutie:
nechal sa vydat’ ydo rik Fudf® ale svojho ducha vklada do ruk svojho Otca; tak - ako
potvrdzuje 1 evanjelista Jan, vietko je dokonané, najvyssi skutok lésky je privedeny k
svojmu vrcholu, do krajnosti a ete viac ako do krajnosti.21

JeZiSove slova na kriZi v poslednych okamihoch jeho pozemského Zivota prindsaju
vyzvy i pre nasu modlitbu a zdroven ju otvdraju voci Pokojnej dovere a pevnej nédeji.

Jezis, ktor}'l prosi Otca o odpustenie pre t}'fch, ¢o ho kriiujli, nds pozyva k naroénému

* Porov. JENCIKOVA A.: KBS 17.2.2012
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postoju modlit sa za t}'rch, ¢o nam ublizili, poékodili, vediet odpustif Vidy, aby BoZie
svetlo mohlo oZiarit ich srdcia. Pozyva nis zit, prostredm’ctvom nasej modlitby, ten isty
postoj milosrdenstva a 1ésky, ktory m4a Boh vod&i ndm: ,, odpust’ ndm nase viny, ako i my
Odplf.s"t’ame svojim vinntkom* ako denne vyslovujeme v modlitbe ,Otde nd$“. V tej istej
chvili ako sa Jezi§ - v krajnom momente smrti - ﬁplne odovzdéva do Otcovych rak, nam
zaroven ohlasuje istotu, Ze nech su sktiéky akokolvek tvrdé, problémy ndrocné, utrpenie
tazké, nikdy nevypadneme z Bozich ruk, z t)'lch rak, ¢o nés stvorili, podopierajﬂ nas a

sprevédzajli na ceste Zivota, lebo st vedené nekone¢nou a vernou léskou.

V Zivote pride moment, kedy si zaéne$ uvedomovat:
- kto za to stoj1’, kto nie...

- %o zato stoji, ¢o nie...

- kto nikdy nebol...

- kto Vidy bude...

CENA CASU?
Aby si si uvedomil cenu sturodenca - sp}'ltaj sa niekoho, kto ho nema...
Aby si si uvedomil cenu 10 rokov - spytaj sa prave rozvedeného manzelského pdru...
Aby si si uvedomil cenu 4 rokov - spytaj sa maturanta...
Aby si si uvedomil cenu 1 roka - spytaj sa §tudenta, ktory prepadol pri ro¢nikovej skuske...
Aby si si uvedomil cenu 9 mesiacov-- spytaj sa matky, ktord nosila dieta, ktoré sa jej
narodilo mrtve...
Aby si si uvedomil cenu 1 t}'/idrvla - spytaj sa &loveka, ktory t}'fidervl preiil v kéme...
Aby si si.uvedomil cenu 1 minuty - spytaj sa Eloveka, ktor}'f zmeskal vlak, spojenie...

Aby si si uvedomil cenu 1 sekundy - spytaj sa &loveka, ktor}'f preiil autonehodu
CAS NA'NIKOHO NECAKA!!!

Vaz si kazdu chvilu, ktord mas.

Budes si ju vazit este viac, ak ju budes prezivat s niek}'fm vynimo¢nym...

Aby si si uvedomil cenu priatel’a, alebo ¢lena rodiny, nesnaZ sa ho stratit...

Nikto z nas nevie, kedy pride éas jeho odchodu a na vsetko uZ bude neskoro...

Nesmut za fudmi z tvojej minulosti... je tam "urdity" dévod, preco nie su sucastou tvojej

pritomnosti, alebo i buddcnosti... Drz sa v8ak pevne Véetk}'fch, ktor>’7ch milujeé...
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Modlime sa:

D)’rchaj vo mne Duchu Svity, aby moje myélienky boli svité
Povzbudzuj ma Duchu Svity, aby moje skutky boli svité
Poméhaj mi Duchu Svity, aby som miloval ¢o je svité

O povzbud’ ma Duchu Svity, aby som si chrénil ¢o je svité

Posilfluj ma Duchu Svity, aby som nikdy nestratil ¢o je tvoje svité.

AMEN.
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Zdver:

Vedome a dobrovolne sme si Vyvolﬂi cestu za Kristom. Presiel urcity cas od
vstupu, od zloZenia prvych & Veénych slubov. Zvyknlflt’ sa d4 aj na rozne cestiéky, spésob
7ivota, spoloéenstvo, predstaven}'lch... Co moje S$tastie v tomto stave? Da sa hovorit
o mnohom v spojitosti s povolam’m. Prave preto si vSimnime svoje postoje, spravanie,
svoj intimny vztah k Bohu.

Presvied¢ame sa o tom, Ze &m viac mdme lésky k Bohu, tym vidcsiu vernost
mame k povinnostiam, o ¢o dokazujeme vernostou aj v mali¢kostiach. D4  sa
v zachovavani mali¢kosti vidiet nase povolanie? MoézZeme vyznat, Ze na ceste k svitosti
nepozndme nic vidsieho, ako je vernost v mali¢kostiach?”A%Z dnes vieme, Ze ni¢ nestoji
tak vela némahy ako prave malic¢kosti. Nemilujeme dokonale, ked zanedbdvame i mensie
prﬂeiitosti pacit sa Bohu a keby sme sa nebdli malitkostami Boha zarmutit. Casom sa
zZ Vel’k)'fch veci stant mali¢ké a naopak.

Zasviiten}'f zivot je najma cesta, ucit'sa hlbsie prezit prikaz 1ésky.

Mlédenec, ktory od mladosti zachovaval pn’kazy, predsa odisiel smutny od Jezisa,
pretoZe nezvladol vztah k majetku. Inf odisli-od JeZida po zdzra¢nom rozmnoZeni chlebov
a ryb, ked JeZi§ predpovedal; Eucharistiu a oni neprimerane reaguju. Boli to len chybicky

u tychto sympatizantov, Jeziga?

Co stto chyby nedobrovolné:

Upadéme do nich z nedostatku rozvahy, undhlene, zo slabosti. Pri najlepéej voli
budu nés sprevédzat’ cel}'f zivot. Su spojené s nasou prirodzenost’ou, nésledky dedi¢ného
hriechu."Nedobrovolné chyby neurdZaju Boha. Pan JeZi§ md porozumenie s chybami
nedobrovol’n}'fmi, najma ked si ich v pokore uvedomujeme a prejavime svoju lasku Bohu.
Nebolo by spravne pri pohlade na svoje chyby upadnut do zmitku. M6Zu ném byt
dokonca na uZitok, napriklad poznat svoju niCotu. Je spravne si uvedomit, Ze Boh ich
mobZe dopustit’ pre nase pokorenie. Je potrebné, aby sme neprestali na sebe pracovat. Na
odstréneni nepozornosti pre lasku k Bohu pracujeme. Je pravdou, Ze Pédn Boh
1 najsvitejSim dugiam ponechéva tasto niektoré chyby, ktorych sa 1 napriek usiliu

nemdzu zbavit. Pre¢o? Aby Poznali, ¢im by boli bez milosti, aby nespyéneli, aby boli
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schopné Prijl’mat’ milosti s vi&$ou Pokorou. Taktiez aj preto, aby neupadli do sieti
sebalésky, naopak, aby ich horlivost bola bdeld a zostdvali v dévere v Boha a stélej
modlitbe. Stdva sa, Ze nase nedokonalosti nés nutkajl’l ku skutkom velmi ¢nostnym. Je
potrebné seba poznévat. Chyb sa ¢asto dopustame pri rozruSeni. Vyzaduje si to pracovat
na svojej voli. Taka préca na sebe sa Bohu viac paci, ako sa mu nepaci nasa chyba. Je to

vyzva pracovat’ na nedobrovol’nych chybéch.

Dobrovolnymi chybami si sposobujeme velké skody.

Pripravujeme sa o mnohé milosti a vystavujeme sa nebezpeéenstvu. Boh nam
odnima priazen, a modlitby stdvaju sa nevypocuté. Pre rast duchovného Zivota plati:
Nikdy sa nedopﬁét’at’ dobrovol’n}'fch ch}'rb, nekonat proti svojmu svedomiu a Bohu ni¢
neodopriet. Denny poriadok je pozehnanim pre vernd dusu. Reholné predpisy st
prostriedkom kprehibeniu identity duchovného zivota. Bez ducha obety sa predpisy
tazko zachovévajli. Nemdze dost k tomu, vyberat’ si, ¢o Vyhovuje, ¢o je prijemné, ale
zotrvat pri tom, Co je urcené.

Ticho patri k déleiit}'lm predpisom k duchovnému pokroku. Ticho otvara dusu
k dévernému styku s Bohom. Pravidl4 sa nezachovévajtl len urcity cas a 7it tak, ze ich
verne zachovdvame stéle, roky, je tazké az hrdinské. Zasvitend osoba sa tak stdva
zmiernou obefou. Kto chce v zasvitenom %ivote, Vidy je poruke prﬂeiitost’ k obetiam. Su
taki, o chcu prindsat velké.a mnohé obete, ale pre malé nemaji pochopenia. O ¢om to
hovori? Ani na pohlad'nédboZné vecikonané v nesprévny &as, nie st na osoh. Také obete
nie su milé Bohu. Je poZehnanim pre dusu plnit to, ¢o plnit médm. Spoloény Zivot je
najvacsim pokénim. Vo vernosti k povolaniu patri, Ze laska je vynaliezavé.

Kto dava pozor na seba a na svoje vnutro, Tahko pocuje v srdci hlas Boiej milosti
ato tym lahgie a tym CastejSie, Cim horlivejéie venuje pozornosf tomuto hlasu.
Rozoznéva, e ho BoZia milost od pn’padu k prl'padu povzbudzuje k ¢nostiam, ako su
trpezlivost’, laskavost, odovzdanost do véle Bozej ¢i preméhanie lenivosti, marnivosti,
Zmyselnosti, svojvéli atd. Kto je dosledne posluén}'f k dob}'fm vnuknutiam, napreduje
v &nostiach. Cvicenie je druh umenia. Tym si zasvitena osoba pripravuje a rozsiruje
srdce, aby obsiahlo este viac a viacsie milosti, pretoZe Boh sa od nds nedd zahanbit a d4dva
nové a mnohé milostii. Po rokoch si mdZeme uvedomit, kde sme uZ mohli byt’
v duchovnom Zivote, keby sme sa vedeli bez V}'Ihrad odovzdat Bohu, ked ku ndm hovoril.

Délezité je, si viac vS§imat a vhodne, véas a primerane sa pytat. Napn’klad:
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To, k ¢omu sme osloveni & je dobré, mudre a rozumné?

Ci to nie je na prekéiku vid$im dobram?

Nebude to mat zl¢ nésledky?

Ci nés lflmysel je spravny a pohmitky su nadprirodzené?
Nenarusi to moj vztah k Bohu?

Vnutorny pokoj?

Spolunail’vanie?

Neprotireéi to programu, stavu, k tomu ¢omu sme sa zaviazali?

Rozoznat, & nejde o pokuéenie od diabla.

Je potrebné naudit sa nie dlho uvaZovat, rozhodovat sa, ale konat. Vyiaduje to aj
iné hodnoty. Jednoduchost a vhodnd ¢innost konand zlidsky k Bohu maju byt vecou
vnutra. Nikdy ni¢ proti voli Boiej. Nepodcenit’ konat malé obete, pretoze skrze ne sa
dostavame k va&$im. Ked ich robime s nepokojom, lepéie ich nekonat. Dugevnému
pokoju dévajme prednost’ pred mal}'lmi obetami, ktoré by sme chceli hned konat.
Kpokoju duge poméha rann¢ rozjimanie s jeho koneén)'fm uzitvorenim na deni pre
konkrétnu vec, udalost & osobu.

Sv. Terezka Jeziskova u&i pamatat.na to, ¢o chce Boh teraz, dnes odo mna. ,,Pane,
daj mi lésky dar, zachovat si milost pre dneén}'l den.“ Inde pise: , Trpim len chvilu.
Clovek len preto si zufa a'klesa na mysli, Ze sa znepokojuje myslienkami na budtcnost
a na minulost.“

Nikdy neodmietajme vnuknutia, ktoré st iste od Boha, a to ani vtedy, ked vieme,
e budu stdt mnoho. Vnuknutia primerane rychlo prijimajme i napriek prirodzenému
odporu. Ked budéeme odkladat, milost méze byt’ odobrata. Prl'padne sa staneme vocCi nej
chladn}'/, nevsimavy, necitlivy ato len k nasej gkode. Potom je neskoro o nu prosit’, éi
smutit. zatiou. Kto sa s milostami zahrdva, spésobuje sebe i inym velké ékody. Nech nis
Boh od takého spravania ochrani.

Pre¢o dnes st mnohé zasvitené duse také, aké st - chladné, bezduché, chudobné?
Neodpovedali Bohu primerane rychlo, Pohotovo, aZ ich Pan opustﬂ. Dnes kloptﬁ u dveri
jeho srdca. Méarne. Preto musia teraz Vynaloiit’ viac usilia lésky, ak chca vec napravit.
Nepodceniujme, ked sa k ndm Pan Jezi§ blizi s milostou v pritomnej chvili. Ked teraz

méam nieco robit, preco to nerobim? Ked mdm byt’ niekde inde, preco tam nie som?
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Déleiit)'/m okamihom pre duchovn}'/ rast je chvila po svitom prijimani. Je to Cas
Vd’akyvzdania, odprosenia, ale aj Cas Predsavzati, motivovat sa, Vyprosit’ si silu, odvahu,

chut...
Potas da otdzka: Co Je¥i¥ teraz, konkrétne odo mia olakéva?

Je na mieste a uzitoéna pre duchovné napredovanie. Byt’ ¢o najviac bdel}'rmi, je V}'fsledok
primeranej préci na sebe. Pri veernom spytovani svedomia by sa nemalo opoml'nat’, ako
pocas dnia reagujeme na Bozie vnuknutia, r}’lchlost’, kvalitu, pohotovost’...

Najvacsi vyznam md posluénost’ k plneniu povinnosti. Ona je spojend
s radostn}’Im duchom a nezistnostou. Je tazka, ale w&innd, ked je posluénost’ presna
a radostnd. Casto si uvedomovat pritomnost JeZia. Kolko poslusnosti si' vyzaduje den
v komunite. Poslugnost ma sestru lasku. Ked konajﬁ spoloéne, obohatia viac ako sa na
pohl’ad moZe zdat. Aj malé a nemilé povinnosti, rozkazy vykonané s radostou maja
Vel’k}'l vyznam pre dalsie posvitenie.

Poslugnost je dokonald a ﬁplné, ked sa vzt’ahuje na celého ¢loveka so Véetkymi
schopnost’ami. M4 byt’ dokonald v konani, vo véli a tisudku. Nestaéi len prikaz splnit’
presne a dobre, ale konat s vélou ako slobodny a rozumn}'r &lovek.

Posudzovanie, vynééanie sudov, mienok, kritizovanie uZ zni¢ilo pokoj, §tastie,
duchovny rast nejednej zasvitenej dusi. Kto vstupuje do duchovného Zivota, nevstupuje
s tym, Ze chce plnit svoju volu. Svoju volu spéja s volou JeZiSa. Prava poslusnost netuzi
po chvile, & uznani, ale pocina si nezitne, s umyslom, aby obeta poslusnosti bola Bohu
mild a mohla” ziskat ¢o najviac milosti pre duse. Predstaven}'l nikdy nesmie zneuzit

posluénost’ na hriech, na zniZenie milosti a zasluh. Prestaven}'r ma byt’ vZor posluénosti.
Nik sa poslunostou nevystatuje. Je to malitkost?

Pravy duch zasviteného Zivota sa osvedéi v spoloénom Zivote, najmd v laske k bh’inyrn.
Ozdobou lésky je Pozornost’ k bh’inyrn, horlivost v nezi§tnych sluzbach lésky, trpezlivost’
a zhovievavost ku chybém a slabostiam bh’inych. Nase konanie nesmie nielen zratovat
a Pohoréovat’, ale tiez mé preukazovat’ laskava pozornost’ a privetivu ochotu. Obete
Vspoloéenstve maju sa konat ticho a pokorne. Spoloény zivot si Vyiaduje vzdjomnu

ohl’aduplnost’, vediet mysliet’ na t}'lch okolo, predvidat’ aj tazkosti, milovat t}'fch, s ktor}'lmi
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Zijeme, citif s nimi, chciet ich dobro, Preukazovat’ si dobrodenia, sprijemnovat ich
pokorou, vediet odpﬁét’at’, preméhat’ zlo dobrom a vediet sa Prispésobit’ i nesympatick}'lm.
Spoloén}'r Zivot je najcastejSim zdrojom pre obete. Bratov a sestry sme si nevybrali samy,
ale ndm ich vybral sdm Jezi§. BoZia prozretelnost ndam dava mnoho prilezZitosti
k budovaniu jednoty a konaniu pokénia za hriechy a spasu dusi.

Nie je mali¢kost horlivo a nezistne konat sluzby lésky. Pre seba si ma volit
tazkosti, némahy a posledné miesto. Keby sme sa toho vzdali, velmi rychlo by sme
spoznali ﬁéinky zla. Sname sa milovat Véetkych, kazdému priat len- to najlepéie,
obetovat sa pre dobro bh’inych hmotné i duchovné. Nedajme najavo bh’inym, S ak}'lrni
obetami su pre nds spojené sluiby lésky. Naopak, preukazujme im lasku. Kto sa
nedokdZe odhodlat k sluzbe lésky, déva najavo, Zze vjeho srdci prevléda sebectvo &

nezriadena samolaska.
Obetavé srdce m4 sa vyznagovaf nezistnou $fachetnostou.

Nie je malickost byt zhovievavy a trpezlivy s chybami bliznych. Idedlom zmiernej obete
ma byt’ takd laska k bliznemu, ktorou nié neotrasie, ktord sa ni¢im neurazi, nezmyél’a zle
aje Vidy ochotna odpﬁét’at’. Nesmie. zratiovat srdce Pana JeZisa posudzovanim,
neléskavymi poznémkami o) chybéch blizneho, naopak, ovlddanim v re& ma vyt’ahovat’
tfnie, ktoré ini do neho vtlacaju. Idedlom zasvitenej osoby mé byt laska, ktord nepozna
zévist, odpor, nezhody... Spomerime-si na Prvy list sv. Pavla Korintanom (13,1-13) .
Keby zmierna obeta prindsala i najvicsie obete, ale Zivila v sebe dobrovolny odpor alebo
inepriatel’stvo proti bliznemu, jej obete by jej neosozili. Pripomenme si slova: ,Ked
prinasas svoj darna oltar a tam si spomenies... (Mt 5,23-24) . Vymenujem si vlastnosti
lasky podla slov sv. Pavla (1 Kor 13,1-13). Kto takto miluje blizneho, prind$a na oltar

svojho srdca praVI'l obetu.

Je umftvovat sa mali¢kost?

Dusa ktora Vzplanie lasku ku Kristovi, obyéajne tuzi pre neho nie¢o urobit, ked si
najmi uvedomuje, ¢o pre fiu Jezi§ urobil. Takd dusa chce dokézat Jezidovi svoju lasku.
Taka tazba je dobrd, ale bolo by nemudre jednoducho sa hou riadit. Nesmie totiZ ndm
byt’ na $kodu, na zdravi. Krestanska askéza nesuhlasi s nerozumnym zoslabovanim tela.

Umftvovanie ktoré je na $kodu plnenia povinnosti je neprl'pustné. Okrem toho, sa do
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takych tkonov zmie$a marnivost a samolubost. Len pravd pokora a ¢isty umysel robia
kajl'lce skutky bohumﬂymi. Clovek mé¥e konat velké a tazké Pokénie, a predsa sa nim
nemusi Posvéicovat’, pretoZe samoléska ap)'lcha véetko Pokazia. Dokonalost zéleZi na
spojeni s Bohom. Toho dosiahneme sebazéporom, posluénost’ou a pokorou. Kajuce
skutky nie st nikdy hlavnou vecou, ale iba prostriedkom. Ku cnosti ndm napoméhajﬁ,
len ich konajme pokorne, nesmieme prestﬁpit’ predpisy, pravidlé & pokyny spovednika.
A keby sme si na nich zakladali, je lepéie ich opustit.

Vyhodnejéie je, prijimat to, ¢o ndm posiela sam Boh. A Boh vo svojej laske ndm
da prﬂeiitost’ ataje zésluinejéia, nez by sme si ukladali tazké kajl'lce skutky. Ked ndm
Boh neddva silu k t’aik}'lm kajlicim skutkom, tak ich od nds ani neZiada. Tim viac sa
mozeme upokorit vo vnutri a vediet po¢uvat Bozi hlas v nés., Prave vo vnutornom
pokorovanl' sa, zaleZi nase pokénie. Ked nase umftvovanie'nema poiehnanie posluénosti,
nemd ani silu, ktoru by sme mu chceli dat. Naopak, ked kondme v zhode, so stihlasom
a pokore, to prindsa poiehnanie. V umftvovani nech Vidy plnime volu BoZiu a nikdy nie
svoju.

Umftvovat sa v zmysloch naskyté sa Sirokd skara: Pohl’ady, sluch, chut, ¢uch,
hmat... ked ich kondme spra’lvne, vhodne, negkodia. Nezabl'ldajme, nech sa konajl'l

nenépadne, nepozorovane, ale s velkou laskou k Bohu.

Mali¢kostou nie je, Ze.sa vieme naleZite ovladat v ndklonnostiach a vasnach. Este
viac obeti moZeme prind$at” ako umftvovanim, sebazéporom. Mdme svoje chyby,
ndklonnosti, vdsne, svoju povahu, letoru... Priania a nélady, chute st ¢asto proti Bohu.
Casto pokorujl'l. Ukazujl'l na nasu ubohost. Cielom sebazéporu nie je Prirodzenost’ znidit,
ale zdokonalovat.

Zasvitena osoba sa ma vyznacovat takou ¢innostou, aby jednala tak, ako ziada
povinnosf, aby bola tym a to, o md byt’. Kto zo Zasvéten}'fch to nepozné? Aj zasviateni
Bohuw st len [udia. Aj do srdca zasviteného prenikajl'l malicherné ale nebezpeéné ﬁtoky,
ktoré dobro konat stazuju a popudzuju k hriechu. Nielen hlavné hriechy, ale
i samolubost, hrdost, Ziarlivost, netrpezlivost’, zmyselnost’, nestélost... A aj najsnazivejsi
Elovek méze Padnlit’, ak prestane spolupracovat’ s Bozou milostou.

Zvierata uzamknuté v klietkach sa chovajli nebezpeéne. Ni¢ nie je mozné, ¢oho
by sa zasvitend osoba nemohla dopustit’, najmd z vasne. Pomoc je ked sa vieme

a chceme ovladat a zapierat sa. Stadi jedna vasen, aby nas znidila. Ked sa do nej pustime,
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Casto sa sprava ako pdsomnica. Neovladand vasen je ako nepriatel’ské Vojsko. Co je na
nasej prirodzenosti, na naSich schopnostiach a vastiach nezriadené, ¢o sa protivi ndSmu
veénému cielu, to musime ovladat stoj Co stoj. Nestadi sebazépor len tu a tam, ale musi
byt’ vSestranny a Vytrval}'r. Mdme si odopierat’ nielen prijemné veci, ale taktieZ si ukladat
obete. Vietko ide lahsie, ked kondme z lésky k Bohu. Najprv sa zapierajme v tom, co
prekééa Vplnem' stavovsk}'rch povinnosti. Najviac si dajme zélezat proti svojej hlavnej
chybe, pretoZe td sa velmi tazko poddéva.

Hlavnou chybou nardZame u in}'lch, a proti nej sa najcastejSie~ previnujeme.
Nebojme sa preto prindSat proti nej obete. Neklesajme na duchu, ked musime znova
a znova vstaf a bojovaf. Cim viac pochopenia pre zmier a ¢im viac apoétolského ducha

budeme mat, tim lahsie ndm bude boj proti tomuto neporiadku Vv nas.

Mesiac Bozského Srdca JeZisovho je cas uvedomit si aj mali¢kosti, ktoré
mali¢kostami nie s, nesmu byt’ apredsa. Zasviteny Bohu svoje povinnosti si plm’
radostne. V tom duchu si poloime primerane otézky... konkrétne, ¢asové, osobné,
neprijemné, vecné, ktoré sme opoml'nali, na ktoré sme zabudli, ktoré ndm vnukd Duch

Svéit}'f. Amen.

O pozehnan4 a milostiva Panna Méria,

z tvojej najsvitejSej kevi Syn Bozi posobenim Ducha Svitého,
utvoril si svoje telo pretu materinsku naklonnost ktort si mala
k svojmu najsvitejsiemu Synovi, prosim ta, vyziadaj mi od neho

&isté od vsetkého zlého odvratené a nekoneéne dobré naklonené srdce.

Amen.
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8. Prednagka - Otazka §fastia v nasom Zivete 2. ¢ast str. 62

9. Prednaska - Zmierenie sa s Bohom. str..69

10. Prednéaska - Memento svedomia str. 79

11. Prednéska - Historia vyvoja svitej spovede str, 87

12. Prednégka - Panna Maria ukazuje na Ducha Svitého str. 101
13. Prednéska - V Duchu Svdtém o¥ivovat svoje zasvitenie str. 110
14. Prednéska - V. Duchu Svitom zit str. 118

15. Predndgka~ Zit v realite v Duchu Svitom str. 123

16. Prednéska = Plnost darov str. 134

17. Prednagka - Pod krizom str. 141
Zaver - str. 146

Viac duchovnych cvi¢eni P. Lubomira STANCEKA, nielen pre zasvitenych najdete tu:

http://www.evanjelizacia.eu/ ?name=exercicie&page=7
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http://www.evanjelizacia.eu/?name=exercicie&page=7

