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1. Prezime zivot ako dar od Boha. Darom
sa neopovrhuje. Zdaru sa te¥me. Dakujme
zan. Vyuzime kazdu sekundu, minutu, hodinu
rok,... ni¢ sa nebude opakovat. TeSme sa na
vecnost.

2. Vo svojej dusi prezivajme kazdu chvilu
Zivota ako skutocné ocakavanie vecnosti.

3. Zobudte sal Pripomente si, ze Boh pri-
chadza! Nie vCera, nie zajtra, ale dnes, teraz!

4. Nezabudajme, ze Boh nas spasil z las-
ky. Opatujme mu lasku.

5. Zivot je jedineénym spdsobom &asom
nadeje, v ktorom su veriaci v Krista pozvani
zotrvavat v o¢akdvajucom a ¢inorodom bde-
ni, ktoré je zivené modlitbou a aktivnhym usi-
lim prameniacim v laske.

6. Ako vyuZijem dne3ny deri? Comu sa
budem venovat? Den sa da vyuZit r6zne. Mu-
sim sa zamysliet nad tym, ¢i ho preZijem
spravne alebo nie.



7. Boh je s nami a chce ndm pomoct plnit
jeho volu. A jeho volou je nasSe posvatenie.
A nielen nase, ale aj tych, ktorych nam Boh
posiela do nasho zivota.

8. Zachytme dnes vyzvu dbat o to, aby
sme vyuzivali ¢as, rezervovali si ¢as a preme-
nili ho na precizne okamihy, posvatné okami-
hy, pocas ktorych budeme spolu s Panom.

9. Boh je nasim vzacnym darom, nasim
pokladom, ktory dostavame a ktory davame.
Sme povolani k tomu, aby sme boli ludmi las-
ky, modlitby....

10. Nie kazdy z nas ma chut hned' a poho-
tovo reagovat na vyzvu, ktord sa dotyka vyko-
nania nejakej cinnosti, prace, do ktorej sa
nam velmi nechce.

11. Ticho nech sa stane zakladnou zloz-
kou nasho Zivota, aby sme mohli v hibke srd-
ca skutoc¢ne pocut to, co nam Boh hovori. Ti-
cho je nevyhnutné k tomu, aby sme jasne po-
culi laskavy Panov hlas, ktory nam rozprava
o svojej laske, o svojej laske k nam.

5 o6




Herbar myslienok Lubomira Stanéeka 11/12

12. Urobme prestavku v nasom behu po-
¢as dnia; spomalme, aby sme mohli pocut, ¢o
nam ndas Pan chce povedat.

13. Ak sa ostychame pripustit si pochyb-
nosti, ktoré sa zahniezdia v nasom srdci, len
tazko urobime ten prvy krok.

14. Ti, ktorym sme povolani posluzit, sa
na nas pozeraju ako na ludi lasky. A ako sa ci-
tili byt sklamani, ked' toto svedectvo nevidia!

15. Z ¢asu na cas je spravne, ze kontem-
plujeme Boziu dobrotu aj v sp6sobe, akym sa
nam zjavuje.

16. Boh nech najde v kazdom z nas srdce
dobré a otvorené, ktoré by on sam mohol na-
plnit svojimi darmi.

17. Nebojme dat sa do jeho sluzby. On
najvyssi a najmocnejsi urobil sa slabym, aby
nas mohol prosit o spolupracu. On vsemohu-
ci urobil sa neschopnym, spasit nas bez nas
a bez nasej pomoci. Preto sa dajme do jeho
sluzby.



18. Kazdy je v Bozich ociach povolany do
sluzby.

19. Prijmime ponuku, ktord nam ponuka
Boh a ktoru od nas ziada krstny zavazok.

20. Mo6Zeme sa k Bohu priblizit, ked otvo-
rime svoje srdce.

21. Je Cas na obratenie. Ked sa zamysli-
me nad obratenim, zistime, ze je to uzasna
vec. Obratit neznamena len sa zriect svojich
hriechov, ale ich aj odsudit, zanechat ich. Vy-
Zaduje to mozno aj velakrat zmenit svoj smer,
smerovania, svoje tuzby, svoje postoje a idea-
ly. Zanechat a zrieknut sa starého sposobu 7i-
vota a osvojit si novy Zivot.

22. Konat skutky lasky, starat sa o bliz-
nych, pomoct im, ked to potrebujud, nas zdo-
konaluje. Clovek potom pocituje radost vo
svojom vnutri.

23. Rozosejme lasku do nasho prostredia,
poskytnime bliznym svoju pomoc a starime sa
darom pre druhych.
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24. Odhodme vsetko to, o nam znemoz-
nuje hladiet na Pana Boha.

25. Dnesny svet nam ponuka casto priro-
dzenu radost, ktord pochadza vacsinou z kon-
zumného Zivota. Skuto¢nd radost pochadza
od Krista a prejavuje sa skutkami opravdivej
lasky. Takato radost vytrvd aj v pokusSeniach
i vo vSednych dnoch, ktoré su mozno pre nas
niekedy nezaujimave.

26. Prezime s JeziSom ¢&o najviac ¢asu. Zi-
me v jeho pritomnosti, ako s dovernym pria-
telom a zistime, ze nas nikdy nesklame. Daj-
me sa ovplyvnit jeho slovom.

27. Potrebujeme mat nasiroko otvorené
oCi ndsho srdca, aby sme dokazali realizovat
Boziu ideu v nasom zivote.

28. Napodobnujme Pannu Mariu. Prosme
Pannu Mariu, Matku nasho Pana o pomoc
a zverme vsetko jej milujicemu Neposkvrne-
nému Srdcu. Aby nas zivot bol plny Boha a
raz priniesol hojné ovocie vecCnej radosti.



29. Dovolme JeziSovi, aby prisiel do nas-
ho srdca. Ak mu to neumoznime, nas zivot
zaCne stracat svoj zmysel. Stratime smer, kto-
rym mame kracat, budeme smutni, plni Uz-
kosti a beznadeje. Uz nebudeme tou lampou,
ktord ma svietit, nebudeme tou solou, ktora
dava chut, ale budeme sirit okolo seba tmu.

30. Cely patrit Marii. Dejiny spdsy sa mo-
Zu zacat. Bohu nie sme lahostajni, on o nas
nepochybuje!

31. Od priatela sa snazime ziskat ¢o naj-
viac lasky.

32. Zamyslime sa ¢asto nad svojim zivo-
tom. Vieme preco? Skratka, zijeme to, Comu
verime?

33. Budme ti, ktori su ochotni otvorit
dvere JeZiSovi. Nenechavajme ho stat predo
dvermi.

34. Co vietko dnes nie je také, ako po iné
predchadzajuce dni?
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35. Kto neodpovie laskou tomu, kto nas
tak miluje?

36. Dieta place. Kto pocuje jeho plac?
Tuzme byt tymi, ktori nann odpovedia tak, ze
budu ochotne nacuvat ucéit sa byt novymi
ludmi. Tomuto pocuvaniu u¢me aj tych, ktori
zabudli pocuvat a oberaju sa tak o pravu a zi-
vU skusenost s Bohom.

37. Podobne ako kliatba, aj pozehnanie
vychadza z viery v silu slov: v silu pozehnania,
ktoré dava zivot a Stastie. Sila kliatby prindsa
biedu a smrt.

38. Aké miesto mam v tvojom ZzZivote,
sestra, brat?

39. Ja a Boh sme vacsina, kto je viac?
40. My nesmieme anechcime patrit
k tym, ktori prijimaju a ziju v tme, zapadnuti

prachom vsednych dni.

41. Kazdym dobrym skutkom sa stavame
viac ludmi.



42. A mozno sa aj my sami niekedy v Zzi-
vote stratime, pobludime. My vsetci.

43. Mudrost Zivota znamena neostat na
dne, ale vstat a ist dale;j.

44. I'ahko sa ndm moze stat, Ze ti, Co pris-
li zZvonka, ndm dovolia vstupit. Po dokladnom
skimani zistime, zZe poruchu vyvolava cosi
zvonka.

45. Krestan musi znésat utrpenie s odo-
vzdanostou. A najlahsie sa zndsa utrpenie cu-
dzie.

46. Boh nase utrpenie neodstranil. Na to
totiz neprisiel. Prisiel, aby nam namiesto od-
stranenia utrpenia dal vacsi dar. Utrpeniu dal
zmysel. A ako odmenu nam dal nebo.

47. Clovek, ktory trpi asvoje utrpenie
spadja s utrpenim JeziSa Krista, je tym najvac-
sim clovekom na zemi a je dobrodincom celé-
ho ludstva.
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48. Trpiet mdzeme s radostou. Boh i z to-
ho zlého pre nas vidy vytazi len dobro, aj ked’
my to niekedy nevidime a nechapeme. No to
len preto, ze my nepozname Bozie plany, kto-
ré s nami ma. Ale moézeme si byt isti, Ze vSet-
ko, Co pre nas Boh i v nasom Zivote kona, ko-
na vzdy len pre nase posledné dobro a pre
nasu spasu, aj ked to niekedy boli.

49. KraCame po ceste, na ktorej je mnoz-
stvo Bozich znameni. Ocakavame velké veci
a tie malé a vsedné si nevSimame. Pritom
Kristus sa nam prihovara kazdy den.

50. Stale pamatajme na to, ze Boh sa nam
zjavuje kazdy den v réznych okolnostiach zi-
vota.

51. Znovu objavme krasu vlastného krs-
tu. Vieme, o sme dostali, ked sme boli po-
krsteni? Alebo presnejsie: vieme, o sa Boh
chystd v nas a cez nas vykonat, pretoze sme
prijali jeho Ducha Svatého?

52. Svoju predstavu ma Boh o rodine,
ktora plni Kristov zakon.



53. Ak mame Pana JeZisa milovat, ak ho
mame milovat tak, aby nds ni¢ od neho ne-
oddelilo, nijaka ani ta najhorsia a najnebez-
pecnejsia burka v nasom srdci alebo ta, ktora
by nds mohla prekvapit zo strany sveta; musi-
me ho dokonale poznat.

54. Pre kolkych je stale krst velkym ta-
jomstvom! Pre kolkych zostava nepochopeny.

55. Kolko mame pokrstenych pohanov
v nasom okoli. Da sa stym nieCo rozumné
spravit? Ano.

56. PrecCo sa tak negativne zmysla, hovori
i kona? Nuz asi preto, ze mnohi nespoznali
a nezili JeziSovu pravu lasku.

57. Zivot nds &asto vo viere v Boha preve-
ruje. Je spravne, Ze chceme vytrvat verne
s Bohom.

58. Preco recepty a navody patria k zivo-
tu? Aj preto, Ze chceme Stastne Zit. Pre hriech
zabldame na pravé Stastie.
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59. Pravé Stastie nie je zalezZitost len jed-
notlivcov, ale vSetkych.

60. Aj ked je na svadbach veselo, v man-
Zelstve byva aj tazko.

61. Doba Cirkvi je dobou svedectva. Ne-
existuje vo svete miesto, kde by som ja ako
krestan nemohol svedcit o Zivom JeziSovi Kris-
tovi.

62. Musime ist hlbsie do svojej podstaty.
Nase svedectvo sa ma prejavit angazovanim.

63. Bludime! Smerovanie je neisté, stra-
came prehlad vo veciach samozrejmych a po-
chybujeme! Zda sa nam, ze nie je mozné
najst vychodisko.

64. NemoOzZzem byt pravdivym svedkom
JeZiSa Krista, ak ho nebudem osobne poznat,
doverovat mu a ak vo svojom vztahu k nemu
nepdjdem na hlbinu. Ano, vztah k Bohu sa
musi zakladat predovsetkym na dovere.



65. Ako mame vieru v sebe pestovat?
...a ako o kazdy iny poklad, aj o vieru méze-
me lahko prist.

66. Nemyslime si, ze viera je nieCo staro-
davne v nas, ze ludi modernej doby sa to uz
netyka.

67. JeziS odo mna dnes vyZaduje vieru.
A silnu vieru. A to preto, aby sme mohli Sirit
jeho lasku po celom svete. Viera je tu potreb-
na jednoducho preto, aby sme mu uverili tak,
ako veri malé dieta svojmu otcovi alebo svo-
jej mame.

68. Prvi krestania a mnohi i dnesni, si vel-
mi strazia svoj poklad viery; su ochotni dat sa
pre vieru zmrzacit. ...a mnohi poloZili za vieru
aj svoj zivot.

69. V dnesnom svete cCasto vidime, Ze lu-
dia vieru opustaju a vymienaju za veci, ktoré
maju hodnotu len na urcity Cas, ktoré dnes
prijimame a zajtra odhadzujeme ako nepo-
trebné, zbytocCné, prazdne. ...a potom sa citi-
me vo svojom zivote sklamani.
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70. Nikdy sa nebojme dbverovat buduc-
nosti, ktord nepozname, s Bohom, ktorého
pozname a vieme, ze nas nikdy neopusti a ne-
sklame.

71. Uvedomme si tu najzakladnejsiu vec,
Ze bez napojenia na Krista ako ratolesti na vi-
ni¢, to v Zivote kladne nepdjde.

72. Netreba, aby nas bolo vela, ale aby
sme boli dobri.

73. Uvedomujeme si, ze aj s nami ma Je-
ZiS svoje cesty, na ktorych sa mame osvedcit,
vyznat svoj vztah k Bohu. Pred Bohom aj ma-
|é vyznania znamenaju mnoho. Co je pred Bo-
hom velké a Co malé vyznanie?

74. Vsetci mame plnit BoZiu volu. Nerob-
me sa takymi, Co nie sme a vyznavajme svoj
vztah k Bohu verne a zodpovedne.

75. Zial, vela ludi Zije svoj Zivot povrchne
a dielo spasy ich obchadza. Ale Jezis chce, aby
boli spaseni vSetci! A preto nas pozyva k hlb-
siemu zivotu s nim.



76. Pokial Zijeme, mame slobodu si vy-
brat. Kiezby sme si vybrali ¢o najviac!

77. Aj na nasej viere vsetko stoji a pada.
Zamysleli sme sa uz niekedy nad tym, aka je
nasa viera? Ci dokaZe hory prenasat, alebo je
este mensia ako horcicné zrnko?

78. Nie vSetci musime v zivote zanechat
uplne vsetko; zavisi to od toho, ako zijeme,
preco, naco a vocCi komu?

79. Hodnotné a dobré diela sa rodia taz-
Sie, namahavejsie iza cenu nepochopenia
a vypatia vsetkych sil.

80. V médiach zaznieva velakrat najne-
pravdivejSia veta, ktora hovori, ze Sperky, zla-
to, striebro, velké auta a plné konta su zaru-
¢enym a trvalym Stastim. Akd obrovska loz,
Ze nieCo pominutelné moéze byt zarukou vec-
ného Stastia.

81. Beda, ak vas budu vsetci chvalit... Ne-
poznavame sa?
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82. Len tolko trpime, kolko sme si zasluzi-
i

83. Ziadostivost tela sa neobmedzuje na
neusporiadanu zmyselnost; patri k nej aj po-
hodlnost, nedostatok vzletu, sklon hfadat ces-
tu najlahsieho odporu, aj ked'sa pri tom spre-
neverime Bohu... Vytrvat v skuskach, pokuse-
niach prinasa odmenu, nové milosti, stava sa
zarukou vecného zivota.

84. Sviatost manzelstva nie je ni¢im inym,
ako spojenim troch os6b: muza, zeny a Boha.
Kolko deti dnes nepozna pokojny zivot v ro-
dine, kde by zazili krasne detstvo?! Dnesna
doba vnasa vela nastrah, ohrozeni i strachu
do rodin. Boh nas dnes pozyva vstupit do je-
ho planov.

85. Aby diabol zviedol cloveka, mnoho
fantazie nepotrebuje. Diablovi Boh ponechal
urcitd moc, ale Boh dal cloveku eSte vacsiu
moc, aby diablovi dokazal odporovat. Diablo-
vi pomdha najma ludska hlupost. Moc, sldva,
bohatstvo, hedonizmus, sex... Ide o falosné
chapanie ludskej slobody.



86. Nikdy nesmieme pohrdat hriesnikom.
HrieSnika musime milovat a pomdahat mu po-
zbavit sa jeho hriechu. Nestotozriujme hries-
nika s hriechom. Nevyvysujme sa nad hries-
nika.

87. Budme rebelmi v dnesnej dobe, re-
belmi, ktori neprotestuju pre hluposti, ale bo-
juju za pravdu. Smutny svaty nie je svaty.
Bar’s by kazdy spoznal, ze k spokojnému a bla-
Zenému zivotu je aj nieCo iné potrebné nez
veda a technika, ze treba ducha, mravy...

88. Diabol je realita ako aj peklo, trest za
nasu nelasku, nevdacnost, hriech. Diabol pra-
ve to chce, aby sme o nom nehovorili, nebali
sa ho, ale mu sluzili. Satan sa nepreoblieka za
sasa.

89. Kolkokrat musime konfrontovat nase
tuzby s Bozim slovom. MoZeme citit bremeno
svojej slobody ako neslobodu. Je to mozno
tvrdé, ale je to pravdivé.

90. Kazdy hladame nejaky elixir, ktory by
nam pomohol. Myslite si, ze bol Jezis pekny?
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91. Kazda modlitba je stretnutie sa s Bo-
hom. Cim viac sa s nim stretdme, tym viac
sme vystaveni ucCinkom jeho milosti, ktora
nas jemne pretvara a premiena. Nase postoje
sa stavaju cnostnejsimi, nase myslienky vzne-
senejsimi a nase rozhodnutia pevnejsimi.

92. Cim viac pozndvame Boha a svoju
biedu, tym ho viacej milujeme a tym viac sa
otvarame jeho laske a milosti.

93. LepSie si uvedomme zlobu kazdého
hriechu a objavme hodnotu kazdej vyronenej
slzy nad svojim hriechom, ktory spachame.

94. Najhlbsou formou pokania je sviatost
zmierenia. Vtedy sa Bohu vyznavame zo svo-
jich hriechov alutujeme ich. Lutost nad
hriechmi je najpodstatnejsia cast sviatosti
Zzmierenia.

95. Pred Bohom su najcennejsie slzy po-
kania. Nasa slza pokania, spojena s nekonec-
nou JeziSovou laskou, nadobuda pred Bohom
nekonecnu cenu.



96. Svojou modlitbou mézeme premie-
nat nielen seba, ale aj inych.

97. Mame ndadej a moznost zmenit svoj
zivot. Staci len malicko, aby sme zmenili mno-
ho veci okolo seba.

98. Boh nam nikdy neda to, ¢o by nas
mohlo vzdialit od spasy.

99. Neustale si osvojujme postoj milosrd-
ného otca. Radujme sa zo Stastia a napravy.

100. Vo vsetkych ludskych biedach a tra-
peniach nech zvitazi laska, lebo ona Zije nave-

ky.

101. Odpustenie je slovo, ktoré sa nam
lahko pocuva, ale velmi tazko vyslovuije.

102. Kto z nas nema ¢o napravit, obratit
sa a kajat? Vsetci patrime za mreZe spovedni-
ce.

103. Modlime sa za seba i okolie, zvere-
nych, aby sme bdeli pri konani pokania.
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104. Najdélezitejsi bod viditelného sveta
je Clovek.

105. Pracoval fudskymi rukami a tak vie,
¢o je namaha. Vie, Ze nimi mozno ranit, ale aj
potesit.

106. Ako ludia sme obmedzeni v schop-
nosti poznat.

107. Kto chce dékladne pochopit sam se-
ba, musi sa priblizit ku Kristovi.

108. Co je nasa motivacia?

109. Nase pady nie su zbytocne. Nase na-
mahy nie su zbytoéné. Cokolvek robime z 13s-
ky, nie je zbytoCné, pretoze na konci tejto
cesty nas cCaka ten, ktory za nas premohol
smrt. Laska je vzdy silnejSia ako smrt.

110. Milovat si vyZzaduje velkd odvahu.
Lebo milovat znamena vzdat sa svojej preva-
hy nad tym druhym, ustupit v spore, odpus-
tat mu jeho chyby a jeho nedostatky prijimat
s trpezlivostou a sucitom.



111. Casto nedokazeme prijat mensi kriz.

112. Silny a odvazny nie je ten, kto je mo-
hutny, velky, svalnaty, dobre vyzbrojeny...
Ale ten, kto miluje, nech je aj malicky a slaby.

113. V Zivote potrebujeme odvahu a silu.

114. Mnohi muzi sa prave preto boja mi-
lovat, lebo maju strach, Zze ak zloZzia svoje
zbrane, ktoré drzia namierené na svojich bliz-
nych, v oCiach inych budu zbabelci.

115. Majme sucit s tymi, ¢o su voCi nam
zli, utocni, Co svoje problémy rieSia nenavis-
tou, ohovaranim, zavistou... Oni su v skutoc-
nosti ti slabi, ktori maju strach a preto potre-
buju mat na sebe brnenie a v ruke drzat meg,
a preto nedokazu spravne zvladat problémy,
ktoré prinasa zivot. Potrebuju skbér nas sucit.

116. Noc je symbolom temnoty - hriechu.

117. Dejiny spasy su dejinami hriechu
a milosti.

23 &




Herbar myslienok Lubomira Stanéeka 11/12

118. Novy clovek je vsak zlozeny z mno-
hych a mnohych sfdc akoby z mnohych zr-
niek prachu.

119. Kazdému z nas sa blizi smrt. Otvor-
me ocCi aj usi, Pan je tu a hovori: ,Ja som to,
nebojte sal”

120. Preco prezivajui mnohi uUzkost zo
straty zmyslu zivota? Nemaju ziaden oporny
bod, ktory by zabezpecoval zmysel ich exis-
tencie.

121. Som schopny niest svoje kazdoden-
né tazkosti a krize s laskou a odhodlanim?

122. Kazdy si na svojej ceste nesieme Zzi-
votny kriz. Kriz bolesti, utrpenia, nepochope-
nia i bolestnych padov. No jedno vieme isto,
Ze po tejto ceste nekracame sami. lde s nami
ten, ktory tuto cestu pozna. Ktory ju presiel
za nas prvy. On nam hovori, €o je na jej konci.

123. Laska patri vSetkym.

124. Svoj zivot nezijeme zbytocne.



125. Svet tuzi po mieri; potrebuje mier
dnes tak ako vcera, ale ¢asto ho hladad ne-
vhodnymi prostriedkami, niekedy sa dokonca
uchyluje k sile alebo k rovnovahe protiklad-
nych sil.

126. Spravodlivost a laska sa niekedy
zdaju byt protikladnymi silami. V skuto€nosti
su to ale dve tvare tej istej reality, dve dimen-
zie ludskej existencie, ktoré sa musia navza-
jom dopifiat. Samotna spravodlivost nestadi.

127. Krestan vie, Ze laska je dovodom,
kvoli ktorej Boh nadvazuje vztah s ¢lovekom.

128. Laska je najvysSou formou vztahov
medzi ludmi. Iba ludstvo, v ktorom vladne ci-
vilizacia lasky, sa bude moct tesit z autentic-
kého a trvalého mieru.

129. KieZz by sa pretrhla retaz nenavisti a
konfliktov, ktoré ohrozuju rozvoj ludskej rodi-

ny.

130. Hostina v sebe obsahuje vzdy nejaku
sldvnostnost a velkolepost.
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131. Pan nas naozaj vola.

132. Duchovny a dusevny hlad je aspon
tak potrebny, ak nie potrebnejsi, ako telesny.

133. Porozpravame sa s Bohom do syta.
Je zarucCené, ze on to nezneuzije.

134. Bozia ochota obetovat seba samého
trva stale.

135. JezisS sa nestard o stado ako o celok.
To by bolo malo. On sa stara o kazdu ovecku
osobitne.

136. Podme milovat lasku.

137. Vdaka odovzdanosti do Bozej vole,
nadobudneme blizkost vztahu s Bohom.

138. VSetci nosime v sebe semienko sva-
tosti, ku ktorej sme pozvani.

139. Zazime blizkost Boha a staneme sa
svedkami aj dokazom jeho lasky.



140. TuZzme vynalozit usilie, aby sme sa
stali skutocnymi tvorcami pokoja v prostredi,
v ktorom zijeme.

141. Ked Pan od cloveka nieco Ziada, da
mu aj silu to vykonat.

142. Pri testamente sa neSpekuluje, hla-
da sa iba cesta a sposob jeho realizacie.

143. Usus slzy! Podaj ruku! Prihovor sal
Odopri si kusok casul!

144. Laska bude vzdy najvacsSim a najvy-
recnejsSim argumentom a prostriedkom.

145. Sme povolani na to, aby sme dru-
hych milovali a aby sme druhym sluzili.

146. Kazdy z nads pozrime na seba; uprim-
ne i ked kriticky musime priznat, ako ¢asto sa
dokazeme pomocou lacnych kompromisov,
vzdat radikalnej pozZiadavky lasky.

147. Nedajme sa nikdy znechutit. Nikym
a nicim, ani sebou samym.
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148. Neexistuje nic¢, co by urobilo sluzbu
lasky zbytocnou. Kto sa chce zbavit lasky, zba-
vuje sa sam seba ako cloveka.

149. Pytame sa, Ci potrebujeme vacsi do-
kaz spomenutej lasky, ako nam prejavil Kris-
tus vo svojej vykupitelskej obeti.

150. Pretavme Jezisove slova do konkreét-
nej podoby! Dajme pobsobeniu jeho lasky
v nas rozmer sluzby! Niekedy naozaj staci tak
malo.

151. Pane, nau¢ ma skutoc¢ne milovat.

152. MoZeme sa kazdy v duchu spytat se-
ba, Ci by sme sa Castejsie a nahlas nemali pri-
hovarat Bohu svojimi slovami? Verim, Ze ano.

153. Budme si isti, Ze Boh ma rieSenie na-
Sich problémov na dosah ruky. Len chce, aby
sme sa prestali bat a zacali mu doverovat.

154. Svet tuzi po mieri, potrebuje mier,
dnes tak ako vcera, ale ¢asto ho hlada ne-
vhodnymi prostriedkami.



155. Boh p6sobi v zivote kazdého jedné-
ho z nés a da sa to vidiet. Povinnosti, trapenia
a starosti nas velmi ¢asto oberu o schopnost
vidiet velkost Bozieho po6sobenia v nasom
okoli, no hlavne v nasom vnutri.

156. Co sa stalo na Slovensku za §tvrtsto-
roCie? Z komunistu a estebaka sa stal demo-
krat; z tvrdého ateistu katolik; z vekslaka pod-
nikatel; zo zlodeja a podvodnika privatizér; z
vypalnika SBS-kar; z dusiCiek sa stal Hallo-
ween a z Mikulasa Santa Claus. V skolach su
uCitelia bez autority, po chodbach drogy. Na
uliciach strelba; bezdomovci v alkohole meta-
nol, potraviny - loj, v televizii - hnoj. Je obdi-
vuhodné, Ze krajinu, ktord nepustosia torna-
da, nesuzuju zemetrasenia, urodu nezeru ko-
bylky, netrapia ju suchda, nevybuchuju sopky,
dokaze dostat na kolend partia Sialencov za
kratkych 25 rokov.

157. Kristov pokoj zmieruje duse, ocistu-
je srdcia a meni nase myslenie.

158. Vsetci nosime v sebe semienko sva-
tosti, ku ktorej sme pozvani.
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159. Uvedomujeme si, ze Jezis je tu me-
dzi nami pritomny. On je stale ten isty vCera
dnes i naveky.

160. Laska je najvyssou formou vztahov
medzi ludmi. Iba ludstvo, v ktorom vladne ci-
vilizacia lasky, sa bude moct tesit z autentic-
kého a trvalého mieru.

161. Spravodlivost a ldska sa niekedy zda-
ju byt protikladnymi silami. V skutocnosti su
to ale dve tvare tej istej reality.

162. Je potrebné vediet odpustit, aby sa
rozriesSili problémy tak jednotlivcov, ako aj na-
rodowv.

163. Uvedomujeme si, ze Jezis je tu me-
dzi nami pritomny. On je stale ten isty vcera
dnes i naveky.

164. Co sa tyka neba, ¢lovek ho mdze na-
plno ocakdvat, ak dovoli Bohu, aby viedol je-
ho kroky.

165. Pan nas naozaj vola.



166. Dnes je den, kedy treba Bohu po-
nuknut cely svoj Zivot.

167. Laska je dévodom, kvéli ktorej Boh
nadvazuje vztah s ¢lovekom.

168. Vzdy pamatajme, Co pre nas Boh
urobil. Nas Boh nie je nudny ani trestajuci, je
milujuci.

169. Bolo by malo, keby nam Boh bol len
pastierom. On je viac. On je Laska.

170. Pocitujeme tuzbu vynalozZit Usilie,
aby sme sa stali skutocnymi tvorcami pokoja
v prostredi, v ktorom zijeme?

171. Je potrebné nedat sa odradit tazkos-
tami, s ktorymi sa stretavame.

172. Poznavame Boha podla jeho vlast-
nych slov.

173. Ked Pan Boh od ¢loveka nieco Ziada,
da mu aj silu to vykonat.
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174. Sme slabi fudia, nezvladame mnohé
situacie, vybuchneme, povieme slovo, ktoré
urazi, roznieti ohen nepokoja ba az nenavis-
ti.

175. V kazdej situacii sa JeziSom od nas
Ziada nieco iné.

176. Sme povolani na to, aby sme dru-
hych milovali a aby sme druhym sluzili.

177. Naudit sa milovat Jezisovou laskou.

178. Kazdy z nas nech sa pozrie na seba a
uprimne i ked' kriticky musi priznat, ako ¢asto
sa dokaze pomocou lacnych kompromisov
vzdat radikalnej poziadavky lasky.

179. Nedajme sa nikdy nikym ani sebou
znechutit.

180. Neexistuje ni¢, co by urobilo sluzbu
lasky zbytoCnou.

181. Kto sa chce zbavit lasky, zbavuje sa
sam seba ako cloveka.



182. Pretavme Jezisove slova do konkrét-
nej podoby!

183. Dajme poésobeniu jeho lasky v nas
rozmer sluzby!

184. Pane, nau¢ ma skutoc¢ne milovat,
aby som sa denne tomu ucil rozumiet.

185. Potrebujeme pevnu vieru.

186. Boh ma rieSenie nasSich problémov
na dosah ruky.

187. Duch Svaty nas zbavuje strachu pred
svetom.

188. Nie musim, ale chcem.
189. Zivot nds niekedy taZi.

190. Boh vo svojej dobrote prisiel na svet
ako cClovek.

191. Aj dnes vola Pan ludi do svojich slu-
Zieb.
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192. Hladat hlas Bozi vsade. Vo vsetkom

vidiet Bozi obraz - v stvoreni a hlavne v lu-
doch.

193. Prezivajme zivot ako vzdy trochu za-
[Ubeni, nie v nude a apatii alebo v stresoch.

194. Eucharistia je istota lasky. A istota
|lasky je rovhako bezpecna ako istota vedy.

195. LepSimi a svatejsSimi sa staneme vte-
dy, ked'si Jezis v nasom srdci najde pribytok.

196. Ani my neoslovime svet iba kvet-
natymi frazami o dobre, socidalnom zaujme,
pomoci, pokial nase okolie neuvidi konkrétnu
angazovanost, Casto krat ivyhrnuté rukavy
a pot na nasej tvari.

197. Mb6Zem nasledovat volanie po cely
svoj zivot?

198. Zit tak, aby sme svojim Zivotom
vzbudili v ludoch okolo nas otazky typu ,ako
je mozné, Ze tento clovek je taky Stastny?



199. Ku kazdému povolaniu patri aj lud-
sky prvok.

200. V povolani mézeme vydrzat len vte-
dy, ked neverime z druhej ruky, ale ked sami
najdeme Jezisa.

201. Jednota a otvorenost, spolocenstvo
a ohlasovanie - to je dych Cirkvi.

202. Clovek je schopny davat, ponukat
svojmu okoliu iba to, ¢im je naplnené jeho
srdce, mysel a konecne i cely Zivot.

203. Panna Maria je tou, ktora dava a po-
nuka toho, ktorého sama prijala - Boha, kto-
rému nic¢ nie je nemozné, zlozitym a neusku-
toCnitelnym.

204. Modlitba, sluzba, viera, obeta. Tieto
cinnosti zamestnavali Mariu pocas celého jej
pobytu u Alzbety.

205. Ak sa z nasho denného Zivota vytra-
til rozmer sluzby, nepochopili sme krestan-
stvo.
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206. Dnesna doba ma dost svedkov, kto-
rych slova su plné humanity, lasky a pomoci.
Avsak rozmer konkrétneho diela ludskych ruak
im je cudzi a vzdialeny.

207. Nie su moje vlastné zavislosti a vaz-
by prekazkou v nasledovani Krista?

208. Teoretikov ma dnesnd doba dosta-
tok.

209. Krestanstvo a laska k Bohu bez sluz-
by su mftvymi a lacnymi.

210. Ked' fudia opustaju tento svet, tak
po sebe zvyknu zanechat testament, v kto-
rom je napisana ich posledna vobla. Je ob-
zvlast drahy pre pribuznych a priatelov, lebo
obsahuje posledné zelanie zomrelého. Tento
testament je vsak aj zavazkom voci tym, kto-
rym bol adresovany, aby sa ho snazili naplnit.

211. Mnohi svati, ktori za Pravdu, o kto-
rej boli presvedéeni, boli ochotni dat aj svoje
zivoty. Kolki radsej zomreli, akoby zradili a za-
preli Krista - Pravdu.



212. Ohlasovat Krista mO6Zzeme aj tu, na
mieste, kde Zijeme.

213. Nezabudajme, ze Coraz vacsej skupi-
ne [udi sa Boh stava neznamym aj v , krestan-
skych“ krajinach.

214. Zije oby¢ajny Zivot a predsa je prikla-
dom.

215.V ¢om spociva tajomstvo zivota?

216. Ohlasovanie vlastnym zivotom je
najucinnejsSie, ale zaroven aj najtazsie. Vyza-
duje najprv presvedcenie o pravdivosti toho,
v ¢o sami verime, ochotu to uskutocriovat
v osobnom Zivote a vytrvalost uskutocriovat
to denno-denne.

217. Zhoda viery a zivota je podstatnym
prvkom ohlasovania.

218. Kto nam dava tuto silu milovat? Na
zaklade ¢oho vieme zabudnut na seba a byt
tu pre toho druhého? Milovat vie a moze len
ten, kto vie a ma vedomie, ze je milovany.
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219. Ohlasovanie ustami, bez potvrdenia
vierohodnosti zivotom, je o nicom. O takom
Cloveku sa povie, ze vodu kaze avino pije
a nikto nebude verit tomu, ¢o ohlasuje. Nie
preto, Zze by to nebola pravda, ale jednodu-
cho preto, Ze nie je vidiet tuto zhodu. Na dru-
hej strane, dobré priklady vzdy pritahuju k na-
sledovaniu.

220. V dnesnej dobe vidime, ze Bozie slo-
vo sa ohlasuje v reci ludu a predsa nie vsetci
veria v Boha.

221. Sami sme svedkami toho, ako dnes-
ny svet pozera na lasku. Vieme aj to, ze sucas-
ny pojem lasky je Casto ponizeny na hranicu
toho, Co je telesné.

222. Prava laska je neoddelitelna od obe-
ty.

223. Laska je podmienkou Zivota. Zivot
bez lasky je smrtou.

224. SkutoCnymi fudmi sme len natolko,
nakolko sme milovali.



225. ZbytoCna je taka viera, ktora sa ne-
prejavuje v Zivote.

226. Sila avelkost Kristovho zmftvych-
vstania je neporovnatelny dar, ktorym Boh
premiena Cloveka tak, Zze ma silu odpustat.
Preto ten, kto pociti silu odpustenia, ziskava
schopnost odpustat.

227. Verit v ukrizovaného Syna znamena
vidiet Otca; znamena verit, Ze vo svete jestvu-
je laska a ze je mocnejsia nez akékolvek zlo.

228. Kazdy z nas bojuje so svojimi slabos-
tami. A sme tiez Casto zraneni a podrazeni,
mozno od tych najblizsich.

229. Boh ponuka svoju pomocnu ruku.
Spomenme si na milosrdného Boha, ktory sa
nad nami zlutoval. A vieme, Ze lahké nam to
nebude.

230. Dnes mame naozaj Siroku ponuku
roznych pravd, ktoré sa nam snazia niektori
nahovorit.
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231. Sme deti svetla, mame lampu, ktora
nam osvetluje nase cesty.

232. Len ten, kto zazil odpustenie, moze
odpustit.

233. Kam smeruje JeZisSova cesta? Vedie k
zmrtvychvstaniu, k pravici Otca.

234, Kazdy clovek je zvyknuty sa obcas
priblizit k Bohu a hovorit s nim, aspon v pri-
pade nudze prosi za svoje potreby Ci za potre-
by niekoho jemu blizkeho.

235. Najdélezitejsia zo vsetkého je laska.

236. Predstupit pred Boziu tvar, to nie je
len tak.

237. Dnes sa od cloveka vyZzaduje, aby
pred Boha predstupil pripraveny.

238. Nasledovanie Krista je viac nez suU-
hlas s nejakym programom, viac nez sympa-
tia a solidarita s nejakym clovekom, ktorého
povazujeme za vzor.



239. Pan Boh nam raz vo vecnosti polozi
iba jedinu otazku: ,Ako ste ma milovali v svo-
jich bliznych?“

240. Boh prejavil o nas zaujem skor, ako
sme my o to mohli poZiadat.

241. Smrt je naSe vykupenie z pozemské-
ho zZivota. Pokial zomrieme, mame zit verne,
cestne, zodpovedne pred Bohom, bliznymi
i sami pred sebou. Preco? N&s Zivot smrtou
nekondi.

242. Média, ktorymi sme presyteni, nam
ponukaju kulturu silnejSieho. Tato kultura ne-
pozna slova odpustenia.

243. Aku ulohu zohrava u nas pokanie?

244. Dnesna doba udi ¢loveka Zit naplno.
Tu nastava zlom, pretoze ¢lovek vela veci mé-
Ze, ale nie vSetko osozi.

245. Hriech nas vzdaluje od Boha, od je-
ho milosrdnej lasky. Az ked' si toto uvedomi-
me, spozname svoj pad.
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246. Zbytocne chodime do tohto kostola,
zbytocne sa modlime a pristupujeme k svia-
tostiam, ak to robime bez lasky.

247. Cim viac €lovek [utuje svoje hriechy
z lasky, tym hojnejsie je Bozie odpustenie.

248. Mierou nasej lasky k Bohu je nasa
Utost nad spachanymi hriechmi a snaha po
polepseni.

249. ESte sa nenasla Cista dusa, ktora by
milovala vacsmi ako dusa kajuca.

250. Nasledovat JezZisa teda znamen3, ze
musime a mozeme ist po ceste, na ktorej ne-
platia pravidla zemskej pritazlivosti, pravidla
sebectva, hladania Cistej materialnosti a ma-
ximalnej rozkosSe, ktoré sa zamienaju so Stas-
tim.

251. Dokonala lutost, to nie je futost zo
strachu pred trestom. Ale je to [Utost, ktora
vychadza zlasky, ktord sme hriechom od-
mietli. Kazdy hriech je urazkou Boha, jeho ne-
konecnej lasky k nam.



252. Dieta sa nielen pyta, ale ked' doras-
tie, kona. Student, ked pochopi, rozsiri rady
ucencov; krestan by mal dnes odpovedat
skutkom lasky.

253. Ku Kristovi sa dostaneme, len ked'sa
dokazeme zverit jeho pritazlivosti, pritazlivos-
ti milosti.

254. Pravd mudrost spociva v tom, Ze
spravne hodnotime vsetky veci takym sp6so-
bom, aby nam priniesli skuto¢ny prospech a
uzitok pre vecny zivot.

255. Cielom Bozieho konania nie je pros-
té a jednoduché odsudenie hriesnika, prave
naopak.

256. Umieranie hriechu nemo6ze byt cas-
to bezbolestné, nasledovat znamend byt
ochotny dat sa priputat, urobit definitivne
rozhodnutie - tak ako sa on definitivhe pripu-
tal k nam.

257. Prestanime nevidiet, ale otvorme oci
- vstanme, prebudme sa!
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258. Krestan ma stat pevne na zemi. M4
mat svoj zaklad v pravom a jedinom Bohu.

259. Co je to jeden def, byt dobry k dru-
hym.

260. Stanme sa misionarmi lasky.

261. Mame i my tendenciu klast vacsi do-
raz na to, co ponukneme ako na to, ze Clove-
ka chapeme?

262. Pre ¢o a pre koho Zijem? Co chcem
dosiahnut? Raz prideme o dom, o peniaze, o
zdravie, o krasu, svoj pozemsky zivot - o vsSet-
ko, o mame. Zamysleli sme sa, ¢o po nas
zostane? Co ma skutoénd hodnotu? Chceme
zit len pre seba alebo aj pre druhych?

263. Malokto sa vie utisit, sustredit, za-
pocuvat...

264. Aj nas Boh navstevuje. Prihovara sa
nam v mnohych okolnostiach a navstevuje
nas v réznych udalostiach Zivota.



265. VSetkych nas ¢aka smrt. Ako je to s
tou dobrou smrtou? Ndvod na dobrud smrt je
dobry zivot.

266. V dnesnom uponahlanom svete vel-
mi C¢asto pocut slovicko kriza. A nie je to len
taka nahoda.

267. Modlitba ma pre dusu regeneracnu
povahu.

268. Hodnota modlitby sa meria podla
toho, do akej hibky duge sa dostaneme. Ak
sme len na povrchu, modlime sa iba zmysla-
mi. Pouzivame pri tom iba Usta, nase pery len
odriekaju a takato modlitba aj naozaj je po-
vrchna. Ak pri modlitbe uvazujeme a premy-
slame napriklad o JeziSovom utrpeni, dostali
sme sa do druhej vrstvy duse. O tretej vrstve
duse sa da hovorit, ak do modlitby zapojime
city. Ked zostupime este hlbsie, tak zapojime
do modlitby podvedomé duchovné sily: tuz-
by, snahy, Zelania, ktoré nas potom vedu k ¢i-
nom. Napokon, ked zostupime do piatej, naj-
hibsej vrstvy duse, tak pri modlitbe preziva-
me, Zze sme nim milovani a prebyva v nas.
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269. Objavme poklady ukryté v nas.

270. Co to vlastne modlitba je? Pri mo-
dlitbe nejde len o recitovanie naucenych for-
mul, ktoré nemaju konca kraja, ale o onen dé6-
verny kontakt s Bohom. Nerozpravame o nom,
ale jemu.

271. Ludia, nie zvierata, ¢im viac maju,
tym viac chcu.

272. Zijeme moc kratko.

273. Peniaze kazia charakter. Pretoze pe-
niaze su prostriedok moci a moc ma sladku
prichut.

274. Co véetko krasne a vzacne vlozil Pan
Boh do nas nasich srdc a dusi.

275. Co je v nasom Zivote podstatné?
276. Budme vzdy pritomni duchom.

277. Kde sa strom naklana, tam aj padne.



278. V dnesnej dobe je velmi tazké udr-
zat si ,Cisty Stit“.

279. Vytrvalost nam vsetkym niekedy
chyba.

280. Bohatstvo je aj zdravie, Stastie, spo-
kojné svedomie, domov, usporiadany rodinny
zZivot a aj ta trocha majetku, ktoru kazdy z nas
ma.

281. Kedy sme si na nasu adresu vypoculi
ostré slova? Ako sa nam pocuvali? Zabrali?

282. Sme uz raz taki. VseliCo nas zaujima.
VSetko chceme vediet. Pre¢o? Naco?

283. Vela veci pre nas pri smrti strati vy-
znam.

284. Co je to ta Uzka brana pre nas? O ¢o
to mame zapasit ako o Zivot? Uzka brana nie

je alternativa. Nie je tu moznost vyberu.

285. Pokora je zaklad dialégu.
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286. Mnohi z nas si myslia, ze maju pravo
na vlastny nazor. V kritickych situaciach sa
Clovek vacsinou sprava inak, ako v normal-
nom zivote.

287. Boh nas nesklame nikdy; aj ked' nie-
kedy akoby sa s nasou vierou a doverou po-
hraval.

288. Co ddm na prvé miesto v Zivote? Na
prvom mieste musi byt jednoznaéne Boh. On
dava tomu vsetkému zmysel: praci, hmote,
rodine, zZivotu, laske. Je to pre nas najlepsia
a jedind mozZnost ako byt stastny.

289. Kazdy ma vlastné kritéria na to, co
mu urobi radost. Ale skisme si polozit otdz-
ku, ¢o spOsobuje radost Bohu?

290. V neposlednom rade je dblezita obo-
zretnost.

291. Sme skutocne svetlom a solou pre
tento svet? Nie je tu potrebna naprava? Otaz-
ka zodpovednosti nielen za seba, ale aj za
tych, ktori ziju okolo nas.



292. Mnohych z nas dnes trapi stav tohto
sveta.

293. Nie kazdy z nas ma odvahu vydavat
svedectvo o viere, no kazdy z nas ma dost pri-
lezitosti, aby prejavil svoju vieru a bol svet-
lom a solou vo vlastnom manzelstve, vo vlast-
nej rodine, vo vlastnom dome, na vlasthom
poschodi, na vlastnej ulici, na vlastnom pra-
covisku.

294. Laska musi aj ¢asto boliet.
295. Sam si neporadim.

296. Dnes je na svete malo lasky a vela
sebectva. Viera, aby bola prava, musi sa stat
obetavou laskou. Laska a viera idu spolocCne,
navzajom sa doplnaju.

297. Ako je to mozné, Ze ista skupina fudi
si zije nad pomery, prepychovo, luxusne, ov-
plyva hojnostou vSetkého, aZ takpovediac ani
nevie, Co s tym; kym druha skupina Casto by-
vajuca v susedstve, trpi neznesitelnym hla-
dom, nudzou, nedostatkom?
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298. Pozname dve strany mince: uverit
Bohu a vycitat Bohu.

299. My chlapi chceme mat casto vzidy
pravdu.

300. Spravodlivost je nevyhnutna pre na-
Su spasu. Avsak nie nasSa vlastna spravodli-
vost, ktoru si vytvarame sami a ¢astokrat pri-
sposobujeme nasim potrebam, ale spravodli-
vost z Boha, zalozena na viere.

301. Boh najlepsie vie, o skutocne kazdy
Z nas potrebuje a co je pre kazdého z nas to

najlepsie.

302. Snazit sa o Cisté srdce aZ na sklonku
Zivota, moze byt uz prilisS neskoro.

303. Budme vdacni v srdci.
304. Zime vieru bez skryvania a obav.
305. Jezis dava novy zivot, prinasa a po-

nuka zivot, ktory neumiera, trva vecne. Je to
opravdivy zivot.



306. Preco sme prestali byt verni?

307. Svet obera ¢loveka o vecné Stastie.
Ponuka mu vela ciest, ale prazdnych, bez zmy-
slu, plnych polopravd a zdanlivého Stastia.

308. Kam kracas, clovek?

309. Svdakou, ale aj s jej opakom - ne-
vdakom sa stretdvame v kazdodennom zivo-
te.

310. Za dary sa dakuje, zvlast ked' je dar
velky.

311. Do nebeského kralovstva sa neda
vojst s prazdnymi rukami, prave naopak, ma-
ju byt naplnené dobrymi skutkami pre Boha a
bliznych.

312. Pre kazdého z nas je modlitba velmi
dolezita.

313. Co je pre rybu voda, to je modlitba
pre cloveka.
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314. Sme na Bohu zavisli, preto mu treba
prejavit poslusnost, Uctu a vdaku.

315. Vytrvalo bojujme o ¢as pre modlit-
bu.

316. Boh je celkom iny, ako si ho my vie-
me predstavit.

317. Kde brat silu, ked sa mi paci hriech;
...neviem aj chcem, ale neviem ako.

318. Je velka snaha, hlavne zo strany mé-
dii, nieco v nasom vnutri umlcat.

319. Kolkokrat sme sa pokusali zmenit
Ssvoj zivot?

320. Laska je sila, ktora nam chyba.

321. Otvorme sa laske a prosme o silnu
tuzbu po nej.

322. Kazdy potrebuje v zivote skalu, na
ktord by mohol postavit svoj Zivot a ktord by
mala chranit Zivot.



323. Je tazké uverit, Ze vSetci raz budeme
vzkrieseni a budeme zZit.

324. Co je pre nas zivot doleZité?
325. Zodvihnime hlavu.

326. Pozrime sa na svoj vlastny zivot. Na
svoj koniec pozemskej pute.

327. Je potrebné zit v Bozej pritomnosti.

328. Zivot s Bohom je plny ndmahy a utr-
penia.

329. Ma zivot s Bohom zmysel?

330. Dajme si vo svojom zivote pozor, aby
sme sa nehnali do slepej ulicky. Neuberajme
sa cestou, ktora nikam nevedie, ale kracajme
cestou, ktora ma ciel.

331. Vo svete sa nemalo vyskytuju aj hr-
dinské skutky lasky.

332. Boh nam slobodu dava, nenuti nas.
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333. Uvazoval som raz nad hodnotou Je-
zisSovej obety na krizi, uvedomujuc si moju ne-
schopnost pochopit jej hibku.

334, Jezis krical na krizi od bolesti za kaz-
dého jedného z nas, aby sme sa my mohli raz
v nebi radovat.

335. Ni¢ nema radsej ako nasu doéveru
v neho; tuzi po nasej laske a caka.

336. Iba laska, ktora sa prejavuje mnoho-
rakym spdsobom, mdze dnesnému svetu dat
to, co neustale hlada.

337. Co prameni z pravej ludskej lasky
Cloveka?

338. Radost z narodenia BoZieho Syna ne-
ma byt jalova.

339. Zakladnou podmienkou je pokora,
v laske, sluzbe, vo vztahoch...

340. Laska vynaliezava vsluzbe, bude
uprimna.



341. Laska je ovela silnejsia ako si mysli-
me.

342. Uz vieme, kym pre nas Jezis je.

343. Zivot nie je iba o nestasti a bolesti.
Je aj o krase a radosti.

344. Nauc¢ nds darovat sa tak, ako si sa
nam daroval Ty.

345. Boh chce poutzit pre velkolepé vitaz-
stvo aj teba.

346. Nad nami zaznieva BozZi hlas kazdy
den. Pocuvajme ho.

347. Co je v mojom Zivote naro¢né a taz-
ké?

348. Aj ked mame rozlicné nazory a po-
hlady na radost, predsa Cisté svedomie, pria-
telsky vztah je nieco, ¢o sa nedd ni¢im a ni-
kym nahradit.

349. Svet je plny hlasov.
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350. Vyzrievanim v rozdielnych okolnos-
tiach prechadzame neustale.

351. Odkial a z coho prameni ten optimi-
zmus?

352. Je aktudlne, pytat sa sam seba: ,,Co
mam robit?“

353. SkutoCne sa tesime na Krista?

354. Usmev ma magickd moc - fascinuje
srdcia.

355. Clovek sa podobd prirode. Ked' sa
spusti lejak, vplazi sa do srdca melanchdlia. A
ked" vyjde sIinko, zacina pre srdce sviatok.
Usmev je akoby sinko, ktoré vychadza na ob-
zore duse.

356. Ak ma usmev nadobudnut cely svoj
jas, vyzaduje si osobitnu vnutornu atmosféru,
klimu a podu.

357. Kto sa usmieva miesto toho, aby zu-
ril, je vzdy silnejsi.



358

. Krasne je tam, kde sa vsSetci snazia

o zasadu radosti.

359
Zabudaj
ni.

360

361

362
svietit?

363
ce.

364

365
delit.

366

367

. Obdivujeme tych, ¢o vsetko stihnu.
U na seba. Su stastni, ked' ini su Stast-

. Kolko je okolo nas vzacnych ludi.
. Kazdy mame nezastupitelnu ulohu.

. Kedy nebudeme lampou, ktora ma

. Je na nas, ¢i vieme otvorit svoje srd-

. Kazdy z nds mame mat svedomie.

. Kto preziva radost, ma sa s nou po-

. Vytrvajme v laske, konani z lasky.

. Nenavykli sme si na pohodIné kres-

tanstvo?

57




Herbar myslienok Lubomira Stanéeka 11/12

368. Co je zIé na tom, ked chcem, aby
som sa mal dobre?

369. Jedine spravne usporiadany rebricek
hodn6t ndm moze zarucit to, Zze budeme po-

¢ut JeZisov hlas a Ze spravne nan odpovieme.

370. Svet Cloveku ponuka mnohé prilezi-
tosti, ale malo lasky.

371. VSetci sme povinni prijat lasku.

372. Mame chodit stale len smutni a za-
chmdureni?

373. Aj dnes ako aj v minulosti plati, ze
krestan ma byt predovsetkym svedok.

374. Ako stat na strane Boha, ktory za nas
zomrel na krizi?

375. Nebojme sa, ak chce od nas Boh sve-
dectvo.

376. Ako casto a kedy beriem Knihu knih
do svojich ruk?



377. Radi by sme navliekli nase zauzivané
spOsoby aj na Boha.

378. Mnohokrat si utvarame vselijakych
bohov, ktorym venujeme svoj Cas.

379. Dnes sa od nas neziada obeta vlast-
ného zivota.

380. Skutocna laska sa nezaprie na ulici,
v praci, v skole Ci pred priatelmi, alebo v rodi-
ne.

381. Komu inému by malo zalezat na vy-
chove svojho dietata viac, ako vam?

382. Vsetci sme detmi Boha a podla toho
sa mame aj tak spravat.

383. Komu inému by malo zalezat viac na
nasej vychove?

384. Clovek chce a hlada stale nové, tuzi
po tajomstve a hlada, ¢o by ho naplnilo, ¢o
by ho urobilo stastnym.
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385. Manzelstvo ustanovil Boh.

386. Osvojme si zasadu: vytrvat v konani
dobra a doverovat JeziSovi.

387. Stafime sa vernymi detmi Panny Ma-
rie.

388. Kolkokrat poklaknete pred svato-
stankom?

389. Odmenou nam bude vecny zivot,

400. Mame vediet zachytit a rozpoznat
hlas Boha v nas.

401. Majme cas imiesto na rozhovor
s Bohom.

402. Kazdé dieta je symbolom, Ze Boh
neprestava milovat tento svet.

403. Skoda, Ze aZ pri bolesti zaénete pro-
sit Boha o pomoc, aby vés zbavil trdpenia.

404. Co ni¢ nestoji, za ni¢ nestoji.



405. O rodinu ma velky zaujem aj Cirkev.

406. Dobré manzelstvo obstastriuje clo-
veka.

407. Dieta je velky BoZi dar.

408. Pocuvanim a prijimanim Bozieho slo-
va Clovek zacdina chdpat zmysel Zivota.

409. Laska je najistejdia vec na svete. Zit
lasku znamena Zit pre Boha a blizneho.

410. Mojou ulohou je vdm ohlasovat eva-
njelium.

411. Boh nas vola neustale. To nie je nie-
co jednorazové.

412. Nie nadarmo mystici hovoria, ze rec
Pana je mlcanie.

413. Nezalezi na tom, Ci sa dozijeme kon-
ca sveta alebo zomrieme uz dnes.

61 &




Herbar myslienok Lubomira Stanéeka 11/12

414. Otec, nas chce vsetkych oslavit, chce
nds vSetkych vziat k sebe do neba.

415. Nebojme sa kracat cestou dovery,
podla Mariinho prikladu.

416. Kazdy z nas ma svoj osobitny zivotny
pribeh, casto prepleteny bolestou, krizom,
utrpenim.

417. Poprosme vo chvili ticha Pévodcu zi-
vota a Darcu slavy, aby ndm pomaéhal kracat
po svojich cestach, aby nam dal milost vytr-
vat a silu zloZit na neho s déverou kazdu nasu
bolest.

418. Kazdy je povolany byt apostolom na
svojom mieste.

419. VsSetko vedie k dovere, Zze Otec sa
postara.

420. Cim viac €lovek Zije v jednoduchosti
a BoZej blizkosti, tym viac je ochotny dévat zo
seba, tym lahSie na seba zabuda.



421. Uprimné a poctivé krestanstvo je
tym najlepsSim nastrojom Sirenia viery.

422. Viera sa da Zit naplno.

423. Vsetci sme povolani radovat sa s Bo-
hom.

424. Co je pramefiom mojej, nasej nepo-
hody?

425. Clovek ma stragne kratku pamat.

426. Boh je ten, ktory je pri svojich de-
toch stdle; v stasti aj v nestasti, v zdravi aj v
chorobe a pozehnava nas.

427. Casto sa ddme strhnudt svojimi pro-
blémami, tazkostami, povinnostami alebo
ambiciami, az sa celkom utopime vtomto
svete.

428. Boha vo svojom zZivote naozaj potre-
bujeme. Niektoré veci sami jednoducho ne-
zvladneme.
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