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Herbar myslienok Lubomira Stanéeka 12/12

1. Boh sa neda vo vdacnosti zahanbit.
2. Byt vidy a vSade tym, ¢im mam byt.
3. Objavujme Bozi zakon v sebe.

4. Kazdy mame zodpovednost za svoj Zi-
vot.

5. Ako robime znamenie kriza?

6. Vyuzivajme Cas a odovzdajme sa do vO-
le Bozej.

7. Chapem, Co je pokanie pre mna?
8. Co znamena zmena zivota?

9. Mam byt ten, ktory pripravuje cestu
druhym.

10. Nie si vo vazeni vlastného hriechu, ne-
zotrocCuje ta? NezotrocujesS ty inych?



11. Netrpi niekto pre tvoje chutky, slabos-
ti?
12. Prijmi sam seba v pravde.

13. Skisme najst to podstatné; to, o je v
nas.

14. Je mozny zivot bez hriechu? Vyzva,
memento, povzbudenie pre kazdého z nas,
aby sme vacsie usilie vynalozili a chranili sa
kazdého hriechu.

15. Hriech ako povoden zaplavuje lud-
stvo.

16. Skrze Mariu mdézeme dostat a dosta-
vame mnohé a nové milosti.

17. DnesSny svet akoby nejavil zaujem o
Cistotu sfdc, nevinnost, bezhriesSnost.

18. Dakujem vietkym, &o mi pomohli zvi-
tazit nad mojimi mnohymi hriechmi a pre-
svedcit sa, Ze Boh je ,Laska“.
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19. Je spravne, ze vedome a dobrovolne
spolupracujeme so vSetkymi milostami.

20. Ano, je mozny Zivot bez hriechu.

21. Kazdy mame svoje plany, predstavy o
svojom zivote, o chceme a ako?

22. Konstatujeme, ako je dobré, ze verime
v Boha.

23. Niet medzi nami dospelého cloveka,
ktory by mohol povedat, Ze mu vsetko vyslo,
Ze sa nestretol v zivote so sklamanim, ¢o by
nepoznal nepredpokladané tazkosti vo svo-
jom zivote.

24. Kazdy sa mb6zeme presvedcit, Zze kto
veri v Boha, toho Boh neopusti.

25. JeziSa-Boha v Bozom slove mame po-
¢uvat a prijimat.

26. Tajomstvo Bozej lasky sa stalo pred-
metom celého jeho zivota.



27. Nasou povinnostou je rovnako Bohu
verne sluzit.

28. Svedok si musi osvojit pravé hodno-
ty.

29. Svedok miluje pravdu, Zije v pravde,
chrani sa hriechu, ma doveru a nadej, a snazi
sa o rast lasky. Svedok chréani ¢est Boha, svoj-
ho blizneho i seba.

30. Majme spravny postoj na verejny zi-
vot.

31. Ak sme niekedy potrebovali svedkov,
je to dnes. Dnes svet potrebuje vzdelanych
svedkov, ale aj svatych svedkov. Svet potre-
boval vCera svedkov a potrebuje i nas dnes
ako svedkov.

32. Zena, manzelka, matka - svedok? Ano,
svedok! Dnes tak aktualny.

33. Vsimli ste si vdacnost malych deti?
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34. Prava laska je vtedy, ked' aj za nevdak
sme neprestali milovat svojich bliznych. Las-
ka... urcite stoji za lasku.

35. Zaangazujme sa vo svojom okoli a po-
moOZme inym ndjst spravnu cestu.

36. Smrt nie je tazkd, ked ku smrti ¢lovek
pristupuje ako k brane, cez ktoru sa precha-
dza do nového zivota, po ktorom by sme mali
vsetci tuzit a navzdjom si k nemu pomahat.

37. Bud’ velkodusny voci potrebam svo-
jich bliznych. Bud velkodusny voci potrebam
chorych a trpiacich. Snaz sa vo svojom okoli
vyhladavat fudi, ktori potrebuju pomoc.

38. Vdaka je ¢nost a pekna vlastnost vel-
kych fudi.

39. Clovek moze byt sam sebe najhor$im
spoloCnikom.

40. Boh vidi vdacnost. Modlime sa, aby
vdacnost v nasich srdciach vzrastla.



41. Svoju nadej a istotu vlozme do ruk Bo-
zich. VSetko sa deje z Bozej prozretelnosti.

42. PreCo je reklama uspesna? Lebo vy-
uziva slabosti ludi. Ona Zije a nadalej klame
ludi. Pod zamienkou Stastia, Uspechu a bo-
hatstva predava svoje vyrobky.

43. Vediet prijat Boha vo svojom Zivote v
kazdej situacii zivota, vSsedného dna.

44, Majme uctu ku kazdému cloveku, pre-
toze v nom zije Kristus.

45. Snaz sa najst na kazdom ¢loveku nie-
co dobré.

46. S kazdym hovor laskavo.

47. Zmier sa vzdy prvy.

48. Nieco sa na prvy pohlad moéze zdat
ako zlo a mo6ze to byt zamaskované dobro.

A nieco, co mozZe vyzerat ako dobré, moze byt
v skutocnosti zlo.
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49. Nikdy nemysli na to, €o su ti druhi po-
vinni, ale mysli na to, ¢o ty dlhujes druhym.

50. Casta myslienka na krst sa stava vzpru-
hou do boja proti hriechu a motorom pre na-
dobudnutie novych milosti a k spolupraci s mi-
lostami.

51. Diabol k nam niekedy prichadza aj
ako priatel a pokusa nas ako priatel.

52. Bohu patri vdaka. Nasa vdaka Bohu
ni¢ neprida. Je to prejav lasky a vernosti. Kaz-
dy mame za ¢o dakovat.

53. Sme krestania a to nielen menom, ale
i skutkom.

54. V ludskom zivote nejestvuje nahoda,
nezmyselna udalost; vSetko ma svoj ciel, svo-
ju ulohu.

55. Maj sucit s utrpenim a pomahaj inym,
povzbudzuj a rad.

56. Pri zmene srdca sa meni aj tvar.



57. Len Ziva, teCuca, pramenista voda da-
va zZivot.

58. Umelec, ktory chce vytvorit nejaké
umelecké dielo, potrebuje ktomu material
a nastroje. Kazdy z nas je umelcom? O com
hovori moja zivotna praca?

59. Iba Boh nepotrebuje ni¢, aby urobil
zazrak.

60. Plati zdsada, naucit sa rozpravat vtip,
zart, veselé veci najprv Bohu.

61. Slov uz bolo dost, treba zacat robit
skutky.

62. Hladame a to je dblezité.

63. Boh dava nie vtedy, ked to ja chcem,
ale ked on sam uzn3, Ze je uz ¢as naplnit ¢lo-
veka.

64. Nie je aj naSa doba chora?

65. Kriz sa stal radostnym znamenim.
V Cirkvi sa ni€ nedeje bez kriza.
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66. Kriz je opora. Hladame svoj pevny
bod, coho by sme sa chytili. A takym bodom
je Kristov kriz.

67. Nase miesto je pod krizom a na kole-
nach.

68. Pozrime na kriz. Prijmime ho. Osvoj-
me si, co nam chce.

69. Aj dnes, ked hovorime pravdu, mno-
hym sa to nepaci. Pravda boli.

70. Je to smutné, ale vo svete je vela ne-
very, lahostajnosti vo viere a mravov.

71. Najvacsim nepriatelom je vlastné sve-
domie.

72. Jezi§ - Cesta, Pravda a Zivot zvitazi.

73. Casto ¢lovek nedokaZe viest dialdg
s Bohom a preto ani s clovekom.



74. Ovladat svoje Usta, byt panom svojich
ust, mozno prirovnat k skroteniu divého zvie-
rata.

75. Za peniaze sa nedd vsetko kupit.

76. O smrti sa hovori, ze vtedy sa otvori
kniha nasho zivota. Dnes ju piseme.

77. Preco chcem mat s kazdym pokoj?

78. Jediny skutok prevysi tisic slov.

79. Clovek sa potrebuje rozpravat. A ked

nenajdem pre dialdog Cloveka, nenajdem ani
Boha...?

80. Preco su na zemi nepokoje a vojny?

81. Dobry pastier vzdy pdjde len so svo-
jim slovom, laskou a trpezlivostou.

82. Vsetci sme pastiermi a zaroven aj ov-
cami.

83. Je tazké zit medzi ludmi a s ludmi!
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84. V akej pravde zijem v tejto chvili ja?
Vo svojej alebo v Bozej?

85. Nielen v Sporte plati - jeden za vset-
kych a vsetci za jedného.

86. Ako sa stali svatymi? Nie iba modlit-
bou, ale zmenou charakteru.

87. Kazdy z nas ochucuje jedlo zivota nie-
komu druhému. Ci si to uvedomujeme, alebo
nie. Cim si ochutime svoj Zivot?

88. Zakon je len studeny paragraf. A Jezis
neprisiel na svet ako studeny paragraf, ale
ako Clovek, ktory ma srdce.

89. Lebo laska sa neda kupit, ona v c¢lo-
veku rastie.

90. Pozrime sa do svojho vnutra, nie na
iného.

91. Za¢nime aj hovorit o duchovnych ve-
ciach.



92. Ovladat svoje Usta, byt panom svojich
ust prirovnavaju niektori otcovia duchovného
zivota k skroteniu divého zvierata.

93. Dnesny Clovek rad rozprava.

94. Dnes, ked hovorime pravdu, mnohym
sa to nepaci

95. Pravda boli.

96. Su aj taki a nie je ich malo, ktori ve-
dome a dobrovolne seju kukol nevery, [aho-
stajnosti voci Bohu. Aj dnes chcu umlicat Cir-
kev.

97. Su ludia, ktori nedokazu povedat je-
den slusny vtip.

98. Boh nas povolal, aby sme boli oazou
pokoja pre hladajucich fudi.

99. Je tazké zit medzi ludmi a s [udmil
Vieme preco? Lebo kazdy z nas Zije v pravde,
ale v iluzérnej pravde, v ,,svojej“ pravde.
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100. Kazdy mame pravdu, ale na zaklade
tejto pravdy sme sa rozbili.

101. V akej pravde zijem ja?

102. Ak si budeme sami ublizovat, kto z
cudzich bude mat s nami strpenie?

103. Kristus nikomu nebrani svojim uce-
nim, aby kracal cestou radosti.

104. Boh nezabuda.

105. Je spravne, Ze z nasej strany robime
vsetko preto, aby sme sebe, ale aj inym od
Eucharistického Krista vyprosili vzrast milosti,
lasky k Bohu a patricne vzdali vdaku Jezisovi
Kristovi za dar Eucharistie.

106. Zlo sa vypomsti na tom, kto zlo pa-
cha.

107. Tazko je Zit sam.

108. Laska sa moze stat slepou, faloSnou,
pred ktorou Jezis vystriha.



109. Preco tak ¢asto nadavame? Velakrat
si ani neuvedomujeme, Ze takéto reci nas
oberaju o pokoj. Hladdme chvilu mat pokoj a
byt naplneny pokojom.

110. ...boli hrdi, ze su Jezisovymi ucenik-
mi, lebo vedeli, Ze Boh na nich nezabuda. Zili
pre JeZiSa a pre neho dokazali aj zomriet. Boli
svedkami zazrakov, ktoré Jezis robil prostred-
nictvom nich. Videli ich na vlastné odi.

111. Kolko rodiCov nespravne miluje svo-
je deti, ked miluju viac ich telesné a prirodze-
né dobra ako ich duse.

112. Niektori [udia dnes ziju velmi povrch-
ny zivot viery a maju nedostatocCny pristup k
duchovnym povinnostiam.

113. Viera si vyZzaduje realizovat Kristove
slova.

114. Uvedomujeme si, Zze viera nam mno-
ho dava, ale aj od nas mnoho vyzaduje. Ne-
staci len verit, ale aj zZit podla viery.
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115. Mladi si maju ctit roky, Sediny a zi-
vot starych; v konkrétnych prejavoch voci
starsSim oslavuju Boha a ziskavaju si pozehna-
nie pre svoj zivot.

116. Je vhodné, Ze sme sa naucili vidiet,
pocut, ale i vhodne a rychlo reagovat na veci,
udalosti v zivote okolo nas.

117. Manzelia nesmuU zabudnut, Ze ich
slub zavazuje aj navzajom medzi sebou.

118. Je to prianie Jezisa, ze pokora a ti-
chost srdca sa maju stat aj nasSimi ¢nostami.

119. Clovek, ktory si neuzna svoje nedos-
tatky a pohfda pomocou inych, méze sa ocit-
nut v stave, Ze pohrdne aj Bohom, neuzna v
pyche svoju hriesnost.

120. JezisS hovori, Ze je potrebné s vytrha-
vanim kukola pockat, nesmieme mlcéat, ne-
¢inne ¢akat.

121. Krestan katolik nemo6ze byt spokoj-
ny len so spasou svojej duse.



122. Boh a ni¢ a nikto iny. Vieme, naco
sme na svete? Tak to uskutocnujme v kazdo-
dennom zivote.

123. Pokusenim je vsetko, Co nas zvadza
na hriech. A hriech nici poklad.

124. Stastny je &lovek, ktory ked nasiel
poklad, Ze si ho chrani. Clovek, ktory ma po-
klad, neboji sa obeti.

125. Hriech spacha len ten, kto vedome,
dobrovolne a vo velkej veci prestupi Bozi ale-
bo cirkevny prikaz.

126. Boh dava znova cloveku milost, aby
si uvedomil, ¢o je ciel, ¢o je zmysel a poslanie
jeho zivota.

127. Pokusenie jednym odmietnutim ne-
konci. Pokusenie ma uponizit. Pokusenie odis-
ti. Pokusenie posilnuje v Cinnosti. Pokusenie
rozmnozi zasluhy a odplatu.
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128. Clovek, ktory chce nasytit telo, vie,
co k tomu potrebuje.

129. Pracovat na sebe, posvacovat sa,
spolupracovat s milostami je celoZivotné die-
lo, ked chceme vytrvat a byt verni Bohu.

130. Dnesny den mozZe byt pre nds dinom
pozehnania.

131. Nesmime bojovat s JeZziSom o akusi
nasu spravodlivost. Naopak, ué¢me sa prijat
Boha, ktory je laska.

132. Niekedy zasneme nad krasou kosto-
la, nad umeleckou hodnotou svatostanku.

133. Moja postel je oltarom, kde kazdy
den obetujem nebeskému Otcovi vSetko, ¢im
som.

134. Boh nam daroval nepodstatne viac,
ako my mozZeme niekomu pozicat ¢i ini ndm

dlhovat.

135. Ako to je medzi nami?



136. Po smrti uZz nebude na nic c¢as.

137. Nezostavajme v hriechu a nevysta-
vujme sa zbytocCne nastraham diabla.

138. Znicit niekoho je lahké, ale pomoct
niekomu z jeho biedy, je tazké.

139. Odpustenie je tak dolezita vec v na-
Som Zivote, Ze denne si ju mame pripominat.

140. Prec, preC s hnevom!

141. Kristus je dokonaly znalec ludskej
biedy.

142. Pohlad na kriz ma kazdému pripo-
menut, kto viac odpusta.

143. PreCo berieme sviatosti a milosti na
lahkd vahu?

144. Pri sprave o smrti koho sme poznali,
s kym sme zili, sa Casto spomina.
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145. Nie je pravdou, ze iba zlych ludi ne-
milujeme.

146. Dobry ¢lovek m6ze mat nepriatelov.

147. Ludska spravodlivost je v najlepSom
pripade parcialna. Je skér snahou ako skutoc-
nostou.

148. Nedajme sa vtiahnut do pozemského
kralovstva.

149. Nauéme sa byt velkodusnymi.

150. Nik z nas nie je vyluCeny z Bozej |as-
ky.

151. S Bohom sa nezartuje.

152. Dodrzat dané slovo si vyzaduje pra-
Cu na sebe.

153. Cely zivot po nieCom tuzime nieco-
mu sa klaniame.



154. Neklanaj sa bohatstvu, ale tomu, ko-
mu bohatstvo patri; jeho vlastnikovi sa kla-
naj - Bohu.

155. Ked p6jdes na cintorin, pozri si aj na-
pisy na hroboch. Hovoria o pravde alebo je to
len prazdne klisé? Su tie nahrobné kamene
nemou uctou alebo nemou pravdou? Ked
zomries, bude napis na tvojom hrobe pravdi-
vy alebo budes s hanbou pisat do blata nieco
iné?

156. Ten, kto pozyva, je Boh, nie Clovek.

157. Ci nie je najva&&im $tastim milovat
Boha a najvacsim nestastim Boha nemilovat?

158. Aj ten najcennejsi rekord nezname-
na nic¢ pre vecnost, ked nie je vykonany z |as-
ky.

159. Svet potrebuje lasku. My potrebuje-
me lasku. Boh nas miluje.

160. MoZeme si vazit mnohych, ale iba
jednému mozem dat svoje srdce, svoj Zivot.
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161. Co si predstavime pri slove svitost?

162. Ked zomrieme, uz bude neskoro.
KedZe Zijeme, mame cas, aby sme chyby, kto-
ré sme urobili, uz neopakovali.

163. Obcas by som v Zivote chcel vratit
cas, ale uz sa to neda.

164. Cim viac mame lasky, tym viac ma-
me viery a opacne.

165. A je logické, Ze mate radost zo svo-
jich deti, ved' su vasim obrazom.

166. MoOZe mat majitel rad sluhu, ktory
zvereny talent zakopal?

167. Kto ma moc, chce mat este viac a kto
je pri moci, hrabe dvojnasobne...?

168. Ktora zena ma dnes €as na vysSiva-
nie? Urcite nie vSetci vieme vysivat, ale kazdy
mame v sebe rezervy v nieCcom inom, o0 mo-
Zeme rozvinut. Boh, ktory dal talent, d3 aj si-
lu.



169. Co Zijem ja? Pravdu o sebe alebo len
hram divadlo, aby ludia videli?

170. Niektori krestania s humorom hovo-
ria, Ze telo je podstavec pre svatost.

171. Kto moze byt kandidatom blahore-
¢enia a svatorecenia? Povest svatosti nemoz-
no zamienat s obdivom dCisto ludskych kvalit
urcitej osoby ani uctou pre jej vedecku, dob-
roCinnu Ci inu kvalitu.

172. Boh kazdého z nas vola, aby sme bo-
li jeho priatelmi. Jezis chce, aby sme boli jeho
bratmi.

173. Svatci Ziju aj v nasom okoli. Snad'ich
nevidime, nechceme vidiet - pre nase hriechy.

174. Je potrebné, aby sme si aj my vedeli
povedat, chcem byt svaty! A to nie len raz. A
nie iba povedat. Svatost nie je rezervovana
pre vyvolenych.

175. VSetci mdme pamatat na svoju smrt,
stretnutie s Bohom - Sudcom.
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176. Dnesny svet radsSej pocCuva o Skan-
daloch, zlobe, hriechu... Co sa sleduje v tele-
vizii, o0 com sa najviac rozprava? A prave pre-
to je potrebné, hovorit aj o priatelstve s Bo-
hom, hodnote duse, Cistote Zivota, vernosti
manzelskej, krase dospievania Ci prikladnej
starobe...

177. Je krasne, ked dnes pri hrobe svo-
jich drahych nemame vycitky. Ked' skutocCne
prichadzame plni lasky, vdaky, s modlitbou
na perach. Boh vidi aj v skrytosti.

I}

178. Sladké reci neobstoja. Pravda, aj ked
boli, je cennejsia.

179. Dokazeme rozoznat dobré od zlého
a nikto nas to nemusel udit.

180. Hviezda, ktord rano dava na zna-
most, Ze zacina den, splni tym svoje poslanie.
Zalezi od kazdého Cloveka, ako den prezije.

181. Maria nas uci viere, aby sme v sebe
objavili kridla anjela a nebali sa vyletiet s nou
do neznama.



182. S urcitymi vyzvami sa nezartuije.
183. StisSit sa je narocné, ale potrebné.

184. Vediet vypnut snad radio, televiziu,
odlozit mobil, noviny...

185. Aj zdravé oci nemusia vSetko vidiet.
Zdrava duSa umoznuje to, ¢o pre hriech nikdy
nedokazeme vidiet.

186. Modlitba alebo viera nie su prvora-
dé k dosiahnutiu spasy.

187. Venujme pozornost stavu duse.

188. Kedy preZijeme pravu radost? Vte-
dy, ked uz dnes urobime vsetko, ¢o od nas
chce Boh.

189. Boh chce skuto¢ne malo od kazdého
z nas. A pre kazdého z nas ma pripraveny po-
klad.

190. Co nam viac spravi radost? Rozhod-
nut sa musime kazdy sam.
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191. Uvedomili sme si, ze Boh hovori k
nam? Boh aj kazdého z nas oslovuje.

192. Vieme, aki sme slabi, hriesni, ako

velmi rychlo zabudame, na ¢o sme sa odhod-
lali?

193. Su nase casy lepsie, ako ked medzi
nami Zil Jezi$ v ludkom tele? Co ocakavame
od nasich ¢asov?

194. Zovsedneli si, uz si nehladia do o¢i,
pekné slova uz vystriedali Usecné povely, zia-
dosti, prikazy. To vsak nesmie nicit ich lasku.
Naopak.

195. Kto z nas nema tien, tiene svojich
hriechov...?

196. Radost ¢loveka vyplyva len z Cistého
svedomia.

197. Vsetci tuzime po laske. Milovat, byt
milovany. Co dokaZe laska, nedokaze ni¢ iné.

198. Vediet medzi sebou viest dialég.



199. Prosme o pravu lasku. Svet od nas
pravom cCaka lasku.

200. Clovek pri pohlade na roé¢né obdo-
bia konsStatuje, Ze jar nemoze zazlievat jeseni,
ze nekvitne.

201. Ktoré slovo bolo tak pospinené ako
slovo Boh? Ludia pren zabijali, ale zan aj zo-
mierali. Ludia vytvorili ohyzdné karikatury
a napisali pod ne ,,Boh”. Vrazdia a hovoria: ,,V
mene Bozom.” Su ludia, ktori robia dojem, ze
sa vyznaju v Bohu, ako keby mali s nim horu-
cu linku.

202. Co vietko zdobi steny bytov? Preco?
Casy sa menia.

203. Kto chce hladat nieco, o ¢om neho-
voria evanjelid, straca Cas.

204. Sme ludia. Kazdu rodinu tvoria oby-
Cajni ludia. Aj ked sa manzelstva uzatvaraju z
lasky, uzatvaraju ich len ludia.
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205. Kedy to rodina mala lahSie a tazsie?
Ktora rodina to ma dnes lahsie alebo tazsie?

206. Ked pride burka, nezhoda, neporo-
zumenie, ked sa zacne dvihat hlasova vys,
ked argumenty budu zniet ako blesky a na-
sledne hrmavica otrasie rodinnym pokojom,
treba vediet, Ze po burke zas vychadza slniec-
ko a po zime prichadza jar. Len aby nasledky
neboli bolestné.

207. Tazko si predstavit spoloénost bez
rodiny.

208. Skromnost by nemala nikomu chy-

4

bat.

209. Kto citi, ze mu chyba laska, nech si
pyta, prosi od Jezisa eSte viac a nech sa nebo-
ji rozdavat viac lasky. Boh tym, ktori su Stedri,
praje laske, pozehnava a dava mieru natrase-
nu, pretekajucu.

210. Eutanazia znamena ,Zabite ma!”
alebo ,,Urobim to v rukavickach.”



211. Na zemi budu medzi nami stale roz-
diely.

212. Mladost, krésa, zdravie, Uspechy, sla-
va aj iné su darom.

213. Pokanie nam pripomina, ze jedine
Boh je nasa istota, ciel a najvacsia hodnota.

214. Diabol sam hlada sp6soby, ako osla-
bit nasu pozornost.

215. Porazka, prehra sa vola suhlas zlu.
Nikto z nas nechce podceriovat moc diabla.

216. Nic¢ tak neveriaceho nezneisti ako ra-
dost.

217. Na starobu a chorobu by mal my-
sliet uz mlady ¢lovek. Preco sa tomu neucia?

218.V chorobe a starobe Clovek dozrieva.

219. Kazdy hriech okrada nielen toho, co
ho pacha, ale aj celé spolocCenstvo.
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220. Cirkev nemoze suhlasit s eutana-
ziou. Krestanska viera dava odvahu Zit.

221. Starym a chorym pomahajme v ich
starobe a chorobe.

222. Zivot chapme a prijimajme ako dar.
223. Je krasne stat sa matkou a otcom.

224. Radost je sol, ¢o ddva ndsmu Zivotu
novu silu.

225. Boh nechce, aby sme mali na nasich
tvarach usmev klauna.

226. Ludské teld nemozno podcenit.

227. Boh pravom od nas Ziada, vidiet na-
Su radost, ked'v srdci mame Boha.

228. Ti, ktorych tlaci bieda, su predme-
tom uprednostnujucej lasky Cirkvi.

229. Nezabudnime, ze sme nastrojom v
rukach Bozich.



230. Po ¢om poznat krestana katolika?
Ano, aj podla jeho slov, ale najméa podla jeho
zivotnych skutkov.

231. Casto po otisteni due a posilneni
sviatostami, vracia sa aj zdravie tela.

232. Krestan sa posti z lasky.

233. Pod krizom nachadzame uzdravujuci
liek na nase rany po hriechoch.

234. Su ludia, ktori sa cely zivot pretva-
ruju, klamu okolie i seba, a napokon zomie-
raju sklamani. Bohu nic nie je ukryté.
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235. Pozriet sa sam sebe do tvare.
236. Akych nas chce mat nds Boh?

237. Opustit kazdu naklonnost na hriech.
Premena si vyZzaduje konat.

238. Velkym pokusenim je vidiet sa
vinom svetle, lepsim, Cnostnejsim, krajsim Ci
svatejsim.
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239. Spoznavanie svojich hriechov, sla-
bosti, chyb nas robi pokornejsimi.

240. Aki naozaj sme? Tato otazka asi vy-
desi vac&&inu z nas. Co je vlastné ,ja“?

241. Ale aku vecnost si my zasluzime, je
na nas.

242. Je spravne vnimat premenu. Budo-
vat si pravé Stastie. Je ¢as rozhodnut sa.

243. Zazit Boha - to je dar, milost.

244. Dovera v Boha dodava silu nevracat
sa k vyznanym hriechom.

245. Opatovne prezime svoju konverziu,
obratenie, premenu.

246. Stava sa, ze viac poznavame tych
druhych ako seba.

247. Bojim sa pravdy o sebe? Poznam sa
vObec? Chcem este pracovat na sebe?



248. Budeme mat aj pri vzkrieseni oslave-
nu tvar.

249. Co s pokazenym ludskym Zivotom?

250. Nic¢ vsak nie je dnes tak oslovujuce,
ako prave kriz. Kriz aj dnes hovori a prebudza
svedomie ludi. Kriz aj dnes pozyva do ticha,
mlcania, uvazovania nad zmyslom a cielom zi-
vota.

251. Nie je aj nasa doba chora? Trpi na
nedostatok lasky a inych prirodzenych aj nad-
prirodzenych hodnot.

252. Aky je symbolicky vyznam kriza? On
je pupocnou Snurou spajajucou kozmos s je-
ho povodnym stredom. Zo vsSetkych symbo-
lov je najuniverzalnejsi a najvseobecnejsi.

253. Mnoho ludi sa snazi skryt svoju vnu-
tornu prazdnotu.

254, Jednou z veci, po ktorych Clovek naj-
viac tuzi, je pokoj. A predsa, na svete je ho tak
malo.

35 %




Herbar myslienok Lubomira Stanéeka 12/12

255. Casto v Usili skryt pravdu pred se-
bou samym, pokryvame sa tak mnohymi ,lis-
tami“ tohto sveta, ze nakoniec hladame po-
moc u odbornikov.

256. Svoj zivot majme pevne vo svojich
rukach.

257. Ano, je na mieste si povzdychnut:
ako ten Cas leti!

258. Nikdy nebolo tolko cennych Siat za-
vesenych na bezcennych ludoch ako dnes.

259. Co si vieme predstavit pri slove kriz?
Kriz su dejiny spasy.

260. Kriz, uz pohlad nan, ¢as pod krizom
na kolenach, zopaté ruky k modlitbe pod kri-
Zzom su balzamom, utechou, nadejou, istotou
pre nas, co verime v ukrizovaného Krista. Kto
nam da viac sil, milosti zvitazit, odpykat si na-
sledky za nase viny, hriechy? Len a len ukrizo-
vany Jezis.

261. Preco vsak zatajuje svoju identitu?



262. Co su v tychto modernych &asoch
Llisty figovnika“, za ktoré sa skryvame?

263. Je spravne, ze kriz ma miesto na cCel-
nom a cestnom mieste v nasich bytoch, do-
macnostiach, nemocniciach i Uradoch. Pohlad
nan dava zmysel Zit, pracovat, trpiet...

264. Preco sa vedu vojny? PrecCo zabijame
tych, ktori zabijaju druhych i ked hovorime,
Ze zabijanie je zlé..?

265. Dnesny svet, neveriaci ludia i kresta-
nia, ktori maju velké tazkosti vo viere, od nas
ziadaju, ocCakavaju, ze im ukazeme priklad
pravej, nefalSovanej krestanskej viery. Od nés
to pravom cakaju. Uvedomujeme si, ze to nie
je lahké, ale je to potrebné.

266. Nik z nas sa nevyhne krizu. V naSich
krizoch nie sme osameli!

267. Je nasa spasa nieCo menej ako doby-
janie vesmiru? Rozhodne nie. Kazdy z nas je
délezity, nenahraditelny...
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268. Denne zit s Ukrizovanym je zaruka,
ze v hodne smrti nebudeme sklamani.

269. Zmrtvychvstanie Krista je pre nas
mementom. V com, preco, ako?

270. Zivot ma vela skusok, kde mozeme
svoju vieru stratit alebo podkopat jej zaklady.

271. Ak chceme v Zivote rast, skisme rie-
Sit veci s Bohom. Prizvime Boha k rieSeniu na-
Sich problémov a upokojme sa!

272. Stante sa svedkami a tvorcami poko-
ja a spravodlivosti.

273. Ako to vyzera v nasich rodinach? Mi-
lujeme sa navzajom?

274. Diabol robi vsetko mozné, len aby
vyhnal pokoj z nasho srdca.

275. Zivot krestana je boj. Ako prili§ ¢asto
stracame pokoj srdca. Hovori to o nasej ne-
dbvere Ci slabej dovere v Boha.



276. Clovek je vidy len ¢lovekom a vidy
bude odkazany na pomoc Boziu.

277. Kristova smrt je nas Zivot. Kristove
utrpenie je nasa posila. Kristus, ktory je ten
isty vCera, dnes i zajtra je pre kazdého Clove-
ka ten isty Boh, Spasitel a Vykupitel.

278. Boh hovori v tichu. Modlitbou a po-
kornym uvazovanim pred Bohom, clovek skér
dospeje k spoznaniu a prijatiu pravdy o sebe.
Ak pokorne hlada, najde Boziu volu, nie svoju.

279. Boh sa smeje sebaistote hriesnikov,
o sa vo svojej pyche nazdavaju, ze vsetko
maju pevne v rukach.

280. Vieme, ze niC€ nie je cennejsie, kraj-
Sie pre nas, ako ked sme priatelmi Boha.

281. Tazko urtit ¢as, kedy vznika priatel-
stvo. Priatelstvo je radostny a nedefinovany
stav. Priatel vie povedat pravdu. Priatel je

obohatenim, aj ked' je fyzicky daleko. Priatel

je nadej, je istota.
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282. Co si predstavujete pod slovom
,priatel“? Aké kritéria mame na priatelov?

283. Auto potrebuje palivo, aby jazdilo.
Telo potrebuje vzduch, ale i napoj a jedlo,
aby zilo. A aby sme boli po smrti naveky
§tastni? Ano, potrebujeme ?it s Bohom.

284. Laska k pravde, tuzba po pravde vy-
tvaraju Cisteé srdce.

285. Aky ma byt khaz? Co s nehodnym
knazom?

286. Svatci, ktori mali k Bohu blizko a pri-
tom ich zZivot bol tazky, tychto fudi ¢asto cha-
rakterizuje radost a humor.

287. Co je nas vyssi vek? Aj ked je to €as-
to nie iba Usmev, ale aj bolest, utrpenia, roz-
lucky... Jezis nam ponuka nade;.

288. Videli ste uz rozkvitnutu ldku alebo
zadhradu? Zazili ste pohodu v rodine? Zit vo
svete nie je jednoduché.



289. Je to normalne, vidy si vSimat na
druhom len nieco negativne? Ocakavat od
druhého len zlo?

290. Pozname ludi, ktori nemaju tazkos-
ti?

291. Prave smiech nam pomaha prekona-
vat s jasnou myslou ndstrahy osudu. Prdve
smiech nas oddeluje od riSe zvierat, ktoré sa
nevedia smiat

292. Jednota. Ze sa nds to netyka? Moze-
me stat voci jednote stranou?

293. Ziaden kvet na luke nemda od Boha
dominantné postavenie. Spolu tvoria krasu.

294. Dokazeme prijat zodpovednost za
inych?

295. Na ¢o nemame zabudnut? Neklast
Bohu podmienky. Nerobit ni¢, ¢o nechce Boh.

296. Je nieCo velmi jednoduché, prosté,
¢o moze prekvapit najviac?
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297. V ¢com mdme zmenit Zivot? Ako po-
stupovat vo svojom Zivote?

298. Z nasej strany je potrebné urobit len
to, co mame urobit.

299. Nesieme sa sustredovat len na fud-
ské aktivity, ale otvorit sa milostiam, ktoré
nam chce darovat Duch Svaty.

300. Krestan by nemal mat podobnost s
Bohom len v tom, Ze je krestan, zZe bol pokrs-
teny...

301. Prava laska je mozna len v Cistom
srdci. Je potrebné dbat o Cistotu srdca.

302. Pri pohlade na dieta zvykne sa pove-
dat otcovi: ,,syn je cely ty“ a ked' je pritomna
mama, stara mama Ci stary otec, povieme po-
dobne, aby sme ich potesili.

303. Nemame cakat so zalozenymi ruka-
mi a ni¢ nerobit. Naopak. Na konkrétne uda-
losti odpovedat nasou konkrétnou aktivitou.



304. Co je predmetom matematického
Studia? Nie su to samotné ¢Cisla, ale vztahy
medzi nimi. Aké vSak mozu byt vztahy medzi
mrtvymi vecami?

305. Mame radi poriadok v spoloc¢nosti, v
praci i doma?

306. Ak bude nasa mysel zamestnana pl-
nostou pravdy, do ktorej nas chce Boh pro-
strednictvom Ducha postupne voviest, budu
tym motivované aj nase myslienky a slova, a
tak sa moZzeme stat obrazom tych najhlbsich
tajomstiev Trojjediného Boha.

307. K vecnej spdse, Stastiu nam bude
stacdit to, ¢im budeme Bohom obdarovani.

308. Keby ludia pochopili podstatu Eucha-
ristie, kostoly by boli preplnené. PreCo tomu
tak nie je? Pred Eucharistiou sa dobre otvara-
ju hlbiny duse.

309. Burka v nas, v rodine, okoli moze tr-
vat nie hodiny, ale tyZdne, mesiace i roky.
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310. Kto spocita slzy, bezsenné noci, dni
Cakania, Ze ten druhy si uvedomi omyl, chybu,
pad, pride a povie: prepda¢, odpust, zabudni,
pomoOzZ zmenit sa, zachime znova...

311. Dobry Boh nezabuda na svoje deti.

312. Boh miluje kazdého cloveka a to aj
vtedy, ked Clovek Boha uraza, tupi, neprijima,
vyhana zo svojho zivota.

313. Stava sa dnes a bude to ¢im dalej
tym CastejSie, Ze ludi, ktori veria vo veci nevi-
ditelné, bude treba na to, aby viditelné veci
boli milované spravnym spbsobom.

314. Davame malo, ked ddvame zo svo-
jich majetkov. Len ked davame zo seba sa-
mych, vtedy davame naoza;.

315. Je dobré davat, ked nas o to Ziadaju,
ale je lepsie, ked davame, vidiac potrebu.

316. Kde su ti, o vyhlasovali, ze Cirkev je
mrtva?



317. Viera v Jezisa sa aj dnes stava hyb-
nou silou.

318. Vzbudzujme v ludoch tuzbu po boz-
skych Cnostiach: viery, nadeje a lasky.

319. Co znamena nadej?

320. V nasom zivote si Casto postavime
pred seba nejaky ciel.

321. Kolki z nas sme sa uz stretli s ludmi,
ktori eSte len otvorili Usta a zavanul z nich po-
koj, UZasna pokora, laskavost, citlivost, vdac-
nost. Jednoducho, Boh sa dal pocitit.

322. Pravda sa niekedy velmi zle pocuva.

323. Keby sa vas niekto spytal, ¢i mate
srdce, aka by odznela odpoved?

324. Dnesok vola po fudoch modlitby.
Dnesok vola po ludoch Cinu.

325. Ako mb6zem poznat Boha, ak sa s nim
nestretnem?
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326. Ako je to dblezité v dnesnej upona-
hlanej dobe: zastavit sa, stiSit, pocuvat. Len
tak moézem byt prinosom pre svet a ludi
v hom.

327. Do neba sa sdm este nikto nedostal.

328. Vsetky nase charakterové nedostat-
ky a poklesky su prejavom nasej slabosti.

329. Proroci vzdy mali svoje miesto upro-
stred fudu, hoci vacsinou neboli vitani.

330. Nezijeme a nebojujeme sami.

331. Komu by sa nepacilo jest zadarmo?
Zivot veény si zadinam sytit uZ dnes.

332. Ktokolvek urobi na ceste k Bohu jed-
nu milu, Boh pobezi k nemu dve!

333. Clovek je sdm sebe nepochopitelnou
bytostou. Ak chce ¢lovek dokladne pochopit
sam seba, musi sa priblizit ku Kristovi aj so
svojou slabostou a hrieSnostou, so svojim Zi-
votom a smrtou.



334. JeziS nam pomoze v kazdej potrebe.
Sme si o tom isti?

335. Ludska slabost bola a je pritomna.
336. Modlitba je vyrazom lasky.

337. Pane, daj, aby sme ta videli z tvare
do tvére a poznali ta.

338. Viera, ktord ndm umoznuje prijimat
Eucharistiu, nie su len vedomosti.

339. Po svatom prijimani som ziva mon-
strancia.

340. JeziSove ucCenie o sebe samom v
Eucharistii je zvyraznené vierou, nadejou a
laskou. Treba JeziSovi verit, v Jezisa dufat, mi-
lovat a zostavat s nim.

341. Eucharistia nas spdja s JeziSom
a bratmi; posuva nas s JeziSom a bratmi sme-
rom k Otcovi. Je ako sInko, ktoré pritahuje k
sebe [udi a s nou kracaju k tajomnému, a to k
najistejSiemu cielu.
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342. Memento pre ndas prehodnotit svoj
vztah k Eucharistii.

343. Maly prejav lasky lahko zmeni strach
na radost.

344, Byvame unaveni z tlaku kazdoden-
ného zivota.

345. Tazké je pocuvat BoZi hlas a spoéi-
nut v jeho laske, ak cely den Zijeme v zhone a
ruchu.

346. Laska sa prejavuje v skutkoch, nie
iba v peknych slovach.

347. Pokiusme sa kazdy den vykonat as-
pon nejaky skutok z lasky.

348. Laska zacina tam, kde sme schopni
prestat mysliet na seba a ochotni vykonat nie-
co pre druhého, €o nas nieco stoji.

349. Boh nas nenduti, aby sme sa rozhodli
pre neho. Boh nam dava slobodu rozhodnu-
tia. Zalezi len na nas.



350. Eucharistia je sviatost jednoty.

351. Aj ten najmensi kusok chleba poda-
ny s laskou, nasycuje Cloveka, lebo mu otvara
pristup do tajomstva Bozej lasky.

352. Byt krestanom znamend prijat Boha
za svojho Pana.

353. Clovek tuZi nielen po kusku chleba,
ale ziada si, aby mu bol podany s laskou, aby
mu tento dar lasky otvoril nadej na vecnu las-
ku.

354. Chlieb a laska su nerozlucne spaté:
ni¢ neosozi samotny chlieb, bez lasky je trp-

ky.
355. Kazdy Clovek v Cosi veri.

356. Co suvisi so smrtou mnohi podceriu-
ju.

357. Pre mnohych je prvé svaté prijima-
nie zaCiatok priatelstva s JeziSom a zaroven aj
koniec.
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358. Clovek s dvojakym chapanim slobo-
dy odmietne kazdu pravdu.

359. Zivot ndas asto postavi do situdcie,
ked sa musime slobodne rozhodnut.

360. Cim sme vyplnili svoje kratke dni Zi-
vota?

361. Kazdy jeden z nas sa ocitneme v sta-
ve, kedy musime rozmyslat, ¢o robit a ¢o ne-
robit.

362. Jezis prisiel, aby pomohol cloveku
sytit sa pre vecny Zivot.

363. JeziS neudi nic, €o je proti slobode. V
Jezisovej Skole sa uci slobode.

364. Mali moc, slavu, vojsko, Urady
a vietko... Kto si dnes na nich spomina? Co
dnes znamenaju?

365. V dnesnej dobe vobec nie je popu-
larne hovorit o umierani, o stracani alebo do-
konca o tom, Ze sa zivot nema milovat.



366. VSetci sme stavani do situacii, v kto-
rych musime nieco stratit, aby sme ziskali nie-
co iné. Kvoli comu to vsetko? Straca sa nieco
nizSie pre nieco vyssie.

367. NebezpecCenstvom dnesnej doby je
aj to, ze ¢lovek pre svoju upondhlanost ani
nezbada, ako lahko dokaze opustit a zabud-
nut na to najzakladnejsSie a najpotrebnejsie vo
svojom zivote - na svoju spasu.

368. Usilujme sa, aby sme vedeli prijat
skusky, v ktorych budeme musiet prijat stratu
niekoho alebo niecoho.

369. Clovek vo svojom Zivote vyzndava
rozne hodnoty. Tie sa menia pod vplyvom
prostredia, v ktorom zije, vekom, poznanim...

370. Kolko vSednosti sme prezili doteraz
v uponahlani v zhone kazdodenného zivota?

371. Na prvy pohlad obycajny zapad sin-
ka dokaze zmenit situaciu c¢loveka, vniest ra-
dost do jeho Zivota, novy pohlad, novy zmy-
sel... Zapadajuce sInko.
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372. Ludia dnesného sveta maju tenden-
ciu si mnohé veci a zasluhy privlastiiovat vo
svoj prospech.

373. Stracat s Bohom a pre Boha zname-
nda ziskavat.

374. Svedectvom nasho zivota mozeme
mnohych pritiahnut k Bohu.

375. Nase svedectvo Zivota musi byt rov-
naké tak v kostole, ako i v spoloCenskom zi-
vote a vobec s kazdym clovekom, s ktorym sa
stretneme.

376. Bohatstvo a hmotné majetky v mno-
hych pripadoch nie su doblezité pre ve¢nost.

377. Pokoj duse, po ktorom tak vsetci tu-
Zime, je pokojom, ktory ndm mozZe dat jedine
Boh.

378. Nie trhova cena veci je dolezita, ale
hodnota milujuceho darcu.



379. Kazdy den sme konfrontovani s ate-
istickym zmyslanim nasho okolia.

380. Zmena zmyslania ma byt podporo-
vana modlitbou.

381. Dat prednost Bohu pred sebou.

382. Sklony mozno miernit, az celkom vy-
korenit.

383. Viem sa uznat za hriesneho?

383. Uvedomujeme si, ze JeziS od nas
chce viac, ako je vyznanie sa z hriechov.

384. Bozej laske treba doverovat. Nie je
mozné odist tak daleko od Boha, Zze by Bozia
laska bola neucinna. Boh nas miluje i ked sme
neverni, nevdacni...

385. Nestracajme c€as pozeranim na chy-
by a hriechy inych.

386. Za hriesSnikov sa mame modlit a naj-
ma za seba.
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