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1. Mnoho krestanov si este ani dnes ne-
vazi vyznam sviatosti krstu. Mbézeme pove-
dat, Ze sa stretdvame s nespravnym zmysla-
nim o sviatosti krstu. Vacsina tych, ¢o pricha-
dzaju Ziadat o krst svojich deti, to berie ako
zvyk, tradiciu, ale citia aj to, ze je potrebny
pre spasu, hoci, oni sami Casto nepraktizuju
zavazky krstu.

2. Ak sme zmeskali vlak alebo lietadlo,
mozZeme pokracovat nasledujucim spojom.
MobzZze niekto z nas povedat, Ze ked dnesnu
vaznu vyzvu nezrealizujeme vo svojom Zivote,
Ze dostaneme tuto milost od Boha este raz?
A prdave preto, chceme urobit prvy krok alebo
dalsi krok, a to v praci so Svatym Pismom.

3. Stit viery znamen3, e verime viac Bo-
hu (jeho Slovu) ako zlému duchovi. Lebo ak
sa niekto boji, ze nam Pan Boh zakazuje roz-
myslat, o ¢o viac mame potom rozumovych
argumentov verit diablovi...?

4. My dnes neml¢ime a nechceme mlcat,
pretoze sme uverili v moc ucenia JezisSovho
evanjelia.



5. Boh cdasto dopusta bolest, utrpenie,
chorobu - z lasky k nam. Pretoze nas miluje.
Bolestou lie¢i a uzdravuje. My sa zvykneme
Bohu ruhat, pytat sa: preco? A prave vtedy je
vyhodnejsie a spravnejsie, ked sa z iného po-
hladu zadivame na svoje utrpenie, bolest i
chorobu.

6. Pocuvajme jeho hlas v tichu svojej du-
se. On nemlci. On hovori... a Casto, ale my sa
zdrdhame ho pocut. On nés pozyva za sebou.
Oslovuje nas, aby sme radikalne zmenili pos-
toj k hriechu, ¢i uz vo vztahu k sebe, k Bohu,
k bliznemu alebo k veciam a udalostiam. Ale-
bo nas vyzyva, aby sme neklesali do malomy-
selnosti, neupadali do pesimizmu, nepodda-
vali sa strachu, nezufali si..., aby sme zinten-
zivnili svoj vztah k hodnotam, na ktoré on po-
ukazuje a ktoré su neodmyslitelné pre nasu
spasu. Nehovori snad prave mne, aby som
venoval viac ¢asu modlitbe, duchovnym ve-
ciam, svojej dusi, venoval sa rodine, rodicom,
detom?

7. Ak budete takymi krestanmi, akymi
mate byt, zapalite cely svet!
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8. Je potrebné, aby sme si uvedomili lu-
xus svojho egoizmu, sebectva. Uvazujme, Ci si
dnes svojim spravanim nepripravujeme bu-
duce utrpenie sebe, rodine, okoliu? Pycha do-
kaze ¢loveka pozbavit sudneho rozumu.

9. Ak aplikujeme toto povzbudenie na se-
ba, presvedcime sa o velkej moci lasky Pana
Jezisa, ze aj v dnesnej chorej, Casto beznadej-
ne vycerpanej, sklamanej a unavenej dobe,
ma Jezisove slovo svoju moc. Je krasne, ked'si
uvedomujeme, Ze cez nas svet uzdravuje, nas
uznal za hodnych svojej velkej lasky, aby sme
inym pomohli ndjst hodnoty Zivota.

10. Pre kazdého z nas, je dnes dolezité:
zmenit svoj Zivot vo svojom vnutri. Prehibit
svoju vieru. Cas postu je ten vhodny ¢&as, ked'
moZeme urobit vazny, mozno rozhodujuci ¢i
razny krok pre svoju dusu. A to je zaiste me-
mentom kazdého z nas.

11. Bezpochyby je potrebné Pismo Ccitat,
meditovat nad nim, ale najma ho vovadzat
do praxe. Ak takto postupujeme, realizujeme
JeziSovu vyzvu z evanjelia.



12. Mame svoje zivotné plany, sny, pred-
savzatia a nie je zriedkavé, ze jedno stretnu-
tie, jedna udalost ich zmeni. V naSom Zivote
doslo uz k mnohym stretnutiam a zmenam.
Nemusime snivat, ¢o by bolo, keby sme sa
neboli stretli, nebolo by manzelstva, kde by
sme byvali, o by bolo...? Realita je dnes taka,
aka je. Aj s JeziSom sme sa uz mnoho raz
stretli. Iste vieme povedat, Ze stretnutia
s nim zmenili nas zivot. Kolkokrat to bolo?!
Potom sme dlho prezivali pokoj, radost, ale aj
vazne chvile. Zobudili sme sa po hriechu, ne-
vere, spoznali sme nezmysel dovtedy zitého
Zivota.

13. Utrpenie nas Casto vedie k hlbSiemu
zamysleniu nad zmyslom a cielom nasho zi-
vota. Nejeden pripad utrpenia a choroby ho-
vori nie o treste, ako sa to na zacCiatku Ci pri
prvom pohlade mohlo zdat, ale je to pozeh-
nanie pre dalSi zivot na zemi a taktiez aj pre
spasu duse.

14. Modlime sa za tych, o prestupuju
cirkevny prikaz: ,V nedelu a v prikazany svia-
tok, zucastnit sa na celej svatej omsi.”
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15. Ked' chceme aktudlne zrealizovat Jezi-
sove slova, uvedomujeme si, ze nech sa knaz
nikdy osobne nepribera na také prace, ktoré
mozno zverit aj laikom. Laici nech ponuknu
svoje schopnosti, vedomosti, skusenosti, na-
danie a vzdelanie tam, kde ich ma Boh.

16. Na utrpenie sa mozeme pozerat aj
ako na sluzbu. Utrpenie Casto cloveka prebu-
dza z lahostajného zivota. Ked' je zdravy, pod-
cenuje svoje zdravie. Utrpenie je akoby ohen,
ktory Cisti zlato od Spiny. Utrpenie Casto pre-
budza nade svedomie. Clovek vtedy vedome
a dobrovolne podnika vsetko preto, aby od-
stranil to, ¢o sposobuje bolest.

17. Pan Jezis aj dnes prejavuje svoju moc.
Uzdravuje, lieci, dava zmysel zivota. PoCina si
skutocne ako Pan celého sveta, Pan ludskych
sfdc, Pan dusi. Pouziva na to r6zne nastroje,
vedu, kulturu, rozne prostriedky i ludi.

18. Byt krestanom v dnesnej dobe vyzZa-
duje mnoho sil, odvahy ¢i nadsSenia. Je sprav-
ne, ked svoje krestanstvo vyznavame nielen
slovami, ale predovsetkym svojimi skutkami.



19. Vidime, ze svet nam casto neda vy-
¢erpavajucu odpoved na utrpenie. Co svet
nemo6ze dat, to ndm dava Jezis, viera, tomu
nas uci Cirkev. My vieme, Ze nasa vlast je v
nebesiach. A prave pohlad na utrpenie cez
Jezisa dava hodnotu, ktorej sa ni€¢ nevyrovna.
Svedkami a vzorom su nam mnohi mucenici,
vyznavaci, bratia a sestry rézneho veku, sta-
vu, v kazdej dobe.

20. Jedna sa o nas navrat k Bohu, a to
zmenou sposobu myslenia. Cirkev nas oslovu-
je a poukazuje, ze potreba zmeny zmyslania,
to zndme “metanoia“, znamena zmenit svoje
vnutro, zmenit svoje postoje k veciam, ludom,
udalostiam, a to vo svetle ucenia Krista. Zit v
uceni pravdy. Nasledovat Krista.

21. JeziS nechce, aby sme boli farizeji,
aby sme konali nieCo len navonok, pre oci. Je-
ZiS nas vyzyva k vnutornej premene, zmene
zmyslania. Pokanie, ktoré od nas Ziada, je na
mieste.

22. Boh nestvoril smrt. On, veény a Zivy,
sprostredkoval zivot, ktory dava navzdy.
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23. Kto z nas sa este nestretol so slovom
pokusSenie? Zaiste vSetci. Ved sam Pan JeziS v
modlitbe, ktord naucil apostolov, nam pri-
kazuje prosit: ,,a neuved nds do pokusenia“. S
pokusenim roézneho druhu i obsahu sme sa
zaiste uz mnohokrat stretli i vo svojom Zivote.
Iste sme premyslali o naplni slova “pokuse-
nie”, ako sa s nim vysporiadat, ako nad nim
zvitazit.

24. Cirkev nam ponuka nielen priestor,
Cas na pokanie, ale aj osvedcené spobsoby.
Prosme vsak aj o silu a milost vytrvat.

25. Ked' zla myslienka v tebe vznika a ked'
ju potlacis, neposkvrni sa nou tvoje srdce. Ak
ju ponechas dlhsiu dobu v srdci, tazko a s
mnohymi namahami ju odtial odstranis.

26. SU pokusSenia, ktorym sa neda inac
zabranit, iba Utekom. Nie je to zbabelost, ale
treba viac sil k uteku z miesta, od osoby, od
veci. Sv. Ambréz radi: , Chrarime sa rozpa-
lenej ziary svetskych vasni, ina¢ nas stihne
osud podobny, aky stihol Ikara, ktorého kridla
sa horucim slnkom znicili a zahynul.”



27. Boh, pre nase dobro, mdze na nas do-
pustit urcitd skasku. Preco? Chce nds posil-
nit. Boh chce vyskusat nasu vernost. S BozZou
milostou dokdZzeme zvitazit.

28. Ked' vSak milujeme svoj Zivot, nie je
nam lahostajnda naSa dusa, spasa, robime
ovela viac, ako je prikaz. Vieme, ze takouto
¢innostou narastd radost v duchovnom Zivo-
te. Vieme sa viac tesit z duchovného dobra a
skor dokazeme zvitazit nad zlom, hriechom.
To je pre dusu akoby svetlo. Kto zazije také
svetlo, vie si ho vazit, chranit a aj sa s inymi
podelit.

29. Pocuvaj hlas svojho svedomia. Pocu-
vaj hlas tych, ktori ti chcu dobre. Opust rych-
lo spolo¢nost, odtrhni o¢i od obrazovky, ob-
razu, nedotykaj sa toho, co nemozes Ci nech-
ceS vlastnit. Pokusenie neprichadza priamo
od Boha. PokuSenie je dielom nepriatela na-
Sej duse.

30. Dnes si kiaz, i ten ¢o chce byt kna-
zom, pripomina, ¢o to znamena spolupraco-
vat s Bohom a byt “dobrym pastierom®.
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31. Je spravne, Zze sami sebe nekladieme
masku na tvar. Su ludia, ktori sa nikdy neu-
kazu, aki vlastne su. NajCastejSie su ludmi
dvoch tvari. Davaju si masku; su ini, ked sa
rozpravaju s knazom, a ini, ked rozpravaju s
fud'mi proti Cirkvi. Casto do tejto skupiny pat-
ria ludia duchovne chori. Ludia, ktori sa boja
byt sebou samym, a preto si ddvaju masku.
Vedia hrat divadlo vo svojom Zivote, ale na
svoju Skodu.

32. Vieme, Ze nie je dobry ten otec, ktory
vsetko dovoli svojim detom, ale ten, ktory uci
svoje deti zvitazit nad zlom, hriechom, a tak
si ziskat zasluhy. Dobry otec vhodnym sp6so-
bom skusa deti, aby za inych okolnosti vytr-
vali v konani dobra a zvitazili nad zlom. Dobry
otec nepovie, mna do teba nic, rob si, co
chces! Dobry otec ma starost o svoje dieta.
Dobry otec poda dietatu aj horky liek, ba vlo-
Zi dieta aj do ruk chirurga, len aby ozdravelo
a zilo.

33. Pod "utekom" naozaj vidim odchod
k modlitbe a praci. Ved co iného je ,odchod?,
ak nie ,utek”?



34. Uvedomujeme si nasu ulohu - poma-
hat ku spase dusi bratom a sestrdm z nasho
okolia? Je spravne, ze nielen slovom, povzbu-
denim, ale i modlitbou za nich a svojim prikla-
dom sme im vzorom.

35. Ked' svet uvidi vieru v naSich skut-
koch, tym skoér svet prijme utrpenie Krista za
svoje, skor sa rozmnozia nase rady a bude
nas viac. Ked JeziSove slova o odumierani
pSenicného zrnka hoci ticho, ale v poslusnosti
plnime, pomahame priviest dalsSich ku Kris-
tovi. Uvedomujeme si, ze Kristus zomrel aj za
nich. Aj oni su zahrnuti do zmluvy o ich spasu.

36. Pre nas to znamena, Ze nestaci o utr-
peni Krista len rozpravat. Je potrebné Krista
nasledovat. Po kaZdej sviatosti zmierenia je
potrebna zmena zivota.

37. V. mnohych farnostiach je zazitkom
byt na omsi! Spev, déstojna atmosféra, plny
kostol, Citania Citaju dospeli, Casto manzelia,
zbor ma svoje hudobné vlozky, okolo oltara
mnoho ministrantov. Nik sa nerozprava, ne-
hra, neobzera, ani za kostolom nik nestoji.
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38. Diabol by nés chcel vtiahnut do deba-
ty o tajomstvach viery. Tajomstva viery su
pre nas rozum prave tak silné, ako ohen pre
nase telo. Nie, ze by sme nemohli o comkol-
vek uvazovat, ale ak sme tym pokusani silno
proti viere, vtedy mame utekat k Bohu o po-
moc, lebo iba on hdm moze dat silné zbrane
proti tymto pokusSeniam (svoju milost).

39. Je smutné s bolestou konstatovat, ze
svata omsa - tento velky dar, ktory sme dos-
tali, nam zovsednel. Svatd omsa sa Casto sta-
va povinnostou ako radostnym stretnutim.
Malo sa hovori o potrebe a vyzname svatej
omsSe a esSte CastejSie sa Ucast na svatej omsi
berie zo zvyku. Je potrebné si nielen pripo-
menut, ale aj vziat pred seba slova: Zhromaz-
dila nas vospolok laska Kristova. Viac pozitiv-
ne rozpravat o svatej omsi. K Ucasti na omsi
treba povzbudit, nie tak slovom, ale prikla-
dom.

40. Uvedomujeme si, ze smrti nikto z nas
neunikne. Kazdy, kto priSiel na svet, zomriet
musi. Kristus vSak vstal z mrtvych. Zvitazil nad
smrtou.



41. Kazda nedela je spomienkou na zmf-
tvychvstanie Pana Jezisa. Preto v kazdu nede-
lu sa zucCastnujeme na svatej omsi, aby sme
vzdy znova Cerpali posilu pre plnenie svojich
povinnosti, ktoré rozhodnu o nasej vecnosti.

42. Hlavou sa mihne myslienka, dusa sa
jej chopi, tesi sa jej, a myslienka prerastie v
hrieSnu myslienku a Ziadost, a kon¢i skutkom.
MozZeme konsStatovat, Ze rakovina duse vy-
pukla. V srdci sa rozhori hrieSna vasen, hriech
sa stava zvykom... Kolké nesStastia zacali
myslienkou! A naopak.

43. Casto si prosme poZehnanie od tych,
¢o mozu zehnat. Rodicia, Zehnajte svoje deti!
Kto nosi na krku kriz, nech ho nenosi len ako
ozdobu, ale ako znamenie, Ze chce byt stale
spojeny so svojim Jezisom, Vykupitelom. Vte-
dy plnime volu Boziu. Vtedy sa stavame
schopnymi prijat milosti, ktoré si nam skrze
kriz udelované.

44. 7 mrtvych vstat znamend dosiahnut
druhy breh, ktorym je vecny Boh, nekonecna
Laska.
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45. Modlitbou Péan Jezis zvitazil nad po-
kusSitelom hned’ od zaciatku, a v poslednom
boji svojej smrtelnej uzkosti, taktiez. Tak cha-
peme tuto prosbu modlitby Otcenasa. Je to
vyzva k bdeniu nasich srdc.

46. Augustin hovori: ,Ak mohol Boh nase
teld stvorit z nicoho, nebude moct po druhy
raz nase teld stvorit z vlastnej hmoty? Kto mu
zabrani, aby opat urobil, ¢o uz bolo, ked mo-
hol urobit skér, ¢o nikdy nebolo?“

47. Kostol nie je na paradu. Kostol spaja
celt farnost. Podla navstevnosti a spravania
v kostole, si dokazeme vytvorit mienku o far-
nosti.

48. Jezis mohol ukoncit svoj zivot aj inym
spoésobom. To, ze vstal z mrtvych, je pre nas
jasna orientacia do dalsieho zivota. Je po-
trebné, vzdy sa vracat k uceniu Krista.

49. Casto a hlbdie uvaZujme o tom, ¢&o
mame robit a ako to mdme robit, aby sme
'vierou mali Zivot v JezZiSovom mene' (Jn
20,31).



50. Cirkev zasadil nebesky Hospodar ako
slachetnu vinicu. Pravy vinic je Kristus. On da-
va zivot a plnost ratolestiam, totiz ndm, co
skrze Cirkev zostavame v nom a bez neho nic
nemo6zeme vykonat.

51. To, Ze nas Boh prirovnava k ovciam,
necitime ako urazku. Prirovnanie je velmi
krasne, jemné, a obsahuje pravdu a krasu,
ktoré svoje naplnenie a ciel nachadza v ucasti
na Bozom kralovstve.

52. MOZu sa natiskat otazky: Pre¢o Zmfr-
tvychvstalému tak velmi zalezi na tom, aby
ucenici ziskali presvedcenie, ze nie je duch?
PreCo tak konkrétne prejavuje svoje telesné
zmrtvychvstanie, Ze prijima pokrm? Odpoved
bude v tom, aby sme neohranicili svoju vieru
len na duchovné veci, len na historického
Krista a pritom zabudli na vyznam jeho teles-
ného zmrtvychvstania.

53. Prave na to pamatajme, ked musime
znasat krize a tazkosti Zivota. Pred Bohom sa
neda ukryt. Neda sa utiect. Nebesky Otec nds
vzdy miluje.
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54. Zakladnou povinnostou cloveka je
predsa hladat posledny ciel svojho Zivota a to
je zmrtvychvstaly Kristus. Bola by to funda-
mentalna chyba, kto by sa k svojmu poslaniu
na zemi staval povrchne, nezodpovedne, zle.

55. U Zmrtvychvstalého nachadzame is-
totu vecného zivota.

56. Uvedomujeme si, ze akt zmrtvych-
vstania Krista, je od zaciatku plny tajomstiev.
Zmrtvychvstanie Krista nie je iba obycajny na-
vrat do tohto sveta.

57. Z historie vieme, ze Cirkev vzdy vo
svojej dobe robila to, ¢o Ziadal Boh. Ci sa ne-
starala o kultdru, vedu, umenie, zdravie,
o prava a povinnosti ludi? Ano, stalo sa, a da-
kujme aj za to, ze niektori ¢lenovia Cirkvi sa
dopustili chyb a omylov. Vieme, ze to nie Cir-
kev, ale [udia. Cirkev je dielom Boha a nie Clo-
veka.

58. Aké to bude krasne v nebi, ked' krasa,
ktora tu dnes je a zajtra vadne, je tak okuzlu-
juca a vyvolava v nas radost.



59. Boh nés tak miluje, Ze chce byt stéle
blizko, chce, aby sme nemali daleko k nemu,
ked stratime pohlad na neho, alebo ak ho
z vlastnej viny nebudeme pocut vo svojej du-
Si.

60. ,Bez prestania sa modlite" to zname-
na, budte blahoslaveni - predbiehajte sa vo
svatosti a ziadajte vecny zivot od toho, kto
ako jediny ho moze dat. A to je ta neustéla
modlitba - prosit Boha, aby nas objal.

61. Kazda nedela je spomienkou na zmf-
tvychvstanie Pana Jezisa, a teda tyzden co
tyzden pocas celého roka, si uvedomujeme
velkost lasky Krista.

62. PrecCo je dnes na svete tak malo Jezi-
sovej lasky i napriek tomu, ze uz dve tisicrocia
vieme o uceni Krista? Lebo nezijeme podla
JeziSovych slov.

63. Vidiet Boha, z tvare do tvare, je nie-
len pravda, ale aj odmena, ktorej sa neda pri-
rovnat ni¢ a nik. Najvacsim Stastim pre ¢love-
ka bude vedomie: Boh ma miluje.
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64. V laske dava clovek druhému to, co
ma najcennejSie. Milovat druhého znamena
druhého obdaruvat. Znakom, Zze som milova-
ny, je pocit obdarovania znamenim pravej las-

ky.

65. Ak milujeme len Boha a nemilujeme
blizneho, aka je to laska?!

66. Ako je to s pravou laskou? Co sme
ochotni pre lasku podstupit, coho sa zriect,
vyvarovat, ¢o robit? Vieme, Ze slova bez skut-
kov, mnoho neznamenaju. PreCo svet pra-
vom Casto neprijima Krista, je nas zivot.

67. Laska zavazuje! Kto zije lasku, bojuje
o lasku, ¢asto musi viac trpiet, hoci byva me-
nej popularny. Nevzdava sa! V emdciach je
opatrny, dava prednost pravde a mda na pa-
mati [udské slabosti. Povznasa sa nad urazky,
vie odpustat, na sposobené zlo zabuda.

68. Je spravne, Ze chceme vystupit na Pa-
novu horu lasky a preniknut do jeho Srdca,
do ktorého sa ni¢ poskvrneného nemoze dos-

4

tat.



69. Kristus zije v Cirkvi. Nik z nas nemoze
beztrestne a lahkovaine toto popierat. Kto
nepatri Kristovi, kto nenajde svoje miesto na
zemi s Kristom, v jeho uceni, krizi, utrpeni,
konani dobra a oddanosti, ten nenajde ani
svoje miesto v jeho Kralovstve. Preto si znova
pripominame, ze krstom patrime do Cirkvi,
ktorej hlavou je Jezis.

70. Nijaky hriech cloveka, ktory prejavi
[Utost nad svojim poblidenim, omylom ¢i pa-
dom, nezatvori Srdce Jezisa. Srdce JeziSovo je
otvorené pre vsetkych. Cirkev sa zrodila z pre-
bodnutého Srdca Krista.

71. V nebi budeme aj my viac milovat Bo-
ha ako na zemi, a v tom bude taktiez aj nasa
odmena. Milovat Boha je odmena a dar.
MoZno povedat, Ze to bude ocean Stastia las-
ky. Ked takto chapeme nebo, chapeme, ze
tento stav nie je vzdialeny, ale situacia, v kto-
rej je Boh pritomny a my sme pri nom.

72. Autorom chariziem je Duch Svaty, a
tak mbézeme povedat; veje kam chce, ako
chce a kedy chce.
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73. V Duchu Svatom dnes kozmos trpi v
Kristovom utrpeni. V Duchu Svatom je zmf¢-
tvychvstaly Kristus pritomny. V Duchu Sva-
tom je evanjelium zivotna sila. V Duchu Sva-
tom je Cirkev trojicné spolocenstvo. V Duchu
Svatom je autorita oslobodzujuca sluzba. V
Duchu Svatom misionarske poslanie, ludska
praca je pozehnané. Vidime, ze Duch Svaty je
v Cirkvi.

74. Katechizmus nas uci, ze tajomstvo
Najsvatejsej Trojice, je najvacsim tajomstvom
nasej viery a krestanského Zivota. Je to ta-
jomstvo Boha, aky je sam v sebe. Toto tajom-
stvo je tak zdrojom vsSetkych tajomstiev viery;
je svetlom, ktoré osvetluje. Je to najzaklad-
nejsie a najpodstatnejsSie ucenie v “hierarchii
pravd” viery.

75. Dostali sme najvacsi dar, aky clovek
mohol dostat. JeziS polozil svoj Zivot za kaz-
dého z nds. Nazval nas priatelmi. Zostava s
nami vo svojej laske, ktora rastie so zachova-
vanim jeho prikazania. Boh je ku nam blizsie,
ako sme blizko sami sebe, ked zachovavame
jeho prikazania.



76. Boh presahuje ludské rozliSovanie
pohlavi. Nie je muz ani zena, je Boh. Je zdro-
jom a vzorom ludského otcovstva a maters-
tva, a neprekaza tomu, ze nikto nie je otcom
ako je Boh.

77. To, €o bolo pribité na krizi, to isté Te-
lo jete. To, Co tieklo z prebodnutého boku Je-
Zisa, tu istu krv pijete. Preto nie zivot, ale
smrt prijima ten, kto "pokrm Zivota" za sym-
bol ma a Krista za klamara poklada.

78. Eucharisticky Jezis si zasluhuje nasu
pozornost. Zo stretnutia s eucharistickym
Kristom si odnasame milosti a dary, ktoré
inde ziskat nemoZeme a ktoré su pre nas zi-
vot velkym prinosom.

79. Odpustit, zabudnut a vstat - aké je to
tazké. A to vidy, po kazdej urazke. Prichadza-
ju do Cirkvi niekolko metrov pred cielom —
pred smrtou. Prosia o prijatie a odpustenie.
Pozerame na nich s opovrhnutim a nedove-
rou. Vahame, Ci to myslia vazne. Jezisu, ty ich
prijimas. Davas im odpustenie aj na konci zi-
vota. Nau€ nds odpustat.
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80. Boli, su a budu pokusy ludi znazornit
Najsvatejsiu Trojicu.

81. Je nas cas patrit vyluéne Bohu. Nase
krestanstvo nemoze byt ¢asom iluzii. Neroz-
hoduje vek, postavenie, Co uz je za nami, ale
rozhoduje chvila, ktoru prezivame. Potrebné
je, naucit sa rozumiet Kristovi.

82. Nedela je den spomienky na zmf-
tvychvstanie Pana Jezisa. Je do den pre dusu.
Sest dni je na pracu a siedmy na odpo¢inok.

83. Raz ma tak rozrusili myslienky na vec-
nost a jej tajomstva, Ze moja dusa sa zacala
bat. Ked som este chvilu nad tym uvazovala,
zaCali ma trapit rozne pochybnosti. V tom mi
Jezis povedal: ,Dieta moje, neboj sa domu
svojho Otca. Marne skimanie prenechaj mud-
rym tohto sveta. Ja ta chcem vzdy vidiet ako
malé dieta. Na vsSetko sa s jednoduchostou
pytaj spovednika a ja ti odpoviem jeho Usta-
mi...“ Mala napisané svatica v dennicku.

84. Jezis si praje od kazdého z nas od-
poved na jeho slova. Odpovedou je ano i nie.



85. Je spravne, Zze nam zalezi na vzraste
Bozieho zivota v nas a v nasom okoli. Nesu-
hlasime s vypocitavostou. Nesuhlasime so
spekulovanim. Zriekame sa lenivosti a kazdé-
ho hriechu.

86. Zastup bol zmateny, ked sa pokusal
zladit povod Mesidsa s bezvyznamnostou
miesta, akym bola Galilea. Tuto otazku si lu-
dia nekladli prvy ani posledny raz. "Svatica
predsa nemoze pochddzat z brlohu, akym je
Kalkata!" "Papez z komunistického Polska, je
to mozné?" "Ucitelkou Cirkvi predsa nemoéze
byt dievéa z bezvyznamného klastora kdesi
vo Francuzsku!"

87. Je potrebné, zriect sa svojej pychy.
Pycha je kukolom, ktory nepatri na Boziu ro-
f'u. Pycha a kazdy hriech, zabrdnia vstupit do
Bozieho kralovstva. Clovek je pozvany k Zivo-
tu v spojeni s Bohom a ma vyrast v kosaty
strom, “libanonsky céder”.

88. Clovek ma hladat volu BoZiu a plnit ju
vo svojom Zivote. Clovek nesmie rezignovat.
V Cirkvi ma nade;.
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89. Niekedy sa nam zda, ze Boh nas ne-
pocuje. Snazime sa zistit vSetkymi silami, o
nam to chce povedat, a ni¢. Nevieme, nero-
zumieme... Zda sa, ze Boh mlci. Ale, mozno je
chyba niekde inde. Mozno sa len tak velmi
snazime pocut, Ze vlastnou snahou prehlu-
Sime Bozi hlas. Alebo vobec neCakame, ze by
nam Boh nie¢o mohol povedat. ,Preto ta, Pa-
ne, chceme dnes prosit, nau¢ nas mat otvo-
rené srdce, ktoré caka na tvoju odpoved, da-
ruj ndm srdce ochotné pocut inych a cez nich
pocut tvoju odpoved.”

90. Pri slove diabol, Cert a podobnych
nazvoch, by sme sa nemali smiat. Toto nie su
rozpravkové bytia. Diabol je realita. Diabol
ma aj dnes svojich otrokov, sluhov.

91. Mnohi, v mene svojho presvedcenia
filozofie, Siria nenavist. NemoOzu zniest, ked'
ini maju svoju a inu filozofiu. Ohanaju sa kras-
nymi slovami, za ktorymi je loz, klam a pod-
vod.

92. Rob to, ¢o dokazes a modli sa za to,
co nedokazes a Boh da, aby si to dokazal.



93. Boh nechce od nas ni¢ nad nase sily.

94. Nevieme dna a ani hodiny svojej smr-
ti. Mdme byt vidy pripraveni, pretoZze nevie-
me svoj def Zatvy. Kazdé zrno ma inu dizku
svojej vegetacie. Boh od nas nechce nic¢ nad
nase sily.

95. Ked' si uvedomujeme, ze Bozie kra-
lovstvo ma svoju dynamiku rozvoja, je sprav-
ne, ze nezijeme zivot prirovnhany postoju so
zalozenymi rukami.

96. V posledny den osobného aj vseobec-
ného sudu, dostane kazdy ¢lovek otazku, Ci sa
mu podarilo obnovit jednotu, ¢i sa modlil,
pracoval a trpel pre nu... a i dal priestor pre-
javom lasky.

97. Povolanie knaza je dar. Knaz si musi v
pokore uvedomit, Ze do jeho ruk Boh dava to
najcennejsSie €o stvoril, duse. Knaz nesmie byt
proti pokroku, vede, umeniu a vSetkému co
slazi dusSiam. Knaz prijatim svojho uradu vsak
prijima to, ¢o je velmi tazké. Kriaz musi pove-
dat pravdu.
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98. Sv. Terézia z Lisieux: ,Pochopila som,
ze jedine laska pohyna udy Cirkvi k Cinnosti,
lebo keby laska v nich nehorela, apostoli by
evanjelium neboli hlasali, mucenici by svoju
krv neprelievali. Pochopila som, ze laska v se-
be obsahuje vsSetky poslania, laska je vsetko,
ona objima vsetky Casy a miesta, slovom, las-
ka je ve€na.”

99. Pycha dokaze nicit aj dobré veci. Pre-
co? Pretoze to, Co je zasiahnuté jedom pychy,
zaCne budovat svatynu pychy a nie Bohu.

100. Casto si to ¢lovek a ani spolo€nost
neuvedomuje, ze Boh ma svoje spbsoby na
realizovanie svojich planov.

101. Knaz si musi v pokore uvedomit, ze
do jeho ruk Boh dava to najcennejsie Co stvo-
ril - duse.

102. V kaZdej farnosti je moznost, najst
priklad, aby sme lepsSie a istejSie napredovali
na ceste duchovného zivota. Je krasne, ze
chceme tieto priklady vidiet a povzbudit sa
na nich.



103. Veriaci a ti, o Ziju s knazom, vedia
povedat knazovi, Zze nielen “hosana”, ale aj
“ukrizuj ho“, je Casto realitou.

104. Uvedomme si, Ze Pan Jezis moze mat
s nami rozne zamery, plany. Vsetko vsak vkla-
dajme do jeho ruk, do jeho svatej vole.

105. Jezis nas vsetkych povolava ku sebe
a tiez nas vsetkych posiela, aby sme ohlaso-
vali jeho pravdu.

106. Pokora Panny Marie robi ju “najpo-
dobnejsou” Bohu.

107. Nase chyby najlepsie vidia ti, o su
proti nam. Neraz nam vycitaju, Ze neZijeme
podla toho, o vyznavame.

108. Pre cloveka dneska je modlitba ru-
zenca velkou pomocou. Prinasa pokoj a su-
stredenost. N4&s Zivot vovadza do Bozich ta-
jomstiev a Boha prinasa do nasho zivota.

109. JeziS nam ponuka seba, svoje pria-
telstvo. Kto ndm moéze ponuknut viac?
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110. V Eucharistii je Jezis pre nas zarukou
pravej slobody. Eucharistia je chlieb duchov-
nej slobody. Tajomstvo Eucharistie vyzaduje
Jezisa prijimat s pokorou.

111. Mdme odhalit svoje nedostatky v
nas samych a objavit to, o nam umozni vzra-
stat vo viere.

112. Je samozrejmé a spravne, Ze si uve-
domujeme, Ze nestaci len jest Cisté jedlo
aumyvat sa; Ze to nestaéi na vytvorenie
spravneho vztahu k Bohu. MéZzeme prijimat
Eucharistiu v stave tazkého hriechu? Nie! A
predsa Kristovo telo je Cisté aj vtedy, ked ho
prijimame v hriechu, ale nam neosozi a dusi
skodi.

113. Je spravne, Ze citime zodpovednost
za vieru u seba i vo svojom okoli. Sme slabi, a
preto sa potrebujeme posilnit; ¢asto, pravi-
delne, planovite, vedome a dobrovolne.

114. Vierou nemozno nazvat to, ¢o sa ro-
bi len preto, aby sa zaslepili oCi, zatvorili usta
niekomu z rodiny, okolia.



115. K prijatiu Eucharistie je potrebna
dispozicia. Potrebny je taky stav nasSej duse,
aby sme boli v milosti, ¢ize bez tazkého hrie-
chu.

116. Uvedomujeme si, ze chory patri le-
karovi. Chorému treba pomoct. A ked' to vie-
me pochopit v spojeni s telom, v oblasti duse
nam to tym viac nema3 robit tazkosti. Podsta-
ta nasej viery je v tom, ze celu svoju nadej
mame v Bohu, ktory vidi do naSich sfdc a
nevidi len nas zovnajsok.

117. Boh odmiena pokoru cloveka, ktora
je sluzkou mudrosti. To znamena, ze kto sa
vie zapriet, posliuchat, posluzit, kto vie byt
milosrdny, prejavit skutok lasky bez naroku
na fudsku pochvalu, kto sa vie oslobodit od
ludskych ohladov a venuje cas, svoje sily, na-
danie, seba samého pre dobro, Cest, Zivot a
spasu dusSe druhého, ten sa stava velkym v
oCiach Bozich, ale aj v oCiach ludi.

118. Pokrm, ktory nam dava Pan Jezis,
ma sluzit na nasSe polepsenie a skvalitnenie
nasho zivota.
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119. JeziS nam v evanjeliu pripomina, ze
rozhodujuca chvila je pre nas dnes. JeziS vo
svojej laske, kladie vazne a naroCné pozia-
davky.

120. Casto zabudame, Ze sme dostali od
Boha klenot zivota: lasku, vieru a nadej. Za-
budame, ze toto ma hodnotu, z ktorej by sme
mali ¢erpat po cell vecnost. Boh si praje, aby
sme neboli hluchonemymi. Casto sa ku ndm
prihovara.

121. Nesmieme sa spoliehat na jeho dob-
rotu, ale je potrebné, aby sme spolupracovali
s Bozimi darmi. Vtedy sa méZzeme uzdravit a
udrzat si zdravie duse i tela.

122. Pycha je korenim vsetkého zla i hrie-
chu. Stavia totiz ¢cloveka na miesto, ktoré pat-
ri Bohu, a to je ovela horsie ako vSetko iné -
ako su hriechy a iné pady.

123. Cas modlitby. Hned ako sa veriaci
zobudia a vstanu, maju sa modlit k Bohu este
pred tym, ako by sa dotkli prace a az potom
nech sa nahlia do prace.



124. VsSetky dobré skutky sveta nevyvazia
hnev medzi krestanmi. Dobre si teda rozvaz,
Ci radsej strpis krivdu od Cirkvi, alebo budes
dévodom roztrziek.

125. Jezis nam ukazal cestu. Je to cesta
pokory. Clovek ma vediet uznat svoju slabost
¢i malost. Hodnota a dostojnost ¢loveka ne-
spocivaju v tom, ze je niekto ¢lovekom, ale v
tom, ze je Bozim clovekom.

126. Jezis nas varuje pred faloSnym Stas-
tim. Boh nam stvoril oci, ruky, nohy, aby sme
ziskali ve€nu odmenu a nie vecny trest. Hoci
na ceste musime c¢asto a tvrdo odoldvat zvo-
dom hriechu, s JeziSom je nas ciel isty.

127. Uvedomujeme si, Ze velkost kres-
tana nie je v slave, nie je v poctdch, nie je v
moci a bohatstve, ale v ponizenej a kazdo-
dennej sluzbe. Nebojme sa toho slova.

128. Niekomu sa moéze zdat, ze krestan-
stvo je pre slabochov. Tieto JezisSove slova ho-
voria o opaku. Jezis sam svojim zivotom do-
kazal platnost tychto slov.
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129. Viera - to je tajomstvo lasky. Nestaci
mat vedomosti z teolégie, ked nemam lasky,
nemo6zem hovorit, Ze verim.

130. Jezis nas varuje pred faloSnym Stas-
im. Boh nam stvoril ocCi, ruky, nohy, aby sme
ziskali ve€nu odmenu a nie vecny trest.

131. Je spravne, Ze citime zodpovednost
za spasu svojej duse a duse ludi.

132. Telo je docasu, ale dusSa naveky.
Hriech nie je nieco, ¢o skodi len na tomto
svete. My mame predsa prejst z tohto Zivota
do vecného zivota.

133. Casto zabudame, Ze sme dostali od
Boha klenot zivota: lasku, vieru a nadej. Za-
budame, ze toto ma hodnotu, z ktorej by sme
mali Cerpat po celt vecnost.

134. Bohu je velmi mila nasa obeta mod-
litby. Ked Bohu dakujeme, odprosujeme, kla-
niame sa, Ci Boha prosime. NajvyssSiu cenu
obety ma nas vlastny zivot. Tak chapeme aj
smrt za Krista.



135. Aj nase zIlé svedomie mozZe narobit
nové skody. Je vyhodou pre kazdého z nas, ze
pod vplyvom JeziSovych slov z evanjelia, sme
si pripomenuli a uvedomili velkost pokory a
vyznam a potrebu napravy svojho zmyslania.

136. Hriech nie je nieCo, ¢o skodi len na
tomto svete. My predsa mdme prejst z tohto
zivota do vecného zivota.

137. Prikazy milovat Boha a blizneho ako
seba samého si nielen neprotirecia, ale prave
naopak. Ked milujeme Boha, vieme pre bliz-
neho urobit to, ¢o vieme urobit pre seba. Kto
uprimne miluje blizneho, prejavuje tym aj |as-
ku svojmu Bohu. Spravne sa postit znamen3,
ked sa predovsetkym zdrzanie od hriechu a
zdrzanie od jedla spoja dohromady.

138. Clovek hlada tvar. Veriaci ¢lovek,
ktory Uprimne hlada, najde za kazdou vecou,
udalostou ¢i ¢lovekom skrytého Boha. Nas
Boh je skryty Boh, nechava sa hladat, aby
sme mali eSte vacSiu radost zo stretnutia s
nim. No i ¢lovek sa vie skryvat. Skryva sa za
veci tohto sveta.
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139. V Zivote nemoze ist vSetko podla to-
ho ako to chces, ani sa nedd mat vsetko, ¢o
chces a tiez sa nedd vyhoviet kazdému, pre-
toze netoCime film, ale zijeme Zivot.

140. Dolezity je zazitok z pravej lasky.
Clovek musi zaZit lasku ¢loveka.

141. V zmyslani ludskom je prirodzena
snaha, dostat sa do styku s vysSie postaveny-
mi tohto sveta, aby sa mohli aj oni o najvys-
Sie dostat. V BoZzom kralovstve je to presne
naopak.

142. Boh chce srdce cloveka. Boh chce
Cloveka. Kto sa odovzda cely Bohu, ten robi
priestor pre lasku medzi Bohom a ¢lovekom.

143. Najvacsie utrpenie Krista nebolo bi-
covanie, ktoré urobilo iba ranu na kozi. Naj-
vacsim utrpenim Krista je, delenie jeho mys-
tického Tela- Cirkvi.

144. ...Kralovstvo, ktoré aj po dvetisic ro-
koch nestratilo ni¢ zo svojej moci, slavy, origi-
nality.



145. Stastny, kto ma hodinu svojej smrti
stale pred oCami, a kto sa denne pripravuje
na smrt. Bud teda vidy pripraveny a Zi tak,
aby ta smrt nikdy nenasla nepripraveného.

146. Milovat Boha celou svojou bytostou
a zaroven Zit lasku samotného Boha. Co viac
by sme mohli chciet?

147. OCcistit sa vo sviatosti pokania a zit
zivot tak, aby nas smrt nasla uz dobre pripra-
venych.

148. Ak si teda vyprosujeme a zelame po-
koj Kristov, v nas a mimo nas, o vlastne vie-
me o Tvorcovi a Siritelovi skutocného pokoja?
Pozname ho? Plnime jeho v6lu?

149. Pozri sa, ¢o dokazal urobit Boh: To
drevo bolo symbolom najvacsej potupy, do-
kazom moci Zzelezného meca; vsetci, ktori sta-
li v brneni pred krizom hovorili: "Ak si Bozi
Syn, zostup z kriza"; a predsa - svet nebol po-
koreny zelezom, ale drevom. Krali si ho na ko-
runu davaju a veriaci ho v srdci nosia. Kriz je
jedinou cestou do neba.
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150. Nekladme si neredlne ciele, ktoré
mozno tazko uskutocnit.

151. Sklonit hlavu neznamend, spolu s
nou ohnut aj chrbat. Znamena to, zZe aj cha-
rakter je mozné formovat bez arogancie, a Ze
najkratSou cestou k videniu seba v pravom
svetle je: prejavit pokoru vtedy, ked ju naj-
menej oCakavame mozno aj my samotni...

152. Tym vacsi trest privolavate na svoju
hlavu, ked' sa za dobré odmenujete zlym.

153. Ak sa z nasho zivota vytrati zmysel
pre duchovno, ¢o budeme méct ponuknut to-
muto svetu?

154. Prave svedectvo nasho zivota a dob-
ré skutky konané v nadprirodzenom duchu,
maju silu pritahovat fudi k Bohu.

155. Nemame sa spoliehat na svoje vlast-
né sily, ale svoju nadej vkladat do JezZisa. Ak
potom pri jeho nasledovani zakusime utrpe-
nie a nenavist, a i napriek tomu mu zostane-
me verni, za odmenu dostaneme vecny zivot.



156. Musime, z ¢asu na ¢as, vyhladat ti-
cho a spozndvat seba. Vyhodit to zlé, ¢o je v
nas a vytvorit miesto pre Boha, aby on mohol
konat v nas. Dovolme mu, nech zaplni nase
srdce laskou, lebo len s nou budd mat nase
skutky zmysel a len s nou dokazeme spravne
pristupovat k Bohu, k sebe aj k druhym. Ona
ma viest nase skutky.

157. Kto uz aktivne preziva starobu, ne-
smie stracat z pamati, Ze ti, s ktorymi Zije, nie
su zli. Nie kazdy prejav je prejav nevdaku.
Spravanie mladsich nesmie byt pre nich bre-
menom.

158. Nestaci sa len nazyvat veriacimi, ale
treba Zit ako veriaci. Nik z nas nemad na cele
napisané, Ze je veriaci v Boha. Ale mame zit
tak, aby to ludia z nasho sp6sobu Zivota ve-
deli spoznat.

159. Kusok samoty by sme si mali vytvo-
rit hlavne kazdy vo svojom srdci.

160. Usilujme sa pripravit na odchod do
vecnosti k Bohu.
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161. Zivot ndm dennodenne pontka moz-
nost ukazat Bohu, ako v neho verime, ako ho
milujeme a aki sme mu vdacni za to, ze nam
zoslal na svet svojho Syna.

162. Svet, ktory je okolo nas, stvoril Boh
pre nas, aby sme obdivovali jeho krasu, a tak
sa priblizili k jeho Tvorcovi.

163. Modlime sa za to, aby sme v tom, Co
kazdodenne koname, neustale videli nejaky
zmysel. Aby sme si uvedomovali to, ze v Cin-
nosti, ktoru pravidelne robime, koname vlast-
ne dobro.

164. Ten najvacsi zazrak Jezisovej lasky k
Cloveku je Eucharistia. Je to on sam, ktory sa
dava za zivot sveta, dava sa tebe, aby si ho
prijal.

165. Castokrat sa ndm moze stat, Ze my
sami chceme JeZiSove slova zbavit ich sily!

166. Nemusime robit ni¢ svetoborné. Sta-
¢i, ked budeme verne zit tam, kde nas poslal
Boh.



167. U nas hrieSnych ludi to uz raz tak by-
va, Zze mame radsej toho, ktory je k nam viac
laskavy, milsi, ba dokonca ten, od ktorého
moOZeme viacej Cakavat.

168. UZ teraz sa potrebujeme ucit odu-
mieraniu z lasky k Bohu, aby sme vtedy, ked
pride chvila, ked budeme zasiati ako zrno do
zeme, priniesli urodu.

169. Boh Cloveka neustale meni. Ako pre-
menoval Simona na Petra, a zmenil jeho Zivot,
tak chce zmenit kazdého z nas. Chce zmenit
nasu staru povahu na obraz svojho Syna.

170. Nasa viera, priklad i zivot m6ze Boh
pouzit, aby ini nasli cestu k Bohu.

171. Vidy mdme moznost a ¢as, pokial Zi-
jeme v tomto pozemskom Zivote, aj cez r6zne
skusky a zrieknutia, si ziskat 'svedkov', ktori
raz dosvedcia nasSe otvorené srdce.

172. Obsahom a zmyslom knazského zi-
vota je: zit v Bohu, pre neho a mat s nim, ¢o
najintimnejsi kontakt.
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173. Uvedom si, ze si milovanym synom,
dcérou. Netrdp sa, ak ta prenikd pocit hanby,
biedy, ze si sa nespraval ako sa na syna, dcé-
ru patri. Uver mu, ze napriek vSetkému, zosta-
vas jeho milovanym synom, jeho milovanou
dcérou. Uver mu nie zajtra, ale uz dnes.

174. Kazdy mame svoju historiu viery,
objavenia a najdenia cesty k Jezisovi. Uvedo-
mujeme si, Ze mame povinnost - aj inym uka-
zat cestu k Bohu.

175. V Zivote kazdého su okamihy rozho-
dovania, bojov, vitazstiev i porazok. Pretoze
sme stvoreni ako rozumné a slobodné bytos-
ti, aj Boh redpektuje nage rozhodnutie. Casto
vSak Boh akoby cakal, vyckaval na nas suhlas
- Zit s nim. Mnohi po bludeni a hladani, ako
sv. Augustin, sv. Margita Kortonska, Frossard
Ci ini..., nachadzaju cestu k Bohu.

176. Opustime falosné istoty a vydajme
sa za nim po ceste dovery. Uvedomme si, ze
nie my so svojim ustavicnym zhananim a lo-
potenim, dokdzeme urobit Stastnymi nasich
najblizsich, ale Jezis uprostred nas.



177. Cirkev udi, ze viera sa rodi aj z osob-
ného stretnutia s JeziSom. Mo6Zeme hovorit o
dare viery, o povolani k viere. Da sa hovorit,
ze v urcitej chvili, na niektorom mieste, Clo-
vek zazil svoju vieru, stretol sa s Bohom, spoz-
nal Boha a to zmenilo jeho zivot. Ale aj tie sil-
né zazitky a poznanie Boha, musi ¢lovek dalej
rozvijat.

178. Nezostanme len pri slovach ako na-
priklad Luther. Spoved a jej ovocie pre nas zi-
vot, je BoZi dar. Kto ho vie vyuzit, spozna jeho
ovocie.

179. Jezis je ten, kto uci s mocou; on nie
je nijaky teoretik, on je Bozi Syn, ktory prisSiel,
aby spasil, aby otvoril oci slepych, usi hlu-
chych, aby priniesol pravy pokoj na tuto zem.

180. Veris, ze Boh pocuje tvoju modlitbu
a On na nu aj odpovie? Alebo si lahostajny
k pozvaniu: byt ohlasovatelom Jezisa a sluzit
mu’?

181. Ak nebudeme budovat Bozie kralov-
stvo, tak sa bude Sirit kralovstvo zla.
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182. Ak prezivas vo svojom srdci smad po
Bohu, ak trpis horuckou ducha, ktord neméze
vylie€it Ziadny liek na tomto svete; volaj po
JeziSovi, a on vstupi, zdvihne ta, poda ti svoju
ruku. Len on ti da zivot v hojnosti, v spolocen-
stve s nim.

183. O ¢om je casto nas Zivot... Zverit sa
do poistovne VSemohuceho...

184. Clovek, ak je pyény, neprizna si svoje
chyby a bude si donekonecna ospravedlfiovat
svoje zlyhania, aj ked vnutri ho trapia. Pricom
ovela rychlejsia cesta ako sa ich zbavit, je: uz-
nat si ich, olutovat a prist k Bohu.

185. Ludia akoby nevideli, alebo nechcu
vidiet, Ze Cirkvi vZdy iSlo o duchovné a mate-
rialne dobro Cloveka. Pretoje tatovyzva omno-
ho aktudlnejsia a potrebnejsia. Boh chcel pre
ludi vzdy to najlepsie.

186. Uprimna modlitba, v ktorej sa s Je-
Zisom rozpravame, je predpoklad zlepsenia
nasho vzajomného vztahu. Pytajme sa Casto:
,Co by urobil JeZi§ na mojom mieste?”



187. Jezis Kristus je pritomny v nasich zi-
votoch, len otazka je, ze aky priestor mame
prenho pripraveny. On sa nam nevnucuje, ale
my si musime uvedomit, Ze jeho pritomnost
je pre nas potrebna a uzdravujuca. On je ten,
ktory nam dava nade;.

188. Ano, hriech je chorobou nasich dusi.
Vtedy sa rucaju nase dlhodobo budované
vztahy k Bohu, k bliznym a zaroven aj k sebe.
No, nech by bol hriech akokolvek velky, nasa
ochota zmierit sa s Bohom, mo6ze priniest
skutocné ovocie odpustenia.

189. Kazdy z nas potrebuje uzdravenie od
pliagy hriechu. Pretoze nasu vieru mame v
'hlinenych nadobach' (2 Kor 4,7). Potrebuje-
me pravidelné ocistovanie, tak ako ked sa
kazdy den potrebujeme umyt, lebo citime
pot a Spinu na sebe, tak aj hriech potrebuje-
me zmyt z nasej duse.

190. Ak by sa choroba duse - teda hriech,
prejavovala aj nejakymi vonkajsimi znakmi na
tele, kto vie, ako by to vyzeralo v nasej spo-
lo¢nosti.
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191. Ak zijeme v Bozej pritomnosti, vzdy
nam bude svietit sinko vysoko ponad cierne
mracna. Boh nas nikdy neopusti.

192. ,Akd je moja viera?” MbéZzeme mat
teologické vedomosti o viere, ale ni¢ z toho
nebudeme mat, ked' tu vieru nebudeme aj zit.

193. Dedicny hriech sa prenasa z Cloveka
na Cloveka plodenim a nie napodobriovanim.
Hriech je teda , dar” Adama a Evy, ktory je
nam vlastny, a s ktorym mame kazdy osobnu
skusenost.

194. Uvedomujeme si, Ze zijeme len raz a
nic sa v nasom zivote nezopakuje? Mame
presne urceny cas od Boha, ktory je potrebny
pre nasu spasu. Aj nedela patri do Bozieho
poriadku a my ju nechceme ignorovat. Malo-
kto si uvedomuje, aky je to pre nas dar.

195. Odpocinok je posvatna vec pre kaz-
dého cloveka, a je nevyhnutné, vytrhnut sa
z kolobehu pozemskych povinnosti. Takto pri-
de k uznaniu nasej zavislosti i zavislosti ves-
miru od Boha.



196. Ta jednota, ktora je fundamentom
kazdej inej jednoty, je jednota s Bohom.

197. V kazdodennom rozjimani nad Bo-
Zim slovom, spoznavame seba a pravdu o nas.
Ono nas ma viest a pretvarat na takych, aky-
mi nds Boh chce mat.

198. NezZijeme sami, ale okolo nas je vela
ludi, ktorych si mozno ani neuvedomujeme,
ale oni nas ano. Zasluzia si, ako sa voci nim
spravame? Kazdy nas skutok ma dohru i v na-
som okoli - bud’ buduje alebo ruca, zalezi od
toho, aky je.

199. Kristus nas oslobodil od otroctva
hriechu, ktory vzdaluje Cloveka od Boha. Tu
mozZeme vidiet, aky je potrebny den odpocin-
ku. Ludia maju pravo na tento den, aby sa
mohli venovat svojej rodine, obohatit sa po
duchovnej stranke a fyzicky si odpocinut.

200. ,,Ukaz nam kazdy den nieco krasne -
kvitnuci kvet, odvazneho cloveka, dobry sku-
tok - to nas povzbudi a rozveseli,” vola nase
okolie.
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201. Jednota s Kristom je predpoklad nas-
ho suladu a harmonie.

202. Zima je symbol spanku a oddychu, a
leto naopak, zivota a urody.

203. On chce, aby sme sa ucili a nikdy ne-
prestali na neho mysliet. Ked sa objavia taz-
kosti, zaroven sa prejavi este v hojnejsej mie-
re aj Bozia milost. Ked' vznikne viac tazkosti,
pride z neba viac Bozich milosti.

204. Radovat sa, usmiat sa, to ¢loveka nic
nestoji, len si troSku vSimnut ustarosteného
brata Ci sestru.

205. Ak z nas vyzaruje JeziSova laska, po-
tom nam nebude tazko, obetovat nieco zo
svojho imania, zrieknut sa prepychu ¢i honos-
nosti stola.... A to, Co usetrime, dame svojim
nudznym.

206. A ked sa po Case obzrieme za tym,
ako zijeme, zistime, ze Cim hlbsie sme isli v
laske k Bohu, ¢im viac sme sa snazili, tym lep-
Si je aj nds vztah k druhym.



207. S laskou k Bohu a k bliznemu je to
ako so spojenymi nadobami: ak budeme do-
lievat vodu do jednej nadoby, nezdvihne sa
hladina len v nej, ale aj v tej druhe;.

208. V Zivote musime pocitat s hocijakym
pocCasim - Ci uz je to dazd, burka, vietor, sInko
alebo sneh. Pocasie robi vela. Moze zmenit
nase nalady, nase postoje.

209. Obcas mame dojem, ze Boh mici
alebo o nas osud nedba.

210. Nebudme tymi, ktori vycCitaju Jeziso-
vi, Ze sa o nich nestara. Naopak.

211. JeziS sa nam nevnucuje, ale musime
si uvedomit, Ze jeho pritomnost je pre nas
potrebna a uzdravujuca. On je ten, ktory nam
dava nade;j.

212. ,Neboj sa, len ver!" - tieto slova ne-
patria len pre predstaveného synagogy, ale
pre kazdého z nas. Jezis nam chce touto ve-
tou povedat: ,Nestracaj svoju vieru, lebo ja
mam moc nad vSetkym.“
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213. Boh riadi nds Zivot. On dopusti taz-
kosti a skusky, ale zaroven bdie nad nami,
...a my si to niekedy vobec neuvedomujeme.

214. Ako sa budova sklada z malych te-
hal, tak sa aj Bozie kralovstvo sklada z malych
skutkov, denne vykonanych s [askou.

215. Nebojme sa prijat aj myslienku, Ze
raz sa skonci, pre kazdého z nas, zivot tu na
zemi. Nebojme sa, ze je to uz definitivny ko-
niec, lebo mame ucinny liek - tym liekom je
viera.

216. Panna Maria nas neopusti. Preto,
ked sa zodvihnu vetry pokusenia, uprime svoj
zrak na hviezdu, vzyvajme Mariino meno.

217. Pan Jezis nam ponuka liek, ktory do-
zaista vylieCi kazdého z choroby strachu, Ci uz
sa boji nieCoho, ¢o je okolo neho, alebo aj zo
strachu zo smrti alebo z choroby. Viera sa
nam ponuka ako ucinny liek proti strachu.

218. Bohu sa paci, ked ho prosime nielen
za seba, ale aj za tych, €o trpia v nasom okoli.



219. Vtedy, ked sa starame o niekoho
iného, je nase srdce najmaksie, je najviac pri-
pravené na to, aby sme spoznavali tajomstva
Bozieho kralovstva. Ak sa nebudes starat o
nikoho iného len o seba, ak sa budes zaobe-
rat len svojimi problémami a hovorit o nich
tri hodiny denne, ak sa budes starat len o to,
¢o tazké sa deje v tvojom zZivote, vedz, Zze do
tvojho Zivota nebude vstupovat Bozie kralov-
stvo a ty sa z toho nedostanes. Ak sa vsak
zacne$ starat o niekoho iného, zacnes mat
makké srdce. Starat sa o niekoho iného sa da
len, ak mas makké srdce, ak nie je zatvrdené.
A vtedy v tvojom srdci za¢ne vyrastat, zacne
rast vyhonok Bozieho semena, BozZieho zrna.

220. Stav nasej duse zalezi aj od nas, ako
spolupracujeme s Bohom. Preco snad uz dlhsi
cas nepocujeme Boha a preco nevieme hovo-
rit k Bohu? Chybu nehladajme u Boha. Neho-
vorme, ze JeziS nas nema rad.

221. Pozor na jedno nebezpecenstvo: ide
o subjektivizmus. Nesta¢i mat len vlastny na-
zor, ktory si i s namahou nadobudnem. Treba
sa zobjektivizovat. ...Ale kde?
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222. Nasa viera je vtedy prava, ked ne-
podcenime Ziadnu prileZitost otvorit sa Bohu.

223. Nasa odpoved viery nech je prejave-
na skutkami. To, ¢im sme, hovori hlasnejsie
ako to, ¢o hovorime. Zivot nds krestanov je
vizitkou nasej viery. Slova malo presvedcia,
ale jedinym argumentom je nas zivot.

224. Nasou ulohou je vydavat svedectvo.

225. Ruzenec je meditativna modlitba,
ktord si vyZzaduje pokoj. MoZeme povedat, Ze
je zamerana na pokoj.

226. Len vedomosti a poznatky nestacia.
Je to potom ako s verejnou mienkou. Nie je
to nase, je to druhych, ¢o sa do nas dostalo.

227. Pri krste sa JeziS dotkol nasSich dusi.
Krst nie je len spomienka, ale kazdodenna
spolupraca s Kristom.

228. Zivot kazdého ¢loveka sa rozvija v
¢ase. M3 svoj zaciatok, ma svoju pritomnost,
ale bude mat aj svoj koniec.



229. Ak clovek vo svojom srdci stretne
Boha, jeho dusSa prehovori krasnymi slovami
modlitby. Podobne, ako ked' sa ¢lovek stretne
s druhym clovekom a nadviazu rozhovor, kto-
ry im umozni, poznavat jeden druhého a zé-
roven upevnuje priatelstvo medzi nimi. Ak
vsak ¢lovek prestane s druhym komunikovat,
prestava na neho mysliet, postupne zabuda
na svojho priatela; vztah medzi nimi sa stdva
chladnym, bez Zivota. Aj vztah medzi ¢lo-
vekom a Bohom je zalozeny na dialogu. Ak sa
prestaneme modlit, za¢ina sa podobny pro-
ces zabudania, prestdvame si uvedomovat
Boziu pritomnost, prestdvame plnit jeho vo-
lu, nasa viera slabne...

230. Hriech nas robi hluchonemymi, ale i
slepymi, chromymi, mrtvymi. Jezis chce, aby
sme boli znova jeho bratmi a sestrami, zivymi
svedkami, ucitelmi jeho radostnej zvesti a Si-
ritel'mi jeho slova.

231. Stale mame patrit cely JeziSovi. Pre-
to vsetko nase konanie mame zacinat u neho,
vSetko mame konat s nim, vSetko mame robit
pre neho, skrze neho a predovsetkym v nom.
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232. Vzbudil som si uz habitualny umysel,
na stastnd hodinu smrti, Ze chcem zomriet
zmiereny s Bohom, prijat sviatosti, v hodine
smrti vyznat Boha ako svojho jediného Pana,
Stvoritela, Vykupitela a Posvatitela? Modlim
sa denne za svoju hodinu smrti?

233. V tomto zivote aj my rozhodujeme o
tom, Ci navzdy vkroCime do Bozieho kralov-
stva.

234. Je potrebné, aby sme svoje povin-
nosti vykondvali s pohfadom na buducnost.

235. Chvila, do ktorej je postaveny kazdy
Z nas, je nam dana na to, aby sme ju zodpo-
vedne zili a vyuzivali.

236.Ked vie ¢lovek uprimne za vsetko po-
dakovat, jeho srdce sa naplni radostou, a je
pripraveny kazdy den obdarovavat svoje oko-
lie.

237. Bozia vola a ludska véla. Tieto dve
vole moOZu, ale i nemusia byt zhodné. Preco je
vsak potrebna zhoda ludskej a Bozej vole?



238. Jezis sa nam da natolko, nakolko sa
dame my jemu.

239. Co ofakavam od svojho Zivota?

240. Byt pokrsteny znamend, dostat no-
vu Ulohu; tato uloha sa da splnit iba s Kris-
tom.

241. Na kazdom mieste, a za kazdych
okolnosti sa sprdvat ako ten, kto nosi meno
krestan.

242. Svojim zivotom svedc¢ime na kazdom
mieste o tom, o sa skryva v nasom srdci.

243. Je dblezité, aby nam neuniklo, co
nam chce Jezis dat.

244, Ako to, ze Maria dokazala Bohu po-
vedat: ,,Ano“? Z &oho pramenila jej sila a od-
vaha?

245. Aj my odovzdajme, podla vzoru Pan-
ny Marie, svoje zivoty do Bozich ruk. Ako?
Cez modlitbu a vieru.
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246. V nasej prirodzenosti je, ze voci Clo-
veku, ktory nds obdaroval, pocitujeme urcitu
vdaku. Chceme sa odvdacit. Dary ¢asom stra-
tia lesk, nadheru a neskér sa pokazia. Ale aj
napriek tejto nedokonalosti, si vieme tieto
dary vazit, lebo pochadzaju od ludi, ktorych
mame radi, ku ktorym mame blizSi vztah.
Preto je cena tychto darov pre nas taka velka.

247. O ¢o vacsiu vdaku si zasluzi Boh za
svoj dar.

248. V kazdom prezitom dni najdeme as-
pon jeden prejav Bozej lasky voci nam.

249. Ak si ¢lovek neuvedomuje velkost
daru, ktory dostal, nie je schopny zan dako-

4

vat.

250. Ako je Bozi Syn darom pre nas, tak
aj my mozeme byt darom pre inych.

251. Ruzenec moZe byt osobitne vhod-
nym spésobom eucharistickej kontemplacie,
prezivanej v spolocenstve s Mariou, v jej Sko-
le.



252. Evanjelium ma byt hldsané s odva-
hou a radostnym svedectvom.

253. Marianska ucta prameni v modlitbe
svatého ruzenca uz od Cias stredoveku.

254, Mariino panenstvo ukazuje, Ze pri
vteleni mal absolutnu iniciativu Boh.

255. Kazdy z nas ma svoju cestu k Bohu.
Kazdy z nas by vedel hovorit svoj pribeh, ako
Boh vstupil do jeho zivota.

256. Boh chce zjavit svetlo ve¢ného Zivo-
ta vSetkym ludom.

257. Dnesny ¢lovek chce mat vo vsetkom
istotu a tak, ked’ je pre nieco vyzvany, kalku-
luje, prepocitava, zvazuje... Iste, je dobré,
ked' Clovek robi s rozumom, ked si pred na-
rocnou pracou premysli, ako to prevedie...
No, v dnesnej dobe, vela ludi ¢asto len zby-
tocCne teoretizuje.

258. Aj mia, aj teba, vietkych nas napina
Bozi Duch.
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259. Pre veriaceho ¢loveka nie su v zivote
nahodné situdcie. Kazda cast useku Zivota,
ma svoj povod v nasom Stvoritelovi, lebo ,v
nom zijeme, hybeme sa a sme”.

260. Zivot v ka’dom povolani, ked sa
opiera o lasku a rozumné rozhodnutie, je lah-
Si, aj ked' niekedy pridu tazké chvile, ale ako
prichadza dazd a nastava slnko, tak je aj s
tazkostami v Zivote.

261. ...mohol som urobit viac, keby som
viac doveroval Bohu.

262. JeziS pri povolani svojich ucenikov
nehovori vela, nepresviedca ich, nenuti, ne-
zavali ich mnozstvom argumentov - len jedno-
ducho vyzyva.

263. Niektori sme presli dlhou cestou,
pustou, kym sme spoznali Bozi hlas vo svo-
jom srdci.

264. Nedelu je potrebné vnimat nielen z
nabozenského, ale aj zo spolocenského vyz-
namu.



265. JeziS ma vyzyva verit a nepochybo-
vat, nekalkulovat, neprepocitavat, ¢i sa to op-
lati. Vyzyva ma urobit krok do neznama. Ako
odpoviem na Jeho vyzvu?

266. Medzi nami a starozakonnymi pro-
rokmi nie je ziadny rozdiel. Ich, ako aj nas po-
siela ten isty Boh.

267. Casto krat sa stava, Ze ohlasujeme
nieCco, comu ani uplne neverime, a o com vo
svojom vnutri pochybujeme. Chyba nam za-
pal a odhodlanost, aki mali apostoli, ked' ich
JeZis prvykrat posiela ohlasovat BozZie kralov-
stvo.

268. Uverit mu a zit tuto vieru, je pod-
mienkou toho, aby sme boli s nim. Postavit sa
pred Boha taki aki sme, v pokore a pravde
stat pred nim. Boh potom zoberie nasu sla-
bost i neschopnost, a zacne konat.

269. Nedela nie je len ¢as na stretnutie s
Bohom, ale aj na stretnutie sa s fudmi. Ale
taktiez nie je len vyhradena na stretnutia
s fludmi, je potrebné sa stretnut aj s Bohom.
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270. Viera prinasa pokoj a dovera lieci
Cloveka z neistoty.

271. Boh je ten, ktory potvrdzuje slova
svojou mocou a cinom. Boh vsetko kona, my
sme len nastroj.

272. Nedelne slovo evanjelii nie je na to,
aby sme ho zacali uskutocniovat az cez tyz-
den, alebo dokonca proti nemu v nedelu bro-
jili.

273. Boh urcil jasny cyklus prirode, Cize aj
¢loveku, aby Sest dni pracoval a siedmy zme-
nil ¢innost; a zasvatil ho Bohu.

274. Boh vlozil poriadok do prirody kvoli
nam, a my ho nechceme ani dodrziavat. Tym
nejdeme len proti Bohu, ale aj sami proti se-
be, lebo aj nase [udskeé telo potrebuje oddych.

275. Sv. Jan z Kriza hovori: , Ak vies, Zze v
hodine zuctovania ta bude taZit nevyuZitie
pritomného okamihu na sluzbu Bohu, preco
nerobis teraz tak, ako by si si to zelal vo chvi-
li, ked budes zomierat?“



276. Jezisove slova, ktoré poCuvame kaz-
du nedelu, su nam ponukané na uzdravova-
nie nasej chorej duse od hriechu, a zaroven
obsahuju milost poméahajicu pre nés kazdo-
denny zivot.

277. Je potrebné sa naucit rozliSovat cin-
nosti, ktoré je potrebné vykonat v dni zasva-
tenom Bohu.

278. Existencia Boha je najvyssim dovo-
dom svatenia nedele.

279. Malomocenstvo je pliagou, ktorou
Boh postihuje hriesnikov. Ono je teda v zasa-
de znakom hriechu.

280. Kolki malomocni a vbbec chori, by
boli radi, keby mohli byt uzdraveni zo svojej
choroby?!

281. Nie je pomoc ako pomoc. Je rozdiel
medzi pomocou z vypocitavosti a neziStnou
pomocou. Prave ta nezistna pomoc je pomo-
cou, ktord nas moze viest ku spase a vdaka
ktorej mo6zeme rast.
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282. O to v krestanstve ide, vyhybat sa
hriechu a konat dobro. Isteze m6zeme znova
padnut, ale vzdy majme odvahu znovu vstat.

283. LieCme samych seba, a aj druhych.
Odpustajme si navzdjom, a aj ndm sa odpusti.
Budme jeden voci druhému udprimni, navza-
jom si pomahajme, robme jeden druhému ra-
dost a tak premd6zeme duchovné malomo-
censtvo.

284. Kazdy z nas sa ocitol v situacii, ked
bol odkazany na pomoc blizneho, alebo ked
si nevedel s nie¢im poradit.

285. Mnohi stari ludia su odkazani na
pomoc od svojich najblizSich. To si od pribuz-
nych vyzaduje vela obety.

286. Vo svete je mnoho ludi, ktori potre-
buju pomoc. Tych, ktori tiez stracaju nadej a
nevedia si poradit.

287. Odhodme pre¢ nasu hrdost, lebo
mnohé veci sa lahSie rieSia dvom ako jedné-
mu.



288. Treba si uvedomit svoju vinu a vstat
z hriechu. Bohuzial, mnohi z tohto malomo-
censtva nechcu vstat, pretoze sa v nom citia
prijemne, Co je velmi pokorujuce — lebo nic
nie je horsSie, ako ked sa v hriechu citim pri-
jemne a chcem v nom zostat.

289. Nie je to jednoduché, ale da sa to
zvladnut. Treba len byt ochotny a vnimavy na
potreby dnesnych ludi.

290. Kolko je na svete tyranych deti a
zien. Nebudme nevsimavi k ich nestastiu. Nie-
kedy staci len usmev alebo par povzbudzu-
jucich slov.

291. Nebojme sa pomahat a prijimat po-
moc, lebo pomocou pomahania sa moézeme
stavat lepsimi a robit tento svet lepSim.

292. Kedykolvek sa snazim pravdivo poz-
riet na pust svojho vnutra, tak mam konat
svoje skutky v Bozej pritomnosti, akoby pred
jeho ocami. Inak sa asi lahko stane, ze ma
mnozstvo zla, schovaného vo mne, poriadne
vydesi.
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293. Skusme, aby nasa pomoc bola za-
merana na nasu spasu a nie len s vypocita-
vosti. Snazme sa do pomoci dostat aj nase
srdce.

294. Modlitba je nevyhnutna, lebo ked
zanedbavame spojenie s Bohom, nas duchov-
ny Zivot postupne zoslabne. Ten, kto sa pres-
tane modlit, m6ze Zit eSte zo svojich duchov-
nych rezerv, ale verte, nie na dlho. Treba sa
modlit vytrvalo a vo vSetkych situaciach.

295. Cim pravdivej$i pohlad na seba, na
svoju pust mam, tym budem mat vacsiu do-
veru v Boziu starostlivost o mna.

296. Kazda modlitba cloveka akoby pre-
miena o kusok k lepSiemu. Ale na to, aby sme
boli Cisty a ziarili je treba neustale spolupra-
covat a prosit o milost.

297. Snaha cloveka po vzraste, je priro-
dzenym hnacim prvkom. Ale, aby sa to Clove-
ku chcelo, a aby v krizovych situaciach nestra-
cal nadej, musi tu byt urcity motiv, alebo lep-
Sie povedané - vytyceny ciel.



298. Pomoc je velmi uzko zviazana s las-
kou, je to vlastne jeden z prejavov nasej |as-

ky.

299. Samota a ticho je podmienkou hlbo-
kej modlitby.

300. Co je to laska? Také jednoduché a
bezné slovo. Slovo, napriek svojej jednodu-
chosti, stale tak prijemné a nadherné. Slovo,
Casto tajomné, hoci sa medzi nami ludmi tak
bezne pouziva, a s ktorym sa kazdy z nas vo
svojom Zivote tak ¢asto stretdva. Ci uz osob-
ne v dialégu, masmédiach, knihach, nabozen-
stve, rodine alebo v spolo¢nosti. A predsa -
co je to laska?

301. Sv. Ignac z Loyoly hovori: ,Rob tak,
akoby vsetko zaviselo od teba. A modli sa tak,
akoby vsetko zaviselo od Pana Boha.”

302. Dnes nie je o ni¢ umensené svedec-
tvo viery, spojené s vierou v Cirkev. Napriek
tomuto vsetkému, budme si isti, ze Boh sa
nikdy nedd zahanbit. Stondsobne odplati to-
mu, kto nezaprie.
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303. Kto chce teda viac, tomu JeZis dava
viac. Kristus, hoci ma moc, nedava nasilu, ale
kto kolko chce. No nasilu ani neberie.

304. Ako casto si mylime hodnoty. Mnohi
ateisticki filozofi sa drzali zasady, ze Clovek je
tym, Co zje. Aky ohromny omyl.

305. Prezivame tazku dobu. No na druhej
strane, nemyslime si, ze nasi predkovia to
mali lahsie. Boj o vieru bol vlastny kazdému

historickému obdobiu. A bol v réznych podo-
bach.

306. Viera je to, o nas drzi, aby sme sa
nestratili v nedspechoch a sklamaniach.

307. Chranme si vieru. Navzdy pre nas
ostane tajomstvom. Viera v Boha dava silu.
Viera si vyZzaduje, aby sme ju budovali, na nej
pracovali.

308. Pytajme sa sami seba, Ci si pravi-
delne Citame v nasich rodinach Svaté pismo?
Ako mobzem povedat, Ze pozndm ndsho Pana,
ak neviem, ¢o nam sam o sebe zjavil?



309. Jezis k nam zostupil, aby sme my vy-
stupili k nemu.

310. Pane, hovor a my, v tichosti srdca,
budeme nacuvat a podla toho aj konat.

311. Pred Bohom je vacsi ten, kto dokaze
¢im lepsie vyuZit svoje schopnosti pre pros-
pech ludstva. Pre krestana to znamena, vyna-
lozit vSetky svoje sily, vSetko svoje nadanie
nie do sluzby sebe, do svojej kariéry, ale do
sluzby ludi, aby sa takto budoval novy a lepsi
svet, zalozeny nie na vlastnom egoizme, ale
na ochote pomoct.

312. Dokazme Bohu, ze ho aj my nado-
vsetko milujeme a chceme sa s nim, podobne
ako aj on s nami, naveky radovat. A nasim
dékazom nech su také skutky, ktorych odme-
nou moZe byt jedine Nebeské kralovstvo.

313. Nase vztahy stavajme na vernosti a
laske — ako dom postaveny na skale. Tou ska-
lou nech nam je Jezis, pretoze on pozehnava
kazdé manzZelstvo. On nas ma viest cestou
Zivota.
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314. V Bozom poriadku sa hodnoty beru
inac ako v pozemskom.

315. Smrt sa prirovnava k zlodejovi. Smrt
je najobdvanejgia. Smrt berie ¢asné veci. Clo-
vek si berie do vecnosti len to, ¢o 'hrdza ne-
zni¢i, mol nezozerie, zlodej neukradne' (Mt
6,20).

316. Nik, naozaj nik, nepride o svoju za-
slizenu odmenu. Nikto sa jej nevyhne.

317. Preco by mal byt prave Boh zodpo-
vedny za to, ¢o si my slobodne vyberieme?
Ved Boh nechce zlo. Boh chce lasku.

318. Manzelstvo nie je zabava, ako to
niektori planuju a myslia, ak bude stastie vyj-
de, ak nie, nie. Manzelstvo je celozivotny
vztah, zaloZeny na vernosti a laske. Ukon uza-
tvorenia manzelstva je zodpovedny ukon slo-
bodnych a rozumnych ludi, muza a zeny, a to
na cely zivot.

319. Manzelstvo je spolocCenstvo, ktoré
zriadil Boh, a dal ho ¢lovekovi ako dar.



320. Svaty Jan z Boha zomrel klaciacky, s
krizom pritisnutym na prsia, v odovzdanosti
sa do Bozich ruk, a jeho zivotnym heslom bo-
lo - Robte dobre, bratia!

321. Manzelska laska je silnejsia, ako
vSetky ostatné ludské zavazky. Z toho vyply-
vaju aj dosledky pre jednotu a nerozlucitel-
nost manzelstva.

322. Ked sa muz a zena, odovzdaju sebe
navzajom na cely zivot pred Kristom, a jeho
Cirkvou, Boh ich zviaze mocou Ducha Svaté-
ho. Boh sa sam stava pre manzelstvo zdrojom
zivota a posily. Kristova obetava laska k Clo-
veku, by mala byt vzorom pre kazdy manzel-
sky par.

323. Vykrocit za Panom si vyZzaduje zaan-
gazovanost a boj. Nejde tu len o pocuvanie
nauky, ale o skutocné nasledovanie Krista.

324. Cesta do Bozieho kralovstva je len
pre tych, ktori sa v nasledovani Jezisa stali
ochotnymi sluzit. Velkost a moc ma iba ten,
kto v laske sluzi spolubratovi.
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325. Kazda doba ma svojich hrdinov. Hr-
dinov, ktori boli ochotni kvoli Kristovi zane-
chat vSetko. Vzdali sa svojho bohatstva, slavy,
kariéry, postavenia v spolocCnosti. Posluchli
JeziSovu vyzvu, zanechali deti, polia, domy a
uplne sa oddali sluzbe pre Bozie kralovstvo.

326. Svet reklamy, médii ukazuje Cloveka
mladého, uspesného, bohatého, bezstarost-
ného... Roztaca tym velky koloto€ a hrozi roz-
drvenim kazdému, kto by sa snazil kolotoc za-
stavit, alebo ho opustit. A tu sa treba zastavit
a zamysliet sa, ¢o je cielom mojho Zivota.

327. Kazdy chce byt velky. LenZe tuzba
po velkosti sa déd aj oklamat, ked ¢lovek po-
klada za velké to, Co velké nie je.

328. Pokusenie moci bolo, je a bude, sta-
le velké.

329. Zo skusenosti vieme, Ze iba Boh je
schopny nekonecnej lasky. Nasa laska je
mnohokrat ohrozena nedokonalostou - nasou
vlastnou, ale aj nedokonalostou inych.



330. PokuSenie moci je staré ako ludstvo
samo. Clovek vidy tuzil niekoho a nie¢o ovla-
dat. Vynimkou nie je ani dnesnd doba.

331. Mame aj inych pritiahnut k nasledo-
vaniu Krista, a to tak svojim slovom, ako aj
prikladom svojho zivota.

332. Clovek je uspdsobeny na to, aby tu
bol pre druhych a im sluzil.

333. Sluzba znamena nielen urobit to, ¢o
bliznym vidime na ocCiach, ale aj osi naviac.

334. Svet je postaveny prave na malic-
kostiach, a kolkokrat nam aj oni robia tazkos-
ti.

335. Na tomto svete sme ako ti, ktorym
ako by ani nevadilo, ze sme slepi, ba dokonca

niekedy, ako keby sme sa tym aj chvalil, ked

urobime nieco, ¢o sa nam mozno paci, ale
dobre vieme, ze Bohu by sa to nepacilo.

336. Nerobme len z povinnosti, ale aj pre
vyssie ciele.
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337. Ukrizovany Kristus je cesta, ktora
vedie do Zivota, cesta sluzby, cesta obetavej
lasky. To je ta prava ,kariéra.

338. Ludstvo, vdaka Bohu, pozna aj dnes
pojem lasky, ale zial, ani pojem nenavisti mu
nie je neznamy.

339. Potrebujeme, velmi potrebujeme, z
¢asu na Cas sa zastavit a zodpovedat si Uprim-
ne na otazku: Kolko ¢asu venujem Bohu?

340. Ci viem Bohu porozprdvat o svojich
radostiach, starostiach a bolestiach? Odpro-
sit, dakovat a pocuvat? Slovom, ¢i ho milujem
nadovsetko?

341. Su aj ludia, ktori svoju moc uplatnu-
ju v sluzbe bliznym a pre dobro bliznych.

342. Clovek bez lasky sa stdva sam pre
seba nepochopitelnym tajomstvom; jeho zi-
vot nema zmysel.

343. Kazdy z nas potrebuje v zivote isto-
tu.



344. Sme taki stastni, aké su Stastné nase
vztahy.

345. ,,Nechajte ma odist do domu moéjho
Otca.” Jan Pavol Il.

346. Ked budeme mat skutocnu doveru
k svojmu nebeskému Otcovi, vtedy pride do
nasho zivota pokoj. A bude to pokoj hlboky.

347. Kolkokrat vidime, ze vsetky istoty sa
zrutia v jednom okamihu - nestastia, autone-
hody, zlyhania srdca ¢i mozgu. Nas svet sa
mozZe rucat postupne i naraz.

348. V nasom Zivote nevidime padat sIn-
ko, Ci hviezdy, ale padaju nase istoty.

349. Uz len par okamihov a srdce ¢loveka
po mnohych rokoch prestava vykondavat svo-
ju ¢innost. Taky je koniec ludského Zivota.

350. Cely Zivot mame bdiet, pretoze ne-
vieme dna a ani hodiny, kedy nas Boh odvola
z tohto sveta a budeme musiet vydat svedec-
tvo zo svojho zivota.

73 &




Herbar myslienok Lubomira Stanéeka 6/12

351. Zvykne sa hovorit, ,sto [udi-sto chu-
ti“.

352. Mlady ¢lovek bude vzdy povazovat
rodiCov za nepriatelov vlastnej slobody, zatial
co oni mu venovali celu svoju slobodu.

353. To, Zze na vlastné oci uvidime koniec
sveta, je neisté.

354, K Bohu sa ide mnohymi cestami,
ktoré maju jedno spolocné: plnia prikaz lasky.
MobzZze chybat na konci takejto cesty Zivota
prava radost? Nie! PretoZe Boh je spravod-
livy.

355. Cely nas Zivot je mozné prirovnat k
letiskove] hale, vlakovému nastupistu ¢i auto-
busovej zastavke. Musime ,bdiet”, aby sme
nezmeskali. A my nechceme zmeskat ani v
duchovnom Zivote. Pretoze sa nevrati nielen
rok, ale ani den a ani sekunda.

356. Boh chce skuto¢ne malo od kazdého
z nas. A pre kazdého z nas ma pripraveny po-
klad. Staci trocha pocitat.



357. Aj zdravé oci nemusia vSetko vidiet.
Zdrava dusa umoznuje to, €o pre hriech nikdy
nedokazeme vidiet.

358. Radost je najlepsou vizitkou kresta-
na. Ni¢ tak neveriaceho nezneisti ako radost.
A naopak, ti veriaci, ktori strasia okolie smut-
nou tvarou, vyvoldvaju dojem, Ze krestanstvo
je nabozenstvom amputacie a vysychania lud-
skosti.

359. TeSme sa z toho, Ze mbézeme plnit
volu Boziu.

360. Kto vstupil do vlastnej puste duse,
kto zazil ticho, sustredenost a mlcanie, iste
nasiel a nachadza po bludeni, namahach ces-
tu k Bohu.

361. Casto namiesto toho, aby sme pre-
zivali radost krestana v nasom Zivote, sme
ustarosteni nasimi povinnostami, probléma-
mi, zhonom, svetskymi zaujmami, hodnotami
tohto sveta, konfliktami s druhymi, o Casto
moze byt pri¢inou nasich hriechov. Vyznanie
hriechov navracia tuto radost.
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362. Nie kazdy mame k dispozicii hrubu
penazenku Ci bankové konto. Nie kazdy ma-
me genidlny talent, ale kazdy ma moznost z
toho, ¢o méa, ddvat mnoho, c¢asto snad aj
vsetko, ked motivom a motorom konania je
laska k Bohu a fludom. Je spravne, ze vieme
bojovat proti pyche, lakomstvu.

363. Mame az pocit, ze svet je iny a tuzi-
me, aby sa zastavil ¢as.

364. Stastny ten, kto sa nevyhyba tazkos-
tiam a temnotam zivota, ale odvazne sa cho-
pi svojho kriza. Stastny ten, kto zostava po-
kojny a priatelsky, ked od neho druhy nieco
chce. Stastny ten, kto sa neuspokoji s polovi-
Catostou a cez vsSetky sklamania vytrva na
ceste napredovania. Stastny ten, kto nie je la-
hostajny k nudzi svojho blizneho, kto ma srd-
ce a ¢as pre ¢loveka vedla seba. Stastny ten,
kto zostava rydzi, jasny a priezracny napriek
ka?dej moci pokudenia. Stastny ten, kto si
'Spini' ruky nudzou svojho blizneho a prispie-
va tak k vnutornému rieSeniu napatia a kon-
fliktov. Stastny ten, kto nie je zbabely a pre-
konava strach z odporu.



365. Evanjeliové rady, Cistota, chudoba a
poslusnost tvoria zaklad, ku ktorym sa prida-
vaju charizmy, poslania, urCenia, v ktorych je
mozné vidiet riadenie Boha. Patri sa Bohu da-
kovat za kazdé povolanie. Kto mbézZe pocho-
pit, nech pochopi. PretoZe povolanie nie je
iba ludska zaleZitost a uz nie politicka &i ina.

366. Kiez by sme sa otvorili Bohu, priji-
mali jeho slova, vnuknutia a podla nich upra-
vili svoje buduce konanie, zivot. V opacnom
pripade nas mozZe inSpirovat nieco iné, ¢o ov-
plyvni nas zivot uplne inak, nez stretnutie s
tymi, €o svoj zivot prezili naplno v Bohu.

367. Jedine z Boha sa dé nacerpat laska,
ktora sa neteSi z nepravosti, ale raduje sa z
pravdy, ktora vsetko znasa, vsetko veri, vset-
ko dufa a vSetko vydrzi.

368. Svet od nas pravom caka lasku. Ne-
opatovat lasku je velky nevdak.

369. Su ludia, ktori robia dojem, ze sa vy-
znaju v Bohu, ako keby mali s nim horucu lin-
ku.

77 =&




Herbar myslienok Lubomira Stanéeka 6/12

370. Ale nie su dnes mnohi hladni, aj ked'
si to neuvedomuju, - hladni v dusi? A predsa,
¢lovek neZije len z chleba. Mame aj duse. Ci
dusa je nieCo druhoradé?

371. A neprechadza Jezis aj dnes okolo
nas? Ano!

372. Rozhodnut sa musime kazdy sam.

373. Myslime si, ze mame dostatok lasky
k Bohu, k bliznym, k sebe?

374. Mylia sa ti, ktori hovoria, ze Boh ich
musi vzdy vypocut a hned. Boh nie je nijaky
automat, ktory reaguje na mince. Boh ma
pravo povedat aj ,nie”“.

375. Boh je vo vnutri kazdého cloveka.
V Bohu Zijeme, hybeme sa a sme. Boh je naj-
hibSou pohnutkou nasich otazok a prostred-
nictvom viery sa nam zjavuje ako nas Otec,
nasa posila, Laska.

376. Jezis bol zmyslom zivota pre Pannu
Mariu a svatych.



377. Ano, aj zasviteny je ¢lovek z mésa a
kosti, ale ¢asto sam sa divi riadeniu od Boha,
o ktorom sa Casto presviedca. Kazdy zasvate-
ny by vedel rozpravat svoje tajomstva, ako ho
Boh povolal, viedol, formoval, o svojich vitaz-
stvach porazkach, radostiach i bojoch...

378. Viera nie je len nieco citové, lahké,
bez zavazkov, detskeé... Viera si vyzaduje zau-
jat zodpovedny pristup - primerane veku, po-
staveniu a poslaniu...

379. Povolania skutoCne su kvetom na
roli Bozej. Boh si pozyva kedy chce, koho chce
a za akych okolnosti on chce.

380. Misijné poslanie sa tyka vsetkych a
celej Cirkvi, a preto vSetci v nej musia pocut o
naliehavosti misii, ako dosledku vyplyvaju-
com z hodnosti prijatej v krste.

381. Vsetci musime zvadzat boj o pravu
lasku, pretoZze denne spoznavame utoky po-
kuSenia tela, sveta a diabla, preto sa tuzime
posilnit, aby sme odolali a vytrvali v pravej
laske.
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382. Vsetci mame byt nie iba horiacou
zapalkou, ale i, a najma, horiacou sviecou na
svietniku.

383. Aj dnes si Boh posluhuje nami. Kris-
tus kraca dejinami. Dejiny spasy zostavuje z
tych najnepatrnejsich veci, fudi a ¢inov. Z kra-
jickov chleba, pohara vody, z haliera chudob-
nej vdovy...

384. Ako Casto sa stava, ze v tej duchov-
nej slepote ziju mnohi, ktori tuzia po pravde,
chodia okolo pravdy, dotykaju sa pravdy.

385. Sme povinni konat, pomahat, za-
chraniovat... Kolkokrat sme sa s JeziSom uz v
zZivote stretli?

386. Teraz je Cas, aby sme sa zmobilizo-
vali. Nemlcali vo svojom vnutri. Nedali sa od
neprajnikov umicat.

387. Co mozno ¢akat od sveta bez lasky?
Vrazdenie, nielen vo vojnach, ale i nenarode-
né deti, vrazdenie manzelskej lasky, surode-
neckej, susedskej, priatelskej lasky...



388. Najvacsie momenty v [udskom zivo-
te nastavaju vtedy, ked clovek spoznava svo-
ju biedu a veri v Kristovu moc - ked pada v
pokore na kolend a zacina sa modlit.

389. Boh je strojcom Stastia ¢loveka, a o
tom sa Casto presviedca ten, Co sa zriekol nie-
coho pre Bozie kralovstvo.

390. Svet nechce pocut o Bozej laske. Ne-
smieme prestat hovorit o prikaze lasky a Zit
prikaz lasky. Zname su slova: Ak chcete, aby
vas ludia prestali pocuvat, zacnite hovorit o
laske.

391. Uvedomujeme si, ze JeziS pravom
od nas ziada a ocCakava osobnu zaangazova-
nost.

392. Spomeniete si, ¢o je ciel, ¢i zmysel
vagho Zivota? Preco Zijete? Co chceme eéte v
zivote dokazat? A preco?

393. Zivot bez lasky je mozny, ale taky Zi-
vot je peklom, pretoze jedine diabol neméze
a nechce milovat.
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394. Kedysi sa hovorilo: ,VSade dobre,
doma najlepsie.” Ludia sa ponahlali domov.
Doma bol Cas, aby si kazdy s kazdym pohovo-
ril.

395. N3jst spravnu odpoved na otdzku o
zmysle Zivota znamena - ndjst dolezitost a
hodnotu vlastného Zivota.

396. Vystup na 'Stvortisicovku', dosiahnut
ciel, je krasne a dobré, ale nesmieme zabud-
nut, Ze sme pozvani pracovat na svojej spase
a to vzdy a stale.

397. Jezis konkrétne spomina ruku, nohu,
oko, ¢im Casto Clovek hresi. Kazdym zmyslom
a kazdou castou svojho tela, moze clovek
urazit Boha. VSetko médme od Boha a pre
Boha. Nik by nemal zneuZzit dary proti Bohu.

398. Cim viac nas osvieti Duch Svaty svo-
jimi darmi, tym s vacsim uspechom moézeme
poznat pravdu o svojom vnutri duse.

399. Podmienkou, aby sa clovek vratil
k Bohu je - spoznanie, ze je hriesnik.



- Dodatok 0 PANNE MARI| «&:

400. Cez oblaky dejin Bozej spravodlivosti
uz ziari Hviezda ranna.

401. Panna Mdria nés uci pozorovat zivot
realne; v€as a vhodne reaguje, aby nedoslo k
mylnému optimizmu; je na nas, aby sme si v
jej Skole nadobudli také hlboké poznanie o
Bozej svatosti, o prisere hriechu a o hrbze pe-
kelného ohna a vecnej straty Boha, aby sme
sa nikdy neodvazili urobit nieco, ¢im by sme
stratili Bozie priatelstvo.

402. Moze Matka plna lasky, byt nevypo-
cuta od Syna, ktorého srdce je pramenom
vsetkej lasky?

403. V Marii nachadzame zivy vzor, podla
ktorého budeme ako duchovni umelci, vytva-
rat dielo svojho charakteru.

404. Maria bola slobodnou a rozumom
obdarenou prirodzenou bytostou - ¢lovekom;
je zazrakom prozretelnej Bozej vSemohuc-
nosti a dobroty.

83 <




Herbar myslienok Lubomira Stanéeka 6/12

405. Panna Maria uci pravej velkodus-
nosti, pokoju, viere, nadeji a laske.

406. Neexistuje prosba, ktoru by Jezis na
prihovor svojej matky nevypocul.

407. U Mdrii maju prednost tie prosby, v
ktorych prosime o duchovné dobra; ked pro-
sime o odpustenie hriechov, o silu, o ochranu
pred pokuseniami, ked prosime o pomoc v
napredovani duchovnych hodnotach, jednot-
livych Cnostiach.

408. Maria je slavou Jeruzalema, rados-
tou lzraela.

409. Aj skrze Mariu poznavame, ze laska
je jedinym meradlom, podla ktorého bude
merat Boh hodnotu nasho Zivota; vSetko os-
tatné bude podradné.

410. Aj v naSom Zivote Maria ma zohrat,
a aj zohrava vaznu ulohu. Marii sa neklania-
me, ale Mariu si ctime. Maria je nasou oro-
dovnickou.



411. Na ceste s Mariou sa ide na isto k
vecnosti; na ceste s nou sa nebludi, zbytocCne
neobchadza a ani nezachadza, ale ide, hoci
tazkou a namahavou cestou, ale tou pravou,
primerane kazdému jeho okolnostiam urce-
nym Bohom z |asky - je to cesta svatosti.

412. Maria je a bude stale svojim zjavom,
prikladom a prihovorom zarukou Stastia pre
vsetkych Uprimne hladajucich pravé stastie.

413. V sSkole Marie moze Studovat kazdy
bez rozdielu a kazdy primerane ma cas na
konzultacie i skladanie skusok. V sSkole, do
ktorej sme vSetci pozvani, neobstoja lenivi,
vypocitavi, hriesni Spekulanti, vsetci ktori
uprednostnuju hriech; bud budu vykazani,
ale este skor - sami sa vylucia, odidu.

414. Priklad JeziSovej Matky uci, ze sa vy-
plati kracat v jej Slapajach, pretoze ona nauci
tajomnym cestam, po ktorych duse privedie k
velkosti.

415. Mdria pomdha ndjst svetu pravu l3as-
ku.
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416. Vzor Panny Marie uci, ze laska pod-
statne meni veci, udalosti, prostredie, ludi.

417. Kto je v sSkole Marie, nepozera, kde
Bohu sluzi, ale ako si s laskou plni svoje po-
vinnosti.

418. Kedykolvek je to potrebné a nakolko
je to potrebné, Maria uci uhasat smad lasky,
hlad lasky, pocestného prijat z lasky, prenik-
nut vazenie laskou; udi vlievat zufalym nadej,
tmu premdahat svetlom, svietit Zivotom okoliu
— aby bludiaci nasli spravnu cestu.

419. Hoci Panna Maria Zila v tichu, pred-
sa je najvacsou hovorkynou Bozej lasky k [u-
dom.

420. Srdce Panny Marie je predsienou do
JeziSovho srdca.

421. Maria je nova Eva, matka vsetkych
ludi. Boh v nej nasiel zalubenie, on si ju do-
predu vyvolil, ona je ta, ktorej sa splnil sen
kazdej izraelskej devy starozakonnych cias -
byt matkou Mesiasa.



422. Maria dnes stoji pred nami ako do-
konaly priklad materstva a zenskosti. Nechaj-
me sa nou inSpirovat a viest.

423. Maria nas uci vo svojej skole, ako sa
nasytit a nezostat hladnym naveky.

424. Maria chce stat aj vtedy pri ¢loveku,
ked povedia ,,zomrel“, aby ho priviedla k Sy-
novi ako svoje dieta, ako brata, sestru.

425. Ked pozname seba, okolnosti zZivo-
ta, v ktorych zijeme, ked pozname svoju hries-
nost a velkd Boziu lasku, najméa cez sviatost
zmierenia, nepochybujeme o velkej pomoci
Panny Marie

426. Panna Maria je pre veriacich i neve-
riacich znamenim nadeje.

427. Hoci je Panna Maria tym najvznese-
nejsSim stvorenim, je blizko kazdému cloveku
a jej zivot plynul i plynie v sluzbe Cloveku.

- MARIA, MATKA NASA, ORODUJ ZA NAS! «&
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