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500 uzasnych spiritudlnych myslienok,

ktoré sa priamo dotykaju dusi

a objimaju krehké Tudské srdcia
Herbdr viac ako 25-tich tém z duchovnej
kyticky P. Prof. Lubomira Stanéeka, ndm
pomadha  svojou  zZivotnou  mudrostou
a poznanim, riesit rézne Zivotné otazky. Jej vona
otvara nase srdcia, ¢im ich tak pripravuje na
poodhalenie a prijatie duchovného tajomstva;
a ked objavime bohatstvo ducha, pochopime

tuzby svojho srdca a zmysel celej existencie.

Myslienky st uréené viac na rozjimanie ako
na ditanie, ¢im sa usaddzaju v nasom srdci
a pomdhaju  nam pochopit a prijat alebo
zmenit rozne zivotné situdcie.

Vravi sa ,menej je viac“. Aj jedna mudra

a spravne pochopena veta, sa dokdze dotknut

srdca, zmenit ho a naplnit déverou; jediny
dotyk prozretelnej BozZej lasky, dokaZe priam

nevyslovitelné a neuveritelné.

Dajme Bohu i podas rozjimania nad
jednotlivymi myslienkami, k dispozicii celé
svoje ,ja“, nech nds svojou zazraénou mocou
a lie¢ivou laskou, privedie spat k svojej
identite a podstate - k Nemu. Otvorme svoje
srdcia a vnimajme drahocenné slova svojim

duchom.

Vracna vd'aka patri P. Prof. Lubomirovi
Stanéekovi, za podand ruku a najma svoje
srdce, ktorym nas uvadza do pravdy Zivota a
jeho tajomstiev, v ktorych spozndvame
predovsetkym samych seba.

Nech ho Pan Boh pozehnd a za vsetko

jeho usilie nesmierne $tedro odmeni...!
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AUTORITA

1. Nadriadeny musi byt vybaveny
pokornou autoritou, zatial ¢o podriadeny
musi vlastnit slobodnti pokoru. Preto sa
vzdy musi rozliSovat: sloboda od pychy,
pokora od bojazlivosti, aby sa nezamienala

sloboda

pokora s bojazlivostou, alebo

s pychou.

2. Autorita zvla§t musi mat intuiciu,
najma v pripade, ked' je vedena hlbokym
pokojom. Rovnako pri hladani potvrdenia
svojej intuicie je potrebné ticho, s tym, Ze
nepodceni, neodstavi stranou aj nazor, ¢
mienku tych, ktorym déveruje, & na to

uréenym.

3. Autorita je aj: vediet sa postavit
tvarou tvar problémom a komplexne ich
rieSit srdcom dietata v dovere Boha.

4. Kto ma vyssie funkcie, je postaveny
nizsie: tu su kritéria oproti svetu obratené
naopak, pretoze uroviiou lasky zostdva
uroven bratstva.

5. Skusenost hovori, Ze pokora autority,
poniZenost, odovzdanost do véle Bozej,
prinasa pozehnanie a tspech - umensovat
sa, aby Kristus tym viac rastol v zverenych.
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B O H / JeZi§, Duch Svity
6. Sme temnotou aon je najzZivsim
jasom; sme chorobou a on je pevnym
zdravim; sme biedou a on je nekoneénym
bohatstvom; sme slabostou a on nas
podopiera; quia tu es, Deus, fortitudo
mea: lebo Ty si stdle méj, Boze, nasa sila.

7. Bez rozumu a bez mysle na zadiatkuy,
bez Boha,
od podiatky,

zadiatku a

ktory je na
ktory je  rozumom,
myslou, vedomim, by vsetko ostavalo
nepochopitelné.

8. Miera, akou mame milovat Boha, je:

milovat ho bez miery.

9. Keby som videl celkom do vnitorného
Bozieho zivota, mohol by som v tomto
poznani nad nim akoby triumfovat.

10. To, ¢o Pismo a krestanskda tradicia
nazyvaju ,Boh" sa javi ako ponuka nade;ji
¢loveku: Boh ako moc budtcnosti, ako
budicnost nasich projektov buducnosti,
ako moc, ktord nas oslobodzuje k ndasmu
ludskému bytiu a k nemu vyzyva.

11. S Najsvatejsou Trojicou je to podobne
ako s trojitym skupenstvom vody: je jedna
voda, ale mob6Zze existovat v troch
skupenstvach: voda, para a l'ad; ale stéle je

to jedna a ta istd voda.
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12. Jedine Boh je dobry - to znamena, Ze
jedine v fiom, je prvotny pramen vsetkych
hodnét a v fiom je aj ich koneéné naplnenie;
on je Alfa a Omega; iba v fiom nachadzaju
tieto hodnoty autenticky obsah a definitivne
potvrdenie. Bez neho, bez odvoldvania sa na
Boha, zostdva cely hodnotovy svet akoby
zaveseny v absolutnom prazdne; strica aj
svoju transparentnost, svoju vyrazovost.

13. BoZia sila sa zaklada predovsetkym na

laske.

14. Boh by nemohol byt absoldtnou

buduicnostou dejin, keby nebol absolatnym

pévodcom vsetkej skutoénosti.

15. Boha nemusim celkom chapat; mézem
ho uznavat ako tajomstvo - ale aj tak jeho
existencia je vysvetlenim vsetkého.

16. Najlepsi sposob ako méZeme niekomu
pomdct milovat Boha, je: poméct mu, aby
Boha poznal; ¢im viac bude pozndvat a
Boha,
nachddzat vadésie potesenie; jeho srdce
bude milovat Boha ako jediného, ktorého

objavovat tym bude v Tfiom

mdze milovat totdlne; a jeho slobodna
vola bude schopnda nachadzat ho ako
jediného, ktory uspokoji vSetky jeho tuzby
a ocakavania.

17. Jezi§ stavia svoje Dblahoslavenstva

oproti mienke sveta.
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18. Ak nepozndme dobre JeZiSov Zivot,
nebudeme vediet, ako ho nasledovat.

19. Tuzba po Bohu je =zasiata do
ludského srdca - je to hlad po Bohu,
tuzba po zazitku, po velmi intenzivnom a
hlbokom stretnuti s Bohom.

20. Jezi$ Kristus neprisiel kvoli tomu, lebo
si nas chcel pozriet zblizka, a neprisiel ani
kvoli tomu, aby sa ukazal, akd ma vel'ka
moc a silu, ale prisiel kvoli nam, aby nas
spravne nasmeroval, aby nas uéil a naudil,
ako spravne zit a konat, aby sme sa padili
nebeskému Otcovi a plnili jeho vol'u; Jezis
plnil BoZiu v6l'u a splnil svoju dlohu ako
Uditel.

21. Ten, kto nema rad Boha, je od neho
daleko, a ak ho nema rad definitivne, je

od neho daleko navzdy.

seba, ked

mestach,

22. Ak sa okolo

prechddzas  po

pozries
niektorych
povedal by si, Ze JeZiSov testament je pre
ne utdpiou, ak by si nemyslel na JezZisa.

23. Bol som 33 rokov medzi Tudmi,
tisickrat som im hovoril, Ze skutky zavazia
ovela viac neZ slova, a preto som bol
ukriZovany; vysvetloval som, Ze mojich
ucenikov mozno rozoznat podla lasky,
a nie podla mmnozstva slov a prazdnych

gest. Jezis.
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24. Ani na brehu potoka nevidime, kde
voda vyviera akde konéi jej tok; je
dolezité pre nas, Ze je tu, Ze ju vidime.

25. Nejestvuje hladanie Boha, nejestvuje
nachadzanie Boha, ktoré by islo mimo
¢loveka, pretoze Jezi§ za kazdého ¢loveka
zomrel, kazdému ¢loveku svojim
zmrtvychvstanim dal nadej a pre kazdého
svojim nanebovstipenim pripravil miesto,

aby kazdy mohol byt celii veénost tam,
kde bude On.

26. Kristova Cirkev je tajomstvo; je to
bozskd, presnejsie povedané - bozsko-

ludska skutoénost na tomto svete.

27. Boh nds volda - vyjdite zo svojich
hrobov, vyjdite von zo svojej lahostajnosti,
strnulosti, sebectva, z neporiadku a chaosu,
v ktorom Zijete, z hriechu v ktorom Zijete;
obratte sa ku mne a ja otvorim vase hroby.
28. Duch Svaty vchadza do Tludskych
dejin, aby nam pomohol na nasej ceste.

29. Kto nechce prijat Krista, prijme to, ¢o

ho zotrodi.
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CNOSTI

30. Cnosti a dary kvitnti na steble milosti
a s Mou sa rozvijaju, nesu plody, vadnu, hynu.
31. Cnost robi dobrym toho, ktory ju
vlastni a jeho dielo robi tiez dobrym.

32. Cnost spodiva vo svojej podstate na
poznani. Ale kedZe pravé poznanie je len
jedno, aj ¢nost je len jedna jedina

a spodiva v zmoctiovani sa pravdy.

bude

zabezpeleny v takej miere, v akej budu

33. Uspech ¢innosti

nasej

rast nase duchovné zasoby.

34. Semeno dava mnohé plody tam, kde
je odvaha, zdrzanlivost, spravodlivost, kde
rozvaha pripravuje I'udské srdce ako dobru
pddu, ktora je schopna posluchat a chapat
slovo.

35. Zo zvlastnych ¢&nosti sa mame cvidit
najma v tych, ktoré zodpovedaji ndsmu
povolaniu, a nie natolko v tych, ktoré
zodpovedaju len nasej vlastnej zal'ube.

36. Kazdy z ndas svojim Zivotom vytvéra
akusi mozaiku - obrazu Boha. Jednotlivymi
¢astami v tejto mozaike su prive nase
¢nosti.  Cim viac ich mame, tym kraj$i a
pravdivej$i obraz Boha ponukame svojmu

okoliu.




| ﬂ’




Herbar myslienok Lubomira Stanéeka 1/12

dobrych skutkov

nadobiidame dobré navyky — ¢&nosti. Ich

37. Opakovanim
nadobudnutie v$ak predpokladda BoZiu
milost.

38. Charakterného,
dobrého

$lachticom.

disciplinovaného a

¢loveka nazyvame dusevnym
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CLOVEK

39. Boh stvoril ¢loveka na svoj obraz a to
ho od

zivo¢ichov; tento

vsetkych  ostatnych

odlisuje
obraz predpoklada
podobnost s Bohom v inteligencii, vo voli,
v moci; ¢lovek sa stdva niekym, stava sa
rozumovou bytostou, stdva sa 'osobou’.

40. Telo nie je vazenim duse ani zdrojom
hriechu; ked dusa a telo tvoria jednotu,
pada stard predstava, ze smrt je
odli¢enim duse od tela; smrt je teda
udalost, ktora postihuje celého ¢loveka.

41. Som Bozi majetok, a preto nezaniknem.
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42. To, ze ¢lovek je stvoreny na Bozi

obraz, Ze je v tlom =zanechany prvok
Boha,

(v

zanechal Boh tuzbu po tom samom -

bozskosti a pritomnosti dava

Ze v hom ¢loveku),

predpoklad,

tuzbu poznat Boha.

43. Clovek vo svojom srdci prechovéva
tuzbu po Bohu; svoju existenciu, svoje
bytie smeruje k nie¢omu nadpozemskému,
transcendentnému, k nie¢omu, ¢o je viac
ako on sam.

44. Boh vo svojom pbsobeni ¢loveka

neobchddza, ale prijima a hodnoti jeho

snahu podla toho, ¢o ju najlepsie

charakterizuje.
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45. Clovek je jediné stvorenie, ktoré sa
utieka k Bohu, aby ziskalo od Boha to, ¢o
mu najviac chyba k dokonalosti.

46. Clovek ma svoj plny vyznam iba
v Stvoritelovi, ktory tvori ¢loveka pre
seba, aby ¢lovek nasiel vo svojom Tvorcovi
svoju dokonalost Bozieho obrazu.

ludia, hoci

nevyznavaju nijaké naboZenstvo, mozu

47. Neveriaci, ale destni

mat uslachtilé sebaovlddanie.

48. Aby sa ¢lovek mohol stat velkym,
treba zabit Boha.
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DETI

49. V dnesnom svete je casty omyl, ked
chranime najma deti pred namahou. Ten,
kto deti  bez
nepochopil vyznam vychovy. Ved Zivot

chce viest namahy,

¢loveka je poznadeny namahou.

50. Dieta, ktoré miluje, podita s tym, Ze
nemusi dostat to, ¢o chce. Vtedy sa skusa
laska. Vtedy, aj ked nedostaneme, sme
schopni prijat Bozi zamer, a nie silou

mocou presadit to, ¢o ja chcem.

13

DUCHOVNY RAST
51. Fenomén rastu duchovného Zivota
musi re$pektovat rast zo zeme, kde je
nase videnie ohrani¢ené, kde maju svoje
miesto prirodzené sklony, kde nie je vsetko
zlé a nedisté, ale je to etapa, kde nemozno
podcenit sympatie i antipatie, aby sme
mohli rast knekoneénym horizontom, k
univerzalnej laske, ked’ sa dokazeme neskér
otvorit hodnotam uréenym i doporu¢enym
pre radost osobnu zo vsetkych z okolia.
52. Nepochybujme o tom, Ze duchovny

Zivot mdze byt aj dobrodruzstvom.
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53. Bolest a ¢dasto aj smrt sa v
nadprirodzenom  poriadku  d6évodom
plodnosti. Uvedomujeme si to ako

spolocensky paradox. Na rozdiel od inych,
vetci sme ti, ¢o Ziju medzi I'udmi ako
obetovani, ktori patria vSetkym: verejny
otrok, na pouzivanie pre spoloéenstvo.
Vteluje sa v tTiom spoloéensky paradox
krestanstva, v ktorom najponizenejsi je
najvy$§im a ten, kto najviac rozkazuje,
najviac slazi.

54. Nebolo by spravne pri pohlade na
svoje chyby upadnit do zmatku; moézu
nam byt dokonca na uZitok, napriklad:

poznat svoju nicotu.

14

55. Stelestiujic v pritomnom okamihu
svoj idedl svitci ziju zivot, ktory sa
realizuje vo svojej podstate.

56. Medzi

zaradeny ten, kto iba predstiera, Ze nosi

pokrytcov  je  opravnene

v srdci disciplinu. Meni tak sluzbu dusiam
na nastroj moci, ale hriech je este tazsi, ak

nie sme vodi darebdkom v discipline prisni

a robime si starosti, ako sa im

prisposobit.
57. Sme panmi svojich slov, ale ked ich

vypovieme, musime za mne niest aj

zodpovednost.
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58. Mnohi Tudia zabudl,

sposob, ako prekonat nedakané puste

Ze jestvuje

citov a krutd suchoparnost, ktoré niekedy
zatarasia pokojny tok Zivota - na to je tu
duchovny Zivot.

59. Pre koho Bozia vec nie je hodna
kazdej obety, ten nikdy nepochopi
perly; j

nezniditel'nd, nemozno ju stratit a ziskame

vzacnost vzacna  perla je
ju uZ tu na zemi, aby tiahla nase srdce do
neba.

60. Svatci nezadali vetci dobre, ale vsetci

dobre skondili.

15

61. Pokora je zakladom duchovného rastu
a jej cielom je oslobodit ¢loveka od seba
samého; ni¢ iné nerobi kontemplacia, ona
z nas vyhana nase zaplnenie vlastnym ,ja“
aby mal v nasom srdci miesto Boh.

62. Zamyslime sa: ak je toto wvrchol,

vyplyva,

prechddzat a nie¢o nasledovat. Je to ako

z toho e mu nieo musi
kopec, alebo hora; najprv musim vyliezt
hore - tak som v najvy$§om bode a potom
musim zist dole - mozZno aj druhou
stranou kopca.

63. Prazdno nuti ¢loveka zamyslat sa nad

duchovnymi vecami.
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64. Nezabudajme aj na to, Ze dobré i zlé
slovo, ked ich vypovieme, mbézu mat
rovnako dlho odozvuy, ale jedno spdsobuje
radost, obohacuje a druhé niéi, ubliZuje,
zranuje.

65. Problém, preéo ¢lovek stagnuje a
neposuva sa dopredu, je v tom, Ze zostdva
stat v polovici cesty a uspokoji sa s tym,
¢o uz dosiahol, ¢o uz vie, lebo ma malo

odvahy, lebo sa boji; boji sa "zatiahnut na

hibinu."

66. Disciplina a milosrdenstvo  totiz
stracaju svoju hodnotu a vaznost, ked su

vykonavané nezavisle od seba.
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67. Koho skutoéne zasiahne Bozie slovo,
ten vytriezvie z hriechu. 1luzie sa rozplyny,
najma tie o sebe samom, o svojich
schopnostiach, svatosti - BoZie slovo robi
¢loveka triezvym.

68. Citovy zivot ¢loveka je ¢asto ohrozeny,
devastovany a vyprazdiiovany; je odkazany
na svoje najhlbsie vnutro a zapliia ho tym,
¢o mu nahradi toto prazdno - prazdno po
Bohu, tazbu po tiom.

69. V tom "ano", ktoré sme vyslovili pri
nasom odovzdani sa Bohu, sme uskutoénili
toto zdakladné zrieknutie sa tazby byt

autondmnymi, "samorealizovat sa".
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70. Duchovny organizmus krestana tvoria
- milost, ¢nosti a dary.

71. Nezalezi kto sme, tienn kriza ide za

nami.

72. Bez toho, aby sme stracali vyrovnanost
a pokoj, uznajme za prirodzené, Ze tvor je
tvor a hlina je hlina a skiisme zachranit
jednotu skor ako zaspime.

73. Trpezlivost, vytrvalost a laska - to je
sila ducha, ktora dokaZe viac ako fyzicka
sila a zurivost.

74. Cistota mysle spodiva v usmerneni

vsetkych duchovnych schopnosti na Boha.

17

75. Poznanie vlastného vlastnej

,,ja“’
ubohosti, priznanie sa k nej a pohlad s
déverou uprety na Boha, nam pomdha
rast v pokore.

76. Vlada nad vlastnymi myslienkami a

pre

znakom vlddy nad svojim Zivotom a

predstavivostou sa stdva ¢loveka

schopnostou obetovat sa Bohu.

77. Cim viac sa ¢lovek vzdaluje od chvile
predsavzatia, tym rychlejsie sa vzdaluje
od Boha.

78. Treba dat Slnkom,
ktorym je Boh, a prenasat Vetrom, ktorym
je Duch.

sa pretvarat
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79. MoéZeme vyznat, zZe na ceste k svatosti
nepozname ni¢ vadsieho, ako je vernost
v mali¢kostiach? Casom sa z velkych veci
stand mali¢ké a naopak.

80. Sme oslovovani posvacovat sa kvéli
posvateniu inych; slova, ktoré 'prebodavaju’.
81. Lepsimi v ociach inych Tudi nas
nerobia velké slova ani naduté redi, ale
len nase skutky, postoje, spravanie a
schopnost inym poméct; ked budeme
takto konat voé¢i T'udom, zapadime sa aj
Bohu.

82. Zvyk

najkrajsie veci.

zaprasi, zanesie, zadusi 3j

18

bez

Svatemu,

svatost
Duchu

ustavi¢ného ,ano“ jeho vnuknutiam.

stélej

bez

83. Nejestvuje
poddajnosti

84. Je mudre dat sa viest; nepodcenit, Ze
dojst  k cyklicky
opakovanym chybam; chyby mladosti sa

V e AV
v Zivote rastu moze
moézu zopakovat v starobe. Neznechucuyj
sa, ked' sa ti nedari; si ¢lovek, nie anjel

85. Nad$enie nema trvacnost.
86. Ak nevyhladavame rézne roztrzitosti
anesﬁstred’ujeme sa na ne, mMOZu nas

cvidit v pokore a v sustredeni.
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87. Dokonaly krestan prinasa so sebou
vzdy vyrovnanost a radost; vyrovnanost,
lebo sa citi v Bozej pritomnosti; radost,

lebo sa citi obklopeny jeho darmi.

88. Rast k  dokonalosti mobZe byt
poznadeny aj omylmi.
89. Cirkev je viZdy v uréitom napati

medzi “starym a modernym®; je pravdou,
e nové eSte nemusi byt vidy dobré
a staré sa nemusi bat vzdy nového.

len tazba

byt po

dobrodruzZstve, len tuzba zazit napatie, ale

90. Rast mnesmie

. )
1 vyvarovat sa otroctvu.

19

91. Dary pésobia po cely &¢as na ceste
dokonalosti a st jej nutnou sudastou.

92. Rast v duchovnom Zivote nech sa
vyvaruje nepotrebnych reéi a postojov.

93. Hlavnou chybou nardzame u inych,
a proti nej sa najcastejsie previnujeme.

94. Stale sa usmievat? To nie, len blazni
sa stale smeju, ale srdce je domovom
nasej osobnosti.

95. Dokonalost zalezi na spojeni s Bohom.
Toho dosiahneme sebazdporom, pokorou

v )
a poslusnostou.
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96. Cielom sebazaporu nie je prirodzenost
znic¢it, ale zdokonal'ovat.

97. Memento: chranit sa byt chvilkovy.
98. Clovek dokazuje svoju osobnu a
duchovnii  dokonalost v kazdodennom
Zivote pri plneni povinnosti.

20

HRIECH/ZLO

Ve

99. Hriech uéinil ¢loveka otrokom jeho
vlastnych vasni, zmyslovych hnuti; otrok
potom musi posliuchat i tam, kde sa to
s jeho Tudskou dostojnostou nezrovnava -
jedni T'udia zotroéuja druhych.

)

100. Kedy Boha najviac urazame? Ked
hriechy;

kondme tzv. zvykové Jezisa
neurazaju najviac nase pady, ktoré sa nam
stant z naSej slabosti, ale hriechy, ktoré
nelutujeme, lebo sa ich nechceme zbavit
a pocitame s nimi aj v buducnosti.

101. Clovek, aby sa mohol dostat do
milosti, musi byt vytrhnuty z hriechu.
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102. Checime  trpezlivostou a dobrotou

vziat zlobu hriechu.

robime

103. Ak si

démonov,

z nezivych  hviezd

ktori riadia nase

osudy,
ne¢udujme sa, ked’ oéakavanu ulohu hviezd
vezme do ruk sam Démon.

104. Nestriedmost nazyvaju ,matkou

smilstva“, lebo opiti a prejedeni prejavuju
tupost  mysle, neviazani  veselost
prejavovanu vrieskanim a oplzlymi re¢ami,
tdranim az S$aSovstvom, ba dokonca aj
zmyselnostou; teda niekomu  pozitie
alkoholu zbtra hranicu slusnosti, a tak

smeruje k upadku aj mudry.
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105. Najvaésou vecou, akd modZeme od
Boha Ziadat a ktoru nam nikdy neodmietne,
je prosba o odpustenie hriechov.

106. Odkladanie sporov, neochota vypoéut
druhych,

najcennejsie - aj Boha v Tud'och.

o Vv . v/
znicenie nici to

lasky,

107. Nedbalost pripravi ¢loveka o utechu a

radost z duchovného Zivota, zvadésuje

namahu dna a umensuje pritom zasluhy.

108. Hriech je jed, ktory spdsobuje smrt
duse. Egoista pocuva len seba, hovori len
o sebe, zaujima sa len o seba - to je nasa
rakovina srdca, s ktorou sa rodime vsetci,

jej pri¢inou je dediény hriech.
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109. Grécke slovo pre lenivost je 'acedia’ a
ma $ir§i vyznam ako slovenské 'lenivost’;
znamena vseobecny stav znechutenosti,
unavenosti, nezaujmu, nudy. Tejto neresti
vravia aj 'poludniajsi démon', pretoze pokusa
na poludnie, ked uZ pominula prva chut
do prace. Obrazne to plati aj o ,poludni
zivota”, ked uz preslo nadsenie mladosti,
vel'ka horlivost, chut, elan a entuziazmus.
110. Hrie$nost ¢loveka je jeho bytostnou
tragédiou.

111. Kto na dder odpovedd tderom, to je
len fyzicka ozvena. Kto uder nevracia a
nepomsti sa, ale povie: ,Zaénime po

novom,” ten tvori ¢osi nové.
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slaba

112. Nestriedmostou sa prejavuje
vola a nezdujem o vyssie hodnoty.
113. Hnev plodi nespravodlivost.
114. Ustaviény boj proti zlu spésobuje
nepokoj, a teda nakoniec vaésie zlo.

115. Ak alebo

v hriechu, Boh bude k nam hovorit cez

sme vlaZni, sa topime
nepokoj, aby sme zanechali hriech; a to
bude pre nas tazké, zatial ¢o diabol bude
hovorit aki sme fajn, pohoda, nemusi$ ni¢
robit, bud’ kl'udny; ale situdcia sa méze aj
obratit.
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116. Silna strava Zivi telesné pudy a silné
napoje tak zmensuju pocit zodpovednosti.
117. Kto sa nedokdZe ovladat v takych
malych veciach, ako je odrieknutie si jedla
a napoja, ten skoro, ako sa obrazne
hovori, preda za $osovicu prvorodenstvo v
Bozom kralovstve.

118. Krestan, ktory na hnev odpovie
hnevom, pacha duchovnt samovrazdu,
zradza Boha, aj ked si mysli, Ze ho
obranuje.

119. Defekt
ceste. Odhalme svoje chyby - defekty vo

znemoznuje pokradovat v

svojom zivote; len ked si uvedomime
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svoje odbolenia od Boha, budeme mbct
skutoéne zosuladit svoj Zivot s jeho vélou.

120. Laskou k veciam si nahradzame
nedostatok lasky od Tudi a zdanlivo si
myslime, Ze veci nas tak nezradia, ako nas
zradili alebo sklamali Tudia

121. Lenivost je cerv na koreni: zoZiera
zvnutra hlavné cnosti, i ked je navonok
vsetko v poriadku.

122. Lahsie sa proti zlu bojuje, zlo

premadha, tazsie sa zlo znasa.
123. Proti slabosti I'udskej prirodzenosti je

jedinym liekom len Bozia milost.
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124. Liek proti lakomstvu a sebectvu
pozostava v zabudnuti na seba, v zapreti
seba a v tom, aby sme zomreli sebe - to je
recept Lekdra na egoizmus.

125. Egocentricky pohl'ad, ktory zapriéitiuje
ochudobnenie pravej lasky, rozvija tie
najhorsie uklady,

126. Nedostatok lasky znamena poddat sa
lahostajnosti a skepticizmu; stat sa otrokmi
drog a nezriadenej sexuality; poddat sa
organizaciam zaloZzenym na nasili, ktoré
pracuju v ilegalite a despoticky.

127. Lakomstvom si nahrddzame to, ¢o

sme nedostali doma.
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128. Clovek obetou

uskoénej $pirdly, ktora éoraz viac obmedzuje

zbaveny lasky je
horizonty bratstva, a kazdy subjekt Zenie,
aby si za kritérium posudzovania zvolil
seba, svoje ,ja“ a svoje vlastné potesenie.

129. Zlo je vtedy najhorsie, ked berie na
seba podobu nejakého dobra; hriech je
ohavnejsi, ked’ sa pacha pod raskom énosti;

lahko

slabosti a lenivosti.

trpezlivost sa stane plastikom

130. Tupa pasivita k zlu zavini, Ze sa zlo
zakoreni a utvrdi.
131. Hriech sa nam stava zvykom, a to je

najvacsia tragédia!
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LASKA/SRDCE

132. Laska sa uéi horiet od toho, kto hori.
133. Je nevyhnutné ukazat, Ze Bozia laska

nas pobidda k dprimnému zdpasu a
vyhybaniu sa hriechu, ktory je negiciou
lasky.

134. Laska posiliiuje a odistuje nasu
ludskd schopnost milovat - povysuje ju
do nadprirodzenej dokonalosti Bozej lasky.

135. Laska k Otcovi ndm pomézZe vyjst v

ustrety bratom a sestram.
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136. Cesta dobra ma jedno meno: Laska -
v nej mozno najst kIa¢ od kazdej nadeje.
137. Laska je konstruktivna sila na kazde;j,
pre ludstvo pozitivnej ceste.

138. Lasku k bliznemu sprevadza aprimny
zaujem o spravodlivost.

viaceré duse spojené
ktoré

neboja a nehanbia otvorene si pred sebou

139. Dve alebo

v Kristovom mene, nielenze sa
navzdjom vyslovit svoju tuzbu milovat
Boha, ale ktoré povysili vzajomnu jednotu
medzi sebou v Kristovi za svoj idedl - také

duse predstavuju vo svete bozskd moc.




_ Virsodeher
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140. Pravy krestan ma vraj tri srdcia: srdce
matky, dietata a sudcu. Matky - aby
vetkych miloval ako matka, srdce dietata
- aby zil nevinne ako dieta, a srdce sudcu,
aby bol vZdy prisny a spravodlivy na seba.

141. Na lasku k Bohu mam len dnesok.

142. Filozofi vysvetluju nesmrtelnost duse
jej jednoduchostou - nemdze sa rozdelit,
teda

zaniknat. Teoldgia to vysvetluje krajsie -

nemoze sa rozpadm'lt’, nemaoze

¢lovek neméze zaniknut, pretoZe Boh ho
pozna a miluje; a kedZe kazdd laska
laska trvalost

tiahne k trvaniu, Bozia

nielen chce, ale ju i sposobuje.
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143. Ludska laska nepripusta ,skasku®

144. Clovek srdca vie ocenit silu Tvorcu

svojho blizneho.

145. Vzajomny pokoj je predpokladom
pokoja s Bohom.
146. Boh prijima obetu iba =z lasky a

vzajomného pokoja.

147. Marna je nasa snaha pred Bohom, ak

sa nezaklada na bratskej laske a jednote.

148. Laska este nikoho neochudobnila.
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149. Co si od nas praje Jexis? JeZi si praje
zit lasku.

150. Za pravu lasku sa nemusime hanbit;
s pravou laskou sa nemusime skryvat;
prava laska patri na svietnik, aby svietila
vSetkym; prava laska je sol, ktora poméze
hnilobu, ktora

uchrani, ktord je potrebna pre Zivot.

znidit zakonzervuje,

151. Pravda, ktor som objavil pomocou
viery a ziskal cestou prirodzenej &innosti

vedie k lebo

vrcholom krestanského Zivota, krestanskej

rozumu, ma laske,

dokonalosti, je laska.
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152. Najuzasnejsia, najfantastickejsia,

najneslychanejsia, najneuveritelnej$ia  a
najnepochopitelnejsia je skutoénost, zZe
prostrednictvom svojho tela méze§ dat
Zivot niekomu inému, ktory este nikdy
predtym nezil a ktory modze zit stale,
naveky.. A navySe robis to v akte, v
ktorom sa vyjadruje a déva aj tvoje srdce
- a tvoje telo sa stdva prieseénikom lasky
a zivota!

153. Vnatornad laska je laskavost srdca,
ktord v nas vyvoldva laskyplné prijimanie
ktoréhokol'vek ¢loveka.

154. Na celom svete je obrovsky hlad po

laske.
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155. Ak chceme skuto¢ne milovat, musime

sa odputat najmda od seba. Musime
nezistne davat a milovat az do konca; toto
oslobodzovanie je dlhodobou pracou

a namahavé, je vSak zdrojom vyrovnanosti
a tajomstvom Stastia.

156. Laska je dar Bozi. Mali by sme pouzit
vsetky dostupné ludské prostriedky na jej
ziskanie, ale v prvom rade musime o lasku
prosit, ofakdvat ju a pokorne s otvorenym
srdcom ju privitat.

157. Ten, kto skutoéne miluje druhého,

pochopi jeho slabosti a nedokonalosti.
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158. Aké je Tahké a délezité pripominat a
pomahat ocenit pravdu: Boh ta miluje! Je
pravdivda tak vo chvilach horlivosti a
nad$enia, ako aj vo chvilach sucha a
znechutenia.

159. Laska rodi déveru.

160. Laska pobada ¢loveka, aby prosil Boha
o to, ¢o je v zhode s jeho volou.

161. Podla JeziSovho prikladu krestan je
sam sebou, ked je "pre druhych®; toto su
znamenia velkych Tudi - na§ Zivot ma
zmysel len v spojeni so Zivotmi inych.
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162. Clovek, ktory ma lasku, neskuma, aky
umysel maju druhi vo svojim konani;
nikdy si nemysli, Ze robi lepsie nez ini
a nikdy sa nevyvysuje nad svojho blizneho;
naopak, mysli si, Ze druhi konaju vidy
lepsie nez on. Neurazi sa, ked sa pred
nim uprednostni blizny; aj ked nim
opovrhnt, zostava spokojny, lebo si mysli,
ze si zasluhuje este vaésie opovrhnutie.
163. Niekol'ko prejavov skutocénej lasky je
udinnejsich ako mnozstvo slov.

164. Stale intenzivnejsie by sme sa mali

usilovat o vytvorenie nadsenej tuzby

milovat, ktori budeme vsade uplatiiovat -

aby laska vzdy prevladala nad hriechom.
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165. Skutok z lasky je rosou pre srdce;
slova lasky st slnie¢kom pre rast Zivota.
166. Laska - tridda rozvrstvenia bozZského
v l'udskom a l'udského v bozskom.

167. Najleps$ia cesta — cesta lasky

168. Mat niekoho rad, znamend - vidy od
zaciatku zZit.

169. Obetavé srdce

nezistnou $lachetnostou.

sa ma vyznacovat

170. Ni¢ nas tak nepobada milovat, ako
poznanie, Ze sme milovani. Prava laska je

obohatenim.
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171. Kto mobzZe, nech pochopi; komu je
dané, nech dokaZe odpovedat; kto poznal
lasku  a velmi  miluje, nech zaéne
a pokracuje. Kristova laska hori, zapal'uyje.
Spolupracovnikom  Kristus z  kriza
neslubuje raj na zemi, ale raj vo veénom
Zivote.

172. V spojeni Zivota lasky s Kristovou

obetou lud tvoriaci kralovské knazstvo
uvadza do <¢innosti dynamizmus lasky,
ktory sa vo svete hlasa a postupne svet
premiena.

173. BoZia laska vzbudzuje diela lasky.
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174. Ni¢ iné okrem lasky nemodze byt
vysvetlenim tajomstva kriZa.

175. Dusa v ni¢om nesmie hladat seba.
Miluje Boha ¢istou laskou a slazi mu pre
neho samého.

176. Clovek, ktory ma lasku, nie je pysny:
nema zilubu vo vldde nad inymi; nikdy
ho nepoéujete karhat ich spravanie; nerad
hovori o tom, ¢o ini robia.

177. Laska je presne to, ¢o pre nas urobil
ked si obliekol na seba plast

nasich hriechov.

nas Pan,
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178. Zaltibena osoba mysli na toho, koho
miluje, tuZi byt s nim achce sa mu
podobat. Kazdy, kto Krista naozaj miluje,
je unasany dynamikou lasky a robi dalsi
krok: Krista nasleduje.

179. Laskavost  plodi navyk  dobrého
zmyslania o inych.

180. Laska prebyva v srdci ¢loveka.
Moézeme teda hovorit o niektorych
aspektoch ,vnutornej lasky“.

181. Laska jednoducho zahfha vsetky

povolania, objima vSetky casy a miesta -

jednoducho je ve¢na a nekoneéna...
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182. Lie¢me l'udi laskou.

183. Treba odhalit kazdému ¢loveku, bez
akejkol'vek diskriminacie, ze Boh mu je
nablizku a Ze ho nekoneéne milyje.

184. Plati zasada, Ze prava laska sa nikomu
nevnucuje a preto neodpudzuje.

185. Srdce je nas skryty a nedostupny
stred

preskimat a poznat.

a jedine Bozi Duch ho mobze

tak

srdcia, ktoré by nemilovali, keby videli,

186. Nemyslim, Ze jestvuju tvrdé

ako st milované.
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187. Ked’ nie¢o davame, mame to davat z
hibky srdca a nedakat odmenu. Ani nikdy
nehovorme, kol'ko sme toho urobili pre
inych. Ked' sa modlime alebo postime, ma
to byt skutoéné pokanie, nielen prejavené
navonok, ale skutoéne prezité v naSom srdci.

stranku

dobru
druhého, je najlep$i protijed na zhubné

188. Schopnost  vidiet
tendencie, ktoré zvyraziiuju zlo a ohovaranie
také rozsirené v 'udskej spoloé¢nosti.

189. Srdce je miestom zmluvy: medzi

mojim ja - osobou a Bohom - osobou.

190. Srdce je miestom pravdy, kde si

volime Zivot alebo smrt.
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MODLITBA

191. Povzdychnime si, Ze: chcem teba, len
teba m6j Boze! Vsetky tuzby, ktoré ma
rozptyluju diiom i nocou st v podstate
falosné a marne. Tak, ako noc ukryva
v tme dychtivi tiZbu po svetle, tak v
hibke mdjho srdca, bez toho, aby som si
to uvedomoval, zaznieva vykrik: Chcem
teba, len teba! Tak, ako burka hlada
pokoj, zatial, ¢o este bojuje proti pokoju
zo vsetkych svojich sil, tak sa ja buarim
a bojujem proti tvojej laske, ale kri¢im, ze
chcem teba, len teba!




SOMMSNICS T A \(SSSSsGEaNEss
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192. Modlitba ndm dava osobitnu citlivost
k druhym a robi nds pozornymi na ich
potreby, na ich Zivot a na ich osud.

193. Nielen deti, ale aj ti, ktori sd na
zatiatku modlitbovej cesty, pocituju, ze
nemaju Bohu ¢o povedat; musime sa
kla¢ové slova modlitby:

naucit  styri

d'akujem, odpust, prosim, milujem ta...

194. Asketika si vyZaduje silu; krestan
nachadza silu cez modlitbu v Stvoritel'ovi.
195. Kazda modlitba sa ma ukonéit chvalou,

otvorenostou srdca na lasku k Bohu.
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196. V istom zmysle sme vSetci na sebe
navzdjom zavisli, pretoZe tvorime jedno
Kristovo telo. A to znamena, Ze mnaSe
modlitby - nds Zivych i mrtvych, nie su
len dobrymi myslienkami a tuZobnymi
Zelaniami, ale maju moc, pretoze sme
navzajom spojeni.

197. V. zlozenych rukich k modlitbe je
ukrytd vadsia sila mudrosti ako v knihach.

ktorou

198. Modlitba
kapituluje aj nebo.

je sila, pred

199. Ni¢ nie je Ziadanejsie ako vnutorny

pokoj.
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200. Kazdé miesto je dobré pre modlitbu
pod podmienkou, Ze srdce bude otvorené
Bohu; ak mnase srdce nebude otvorené
Bohu, aj tie najkrajsie miesta a
najdokonalejsie svatyne nebudud nié¢im.

201. Modlitba je na to, aby ovplyviiovala
beh dejin, urychlovala prichod Bozieho
kralovstva, spravodlivosti a pokoja.

202. Modlitba je dar, ktory sme povinni
znasobit

203. Odpoved’ na roztrZitost pri modlitbe
nie je vadsinou nesustredenost ducha, ale

laska v srdci.
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204. Pieseri umoctiuje obsah modlitby a
otvara detsku dusu.

205. Modlitba umozZniuje kazdému ¢loveku
aj spoznavat tych, ,ktorych mu dal Otec
toto su predovsetkym ti, ktorych Boh
postavil takpovediac na 'chodnik jeho
sluzby', jeho starostlivosti. Su to ti, ktori
st duchovne blizki, ochotni apostolsky
spolupracovat, ale aj vzdialeni, nev$imavi,
lahostajni, ti, ¢o este vahaju a hladaju.

sustredit na

206. Modlitba

mna, lebo celkom stratim chut modlit sa,

sa nemoze

zanecham ju hned, ak sa mi v nej

prestane “darit.”
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207. Adoracia mi pomadha uvedomit si
jednu vec: Boh je velky a ja som maly —
jednoduchy, jednoducho maly, a Ze Boh
jestvuje skrze seba a v sebe, a je skrze
neho a jeho mocou.

208. Srdce sa chdpe nielen ako organ, ale i
ako miesto citov, spomienok, rozhodnuti
a zamerov; miesto, kde sa ¢lovek stretdva
sam so sebou, kde berie zodpovednost za
seba, kde sa otvéara alebo zatvara Bohu; je
to pramen vedomej, pozndvajlicej a
slobodnej osobnosti, miestom volby a
tajomnej ¢innosti Boha; je to miesto, kde sa
¢lovek stretidva s Bohom; a préave takéto
miesto si vyzaduje obratenie, aby sa ¢lovek

mohol plnsie otvorit BoZiemu pdsobeniu.
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209. Krestanska modlitba sa stdvazmluvnym

vztahom medzi Bohom a ¢lovekom

v Kristovi; je to ¢innost Boha a ¢loveka.
210. Nasou modlitbou mame "premiesat
cesto” obycajnych kazdodennych situdcii.
211. Clovek je tvor zmyslovy, potrebuje
Boha citit, dotknat sa ho, potrebuje ho
vnimat; a to je v modlitbe zahalené, ked
modlitba
tajomstva, ked' je Boh ukryty v zdanlivej

sa odohrdva na  urovni
tme a prazdnote, a je tazké sa s nim
stretnut. Preto sa ¢lovek vyhyba akejkol'vek

prilezitosti, aby sa s nim stretol.
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212. Modlit sa pod krizom znamena vziat
kriz a ist za JeZiSom.
213. Dnesny moderny ¢lovek vidi v
modlitbe akysi druh techniky, a dokonca
niekedy sa technika stdva cielom, kde sa
da vsetko dosiahnut pomocou Tudského
usilia.

214. Cim viac sa modlime, tym viac milosti
obdrzime, tym istejSia a hojnejsia bude
nasa spasa.

215. Modlitba ndm pomaha uvedomit si

nasu chudobu, ibohost a zavislost od Boha.
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modlitba

vtedy, ked' si uvedomime nasu ubohost.

216. Nasa je najskutoénejsia

217. Nemozno popriet, Ze vzne$end nauka
o modlitbe, vycibrena re¢ a pekny sposob
prednesu maju svoju hodnotu a su
udinnejsie, iba ak ich sprevadza dobry
duch; avsak bez tohto budu sice prijemné
pre zmysly a rozum, ale odovzdaji malo,
alebo nijaké nadsenie véli.

218. Zabezpeéme si odmenu modlitbou.

219. Pravda o nds samych je tazka

a bolestnd; modlitba nds pouduje nielen
o nasich nedostatkoch, ale premiena to, ¢o

nas v zivote ubija.
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220. V dne$nej modernej sekularizovanej
spolo¢nosti, na namestiach a uliciach, kde
sa zda, Ze vladnu nevera a lahostajnost,
kde sa zd4, Ze zlo prevlada nad dobrom a
vytvara dojem vitazstva Babylonu nad
Jeruzalemom, existuje skryta tuzba, kli¢iaca
nadej, zachvev odakdvania z modlitby.

221. Prvou podmienkou, ktoru Jezi$ kladie
vo svojej skole modlitby, je obratenie srdca.
222. Ano, ak mame to Stastie, Ze sme Vv
Bozej milosti, bud sa budeme utiekat k
modlitbe, alebo si budeme vedomi, Ze

nevydrzime vel'mi dlho na ceste do neba.
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223. Napokon, my sami si uvedomujeme,
Ze len ¢o zanedbame svoje modlitby, hned’
stracame chut na nebo, myslime iba na
zem:; a ak sa znova zacéneme modlit,
citime, Ze sa v nas znovuzrodili myslienky
a tuzby po nebeskych veciach.

224. Kto je plny Boha, kto sa modli, ten
neda suthlas na hriech.

Bohom Clovek

obohacuje; modlitba krestana, krestanska

225. V rozhovore s sa

meditacia, je charakteristickd tym, Ze
cielom je Boh — Laska.

226. Adoracia hovori: , Ty si Boh, ja som

Elovek.“
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227. Meditdcia nerie$i problémy, ona iba
"nastartuje” veriaceho, aby zadal problémy
riesit; otvara sa kniha Zivota od myslienok,
uvaZovania, sa prechadza ku skutoénosti.
Potom, ak som pravdivy a pokorny,
mbzem v tejto knihe Zivota objavit hnutia,
ktoré hybu mojim srdcom a moézem ich
rozlisovat.

228. Modlitba je stretnutim dvoch tuzob:
tuzby Boha a ¢loveka; ¢lovek tazi po Bohu

dokial

nespo¢inie v Bozom srdci; a Boh tuzi po

nespokojné je jeho  srdce,

¢lovekovi, lebo ho stvoril na svoj obraz -
je jeho a patri mu.

229. Kto sa nemodli, pada.
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230. Cielom modlitby nie je zmena
poriadku, aky vytvoril Boh, ale ziskanie
toho, ¢o sa Boh rozhodol splnit pomocou
nasej modlitby.

231. Modlime sa preto, lebo milujeme,
milovani a chceme milovat. Ak sa chceme
modlit, musime milovat, a ak chceme
milovat, musime sa modlit, lebo laska je z
Boha a Boh, ktory je Laska, sa nam daruje
v modlitbe.

232. Modlitba je potrebnd ¢loveku pre
duchovny a dusevny Zivot, tak ako je
dychanie potrebné pre biologicky Zivot.
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233. Boh je nemenny, ale pomocou nasej
modlitby nds meni; v tom spoéiva paradox
modlitby.

234. Krestanska  antropolégia  okrem
zadkladnych piatich zmyslov rozlisuje aj
zmysel, ktory nazyva ,srdce”. Nechape ho
iba ako orgdn, symbol Zivota a lasky,
miesto, kde sa rodia city a vola &loveka,
ale odvodzuje ho od hebrejského ponimania
srdca, ktoré sa definuje ako duchovna
potreba, schopnost, pomocou ktorej je
¢lovek schopny viest dialég s Bohom. Tato
duchovnd potreba, pomocou ktorej ¢lovek

vedie dialég s Bohom, sa nazyva modlitba.
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235. Boh sa sprdva tak, ako keby sme nad
nim zvitazili, ale sme to my, koho Boh
akymsi  ¢udnym spbésobom  vypodluje,
pretoze On nechce urobit ni¢, ¢o sa
rozhodol zmenit, bez nasej pomoci.

236. Boh tuzZi, aby sme pomocou nasich

modlitieb  pomahali  realizovat  jeho
rozhodnutia.
237. Modlitba je umenim, ktoré sa

dosahuje trpezlivou pracou, prekonavanim
prekazok, rozli¢nych skusok a tazkosti...
238. To je sila modlitby: verit skér, ako

dostanem, verit s odvahou.
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239. Nesmieme pochybovat o tom, Ze sa
mame stracat v Bohu - a to sa deje cez
modlitbu.

240. Tuzba ¢loveka po Bohu je zdroven
tuzbou ¢loveka po rozhovore s Bohom, po
tajomnom stretnuti s nim v modlitbe.

241. Boh nas$u modlitbu nepotrebuje, ale
my potrebujeme Boha, a preto sa mame k
nemu modlit.

242. Modlitba nie je rozumové sustredenie.
Ak by to tak bolo, skér & neskér by to

prinieslo nervové vypatie.
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243. Od kazdého z nas Boh vyzaduje, Ze

budeme 'ud'mi posvitna.

244. Modlitba, ako "laska

Krase" (filokalia), sa zamilovala do slavy

k najvyssej

Zivého a pravého Boha.

modlitba udastou na

najvznesenejSej Kristovej modlitbe, ktoru

245. Nasa je

prednasa k Otcovi v Duchu Sviatom.

246. Cistota nasho srdca je podmienkou pre
modlitbu.

247. Modlitba sa nezaklada na schopnostiach

¢loveka, ale na Bozej milosti.
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248. Clovek, ktory je bytostou zloZenou z
rozumu a vole, sa nemdZe vo svojej
modlitbe spoliehat iba na city. Ak sa bude
riadit iba nimi, stane sa, Ze modlitbu
zanecha uplne. Spolahnut sa iba na city
alebo iba na rozum, je nebezpeéné.

249. Cielom modlitby nie som ja, ale Boh
a moj rozhovor s nim.

250. Skuisenost modlitby nas udi, ze ak ,ja“
sa spociatku zda byt dodlezZitejsim prvkom,
neskor si uvedomime, Ze v skutoénosti je
to inak - dblezitejsie je Ty, pretoze kazda

nasa modlitba ma svoj podiatok v Bohu.
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251. Ak sa chcem vediet modlit, musim
vediet aj mléat.

252. Boh nam dava veénost, my mu

davame s tazkym srdcom par minut.

253. Boh vypoéuje, koho chce, ako chce,
ale nakoniec vypocuje vzdy.

254. Cas darovany Bohu nikdy nie je
premarneny a Boh ho pozehna.

255. Modlitba si vyZaduje ¢as na rozhybanie
arozvoj - na zadiatok, a tieZ na jej samotné

zakonéenie.
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256. Ak citovo zraneny ¢lovek nendjde
oporu vo veriacom a modliacom sa, hl'ada
inde; a sekty a nové ndboZenstvd si
zakladajua prave na emotivnom Zivote.

257. Casto sa stava, Ye skracujeme ¢as
modlitby a zda sa ndm nevyuzity, ale to je
iba klam. Zapamitajme si jednu vec:
,Vytrvat!”

258. Clovek, ktory sa modli vo viere a
nekladie doraz na priatel'ské stretnutie na
urovni ¢&isto ludskej, vie, Ze musi byt
pripraveny aj na chlad a prazdnotu, ktoré

sa neskor v modlitbe objavia.
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259. Ak sa chceme naudit modlit sa, musime
modlitba
spOsobuje, Ze ma sucit so slabostami inych,

aby ich oslobodil.

pozorovat  Jezisa: JeziSova

260. Ak preZivame modlitbu iba skrze nase
pocity, znechutime sa, lebo oéakdvame od

Boha iba to, ¢o chceme pocut my.

261. Modlitba je stretnutie BoZieho smadu

s nasim smadom.

262. Modlitba je zmluva, kde vystupuju

zmluvné strany - ja a Ty.

263. Modlitba je vztahom medzi dvoma

stranami, ktoré sa navzajom miluju.
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264. Modlitba ako ,priatel'sky vztah“ vsak
musi byt preZivand na urovni viery, a nie
pocitov.

265. Sustredit sa modlitbou znamena dat
Bohu byt

4 ) " " J4 .
Znamena byt tu, na spravnom mieste,

sa k dispozicii; sustredeny

teraz. Casto ma to nutka ist na "spravne"

miesto. Najdolezitejsie je to "teraz'.

Sustredenost, uzobranost mézeme chépat

ako ist do stredu, ndjst stred, alebo zobrat

véetko - pozbierat do jedného celkuy,
poukladat myslienky. Je to tazka a
namdhava prdca, ale existuje $anca

odpovedat Bohu na otdzku: "Kde si?",

°7 n n
mojim: Tu som.
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266. Vytrvalost v modlitbe nie je na to,
aby sa Boh koneéne obmakéil, ale aby sme
si lepsie uvedomili, ako od Boha zavisime
vo velkom i malom.

267. Bez dbvery modlitba straca zmysel
priatel'ského dialégu.

268. Ci uz ¢lovek zabudne na svojho
Stvoritela, alebo sa skryva daleko od jeho
tvare, ¢i sa uz Zenie za svojimi idolmi,
alebo obvitiuje bozstvo, Ze ho opustilo,
Zivy a pravy Boh neunavne vola kazdého
¢loveka k tajomnému stretnutiu v modlitbe
- je to krok lasky zo strany Boha a krok

¢loveka je vzdy odpovedou.
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269. Dychajme v modlitbe zhlboka.

270. lde o lasku, modlitba musi smerovat
k Laske - iba tak je modlitba pravdiva a
prinasa ovocie v Zivote.

271. Kazdy, kto ma zmysel pre doélezité a
vel'ké veci, prv, nez k nim pristapi, odputa
sa od rozptylenia a d4 sa vnutorne do
poriadku; o ¢o vacdsia musi byt nasa
priprava na modlitbu, kde sa stretame s
Bohom vo viere? Akd je nasa priprava,
taka bude aj modlitba. U¢innost modlitby
zavisi od nasej pripravy, od pripravenosti
nasho tela, srdca a mysle.
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272. Ak chcem byt ¢lovekom vnatorného
Zivota, musim byt v prvom rade pokorny.
A ak sa chcem stat pokornym ¢lovekom,
musim sa modlit.

273. Modlitba a Zivot sui neoddelitel'né.

274. Modlitba je pre na$§ duchovny Zivot

nevyhnutnd, lebo bez nej neziskame dar

pokory. Potrebujeme modlitbu, lebo
potrebujeme pokoru.
275. Byt  ¢lovekom neustdlej modlitby

znamena postupne sa nim stdvat; kto sa
bude udit vo svojom zZivote praktizovat
¢astd modlitbu, postupom ¢&asu sa stane

¢lovekom neustdlej modlitby.
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276. Aj nase Zdravasy su chodnik, ktory
nam pomadha, aby sme sa nestratili v horach
tohto sveta; chodnik, ktory nas privadza
do bezpedia, do narudia nebeského Otca.
277. Fantazia ma silu vadsiu ako atém,
armada celého sveta, spolo¢ne vsetky
vynalezy vedcov celych dejin, pretoze v
mysli, v rozhovore s Bohom — v modlitbe,
v nasej fantazii je nekoneéno; treba si
najst ¢as, mat k tomu chut, otvorit sa
dokoran laske a veénosti.

278. Rozmyslat o Bohu, znamena hovorit

s nim.
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279. Modlitba nam dava nadej na lepsiu
buducnost.

280. Clovek ma jednu peknt dlohu: modlit
sa a milovat - to je $tastie ¢loveka na zemi!
281. Boh nas uéi vela a éasto modlitbami
prosit, aby sme si dar viac vazili.

282. Modlit sa neznamena len hovorit, ale
predovsetkym pocuvat.

283. Modlitba tvori kazdého a kazdy sa
tvori skrze modlitbu.

284. Nezabudajme na dychanie duse -
modlitbu.
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MUDROST

285. Nemozes porozumiet Bozim
umyslom, pokial' sa nenaudis, ako v sebe
urobit miesto pre Boha.

286. Vedie nas od zadiatkov k zadiatkom
cez zadiatky, az k definitivnemu zadiatku.
287. Aké Stastie, Ze nemdzeme vzdy vsetko
pochopit! Keby to tak nebolo, nevedeli by
sme nechat BoZiu mudrost konat podla
jej umyslov.

288. Vraj zdravy ludsky rozum a Bozie

blaznovstvo stoja proti sebe.
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289. Mudrost nas spdja s Bohom.

290. Mysliet tak ako JeZi§, znamena: byt v
Bohu.

291. Bazent Bozia - pamadtanie na Boha;

vedomie, ktoré sa neuspokojuje s

povrchnym  preZivanim  pritomného

okamihu, ale ktoré sa stale viac a viac
rozsiruje, objima minulost i buducnost,
dno i vrchol.
292. Mysel  rastie je

POZnavanim;

aky zdravy dasudok v

prekvapujuce,
praktickych otazkach Zivota, maju i velmi

prosti a jednoduchi veriaci.
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293. Musime zanechat znaky moci, aby

sme zachovali moc znakov.

294. Pri. konfrontdcii sa dd spoznat

postavenie priemernosti a  svatosti -

memento zamiest pred vlastnymi dverami.

295. Musime sa wusilovat o pestovanie
mudrosti v Zivote. Mat mudrost znamena
svet, nove

mat aj novy pohlad na

hodnotenie skuto¢nosti vo svetle Bozej
pravdy.

kazdému
dat

296. Spravodlivo  neznamend

rovnako!  Spravodlivo  znamena

kazdému, ¢o si zasluzi.
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297. Boh chce, aby sme sa naudili prijimat
jeho vzdy dobré rady, a tak sa raz stali
dobrymi radcami pre tych, ktorych nam
zveril tu na zemi.

208. Clovek méze byt mudry ako Salamun,
ak vSak nemd jednoduchost a nevinnost
detského srdca, zatvdra sa pred pravdou a
nakoniec mdze byt na tom horsie ako

jednoduchy élovek bez vzdelania, ktory je

vsak uprimny, poniZzeny a otvoreny
pravde...

299. Prosit o dar rozumu je nasou
povinnostou, a zdrovenn  obrovskym
privilégiom. Nedajme si vziat toto

privilégium a vyuzivajme ho.
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300. Mudry ¢&lovek sa uéi ¢akat na Boha,
hoci niekedy sa ndam v Zivote méze zdat,

7e Boh ¢akda na nas.

301. Mali by sme pochopit, Ze BozZia vola

sa prejavuje predovsetkym vnutri svedomia.
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NADE]

302. Svet je smadny po nadeji.

303. Nadej si osvojuje ocakavania, ktoré
podnecuji ¢innost ludi; odistuje tieto
ich

kralovstvo:

aby zamerala na

oc¢akavania,

nebeské ochrafiuje  pred
malomyselnostou, je oporou vo chvilach
opustenosti a rozsiruje srdce v odakavani
ve¢nej blazenosti.

304. Nadej na  eschatologicki  Boziu
budicnost umoziiuje projekty budicnosti
vo vnutri dejin; tym, Ze nds oslobodzuje
od strachu z existencie, oslobodzuje nas k

praci pre druhych.
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305. Ked' dbvere

ofakdvame prichod BoZieho kralovstva a

Zijeme v nadeji, v
tuzime po budicom $tasti, ktoré moze
dat len Boh.

306. Nadej je zbrarou, ktora nas chrani v
boji o spasu; v skuske zabezpeéuje radost;
prejavuje sa a zivi modlitbou, ktord je
suhrnom vsetkého, po ¢om v nds (nadej)
vzbudzuje tuzbu.

307. Clovek, ktory dufa, je presvedéeny,
¢ Boh Tludstvo naozaj miluje, a to
napriek mnozZstvu prekazok zla a slabosti
Iudi, stvorenych pre ustanovenie BozZieho

kralovstva.
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308. Nadej nas uistuje, Zze Boh nam da silu
a odvahu, ktort potrebujeme na dokoncéenie
svojho Zivota, a Ze v ilom ndjdeme plnost
a Stastie, ktoré nemé6zu dat stvorené veci.

309. Nadej je bezpe¢na a pevna 'kotva duse'.
310. NadSenie vzbudené ndadejou chrani
pred egoizmom a vedie k radosti z
krestanskej lasky.

311. Blahoslavenstva povznasaji nasu nadej
k nebu ako k novej zaslibenej zemi;
vyznacuju nadeji cestu cez skusky, ktoré
ocakavaju JeziSovych ulenikov.
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312. Nadej zodpoveda tuzbe po $tasti,
ktortl Boh vlozil do srdca kazdého ¢loveka.

313. Nadej neutesuje, ale ddva odvahu.

314. Tak zostava iba nadej, Ze v dejinach
sa ako posledny ukdZze zmysel a nie
nezmyselnost, pravo a nie bezpravie,
pravda a nie loz, $tastie a nie beznidejné
utrpenie.

315. Iba Boh nas moze pravdivo sudit, ale
skor ako by to urobil, dal nam Zolika,

ktorym je sviatost zmierenia.

53

NEBO

316. Nebudeme  vdhat  vyhlasit  za
blahoslaveného a svitého toho, komu by
bola udelend podobna skusenost v tomto
smrtelnom Zivote, i keby len zriedka alebo
iba jediny raz, a to dokonca na prchavu

chvilku,

okamihu. PretoZe stratit v istom zmysle

sotva v rozmedzi jediného
seba samého, ako keby si neexistoval, a
vobec nevnimat samého seba, vyprazdnit
sa od seba a akoby sa anulovat, je ako uz
prebyvat v nebi.

317. Moje telo a moje srdce zmizli; Boh je
naveky ¢astou méjho srdca, Boh je éastou

mna samého.
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318. Akt odpoved’ od nas océakdva nebo
a olistec so svojimi obyvatelmi? Odpoved’
na skryty hlad.

319. Nerobme si nebo z nasich naklonnosti,

ale radsej sa my naklorime k nebu.
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OMYL

320. Odmietli sme mnohych ludi, ktorych
Boh pouzZil a preto vieme, ako vela toho
nevieme.

321. Niektori stravia celi svoju mladost
nakol'ko

osvojovanie si

v neuzitoénych  zdujmoch, sa

celkom zameriavaju na
ulenia takej mudrosti, ktora Boh nazyva
nerozumnostou.

322. Ludia si ¢asto dodavaju odvahu tym,
Ze zmen$uju hroziace nebezpeéenstvo, Ze
si nahovdraju, akoby bola okolo sami

1stota.
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323. Ach, aky lahodny zvuk sveta: peniaze
vomnaju mocou a bezstarostnym Zivotom.

324. Utrpenie vraj oslabuje, ponizuje
a niekedy hanobi Tudsku bytost; vraj robi
¢loveka aplne zavislym od iného ¢loveka
- je to kamen turazu vsetkych mudrosti aj
naboZenstiev; tie najopatrnej$ie sa robia,
e ho nevidia, obchidzaju ho. Takéto
neospravedInitelné
Boha,

znamena, Ze v nasej ubohej bytosti je kazdy

zmyslanie je vsak

a nezluditelné s predstavou ¢o
nedostatok formou Bozej pritomnosti - kto

toto nechape, nikdy nepochopi krestanstvo.
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325. JeZi$ nie je proti mudrosti a rozumu,

ale je proti pyche a namyslenému
mudrovaniu, ktoré je najlastejsie oby¢ajnou
hlapostou.

326. Nasilne odstratiovat zlo, méze pdsobit
$kodu aj na dobrom.

327. Neraz kritici a ohovéraéi ¢&nosti
vychddzaju z nepochopenia, z vymysleného
prekrucovania veci, takze pohrdaju nie
pravou ¢nostou, ale jej karikaturou. Ale
nemozno popriet, Ze neraz ju prekrutili
slovom alebo skutkom préave ti, ktori ju
mali stelesnit v plnej zhode s pravdou, no
namiesto toho, dali prilezitost k utokom

na nu.




Herbar myslienok Lubomira Stanéeka 1/12

328. Niekedy staéi jedno zlé rozhodnutie
a ublizime mnohym.

329. Pohfdame  JeziSovymi  milostami;

pouzivame ich na to, aby sme ho urazali...
330. Aj nasim problémom sa méze stat, Ze
Jezisa zaéneme vnimat ako podomového
predavada, ktory prichadza, aby ponukol
najnovsiu encyklopédiu moralnych zasad
v blahovej viere, Ze ked ju vyjadrujete
presveddenia, Ze

s dostato¢nou silou

nedokdzeme ponuke odolat...
331. Chytractvo svojho “ja“ je nerozumné

nazvat mudrostou.
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332. V Bohu je dynamika, ktoru hlada
dne$ny svet, no nenachadza ju, lebo si
mysli, Ze dynamika sa  nachadza
v materializme; ten vsak nakoniec uplne
neosobne sklame kazdého, kto don vkladal

doveru...
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PANNA MARIA

Matka byt
nevypocuta od Syna, ktorého srdce je

333. Méze plna  lasky,
prameniom vsetkej lasky?
334. V Marii nachddzame zivy vzor, podla
ktorého budeme ako duchovni umelci,
vytvarat dielo svojho charakteru.

slobodnou a rozumom

bola

prirodzenou

335. Maria
obdarenou bytostou -
¢lovekom; je zazrakom prozretelnej BoZej
v8emohucnosti a dobroty.

336. Panna Méria udi pravej velkodusnosti,

pokoju, viere, nadeji a laske.
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laska

podstatne meni veci, udalosti, prostredie,

Tudi.

337. Vzor Panny Marie udi, ze

338. Neexistuje prosba, ktort by JeZi§ na
prihovor svojej matky nevypocul.

339. U Marii maju prednost tie prosby,
v ktorych prosime o duchovné dobri; ked
prosime o odpustenie hriechov, o sily,
o ochranu pred pokuseniami, ked’ prosime
v duchovnych

o pomoc v napredovani

hodnotéch, jednotlivych ¢énostiach.

340. Maria je slavou Jeruzalema, radostou

lzraela.
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341. Aj skrze Mariu poznavame, Ze laska je
jedinym meradlom, podla ktorého bude
merat Boh hodnotu nasho Zivota; vsetko
ostatné bude podradné.

342. Na ceste s Mariou sa ide na isto
k veénosti; na ceste s tlou sa mnebludi,
zbytoéne neobchddza a ani nezachddza,
ale ide, hoci tazkou a namahavou cestou,
ale tou pravou, primerane kazdému jeho
okolnostiam uréenym Bohom z lasky - je
to cesta svatosti.

343. Maria je a bude stdle svojim zjavom,
prikladom a prihovorom zarukou $tastia
pre vsetkych aprimne hladajucich pravé

stastie.
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344. V Skole Marie moézZe studovat kazdy
bez rozdielu a kazdy primerane ma ¢as na
konzultacie i skladanie skasok. V skole, do
ktorej sme vSetci pozvani, neobstoja lenivi,
vypocitavi, hrie$ni $pekulanti, vSetci ktori
uprednostiiuju hriech; bud’ budua vykazani,
ale eSte skér - sami sa vyludia, odidu.

345. Priklad Jezisovej Matky uéi, Ze sa
vyplati kradat v jej $lapajach, pretoze ona
naudi tajomnym cestam, po ktorych duse
privedie k vel'kosti.

346. Cez oblaky dejin Bozej spravodlivosti

uz ziari Hviezda ranna.
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347. Kto je v Skole Marie, nepozera, kde
Bohu sluzi, ale ako si s laskou plni svoje
povinnosti.

348. Kedykol'vek je to potrebné a nakol'ko
je to potrebné, Maria uéi uhasat smad
lasky, hlad lasky, pocestného prijat z lasky,
preniknut  vazenie laskou; uéi vlievat
zufalym nddej, tmu premadhat svetlom,
svietit Zivotom okoliu — aby bludiaci nasl
spravnu cestu.

349. Hoci Panna Maria Zila v tichu, predsa
lasky

je mnajvaésou hovorkytiou BoZej

k Tud'om.
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350. Srdce Panny Marie je predsietiou do
Jezisovho srdca.

351. Boh ma na nds poziadavku, aby sme
vstupili do jej skoly.

Zivot

Maria udi

redlne; véas a vhodne reaguje, aby nedoslo

352. Panna pozorovat

k mylnému optimizmu; je na nds, aby sme
Skole nadobudli také hiboké

poznanie o BozZej svatosti, o prisere hriechu

si Vjej

a o hréze pekelného ohma a veénej straty
Boha, aby sme sa nikdy neodvazili urobit
nieo, ¢im by sme stratili BoZie priatel'stvo.

353. Mdria pomdha ndjst svetu pravu lasku.




Herbar myslienok Lubomira Stanéeka 1/12

354. Maria nas uéi vo svojej skole, ako sa
nasytit a nezostat hladnym naveky.

355. Maria chce stat aj vtedy pri ¢élovekuy,
ked povedia ,zomrel“, aby ho priviedla
k Synovi ako svoje dieta, ako brata, sestru.

356. Skola si chut, odvahu,

sebazdpor a vela lasky; skola je =zapas,

vyzaduje

mysliet boli. Méria vsak neopusti, utrie
ked

neposlucha a nechce potvora, napisat “a“

slzicku  z o¢ka  prvadika, ruka

357. Je &as, prehodnotit svoju Skolu pod

vedenim Marie.
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POKORA

358. Dusa pokorného ¢loveka je ako more:
hod do mora kamen, hladina sa sotva
pohne a kamen sa okamzite potopi.
Rovnako tak miznd zarmutky v srdci
pokorného ¢loveka, pretoZze Panova pomoc
je s nim.

359. Pokora je nevyhnutna pre nds Zivot

modlitby, lebo ju wudrZuje v pevnych

hraniciach.

lasku dusa

kazdému vadsie dobro nez sebe, tesi sa,

360. Skrze pokorna praje
ked vidi, Ze druhi maju viac $tastia, a je

skl'aéend, ked vidi, ako druhi trpia.
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361. Pokornd dusa je plnd lasky a
nevyhladdava popredné miesta, ale praje
vietkym dobro a je za kazdej situacie
pokojna.

362. Pokorny ¢lovek sa utieka k Bohu,
pretoZe vie, Ze ,sam od seba nedokdze nié¢

a pozna svoju bezmocnost.“
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POSLUSNOST

poslusnost?

Je

uplnou laskou. Ked si naplno laskou,

363. Cim je nakoniec
nerobi$ viac svoju vély, ale vél'u druhého,
nevoli$ si viac svoju osobnu iniciativu, ale
usiluje$ sa podporit iniciativu druhého.
A ak ndhodou druhy - blizny, ktory je
vedl'a teba alebo Zije s tebou, urobi to isté
voli tebe, v tejto vymene lasky je Laska.
Vtedy to, ¢o z toho vzide, uz nie je tvoja
iniciativa alebo iniciativa druhého, tvoja
vol'a alebo véla druhého, ale vol'a Bozia.

364. Boh, ktory jediny je dobry, dokonale
pozna, ¢o je pre ¢loveka dobré a z lasky k

nemu mu to predklada v prikdzaniach.
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365. Odmietavej$i postoj k poslusnosti

maju ti, ktori skutoénd slobodu nikdy

nepoznali, ktorych od detstva prilis
obmedzovali; im sa potom nezavislost zd4
takym vzneSenym idedlom, Ze kazda
podriadenost je iba hrubsim alebo

jemnejsim stupniom otroctva.

366. Nikdy sa nepodari vidiet, ak nebudes$
poslusny.

367. Poslusnost JeziSa k Otcovi je aj nad
sucit a dobrotu jeho srdca.

368. Prekdzkou poslusnosti je vzdy nevera
a pycha; kto nie je pokorny, nie je ani

poslusny.
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369. Cim viac si je ¢lovek vedomy svojich
osobnych vlastnosti, ¢im viac si na sebe
zaklada, tym sa citi povolanejsi, aby sudil
o véetkom i o tom, ¢o ma byt predmetom

jeho poslusnosti.

370. Boh vkladd do srdca oko, ked do

toho, kto poslicha, vlieva svetlo

kontemplacie.

371. Ak budes$ hluchy voéi hlasu toho, kto

rozkazuje, budes aj slepy.

372. Poslichaj s ndklonnostou srdca, aby

si mohol vidiet okom kontemplacie
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seba

chudoba od

samych. Hovori sa, Ze je to najtazsia vec;

373. Poslusnost je

pretoze je eSte lahké zrieknut sa niedoho

alebo niekoho, ¢o je stile "mimo" mna, ale

sa zda

zrieknut sa seba samych

obtiaznym.
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POVOLANIE

374. Pravé povolanie uti$i smad ludského

srdca.

375. Boh mal nase povolanie este skor, ako
sme sa narodili; ba viac, prave preto nam
dal narodit sa — kvoli povolaniu, kvéli

planu, ktory mdame na zemi uskutoénit.

376. Mame slobodnt volu - nezélezi len
na Bohu, ale aj na nas, ¢&i sa otvorime pre

Bozie poklady, ktorymi nas chce obdarovat.

377. Boh da povstat novym prorokom,
ktori to, ¢o je davno zname, oznamia

novym sp6sobom.




——

g, 5
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PYCHA

378. Clovek, ktorého dostane

svojimi pomyleniami do svojej hrste, sa

pycha

honosi iba akymsi zdanim, naplni sa

prazdnotou, naftkne sa ako Zaba z bajky,

ktord sa svojou domyslavostou tak
nafukovala, aZ praskla.
379. Pycha sa ¢&asto nazyva matkou

vsetkych hriechov; jej zvlastnymi dcérami
su opovazlivost a ambicia.

¢loveka zmoceni  pycha,

380. Ked’

obydajne za tou prichadzaju d'alSie neresti:

Sa

lakomstvo, smilstvo, zavist, nespravodlivost.
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381. Najvadsim nepriatelom duchovného
pokroku je pycha.

382. Odmietanie sviatosti zmierenia moZe
byt samovrazda duchovného Zivota
a zatratenie duse.

383. Pycha zaéina tym, Ze odpadneme od
Boha.

384. Pycha je zo vsetkych hriechov najhorsia
a zaroven najsmiesnejsia.

385. Pycha a sebectvo st hrobari radosti.

386. Je najvacésim nepriatelom napredovania

na ceste krestanskej dokonalosti, svatosti.
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RADOST / STASTIE

387. Cokol'vek by ¢lovek prezil, stale ostava
poloprazdny. Pozemské $tastie a limitované
poznanie, chape ¢lovek ako ohranicené,
a preto krac¢a dalej. Kolkokol'vek takychto
ohrani¢enych veci spozname, tahd nas to
ist stale dalej. Nikdy nebudeme hotovi,
pIni a nasyteni, kazdy koniec je pre nas
novym zaciatkom.

388. Musime byt s$tastni za kazdu cenu,
okamzite, inak sa nam to nemusi podarit;
to, ¢o chyba, méZe nds obrat o $tastie;
vzdy nam bude nieéo chybat; ak bez toho

nemodzeme byt $tastni, nebudeme $tastni

nikdy.
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389. Da sa hovorit o radosti, ked’ nevieme
zniest sami seba, prijat seba, td tarchu
nasho ducha, & zalar vlastného “ja“..?

390. Akondhle sa zastavime, aby sme ho

pozorovali, uchopili, rozplynie sa. Musime

sa pozriet do tviare pravde, obete,
povinnosti alebo ismrti, aby sme si
uvedomili, Ze sme $tastni; v tomto

okamihu, ako sa ho zriekame, uvedomujeme
si, ze sme sa vlastne zbavili len okov, Ze
sme obetovali len svoje trapenie.

391. Stastie v sebe nesie nie¢o hlboko
bolestné a tazké; ziada od nds, aby sme
znovu prijali ddel, ktorému sme checel

uniknut.
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392. Ked' sa straca pokoj a s nim aj radost,
je najvyssi ¢as zmobilizovat sily, zastavit
sa, poznat pri¢inu, pravy stav. UZ snad’
prepukol utajeny, ale znamy nam
syndrom choroby, uz dlhsie sa necitila
prava radost. Nebol to v ostathom dase
len “Zivot sebaklamu“? Je potrebné si
rychlo uvedomit, Ze opravdiva radost
nemoze byt tam, kde sa niekto sam seba
berie prili§ vazne.

393. V milosti $tastia je Tahké konat dobré
skutky, bez problémov dokadzeme vykonat
i tie najtazsie veci, lebo $tastie, podobne
ako laska, sa chce davat a $irit; zrazu

vsetko do seba zapada, ddva zmysel.
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394. Opravdiva radost ma hlboké korene v
srdci. Nezriedka ju sprevadza veselost,
velmi dobre sa vsak znesie aj s vaznostou.
Veselost je spravidla ¢dosi vonkajsie,
niekedy je i hluéna; radost je trvanliva,
kym veselost prichddza a odchadza. Bez
vnutornej radosti niet ani vonkajsej.

395. Ak spravne chdpeme radost, tak si
uvedomujeme, Ze sme vyluénym majetkom
svojho Pana.

396. Uvedomujeme si, Ze radosti l'udskej
duse patri nevyhnutne ndajdenie sudasne
kvalitného obsahu i ciela Zivota; potom
pochopime tie dve prikdzania, na ktorych

spociva cely Zakon a Proroci.
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397. Je nie¢o hlboko fascinujuce vo vyraze
«byt zle 3$tastnys. My vSetci sme zle
$tastni; sme $tastni nevedome, nemotorne,
zatrpknuto.

398. Stastiu treba poskytnut tver: treba
byt treba

$tastie v dOvere i v nestasti.

$tastny vopred, nachadzat
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RUKY

399. Clovek azda ni¢im tak neprezradza
svoje vnutro ako svojimi rukami. Nase
ruky sprevadzaju a timodia nase myslienky,
tuzby a city.

400. V§imnime si svoje ruky; podla nich sa
dd celkom Tahko poznat, nakolko sme
verni Bohu a jeho prikazaniam a kolko
v sebe prechovavame lasky voéi bliznemu.

401. Ruky &asto hovoria viac ako nas silny
hlas:

myslienkach; pretoZze rukami sa d4 klopat

hovoria o nasich tazbach, citoch

na dvere nielen z dreva a plastov, ale najma

stdc ...a najma Bozieho milosrdenstva.
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SLOBODA

402. Clovek je slobodny, preto méZe Bozie
prikazanie prijat a pochopit. Jeho sloboda
je velka, predsa vsak nie je nekoneéna.
Musi ale prijat mravnu normu, ktortt mu
dava Boh; ak ju

sam, realizuje svoju slobodu.

¢lovek prijme skutocéne

403. Zrieknutie samého seba je nutné
a konstruktivne: lebo najsilnejsie vplyvy na
nasu slobodu prichddzaju z lipnutia na
sebe samych. KedZe sme stvorenia, sme
preto nachylni potvrdzovat seba samych
pred inymi, kym zakon Zivota je prave

zapriet seba, aby sme podporili druhého.
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404. Sloboda od seba samych plati i dnes
ako véera a bude platit i zajtra.

405. Cistota tmyslu spodiva v tom, aby
sme vsetku duchovnu silu nasmerovali na
Boha; mat ¢&isty umysel je ndroéné, no
vel'mi oslobodzujtice a upokojujuce.

406. Ovladanie myslienok a predstavivosti

pre

svojim

oslobodzuje, a stava sa ¢loveka

vlady nad Zivotom

znakom

a schopnosti obetovat sa.

407. Moja sloboda konéi tam, kde zaéina

pravo druhého.
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408. Ak ¢lovek neda s poslusnostou svoju
slobodu Bohu, tak ju straca.

409. V  ¢Cistote umyslu hlavnt  dlohu
zohrava laska k Bohu; a ¢im vacsia laska k
Bohu, tym vacsmi viem, Ze som viac
zavisly od neho.

410. Ludia si prestdvaju uvedomovat, Ze
ich sloboda musi byt ohrani¢ena Bozou

autoritou, hlbkou i sirkou.
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SMUTOK

411. OdloZzme nezdravu charizmu.

412. Aj nam - nasej pesimistickej povahe,
viac vyhovuju tragické udalosti a vzdy si
nachddzat dévody byt smutny na «nas
ulet», ¢o nas rozziali, hoci predstierame,
Ze zialime nad Panom.

413. Clovek sa dobrovolne rozhodol
poznat zlo. A k zlu patri bolest, namaha,
straty, sklamania i smutok.

414. Neodhanajme od seba l'udi, pretoze sa

tvarime ako “hrobari radosti“.
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415. Smutok zabija povolanie.

416. Vola obyéajne ako prva zoslabne a v
konani zostane mdla, hoci vd'aka zvlastne;
milosti boli povedané najobdivuhodnejsie
veci, aké bolo mozné povedat. V takom
pripade to vsetko sluZilo iba na pobavenie

Podobne akoby

harmonicky zvuk hudobnych nastrojov

sluchu. sluch potesil
alebo zvonov, ale neprebudil by dusu z jej
strnulosti, pretoZze samotny hlas nema
dostatoénti moc na to, aby vzkriesil
mrtveho z jeho hrobu.

417. Ked' vidime smutnt zasvatent osobu,
nevnukd sa pohnutka spytat sa: ,Prepa¢,

nezomrel ndhodou tvoj Boh?“
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SKUSKA/UTRPENIE

418. Laska za lasku.

419. Clovek sa dostava do opustenosti,
pokorovania, ohovdrania, prenasledovania.
Takyto stav niekedy zdvisi od Bozich
umyslov a podla vernosti a velkodusnosti
¢loveka, trvd i viac rokov. Stav zaéina tym,
Ze Boh sam rdéznym spdsobom dava dusi,
ktorti pozyva k vyssej dokonalosti, poznat
svoje umysly s tiou. Ked ju utrpenim
a skiskami  privedie k tomu, aby sa
dokonale obetovala, tplne odumrela sebe,
svetu a prebudza ju k novému Zivotu.

Vtedy dusa dostdva istotu veénej blaZenosti.
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420. Plaé je re¢ utrpenia. V mene utrpenia
musi ndjst reé, a jeho redou je plaé. Bez
¢asu pla¢u a bez volania ,preco?”, hrozi
nebezpedéenstvo, Ze trpiaci ¢lovek bude
pohlteny tmavou a nemou apatiou.

421. Skugka priatel'stva sa ukaze pocas
ocistovani, ked’ sa nam bude zdat, Ze nas
Boh nepocuje, alebo, Ze nds 'opustil'. Vtedy
sa ukdze pravost nasej lasky a dobvery.

422. Skuska - to je Bozia pedagogika vod&i
nam, aby nds posvatil a priviedol k sebe;
ked nds Pan skasa, nedopusti, aby nam
cez takéto skusky nepripravil a neudelil

hojnejsiu milost.
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423. Nedajme sa pomylit, pretoZze aj dnes
sa dokonca u niektorych teolégov dozvieme,
Ze utrpenie samo v sebe nema hodnotu;
rovnako, Ze jeho posobenie je vyluéne
negativne.

424. Boh dopusta suchoty, aby nasa laska

mohla dozrievat.

425. Redlny ¢&lovek a krestan si nedokazu
predstavit Zivot bez kriza rézneho druhu
a velkosti.

426. Obdobie akejkolvek zmeny je vzdy
spojené s krizou. Ak ju dokdzeme vyuzit,
slizi ndm na rozvoj. V takomto obdobi je

¢lovek najviac otvoreny pre duchovno.
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427. V duchovnom zZivote l'ahko stracame
trpezlivost, ked' vidime, ako sa nam stdle
vracaju spomienky na Zivot, ktory sme

predstavy,

zlé ako stale
do chyb. Silné

pokusenia sa niekedy vracaju s takou

popustili,
upadame rovnakych
prudkostou, Ze sa nam zdd, akoby sme im
museli kazda chvilu podlahnut.

len

428. Pod kamertiom

v rozpravkach sa nachadzaju poklady, ale

odvalenym

v Zivote je to asto realita, ¢erviky - ich

¢innost najmd na duchovnej ceste

A . . . 14
sposobuje i hnisavé rany.
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429. Svétost hnuti i 0osdb sa trpezlivostou
vysktisa - potom sa ukaZe, & bola prava.
Preto sa v Zivotopisoch svdtcov obydajne
stale venuju tym okamihom, ked sa
najviac prejavila ich trpezlivost

430. Trpezlivost ma uéi znasat pokojne to
zlo, ktoré odstranit nemdzem. Tento postoj
je pochopitelne vel'mi rozumny, ale predsa
len vyZaduje akysi druh kapitulacie,
poddanie sa, i ked nezavinené. Ak ma byt
trpezlivost pozitivhou cnostou, nemoéze
byt

kapitulacie, ale musi mat hlbsi zmysel.

len akymsi druhom nerozumnej
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431. Tresty, ktoré Boh zosiela v priebehu
dejin, nie su tym BoZim hnevom, &o vynidi
a odstrani navzdy, ale su to iba podoby,
ktoré ho anticipuju.

432. Ludskej prirodzenosti sa méze zdat
Bozia sluzba tazkou. Moze sa stat, Ze
bude sa vyhovarat, stonat, plakat... nech,
ale potom bude vernejsia, vytrvalejsia,
odovzdanejsia.

433. Aby nas skusky viedli k trpezlivosti a
k dokonalosti, musime niest kriZ 'za' Kristom,
teda s pravym umyslom, a v ndboZenskom
duchu dat mu krestansku napli.

434. Sucit je zlato, sucit s trpiacimi, diamant.
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435. Dobro a radost sa hriechom nezni¢il,
nestratili sa zo sveta - len cesta k nim sa
stala namahavou a bolestnou.

436. Nohy ukrizovanych nebyvali vysoko
od zeme a preto sa neraz stavali potravou
hladnych Seliem; vrchna cast tela zostavala

pre komarov a vtakov.

437. Clovek je ntiteny znova zadinat a ked
by si myslel, Ze je na konci, rychle zisti, Ze
opat nie je spokojny, Ze treba ist dalej, ze
kazdy koniec je vlastne novy zadiatok.

438. Pokusitel neprichadza len trikrat za
zivot, ale stokrat za den...
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439. Rozum sa pred utrpenim brani. Nas
suhlas rozumu a véle rozhoduje. Bez ich
stuhlasu nemézeme ist kam nechceme.

440. Krestan sa smie a musi branit, ak ho
znevazuju, osocuju; jedno vSak nesmie:
odplécat sa zlym za zlé.

441. Skrupule a nettesnost, zdanliva
beztdelnost Zivota sa nedaju ina¢ liedit
ako skuto¢nou a uprimnou trpezlivostou.
442. V uréitych chvilach Zivota byvame
nevyhnutne vyzvani, aby sme verili proti

dufali

vietkym okolnostiam, aby sme

,proti nadeji“.
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443. Z lasky  k Bohu mame

obetovat svoj zZivot nie iba naraz - smrtou,

pohotovo

ale po ¢astiach - dlhym Zivotom na zemi.

a v snahe

444. K dosiahnutiu  spasy po
dokonalosti nie malymi, ale velkymi
a ¢asto osudnymi prekazkami mdzu byt aj
pokusenia.

445. Nase  ohranilenia  spdsobuju, Ze
odovzdanie seba samého, ktoré je v BozZej
nekone¢nosti  radostou, je pre nas
utrpenim.

446. Ba mohli by sme povedat, Ze prave
namaha a bolest davaju hodnotu tomu, éo

nimi ziskame!




»

N
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447. Du$a v utrpeni dokdze viac pokroéit
v ¢nostiach za mesiac, ako za rok v uteche

a duchovnej radosti.

4

448. Apostolska dusa musi byt rozmrvena
ako zrnmo v mlyne, aby mohla posluzit

hladnym za pokrm.

449. Ked' trpi dusa, trpi aj telo, a ked trpi

telo, dusi je to len na osoh.
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TICHO

450. Hlbavé dude odjakziva mali radi
mléanie, pokoj a ticho, lebo boli
presvedéené, Ze velké myslienky a osudové
rozhodnutia najlepsie vznikaju v takomto
ovzdusi.

451. Urobme nieco, aby sa nase splasené
kone zastavili, aby sme svoj existenény
lomoz prerusili, aby sme my poéuli tikat
svoju ludsku dusu...

452. Nemali by sme zanedbdvat ticho,
mléanie vo svojom Zivote, ak chceme byt

stastni.
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453. Re¢ i mléanie ¢loveka prezradzaju
hibku jeho bytosti a kvalitu vztahov

454. V tichu sa rodia inspirdcie a

spoznavanie, ako napredovat.

455. V tichu sa najlah$ie pocuje Sepot
Ducha Svatého.

456. Len ti, ¢o vedia poznat hodnotu ticha,
budt schopni obetovat sily na Sirenie

Bozieho kralovstva.

457. V tichu sa odohravaju velké veci,

v tichu sa rodia vel'ké osobnosti.
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stane sa

458. Radost objavena v tichu
sol'ou, svetlom, kvasom, sietou, bohatstvom
pre svet.

459. Sme pripraveni viest tichy rozhovor
so svojim bytim. A prave v takychto
chvilach vypiname nase zablokované
obranné mechanizmy a niekde v hibke v
nas sa ¢osi dava do pohybu. Cosi, ¢o
hadam aj trosku boli, ale ¢o je napokon

prijemne.
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VIERA

460. Aby sme mohli povedat ,ja verim®
musime byt ochotni zapierat sa, darovat
sa, byt pripraveni obetovat sa, odriekat si

a mat velkorysé srdce...

461. KedZze viera musi byt’ rozumna,
najprv  si  musime svojim  zdravym
rozumom nadobudndt istotu, Ze Boh

skutoéne prehovoril, dal zjavenie a akym
spdsobom nam ho dava poznat s istotou.

462. Neznamena, Ze veriaci su zaroven
,vediaci‘, Ze vedia vsetko - to by uz

nebola viera, ale veda.
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463. Ak je Bozia mudrost nepochopitelna
vo svojich cestach, v spésobe konania voéi

ak

verme, Ze to je zarukou, Ze bude tak isto

nam, ob¢as necakane zmeni smer,
nepochopitelna v tom, ¢o pripravuje pre
tych, ktori v fiu dufaja: éo ona chysta, to
sldvou a krasou nekoneéne presahuje vsetko,
o si vieme predstavit alebo pochopit.

464. Viera nie je obmedzena na pocit
Bozej pritomnosti v Zivote ¢loveka, alebo
na naucéené poznanie o Bohu a zjavenych
pravdach - je ovela viac ako poznanie a

pocitovanie.
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465. Ked dejiny Cirkvi hovoria o sile

z Eucharistie, hovoria o potrebe Zivej viery.

466. Clovek o vieru

BoZou najprv vytrha burinu povahovych

v boji s pomocou
chyb a nedostatkov, potom BoZie slovo
preziva tak, aby podas vSednych dni
nemali prevahu dedi¢né zatazenia, ale
Bozie slovo, ktoré sa ma umocnovat.

467. Viera je nadprirodzeny dar, d6vera v
Boha a jeho prislibenia, prijimanie jeho
Slova, a neustala dévera napriek strachu,
padom, prekvapeniam, obavdm a tisicom
tazkosti, ktoré Zivot prinasa.
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468. Viera je cesta do neznameho sveta
Bozich tajomstiev.

469. Ak rozpravame o viere, tak si ju
musime chranit ako vzacny poklad, ako
najvyssiu hodnotu terajsieho Zivota.

470. Ak ide o pochopenie rozumom, viera
nenié¢i nas$ rozum, ale ho umocniuje, robi
ovela prenikavej$im a pohotovej$im.

471. Mame  vela  dbévodov  chapat
spochybtiovanie viery zo strany dnesnych
ateistov - ako odistu nasej vlastnej viery a
dospiet skrze tu k hlbSiemu a lepsiemu

chapaniu viery.
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472. Vierou spozndva ¢lovek nové pravdy,
aby ich ndsledne prijal v teoretickej,
Zivotnej, praktickej a osobnej rovine.

473. Boh ¢loveku nezavidi a nekazi Tudské
v Boha

ludskému hl'adaniu a planovaniu posledny

Stastie, naopak. Viera dava
a najplnsi zmysel.

474. Kto veri v Boha, dbéveruje mu; a
dbéveruje uplne, pretoze dévera je bud’
totalna, alebo Ziadna.

475. Ak v ¢&loveku je tzv. mrtva viera, tak
nemoéZe sa v mnom rodit ovocie Zivota,

a tak aj laska bez viery je mftva.
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476. Viera mneni¢i dostojnost ¢loveka a
neobera ho o jeho velkost, ale ho robi
velkym a dostojnym.

477. Cesta  viery nads vztahuje do
tajomstva; a Boha mozZno stretnut len v
risSi tajomstva.

478. Problém dnesnych d&as je aj to, Ze

vieru degradujeme na Uroven vedy
a chceme stopercentne vediet aj to, v ¢o
mdzeme iba verit.

479. Vierou poznavame predmet svojej
lasky; pohneme sa k nemu a nadobudneme

s nim prvé spojenie.
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480. Kazdy veriaci ma byt majakom viery.

481. Spravne  chdpanda viera  ¢loveka

priamo provokuje, aby sa pytal a hladal, a
in$piruje ho k najvyssiemu us83iliu.

482. Viera je pociatok ludského spasenia,
zaklad a koreni vSetkého ospravedlnenia.

483. Viera je ¢loveka prameriom

pre
nesmiernej utechy a zdroven posiliuje
vol'u ¢loveka.

484. Verit znamena vidiet Boha v kazdom

¢lovekovi a v kazdej udalosti.
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Z1VOT

485. Kto pozna svoj ciel, je putnik. Kto ho
nepozna, je tuldk...

486. Nehladaj, ¢o ti moéze dat Zivot, ale
hl'adaj, ¢o ty mozes dat Zivotu. Nepytaj sa,
kol'ko radosti nachadza$ u inych, ale kol'ko
jej najdes v sebe a kol'ko darujes inym.
Nepytaj sa len na cel Zivota, ale tieZ na
cestu k nemu...

487. Zivot &loveka potrebuje  stidasne

'priestor, aj dno, potrebuje zmysel

i naplnenie, teda obsah i ciel...
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488. Rozhovor, ktory prebehol v raji,

v roznych podobach stdle prebieha.

489. Nase zivoty st akoby knihou a ostatni
musia mat moznost ¢itat o Kristovi o nas.
490. Nebojme sa naplno prezit svoj Zivot.
Vytvorme z nasho Zivota krasne hodnotné
umelecké dielo; bude nas to stat vela
namahy, ale bez nej to nejde. A tak isto to
nepojde ani bez BoZieho pozehnania.

491. Naco si predstavovat sedemdesiat

rokov, ked’ ani len nevieme, ¢ budeme na
svete zajtra. Ni¢ tu na svete nie je pevne
alebo stdle. Nepotrebujeme teda po ni¢om

I )

prili$ tuzit, ni¢oho sa nemusime prili§ bat.
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492. Kazdé umelecké dielo ma svoju krasu,
hodnotu.  Zivot
nevy¢islitelnd  hodnotu  vtedy,

¢loveka ma

ked’

svoju
je
spravne a pekne prezity.

493. Uéme sa plnohodnotnejsie Zit. Je to
velké umenie, z ktorého méze vzniknut
krasne umelecké dielo, za ktoré budeme
hodnotne oceneni najvd¢sou cenou, a to:
spasou nasej duse.

494. Dar umenia je darom Bozim, v
ktorom nam Boh ponuka schopnost -
umenie Zit svoj Zivot.
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495. Clovek nemoZe duéinne ohlasovat

evanjelium, ak hlboko neprijal jeho odkaz.
496. Tajomstva nie su len v prirode, ale
najma v nasich srdciach. Nerozumieme
im, ale z nich Zijeme. Su sol, svetlo v
nasich Zivotoch.

497. Zivot krestana je boj.
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498. Kazda tvaha ozrejmuje, Ze ako l'udia
sme sami pre seba problémom, Ze sme
pre seba otazkou, na ktoru si nevieme dat
vylerpavajicu odpoved.

499. Co bolo vé&era — spominajme, ¢o bude
zajtra - teSme sa; najddlezitejie pre nas je
td chvila, ktort prezivame; to bolo, bude
a i teraz prebieha.

500. Kol'ko karikatdr na jednom mieste!
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Reakcie l'udi, ktori svojimi prispevkami
obohacuju web stranku venovanu knihe

,2Herbar myslienok Lubomira Standeka“:

- Zamilovala som si vasu strdnku, pretoZe
md velmi povzbudzujice, zmyslupiné a
krdsne vystizné texty, obrdzky; aké pravdivé
a skutoéné poznanie! /Anna L.

- Kazdy deri sa tu di nacerpat duchovnej
sily z Vasich slov, velmi pekné na zamyslenie,
naozaj krasne myslienky, nemdm slov.

/Helka B.

- Samd mudrost, Vase zamyslenia su
liekom pre dusu v tomto tazkom obdobi,
ked' je ekonomickd kriza a ludia si nevdZia

jeden druhého, vdaka. /Marta S.
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- Toto je jedind strdnka, ktord mi ddva
hibku, aki potrebujem a postrédam v
tomto materidlnom svete, hovori to, o
prezivam; vdaka za povzbudivé myslienky,
ktoré mi pomézu zorientovat sa v tom, ¢o
citim; stdle si ndjdem na tejto strdnke
nieco, ¢o ma skutocne posmeli a povzbudi.

/Alena M.

- Velmi krdsne ste rozvinuli slovd Pina
JeZisa, musim si ich zapamadtat, vdaka.
/Zuzana P,

- Nddherné vyznanie cesty. /Peter S.

- Vase strdnky su tak oslriujice, clovek
potrebuje silu kaZdy deri a z vasich slov je
vela derpania, velmi vela ponaudenia,
dakujem, Ze ich mézem &htat, napliaji
moju dusu. /Blazena F.
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- Vdaka za tito mudrost, svitd pravda.

/Evka B,

- Velmi krdsne citdty, ddvaju silu do
Zivota, som stastna, Ze Vis mame //l/laj/(a S.

- PoZi¢lavam si od Vds nddherné citdty,
vdaka, je tu studnica nielen mudrosti, ale

i krdsy. /Kaja B

- QOzaj prekrdsne slovd, také vystizné;
urcite ich zdielam, tdto strdnka je
nadhernd, toto musi byt dclovek blizky
Bohu, ked tak nddherne vie
vystihnut' a aj podporit druhého cloveka.
/Eva K.

vsetko

- Toto je strdnka, na ktoru sa vZdy rada
vraciam a naplria ma spokojnostou; kolko
pravdy v pdr riadkoch, prenddherné. /Elena

...a mnohé iné.
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DAKU)JEME!

Vdaka patri v prvom rade Panu Bohu,
ktory svojim Duchom podnietil vsetky
strany, potom P. Lubomirovi
Stanéekovi, CM, ktory mu aj v tejto ulohe
povedal ,ano“, avam vsetkym, ktori sa
rovnako nechavate viest Duchom Svatym,
zdielate s nami vase myslienky, ndzory,
pohlady, problémy.., delite sa o skusenosti
a zazitky na duchovnej ceste hladania Boha.
Radi sa svami stretneme kazdy den pri
,2dennych meditacidch Lubomira Stanéeka“
na www.evanjelizacia.eu,

v ktorych sa okrem iného dozviete i o

A4
este raz

dalsich  novinkach, ktoré pre Vis
pripravujeme. Pre odber meditacii na Vas e-
mail sa mobzZete prihlasit na adrese:

evanjelizacia@evanjelizacia.eu, kde vam radi
poskytneme i dal$ie informadcie.



http://www.evanjelizacia.eu/
mailto:evanjelizacia@
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Lubomir STAN CEK

P. Prof. ThDr.Dr. Lubomir Stanéek PhD. CM
je  rimskokatolicky kfaz - vincentin,
univerzitny profesor, slovensky spisovatel.
Napisal viac ako sto knih, vedeckych a
odbornych prac; je odbornikom v oblasti
homiletiky, rétoriky, ekumenizmu a mi-
siologie, a profesorom v odbore katolicka
teoldgia v Spisskom Podhradi. V minulos-
ti prednasal pastoralnu teoldgiu v Pol'sku
na postgradudlnom s$tudiu v Lubline na
KUL, ktord do suéasnosti predndsa i

WSHE. Je

doktorandského s$tudi v $tudijnom odbore

vo Vroclave na $kolitelom

Katolicka teolégia v predmetoch: homi-
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letika, rétorika, pastordlna teoldgia, eku-

. . . 14 . 14 A\
menizmus, misioldgia a duchovny Zivot.

Je &lenom réznych celostatnych i medzi-

vedeckych a  odbornych

narodnych

organov.

Doposial napisal viac ako sto knih
rozneho Zanru: romany (ako mnahravky
hovoreného slova boli na pokracovanie
publikované v  krestanskych médiach),
homilie a vedecké diela. TieZ pise umelec-
ké, odborné a vedecké monografie a prace;
rézne prispevky na zahraniénych i doma-
cich konferenciach; zbornikov, skript,
uc¢ebnych inych  odbornych
prekladov, prac a dokumentov v réznych

publikaciach.

textov a



http://sk.wikipedia.org/wiki/Prof.
http://sk.wikipedia.org/wiki/ThDr.
http://sk.wikipedia.org/wiki/ThDr.
http://sk.wikipedia.org/wiki/PhD.
http://sk.wikipedia.org/wiki/K%C5%88az
http://sk.wikipedia.org/wiki/Spisovate%C4%BE
http://sk.wikipedia.org/wiki/Vroclav

==
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- uspesny slovensky autor, kiaz, profesor prednasajuci
v réznych krajindch sveta, uznavany odbornik v oblasti
homiletiky, rétoriky, ekumenizmu a misiolégie, autor
viac ako sto knih, vedeckych, umeleckych, odbornych
monografii a prac; publikovanych prispevkov na
zahraniénych i domdcich konferenciich; zbornikov,
skript, u¢ebnych textov a inych odbornych prekladov,
prac a dokumentov v réznych publikacidch...

- ¢len niekolkych medzinarodnych i celostatnych
vedeckych a odbornych orgénov

Www.evanjelizacia.eu
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Vyber z tvorby

1984

Ja som Zivot, Ja som vzkriesenie

1985

Ja som laska, Krizova cesta reholnej

1988

Duchovny Zivota svatost

1989

Budete mojimi svedkami

1990

Ja som Cesta, Ja som Sol, Homilie na

kazdy den 1., Homilie na kazdy den II.
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1902
,Ja som Pravda“ 1., ,Ja som Pravda“ 11, ]a

som ,Sviatosti“, Ja som ,Zivot"

1994

Nedela s Bozim slovom o modlitbe

1995

Nedel'a s Bozim slovom ,Desatoro, Nedel'a
s Bozim slovom ,Sviatosti“, Nedel'a
s Bozim slovom ,Nedelné a sviato¢né

homilie“
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1996
Vsedné dni s Bozim slovom 1. diel, Vsedné
dni s BoZim slovom 11. diel, VSedné dni
s Bozim slovom 111. diel, Nad Bozim
slovom 1. diel december — marec, Nad
Bozim slovom 11. diel april — jul, Nad
Bozim slovom 11l. diel august — november,

Nedel'a s Bozim slovom o modlitbe

1997

Mald metdda a najplnsia forma kazne,
Homiletika v novej evanjelizacii, Homiletika
Jozefa Vrableca, Chod'te aj vy do mojej
vinice 1., Chod'te aj vy do mojej vinice 1.,
Chod'te aj vy do mojej vinice 11., Pontiknuté
slovo, Otvorené srdce, Boh Zije v svojom

slove, Ohlasit Evanjelium kralovstva

1998
Navrat k Otcovi, S Mariou ku Kristovi

2001

Knaz rétor, Evanjelium slovom

2002
Cirkvi na Slovensku a ekumenizmus,
S JeZisom k Otcovi Fenomén ekumenizmu,

Misijny fenomén, Duchovné obnovy pre CS

2003
Pohrebné homilie, Sobagne homilie, Ano
Bohu slovom, Objavovanie ekumenizmu,
Pastora¢né dokumenty Jana Pavla 11,

Porozumiet misioldgii, Pastora¢né homilie
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2004

Zivé slovo, Ktaz, V Duchu Svitom nad

slovom, Zatiahni na hlbinu

2005
Cnosti, Cnosti - druhé vydanie,

Hlasat Bozie slovo

2006

Rétorika dnes, Daj sa mu cely

2007
Citat a vykladat slovo, Zastavenie nad

slovom, Rozdavat slovo, Mama a syn

2008

Postavit sa pred Pdna
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2009
Smrt nasa kazdodennd, Tematické homilie
nad u&enim Cirkvi, Zit slovom, Luka

slovom, Bolo im odpustené

2010
Slova pri krste, Slova pri pohrebe,
Nesmieme mléat nad slovom, Aktualne

slovo, Zobud’' sa slovom

201
Rétorika a jej praktiky, Radovat sa
s Bohom, Rozpravat sa s Bohom, Herbar

myslienok Lubomira Stancdeka 1.
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Pripravujeme:

Herbar myslienok Lubomira Stanéeka 11,
Slovo na pracovny der 1., Slovo na
pracovny den 11., Marek slovom, Matu$
slovom, Uverit slovdam od Matusa, Uverit

slovam od Lukasa, Absolatna istota...

Knihy si moZete objednat na adrese:

vincentini@vincentini.sk, alebo na tel.
C.: +421 2 48 257 101, 02 48 257 102,

02 48 257 129
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