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MEMENTO NA ZACIATOK

Vieme, Ze bratia a sestry, ktori s nami
zili mna zemi v tej istej Cirkvi, zostdvaju
s nami spojeni aj po svojom odchode z
tohto sveta. Medzi vSetkymi BoZimi detmi
je stale spoluzitie a trvalé spoloéenstvo.
V Cirkvi tato vieru vyznidvame aj naplno

prezivame.

Velka BozZiu rodinu tvoria akoby tri
skupiny svatych:
- svati v nebi - OSLAVENA Cirkev
- duse v oéistci - OCISTUJCA Cirkev
- krestania na zemi - PUTUJUCA Cirkev
Spolodenstvo svatych je spoluzitie viet-
kych ¢lenov velkej BozZej rodiny: svatych v
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nebi a dusi v oéistci, s nami, ¢o este Zijeme
v pozemskom putovani.

Nase spolocenstvo so sviatymi v nebi
spoc¢iva v tom, Ze si ich uctievame, utieka-
me sa k nim a napodobriujeme ich priklad.
Svati z neba nam pomahaju svojim orodo-

vanim.

Na Slovensku si osobitne uctievame,
okrem Panny Marie, sv. Cyrila a Metoda,
hlavnych patrénov néaroda, sv. Gorazda, sv.
kosickych muéenikov, sv. Andreja - Svorada
a Benedikta, a nasich osobnych patrénov,
ktorych sme dostali pri krste a birmovani.

Aj so zosnulymi, ktori nas predisli do
veénosti so znakom viery, udrzujeme spo-

lo¢enstvo lasky. Pomahame dusiam v odistci

Herbar my§|ienok Lubomira Stanéeka 3.
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a modlitbami skracujeme ich tresty, ktoré
si odpykdvaju za hriechy z pozemského
Zivota.

Spoloéenstvo putujicich pomahaji upeviio-
vat tri puta:

spolupatri¢nost

spolucitenie

spoluzodpovednost
Spoluzitie medzi sebou na zemi usku-
to¢fiujeme podla prikdzania lasky: navza-
jom sa milujeme, vzdjomne si pomahame,
znaSame tarchy jeden druhého a ochotne si
sluzime.

Cirkev je ,spolodenstvo svatych“. Tento
vyraz oznacuje predovsetkym ,svité veci”
(sancta) a najmd Eucharistiu, ktorou sa

predstavuje a utvara jednota veriacich, ktori

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
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tvoria v Kristovi ,telo“. Tento vyraz oznacu-
je aj spolodenstvo ,svitych o0s6b“ sancti v
Kristovi, ktory ,zomrel za vsetkych®, takze
to, ¢o kazdy robi alebo trpi v Kristovi a pre

neho, prinasa uzitok vsetkym (KKC 960-961).

Verime v spoloéenstvo vsetkych veria-
cich v Krista, &ze tych, ktori putuju na
tejto zemi, tych, ¢o sa po skonéeni Zivota
odistuju, i tych, ¢o pozivaju nebesku blaze-
nost, a vietci spolu tvoria jednu Cirkev.

Takisto verime, Ze v tomto spoloen-
stve nam pomdha milosrdnd laska Boha
a jeho svatych, ktori ustavi¢ne a ochotne

vypodéuvaju nase prosby (KKC 962).
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Francuzsky prirodovedec, popularizator
prirodnych vied Jean Henri Fabre (1823-1915),
sa na starobu utiahol do svojho rodiska,
kde rad debatoval s tamojsim knazom.
Jedného dna sa déstojny pan ponahlal do-
mov s tym, Ze si musi pripravit nedelnu
kazen. ,0 ¢om budete kizat?“ - pyta sa
Fabre. ,O boZzskom pévode Cirkvi“ - odpo-
vedal déstojny pan. ,A ¢o by ste povedali,
pan Fabre, na tdto tému veriacim vy?“ -
pyta sa knaz. ,To je velmi l'ahké” - odpove-
dal uéenec. Povedal by som: ,Vezmite, po-
vedzme z nasej dediny 12 muZov, skolte ich
tri roky, potom ich postavte na namestie
De la Concorde v Parizi a nech prehlasia:
,Teraz zakladdme nové nabozenstvo! O

dvetisic rokov nech sa urobi vyuétovanie,

Herbar my§|ienok Lubomira Stanéeka 3.
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¢o sa stalo s tymi dvandstimi a s ich novym
nabozenstvom!“ Zaujimavy, ale aj fundova-

ny pohlad na Cirkev.

Co je Cirkev?

Nas vynikajuci, pritom stile zvedavy
katechizmus na otazku: ,Co je putujtica
Cirkev“, odpoveda: ,Putujica Cirkev je
spoloénost na zemi zijucich T'udi, ktori:

1. st pokrsteni

2. veria udeniu Jezi$a Krista (ak dosiahli
uZivanie rozumu)

3. uznavaju za svoju viditeInu duchov-
nu hlavu papeza.

Duchovne patria do putujticej Cirkvi aj
nepokrsteni, ak uprimne tuZia poznat prav-
dy, ktoré Boh zjavil, a tieto pravdy nezauja-
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to h]’adajl’].“ (Maly katechizmus, SSV Trnava 197],

otizka 118)

Sv. Pavol to vyjadril slovami: ,To, ¢o je
v lom neviditelné, jeho veénti moc a boz-
stvo, mozno od stvorenia sveta rozumom
pozndvat zo stvorenych veci; takZe nemaju
vyhovorky” (Rim 120). A Svaty Otec bl. Jan
Pavol 11. v apostolskom liste Novo millenio
ineunte pise: ,Nespoletni synovia a dcéry
Cirkvi sa vydali akoby po stopach svatych
a vystriedali sa tu pri hroboch apostolov,
naplneni tazbou vyznat svoju viery,
vyspovedat sa zo svojich hriechov a prijat
spasonosné milosrdenstvo. Bol som tohto
roku dojaty nielen pohladom na zastupy,

ktoré napliiali Namestie svatého Petra po-
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¢as mnohych bohosluzieb, ale nezriedka
som sa pozeral aj na dlhé zastupy putnikov,
ktori pokorne ¢akali, aby mohli prejst
Svatou branou.

Snazil som sa predstavit si Zivotnu
histériu kazdého z tychto putnikov, ktoru
tvoria uzkosti i bolesti. Histériu, ktora sa
stretla s Kristom, a ktord sa - v dialégu s
nim - znova vydala na cestu nddeje. Ked
som pozoroval neustdle prudiace skupiny,
ziskal som akoby plasticky obraz putujuicej
Cirkvi. Tej Cirkvi, ktora sa nachadza, ako
hovori sv. Augustin ,medzi prenasledo-
vaniami sveta a utechami Boha“.

Cirkev je teda skutoéne vznesens,
Bozsko - ludska ustanovizen. Je to Bozska

ustanovizen preto, Ze ju zalozil sdm Pan

Herbar my§|ienok Lubomira Stanéeka 3.
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Jezi§. Pan Jezi$ najskér prislubil sv. Petrovi,
Ze sa stane hlavou Cirkvi. Bolo to v Cézarei,
ked na otizku Pana Jezi$a: ,Za koho ma
pokladate vy?“, Simon Peter odpovedal: ,Ty
si Mesias, Syn zivého Boha!“ A na to Pan
Jezi§ reaguje slovami: ,A ja ti hovorim: Ty
si Peter a na tejto skale postavim svoju
Cirkev a pekelné brany ju nepremdzu. Teba
dam klid¢e od nebeského kralovstva: ¢o
zviaze$ na zemi, bude zviazané v nebi, a ¢o
rozviaze$ na zemi, bude rozviazané v nebi“
(porov. Mt 16,13-19).

K samotnému ustanoveniu sv. Petra za
hlavu Cirkvi prislo az po Panovom zmr-
tvychvstani pri Tiberiadskom jazere, ked
mu Pan Jezi§ po trojnasobnom vyznani las-
ky zveruje tento urad slovami: ,Pas moje

Herbar my§|ienok Lubomira Stanéeka 3.
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baranky, pas moje ovce“ (porov. Jn 2115-17).

Ten bozsky prvok v Cirkvi bol, je a na-
vzdy bude krasny, ako to vyjadruje sv.
Pavol: ,Pripravil si Cirkev sldvnu, bez
poskvrny, bez vrasky a bez akejkolvek inej
chyby, ale svati a bez uhony“ (Ef5,27).

Zial, ten Tudsky prvok v Cirkvi byval
dost ¢asto velmi smutny. Staéi len zbeZne
prejst dejinami Cirkvi a vidime, kolko
smutnych, ba &ernych stranok ludia napi-
sali aj do dejin Cirkvi. Hned' v zadiatkoch
sa zacali objavovat rdzne bludy. Uz apostoli
museli neraz proti bluddrom prisne zakro-
¢ovat! Prisiel arianizmus a mnohé dalsie
pohorslivé  spravania  nezodpovednych
¢lenov Cirkvi tak zo strany predstavenych

ako aj jednoduchych veriacich. Prislo aj tzv.

Herbar my§|ienok Lubomira Stanéeka 3.
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Cierne storodie, storoclie velkého upadku
papezstva. Dejiny poznaju aj dvoj a troj-
papezstva.. Napokon, aj Hus a Luther boli
katolicki knazi...

Cirkev vSak prekonala vsetky ludskeé
biedy zdarne za zvlastnej pomoci Ducha
Svatého, lebo: ,Pekelné brany ju nepremé-

7u..“ (Mt 16,18) a: ,Hla, ja som s vami az do

skonéenia sveta“ Mr 28.20).

Kedysi som ¢&ital pribeh, ako sa maly
chlapéek bavil na lodi: $kriabal sa po stozia-
ri, pobehoval, santil... Strhla sa v$ak burka
a povichrica. PasaZieri sa utiahli do podpal-
ubia - do kajut. Chlapec v8ak zostal vonku.
Marne na neho volali, aby sa schoval, Ze

mu hrozi velké nebezpeéenstvo. On $antil

Herbar my§|ienok Lubomira Stanéeka 3.
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dalej a na varovania odpovedal: ,Ja sa ne-
bojim. Ved' pri kormidle lode je mdj otecko.
Keby mi hrozilo nebezpeéenstvo, on by mi
to urdite povedal!

Priatelia, je krasne plavit sa aj v rozbu-
renom mori, ked mame istotu, Ze lodka, na
ktorej pldvame, sa nemdze potopit. A tou
lodkou je Cirkev a pri jej kormidle je On:
PAN JEZIS.

Marne si dal Dioklecian razit mince: Na
pamiatku zni¢enia mena krestan... Marne
nepriatel'ski hrobari kopali hroby Cirkvi.
Ona je tu, a po nich niet ani pamiatky.

Zijem ako milované BoZie dieta, ako
verny brat a sestra Pana Jezi$a, a som kras-

nym chrdamom Ducha Sviatého? Neraz ma-

Herbar my§|ienok Lubomira Stanéeka 3.
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me velkd chut a odvahu kritizovat vsetko,
¢o sa deje v Cirkvi. Nuz, treba nemilosrdne
zatat od seba! Neraz chcem byt reforma-

torom Cirkvi! Aj tu treba zadat od seba.

Nech ratolest, ktorou som na strome
Cirkvi, je vZdy zelend a prindsajica bohaté
ovocie dobrych skutkov! Nech ud, ktorym
som ja na tajomnom Kristom tele, je vidy
Zivotaschopny, angaZujuci sa do ndbozen-
ského zivota farského spolodenstva! Kiez
som takym uzitoénym ¢&lenom Kristovej
Cirkvi ako bol ctihodny otec biskup Vasil
Hopko a ctihodna rehol'na sestra Zdenka.

Kradajme k veénému domovu, k zavrse-
niu Cirkvi v nebeskom kralovstve podla ich
vzoru. Oni ndm zaiste pomdzu k vytizené-

Herbar my§|ienok Lubomira Stanéeka 3.
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mu cielu svojim ué¢innym prihovorom pred

tronom Najvyssieho.

Vidime, Ze aj smrt je zisk a Zivot je
trest. Preto aj Pavol hovori: ,Pre mna zit je

Kristus a zomriet zisk.”

Co je Kristus, ak nie smrt tela a duch
zivota? A preto s nim zomrime, aby sme s
nim zili. Denne a s radostou by sme si mal
navykat v istom zmysle zomierat, aby sa
takymto odlu¢ovanim od telesnych Ziadosti
udila nasa dusa oslobodzovat sa, a akoby
vyzdvihnuta tam, kde sa nedostant pozem-
ské chutky a nemdzu si ju podmanit, priji-
mala podobu smrti, aby ju nestihol trest

smrti.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
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Lebo zdkon tela odporuje zdkonu mysle
a vydava ju zakonu omylu. Aky je liek? ,Kto
ma vyslobodi z tela smrti? Bozia milost

skrze Jezisa Krista, nasho Pana.
Memento pre nas Zivych:

Pochopme, ¢o nas teda spdja s
- Cirkvou putujucou
- Cirkvou oéistujticou

- Cirkvou oslavenou.

Herbar myélienok LLubomira Stanéeka 3.
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1. Ak Jezi$ hovori, Ze sa mame usilovat
vojst tesnou branou, nutne sa musime usi-
lovat ist v jeho $lapajach aj po jeho ceste.
A jeho $lapaje maju podobu l'udskych néh:
su dvoje, a stopy od nich vedu iba jednym
smerom, vzdy iba dopredu. Nikdy nie do-

lava, alebo doprava, alebo dozadu.

2. Nasa viera nemd byt zuZovana na
priestory kostolov, ale ma byt preniknuta

celym nasim pozemskym Zivotom.

Herbar myslienok Lubomira Stanéeka 3.
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3. Povolanie k svatosti, teda k spoloéen-
stvu s Bohom je sudastou tohto veéného
Bozieho planu, ktory v sebe zahfia vset-
kych muzZov a Zeny sveta, pretoZe je univer-

zalnym povolanim.

4. Zivot viery je vecou okamihu. Zna-
mena to, ako sa Zivot sklada z jednotlivych
udalosti, tak aj Zivot viery pozostdva z oka-
mihov. Co sa zameéka v okamihu, to nena-
vrati nijaka veénost. Nas§ Zivot viery treba
posudzovat podla toho, ako sa prejavuje
v okamihu. Od okamihov zdvisi nasa vec-

nost, nasa spasa.

5. Boh nikoho nevyluéuje, pretoze jeho
plan je iba laskou.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
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6. Krestan je povolany vzdy hovorit
pravdivo a lestne, zvaZovat svoje vystupo-
vanie a konanie. Pan Boh posiela ¢loveka
k ¢loveku, aby priblizoval druhému ¢&loveku
Bozie kralovstvo, aby priblizoval toto Kra-
lovstvo svedectvom slova a skutku, slova

pravdy a skutku lasky.

7. Zijeme v &asoch poznadenych zna-
meniami sekularizmu. Zda sa, Ze Boh sa
akoby stratil z pohladu mnohych l'udi: stal
sa pre nich skutoénostou, voéi ktorej zosta-

vaju indiferentni.

8. Ako je Boh prisny k pysnym
a odopiera ich Ziadosti, tak je laskavy
a stedry k pokornym.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
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9. Clovek digitdlnej éry, rovnako ako
¢lovek, ktory zil v jaskyni, hlada v nabozen-
skej skusenosti prostriedok prekonania svo-
jej ohranicenosti a ziskania vidsej stability
pre svoj neisty pozemsky Zivot. Okrem to-
ho, Zivot bez horizontu veénosti postrada
naplnenie a aj $tastie, po ktorom vsetci tu-
Zzime, a ktoré je spontdnne orientované do
buducnosti, do zajtrajska, ktory ma este len

prist.

10. Tak ako spravne povedal Salamun.
Ludské srdce nikdy nendjde pravy pokoj,
dokial' sa nevyprazdni od toho, ¢o nie je
Boh a dokial nenecha vsetko miesto jeho
svatej laske. Tuto milost moézeme od Boha

dosiahnut opatovnymi modlitbami.

Herbar my§|ienok Lubomira Stanéeka 3.
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1. Na zemi je ustanovené Bozie kral'ov-
stvo. Vlada veéna, univerzalna, harmonicka
so sviatostami, zakonmi, pravidlami a s las-
kou, ktorad riadi nase vztahy. To kralovstvo
je svata katolicka apostolska Cirkev, ktora
vzdy uchovava v sebe pokoj, radost a BoZie
pozehnanie. Nasa zem, nasi predkovia, vzdy
boli v tesnom spojeni s Kristom a jeho Cir-
kvou. A len v tomto vztahu rastla, mocnela

a plodila svojich slavnych synov.

12. Ked prosime Boha o ¢&asné veci,
vzdy musime o ne prosit odovzdane a s pod-
mienkou, Ze osozia nasej dusi. A ked nam
ich Boh odoprie, budme presvedéeni, ze
nam ich odopiera z lasky, pretozZe vie, Ze by
ohrozili nase duchovné blaho.

Herbar my§|ienok Lubomira Stanéeka 3.
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13. Vsetka sviatost a dokonalost lasky
zavisi od zjednotenia nasej vole s Bozou

volou.

14. Clovek vie, Ze sam nedokéaZe odpo-
vedat na svoju hlboku tdzbu po poznani.
Ked' sa pokusa nahovarat si, Ze nikoho ne-
potrebuje, zistuje, Ze sam sebe nestaéi. Po-
trebuje sa otvorit pre druhého, pre nieco
alebo pre niekoho, kto mu dokdze darovat
to, ¢o mu chyba: musi vyjst sam zo seba
v ustrety Tomu, ktory dokdze naplnit sirku

a hibku jeho tuzby.

15. Je dblezité, aby sme prave v tomto
obdobi boli pozorni voéi krase stvorenia

a vnimali v jase tejto nadhery Boziu tvar.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
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16. Ako je isté, Ze je Boh verny vo svo-
jich zasltbeniach, rovnako musi byt ista
nasa dovera, Ze nas vypocuje, ked sa k ne-
mu modlime. A hoci byvame ¢asto sucho-
parni, alebo rozruseni nejakym pokleskom,
a preto pri modlitbe nazakasame taku cito-
vi doveru, ako by sme si priali, predsa sa
nutme do modlitby, a neprestdvajme v nej,
pretoze Boh neostane dlZzny vypodutie. Ba
splni nase prosby este skor, lebo prosime s
va¢sou neddverou v seba, a doverujeme len
v dobrotu a vernost Boha, ktory sl'ubil vy-

pocutie kazdému, kto ho prosi.

17. Nemali by sme obmedzit svoje
prosby na malé veci. Je lepsie modlit sa ako
rozmyslat.

Herbar my§|ienok Lubomira Stanéeka 3.
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18. Vsetka nasa sila, zdalezi v tom, Ze
zloZime svoju nadej v Boha a Ze mléime,
(ze sme tichi), to znamend, Ze odpocdivame
v naruéi jeho milosrdenstva a neddfame vo
svoju vlastni obratnost ani v ludské

prostriedky.

19. Dnesny ¢lovek je ochotny uverit
vietkému, ¢o mu predloZi veda. Je schopny
uverit dnes tomu, ¢omu este véera neveril.
Dnes veri tomu, ¢o este vlera zavrhoval.
Aka to lahkovernost, aka to pretvarka, aky

to nerozum.

20. Boh poklada za zradcu toho, na
koho doliehaju pokusenia a neprosi ho o

pomoc.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
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21. Pri vzdjomnych stretnutiach si das-
to prajeme $tastie a pokoj. Je to prirodzené,
pretoze len v atmosfére pokoja a stastia
mdze ¢lovek Zit pekny Zivot. Tato myslien-
ku vsak moézZeme dotiahnut este dalej -
pokoj, Stastie, laska, st BoZie vlastnosti. Kde
ich ndjdeme, tam nachddzame Boha. Potom
aj odstratiovanie vsetkého, ¢o nedovoluje
vstupit tymto vlastnostiam do Zivota, je
vlastne putovanim k Bohu. Jednu z tych
prekazok, ktort méZeme prekonat je, Ze sa

naué¢ime velkodusne odpustat.

22. Ked sa dusa v pokuseni odporuéa
Bohu, a s jeho pomocou mu odporuje, pos-
tupuje v dokonalosti a vriicne sa zjednocuje

s Bohom.

Herbar my§|ienok Lubomira Stanéeka 3.
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23. Ostatné znamky naSej spasy su
vsetky neisté a vratké; Ze vSak Boh vypocu-
je toho, kto ho prosi s déverou je istd neo-

mylnd pravda, ako je neomylné, Ze sa Boh

nemoze spreneverit svojim sl'ubom.

24. Niet neveriacich. Kazdy veri. Je len
otazka, komu a ¢omu ¢lovek veri. Bud ve-
rim v menlivé mienky menlivych Tudi, bud
verim Kristovi, ktory ostdva ten isty naveky.
Bud’ verim l'udom, alebo verim Bohu. Tre-

tej cesty niet.

25. Boh nepocuje prosbu pysnych, ktori
sa spoliehaju na vlastné sily a preto ich
nechava v ich biede. Avsak, ak nebudi mat

Boziu pomoc, iste v tomto stave zahynu.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
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26. Ludia, aj ti najbohatsi, najzamoz-
nej$i a najstedrejsi, byvaju pri udelovani
almuzny opatrni a vad$inou davaju menej,
ako od nich prosebnik Ziada. Nech je ich
bohatstvo akokolvek velké, predsa nikdy
nie je nevylerpatelné a mensi sa tou mie-
rou, kol'ko z neho rozdavaju. Boh vsak dava
svoje dary, ked ho prosime, v hojnosti, to
znamena S$tedro. Déava vzdy viac, ako ho
Ziadame, pretoZe jeho bohatstvo je neko-
neéné. Cim viac da, tym viac mu ostane na
rozdavanie: ,Lebo ty, Pane, si dobry a ldska-
vy a velmi milostivy voci vsetkym, &o ta

vzyvajii“ (Zalm 86,5).

27. Boh nas neudil modlit sa len slova-

mi, ale aj skutkami.

Herbar my§|ienok Lubomira Stanéeka 3.

29.
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28. Je dblezité prijat skutoénost, Ze ces-
ta vykupenia je tiez nasou cestou, pretoze
Boh chce slobodné stvorenia, ktoré slobod-
ne povedia ,ano“. Tato cesta bola predo-
vdetkym jeho cestou. Sme v jeho rukach
a nasa sloboda je otvorenou cestou k nemu.
Kradajme po tejto ceste vykupenia, a iduc
spolu s Kristom budeme vnimat, ako sa vy-

kupenie realizuje.

29. Koho naplnil Duch Svity, hovori
rozliénymi jazykmi. Rozliéné jazyky, to su
rozne svedectva o Kristovi, ako pokora,
chudoba, trpezlivost a poslusnost. Hovori-
me nimi vtedy, ked’ ich ukazujeme inym na

sebe.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.

30.
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30. Katolicka charizmatickd obnova ne-
ma monopol na BoZiu milost, lebo nam ne-
patri. Boh rozdel'uje, koho si vyvoli a komu

udeli svoju milost.

3l. V celych dejinach spasy, v ktorych
sa Boh priblizil k nam, a s trpezlivostou o-
¢akdva nase dasy, ma pochopenie pre nase
nevernosti, povzbudzuje nds v nasom usili

a vedie nas.

32. Délezité je uvedomit si, Zze i od nds
sa bude na konci nasho Zivota pozadovat
uroda. Aka bude jej kvalita a aka bude jej
hodnota, zdlezi predovsetkym na kazdom

jednom z nas.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.

3l
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33. Clovek nendjde seba samého, ak
ostane uzavrety v sebe, vo vlastnom seba-
potvrdzovani. Ndjde sa, iba ak vyjde zo
seba. Iba ak zanechame seba, skuto¢ne sa

najdeme.

34. Nie je chybou, primerane sa starat
o ¢asny majetok. Chybou by bolo - Ziadat
a vyhladavat ¢asny majetok ako hlavnu vec
a starat sa o nezriadene, ako by bol nasim
jedinym dobrom. Preto, ked prosime Boha
o tieto ¢asné veci, vzdy musime o ne prosit
odovzdane a s podmienkou, Ze osoZia nasej
dusi. A ked nam ich Boh odoprie, budme
presveddeni, Ze nam ich odopiera z lasky,

pretoze vie, Ze by ohrozili nase duchovné

blaho.

Herbar my§|ienok Lubomira Stanéeka 3.

32.
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35. Mnohi ludia, keby boli chori alebo
chudobni, neupadli by do hriechov, ktorych
sa dopustaju, ked st zdravi a bohati. Preto
Boh odmieta vypodéut mnohych, ktori ho
prosia o zdravie tela alebo o majetok. Vie,
Ze keby boli vypocuti, stratili by jeho milost
alebo by aspont zvlazneli v duchovnom
zivote. Pravda, tym nechcem tvrdit, Ze by
bolo chybou prosit o veci potrebné k ¢as-
nému zivotu, pokial nie st prekazkou veé-

nej spasy.

36. 1 v pokuseniach musime prosit
Boha s odovzdanostou do jeho véle asi tak-
to: ,Pane, zbav ma tohto stizenia, ak to oso-
7i mojej dusi. Ked' nie, daj mi aspon silu
k odporu.”

Herbar my§|ienok Lubomira Stanéeka 3.

33.
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37. Casto prosime Boha, aby nas oslo-
bodil od nejakého pokusenia, a Boh nas ne-
vypocuje ani vtedy. Dopusta, aby nas po-
kusenie suZovalo dalej. Bud'me si isti, Ze i v
takom pripade to Boh dopusta pre nase
dobro. Od Boha nds nevzdaluje pokusenie
a zlé myslienky, ale sudhlas so zlom. Preto

taka prosbu Boh nevypoduije.

38. Zbozne sa modlit znamena pokorne
a dbverne, vytrvalo znamena bez prestania

az do smrti.

39. Prijat Boha za svojho jediného Pana
a milovat ho, je jedinou cestou k prezitiu.
Nevzdorujme mu, ale poddajme sa mu, le-

bo on je nas Otec.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.

34.
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40. Clovek v sebe nesie zmysel pre ne-
koneéno, nostalgiu veénosti, hladanie krasy,

potrebu lasky a tiez tiZbu po svetle a prav-

de, ktora ho dviha k Absolutnu.

41. Red je Ziva vtedy, ked hovoria skut-
ky. Nech prestant, prosim, slova a nech ho-
voria skutky. Mame vela slov, ale skutky ni-
jaké. Preto nas Pan preklina, lebo preklial aj
figovnik, na ktorom nenasiel ovocie, ale iba

listie.

42. Clovek vietkych ¢&ias sa modli, pre-
toze nemodZe robit iné ako pytat sa, aky je
zmysel jeho existencie, ktord zostava nejas-
na a bezute$na, ak nie je prepojena s mys-
tériom Boha a jeho planom pre svet.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.

35.
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43. Rozhodni sa jasne - verim v Boha.
To potom pre teba znamena, Ze Boh je tvoj
jediny Spasitel. Tomuto Stvoritelovi moje;
duse musim prenechat cely svoj Zivot. Boh

je moj Pan.

44. Boh vsetko riadi. Problémom mno-
hych z nds je, Ze neverime, Ze Boh otvori
naru¢ a vyleje na nas svoje milosti, Ze ich
nebudeme mat ako prijat. Ale Boh je verny
svojmu slovu. Boh nedokazZe klamat a jeho

sluby sti hodnoverné.

45. Stastie sa rodi v srdci. Ak tuzby
a priania nie st sudastou nasej snahy roz-
vijat svoju identitu a Zit svoj Zivot, neuro-
bia nas Stastnymi.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.

36.
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46. Ticho nam dava priestor, aby sme
rozobrali svoje sny, rozvinuli svoje predsta-
vy, sledovali stopy svojich myslienok, sku-
mali svoje pocity, a tak spoznali, aké st na-
Se potreby a tuzby. Ticho je kli¢om k to-
mu, aby sme dokazali lepsie a kvalitnejsie
preZivat zivot. A nakoniec, ticho ndm dava
priestor, aby sme prehodnotili svoje ciele
a upravili ich podla svojich aktualnych po-

trieb a moznosti.

47. Pritazlivost k Bohu, ktort on sam
vlozil do ¢loveka, je dusou modlitby, ktora
na seba berie rozlitné formy a spdsoby
podla historického obdobia, a konkrétneho
okamihu, milosti, ba aj hriesnosti, v ktorej

sa dany ¢lovek modli.

Herbar my§|ienok Lubomira Stanéeka 3.

37.
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48. Modlitba ako sp6sob navyknutia si
prebyvat spolu s Bohom, vytvara muzov
a zeny, ktori nie sui vedeni sebectvom, Zia-
dostou vlastnit, smadom po moci, ale ne-
zistnostou, tuzbou milovat, smadom po
sluzbe, ozivovani samotnym Bohom. Iba
takto méZeme priniest svetlo do temnoty

tohto sveta.

49. Clovek, ktory nedokaze prijat seba,
je vnutorne rozpolteny, chyba mu pokora
a vd'a¢nost, nie je spokojny so svojim Zivo-
tom a z dévodu frustricie posudzuje inych,
a viac sa zaoberd Zivotom inych, nez, aby
zil svoj vlastny Zivot. A tak sa uzatvara do
kruhu nespokojnosti, hnevu, agresie a de-

presie. Ale: ,Nesud', aby si nebol sudeny...”

Herbar my§|ienok Lubomira Stanéeka 3.

38.
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50. Neexistuje recept na rychle dosiah-
nutie $tastia, a dokonca ani neexistuje vseo-
becny navod, ako ho ziskat. Existuje len
niekol'ko usmerneni, pretoze cesta k $tastiu
je vpisana do nasho srdca a je rovnako jedi-
neénd, ako nasa identita. Ked' objavime -
kto sme (nasa identita), po ¢om tuzime (éo
nas naplni) a kam kraéame (kym sa moze-
me stat), objavime svoj vlastny recept na

Stastny Zivot.

51. Ludsky Zivot je spletou dobra a zla,
nezaslizeného utrpenia i radosti a krasy,
ktoré ndas spontanne a neodolatelne pohy-
naju, aby sme od Boha ziadali svetlo a vnu-
tornt silu, ktoré ndm pomdhaju na zemi a
od-hal'uju nadej, presahujicu hranice smrti.

Herbar my§|ienok Lubomira Stanéeka 3.

39.
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52. Ked' prijmem sam seba, potom zis-
kam redlny pohlad na to, kto som, a vdaka
tomu dosiahnem vnuatorny pokoj, a zaroven
ked prijmem zodpovednost za svoj zZivot,
potom ho prijmem ako vyzvu k napredova-
niu, aby som vnutorne rastol. Rast mézem
len vtedy, ked’ mam redlny pohl'ad na seba.

Som jedineény a nenahraditelny...

53. My sme slabi, ale Boh je mocny. Ak
ho prosime o pomoc, ddva nam svoju silu

a potom vsetko mézeme,

54. Je tazké zjavovat pravdu nebeského
kralovstva Tudom, ktori st zahladeni na
pozemské kralovstvo, pre ktorych nabozen-

stvom je hojnost a kostolmi banky.

Herbar my§|ienok Lubomira Stanéeka 3.

40.
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55. Aj dnes mame Herodesov. Poéntic
od vladnych ¢initelov, ktori navrhuju a od-
suhlasia zdkony proti Zivotu, cez vedcov,
ktori zabudaju na Hippokratovu prisahu, Ze
ludsky Zivot budu chranit a nie zabijat, az
po tych, ktori z réznych pri¢in vrazdia ne-
narodenych, ale i starych a chorych. Hero-
desmi st aj ti, ¢o mldia z réznych pridin
a pohnutok, len aby im ich pohodlie, falos-
né Stastie, sldvu, krasu a moc niekto a nie-

¢o nenarusilo.

56. Nebojte sa! Nebojte sa vyznat svoju
vieru konkrétnymi skutkami, postojmi a o-
sobnym svedectvom. Takymto spdsobom sa

evanjelium ohlasuje najudinnejsie.

Herbar my§|ienok Lubomira Stanéeka 3.

41.
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57. Sluzi§ Bohu alebo svojim ambiciam?
Raduje$ sa z toho, ked su ini poZehnanejsi
nez ty? Dokaze$ ustupit, aj ked’ vies, Ze si v
prave? Jednym z najvaésich nepriatelov Bo-

Zich zaslibeni je na§ rozum a voéla.

58. Clovek, ktory potla¢a svoju tuzbuy,
nahradza ju vasnou. Vasen je vzdy preja-
vom potlaéenej a nepriznanej tuzby. Ak na-
plnime svoju tuzbu, pocitime spokojnost,
ale vasen nedokazeme naplnit. A snaha na-

plnit ju, ochromi nas Zivot. A postupne sa

stdva negativhou napltiou Zivota.

59. Je vel'mi délezité, aby sme sa naudili
byt s Bohom a tak videli nadheru Zivota s
nim, ¢o je vlastne vykupenim.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.

42.
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60. Ked' v konkrétnom okamihu povie-
me svoje ,nie“ zlobe, sebectvu, pyche, ne-
laskavosti, hnevu, jednym slovom k svojmu
ja, a povieme ,ano“ tomu, ¢o stoji nad hne-
vom, nad mojim ja - Bohu, vtedy je mgj
Zivot viery zdravy a nasmerovany na veény

Zivot.

61. Nauéme sa zit s Bohom ako vtak,

lietat... na kridlach myslienok a slov lasky.

62. Clovek ma v sebe zakorenenti hries-
nu tuzbu, stidle komentovat spréavanie i-
nych. DokaZeme sa pozerat na vsetko oko-
lo seba, na kazdy ludsky poéin, na kazdé
spravanie blizneho, no pozerat na svoje ko-

nanie nemame chut.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.

43.
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63. Aj dnes mdame mudrcov, ktori
spravne rozlisuju Bozie od ludského a na-
sadzuju svoje Zivoty, Cest, zdravie, aby zis-
kal ¢lovek veény Zivot. Ni¢, ani moc, sldva,
bohatstvo... ak nie st v spojeni s Bohom,
pre nich ni¢ neznamenaji. Ano st to aj po-
litici, vedci, umelci, lekari, i jednoduchi Tu-

dia. Ich &est je plnit BoZiu volu.

64. V procese duchovného rastu ide
o to, aby sme porozumeli, ako prebieha;
ako nas Boh vedie a vychovava v jeho $kole;
aku tulohu v tom zohriva BoZie povolanie
- jeho plan s nami; ¢o vsetko a ako si Boh
pouziva na to, aby sme mali mozZnost rast

v kazdom ohlade v Krista...

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.

44.
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65. Je dolezité snivat, a svoje sny usku-
tocnovat, spoznavat a napiﬁat’ svoje tuzby,
a tiez plnit svoje Zelania. Ale to nie je pod-
stata $tastia. Ak by sme ostali len na tejto
rovine, potom sa staneme otrokom svojich
tuzob a priani. Stastie sa rodi v srdci. Ak
tuzby a priania nie su sudastou nasej snahy
rozvijat svoju identitu a Zit svoj Zivot, neu-

robia nas $tastnymi.

66. Negativne zm}’lél’anie, spravanie, po-
stoje, zity negativny Zivot ¢loveka je nesta-

stie pre dusu i telo, nds i okolie.

67. Byt zodpovedny za svoj Zivot, zna-
mena uvedomit si svoje potreby a tuzby
a usilovat sa o ich naplnenie.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.

45.
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68. Nesmieme si zakladat na tom, Ze
sme boli pokrsteni, a tak patrime Bohu, ale
na$ krst musime Zit. Zivot veriaceho kres-
tana je hodny odmeny alebo trestu. A pre-
to nad vsetko, pre¢o pracujeme, ¢o chceme,
¢o vlastnime, nad vsetko postavme jeden
ciel, koneény a pravy, a to: plnenie BozZej

vole vo vietkom.

69. Kazdy moZe spravnost svojej cesty
poznavat podla toho, Ze sa kazdy den
,;odi“ do krajsich Zivotnych podmienok
a ma v dusi stale viac pokoja. Takto spoz-
name aj my spravnost svojho duchovného
usilia. Nevzdajme sa, prosim, kym svoj ciel

nedosiahneme.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.

46.
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70. Ovocim skutoéného obratenia je

"navrat do seba”“.

71. Usilujme sa, aby sme sa aj v tejto
tak upondhlanej dobe dokazali na chvilu
zastavit. Aby sme aspori vo sviatoéné dni
dokazali vypnut od kazdodenného kolotoéa,
nasli si ¢as na Boha i na blizkych, prispie-
vali k budovaniu nebeského kralovstva uz

tu na zemi.

72. Pokial druhi nechct prijat moje
evanjelium, napriklad necitlivo vnucované,
potom je to, samozrejme, nie ich chyba, ale
moja. Koniec koncov, to uz JeZi§ predpo-
vedal a on sam dopadol fiaskom. Teda nié

nové pod slnkom.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.

47.
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73. Vo svojom duchovnom Zivote po-
trebujes rast a nie preslapovat na mieste
(rast do hibky, do zrelosti) = zrelost sa
prejavuje prinaSanim ovocia, mal by si
vediet, ked sa pozrie§ na svoj Zivot, ¢&i
prinasas ovocie, a ¢i je to ovocie zrelé...
Zrelost = vie$, kde je ciel' a kracas k nemu,
snazi$ sa byt dobry vo vsetkych oblastiach

svojej osobnosti a nemat vazne trhliny vo

svojom zivote alebo charaktere.
74. Kvalita Zivota zavisi od kvality srdca.

75. Prirodzenym nasledkom skutoéného
duchovného Zivota je nielen zdujem o du-
chovno, ale aj o hmotu ajej celkové zu-
$l'achtovanie.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.

48.
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76. Dobra ¢asné ndam Boh niekedy odo-
piera, aj ked' o ne prosime, lebo vidi, Ze by
Skodili nasej dusi. Pokial ide o duchovné
dary, nie je jeho prislubenie o splneni pod-

mieneéné, leZ uplné.

77. Skusenost vsetkych, ktori si zvolili
nepoduvat Boha, ked’ k nim v srdci hovoril,
bola vZdy rovnaka. Spoznali trpkd pravdu,
7e mimo Boha niet pravého a kvalitného
$tastia. Daleko od Boha méZeme zbierat len
planky, horké a trpké ovocie, a skondit ako
marnotratny syn, ktory d'aleko od domova
svojho otca pasol svine a tuZil aspori nasy-
tit sa strukmi, ktoré svine zrali, ale nik mu

ich nedaval...

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.

49.
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78. Skutoéné Stastie dosiahnem vtedy,
ked rozviniem svoju identitu v prospech
spoloénosti, vdaka ¢omu dokaZzem v plnse;
miere rozvijat svoju identitu, a zaroven po-
citim previazanost s osudom sveta. Miesto,
ktoré nam uréil Boh, nik nebude moct za-

stupit. Zodpovednost z nasej strany zava-

zuje.

79. Prijatie blahoslavenstiev z nas ne-
robi esSte skutoénych krestanov, ale nam
pomadha, aby sme lahsie milovali blizneho
a pomahali mu, aby aj on - ten druhy, bol

Stastny.

80. Vda¢nost udi pokore, robi ¢loveka
velkym pred Bohom i I'ud'mi.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.

50.
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81. Vo svojom tele sa citim $tastny, ak
som s nim v sulade, ak moja dusa prebyva
v tele, ak mam rad svoje telo, a v fiom seba
samého. NemézZem Zit duchovnym Zivotom,
ak nedokazem prijat a do neho zaélenit aj
svoje telo. Starostlivost o dusu a telo, ktore;j
su¢astou musi byt aj oddych, cviéenie
(rast) a zdrava vyzZiva (polievka pre dusu),
je nevyhnutna pre plnost Zivota a dosia-
hnutie $tastia. Telo i dusa sd darom Boha

pre kazdého z nas.

82. Ak sa sustredim na to, ¢o prave na-
piﬁa moj Zivot, ak sa oddam Zivotu a pre-
kvapeniam, ktoré na mria ¢akaju, potom sa
otvorim pre $tastie. Denne $tastie klope na
nase Zivoty.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.

51
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83. Kazdy milujuci ¢lovek sa snazi na-
plnit potreby tych, ktorych miluje. A dobro
druhého, je pre neho dbleZitejSie, nez svoje
vlastné. Ak vsak nie som schopny milovat
seba, potom nie som schopny milovat, ani

druhého ¢loveka.

84. Aby sme mohli milovat a otvorit
svoje srdce pre druhého ¢loveka, musime
sa najprv dotknut svojho srdca. To, ako
zaobchadzame so sebou, poznaéi aj nase

vztahy.

85. Ked' ¢lovek prijme seba a rozvinie
svoju identitu, potom dosiahne $tastie, kto-

ré mu nikto nedokaze zobrat. Byt sebou.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.

52.
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86. Do l'udského srdca bola vlozena
tuzba konat dobro, ktord spolu s tizbou po
laske, dava najvaésie naplnenie, a tym aj

pocit spokojnosti a $tastia.

87. Blahoslavenstva sluZia na to, aby
sme poznali pravdu o nds samych, a nie to,

¢o je pre nas vyhodnejsie.

88. Pripomenme si, Ze laska nam dava
skutoénu nadej, Ze prezijeme $tastny Zivot.

Najvadsim stastim, je milovat a byt niekym

milovany uprimnou laskou...

89. Ako pozehndvat srdcom, ak nie je
mozné pozehnavat slovami? Kde sa nedo-

stant slovd, tam pomdze srdce.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
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90. Laska bez podmienok uéi lasku da-
vat a prijimat, a to bez ohladu na zasluhy,
pretoze je darom danym z lasky. Je naj-
istej$im a najuprimnej$im zo vsetkych da-
rov. Len ldska bez podmienok dokdze oce-
nit, kym sme vo svojom srdci. Uprimna las-
ka lie¢i tych, ktori ju davaju a zdroven aj
tych, ktori ju prijimajd. Je prametiom l'ud-

skej zrelosti.

ol 1zak obstdl aj v tejto vyzve. Odisiel
a zacdal kopat studne. Boh od nas nikdy ne-
chce, aby sme kempovali okolo svojho po-
Zehnania a usadili sa v komfortnej zoéne
uspechu. Chce, aby sme kopali studne

pravdy pre dalsie generacie.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
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902. Poznat Krista znamena oslobodit sa
od svojho egoizmu, lakomstva, pychy, zmy-
selnosti, pohodlia, znamend to dovolit po-
vedat si pravdu - predovSetkym o nds sa-
mych, znamena to prijat pravdu - hoci aj

neprijemnu, tazky, nepohodinu.

03. Kto sa citi ako zatrateny, ten uzZ nie
je zatrateny, kto sa citi ako svity, ten eSte
nie je svaty a kto sa citi byt pokorny, nie je
nim, lebo niektori st taki pokorni, az st na

to pysni...

94. Zehnat srdcom znamena Zelat dob-
ro, zdravie, pokoj, spdsu, znamena mysliet
na niekoho z hlbky duse, a prednasat Bohu

za neho svoje prosby.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
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95. PoZehnavat srdcom znamena ticho
a bez slov stdt pred Bohom a predkladat
mu vsetky svoje prosby. Boh vidi do nasho
srdca a poéuje nase prosby, aj to, za koho

ich predkladame.

06. Byt zodpovedny za svoj Zivot, zna-
mend uvedomit si svoje potreby a tuzby,

a usilovat sa o ich naplnenie.

97. Ak tuzby a priania nie st stcastou
nasej snahy rozvijat svoju identitu a zit

svoj Zivot, neurobia nas Stastnymi.

08. Nasa matka Maria je Bozi dar, kto-
ry nam pomdzZe ziskat vnatorny pokoj a si-
lu jej Syna.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
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09. Srdce je stredom l'udského Zivota.
V tiom sa stretavaju city aj myslienky, roz-
hodnutia i tuzby, spomienky aj nadeje i vie-
ra. KedZe srdce je aj strediskom lasky, nim

sa pozehnava najlepsie.

100. Obratit srdce k Bohu znamend u-
vedomit si, Ze Boh je tu, Zze hladi na teba,
Ze ta jeho pohlad osvecuje, Ze je pred dve-
rami tvojho srdca a ¢akd, aby si mu ich
otvoril. Bohu otvédra§ srdce vtedy, ked si
uvedomis$, Ze je pri tebe a upriami$ svoj

pohl'ad na neho.

101. Ak preZivame vedome kazda chvi-
I'u, zaktsime, Ze Boh nam dava silu a svetlo

pre to konkrétne, ¢im kracame.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
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102. Ak rozjimame o JeZiSovi, popros-
me, aby sme ho mohli vidiet ofami jeho
matky. Milosti dostdvame jej prostrednic-
tvom, preto prosme Mariu, aby bola
s nami; neochrani nas od vsetkych burok,
ale s Mou dosiahneme pristav skér a bez-

pecnejsie.

103. Duch Svity nam chce poméct od-

halit a dosiahnut nasu vnutornu krasu.

104. Nezabudni prosit Pana, aby pozZeh-
naval aj tvoje srdce. Jeho pozehnanie ¢isti
mysel' i podvedomie od zlych citov a fanta-
zie, pomaha k vitazstvu dobra nad zlom
a svetla nad tmou, napliia srdce Bo#im po-

hladom na Zivot a svet.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
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105. Nasa matka Maria je Bozi dar, kto-
ry nam pomoéze ziskat vnutorny pokoj a si-
lu jej Syna. Ak kra¢ame pod jej ochranou,
ona nam ukdze spravny smer. A potom
spoloéne s celym stvorenim budeme
s radostou spievat: ,Rozkosne milo je na

tom svete, Kralovnej svojej vd'aéi sa mdj...“

106. Ked' bude v tvojom srdci Bozie po-
Zehnanie, a myslou bude$ stale stat pred
P4nom, pokoj bude napliat tvoje dni aj no-
ci. Budes$ vediet trpezlivo znasat kazdu ne-
lasku, nesuhlas a neprijemnosti, budes mat
viacej sil v tazkych situaciach a viacej lasky

k druhym. Tak ta poZehnanie zmeni.

107. Milovat znamena plnohodnotne zit.

Herbar my§|ienok Lubomira Stanéeka 3.
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108. Veselost vznikd na zdklade dovery,
je prejavom toho, Ze sme dokazali prijat
seba, je svedectvom o tom, Ze sme dokdzal
pozriet pravde do o¢i a stdva sa prameriom

nadeje.

109. Ak pozerame na Jezisa ocami jeho
matky, uvidime jej vieru a nauéime sa od-
povedat spolu s tou, najdeme tiez hlboky
zmysel, ktory by sme inak neobjavili. Ak sa
drzime jej ruky a pozerame na jej kroky,

budeme sa uéit rychlejsie.

110. Zakon sa nemodze zachovavat bez
milosti, a Boh dal zdkon za tym uéelom,
aby sme ho vzdy prosili o milost pre jeho

zachovavanie.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
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M. Nikto nemdZe odporovat neéistym
pokuseniam tela bez toho, aby sa neodpo-
rudal Bohu, ked je pokusany.

Tento nepriatel je taky strasny, Ze ked’
na nas utodi, takpovediac, berie nam vsetko
svetlo. Da nam zabudnut na vsetky rozji-
mania, vSetky naSe dobré predsavzatia
a sposobuje, Ze neberieme ohlad ani na
pravdy viery a takmer stracame aj strach
z boZzskych trestov. Lebo sa sprisahava
s na§imi vnatornymi sklonmi, ktoré nas
vel'kou silou stahuju k uspokojeniu nasich
zmyselnych rozkosi.

Kto sa v takej chvili neutieka k Bohu, je
strateny. Jedinou obranou proti tomuto

pokuseniu je modlitba.

Herbar my§|ienok Lubomira Stanéeka 3.
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12. Duch je mocny vietor, rozvirujuci

pokoj do dynamického Zivota.

113. Duch Svity p6sobi medzi nami a v
nas. Je v kazdom z nds a nabadda nas, aby
sme Zili a konali podla Bozej vole. On chce
naozaj posobit v nasom Zivote. Usiluje sa
o nase pretvorenie na JeZiSov obraz. A to sa
usiluje dosiahnut trpezlivo a citlivo. Chce
nas upozornit na tie kroky v nasom Zivote,
ktoré vedu k temnote a hriechu. Jemnymi
napomenutiami pésobi na nase svedomie
a tak nam ukazuje moznost odistit sa, zis-

kat odpustenie a milost.

4. Boh svojim slovom stvoril svet

a svojim duchom oZivuje vsetko.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
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15. Ak sa zbytoéne netrapime tym, o
je za nami a tym, ¢o nas len daka, zakusi-
me, Ze kde je dovera v Boziu pritomnost
v kaZzdodennych okolnostiach, tam sa cesta
ukdze. Boh nas skutoéne ocdakava vo ve-
ciach, situaciach a Tudoch, ktorych kazdo-
denne stretdvame. Dokonca nam v tom

v8etkom vychadza v Gstrety.

116. Zotrvanie v laske znamena prindsa-
nie ovocia; ovocia, ktoré =zostava, ktoré
nezni¢i ani d¢as, rozpad, & smrt. Rozdiel
medzi ,ovocim bez lasky“ a ,ovocim lasky“
je asi taky, ako medzi umelym melénom vo

vitrine, a meléonom skutoénym, z ktorého sa

da najest a osviezit.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
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7. Nechajme spokojne vsedny den
viednym dfiom. NemdZeme a nemame za-
mieniat véedny def na dem sviatoény ani
vzneSenymi myslienkami viery a veénou
mudrostou. VSedny dert musi obstdt neo-
sladeny a neidealizovany. Iba vtedy je tym,
¢im ma pre nas byt: priestorom viery, $ko-
lou hladu, cvidenim trpezlivosti, prospes-
nym odkrytim velkych slov a nepravych i-
dedlov, tichou prilezitostou k tomu, aby
sme skuto¢ne milovali a boli verni, osved-

¢enim vecnosti, ktora je semenom mudrosti.

118. Mnohi odmietnu priklad nasho zi-
vota isamotné zvestovanie evanjelia. No
pre mnohych to bude impulzom, aby pre-

hodnotili svoj Zivot.

Herbar my§|ienok Lubomira Stanéeka 3.
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19. Evanjelizovat, ¢o z toho vyplyva pre
mna? Snad’ to, Ze sa prili$ bojim byt proro-
kom medzi svojimi? Nechcem narazit, vy-
zerat divne, stratit sympatie? Som potom

kvasom, sol'ou, svetlom...?

120. Vsetko ¢o od nas Jezis Ziada, je vy-
dat svedectvo o pravde v tomto svete,
v prostredi, kde Zijeme a pracujeme. Teda
jednoducho odolavat tym falosnym pridom
sudasnosti, ukazujic na vlastnom Zivote, Ze

sa da zit aj inak, krajsie a dokonalejsie.

121. ...aby sme si uvedomili, Ze sme vSet-
ci misionarmi, ktorych poslal Pan, aby sme
sa stali jeho svedkami v kazdom okamihu
nasho Zivota.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
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122. Mali by sme byt dobri k malié-
kostiam, a pokorni k neviditelnostiam vsed-
ného dna, lebo oni nds okuzluja len ked
ich prijimame okuzleni, a otupuju, ak im
nerozumieme. Ich pésobenim sa stdvame

triezvi, skromni a tichi.

123. V chaose, zmatku a strachu prisiel
Bozi Duch so silou, ktora prevysila vsetky
ich odakdvania. Tento prichod zmenil ich
postoje a motivoval ich nadSenim a nade-
jou. Premenili sa zo slabych Tudi na ludi

s vnutornou silou.

124. Boh si praje, aby sme vytrval,
musime byt silnej$i tou mocou, ktord nam
dava viera. Musime byt mocni vo viere.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.

66.
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125. Pozrime sa na JeZiSovo srdce a na-
¢tavajme. Je to srdce, ktoré prekypuje Bozou
laskou, ktora dava vsetko a ani najvadsia
bolest mu nebrani v tom, aby milovalo. Mi-
luje laskou a dobrovolne trpi. Jeho srdce je
pramenfiom milosrdenstva, stcitu a odpuste-

nia. V takejto laske zhori kazdy hriech.

126. Modlit sa za duse v odistci je
povinnostou lasky.

Herbar myélienok LLubomira Stanéeka 3.
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127. Boh nas nechd ,trpiet v burke, aby
skusil nasu vernost. Robi tak pre nase vacé-
Sie duchovné blaho. V takych chvilach sa
zdd, Ze je hluchy k nasim modlitbam. Bud-
me si vSak isti, Ze Boh nds pocuje, tajne
nam pomdha a posilfiuje nas svojou milos-
tou, aby sme odrazili kazdy nepriatel'sky -
tok. Sdm ndas o tom uistuje slovami Zalmis-
tu: ,V suZeni si ma vzyval a vyslobodil som
ta, za clonou burky som ta vypocul vyski-
sal som ta“ (Zalm 81.8).

128. Zbavit sa seba, v zmysle - zbavit sa
vsetkych vyhrad, robi ¢loveka skutoéne slo-

bodnym, a vtedy sa stdva skutoénym na-

strojom v Bozich rukach.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
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129. Ako modzeme vobec odolat nas$im
nepriatelom a zachovavat BoZie prikazania,
zvlast po Adamovom hriechu, ktory spéso-
bil, Ze sme taki slabi a nevlddni, ak by sme
nemali modlitbu ako prostriedok, v ktorej
by sme od Boha dostali dostato¢né svetlo a

silu, aby sme boli schopni ich zachovavat?

130. V3Setci musime byt presvedéeni, Ze
visime temer nad priepastou vsetkych hrie-
chov, a Ze nds drzi len vlas milosti. Keby
tento vlas povolil, uréite by sme spadli do
tejto priepasti a spachali by sme tie naj-
strasnejsie zloéiny. ,Ak Pdn nestrdZi mesto,
nadarmo bdejii jeho strdzcovia® (Z 127,1).
Ak Boh nestrazi dusu pred hriechmi, marne

sa bude dusa branit vlastnymi silami.

Herbar my§|ienok Lubomira Stanéeka 3.
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131. Dokonalost zélezi na spojeni s Bo-
hom. Toho dosiahneme sebazaporom, po-
slu§nostou a pokorou. Kajuce skutky nie st
nikdy hlavnou vecou, ale iba prostriedkom.
Ku cnosti ndm napomahajy, len ich konaj-
me pokorne, nesmieme prestupit predpisy,

pravidla & pokyny spovednika.

132. Vtelenie a kriz nam pripominaju,
Ze plnd realizacia spoéiva v zosuladeni
vlastnej vole s v6lou Otca, v zrieknuti sa
seba, vlastného sebectva, aby sme sa na-
plnili laskou voéi Bohu a tak sa stali naozaj

schopnymi milovat druhych.

133. Napodobriovat Boha znamena vyjst

zo seba a darovat sa v laske.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
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134. Len trpiaci vie, kol'ko mu kazd3
mali¢kost, urobena z lasky, pomdze, aku
vnutornd silu mu doddva v jeho utrpeni.
A preto nebojme sa robit mali¢kosti, drob-

né skutky lasky.

135. Laska totiz vyzaduje, aby sme po-
mohli bliznemu, ked' potrebuje nasu pomoc
a ked mu moézeme pomdct bez velkej taz-
kosti. Je vsak isté, Ze medzi nasich bliznych
patria aj duse v oéistci, lebo hoci uz neziju
tu medzi nami, predsa neprestavaju byt v

spoloéenstve svatych.

136. Modlitbou obdrzime liek pre svoju
chorobu, lebo ak sa modlime, Boh nam da

silu urobit to, ¢o my nedokazeme.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
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137. Staéi jedna vasen, aby nas zniéila.
Ked' sa do nej pustime, ¢asto sa sprava ako
pasomnica. Neovladand vasen je ako nepria-
tel'ské vojsko. Co je na nasej prirodzenosti,
na nasich schopnostiach a vasnach nezria-
dené, ¢o sa protivi naSmu veénému cieluy,
to musime ovladat stoj ¢o stoj. Nestadi se-
bazdpor len tu a tam, ale musi byt vse-
stranny a vytrvaly. Mame si odopierat nie-
len prijemné veci, ale taktiez si ukladat o-
bete. Vsetko ide l'ahsie, ked kondame z lasky

k Bohu.

138. V temnote, smutku a nebezpeéen-
stve nemame ind nddej, nez pozdvihnut oéi
k Bohu a vraenymi modlitbami sa domahat

jeho milosrdenstva, aby nas zachranil.

Herbar my§|ienok Lubomira Stanéeka 3.
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139. Zabudnut na seba je najvadsia
milost, je to kralovska cesta k $tastiu. Mat

v srdci miesto pre druhého.

140. Zakladom celého nasho navratu je
pokora. Musime vediet, kym sme. Musime
rezignovat pred Bohom z hrania ulohy, na
ktorti nemame, ukazovat sa v lepSom svet-
le, nez sme. Musime spoznat umenie sla-
bosti, umenie stotoZnenia sa s vlastnou u-
bohostou a bezradnostou. Boh nas miluje
takych, aki sme. Netreba nam hrat nejaku

pseudohru, komédiu.

141. Pokusenia su ako burky, ktoré nu-
tia strom, aby zapustal svoje korene hlbsie

do zeme.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
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142. Neviem, ako mozZe byt niekto bez
viny, kto sa du$iam v odistci nesnazi poma-
hat aspoti modlitbami. Ak nds k ich pomoci
nenabdda povinnost, nech je to potom ra-
dost, ktorti sposobujeme JeZisovi Kristovi,
ked vidi, Ze sa snaZime vyslobodit z vaze-
nia jeho milované snubenice, aby ich mal
so sebou v raji. Koneé¢ne, nech nds k tomu
pohne aspori to, Ze si mbZeme ziskat velké
zasluhy, ak tymto dusiam preukizeme ten-
to velky skutok lasky. Tieto duse s nam
zase vd'acné, lebo vel'mi dobre vedia o vel-
kom dobrodeni, ktoré im preukazujeme,
ked im ulavujeme v ich mukach a vyprosu-
jeme im svojimi modlitbami oéakavany
vstup do nebeskej slavy. A tak, ked’ sa tam

dostant, nezabudnt sa za nas modlit.

Herbar my§|ienok Lubomira Stanéeka 3.
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143. MoZno sme unaveni a sklamani, ale
to je prave to, comu sa mame a moézeme
naudit, ¢o nas modze pripravit na to, aby
sme kradali v ustrety sldvnosti veéného Zi-
vota, ¢o neziskame vlastnou silou, ale Bo-
zou milostou. Nesmieme vsak zatrpknut a
stat sa skeptikmi, lebo malé je prislubom

velkého a ¢as zarodkom veénosti.

144. Prijat seba je velka milost. No za-
budnut na seba, to je skutoéné umenie cel-
kom sa oddat. Je to umenie vychutnavat Zi-
vot. DokdZem na seba zabudntt, len ked’
som schopny sa odovzdat. A schopnost o-
dovzdat seba, nas oslobodzuje od nasho
ega, ktoré lasto skresl'uje nase stastie (ked
zameriava nasu pozornost len na seba).

Herbar my§|ienok Lubomira Stanéeka 3.
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145. Zranenie je prametiom geniality,
pretoze poukazuje na nase slabé miesta, na
ktorych este treba popracovat. Len prijata
a oplakand rana, méze byt uzdravend. Kym
slzy smutku liedia, tak slzy Ttosti len

prehlbuju utrpenie. Jezi$ hoji nase zranenia.

146. Duch premienia tych, v ktorych
prebyva, akoby na iny obraz; ved on l'ahko
prenasa od zdujmu o pozemské veci k po-
hladu iba na to, ¢o je v nebesiach, a od
zbabelej ustrasenosti k odvaznej a uslach-

tilej sile ducha.

147. Modlitba je skutoéne exkluzivnym
miestom darovania, tazby po Neviditelnom,

Neocdakdvanom a Nevyslovitelnom.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
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148. Rast znamena prijat utrpenie, aj to
najmensie. Ale pre tych, ktori tporne hla-
daju Boha, sa bolesti a utrpenia stdvaju
mocnou, hybnou silou, ktord ich pohana

vpred.

149. V kazdom obdobi dejin, ¢lovek
v modlitbe premysla nad vlastnou situdciou
pred Bohom, vychadzajic od Boha, a so za-
meranim na neho. Uvedomuje si, Ze je stvo-
renim, ktoré potrebuje pomoc. Nie je
schopny sam v sebe dosiahnut zavr$enie

svojej existencie a svojich tuzob.

150. Kto by preukazoval lasku s umys-
lom potesit predovSetkym seba, nikdy by
Stastie nedosiahol.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
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151. Zabudnut na seba, to je skutoéné
umenie celkom sa oddat. Je to umenie vy-
chutnavat Zivot. DokdZem na seba zabud-
nut, len ked som schopny sa odovzdat. A
schopnost odovzdat seba, nads oslobodzuje
od nasho ega, ktoré clasto skresluje nase
Stastie (ked zameriava nasu pozornost len
na seba). Zabudnut na seba je najvadsia
milost, je to kralovska cesta k $tastiu. Mat

v srdci miesto pre druhého.

152. Clovek, ktory pozna svoje potreby,
dokdze sa o nich slobodne rozhodovat. Do-
kaze ich naplnit, ale aj sa ich (docasne)
vzdat a ak je to potrebné, vie si od nich
zachovat odstup. Vd'aka tejto slobode, si vie

vychutnavat Zivot a mat z neho péZitok.

Herbar my§|ienok Lubomira Stanéeka 3.
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153. Lekar, ktory ma rad chorého, nedo-
voli mu veci, ktoré by mu skodili. Mnohi
l'udia, keby boli chori alebo chudobni, neu-
padli by do hriechov, ktorych sa dopustajy,
ked st zdravi a bohati. Preto Boh odmieta
vypoéut mnohych, ktori ho prosia o zdravie
tela alebo o majetok. Vie, Ze keby boli vy-
pocuti, stratili by jeho milost alebo by
aspon zvlazneli v duchovnom Zivote. Prav-
da, tym nechcem tvrdit, Ze by bolo chybou

prosit o veci potrebné k ¢asnému Zivotuy,

pokial nie st prekazkou veénej spasy.

154. Tajomstvo Stastia, je v schopnosti
prijat neuspech, ako déleZity nastroj, na
ceste za S$tastim. Prijat netspech nesmie

byt koneéné rozhodnutie.

Herbar my§|ienok Lubomira Stanéeka 3.
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155. Musime dufat, Ze ak niekto z nas
svojimi modlitbami vyprosi, Ze jedna dusa
vyjde z odistca a ide do neba, td dusa povie
Bohu: ,Pane nedovol, aby ten, ktory ma vy-

slobodil z muk, sa zatratil.“

156. Podstata duchovného Zivota nespo-

¢iva v schopnosti duchovného prijimania,

ale i v schopnosti duchovného davania.

157. V Cirkvi ma kazdy ad svoje miesto
a jeho zivot ma zmysel, lebo mu ho vtlaédil
Kristus. A preto aj ten, ktory trpi, je zna-
menim pre vSetkych. Znamenim, ktoré nas
nemda nechat lahostajnymi, akoby sa nas

zivot tychto l'udi netykal.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
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158. Kristova moc sa prejavuje v tom,
Ze k sviatosti odpustenia pristupuju l'udia
utyrani zivotom ¢i hriechom, skutoéné na-
lomené trstiny a ledva tlejuce knétiky, nie
kvoli tomu, aby tam boli zlomené, alebo za-
hasené, ale mocou JeZiSovej laskavosti pri-

navratené k Zivotu.

159. Odriekanie je prejavom askézy, no

predovsetkym tizbou po slobode.

160. Spravne vidime iba Kristovym srd-
com. Kristove srdce totiZ nevedelo Zit ina¢,
iba tak, Ze bolo pokorné a vedelo sa sklonit
ku kazdému. Kristus vedel prijat kazdého
¢loveka. Nevedel by to, keby jeho pokora

nebola Zivena laskou Otca.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
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161. Ked' prijmem svoju hriesnost, ne-

dokdze ma sputat ani vlastna minulost.

162. Boh prijima cestu utrpenia a boles-
ti podstupiac smrt. Taka konkrétna je Bozia
laska, ktora sa podiela na nasom jestvova-
ni, a to nie iba na nasom Zivote, ale i na u-

trpeni a smrti.

163. O, ako sa libime Bohu v dobe u-
trpenia, bazne a pokusenia, ked dufame
i proti nadeji, to znamena i proti tomu citu
nedbvery, ktory sa nam vtiera pre nasu

bezuite$nost.

164. Kazdé zranenie, ktoré sme utrzili,

je prilezitostou spoznat pravdu o sebe.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
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165. Laska k nepriatelovi ma moc obra-

tit ho.

166. Rovnoramenny kriz je vyjadrenim
Pravdy. Pozostava z dvoch ramien, vyjadru-
jucich dva zdkladné druhy duchovného
pOsobenia - ramena zvislého a vodorovné-
ho. Vodorovné rameno vyjadruje urover
duchovného prijimania, pretoze ¢lovek
v skutoénosti vzdy prijima duchovné inspi-
racie v smere ,zhora nadol.“ Ked' napriklad,
roztiahneme ruky, aby sme nimi nieco
odovzdali, podobame sa presne vodorov-
nému ramenu kriza. Zvislym ramenom je
uroven duchovného davania, pretoze dava-
juci ¢lovek podsobi vzdy smerom do priesto-
ru pod sebou.

Herbar my§|ienok Lubomira Stanéeka 3.
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167. Byt zachrdneny neznamend jedno-
ducho ujst trestu, ale byt oslobodeny od
zla, ktoré je v nas. Nejde o vyhnutie sa tres-
tu, ale naopak - hriechu, tomu odmietnutiu
Boha a lasky, ktoré v sebe zahita aj prave

trest.

168. Moj Boze, ¢o by mohlo potesit
hriesnika v jeho nestasti viac, ako isté vedo-
mie, Ze obdrzi vsetko, o ¢o bude prosit Bo-

ha v mene Jezi$a Krista?

169. Sme v jeho rukach a nasa sloboda
je otvorenou cestou k nemu. Kradajme po
tejto ceste vykupenia, a iduc spolu s Kris-
tom budeme vnimat, ako sa vykupenie

realizuje.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
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170. Prave skrze orodovanie a modlitby
k Bohu pre zachranu inych, sa ukazuje taz-
ba po spase, ktord prevlida v Bohu voéi

hriesnemu ¢loveku.

171. Boh je taky konkrétny, a jeho laska
sa uskutoéniuje tak, Ze vstupuje do dejin,
dava ¢loveku vnimat, kym je, ukazuje mu,

ako ma Zit v tomto stvorenom svete.

172. Ak chceme mat zo Zivota pozitok,
musime byt schopni zriekat sa. Odriekanie
je prejavom askézy, no predovsetkym tuz-

bou po slobode.

173. Obetavé srdce sa ma vyznalovat

nezistnou $l'achetnostou.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
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174. Obeta Kristovho kriza je jedineé-
nou a neopakovatelnou udalostou, v ktorej
Otec Ziarivym spdsobom prejavil svoju las-
ku k nam, nie iba slovami, ale konkrétnym

sposobom.

175. Boh je dobro, je komunikaciou
dobra, chce sa zdielat, tvori, pretoze tuZi
komunikovat svoju dobrotu a uéinit nas

dobrymi a svatymi.

176. Prijatie podmienok a zrieknutie sa
toho, o ¢om hovoria blahoslavenstva, mé6ze
¢lovekovi dat pokoj a citlivost, aby sa mo-
hol radovat z malych, drobnych veci a pri-

lezitosti, ktoré prinasa Zivot.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
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177. Kristus bol ochotny dat sa ukrizo-
vat pre jediny hriech. My dokazujeme svoju
udatnost predovsetkym ¢&islami. Hresime
a ani nas to netrdpi. A modlitba? Na tu
sme akosi pozabudli! A predsa dobrd mod-
litba, pochiddza z uprimného srdca, zavazi

najviac - pre nas i pre druhych.

178. Prave skrze orodovanie a modlitby
k Bohu pre zachranu inych, sa ukazuje tuz-
ba po spase, ktora prevlida v Bohu voéi

hrie$snemu ¢loveku.

179. Obetou kriza sa stavame ,BoZim
vlastnictvom®, pretoze Kristova krv nds
zbavuje vin, obmyva nas od zla, vytrhava

nas z otroctva hriechu a smrti.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
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180. Neuspech je prileZitostou pre rast
a pomaha nam vazit si to, ¢o je pre nas do-

lezité.

181. Dokial' teda Zijeme vo svete, musi-
me viest ustavi¢nua vojnu, a aby sme sa spa-

sili, musime zvitazit.

182. Pravé s$tastie ¢loveka je az podruz-
ny nasledok jeho prvotnej tuzby urobit

Stastnym z nezistnej lasky niekoho iného.

183. Ked' bude tvoje srdce plné po-
Zehnania, lahsie bude$ odporovat pokuse-
niu k hriechu, ale aj nervozite, podrazde-
niu, negativnej kritike, utokom i tiderom
zvonka.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
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184. Hrie$nici nemaju pravdu, ked sa
falosne ospravedliiuju, Ze nemaju silu odo-
lat pokuseniam. Ak nemas sily, pre¢o o tu

neprosisy?

185. Kriza je prilezitostou pre znovu-

zrodenie.

186. Nik z nas nevie ani dna, ani hodi-
ny, ktory der bude jeho poslednym. Kol'ko
¢asu nam ostava, to vie iba Stvoritel. Prave
od neho sme poculi slova: , Dajte si pozor!*

187. Ziadny é&lovek nie je uSetreny tai-
kosti a kriZzov. Naopak, vie, Ze ich trpezli-
vym znasanim sa pripodobniuje JeZiSovi
a pripravuje si nimi cestu do neba!!!

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
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188. Boh nds navstevuje mozno aj skrz
chorobu. Dava ndm ¢as, aby sme sa stisilj,
boli so sebou samymi a s Nim. Ak prijmem
pokorne mozno aj takuto Pdnovu navstevu,
mozno aj choroba pre mma nadobudne inu
tvar, ak sa budem na nu divat ako na

kusok Adventu v mojom Zivote.

189. Vieme, Ze utrpenie, choroba
a smrt st nasledkom dedi¢ného hriechu
a do urditej miery aj dosledkom osobnych
hriechov. A tiez vieme, Ze Boh nas miluje
a velmi mu na nas zdlezi. Je len na nas, &
stojime o BoZiu pomoc. Nebojme sa preto
stretnit s uzdravujicim Kristom vo svia-

tosti pomazania.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
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190. Hriechom stracame to najcennej-
Sie, cennejsie ako vsetko bohatstvo sveta.

Co ma &ovek v rukich - to, &m bol, &o

vlastnil, znamenal,... ked’ je v rakve?

191. Odpustit svojim nepriatelom a mi-
lovat ich, to je jedna z najtazsich dloh Tud-
ského srdca. Bez nej nie je mozné viest
¢nostny Zivot a kradat po ceste blazenosti.
Pismo hovori: ,Slnko nech nezapadd nad
vasim hnevom.“ Nad kolkymi nielen sinko

zapadne, ale aj &ierna zem.

192. Ked' prijimas Krista, vedz, Ze ti
chce darovat milost, aby si bol ako on -
pokorny a poslusny. Tuzi ti pomoéct od-
mietnut kazda marnost, pychu a sebeckost.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
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193. Zmiertiujme zlo. Trpezlivo znasaj-
me hoci aj prenasledovanie, osodovanie a o-
¢ierfiovanie. Zlo premahajme dobrom. Len
tak dosiahneme korunu blaZzenosti. Kazdy

z nas Ma svoje moznosti a prileZitosti.

194. Nepotliaéaj v sebe hlas svedomia,
ani ho neznetvoruj. Rozli$uj, ¢o je dobro
a ¢o zlo. Utvrdzuj v sebe dobro a odstrariuj
zlo! Cim viac budeme poslu$ni hlasu sve-

domia, tym vadsia bude nasa bdelost.

195. Uvedomujeme si, Ze JeZis, hoci je
Boh, stal sa sluhom vsetkych? Aka pokoral!
Aka poslusnost! Nepochopitel'na laska! Na-
pokon polozil svoj Zivot, aby nas zjednotil
v jedno telo.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
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196. Ovocie bdelosti je poznatelné
v kazdodennom Zivote ¢loveka, lebo ho robi
krasnym a dokonalym, a na toto by sme

nemali zabudat pocas celého svojho Zivota.

197. Skusme mozno niekedy zaexperi-
mentovat a chapat jednotlivé udalosti ako
Bozie navstivenia. MoZzno by sme mali
prestat vnimat pre nas denné neznesitel'né
situacie, niekedy neznesitelnych kolegov,
protivhych predstavenych, otravné deti, u-
hundranych starych rodi¢ov a mohli by
sme zistit, kolko nam Boh denne dava

pocitit zo svojej lasky.

198. Jezi$ je prekazkou tym, ¢o si ne-
chet uznat svoje hriechy.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
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199. Kristus pozyva odpovedat na zlo
predovsetkym preciznym spytovanim sve-
domia a snahou o oéistenie vlastného Zivo-
ta. Inak hovori ,zahynieme“; zahynieme
vSetci tym istym spo6sobom. V skutku oso-
by, a spolo¢nosti, ktoré o sebe nikdy nepo-

chybujui, maju jediny koneény osud - zanik.

200. Choroba a utrpenie moézu byt rov-
nako ako vel'ka radost, nie¢im ako osobnym
adventom - navstevou Boha, ktory vstupuje

do mdjho Zivota a chce sa ku mne sklonit.

201. Zivot s Kristom na zemi sa nevyh-
ne tazkostiam. Tie su vSak skuskou, pocas
ktorej sa osvedéi skusajuci, ¢ si zasluzi
odmenu od svojho Vykupitela a Spasitela.

Herbar my§|ienok Lubomira Stanéeka 3.
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202. Pomazanie chorych nie je sviatos-
tou iba tych, ¢o sa ocitnd v poslednych
chvilach Zivota. Preto vhodny ¢&as na jej pri-
jatie je uz vtedy, ked’ veriaci zad¢ina byt pre
chorobu alebo starobu v nebezpedenstve

smrti.

203. Pomazanie chorych je tak sviatost-
nym ,, dotykom’’ uzdravujuceho Krista, toho
istého, ktory robil divy a znamenia, a ktory

nachadzal vierou pripravené srdcia l'udi.

204. Boh respektuje slobodu ¢loveka.
Boh vsak trestd, ak nie na zemi, tak po
smrti isto, pretoze je spravodlivy. Raz sa
Ziaden hries$nik nebude moéct vyhovarat, Ze
sa nemal ¢as vratit, ked pobludil.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
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205. Nie vzdy sme ochotni prijat utrpe-
nie ako Boziu v6l'u. Tymto sa ochudobriuje-
me, lebo Boh dopusta chorobu aj ako etapu

duchovného rastu.

206. Skuto¢nd mudrost spodiva predo-
vSetkym vo vedomi nedokonalosti existencie
a prijati postoja zodpovednosti: konat po-
kanie a zlep$ovat svoj Zivot. Toto je mud-
rost, ktora je naju¢innej$ou odpoved'ou na
zlo na kazdej urovni, & uz medziludskej,

spolocenskej alebo medzinarodne;.

207. Prijimanim sviatosti pomazania
chorych, vyjadrujeme vieru v oZivujuicu a u-
zdravujucu pritomnost Krista - lekara tela
i duse.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
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208. Hriech spdsobuje smrt. Preto ni-
koho JeZi$ nesudi, kto prichadza za Nim. Ba
plati, Ze ¢im je vaési hriech ¢loveka, a ¢lo-
vek hlada odpustenie, tym je vadsie milo-
srdenstvo Boha voéi hriesnikovi, ktory robi

pokanie.

209. Vo sviatosti pomazania chorych sa
stretavame s Kristom, ktory uzdravuje. V nej
dostavame milost sily, pokoja a vieru v Bo-
ha; posiltiuje nas v boji proti pokuseniam
zlého ducha, proti malomysel'nosti a uzkos-

ti pred smrtou.

210. Aj ked Bozie cesty su ¢asto pre nas
nevyspytatelné, predsa sme si kazdy stroj-

com svojho $tastia.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
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211. Ducha Svitého prosime o silu
a svetlo, aby sme poznali, ¢o je najvyhod-
nejsie pre spasu. Razne a s déverou v Boha
zriekame sa nerozumnych slov o osude
a vsetkych nedistych a pochybnych nazorov

a podujati, ktoré vraj rozhoduju o nas.

212. Kazdy si prinesieme pred svojho
Sudcu - Krista svoj batdztek. Starajme sa,
aby ten nas, v ktorom st nase chyby, hrie-
chy, omyly, bol ¢o najmensi. A ak sa sku-
to¢ne citime byt dobrymi krestanmi, tak sa
za tych, ktori neziju ako sa patri, modlime!
Ked' oni vyhanaju Krista zo svojich srdc
a rodin, ked’ pachaju hriech, budme to my,
¢o budeme prosit Boha za nich, aby Boh

neodchadzal od nich - od nas.

Herbar my§|ienok Lubomira Stanéeka 3.
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213. K tomu, aby sme dokazali prijat
uzdravenie nasho vnutra, nasich rodin
i vztahov medzi sebou navzijom, potrebu-
jeme Boziu pomoc, pretoze sami sme pri-
slabi, aby sme na svojom Zivote dokazali

cokol'vek zmenit.

214. Zo skisenosti vieme, Ze aj v nasom
zivote boli chvile, ked Boh zasiahol cez ve-
ci, udalosti a hlavne l'udi tak, Zze sme nastu-
pili inu cestu Zivota a bola to cesta pre nas

iste vyhodnejsia.

215. Obratenie sa zadina vtedy, ked' si
dramatickym sp6sobom uvedomime, Ze
sme sa od JeziSa vzdialili. Ono nas privedie

naspat na cestu stretnutia s Panom.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
100.
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216. Ak chceme, aby bol Boh skutoéne
nasou spasou, slavou, a silou, aby sme
v fiom nasli svoj pokoj a v neho mohli skla-
dat svoju nadej, potrebujeme odloZit vsetky
obmedzenia a deformacie jeho obrazu v nas

a nahradzat ich pravym obrazom Zivého

Boha.

217. Kriz je miestom, na ktorom sa nam
Boh v tichu prihovdra a osvetluje temnotu

nasho srdca, ktoré po iom smadi.

218. Clovek je krehky. A Boh to vie.
A preto mu, kym Zije, vzdy dava moznost
nadobudnut pokoj duse odpustenim vo

sviatosti zmierenia.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
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219. Eucharistickd obeta nespritomfiuje
len tajomstvo Spasitelovho utrpenia a smr-
ti, ale aj tajomstvo jeho vzkriesenia, v kto-
rom obeta nachiddza svoj vrchol. Spolu
s Kristovou obetou sa spdjaju nielen tie
udy, ktoré st tu este tu na zemi, ale aj tie

¢o st uzZ v nebeskej slave.

220. Eucharistickd obeta sa prinasa aj
za nasich zosnulych, ktori st v oéistci, aby

mohli vojst do Kristovho svetla a pokoja.

221. Zvlast mlady ¢élovek potrebuje pri-
jimat Eucharistiu ako posilu v dnesnom ne-
moralnom svete, ktory vyznava svetské hod-

noty a potla¢a pohl'ad na veény ciel.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
102.
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222. Len ¢lovek s ¢istym srdcom ma si-
lu nielen proti zlu ué&inne bojovat, ale aj
skutoéne zvitazit. Tuto posvdcujucu milost
treba udrZiavat, a to predovsetkym sviatos-
tou pokania a ¢astym prijimanim Eucharis-

tie, v ktorej je obsiahnutych vela milosti.

223. JeZi$ sa aj dnes, hoci dopredu poz-
na odpoved, pyta kazdého z nas: ,Milujes
ma?“ Mali by sme uvitat tuto otdzku. )eZis
nas nespochybriuje. Len chce ohiiom svojej
lasky odburat akukolvek neveru, a v nasom

srdci zapdlit este hlbsiu lasku k nemu

224. Len skrze bratov a sestry, len v o-
betovani sa za inych moéZeme ponuknut

svoju lasku Bohu!

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
103.
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225. Pri sviatosti zmierenia sme dostali
amnestiu. Sme priatelia Krista. Nebojme sa
vstupit do nového Zivota. Nie sme sami,
prijmeme predsa Krista do stdec pod spdso-
bom chleba a verime, Ze je to Zivy a pravy

Boh.

226. Boh nam prejavuje svoju laskuy,
ked vyzndvame svoje hriechy, uvedomuje-
me si svoje pady, ked chceme zacdat novy
Zivot. Je spravne, ked' na sviatost zmierenia

mame spravny pohlad.

227. Boh nie je len dobry a odpusta-
juci, ked' sa hriesnik vracia, ale Boh ide za
hriesnikom, hlad4d hriesnika a je 3tastny,
ked hriesnika najde.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
104.
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228. Eucharistia je posilou tiez nasim
chorym a starym, ktori prikladaju k Eucha-
ristickej obete aj tu svoju. Ich postel, na
ktorej trpia, je ich obetnym oltarom, kde o-
betuju vsetky svoje bolesti za posvacovanie

Kristovho Tela Cirkvi.

229. Boh neprestava milovat ¢loveka,
ked sa dopusta hriechu. Boh je ochotny od-
pustit, je milosrdny vo&i kazdému hriesni-
kovi, ktory dprimne povie, Ze sa vrati spat

k Otcovi.

230. Nacéuvajme Boziemu hlasu, ktory
k nam hovori, a 'ahko prekoname aj zdanli-

vo neprekonatel'né.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
105.
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231. Chceme zazit Boziu lasku? Chce-
me sa obetovat, Zit svoj zivot podla Bozich
prikdzani, alebo sme priputani len k veciam
tu na Zemi? Zazime kusok pravej lasky, tej,

ktorou miluje Boh.

232. Ked" budeme JeZiSovi prejavovat
svoju lasku, posilni nds a povzbudi, aby

sme vykonali dielo, ku ktorému nas povolal.

233. Pod krizom si uvedomme, Ze naj-
vadsia hodnota je na krizi. Za kriz sa nema-
me hanbit. Tento kriz uz dvetisic rokov ho-
vori o vitazstve! V tomto krizi nachadzali
a budd nachadzat uprimne zmyslajuci ve-
riaci posilu, zmysel Zivota, skutoéné hodno-

ty.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
106.
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234. Ocistme dnes vo svojich srdciach
uctu ku krizu. Prejavme svoje presvedéenie,
Ze jedine v krizi Krista je nasa ,cesta, prav-

da a Zivot"“.

235. Mame cas spravne zit, ¢o duse v

ocistci uz nemozu.

236. MoéZeme si zvadésit odmenu v nebi
zivotom teraz na zemi. Duse v ocistci trpia.

Odistec po smrti je tazsi, ako vedome prijat

odistec na zemi este za svojho Zivota.

237. Pred zlodejom sa mdzeme uchra-
nit opatrnostou, bdenim, ale nie pred smr-
tou. Zomrieme isto, a tu nepomaha ludska
$pekulacia, chytractvo, vypoditavost...

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
107.
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238. Smrtou sa konéi ¢as a prilezitost
pracovat na svojej spase. Jedine Jezi§ bude
od nds na zadiatku veénosti Ziadat konecné

vyuétovanie, rozhodnutie sa.

239. Prosme o silu aj vo chvilach zava-
hania, aby sme nestratili lasku Pana JeZisa.
Verime, Ze ked JeziSovi zostaneme verni,
odpusti nam nase previnenia. Bud'me vidy

ako vracajuci sa Peter ku Kristovi.

240. Slovo "beda" musime pocut, musi-
me sa spamatat, musime sa vratit, musime
opustit, musime mnastupit inu cestu, iny
spOsob Zivota, pretoze ina¢ to skonéi len v

nas neprospech.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
108.



241. Uvedomme si, ze zrada vel'mi boli.
A &m je laska silnejsia, tym viac zrada
lasky boli. Jezi§ nds predsa miloval

nadovsetko.

Herbar myslienok Lubomira Stanéeka 3.
100.
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242. V onui Velkdh Noc na svitani, svet
sa dozveda o triumfe Boha, ktory vstal z
mrtvych. Obe noci st darom pre éloveka.
Radostné ,Sldva Bohu na vysostiach” dnes
pokraduje slavnostnym ,Aleluja". BoZie kra-

lovstvo je kralovstvom lasky.

243. Vzkriesenim Jezi$a vydal sam Boh
svedectvo, Ze v JeZiSovi sa uskutoénil zmy-
sel, uholny kamen dejin a vitazstva nad

smrtou.

Herbar myslienok Lubomira Stanéeka 3.
m.
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244. Verime v zivot vecny. Verime
v Boha, ktory odmeriuje a tiez tresta. Veri-
me v Uditela - Krista, ktory nds nauéil vset-
kému, ¢o potrebujeme k spase. Nepodce-
fujme svoju spasu! Na dusu sa pozerame

ako na vel'ky dar a milost.

245. Bozi Bardnok vylial svoju krv na
drevo kriza a ziskal nam zdchranu pred
veénou smrtou. Svoje telo a krv, obetované
Za Nas nam Ppri sv. omsi Vv premenenom
chlebe a vine, ddva za duchovny pokrm
a za zaloh nasho zmftvychvstania. Stdva sa
pre nas chlebom, ktory nas posilfiuje na
ceste na skutoénu slobodu a do novej pri-

sl'ibenej vlasti, ktorou je Bozie kralovstvo.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
n2.
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246. Vzkriesenie je centrom krestanskej

viery. Bez vzkriesenia by vsetko stratilo svoj

zmysel.

247. Ak Kristus nevstal, potom je mar-
na nasa viera, potom je marne i nase kaza-
nie a véetko je marne, a my by sme boli tie
najubohejsie stvorenia. Ale kedZe Kristus
vstal z mftvych, potom vsetko dostava novy
rozmer, vSetko dostava pravy zmysel, po-
tom je radostné zit, ale aj radostne trpiet,
lebo vsetko vedie do jediného ciel'a, do mi-
lujiceho BoZieho narudia, ktoré je pre nas

pripravené od vednosti.

248. Milovat znamena plnohodnotne

N<
-— o
[§ |-

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.

n3.
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249. Prezit so zmrtvychvstalym JeZisom
zvy$ok nasho Zivota je naSe najvacsie vitaz-

stvo.

250. Vzkriesenie pre nds znamend, Ze
mame dbat na naplnenie Jezisovho posla-

nia.

251. Kristovou smrtou sa otvara nebo
pre kazdého hriesnika, ktory sa rozhodol
konat pokanie. Boh zmieril svet so sebou,
preto do neba mézu prist smilnici, bludari,
zlodeji, vrahovia, ked’ opustia cestu hriechu
a nastupia na cestu dobrovolného pokania,
ked' si uvedomia, Ze Jezi$ ich miluje a z las-
ky k nim, ked oni boli hriesni, zomrel na
krizi.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.

14.



G\ <
2. 63@ B o

- ®

252. Bez viery vo vzkriesenie a v oZivu-
juceho Boha zapadne ludstvo do chaosu,
do mrazu nepokoja, nendvisti a nepriatel-
stva. Bez ciela sa bezradni I'udia sami zni-
¢ia na dus$i i na tele, ak uz nebudu verit

v zivého Boha.

253. Duch Svity je istotou, Ze Boh pri-

vedie k naplneniu svoj plan spasy.

254. Kristus nam svojou smrtou a zmr-
tvychvstanim zasluzil veéné stastie v nebi.
To je jeho ponuka, ktord je pre nas pri-
lezitostou, aby sme odpovedali na jeho
volanie. Kazdého z nds vold, aby sme sa
vydali na tu jeho cestu, ktord je mozno
tazka a trnistd, ale je to cesta nasej spasy.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.

5.
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255. Na Vel'kd noc Boh vzkriesenim Je-
Zi$a ukazal, Ze vitazstvo nad smrtou nie je
vynalezom ¢loveka, nijaky v modernej dobe
neudrzatelny mytus, ale skutoénost, ktora
stvarfiuje a rozhodujicou mierou formuje

zivot ¢loveka.

256. Mame dve premisy: na jednej stra-
ne, Ze bez prispenia milosti nemdzeme ni¢
urobit, a na druhej strane, Ze toto prispe-
nie v beznom poriadku Boh dava iba tomu,
kto sa modli. Nuz, kto nevidi, Ze z toho
vyplyva zaver, Ze modlitba je nam absolut-

ne potrebna pre spdsu?

257. Modlitby Marie maju pred Bohom

vadsiu silu ako modlitby celého neba spolu.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.

116.
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258. Kto sa modli, istotne sa spasi a
kto sa nemodli istotne sa zatrati. Vietci
svati, s vynimkou nemluvniat, sa spasil,
pretoze sa modlili. VSetci zatrateni sa
zatratili, pretoZe sa nemodlili. Keby sa boli
modlili, neboli by sa zatratili. A toto je,
a bude ich najva¢sim zafalstvom v pekle, Ze
sa mohli tak Tahko spasit, keby boli prosili
Boha o potrebné milosti, ale teraz uz ne-

maju c¢as o ne prosit.

259. Povolanie k svitosti, teda k spolo-
¢enstvu s Bohom, je stcastou tohto veéné-
ho Bozieho planu, ktory v sebe zahrna vset-
kych muZov a Zeny sveta, pretoze je univer-

zalnym povolanim.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.

n7.
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260. Podla planu Bozej prozretelnosti
je nemozZné, aby sa krestan spasil, ked sa
neodporuca Bohu a neprosi o milosti po-

trebné k spase.

261. Tronom milosti je JeZi§ Kristus,
ktory teraz sedi po Otcovej pravici nie na
trone spravodlivosti, ale na tréne milosti,
aby nam vymohol odpustenie, ked sme
v hriechu a pomoc k zotrvaniu, ked' sa tesi-
me jeho priatel'stvu. K tomuto trénu sa
musime stale obracat s doverou, to zname-
na s takou déverou, ktort v nds vzbudzuje
viera v dobrotu a vernost toho Boha, ktory
slubil vypodutie kazdého, kto ho prosi
s déverou, pravda, s dbverou, ktora je ne-

zlomna a bezpeéna.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.

n8.
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262. Predovsetkym teda musime dbat o
to, aby sme prosili s déverou a boli pevne
presvedéeni, Zze nam modlitba otvori vsetky

poklady nebies.

263. Nepoznané Bozie tajomstvo je zja-
vené a spociva v tom, Ze Boh nds miluje,

miluje nds od zadiatku, od veénosti.

264. Milost spasy nie je milostou jedi-
nou, ale je to retaz milosti, ktora sa konéi
milostou koneéného zotrvania. S touto re-
tazou milosti musi suidasne postupovat re-
taz modlitieb. Ked' pretrhneme svojou ned-
balostou retaz nasich modlitieb, pretrhne
sa tiez retaz milosti, ktoré vedu k spase

a zahynieme.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.

9.



TN

& \&
-3 ¥\ CRrO©
o (%"ng OZJC)\ SO

265. Ked' sa budeme vidy modlit, iste
od Boha obdrZime zotrvanie v dobrom
a vsetky dary, o ktoré ziadame. Pan sa
predsa nemdze spreneverit slubu, Ze vypo-
¢uje kazdého prosebnika: ,Lebo v nadeji
sme spaseni” (Rim 8:24). Pre tato nadej, Ze
sa mdzeme ustavicne modlit, mdéZeme sa

povazovat uz za spasenych.

266. Hovori sa, Ze do neba si vezme-
me len to, ¢o sme darovali za Zivota. To je
nas poklad, ktory si mame podl'a Jezisovych

slov zhromazdovat v nebi.

267. Ludia pokial ziju, mé6zu snivat.
Kto zomrie, pre neho je uZ realita celkom

/4

mna.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
120.
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268. Cesta znamena orientaciu, zame-
ranie, stalost, istotu. To Jezi$ dava ¢lovekuy,
ktory veri. A nieéo také méze darovat jedi-

ne On.

269. Boh dava vsetkym milost modlit-
by, aby si mohli modlitbou ziskat hojnost
vSetkej pomoci k zachovaniu BoZieho zako-
na a k zotrvaniu v dobrom az do smrti. Za-
tial len na to upozorniujem, Ze ak sa nespa-
sime, vSetka vina bude na nas, Ze sme sa

nemodlili.

270. Ak verime, Ze vsetko je v rukach
vzkrieseného Pana, potom koniec sveta,
ktory mdze nastat kedykol'vek, bude aj jeho
zjavnym prichodom.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
121.
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271. Boh nedakd od nas velké skutky,
ale z malych prejavov lasky sa buduje ne-
beské kralovstvo. Dennou laskavou sluzbou
svojim bliznym sa najlepsie pripravime aj
na posledny prichod Péana, ked' pride v sla-

ve.

272. Nanebovstupenie vlieva velkd na-
dej vSetkym veriacim, ale najma tym, ktori
na zemi preZivaju tazky Zivotny kriz. Lebo
ak maju udast na Kristovom utrpeni, budu

mat dcast aj na jeho oslaveni.

273. Kto JeZiSa prijima ako ,cestu,
pravdu a zivot®, prichadza k Otcovi. A to je

pravym cielom a definitivnym naplnenim.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
122.
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274. Verime voébec, Ze Jezis Kristus je
skutoény Boh a skutoény ¢&lovek, v ktorom
mame vykupenie? Ved iba v fiom mdzeme
byt spaseni. Iba On dokdZe uspokojit nase

ludské tuzby.

275. Tento den je darovany iba raz. On
sa uz nezopakuje. To, ¢o zanedbas vykonat,
uz nemodze$ vratit. Pre veénost sa rozhodu-
jeme dnes, nie po smrti. Ak sa dnes roz-
hodneme pre Boha, pre spravodlivost, prav-
du a dobro, potom si to vo veénosti bude-

me uzivat.

276. Dovera v Krista nam prinesie Ta-
tost nad hriechmi, prinesie Iitost a per-
spektivu nového ¢loveka v novom Zivote.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
123.
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277. JeziSov zivot na tejto zemi sa ne-
konéi smrtou na krizi, ale nanebovstupe-
nim. Je to posledné tajomstvo jeho Zivota
na tejto zemi. Je to tajomstvo vykupenia,
ktoré spolu sjeho umuéenim, smrtou
a zmrtvychvstanim vytvara velkonoéné ta-

jomstvo.

278. Je tazké rozpravat o tom, ¢o sme
vo svojom Zivote nikdy nezakusili, ani nevi-
deli. A predsa je nasou povinnostou denne
a stale viac a viac sa touto myslienkou na

vedny Zivot zaoberat.

279. Nemajme strach zo smrti, ale sa
na Mu pripravujme, aby nas prijali do veé-
nych pribytkov, ktoré nam prichystal JeZis.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.

124.
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280. Bozie krilovstvo je medzi nami.
Teda JeZi$ je tu, je s nami. Pritomny v kaz-
dom jednom z nds, v kazdom dni a pri kaz-
dej ¢innosti. Sme si toho vedomi? Uvedo-
mujeme si tato velkd pravdu? On od nas

odisiel v oslavenom tele, ale prebyva s nami

ako Duch.

281. Bozi Zivot, na ktorom budeme mat
ucdast, da ¢loveku taka blazenost a duchov-
nu radost, Ze to telesné bude uz len dopl-

nat nasu radost. Tento veény Zivot je vlast-

ne u¢astou na zivote samého Boha.

282. Nech je nas Zivot na oslavu Boha,
nam na spasu, mnohym nasim priatelom
na radost a Cirkvi na osoh!

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
125.
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283. Kazdy z nds ma u Nebeského Otca
prichystany pribytok, ubezpeéuje nas o tom
Jezi§. On odisiel z tohto sveta, aby nam pri-

pravil miesto.

284. Jezi$ je pravdou, ktoru nemozno
stotoZnit s pojmom nasej pravdy. Ked' ide
o Boziu pravdu, mysli sa na jeho vernost,
spolahlivost, na ktort sa ¢lovek mézZe bez-
podmieneéne spolahniat a v nej nachadza

svoju spasu.

285. Kto vidi Pana Jezisa, vidi Boha. Kto
je schopny ho poduvat, poctva Otca, ale
taktieZ, kto si ho nev$ima, odmieta Otca.
Bez neho u nas niet Zivota, niet spasy, niet
cesty k Bohu.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
126.
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286. Ak raz chceme zit vo veénosti s
Bohom a te$it sa z oslaveného tela, pama-
tajme na svoju dusu. Dusa ndm nestarne. Je
stvorend na obraz bozi. A prave preto sta-

rost do buducna o dusu je nasa povinnost.

287. Mame si uvedomit, Ze Bozie
kralovstvo si budujeme z dobrych skutkov,
z pokorného zmyslania o sebe, pretoze aj
tu si mame uvedomit JeZiSove slova, Ze prvi
budu poslednymi a posledni prvymi, ale i
slova, Ze Bozie kralovstvo je pripravené pre
najmensich, to znamena pre milaéikov Pana
JeziSa, ktori si zachovali svoje srdcia ¢is-
té. Preto sa uéme i my z prirody. Berme si
poulenie z diel Boha - Stvoritela a pocho-

pime mnoho.

Herbar my§|ienok Lubomira Stanéeka 3.
127.
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288. Laska nikdy nezanikne. Vsetko
okrem lasky sa pominie. Nasa ve¢nost s Bo-

hom ma byt a bude jedine na nasej laske.

289. Nevieme presne, ako bude nas Zi-
vot po vzkrieseni vyzerat. Jedno je isté, na
druhej strane nds ¢aka Ten, ktorého méze-
me milovat uZ tu. Jeho laska nas ¢aka, aby
nas vzkriesila a dala ndm plnosti Géast na

svojom Zivote.

290. Pomocou viery 'udia m6zu pocho-
pit, ze Jezi§ je Syn Bozi, ktory smrtou na
krizi uzmieril Otca za nase hriechy, a tak
nam ukazal cestu k svojmu Otcovi, teda sa

stal sa pre ndas ,cestou".

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
128.
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291. Kto vSak chce Pana Jezisa skutoéne
nasledovat, najst a pochopit, musi mu uve-
rit, Ze jeho smrt je vykupnou cenou za na-
Se hriechy. To znamend, Ze ked Jezi$ bude
vyvySeny na kriz, bude méct uzdravovat
a lie¢it vsetkych Tudi, ktori sd postipani

hriechom hada.

202. Uvedomme si, Zze ked nebudeme
mat vieru, nebude ani vzkriesenia. Ak zvi-
tazi viera, zvitazi zivot nad smrtou, a to je

iste!

293. Bezme teda vo svojom Zivote za
cielom, ktory nds ¢&aka, ktory nds vold a

tym cielom je nas Jezis!

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
1290.
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294. Odmena od Boha je trvala, veéna
a ista. Boh nam pripravuje veény Zivot ako
odmenu za nase skutky. VSemohtci Boze,
ktory vidi$ aj skryté veci. Naué nas konat s
¢istym umyslom a z lasky k tebe. Lebo jedi-
ne tak moéZeme dostat veéni odmenu, kto-
ru pripravujes tym, ktori nehladia na osla-

vu od ludi.

295. Viera nas udi, Ze nas prirodzeny
Zivot sa skonéi v znameni prachu. Telo
podl'ahne skaze, len dusa smrtou prechadza
do nového Zivota, ked ju bude pri vzkrie-
seni nasledovat aj oslavené telo. Kristovo u-
trpenie a smrt za nds konéi velkonoénym
aleluja, zmrtvychvstanim, ked Kristus pre-

mohol smrt, aby sme my mali Zivot veény.

Herbar my§|ienok Lubomira Stanéeka 3.
130.
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296. S Kristom musi kazdy &lovek po-
rovnavat seba a sami sa musime postavit
na pravu alebo Tavtl stranu od neho. Kazdy,
kto hl'adal Boha, ho ndjde a zaujme miesto,
ktoré mu je pripravené. Aj ti, ktori hladali
véetko mimo Bozieho kralovstva, tiez sa
stretni s Pdnom a budu vel'mi prekvapeni

a smutni. Kristova sidna moc, to je sila

oddel'ovat dobré od zlého.

297. Uvedomme si, Ze sme v rukach
BozZich. Nielen vtedy, ked’ sa mame zle, ale i
vo chvilach radosti. Sami rozhodujeme
o pokra¢ovani nasho Zivota po smrti a bu-
de to stav blazenosti alebo zatrate-
nia. Neverime v ndhodu alebo osud. Verime

v spravodlivost BoZiu.

Herbar my§|ienok Lubomira Stanéeka 3.

131.
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298. Preco je vSak potrebna zhoda Tud-
skej a Bozej vdle? Prvy dovod je ten, aby
sme boli spaseni, aby sme Zili tu na zemi
tak, aby sme prisli do neba. Druhy dévod je
ten, ze Boh stvoril ¢loveka, a vie, ¢o je pre
neho dobré. Vie, ¢o ma ¢lovek robit, aby
bol $tastny a pokojny i napriek utrpeniam,

ktoré na neho doliehaju.

200. Verime, Ze sud nad nami bude ta-
ky, aky si zasliZime a Ze bude i spravodlivy,
lebo on nebude trestat za seba, ale za Ot-

ca, ktorého on udobril.

300. Myslienka na stretnutie s JeZiSom
ako Sudcom nas privedie k zodpovednému

pristupu k ve¢nym hodnotam.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
132.
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301. Vola nebeského Otca a neodvola-
telny suhlas Krista urobili jeho popravu na
krizi vykupitel'skym ¢&nom. Vsetko bolo
v plane Boha. A na svoje vykupitel'ské pos-

lanie pouzil aj l'udi.

302. Nas hriech, nase slabosti a nedo-
konalosti priviedli Jezisa k tkonu vykapenia
ludstva. Za toto by sme sa mali JeZiSovi po-
dakovat. Ked' je to také samozrejmé, Ze za
preukazand sluzbu vieme povedat daku-
jem, tym viac by to malo platit za nasu

veénu zachranu.

303. Velka noc nas stavia na krizovatku

\4 Vv e
VvV nasom zivote.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
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304. Sldvenie Eucharistie a na zaver
sprievod, nie je len nasim vonkaj$im preja-
vom vdaky, lasky a ucty k Jezisovi Kristovi,
ale aj prijatim JeZisa Krista za svoj-
ho Vykupitela, Spasitela a Sudcu, ktory nas
vsetkych chce svojim zmrftvychvstanim pri-

viest k Otcovi.

305. Velkd noc nie je zdleZitostou len
rozumu a citu. Su veci, ktoré nemoz-
no pochopit rozumom a o ktorych sa neda
presved¢it zmyslami. Velka noc nas oslovu-
je, aby sme prosili Ducha Svitého o jeho
dary. Nech Duch Svity nam v tito noc pri-
pomina, ¢o udil Jezi§, aby sme mali ucast

na tajomstve lasky NajsvatejSej Trojice.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.

134.
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306. Pan Jezis$ je dnes pred nasimi ocda-
mi prvym ¢lovekom, ktory cez smrt presiel
do nového Zivota. Do Zivota, kde uZ nepod-
liecha Ziadnej zmene a Ziadnemu trestu.
Tam panuje uz len laska a ni¢ opaéného.
Tam sa vidi Boh z tvdre do tvare a aZ tam
ho méZeme spoznat. Uz teraz mbézeme do-
sveddovat tento novy Zivot, pretoze vzorom
nam je Jezi$. To nie je Ziadna hypotéza, ale
skutoénost, ktord vychadza z krstu, ktorého
vyznam vidime prave vo Velkej noci. On je

prvy, ktory presiel do nového Zivota.

307. Kristus sa nam déava pri svitej
omsi cely za pokrm, aby nds posilnil na
ceste, na ktorej hladdme pravdu, zmysel
Zivota, svoj krasny ciel.

Herbar my§|ienok Lubomira Stanéeka 3.
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308. Ked' prijimame Kristov odkaz Vel-
kej noci, ze tak ako on vstal z mftvych,
vstaneme aj my, ked priklad a svedectvo
mnohych svedkov Kristovho zmftvychvsta-
nia si aj my osvojujeme, sme plni radosti
a vd'aénosti voéi Bohu, pretoze Kristus ne-

zomrel pre nas zbytoéne.

309. Pohlad na Zmrtvychvstalého dava
nam veriacim zmysel Zivota a podnet, aby
sme svoju vieru skutoéne zili. Krstom sme
dostali nadej pre novy Zivot, a tak si uvedo-
mujeme, Ze nie sme stvoreni pre tento svet,
ale Ze si ho mame podmanit, aby sme raz
po zasluhach mohli ziskat ten, ktory nam
Kristus zmrtvychvstanim otvoril. Takto by

sme mali chapat aj celkovy zmysel Zivota.

Herbar my§|ienok Lubomira Stanéeka 3.

136.



&)

ot
ORI

310. Pod vplyvom udalosti, ktoré si pri-
pominame, hl'adajme pritomnost Pana JeZi-
$a vo svojom srdci, ktoré si vSak musime
odistit od nasich hriechov. Bolest a slzy
mozu zastriet pohlad na Pdna JeZisa, ale
srdce ho bezpeéne pozna. Pri hladani sa
Clovek ¢&asto ocitne pred prazdnym hro-
bom. Tam sa dasto stdva, Ze sa objavi
mnozstvo pochybnosti a tzkosti. Smrt, ko-
niec, zanik. Pre nds platia v8ak uz iné
slova. Pre nas Kristovo zmrtvychvstanie je

znamenim radosti, vitazstva a nadeje.

311. Pokrsteny ¢lovek sa ma starat, aby
v sebe uskutoétioval nového ¢loveka, usku-
to¢noval vsetko to, ¢o od neho ocakava
a praje si Kristus.

Herbar my§|ienok Lubomira Stanéeka 3.
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312. Kristus je prvym a jedinym ¢love-
kom v histérii, ktory zomrel a znova Zije.
Zomrel, ale Zije stdle. Vyjasnil nam, k ¢omu
ma posluzit smrt, ked povedal, Ze smrt ma
svoj zmysel, a nemusime sa jej bat, ved je
prechodom do posledného Zivota a zdrover

podiatkom nového stvorenia.

313. Udalost, ktora je najlerstvejsia, Ze
Kristus vstal z mrtvych, otriasla nimi viac
ako smrt Krista. Zaéinaju chapat veci, kto-
rym nerozumeli. Uvedomuju si, Ze mo6zu
znova ziskat vieru, aby ju uZ nikdy
nestratili, aby tuspesne dokonéili svoje pos-
lanie, na ktoré si ich Kristus povolal, aby za

neho boli ochotni i zomriet.
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314. Vyprosme si silu, aby sme vedel
spoznat zmysel svojho Zivota tu na zemi,
nebdli sa smrti, ale aby nasa viera vytryskla
zo zmrtvychvstania Krista ako Zivd voda,

ktora meni pust na trodnd zem.

315. Zmrtvychvstaly Jezi$, Zije vynimod-
ny zivot. Toto je ,Novy ¢lovek”, s akym sme
sa nestretli do zmrtvychvstania Krista. On
je zaroven ¢lovek i ¢&isty Duch. Takyto je
fakt zmrtvychvstania Krista, jedind skutoé-

nost, ktora vsak vsetko vyvracia.

316. Pre nas zmrtvychvstanie nie je len
zalezitostou slov, ale je to predovsetkym
vyzva k skutkom potrebnym pre nas zivot

tu na zemi a najma pre vecnost.
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317. Veriaci vedia, Ze svet je podriade-
ny energii zmrtvychvstalého Krista a Ze je
postupne oslobodzovany od sil, ktoré vystu-
puju proti Duchu BoZiemu. Pokrsteny ¢&lo-
vek si uvedomuje, ze zmrtvychvstanie Kris-
ta je pre neho skutoéne nova hodnota, je to

zaruka ,nového zivota".

318. Pre nas je to nadherné uistenie -
verime, ze Kristovou smrtou ziskavame i
my svoj ciel. Od tej najvyznamnejsej uda-
losti v dejinach sveta, ked' Kristus premohol
smrt a vstal z mrtvych, sa nasa cesta stala
cestou, ktora nevedie do neznama, do ne-
istoty, ale do veénej vlasti, do naruéia Otca,
do stavu, ktory nazyvame nebom ¢i veénou

blazenostou.

Herbar my§|ienok Lubomira Stanéeka 3.
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319. My dnes verime, Ze sa oplati Zit
pre Krista a s Kristom, aj ked' ten, ¢o uveril
v Krista, ma to casto tu na zemi tazsie.
Verime, Ze nd$ zivot ma zmysel nielen pre

tento svet, ale najma pre vecny Zivot.

320. Pane, osviet nas svojim svetlom
zmrtvychvstania, aby sme na ceste za tebou
nezabludili, vytrvali a raz s tebou vstupili

do veénej slavy.

321. Nasa viera v Kristovo zmrtvych-
vstanie je pre nas Zivot vel'mi doélezita, pre-
toze nas posiliiuje, aby sme pevne kracali
k ve¢nému cielu a nasledovali Krista v jeho
utrpeni, aby sme tieZ mohli obsiahnut veé-

nu slavu.
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141.



TN

& \&
-3 ¥\ CRrO©
o (%"ng OZJC)\ SO

322. Dejiny mystického Krista zaéinaju
jeho zmrtvychvstanim. Zmrtvychvstaly Jezi$
chce posilnit vieru svojich uéenikov, chce
ich znova zhromazdit, aby tak polozil za-
klady pre buduce spoloéenstvo Cirkvi. Chce
ich poudit o zmysle jeho smrti a o poslani,

ktoré ukondil smrtou na krizi.

323. Pre nas zmrftvychvstaly Kristus
znamena, ze vsetko, ¢o s Kristom podnika-
me, ma zmysel a hodnotu, pretoZe on je
nasa nadej. Tomu nds uéi Cirkev, o tom
hovoria evanjelia, pravoverni svedkovia, au-
tenticki pozorovatelia, a tak je pre nas isto-

tou na ceste k veé¢nému Zivotu.
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324. Jezi$ je tu i dnes s nami ako
s dvoma emauzskymi uéenikmi, aby odstra-
foval svojou milostou nase pochybnosti, ale

i nasu malomyselnost.

325. Kto chce skutoéne stretnut sa so
zmrtvychvstalym Kristom, nech sa otvori
jeho slovdm a nech pristupi k jeho stoluy,
kde pod sposobom chleba a vina méze sku-

to¢ne prijat jeho Telo a Krv.

326. Neexistuje ina cesta k veénosti,
ako je cesta Krista. Tato cesta je totiz o-
svetlena Kristovym zmftvychvstanim. Bez
tohto svetla by nasa zem bola zahalena
smutkom a beznadejou. A nielen zem, ale
kazdy €lovek i celé dejiny l'udstva.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
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327. Jezisovo osldvené telo, ked ma ina
kvalitu, znamen4, Ze pre neho neplatia nija-
ké zakony prirody, moze prechadzat cez
zatvorené dvere, a predsa sa jedna o jeho
telo, ktoré v bolestnych mukach zomrelo na

krizi.

328. Nebo sa ziskava len nasilim. Nasi-
lim na sebe samom. Vaé¢sou sebakontrolou,

ovladanim, $tudiom, osobnym svedectvom.

329. Ked hladame Boha, a ked Boha
nachdadzame v sebe a v inych, mézeme pre-
Zivat uZ nebo na zemi. Je spravne, Ze vyuzi-
vame ¢as v zhode s volou BoZou, Zijeme

tak s Bohom.
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330. PravdaZe, nase stretnutie s Bohom
sa celkom zrealizuje pri nasej smrti, ked
s JeziSom prejdeme po celej velkonoénej

ceste.

331. Nebo je tam, kde ¢lovek nachadza
Boha, a seba v Bohu.

332. Nasa oddanost, nase modlitby - to
je silna zbran proti zlu a isté vitazstvo! Ne-
¢akame za to odmenu tu na zemi, ako ¢a-
kaji neveriaci nebo tu na zemi. Cakdme
odmenu v ldske, ktord obsiahneme uplne

len po stretnuti s Bohom vo veénosti.

333. Branu neba uz tu na zemi moze-

me prekradovat.

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
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334. Nebo, do ktorého vstupil Jezis
a ktoré si pripominame, nie je daleko. Je
potrebné, aby sme spravne chapali nebo.
Kto chape nebo ako miesto radovanok, kde
dusa bude mat vsetko, na ¢o si len pomysli,
ked nebo chape len ako uspokojenie svojich
materidlnych a telesnych tiZob, ten ma ne-
bo daleko. Vtedy, ked v ¢istote srdca spoz-

name istotu neba, je velmi blizo.

335. Kto prijme Bozie svedectvo v skut-
koch Pana Jezisa, moéZeme hovorit, Ze to
sam Boh - Otec ho dava Jezisovi, to zname-
na, Ze taky ¢lovek pocuje hlas Pana JeZisa,
stdva sa jeho ovcou, a tak ziska od neho

v I V-
vecny zivot.
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336. Boh je pritomny vsade, a teda i
nebo méze byt vSade. Pre nas je nebo
tam, kde prave sme, ked' s Bohom Zijeme.

337. Veénost je radost v Bohu. Vidiet
Boha z tvdre do tvdre je nielen pravda, ale
aj odmena, ktorej sa neda prirovnat ni¢ a
nik. Najvaésim stastim pre ¢loveka bude

vedomie: Boh ma miluje.

338. To, ¢o mame, je od Boha, a ma
nas viest k Bohu. Nedovolme, aby to, ¢o
mame, nas zotrodilo, ale aby sa nam stalo
schodikom, ktory nam umozni dosiahnut
priatel'stvo s JeZiSom v tomto Zivote a veé-

nu blazenost v nebi.
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339. Pod'akujme sa Bohu, Ze nam uka-
zal cestu do neba a vedie nds najlepsou
cestou, a to cestou Bozich prikdzani, seba-

zaporu a celkového zjednotenia sa s nim

340. Prosme o poznanie skutoénej hod-
noty veci, aby sme neprilnuli k tomu, ¢o
nas zatvrdi, Ze sa nedokdZzeme rozdelit s i-
nymi a ¢o nas zatazi natol'ko, Ze nebudeme

schopni vojst do BoZieho kralovstva.

341. Aj my sa pevne drzme Krista spo-
lupracujme s nim. On nechce, aby sme sa
od neho odtrhli, lebo nas chce mat pri sebe
v nebi. Konajme, ¢o od nas chce, a budeme

/4

S Nim.
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342. O vsetko raz ¢lovek pride. Ni¢ si
neodnesie na druhy svet, len to, ¢o ma u-
chované v srdci, ¢o mole nezozerd, hrdza

nezniéi, zlodej neukradne.

343. Prezime svoj Zivot v laske, z ktorej
prameni jednota, pokoj a vSetko dobro.
Preto Zime svoj Zivot tu na zemi ako pred-
sienn neba. Nauéme sa pozerat na Najsvitej-
$iu Trojicu spravne, aby sme raz mohli
skuto¢ne vidiet Boha z tvare do tvare, ako

nam to sam prislubil.

344. Zivot ve¢ny a Zivot vzkriesenia nie
je pokralovanim tohto pozemského Zivota
v tom zmysle, Ze by bol len jeho zintenziv-

nenim.
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345. Boh je nanajvys$ spravodlivy, a pre-
to on moze rozriesit kazdu nespravodlivost.
Mbze vyniest nielen spravodlivy sud, preto-
Ze je vSemohuci, ale md aj moc realizovat
rozsudok svojej spravodlivosti. Méze zaslua-
Zene odmenit, ale i potrestat kazdého. Jeho
spravodlivost sa prejavuje uz v nasom po-
zemskom Zivote, ale v plnej miere a doko-
nalosti sa jeho spravodlivy rozsudok naplni

a uplatni vo veénosti.

346. Nakol'ko nevidime za hranice toh-
to sveta a zivota, preto nemdézeme ani do-
konale posudit Boziu spravodlivost, ktora
presahuje tento viditel'ny svet a ¢asny Zivot,
ale bude mat svoje zavrsenie po smrti vo

vecénosti.

Herbar my§|ienok Lubomira Stanéeka 3.
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347. Evanjelium ndam hovori o vaZnej
veci, ktorej sa nemdzeme nijako vyhnut:
Boh je skutoéne Pdnom neba i zeme, a pre-
to podla toho si mame zriadit aj svoj Zi-
vot. Dnes je vela takych, ktori by sa radi
zbavili Boha, a preto kazdu myslienku na
Boha zamietajud. Toto vs$ak vidime v celych
dejinach vykupenia - vSetci nepriatelia Boha
su ako polny kvet. Odkvitli a niet ich. Boh
vsak je tu dnes tak ako véera a bude i zaj-
tra, aj keby sme ho zapreli. Boh je predsa

Pan vekov!

348. Veény zivot je neslychany Zivot v

Bohu.

349. Neni¢me si zasluhy pre nebo!

Herbar my§|ienok LLubomira Stanéeka 3.
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350. Ked vsak nase slova zlyhavajuy,
ked nimi chceme vyjadrit to, ¢o bezpros-
tredne prezivame, ako by sme mohli chciet
slovami vyjadrit veény Zivot, ktory nas ne-
slychane prevys$uje, pretoze patri do uplne
iného poriadku nez je nas a vyjadruje cosi
zo samotného Zivota BoZieho, na ktorom

budeme mat udast?

351. Pre nebo si ¢lovek ziskava zasluhy
vyluéne nezistnymi  skutkami. Takych
skutkov je ndm v naSom Zivote potrebnych
¢o najviac. Oni st nielen ozdobou, ktora
tieto ¢iny hodnoti, ale rovnako déava lesk
a slavu Cirkvi. Cim viac nas takéto skutky
nieto stoja, tym viac sd v Bozich oéiach
cenne.

Herbar my§|ienok Lubomira Stanéeka 3.
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352. Chapeme, Ze Boh chce od nas, aby
sme konali bez svedkov, ved Boh je vsade
pritomny a je na$ najvacsi svedok lasky.
Boh chce, aby sme konali aj z nezistnej las-
ky, a to znamena, Ze za to ni¢ tu na zemi
necakame, ale jedine vo ve¢nosti a uz tu na
zemi chceme tym chvadlit Boha. Ked' sa
chceme viac modlit, zatvorme sa tam, kde
budeme skutoé¢ne sami v rozhovore s Bo-

hom.

353. Len viera, ktora presahuje dimen-
zie prirodzenosti, len viera nam méze dat
odpoved. Viera je Bozi rozmer v nas. Boziu
spravodlivost pochopime plne aZz vo veé-

nosti.
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354. Vo veénosti uz l'udia nepatria to-
muto svetu, ale novému Zivotu slavy.
V tomto svete vladne hriech a nespravo-
dlivost, neistota a pominutelnost. Vo veé-
nom je nekoneény zivot lasky, spravodli-
vosti, pokoja a tym bezhrani¢ného s$tastia

v Bohu.

355. Ked budeme niekedy pocut tak
Casti namietku, ze Cirkev nas stras$i smr-
tou, povedzme vtedy takto: Nie, Cirkev nas
nestras$i smrtou! Prave naopak, Cirkev do-
kaze otvorit usta aj tu - pri smrti, kde svet
mléi a bezradne kréi ramenami. Cirkev do-
kaze aj tu ohlasovat radostné posolstvo

pravdy vzkriesenia.
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356. Mame vieryhodné dékazy, ze Boh
k nam hovoril a Ze nam sl'abil veény Zivot
a nikto nedokaze podat protidokaz ani pro-
ti Bozej existencii, ani proti jeho posolstvuy,
ani proti existencii posmrtného l'udského

Zivota.

357. Chceme zaruku tohto veéného zi-
vota? Chceme zdruku tejto vecnej Prav-
dy? Tu je! Je to veéne zivy Jezi$, ktory sa
nam tu ddva k pozivaniu. On sdm nam da-
va svoje Telo a Krv a uistuje nas, Ze kazdy,
kto ho prijima, ma v sebe veény Zivot a

k tomuto Zivotu bude raz vzkrieseny!

358. Len po uzkej ceste sa da prejst do

ve¢ného Zivota.
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359. Boh je skutoénd Ziva osoba a Zivot
v budicnosti - s nim alebo bez neho, si

pripravujeme Zivotom tu na zemi.

360. Pane, ked sme vypoculi a pocho-
pili tvoje slovo, prosime ta, aby si nam po-
mohol premenit ho na skutky, ktoré budu
prejavom nasej viery a postavit sa tak na
skalu, ktora je jedinou zarukou, Ze vo vetre
a burke nestratime to, ¢o ma byt podkla-

dom pre nasu veénd odmenu.

361. Vyprosujme si, nech aj nas Pan na-
plni svojim pokojom, laskou a milosrdne-
stvom, aby sme tak mohli zazit predsien

neba uZ tu na Zemi.
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362. Jeden Boh je vsetkého Stvoritel
a jedine on raz bude odmienat a tres-
tat. Nase storodie hovori uz dnes jasnou
re¢ou, ze akdkolvek moc, samovlada, povy-
Senectvo nad inymi musi skonéit, Ze jedine

Boh je veény.

363. Jezi$ vystrasenym uéenikom daruje
svoju moc. Tak verime, Ze Kristova smrt je
obeta, prejav lasky za nase hriechy, a Jezi-
Sovo vitazstvo nad smrtou je pre nds naj-
vadsia nadej na novy zivot. K darom, ktory-
mi nds obdaroval pred svojou smrtou, k E-
ucharistii a sviatosti knazstva, svitej omsi,
pripdja po zmrtvychvstani sviatost zmie-

renia.
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364. f)akujem, Pane, Ze tvoje slova vie-
ry nam pomahaju zachovat nas v tejto tvo-
jej laske. Bez nej sme strateni. Chceme, aby
si nasiel aj v nas taku vieru, ktord by nas

viedla k tvojmu vykupitel'skému dielu.

365. Zivot je neustaly pohyb. Nech na-
Sa viera je prakticka, aktivna, ¢asova. Vtedy
na$ Zivot bude bohaty a hodny odmeny

veéného Zivota od samého Boha.
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