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Mily Citatel,

madme v rukach dalsi diel knihy zo série Herbar
- opdt novu prilezitost' k zamysleniu nad sebou, svo-
jim spravanim a zivotnymi reakciami. Sme slobodni
ludia. Nikto nds do nicoho nenuti - ani Boh. A kedzZe
vieme, Ze Boh je laska, méZzeme tuto knihu prijat
ako echo tejto lasky.

Vsetkym, ktori to myslime vazne s BoZou laskou
pre nase Zivoty, prajem pozehnané hodiny nad slo-
vami knihy.
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1. Zbytocne budeme hovorit, Ze niekto nemad
lasku, ked" mu ju my nedame. Ludia, ktori nemaju
lasku, potrebuju lasku!

2. Situdcie v Zivote nads testuju v jednej podstat-
nej a ndrocnej zalezitosti: v Ziti Zivej BoZej pritom-
nosti.

3. Mézeme mat luxus, ale luxus bez ludskych
vztahov je prazdnota. Dokonca luxus bez niekoho,
kto vds prijima a koho vy mézete prijat, je frustruju-
ci. Su ludia, ktori si postavia dom za niekolko milio-
nov eur, ale Ziju v nom opusteni, pretoze prave ich
bohatstvo a vysoké postavenie urobilo z ich vztahov
stylizaciu a v srdci ziju zimu. Ale ten, kto sa vie jed-
noducho zrieknut svojho casu, majetku, talentov
pre druhych, ten Zije pre inych, ten vytvara pristre-
sie pre Jezisa. JeZis je v kazdom, kto pride a klope
cakajuc na prijatie.

4. Boh chce, aby si mal dobré vztahy a dobrych
priatelov. Dobré vztahy a priatelstvd sa nedeju len
tak. Boh ich ddva ako pozehnanie. Kazdy vztah tre-
ba budovat a udrziavat, Ziadny vztah sa nevyvija
alebo nerozvija automaticky. Nech ti aj zlaté pra-
vidla pomahaju vztahy budovat a rozvijat.




5. Hodnotou je vytrvalost. Mame sa modlit
a urobit vsetko, coho sme schopni, aby sme dokad-
zali tuto hodnotu vniest na spravne miesto, kon-
kréetnym ludom - tento moment je dblezity.

6. Neprisudzuj inym motivy a neodsudzuj ich
hned. Kto si ty, Ze sudis brata? Boh je ten, ktory bu-
de sudit ludi, nie ty. Nesud' inych ako robia veci.
V dobrom zmysle slova sa staraj o seba. Ver, ze ten
druhy kona najlepsie, ako vie. Maj tento postoj.
Mozno neskor zistis, Ze ten clovek je podvodnik, ze
ta klame, alebo cokolvek iné, ale tvoj prvy pristup
nech je na zaklade toho, ze kona najlepsie, ako vie.
MozZno mu to nejde dobre, ale veris, ze dal do toho
vsetko, co vie. To ti méze poméct menej sa rozculo-
vat, menej sa starat do druhych, menej vsetko diri-
govat a bude ta to ucit - mat viac ucty k ludom.

7. Poznadme sami seba a vieme, Ze sme slabi, aj
my by sme v mnohych veciach potrebovali pomoc
a preto budme zhovievavi. MéZzeme povedat ,ne-
maj brvno v oku, vyber si najprv brvno”. Pozrime sa
najprv na seba. Prirovnanie znie o nastavovani zr-
kadla - ked' ides nastavit zrkadlo na druhého, aky
je, najprv sa pozri do toho zrkadla ty, dobre sa po-
obzeraj, az potom ukaz zrkadlo druhému.

www.evanjelizacia.eu
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8. Mat dobré vztahy je dar od Boha. Bohu zdle-
Zi na vztahoch a budovanie dobrych vztahov si vy-
zaduje proces. Pomézu nam k tomu zlatée pravidla.

9. Satanova taktika je rovnakd. Niekoho odde-
lit a potom ulovit. Je to ovela jednoduchsie, ako sa
vrhnut na vsetkych naraz. Takze vzdy, ked sa ocit-
nes v myslienkach sebalutosti a samoty, vykop zad-
kop aj pre priatela a zdéver sa mu. Ked tam budete
aspon dvaja, tak je tu ovela vdcsia sanca, zZe to pre-
Zijete.

10. Stava sa, ze nemame na nasich priatelov
a pribuznych skoro ziaden vplyv. Nikdy si nedali po-
vedat, nase reci beru jednym uchom dnu a druhym
von. Casto je to preto, e neuplatriujeme pravidlo
,hesud, aby si nebol sudeny”. Chceme mat na nich
vplyv, chceme ich presvedcit. Je nasou chvalou, ked’
druhému odpustame a prijimame ho, mame na ne-
aby sme neboli sudeni. Nebudme sudcom druhého,
lebo ked’ niekoho iba kritizujeme a stale poukazuje-
me na to, ¢o robi zle a preco to robi, tak sudime.
Nesudme, aby sa to nestalo aj nam. Budme radsej
ludia odpustania.

7




11. Dnes je okolo nas mnoZstvo pokuseni. Je
pokusenie hriech? Nie!

12. Boh ma pre nas kazdého nieco pripravené.
Zacnime sa o tom rozpravat a modlit sa za to.

13. Mladi muzi ¢asto nevedia, ako byt muzmi.
Co to vlastne znamend? Hovori sa, “bud’ chlap”. Ale
skuste sa toho cloveka opytat, co to znamenad. Ako
sa pravdivy muz sprava? Kto je ten spravny chlap?
Co robi? Mal by byt vysoky, silny, ...aj svéty?

14. Nemozes ani nemusis byt priatel s kazdym,
to nie je tvoja povinnost, ani krestanska. Ale pria-
telsky a privetivy mézes byt ku kazdemu, aj k tym,
ludom, ktori ta zranili, Ci nie su tvoja ,,krvna skupi-
na”. Priatelov si najlepsie ndjdes tak, Zze budes robit
niekomu priatela; nebudes cCakat a nepovies si:
,Boze, posli mi priatela. Nech je fakt dobry priatel,"
ale rozhodnes sa, Ze niekomu poskytnes svoje pria-
telstvo.

15. Mat uctu voci istému cloveku, je obcas vel-
mi tazké. Ale toto Boh chce a toto dokdze sposobit
zmenu tam, kde je zmena potrebnd. Toto je jeden z
BoZich prikazov. Ma to urcity vyznam.

www.evanjelizacia.eu
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16. Lamanie chleba, vzdavanie vdaky s JeZisom
je naozaj ustrednym bodom ndsho duchovného Zi-
vota, ktory potrebujeme dobre poznat. Ak nerozu-
mieme duchovnému rozmeru lamania chleba, po-
tom ndm unikd jeho podstata, stdva sa pre nds po-
diovou show, mechanickym ritudlom, ktory je za-
nedbdvany a nie je potrebny. Eucharistia je neustad-
lym zdrojom duchovného obohatenia. Ak nerozu-
mieme co to znamend, budeme mat z jej slavenia
len maly duchovny uZitok.

17. Boh prikazal slavit “paschu” sedem dni. Pan
nam dal prikaz o [amani chleba, aby sme nezabudli
na jeho smrt. Takze chlieb a vino na oltari pripomi-
naju velmi mocné skutocnosti. Ked vidime chlieb
a vino na oltdri, potrebujeme si pripomenut fakt o
tom, zZe Jezis Kristus Zil ako historicka postava. Vie-
te, preco to tak je? PretoZe pocas historie Cirkvi sa
objavilo viacero teologov, vykladacov Bozieho slo-
va, ktori tvrdili, Ze Jezis nebol historicka postava, Ze
je to len urcity mytus, zhmotnenie nasich predstav.

18. Modlime sa: ,Boze, Otce, prichadzame k te-
be v Jezisovom mene. Pane Jezisu, dakujem, ze si
zomrel za moje hriechy. Dakujem, Ze si ma ocistil
od vsetkych mojich hriechov.”
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19. Svet nam ponuka strach... hriech, Jezis nam
ponuka Jeho pokoj, Jeho silu a Jeho riesenie veci.

20. Modlime sa za dobré modely vodcov a za
ludi, ktori zosobnuju Kristove idedly v spolocnosti,
aby to ludia videli a nasledovali. Aby sa krestania
dostali do médii a priniesli do zivotov ludi zdravé
hodnoty, aby sa narod mohol stat krestanskym.

21. Boh méze zmenit spolocnost prave skrze
nas, ked' sa nim nechame viest. Ked budeme akoby
len sediet v hladisku, ni¢ sa nezmeni. Istym spdso-
bom madme schopnost zachrdnit nase rodiny, nasu
spolocnost.

22. Musime si vediet vybrat a musime vediet,
Ze ustarostenost ndm neprida nic k ndsmu Zivotu.
Musime zvolit aktivny pristup k Zivotu, ale s tym, zZe
nesieme JeziSsovo bremeno, pozerame na neho
a prenechavame mu kontrolu nad nasim zivotom.
Boh ndm ponuka vychodisko z nasich problémov.

23. Urcite aj ty chces mat dobry Zivot; avsak
nepatri medzi tvoje problémy aj nedostatocnd do-
vera, ktora brani Boziemu planu pre tvoj Zivot?
Déveruj viac, Boh ta miluje!

www.evanjelizacia.eu
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24. Sex nie je len na plodenie deti, ale aj na
udrzovanie manZelského vztahu. Je to Bozi plan.
V minulosti prislo vela nabozenskych prudov, ktoré
znicili Bozi plan. Ale Boh ho znovu zjavuje. Pretoze
diabol prekrutil myslienku sexu v manzelstve, Boh
tuto myslienku znovu ocistuje. Aj v tejto oblasti je
komunikdcia velmi délezita.

25. Boh mnohokrat povzbudzoval svoj lud, aby
mu doéveroval, a povzbudzuje doteraz. Pan Jezis o-
tazku doévery v Otca staval vyslovene do popredia.
Preco? Pretoze vie, ako starost, obava o buducnost
moéZe nicit a zviazat zivot cloveka, i ten duchovny.
A On sam casto hovori o tom, Ze ndm prindsa slo-
bodu, Ze nechce, aby sme Zili v zajati.

26. Musime vzdy vediet odkial zranenie pocha-
dza? Lano v nasom srdci, ktoré nds sputava, moze-
me pretat, ak vieme, odkial pochddza, ale ak nevie-
me odkial skutocne pochddza a Boh nam to neuka-
zuje, moézeme sa modlit. Preto musime byt vZdy po-
hotovi odpustit.

27. Chodte a zapalte aspon niekolkych vierou,
nadejou a laskou! Zapalujte svojimi horiacimi srd-
cami.
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28. Je mnoho mladych muzov a Zien strate-
nych, lebo nevedia, kto su. Hladaju svoju identitu.
Niektori mladi si najdu svoju identitu v ludoch zo
sveta, ktori dosiahli nieco velké a nasleduju ich. A
zabudli, ze vsetko docasu, Boh naveky.

29. Pocas nasho Zivota prechadzame mnohymi
stadiami: detstvo, puberta, mladost manzelstvo,
rodicovstvo, staroba. V kazdom Stadiu sa nieco uci-
me. Ale najdélezitejsia vec v nasom Zivote je mat
dobry zdklad s Bohom.

30. Zakladom manzelstva nie je krasa zeny, ani
krasa muza, ale laska. Podla Bozieho slova by mali
byt vsetky manzelstva zalozené na ldske. Laska v bi-
blickom zmysle vsak nie je pocit, je to rozhodnutie.
A zvlast laska, o ktorej hovori Biblia, ma svoj pévod
v BoZej laske. Biblia hovori, Ze Boh je Ldska. A Boh
hovori, Ze ak niekomu nieco chyba, ma prosit Boha
o ldsku. Pretoze su casy v manZelstve, ked necitime
Idsku. A to je prdve cas, aby sme vo svojich srdciach
urobili rozhodnutie - milovat.

31. V domyslani sme majstri sveta. Domysla-

me si, konstruujeme, preco to a to, ¢i nemaju ludia
nieco proti nam, dopoculi sme sa nieco,...

www.evanjelizacia.eu
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32. Diabol chce znicit rodiny. Ale, Pane, rodina
je predsa tvoj ndpad. Ty si stvoril muza a Zenu. A ty
si ich zjednotil v manzelstve. Pane, ty nam davas
nadherny priklad a vzor a pozehnanie v tom, ako
ma rodina fungovat.

33. Démoni vzdy prichddzaju v skupindch. Ne-
pride jeden, ale mnohi.

34. Velka noc znamena pre krestana novy Zivot
v Bohu vdaka pésobeniu Ducha Svdtého.

35. Ma duch falosnej zboznosti pristup ku kres-
tanovi, ktory Zije krestanskym Zivotom? Ano. Aku
mam istotu, Zze ku mne nehovori IZivy duch, ale Boh,
Ze sa démon nehrd na , hlas bozi“?

36. Média ovplyvnuju mienku vacsiny. Kedysi
mienku ovplyvnovali autority, no dnes ju ovela viac
ovplyvnuje vdcsina. Je len velmi malo ludi, ktori ne-
pozeraju televiziu, internet, ¢i necitaju noviny. Tak-
Ze vdcsina ma vplyv na skoro vsetkych v tomto nd-
rode a vie ovplyvnit masu - a kto vie ovplyvnit ma-
su, ma v rukach moc. A kedze mienka je ovplyvnena
vdcsinou, skoro vsetci sa prispdésobuju vacsine.

13
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37. Dnes je kriza objektivnej pravdy. Ked' niekto
povie, Ze ma pravdu, tak sa z neho trochu smejeme
a ked' to hovori viac, tak si povieme, ze je netole-
rantny, pripadne agresivny. Aj preto, ked sa hovo-
ria BoZie pravdy, tak su zotierané argumentom, Ze
kazdy ma svoju pravdu. Tak sa pravda relativizuje a
lahsie sa uveri médiam, pretoze nie je Ziadna objek-
tivna pravda. Na fakty sa da pozerat réznymi spé6-
sobmi. Otazka je, Ci pohlad, ktory poskytuju média,
je naozaj vykreslenim reality takej, aka v skutocnos-
ti je.

38. Clovek je v podstate dobry, ale nezabudaj-
me, Ze Boh nadm dal slobodnu vélu. A tato slobodnd
vola je po dedicnom hriechu naklonena nie iba
k dobrému, ale aj k zlému, k prekrocCeniu sprdvnej
miery. To sa nazyva hriech. Hriech je najvdcsie ne-
stastie cloveka, a preto sa tolko vola po obrdteni a
pokani.

39. Dobré spravy pritahuju ludi k Bohu, lebo
Boh je dobry. Sprdvy nie su nepodstatné. To, co po-
cujeme a co hovorime, velmi silno ovplyvnuje [ud-
skéeho ducha. Dobré spravy dokazu ludi posilnit.
Boh nikdy nedava zlé spravy len tak, aby sme sa
s nimi vyrovnali. VZdy ich naplria nddejou.

www.evanjelizacia.eu
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40. Post nie je ani zdaleka iba odrieknutim si
nejakého jedla. Skor je to zrieknutie sa vsetkého, co
je vmojom zivote postradatelné, zbytocné ci do-
konca prekaza. Je to zrieknutie sa toho, ¢cim mozem
pomoct bliznemu, ktory je v nudzi: davat seba, svoj
cas, zaujem, trpezlivost vsetkym, co to potrebuju,
zacinajuc vlastnymi detmi, manzelom, manzelkou,
rodicmi, az po osamelych a trpiacich ludi. Pést teda
nie je cas pochmurneho odriekania sa. lde skor
o prehibenie, obnovu a pribliZenie sa k Otcovi skrze
Krista. Je to doba vytrvalej, ale radostnej namahy,
ktora by mala vyustit do zmierenia sa s Bohom a do
obnovy krstného slubu v liturgii Velkej noci.

41. Post ako ocistovanie nasej slobody, zname-
na vytvdranie takych podmienok, aby sa tento Bozi
Zivot mohol prejavovat aj v nas. Askéza a Velka noc
nevyhnutne krdcaju spolu.

42. Nemoze mat Boha za Otca ten, kto pohrda
Cirkvou ako Matkou.

43. Pri hlbsom pohlade mbézeme vidiet, Zze pra-
ve post je ucinnou pomockou na harmonicky rozvoj
celej osobnosti a otvaranie sa pre plny ludsky i du-
chovny Zivot.

15
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44. Slovo pokora pochddza z latinského slova
humilis t.j. nieco, co je podobné humusu, pode, ze-
mi. Preto je uplne normadlne, ako nam to oznamuje
Biblia, aby sme my, ktori sme stvoreni zo zeme, boli
pokorni, aby sme mohli porozumiet Bohu i Panne
Marii.

45. Placme nad svojimi detmi. Preco ich nena-
pominame za hriechy? Preco ospravedinujeme ich
hriechy modernou dobou? Hriech ostane hriechom,
modernu dobu tvorime my - ludia. Aku Europu vy-
tvorime? Na akych hodnotach?

46. V manzelstve je velmi dblezité mat citlivé
srdce voci potrebam druhého. Niekedy v manzel-
stve ocakavame, Ze sa md nieco stat a urobit ...a
ten partner toho nie je schopny.

47. Denne uvazujme, co mézeme urobit pre to,
aby sme nesli do pekla, co mézeme urobit, aby sme
mali priatelstvo s Bohom?

48. Verme, Ze iba laska mbze niekoho pritiah-
nut a zmenit. Musi to byt vsak ldaska vrcholne trpez-
liva a zZiada sa mi povedat ,medova”. Lebo len s
takouto ldskou mézeme vidiet uspech.

www.evanjelizacia.eu
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49. Co sme a ¢o mdme, je skuto¢ne BoZia mi-
lost. A ak sme dostali viac ako ostatni, bude sa viac
od nas i pozadovat. Nesudme preto inych; ich skut-
ky dokaze spravodlivo posudit iba Boh. A v jeho
ociach moézu byt ich skutky dokonca vyvysené nad
nasou zboznostou a , bezuhonnostou”.

50. Boze, si pritomny v srdci kazdého z nas.
Tvoja pritomnost Pane, je pre nds Vodou Zivota.
Tvoja pritomnost nas naplnuje a uzdravuje.

51. Kazdeé rano maj ¢as s Bohom - je to najdéle-
Zitejsia udalost kazdého dna. Modli sa, chval Pana,
dakuj, pros za seba a prihovaraj sa za druhych. Pra-
videlne maj post a pravidelne pbéstne pobyty osa-
mote, kde nechaj Pismo hovorit do tvojho Zivota.
Pan, skér nez poslal ucenikov sluzit, uviedol ich do
intimneho vztahu so sebou. Ucenici mali s nim hlb-
sie chvile ako ostatni ludia.

52. Dalo by sa povedat, Ze Boh, na rozdiel od
nas, je realista. My sme taki rojkovia, Ze chceme,
aby druhi ludia boli lepsi, a robime si o nich skresle-
né predstavy. On nads vidi takych, aki sme a napriek
tomu nds berie, zdleZi mu na nasom ,,ano” a nase
,hie”“ ndm odpusta.
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53. Nech je navzdy pochvdleny a zvelebeny Je-
Zis, ktory nas zachranil za cenu svojej krvi.

54. Boh nam dava svojho Ducha, aby nas uro-
bil svdtymi. Dava nam svojho Ducha, aby nds oslo-
bodil, ddva nam svojho Ducha, aby nas premenil na
nevestu Krista. Nielen na to, aby sme boli Bozimi
detmi, ale aby sme sa stali nevestou, aby sme boli
zamilovani. Mozno uctievat Otca, ale nembzZzeme
byt do neho zamilovani. Boh Otec nechce, aby ste
sa do neho zamilovali. On chce, aby ste boli zami-
lovani do Jezisa, jeho Syna. Chce, aby sme mali s Je-
Zisom taky vztah ako je lubostna aféra, skrze Ducha
Svdtého, a to naozaj chce. Chce, aby sme povedali:
,Chcem sa dostat do tejto lubostnej aféry, chcem
sa tak zamilovat.

55. Ak si spokojny krestan, Pan sa ta nedotyka;
stale musis vediet, Ze si zavisly na Bohu, stdale musis
poznat svoju nudzu a vediet, Ze bez neho si strateny
Clovek a ze len s nim si Clovek, ktory patri k vitazné-
mu vojsku.

56. Cim dlhsie sa modlime, tym vdéSmi vzrastd

Bozia moc, aby sa prejavovala tak, Zze nds zbavuje
nasich zabran.

www.evanjelizacia.eu
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57. JeZis ta vola, aby si zatiahol na hlbinu, aby
si urobil dalsi krok, aby si prekonal svoj strach, pre-
toze Boh ti nedal ducha strachu, ale Ducha lasky,
moci, sily a rozvahy. Prekonaj pochybnosti, pretoze
Boh ta nepovolal k tomu, aby si pochyboval, ale
aby si veril, aby si mal vieru. On hovori, Ze bez viery
sa mu nemozno pacit. Boh chce, aby sme verili
dvom zakladnym veciam: Ze Boh je BOH, a ze Boh
je dobry! Ano. Boh je skutoény a odmeriuje tych,
ktori ho usilovne hladaju.

58. Jezis bol pomazany a konal vsetky veci mo-
cou Ducha. Ak my chceme dnes ist s evanjeliom
k inym, o ¢o viac musime byt pomazani Duchom
Sviatym. My potrebujeme jeho pomazanie a my po-
trebujeme byt ti slabi a zlomeni. NezdleZi na tom,
kde sa nachadzame v nasom Zivote viery. Boh nds
vZdy vola k tomu, aby sme ho nasledovali. JeZis je
ten isty vcera, dnes a naveky, ale Duch Svdty je std-
le v pohybe!

59. My ludia, ktori Zijeme pre Boha, si hovori-
me, Ze mame zvldstny zmysel zZivota. Ale ked'sa po-
zrieme na spolocnost, musime povedat, Ze ludia
nam nevedia odpovedat na to, kam kracat.
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60. ,Ak sme neverni, on zostdva verny, pretoze
nemoze zapriet sam seba.” Boh je dokonalé a uplne
”ano” a ked’ my mu hovorime nie, ked ho odmieta-
me, on ndm to akoby neméze oplatit. On je verny
tomu, Ze sa rozhodol nds milovat. Uplne a dokona-
le, aj ked" my sme neverni, On zostdva verny... To
,ano“ najdokonalejsie zaznieva v Kristovi. Skrze
Krista sme oslobodeni od nasej nevernosti, od toho
hovorenia , nie”, od odmietania. JeZisove “dno” voci
Otcovi a voci ndm bolo silnejsie. Jeho ,,ano” zrusilo
vsetky nase ,nie“; nase odmietania skrze vieru v
neho su zrusené.

61. Ako sa mame ujat tej ulohy, ktoru mame
robit v rodine, Ci inde, tak, aby sme to robili s ra-
dostou?

62. Ked nekracas s Bohom, diabol ta lahko
podvedie a dostanes sa do mnohych problémouv.
Ale ak si muzom alebo zenou viery, citas Bibliu, mo-
dlis sa, mas dobry vztah s Bohom, diabol ta tak
lahko nedostane.

63. Najddlezitejsou ulohou je milovat JezZisa

a milovat sa navzdjom, ale to uz budeme robit
omnoho lepsie v nebi.

www.evanjelizacia.eu


http://www.evanjelizacia.eu/

Herbdr myslienok Lubomira Stanceka 5/12

64. Jezis bol dokonaly vodca, a preto nikto ne-
méze byt ako on, ani ti dvanasti ucenici nikdy ne-
boli ako on. Ale nieco sa od neho naucili, cosi od ne-
ho chytili. A vdaka tomu sa celé krestanstvo dalo
do pohybu skrze tychto dvanast muzov. Je treba si
uvedomit, ze s nimi stravil tri a pol roka. Niektori z
nich neboli vzdelani a niektori boli. To nie je pre
vodcu ddlezité. Pre neho je ddblezité mat disciplinu.
Disciplinu voci sebe samému. Vychovdvanie seba
samého. Ked' to robime, druhi to budu vidiet. Jezis
bol velmi disciplinovany. Kazdé rano sa siel modlit,
vedel, kedy ma oddychovat, vedel, kedy je treba po-
vedat dost. Dnesni vodcovia niekedy nevedia, kedy
hovorit a kedy prestat.

65. Nie vzdy sa ndm BozZie volanie pdci alebo
ndm vyhovuje. Casto sa stdva, Ze zo zaciatku odpo-
rujeme. Ale nebran tomu, neddvaj hranice a limity v
tom, k comu ta Boh povolal a stvoril. Nebud' lenivy
a usadeny. Duch, ktory ti dava novy dych a novu
silu v kazdom momente.

66. Niekedy je ndm velmi tazké povedat ,od-
pust mi“. Duch Svaty velmi rychlo odhali vsetky
nase chyby, ktoré skryvame. Nema rad pychu, ma
rad pokoru, ludi, ktori sa vedia ospravedinit.
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67. Mohli by sme sa pytat, preco neprezivame
to isté, co ucenici? Napriklad nemdme tu odvahu ist
a vystavit sa nebezpecenstvam, nechat sa bit alebo
umucit pre vieru a vsetko vydrzat. Pritom sme prija-
li to isté, co oni. Jedna z moznosti je, Ze oni pred-
tym, ako prijali krst Duchom Svétym, prechadzali
obdobim ucenictva. Boli tri roky v intenzivnej Jeziso-
vej skole. Nielen JeZisa pocuvali, ale ho aj pozorova-
li, ¢o robil a boli s nim od rdna do vecera. Toto ob-
dobie sa nedd nijako preskocit. Bolo velmi déleZite,
aj napriek tomu, Ze si to neuvedomujeme. Zdaleka
im vsak nebolo vsetko jasné a vela sa ucili este aj
potom, vdaka Duch Svatemu.

68. Ked' sa stavia veza, ¢im vyssia ma byt, tym
pevnejsie musia byt zdklady. Dalsi BoZi paradox.
Ked' chce Boh niekoho vyvysit, urobit z neho napr.
vodcu, zaéne najprv dole. Cim viac sa chce Pdn cez
tvoj Zivot preslavit, tym vdcsie musi prist ponizenie,
tym vdcsia bude doba tmy v tvojom Zivote, kde sa
ucis nespoliehat sa na seba, neoslavovat seba, ale
Pdna.

69. Boh je s nami a moéze urobit cokolvek. Preto

nam ddva skusky, aby nam ukdzal, ze nam moéze
pomOct ich prekonat, ak ho poprosime.
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70. Mdria je pre nds vzorom modlitby, vzorom
modliacej sa Cirkvi.

71. Svétost mozno aj zle pochopit a v sucasnom
svete aj nadalej vyvoldva strach.

72. Svdté pismo uci, Ze kazdy jeden clovek pride
na posledny sud, a ti, ktori su v Kristovi, péjdu do
neba, ti ktori su mimo Krista, pojdu do pekla. Mno-
ho krestanov na to chce zabudnut - nechce mysliet
na to, ¢o sa stane s pribuznymi, ked zomru. My
vsak nemdme byt ako pStrosy, ktori pred pravdou
schovaju hlavu do piesku.

73. Diabol nema pristup do srdca cloveka, do-
kial mu ho sam clovek neotvori. Kedze mu je lahko
vytvdarat v nasej fantazii r6zne obrazy, predstavy,
stava sa, zZe najviac vyhrdva vtedy, ked' vyuziva mo-
ment prekvapenia. To je nds postoj strachu, vyla-
kaného uprchlika, ktory nds vedie k nasej prehre.

74. Ako svedcime o Kristovi vo svojej prdci
a celkove medzi ludmi, medzi ktorymi Zijeme? Mad-
me byt naplneni Bozim Duchom a ten nam dd, co
mame povedat. Sdm Duch ndsho Otca chce cez nas
hovorit. A vtedy to bude to ostré slovo.
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75. Buducnost' s Bohom je urcena pre tych, kto-
ri uz teraz prijimaju jeho kralovstvo. Preto Zivot
v Cirkvi je nevyhnutnym predpokladom na jeho ko-
necné dosiahnutie.

76. Maria nas uci aj dakovat. Je dblezité, aby
sa clovek naucil dakovat. Ako sa niekto musi citit,
ked" nadm nieco pombze a my mu ani nepodakuje-
me. O co viac musime Bohu dakovat za to, co nam
dava: za vieru, za tajomstvo, ze sme sa mohli zno-
vuzrodit z neho - za vsetko, co sa odohrava medzi
Bohom a nami. Treba vsak rozsirit vdaku aj za to,
co je tazkeé, co je trpké a nepochopitelné.

77. Pravy pokoj méze dat jedine Boh. Jeiis,
ktory prijal nasu prirodzenost, nds na Zivot v pokoji
pripravoval. Spomernme si na jeho Velknazsku mod-
litbu vo veceradle. Modli sa za pokoj v nasich srd-
ciach. Je to memento pre kazdého z nas. Nielen pre
tych, co maju v rukach moc a rozhoduju o sucas-
nom a buducom stave ludstva. VSetci sme osloveni
modlit sa za pokoj vo svete.

78. Je to vec svedomia, aby sme odstranili kaz-

dy nepokoj, tak v sebe ako aj zo svojho okolia. Po-
koj Kristov potom zavladne medzi nami a v nas.
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79. Majme v laske Cirkev, pretozZe je chramom
Ducha Svdtého a tento chram je miestom, kde sa
stretavame so svojim Bohom, kde ho uctievame.
Ma prostriedky spasy - sviatosti a najmd Eucharis-
tia je td, cez ktoru sa Bozie kralovstvo spritomriuje
v nasich srdciach a zjednocujeme sa s Kralom.

80. Skrze Jezisa prislo milosrdenstvo a pravda.
Ak padneme, on nas dviha. Opatruje nas. Tesi sa,
ked'sme stastni a place, ked sme smutni.

81. Budme Bohu vdacni za spolocenstvo Ildsky
a modlime sa, aby aj ostatni objavili v Cirkvi vzacny
poklad, cez ktory Boh vylieva svoju milost na tuto
zem.

82. Slzy si sp6sobujeme sami tym, Ze si navza-
jom ublizujeme a tak zranujeme svoju ldasku. Maj-
me pred ocami tu, ktora bola vybrata za Matku Bo-
ha a zaroven za Matku vsetkych nds. Preto nezra-
nujme Madriinu materinsku ldsku. Ved kazdd matka
trpi, ked' je jej dieta nestastné. Tak aj Madria trpi,
ked nechceme prijat Krista, nasu radost a nddej
nasho Zivota. Mdria dnes pozyva, aby sme spolu
s pastiermi hladali Krista, aby sme sa mu poklonili
a zmenili svoj Zivot.
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83. Vstupme do seba a uznajme, Ze ldska je to
najcennejsie a najkrajsie, Co madame.

84. Vieme, aky vyznam md nase meno? Coraz
viac sa stretame s rodicmi, ktori pridu zapisat krst
a dietatu vyberu meno, ktoré nas niekedy dost pre-
kvapi.

85. Jezis nas caka. Nic mu nie je milsie, ako ked’
sa zjednotime s nim vo sviatosti Eucharistie. On vie,
Ze sme slabi a hriesni. Preto nam zanechal sviatost
knazstva, aby sme sa mohli prostrednictvom
knazov vo sviatosti pokdnia ocistit a tak neustdle
zostavat v Jezisovej blizkosti. Jedno ¢o si musime
uvedomit je fakt, Ze Zivot bez Jezisa v stave hriechu
a odlucenia, je zZivot velmi tazky.

86. Skumame, v akom znameni sme narodeni
a slubujeme si od toho buducnost, Ci Zivotny osud.
Citame horoskopy a verime, Ze neZivé, Bohom stvo-
rené hviezdy, maju nejaky vplyv na nds Zivot. My
krestania sme vsak v krste narodeni a Zijeme v zna-
meni kriza - lebo to je Kristovo znamenie.

87. Otec nezabudol a ddva svetu Emanuela,
ktorého meno znaci: Boh s nami.
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88. Pamdtajme, Ze zijeme medzi ludmi - doma,
na ulici, v praci, v skole, stdle sa s niekym stretava-
me. A jednajme s nimi tak, aby z nas priam vyZaro-
valo, ako velmi si ich vazime. Ked sa budu pri nas
citit dobre, zacnu sa zamyslat, preco sme na nich
taki.

89. Niekedy je velmi dblezité, za urcitych okol-
nosti, dat druhému cloveku pocitit, ako velmi si ho
cenime a ako uprimne s nim pocitame.

90. Vo Svdtom pisme sa stretame aj s preme-
novanim - novym menom pre cloveka. Meno bolo
sucastou poslania a prislubenia. Ked” Boh robi pri-
slubenia a zmluvy, zacina pre cloveka novy Zivot a
Boh mu vtedy ddva nové meno. Pozndme to z pri-
padu Abrama, ktory bol po zmluve s Bohom preme-
novany na Abrahdama. Podobne praotec Jakub dos-
tal meno Izrael.

91. Vieru si nembzeme nijako zasluzit, sami
ziskat nejakou cCinnostou Ci cvicenim. Je to bozZzska
cnhost, ktoru dava do nasich sfdc sam Boh. Jeho mu-
sime prosit, aby nasa viera rastla a silnela, aby sme
kazdy den vedeli aj v malickostiach skladat svoj zi-
vot do Bozich ruk.
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92. Kazdy tuzi po laske. Preco Zit ak nie pre Lds-
ku..? Lasku, ktora vyviera zo vztahu s Bohom.

93. Nesmieme zabudat, Zze my vsetci tvorime
rodinu BoZich deti a my vsetci sme zdrovern aj hries-
ni.

94. V nasom zivote je velmi doblezité, aby sme
ocakavali s otvorenym srdcom a s nddejou prichod
nasho Spasitela - Emanuela.

95. Ako zacat sprdvne zit? V prvom rade, musi-
me preZzit vnutorny Bozi dotyk.

96. Vodcovstvo je viade velmi délezité. Ci je to
politika, Cirkev, skolské organizacie alebo rodina.
Ako muzi a Zeny mame ulohu veducich vsade. Akej-
kolvek skupine sa bude dobre darit pod dobrym
vodcom alebo sa uplne zriti pod zlym vodcom. Cas-
tokrat vidime, Zze Boh si vzbudi jedného cloveka ako
vodcu, ktorého nasleduje mnoho ludi.

97. Celym svojim srdcom, svojou Idskou, mod-
litbou, myslienkami, celou svojou vnutornou silou si
Zelam pracovat pre spolocné dobro, dobro Cirkvi
a ludstva.
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98. Pokial Zijeme na tejto zemi, Boh zaviazal
sam seba milosrdenstvom voci nam. To znamend,
Ze mame slobodnu vélu - mézeme ho milovat alebo
nim pohrdat. Ked uz tolko raz od nas zakusil trp-
kost urazky, preco sa konecne nerozhodnut pre
dobrodruzstvo zivota s jeho milostou?

99. Kazdy z nas ma svoju vilastnu cestu, po kto-
rej treba napredovat. A tdto cesta obsahuje v sebe
aj krizovu cestu, po ktorej treba denne kracat a
niest svoj kriz.

100. Ked' sledujeme veci a udalosti okolo seba,
vidime pychu, konflikty, napdtie, nenavist, zlobu...
Ak ma zavladnut pokoj vo svete, musi najprv zvita-
zit pokoj v nasich mysliach, srdciach, slovdch, vzta-
hoch, rodine, obci a meste i ndrode. Je to mozné!
Keby to tak nebolo, bol by to Ziadal od nds Boh? A
Boh nam dal este za vzor a orodovnicku Pannu Ma-
riu Bohorodicku.

101. Pokoj, ktory tak velmi hlada tento svet,
moéze ndjst len v BoZom milosrdenstve. Ludské srd-
ce tuzi po svojom Stvoritelovi a nedad sa oklamat fa-
losnym stastim, ci ligotavym pozlatkom, ktoré nam
svet ponuka.
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102. On nas pozval, aby sme evanjelium ukazo-
vali aj inym, aby sme svojim zivotom vsetkym hovo-
rili len o nom, aby sme denne vydavali jemu - sve-
dectvo, aby sme tak aj my, kazdy jeden z nas, mohli
byt pre druhych svetlom; aby tak druhi pri pohlade
na nds a nds zivot, mohli povedat: on sa stretol
s Kristom a vyddva svedectvo o pravom a milosrd-
nom Bohu.

103. Pod krizom sa najlepsie uci znasat ten nas
kriz, prehru, neuspech, chorobu, bolest, sklamanie,
Zial, zradu...

104. Co bol Pdn ochotny pre nds vykonat, je
v ponimani tohto sveta nepochopitelné a takym to
asi navzdy aj ostane. Bozia logika je totiz uplne ind
ako ta nasa.

105. Nech je kazdy krestan znamy svetu prave
tym, Ze svoj kriZ nesie statocne a pomaha v tazkos-
tiach aj druhym...

106. To nie je len rozpravka so stastnym kon-
com, ze Jezis Kristus vstal z mrtvych. On naozaj
vstal! Vstal pre kazdého jedného z nas. Ale on musi
vstat hlavne v nas.
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107. Milosrdenstvo ndsho Pdna je najvdcsia
Bozia vlastnost, ako nam o tom hovori velka apos-
tolka Bozieho milosrdenstva svdata Faustina Kowal-
ska. Ju si Pan Jezis vyvolil, aby celéemu svetu zvesto-
vala jeho milosrdenstvo.

108. Tak ako pokoj, aj Bozie milosrdenstvo je
velkym darom Zmrtvychvstalého Krista. Jezis chce
zahrnut kazdého cloveka svojim milosrdenstvom.
Nie je len pre vyvolené duse, ako si casto mylne my-
slime, ale je pre kazdého jedného hriesnika, teda
pre kazdého jedného z nas.

109. A tak vziat svoj vlastny kriz na plecia zna-
mend - uznat a prijat vo svojom zivote aj to, co je v
nom negativne, svoje neuspechy, svoju samotu, o-
pustenost, svoje utrpenie, bolesti a pokusit sa pove-
dat aj tomuto vsetkému svoje ,,dno” tak, ako to u-
robil nas Pan.

110. Ak hladame pravy a hlboky pokoj, otvor-
me svoje srdce BoZiemu milosrdenstvu.

111. Ak sa nebojime casto zverit nas Zivot sla-
bému a nedokonalému cloveku, preco sa bojime
zverit ho vsemohucemu Bohu?
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112. Nezdalo sa vam niekedy, Ze svet a zZivot je
prazdny? Pytali ste sa sami seba, aky zmysel ma
vsetko, co sa deje vo vasom zZivote? Akoby to bolo
zbytocné. Rovnaky pocit mali i emauzski ucenici.
Boli sklamani a JeZisova smrt im pripadala, nezmy-
selnd. Co sa stalo, ked'sa k nim prihovoril Jezi$? Co
sa stane, ked k nam prehovori sam Boh - bud’ cez
niekoho, alebo nejaku situdciu, je v nas radost, pre-
toze vidime. Zrazu vsetko do seba zapadd, dava to
zmysel.

113. Sme slabi? Prosme Ducha Svitého o silu.
Nevieme sa modlit? On sa bude za nds. Nevieme,
ako pomoct? On nam to povie. Len ho musime pri-
jat. On nam zjavi Boziu vélu. Spozname blizkost Bo-
ha, a zrazu budeme ochotni i schopni svedCit tak,
ako nikdy...

114. Krestan nielenze musi vieru prijat, musi v
nej aj rast, aby zostal pri vysmechu a pri prenasle-
dovani pevny.

115. Nové plinsie poznanie Jezisa v Eucharistii,
znamena aj nové poznanie svojho blizneho. V na-
som srdci vytryskne novy plamen lasky k nasim bra-
tom a sestram.
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116. zviadli by sme konat a zit naplno podla
viery i keby cely svet bol proti ndm?

117. Kazdy prezivame svoj zivot v inych okol-
nostiach v inych situdcidch, preto musime hladat,
&o Boh hovori prdve mne. Co Boh hovori do méjho
Zivota.

118. Stravit kazdé rano v modlitbe, v rozhovore
s Bohom, v uvazovani nad jeho Slovom a nad tym,
co ndm novy dern prinesie a co nam k tomu chce po-
vedat Boh - tu sa stretdva nasa modlitba s redlnym
Zivotom.

119. Hudobnici hodiny pocuvaju i hraju svoju
hudbu a vylepsuju ju. Podme sa aj my dnes a kazdy
den viac zapocuvat do JeZisovho hlasu.

120. Ked ' nam Duch Svity otvori oCi nasho srd-
ca, vznikne v nas neuhasitelny sméd po Zivote, a-
kym Zije Boh. A on splna tuto nasu tuzbu v Eucha-
ristii.

121. Ked' je na oltari pritomny JezZis, jasd celé
nebo. Rovnako by sa mala chviet a triast cela zem
a celé ludstvo.
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122. Ak budeme Pismo cCo najcastejsie citat
a budeme nad tymto slovom uvazovat v modlitbe,
navykneme si na Bozi hlas. Ak sa pravidelne modli-
me, diabol je velmi obmedzeny, aby k nam preho-
voril a vnukal nam nejaké klamné myslienky, lebo
nas pohlad je upriameny na Boha.

123. Chudobni nie su len ti, ktori nemaju pracu,
peniaze, saty, jedlo... Okolo nds je ovela viac tych,
ktorych chudoba spociva v tom, ze nemaju dosta-
tok sil, aby vyriesili svoju zZivotnu situdciu. Samota,
pokazené vztahy, alkohol, rozchod so svojim Zivot-
nym partnerom...

124. Nakolko sme dnes my otvoreni pravde?
Nakolko chdpeme a sprdvne interpretujeme Jeziso-
vo ucenie? Velmi lahko si to mbéZzeme overit.

125. Uz mnohé roky je ludstvo svedkom, ako sa
da deformovat pravda, pokial ju nehladdme v Du-
chu Svédtom.

126. Dovolme Bohu, aby ndm odpustil a potom
budeme mat silu aj my odpustat druhym. Nene-
chajme ho stat vonku, pozvime ho do vnutra nasho
srdca.
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127. Polozme si otdazku , kto je pre nds Jezis v
nasom zivote?“ a sami si na nu odpovedzme.

128. Ak ma modlitba v tvojom Zivote pevné
miesto, pokracuj dalej v poznavani Pana, lebo len
pravidelny ¢as vyhradeny na vzdjomné zdielanie sa
a komunikaciu, méze robit tento vztah trvalym
a pevnym.

129. Jezis je pritomny i telesne. Kde? V boho-
stanku. A jeho prijatim dostaneme nielen zivot, po
ktorom tuZzime, ale dostaneme i Zivot vecny.

130. Viera nie je to isté, co veda. Niektoré veci
su a vzdy zostanu z dévodu obmedzenosti nasho ro-
zumu nepochopitelné. Tak aj podstata napriklad
Najsviitejsej Trojice sa ndm na prvy pohlad méze
zdat tazkd a nepristupnad.

131. Boh prichadza ku nam - hriesnikom a od-
pusta nam. Boh je milosrdny, trpezlivy a ldaskavy.
Prichddza medzi nds, prichadza za kazdym jednym
clovekom osobitne a ponuka svoju lasku a odpus-
tenie. My zrarniujeme svojim hriechom jeho - Boha,
a on s laskou prichddza, aby vzal nase hriechy na
svoje plecia.
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132. Nik z nas sa na svoje narodenie nepama-
td, no jedno je isté - sme tu a nasi rodicia nads prija-
li. Priniesli obetu a vychovali nds, za co im patri vel-
ka vdaka. My mame zas povinnost prijat a vycho-
vat nase deti.

133. Prosme aj my Ducha Svdtého, aby nam dal
odvahu hovorit druhym o Bohu a svedcit o nom
svojim zivotom v kazdodennych situacidch. Pretoze
ak si krestan, bol si povolany, bol si povereny mi-
siou od Boha!

134. Jezis bol prebodnuty pre nase hriechy,
stryzneny pre nase nepravosti, na nom je trest pre
nase blaho a jeho ranami sme uzdraveni. Vsetci
sme bludili ako ovce, isli sme vlastnou cestou, a O-
tec na neho uvalil nepravost nas vsetkych.

135. Kazdy ma zodpovednost na tom mieste,
na ktorom sa nachaddza; lebo tam ho Boh posiela a
tam ho potrebuje. Vieme, Ze svet, v ktorom Zijeme,
nie je najlepsi. A tym ani nikdy nebol.

136. Panna Madria ako Bozia rodicka je aj Mat-

kou pokoja. Ved prave preto prisiel na svet Bozi
syn.
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137. Diabol naozaj existuje a kona svoju spina-
vu robotu.

138. Pan Boh nie je vzdialeny na mile, aj ked' sa
modlime, Ze byva v nepristupnom svetle, on je ndm
blizsie, nez sme sami sebe. Zalezi len na nds, nakol-
ko my dovolime, aby prenikla milost tohto svetla do
nasho vnutra.

139. Praveé stastie mbézieme objavovat kazdy
den, staci, ked"mdme otvorené dvere svojho srdca,
aby sa nds mohol dotknut Boh svojou ldskou a mi-
lostou. Preto otvorme svoje srdce Jezisovi a prijmi-
me to, co nadm dnes, teraz ponuka.

140. Veriaci Zije z BoZej spravodlivosti a nasle-
duje Krista. To nie je bezduché dodrziavanie predpi-
sov a nariadeni. Je to kracanie po Bozich cestdach k
Bohu, ktoreho milujem, pretoze ho milujem. A kto
miluje, nebude ubliZzovat, nebude skodit.

141. Boh nas pozyva, aby sme urobili maly krok,
ktory vsak siaha az do vecnosti. Je to krok k Pdnovi
Jezisovi. Je to rozhodnutie nasledovat ho. Mbze ho
urobit kazdy z nds. V nasom Zivote tym nastane o-
brad s uzasnymi vecnymi nasledkami.
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142. Zivy Boh nds pozyva, aby sme sa rozhodli
pre neho, aby sme mu dovolili vstupit do nasich Zi-
votov, aby sme mu v dbvere odovzdali svoj zZivot a
tak ho nasledovali na ceste do Bozieho kralovstva.
Prosi aj nas, aby on sam mohol zaujat prvé miesto v
nasom Zivote, aby sa tak stal centrom a stredobo-
dom vsetkej nasej kazdodennej aktivity a cinnosti.

143. Ako Jezis premohol svet? Svojou smrtou
na krizi. Jeho vitazstvo je vecné. Prostrednictvom
Cirkvi nam rozddva z ovocia tohto vykupitelského
diela. Toto ovocie je ukryté vo sviatostiach.

144. Musime zit v milosti a odmietat hriech.
Takto sa vsak dostavame do nepriatelstva s diab-
lom, ktory bude na nds utocit - a hlavne na nasu
slobodnu vblu, pretoze v nej sme dostali moznost
odmietnut Boha a otocit sa mu chrbtom. Slobodnad
vola je najvacsi dar, ktory sme dostali od Boha pre
nas zivot.

145. Syn ako Spasitel sveta, priniesol pokoj do
nasich srdc.

146. Pokora je zakladom zivota Cirkvi a kazdé-
ho krestanského spolocenstva.
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147. My nepatrime na kraj cesty, ¢i na skalu,
ani medzi trnie! My sme urodna pbda. Bozie slovo
nachadza nasu podu - srdce. Najlepsou pédou bola
Panna Maria. Ona prijala a uchovala vsetky slova
Vo svojom srdci.

148. Je cas filozofovat. Je cas diskutovat. Je cas
sa aj modlit: Pane, pomo6z nam rozumiet, ze Cirkey,
ktoru si ty zalozil, nie je spolocenstvom len dobrych,
ale aj zlych, je vsak nasou nadejou, pre nds hriesni-
kov. Chran nds od sudov inych. Poméz ndm zacho-
vat tvoje slova: ,Nesudte!”

149. Na co sme na svete? Sami si davame od-
poved na otdzky kladené Zivotom. A tieto zZivotné
otdzky moézeme zodpovedat len tak, Ze odpovieme
na svoju kaZzdodennu existenciu. Inymi slovami: ne-
hladaj, co ti méze dat Zivot, ale hladaj, co ty mozes
dat Zivotu. Nepytaj sa, kolko radosti nachdadzas u
inych, ale kolko jej najdes v sebe a kolko darujes
inym. Nepytaj sa len na ciel zZivota, ale tiez na cestu
k nemu.

150. M6zeme byt svedkami, Ze ti co trpia a ziju
s Kristom, stavaju sa pre zdravych povzbudenim, o-
bohatenim pre zmysel a ciel Zivota.
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151. Ludsky zivot v jeho zmysle a naplneni mo-
Zeme prirovnat k nadobe na tekutinu. Naco by nam
bola nadoba na prvy pohlad krasna, ale bez dna? A
naco by bola nadoba, ktora sice dno md, ale ne-
mozno ju otvorit ani naplnit? Zivot ¢loveka potre-
buje sucasne priestor aj dno, zmysel i naplnenie, te-
da obsah i ciel. Jedno bez druhého nie je na uZitok.

152. Nasa viera nie je postavena na zazrakoch.
Jezis vsak svojimi cinmi, divmi, znameniami i za-
zrakmi vtlaca do nasich sfdc vieru, nadej a lasku.
Takto dokazeme plnit volu BoZiu.

153. Nie je to aj nas pripad? Davame prednost
réznym zbytocnostiam pred samotnym Bohom? Po-
vieme si: Ale ved dnesny svet je taky upondhlany...

154. V BoZzom chrdme ndjdeme to, o nikde in-
de. Ndjdeme tam predovsetkym ticho, pokoj a po-
rozumenie. Kazdy z nas potrebuje, aby ho niekto vy-
pocul a pomohol mu.

155. Odpustit nie je jednoduché. Ludia zvycajne
povazuju odpustenie a zabudnutie urazky za nieco
neprirodzené, za nieco, co tupi ich déstojnost a
cest. Ani pre nds krestanov to nie je jednoduché.
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156. Bozie kralovstvo je najvdcsi dar; nie je to
nic, ¢o si musime zasluzit. Redlnost tohto daru nie
je dana hladanim, vykonom. Jeho skutocnost je
vsak dand iba tomu, kto hladd, kto tuzi, kto sa on
usiluje.

157. Mnohokrat si spomenieme na Boha aZ
vtedy, ked sa nam nedari, zvlast, ked sa ocitneme
v nejakej, pre nas hroznej, situacii. Chceme zname-
nie a neprichadza. Priznajme si svoju malost, po-
korme sa skér, neZ nds na nasu ludsku nemohuc-
nost bude musiet upozornit nds Pan.

158. Spory medzi bratmi mézu nastat, ale kde
je laska, daju sa riesit. Odkladanie sporov, neocho-
ta vypocut druhych, znicenie lasky nici to najcennej-
sie, aj Boha v ludoch.

159. Uverit v Krista a zit s Kristom je nadej, kto-
ru nik iny neméze dat. Jedine Jezis mbze s istotou
sprevadzat do vecnosti. JezZis potrebuje nasu po-
moc. Krestan pomadha druhému znasat krize. Vie
vypocut, md cas pomoct, chce poradit, bez ndroku
na odmenu. Kto uz zazil takuto sluzbu lasky vie, ako
to pomaha, ked'ma s trpiacim clovek porozumenie,
sucit, ked'vie potesit, pomoct...
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160. Clovek sa sém odsudi, ak zatvrdlivo zostd-
va proti Bohu a jeho laske.

161. Jezis zomrel za vsetkych. Aby sme vsak bo-
li spaseni, musime vedome a dobrovolne spolupra-
covat' s Bozimi milostami.

162. Ako rychlo vsak neraz zabudame na to, co
sme slubili Bohu. Napriklad po uzdraveni, uspechu,
po sviatosti zmierenia. A ako sa vzapdti spravame
k spolusluhom bratovi Ci sestre? Dovoldvame sa
pravdy Ci spravodlivosti.

163. Je spravne, Ze sa nezabudame utiekat
k Bohu a robime, co je v nasich silach... zZe si len tak
nezaloZime ruky. Na svete sme na to, aby sme Pdna
Boha poznavali, milovali a jemu sluZili...

164. Beda psom, ktori nestekaju, ked' prichadza
zlodej. Nesmieme mlicat, ked sa prehresi brat.

165. Pre kazdého, ¢o sa previnil je uzitocné do-
bré a jasné slovo. Rovnako za jeho hriech spolu s
nim trpiet a ukdzat mu cestu, ktorou sa vec da na
spravny smer. To si vyzaduje pokoru na oboch stra-
ndach a rovnako prejav ldsky.
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166. Cirkev uci o pekle. Peklom vsak nestrasi.
Nehovori o konkrétnom utrpeni v pekle.

167. Boh chce, aby sme nielen pre neho mali
svoje srdce, ale aj pre svojich bliznych. Nds vztah
Idsky k bliznym je najkrajsia odpoved na lasku Boha
k nam.

168. Neustale odpustanie je podstatna cast u-
cenia Pana Jezisa. Kde si vedia odpustit zo srdca,
tam je predpoklad zjednotenia v modlitbe. Odpus-
tenie druhému ndm pomadha viac mu porozumiet.

169. My sa mnohokrat medzi sebou porovnad-
vame. Porovnavat sa s Bohom je pre nds tazke.
Preto nds viera uci, aby sme svoj zrak upierali hore
na nebo. Dnesnym znamenim je Zena - Panna
Maria. S nou sa porovnajme, ako si plnime denne
povinnosti.

170. Uvedomujeme si, Zze nestaci len odpustit,
ale aj prosit o odpustenie. Preto nepovedzme: , od-
pustam ti“, ale povedzme: ,,prosim, odpust mi“. Od-
pustenie nesmie byt len v srdci ukryté. Odpustenie
sa musi prejavit konkrétne navonok.
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171. Prislovie hovori, Ze odpustenie je najlepsia
pomsta. Rodicia odpustaju svojim detom najtaZsie
chyby, ktoré im vstepili vychovou. Nikdy nie je clo-
vek taky krasny, ako ked’ prosi o odpustenie alebo
sam odpusta. Odpustenie neoznacuje ukoncenie
vojny, konfliktu, ked sa nejednd o skutocné odstra-
nenie vsetkého, co zlo spdsobilo. Len vtedy je pravé
odpustenie, ked'vitazi pokoj a laska.

172. Kristus vyzyva, aby sme urobili vsetko pre
zachranu, lepsie povedané pre ziskanie vecného
Zivota.

173. Ak chce byt student uspesny pri skuskach,
ak chce sportovec dosiahnut nejaky uspech, alebo
ak chce hudobnik c¢i bdsnik zlozit nejaku skladbu
alebo badsern, potrebuje na to cas a trpezlivost. Tak
je to aj v nasom duchovnom Zivote.

174. Domov. To je to, co by malo byt uplne nor-
mdlne pre kazdu rodinu. Dvaja ludia sa maju radi,
rozhodnu sa pre spolocny Zivot, pride dieta... Aj
s beznymi Zivotnymi tazkostami je rodinny Zivot
obycajne velmi pekny. Aby taky mohol byt, vyZa-
duje si to navzdjom otvorené srdcia celej rodiny.
Vzorom nam méze a mad byt prdve Svita rodina.
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175. Clovek len v Kristovi, ako vo svetle, méZe
vidiet veci takeé Cisté ako naozaj su. Len odpustanie
a laska, ktora je zakladom kazdého dobrého vzta-
hu, je pre nas moznostou ako ist stale vo svetle.
Jezis sa narodil, aby sme sa mohli stat reprezen-
tantmi svetla.

176. Dovera zavidzuje. Zavézuje predovsetkym
nas. Ja musim vytvorit osobné prostredie dovery,
aby sa mi dalo verit. My vsetci potrebujeme nabrat
novy eldn, nevnimat sa tak samozrejme, ale usilo-
vat sa o prehlbovanie vztahov. Pravy rodinny Zivot
ma byt presiaknuty opravdivou laskou jedného
k druhému, vzajomnou dbverou a samozrejme nad
tym vsetkym musi byt ochota plnit BoZiu volu. S ty-
mito podmienkami bude zivot rodin pozehnany a
naplneny.

177. Krestan, ktory sa ma pomerne dobre, ne-
rad by prisiel o svoj standard, a po pobyte v kralov-
stve pozemskom, by rad ziskal aj blazenost v Krad-
fovstve nebeskom. Tazko vsak pripusti, Ze je z neho
mamondr. A svoju neochotu vzdat sa niecoho, pri-
kryva Matusovou vlozkou ,chudobni duchom?”.
Mam dost, mozno aj mnoho, ale nie som k tomu
priputany!
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178. On otvara svoju milosrdnu ndruc a cakad
nas, kedykolvek k nemu prideme, aby nds objal.
Nevahajme teda a vykrocme! S novou krestanskou
radostou, so zapalom za veci Bozie a dosahujme
ciel, ku ktoremu sme povolani. Zhodme klapky z oci
a vnimajme veci okolo seba a urcite stretneme
Krista a tych, ktori na neho ukazuju.

179. Boh sa sklana ku kazdéemu jednému z nas.
Nesklana sa len k tym, ktori viac prezivaju svoju
vieru navonok tym, Ze su castejsie v kostole, Ci viac
sa modlia alebo zachovavaju prikdazania. Boh sa
sklana aj k tym, ktori ho hladaju ré6znymi cestami.

180. Ak je spolocnost chora, je mozné ju uzdra-
vit jedine vtedy, ked zacneme liecCit nase rodiny.
Vieme, Ze mnohé nase rodiny su skutocne choré a
iné su ohrozené. Preto sa nad slovami zamyslime.

181. Ist cestou k svdtosti, znamend prijimat aj
kriz, ktory ndm prindsa Zivot a tato cesta je cestou
k Bohu. Je to cesta za Kristom. Je iste plnd nebez-
pecenstiev a ndstrah. Keby sme boli odkdzani sami
na seba, nemali by sme prilezitost dojst k cielu. Ale
niet situdcie, v ktorej by nam nebol nablizku, doslo-
va na dosah ruky, sam Kristus.
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182. ...az potom budeme mat vnutornu silu vy-
smiat sa svetu, ktory nds tak casto posiela k zemi.
Snad’ potom budeme schopni vyhoviet poziadav-
kam, pre ktoré Kristus zil a zomrel, a uz nebudeme
Zit podla poziadaviek sveta. ...az potom, ked bude-
me Zit Zivot v Duchu, odovzdani do véle Bozej.

183. Dajme na prvé miesto nasich vztahov Bo-
ha a blizneho. Podajme prvi pomocnu ruku bez to-
ho, ze by sme cakali vdaku ¢i odmenu. Dokdzme
ako prvi povedat tomu druhému: , Prepac, odpust
mi,“ aj napriek tomu, Ze viem, Ze mam pravdu ja.

184. Kazdy z nds mame svoje vychodené kolaje
Zivota. Niektoré su plytké a iné uz tak hlboké, ze len
s taZkostami dokazeme z nich odbocit a ist inym
smerom.

185. S Bohom velmi dobre vidime potrebu ne-
ustale prehodnocovat svoj sposob zivota, uroven
vztahov a priatelstiev, spésoby ich vytvdrania.

186. Kazdy clovek mad rovnaké prdva a je stvo-
reny na obraz BoZi. A preto si mame pomahat na
tejto pozemskej ceste do vecnosti, a to kazdy takym
spbésobom ako moze.
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187. Nevieme ndjst pripojku na Boha. Preto je
tu na mieste otazka: Hladame vobec zdroj ndsho
Zivota? Snazime sa pripojit' k jedinému nevycerpa-
telnemu zdroju lasky? Mnohi z nas ho aj hladaju,
chcu sa pripojit na Boha, snazia sa ho ndjst, no chy-
ba im zakladné spojivo, ktorym je jedine pokorna
modlitba.

188. Spolocenstvo Najsvitejsej Trojice v ldaske
ma byt pre nas prikladom. Md nads upozornit, ze
krstom sa vclenujeme do spolocenstva veriacich,
ktori maju zit bratsky zivot v ldske. K tomuto idedlu
spolocného zivota nam napomaha fakt, ze vsetci co
sme pokrsteni, sme bratmi a sestrami Jezisa Krista
a milovanymi detmi nebeského Otca. Krstom zaci-
name Zivot s Najsvétejsou Trojicou, lebo sme boli v
jej mene pokrsteni.

189. Dobré skutky musim robit preto, aby som
sa pokoril pred Bohom, aby som plnil vélu Boziu,
aby som bol pred Bohom poslusnym, ponizenym,
podobnym Jezisovi a schopnym prijat Bozi dar ne-
beského zivota. Kto nerobi dobré skutky, nevsima si
volu Boziu, nepokoruje sa pred Bohom, nenasleduje
Jezisa a nie je schopny prijat dar Bozi. Kto nedaruje,
ten neméze dostat!
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190. Ako mdlo potrebuju niekedy nasi blizni,
aby sme im pomohli v Zivote. Ale pre ich pomoc po-
trebujeme mat otvorené ocCi a pochopenie. Najlep-
sie zbadame ich potreby, ak budeme mat v sebe
ldsku. Ldska, to je otvorenie sa pravde druhého clo-
veka. Sme povolani, aby sme pomahali svojim bliz-
nym v kaZzdodennom Zivote.

191. Ak chceme byt naozaj ucenikmi Jezisa a
vydavat o nom svedectvo, musime sa skrze modlit-
bu nanho napojit. Musime Zit Jezisa v nasom srdci
skrze modlitbu. Mnohi z nds sa aj modlia, i pravi-
delne. No je to naozaj modlitba srdcom? Nectime si
Boha len perami, neprednasame mu nase modlitby
ako herec repliku divakom na javisku? Nie je nasa
modlitba, nase spojenie s Bohom len mrtvym kdb-
lom, nulakom, ktory namiesto toho, aby privadzal
prepotrebnu energiu, len uzemnuje...?

192. Boh netuzi po ludoch, ktori maju vsetko a
vedia vSetko. Taki sa nechcu namahat. Takym staci
cakat, co prinesie zajtrajsok. Boh chce namahu, za
ktoru ponuka primeranu odmenu. Navyse [udia
pysni na to, co maju a co vsetko vedia, casto ne-
chcu mat' s Bohom nic spolocné. Chcu si spokojne
Zit svojim zivotom.
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193. V terajsom svete sa chudoba prejavuje
v réznych podobdch, ktoru potrebujeme odstranit.
Ludia v sucasnosti nepotrebuju iba materialnu po-
moc, ale velakrat duchovnu. Potrebuju povzbude-
nie, priklad, dobré slovo, no niekedy staci pohlade-
nie, dotyk, usmev alebo len pritomnost.

194. Co to pre nds znamend - byt zdrojom svet-
la? Co to svetlo vébec je a ¢o spbsobuje? Vieme, Ze
bez svetla by bol svet ponoreny do tmy. Pre nds by
vlastne ani neexistoval. Az svetlo ho vyndra, ddva
mu podobu, tvar, farbu. Je to svetlo, ktoré nadm vy-
javuje veci ukryté v tme a poukazuje na ich krdsu.
Nesvieti samo pre seba, svieti pre druhych a svieti
rovnako, ¢i ho niekto vidi alebo nie.

195. Snazme sa rozvijat nasu modlitbu. Snazme
sa ju precvicovat. No nezabudajme ani na druhy
rozmer posvécovania sa, a to sluzbu bliznym.

196. Boh ndm dal vsetko, co k svdtosti potrebu-
jeme. Nespravajme sa, ako keby stvoril len niekol-
kych jedincov, ktori mézu dosiahnut svdtost. Kazdé-
mu klope na srdce, no sam si neotvori. Otvorit mu
musi kazdy sam, cez modlitbu a zachovadvanie toho,
Co nds sam skrze svoj pozemsky zivot naucil.
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197. Apostol nam pripomina: ,Ak Zijeme v Du-
chu, podla Ducha aj konajme.” Ako keby nas vset-
kych chcel poucit: Chcem zit duchovne cCize pod ve-
denim Ducha Svdtého? Potom budme doésledni
v umrtvovani vlastného ducha, ktory nds naduva,
robi nds prchkymi a vysusa nas. Dbajme skratka o
to, aby sme potldacali marnomyselnost, hnev, zdvist,
to znamena - tych troch zlych duchov, co drzia
v otroctve vdcsinu ludi. Tito traja zloduchovia sa
velmi protivia Panovmu Duchu.

198. Casto hovorime: Ako mém byt svetlom pre
inych, kedsam potrebujem, aby niekto svietil mne.
Sme postaveni, ako lampa do temnét tohto sveta,
no my casto iba stojime, nesvietime, pretoze ndm
nieco chyba, ale co? Vsetci dobre vieme, Ze Ziadna
lampa ci zZiarovka nebude svietit len tak, sama od
seba. Kazdé svetlo potrebuje nejaky zdroj, z ktorého
by mohlo cerpat energiu.

199. Jezis chce prebyvat v nasich srdciach a v
nom poésobit, ale zdlezi na nds, Ci ho priimeme, a Ci
dovolime, aby v nds posobil! Ved Boh je akoby lie-
kom na nase slabosti, tazkosti a r6zne im podobné
problémy, ktoré prenasleduju pocas zivota kazdého
cloveka.
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200. Budme pripraveni prinasat obete. Neboj-
me sa stratit nieco na chvilu, ked moézeme ziskat
vecnost.

201. On nas vo svojej laske vsetkych povolava k
sebe - k spdse. Chce nas vsetkych pritiahnut k sebe.
On nds vykupil bez nas, no nespasi nds bez nas.

202. Neprestante robit dobro kvéli zbytocnym
a hlupym poznamkam. Ak narazite na nerozum-
nych ludi, ktori si robia Zarty z prdce Bozich deti,
pokracujte v zacatom diele. BoZsky Majster neslubil
odmenu tym, ktori dobre zacnd, ale tym, ktori vytr-
vaju az do konca. Nech vam staci priklad Judadsa:
dobre zacal i pokracoval vdobrom, ale nevytrval do
konca - a tak prehral.

203. Je v nasom srdci skutocne rozliata BoZia
laska? Tato Bozia laska nam bola viiata do srdca pri
krste, ked sme boli oCisteni od dedicného hriechu.
Len vtedy mbézem prijat Lasku do svojho srdca, ked’
v nom nie je nijaky hriech. Ako vyzerd moje srdce
teraz? Kazdy dostal pramen Bozej milosti pri svo-
jom krste. Nasa ludska prirodzenost je naklonend
na zlé. Robime chyby, kazdy jeden z nds. Takto za-
nasame Spinou tento pramen BozZej milosti.

www.evanjelizacia.eu


http://www.evanjelizacia.eu/

Herbdr myslienok Lubomira Stanceka 5/12

204. Lasku dosiahneme len vtedy, ked budeme
mat Cisté srdcia. A Cistotu srdca dosiahneme vtedy,
ked' spozname, vyzname a olutujeme svoje hriechy
a dame si predsavzatie, Zze chceme byt lepsi.

205. Boh nemad nic proti nasim vedomostiam,
postaveniu ¢i majetku. Ved, kde by sme dnes boli
bez vedcov, lekarov a mnohych inych, denne nas
ohurujucich novymi a novymi informadciami o clove-
ku, o svete okolo neho a o jeho minulosti. Cirkev ma
vo svojich radoch vela mudrych a vzdelanych sviit-
cov.

206. Len Jezis Kristus nam moéze ukdzat a po-
chopit cely nas zivot. Pan Jezis nam ukdzal svoju
tvar. Mdame sa mu pripodobnit a premenit sa v no-
vého cloveka. To je uloha nasej pripravy na prichod
Pdna.

207. Kajaj sa - pozri sa na seba skutocne real-
ne, pravdivo, pozri sa na seba sdm, svojim uprim-
nym pohladom a porovnaj si ten rozdiel s Jezisom
- nech ti je vzorom, pripodobni sa mu! Len ked' pre-
javis kajucneho ducha, len vtedy spoznas pravdu
0 sebe. Fajn, spoznas sa a co dalej? Ver evanjeliu!
Je to JeZisove slovo, jeho Zivot, jeho skusenosti.
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208. Kristovo tajomstvo je BozZie tajomstvo.
Mbzeme ho vsak chdpat v pokornej viere. V posvat-
nom case Styridsatdenného poéstu, vrucne prosme
o tento dar uprimnej hlbokej viery. Casto sa tieZ
modlievajme a cCitajme Svdté pismo, aby nds Pdn
premenil v seba.

209. Je pre nas jasnou vyzvou: byt krestanmi
nie iba podla mena, kedy nam to vyhovuje, ale aj
vtedy, ked’ nds to stoji cas, namahu, obete a snad,
ked nas Pan uzna hodnych tej milosti, aj pri preliati
nasej krvi za vieru v Boha.

210. Nemdme na seba cas, v nasom Zivote
viadne pesimizmus. Ak stretnete zndmeho a spyta-
te sa ho ako sa md, vdcsinou pocut staznosti, do-
konca niekedy az beznddej. Vsetci sme pri krste
dostali svetlo, stali sme sa synmi svetla. Boli sme
vybrati, aby sme svojim dobrym Zivotom poukazo-
vali na Jezisa. Nesmieme ostat na polceste ako fari-
zeji. Prijat krst a nic viac. Jezisa musime spoznavat
stale viac a viac a jeho poZiadavky prendsat do
svojho Zivota. Musime ho spozndvat vo Svitom pis-
me, sviatostiach, liturgii, pravidelnej modlitbe, ado-
raciach. Nikto z nds si nemdze povedat, Ze sa ho to
netyka.
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211. Sviatosti su viditelné znaky, prostrednic-
tvom ktorych sa do ludskej duse privadza neviditel-
na milost Bozia. A o tejto vode, Zivej Vode hovori
Jezis.

212. Je objektivna pravda tam, kde je vdcsina,
aj ked sa uskodi spravodlivosti, alebo tam, kde je
Boh? Kolkokrat sme dnes osobnymi svedkami Ci
priamo ucastnikmi, ked sa musime podvolit vacsi-
ne, aj ked vieme, Zze v nej nie je objektivna pravda,
a to casto krdt aj proti svojmu svedomiu, len aby
nas ini neodsudili, ¢i dokonca neodmietli v danej
spolocnosti. Uvazujme, Ci sa skryjeme aj my v dave,
alebo vystupime z davu a pripojime sa k Jezisovi?
Vieme velmi dobre, Zze v dnesnom svete obhajovat
BoZiu pravdu nie je jednoduché, ¢i dokonca nemo-
derné. Opravdivy krestan sa vsak nemd hanbit za
pravdu. A nemad mat ani strach z pravdy nielen voci
okoliu, ale aj voci sebe samému. Lebo kto nedokaze
prijat pravdu o sebe samom, potom je mu tazsie
prijimat objektivnu BoZiu Pravdu a za riou si aj stat.

213. Kazde polovicata prdca je neuspokojiva.
Krestanstvo je predovsetkym bezvyhradné rozhod-
nutie sa pre Boha.
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214. Jedine Boh nas miluje dokonalou laskou.
On nds neméze nemilovat, pretoze jeho bytie je
Laska. JezZis je vzorom dokonalej lasky. A ako vyzera
jeho laska? On sa stal clovekom — postavil sa nam
na roven bytia. Obetoval svoj zZivot za nas, aby sme
mohli Zit veéne. Co mohol este viac urobit, aby ndm
dokazal svoju ldsku? Prava ldska teda vychddza
z pokory a smeruje k obete. Je to ldska, ktora sa
obetuje.

215. Sv. Terezka z Lisieux hovori: ,Pokora, to je
pravda o sebe.” Mdm si uvedomit, Zze som stvoreny
Bohom a blizny je méj brat a sestra. Boh chce, aby
sme robili to, co on. On nas stvoril a preto vie, co je
pre nds najlepsie, aby sme Zzili naplno. Chce, aby
sme sa milovali navzdjom a sluZili si. Treba ndm
prekondvat seba samého. V Zivote je mnoho pri-
lezitosti, aby sme ukadzali pravu lasku k Bohu alebo
bliznemu.

216. My sa u? nemusime pytat tak, ako Zidia:
Ako ndm tento mézZe dat jest svoje telo? My poznad-
me odpoved'’! Eucharistia! JeZis chce byt nasim chle-
bom. Chlebom, ktorym sa potrebujeme sytit kazdy
den. Ktorym potrebujeme sytit nase telo, aj dusu.
Ano! JeZi§ md zdujem o nds celych!
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217. Osvojme si Jezisovu radostnu zvest od Ot-
ca, ktoru ndm zanechava v evanjeliach. Nebojme sa
my sami v dnesnej dobe vydat svedectvo o Pravde
a takto ponuknut svetu chut pravej soli, cerstvého
kvasu a jasného svetla postaveného na svietniku.

218. Smrti neujde nik z nas. Ale ani vecnosti. Do
tejto vecnosti vedu tiez dve brany - brana zivota
a brana smrti. Kto vychadza z tohto zivota branou
smrti, to znamenda, kto sliapal po Jezisovom Kkrizi,
nemoéze ratat so Stastlivou vecnostou.

219. Vsetci sme pri krste dostali svetlo, stali
sme sa synmi svetla. Boli sme vybrati, aby sme svo-
jim dobrym zivotom poukazovali na Jezisa. Nesmie-
me zastat na polceste ako farizeji. Prijat krst a nic
viac. JeziSa musime spozndvat stdle viac a viac a je-
ho poZiadavky prendsat do svojho zivota. Musime
ho spozndvat vo Svidtom pisme, sviatostiach, litur-
gii, pravidelnej modlitbe, adordciach. Nikto z nas si
nemoze povedat, Ze sa ho to netyka.

220. Jezis nam vydobyl vecny Zivot, ktory prezi-
jeme v spolocenstve s Bohom, kontemplujeme, na-
zerame stdle na jeho tvadr a sme stastni. A nam sta-
¢i' len tuzba po Bohu, po nebi a snaha o Cisty Zivot.
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221. Tak ako zrno potrebuje opateru, v suché
dni poliat, pri nedostatku zivin v zemi pohnojit, tak
aj kazdy clovek, potrebuje duchovného vodcu, ktory
mu poméze nasmerovat barku Zivota na majak,
svietiaci v tmdch, ktorym je Kristus. Duchovny vod-
ca je iba kormidlo.

222. Aj my sa niekedy prilis zameriame na neja-
ku vec a zhaname sa po nej. Prilis jej oddame svoje
srdce. Boh ale chce, aby sme sa zriekli zdanlivej
podstaty stvorenych veci. Nechce ndm veci zobrat.
Nechce, aby sme Zzili bez nich. Naopak! On ndm ich
dava a tuzi, aby sme ich spravne vyuzivali. A to mo-
Zeme urobit jedine vtedy, ked sa na nich budeme
pozerat s odstupom, z nadhladu. Potom budeme
poznat ich skutocnu hodnotu.

223. Ak ma svieca iba maly knét, hori malym
plamenom a vyddva madlo svetla. Postupne ako
vydava viac svetla. Plamen viery bol v kazdom z nds
zapdleny pri krste. Ak rozvijame svoju vieru, aj JeZis
viery v nds hori, tym viac svetla vydavame pred
svetom. O plamen viery sa musime starat, aby ne-
zhasol, ale stdle sa zvédcsoval.
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224. Byt v Pdnovej pritomnosti sa da dokdzat
tak, Ze nasa mysel je stale upretd na Boha, Ze si
vzbudime umysel vsetko robit z lasky k Bohu. Je nie-
kedy tazkeé toto robit, ale denna modlitba nas do
toho zacne pomaly vovddzat.

225. Boh je vzdy a vsade s nami, len sa treba
zastavit a zahlbit do seba, napit sa Zivej vody Ldsky.
On je ten zdroj, ktory dava silu k prekonavaniu
vsednosti dna, prekondavaniu seba samého a dadva-
niu sa z lasky inym.

226. Mohli by sme byt svdti a dokonca robit aj
zazraky, ale ak nam chyba laska, neprideme do ne-
ba.

227. Moézes predstupit pred JeZisa taky, aky si.
Mobzes mu odovzdat vsetko, co ta trdpi. Neboj sa,
neodides bez toho, aby tvoja tvar nebola poznace-
na Jeho pritomnostou.

228. Existuju rézne priklady dokonalej Idsky.
Pritom sa vsak nezabudnime pozriet na svoj Zivot,
ktory Zijeme z lasky a pre lasku. Urcite, kazdy z nas
sa snazi premahat seba a milovat inych z opravdi-
vej obetavej ldsky.
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229. Kazdy z nas musi prejst takou pomyselnou
pustou, aby si ocistil srdce od kazdej zavislosti, na-
viazanosti. AZ potom spozname skutocnu a najvys-
siu hodnotu naozaj.

230. Viera sa vytraca z nasich zivotov. Hanbime
sa vyznavat svoju vieru na verejnosti. Sme ticho,
ked’ sa na verejnosti propaguje eutandzia, potrat,
ked'sa liberalne myslienky bez prekazok rychlo siria
a krestan mlcky vsetko schvaluje. S tazkostou sa
priznavame, Ze sme krestanmi. LenZe Jezis od nds
Ziada, aby sme boli svetlom pre tento svet, aby sme
boli solou zeme.

231. Eucharistia nie je len vyhodnad cena, ktora
kazdym dnom klesd. Eucharistia mad cenu Zivota.
Postavme ju preto v nasom Zzivote tam, kde patri.
Postavme ju na prvé miesto. Postavme Boha na
prvé miesto. Potom bude vsetko na svojom mieste.
Niekomu sa moéze zdat, ze cas straveny pred Boho-
stankom je Cas strateny.

232. Zachovavat slova Jezisa Krista je dobry
zaklad a oplati sa na nom stavat. Na to nam treba
vela sil, ale nds Boh nas v tejto namahe nikdy neo-
pusti.

www.evanjelizacia.eu


http://www.evanjelizacia.eu/

Herbdr myslienok Lubomira Stanceka 5/12

233. Pan méze prebyvat v nasom srdci stdle,
zalezi vsak od otvorenosti a Cistoty srdca; tym, Ze
vystupil do neba, chce tak aj v nds vzbudit tuzbu po
nebi.

234. Co pre nds znamend umriet s Kristom?
Znamenad to oslobodit sa od vsetkych hriechov, zho-
dit zo seba starého cloveka - prvého Adama a Zit,
ako ziju slobodni ludia. Plnsie to znamenad ,znova
sa narodit” (porov. Jn 3,5), vykrocCit na cestu plného
Zivota a zjednotenia s Bohom. Zacat Zit novym Zivo-
tom, Cize zmrtvychvstanim, ako druhy Adam - Jezis
Kristus.

235. Nova evanjelizacia rozhodne nie je lahka.
Kazdy pracovnik v pastordcii vie zo skusenosti, Ze
napriklad sekularizacia, indiferentizmus, konzumiz-
mus - piliere Zivota, ktory sa Zije, ,ako by Boh ne-
existoval”, su vaznymi prekazkami prenikania evan-
jelioveho posolstva. A predsa, vedomie, Ze Duch
Svity je ,hlavnym cinitelom” evanjelizdcie, posky-
tuje kazdému krestanovi dévody velkej nddeje.

236. Najprv musim byt sam zdravy, aby som
mohol lieCit, v opacnom pripade budem sirit okolo
seba nakazu, nakazu hriechu, nakazu neldsky.
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237. Dokazem sa dokonca tesit z hriechu dru-
hého a s radostou to podam dalej, nech vsetci ve-
dia, Ze ten a ten je taky, ale ja som ten spravodlivy.
Jezis nam nehovori, zatvor si oCi a nevid hriechy,
slabosti a nedostatky ludi, ktorych mads okolo seba.
Jezis chce, aby sme videli hriech, aby sme vedeli po-
sudit, ¢o je dobro a co je zlo. Posudit mézem, odsu-
dit nesmiem.

238. JeZis vie, ze chory bol pred svojou choro-
bou zdravy a opdtovne mébze byt zdravy. Hriesnik,
ktory je chory hriechom, a tak vzdialeny od Boha,
sa vyliecenim méze opdtovne vratit k Bohu.

239. Kristus nam zanechal svoje slovo, ktoré
pocuvame pri kazdej bohosluzbe slova, ale mézeme
ho citat i sukromne; ono je pre nds dostatocnym
navodom, ako postupovat pri smerovani nasho zi-
vota.

240. Aka uZasnd je velkost Bozej Idsky. On, kto-
ry je tak nekonecne velky, miluje nas takych nepatr-
nych. Prehliada nase nedostatky a omyly. Na roz-
diel od nds, ktori nedokazeme odpustit ani nepatr-
nu malickost, a preto sa casto sporime...
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241. Staci tak madlo: uvedomit si, Ze kazdy z nas
ma nenahraditelnu cenu a prestat klast odpor Bo-
zej laske a snahe ukazat nam riesenie. V tej chvili sa
nam nemusi zdat tym pravym a my sami mdme
mnoho lepsich a bezbolestnejsich rieseni. Nechce-
me pocut Jeho rady a slovad, pretoze mame pocit, ze
nam slubil nieco lepsie.

242. Aj my pozerame na tento svet a dobu, v
ktorej zijeme, ako na dobu plnu rozmachu, pokroku
vo vede a technike, a na druhej strane vnimame aj
to, ako aj napriek tomu vsetkému clovek trpi.

243. Moézeme si byt isti, Ze Boh k nam hovori.
Nie je dotieravy, ale ponuka sa nam. Vzdy indac
a kazdému indc¢. Raz sa k ndm prihovdra cez Bozie
slovo, inokedy cez nejaku udalost, situdciu. Niekedy
nas oslovuje cez vnuknutia prostrednictvom svedo-
mia. Toto su sposoby, ako k nam hovori Boh. Musi-
me si vsak priznat, ze casto sme na tuto rec necitli-
vi.

244. Boh méze pouzit hocico a hocikoho, aj lud-
sku autoritu na to, aby nam predstavil svoju vélu.
Zalezi na nas, ako sme disponovani, nakolko sme
vnimavi na BoZi hlas a pohotovi uskutocnit to.
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245. Nie mudrych tohto sveta si Pan vyberal,
ako svoj ndastroj na vedenie svojho ludu a vyklada-
nie svojho zjavenia. Mudry tohto sveta, ktory si
mysli, Ze on je poslany ako nastroj a vie vysvetlovat
tajomstva zjavenia, nevie v skutocnosti nic. Boh si
stale vyberal slabych a malych tohto sveta k svojej
sluzbe.

246. Rozdielna je nielen péda, ale aj spésob
rozsievania, ktory sa pouzival v Jezisovych casoch v
jeho krajine. Rozsievac je JeZis Kristus a semeno je
Bozie slovo, ktoré zasieval do pody ludskych srdc.
On plnym priehrstim rozddva toto semeno okolo
seba. Chce ho zasiat do kazdého srdca, aby prinies-
lo urodu. Ale vysledok je rézny. Niektoré semenad
prinasaju urodu, a niektoré neprindsaju. Problém
nespociva v kvalite Bozieho slova a tieZ nie je chyba
ani v Rozsievacovi. Chyba je v nds samych. V nds by
sa malo Bozie slovo rozvijat a prindasat urodu, vsak
skutocnost je ing.

247. Zivot bez Boha je slabo alebo vébec neob-
hospodarovana péda. Verim, Ze nik z nds nechce
prist o odmenu za nasu namahu vynaloZenu na
tomto svete. Touto odmenou je vecnost. Jezis nam
zaistil vecny zivot svojou smrtou na krizi.
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248. Mame sa vsetci vela co ucit, byt pripraveni
a otvoreni na vplyv Ducha Svitého.

249. Otvorit sa poésobeniu a vplyvu Ducha Sva-
tého je velmi délezité. Vsetci potrebujeme jeho po-
svdtenie a posilu.

250. Pane, predstupujeme pred tvoju velebnost
a tvoj majestat. Posvdét a pozehnaj nds svojou prav-
dou, milostou a laskou.

251. Mdme prehlad, aké postoje mozno zaujat
voci ponukanému Slovu. ZadleZzi na kazdom jednom z
nas, akou podou chce byt. Sme ochotni na péde
nasho srdca pracovat? Tato prdaca vsak znamenad
zmenu. Zmenu nielen seba, ale aj vztahov k nasim
bliznym a celému nasmu okoliu. Ale to nedokazeme
vlastnymi silami. Boh nds kazdy den povzbudzuje,
aby sme sa o to snazili, ved on sa nadm ponuka ako
sprievodca na tejto ceste premeny nasich srdc.

252. Isté je: Boh ta vidi takého, aky naozaj si.
Poznd dobré vlastnosti a vidi aj tie, ktoré potrebuju,
aby si na nich pracoval. Vie o veciach, ktoré su v te-
be tak hiboko, ze ich vobec nevidis. ...a stdle ta mi-
luje aj s tym, ¢o nevidis.
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253. Bohu su mili uprimni ludia, lebo su pokor-
ni. Na tom je viditelné to, ze uprimnostou druhému
ukazem, ze mu doverujem. A som si isty, ze Boh ma
nikdy nesklame, pred nim sa nechcem nikdy urobit
niekym inym ako som, ani pred ludmi. Uprimnost je
velkym rubinom, nezaplatitelna cnost.

254. Ak chceme vykonat urcitu pracu, pouzije-
me na to vhodné prostriedky. Keby som Zil pred nie-
kolkymi storocCiami, pisal by som brkom; dnes
pisem na kldvesnici. Ale Boh to robi inak. Ak chce
uskutocnit nejaké dielo, vybera si neprimerané pro-
striedky, aby bolo zrejmé, ze je to vylucne jeho die-
lo. Preto obaja - ty a ja -, ktori pozname tazké bre-
meno nasej biedy, musime povedat Panovi: Napriek
svojej ubohosti sa pokladdm za BoZi ndstroj v tvo-
jich rukach.

255. Proroctvo je nadprirodzeny dar, s ktorym
clovek dostava aj dar osvietenia, ktoré ho robi
schopnym pochopit BoZie tajomstva.

256. Na cloveka doliehaju rozlicné pokusenia:
proti viere, Cistote, poniZenosti, ale aj na zufalstvo.
Zo Zivotopisov svdtych vieme, Ze mnohi presli tymi-
to pokusSeniami.
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257. V Jezisovych slovdch niet ani stopy po po-
hidani rozumom a vzdelanim ¢i vedou. Je v nich len
upozornenie na velkorysy Bozi dar, ze nie viastnou
silou samotného poznania sa méZzeme zmocnit ta-
jomstva Zivota. BoZie tajomstvo pochopime len vte-
dy, ak sa mu otvorime v pokore. Pokorna jednodu-
chost je najlepsim predpokladom omilostenia.

258. Pokusenie zatvara zmysly cloveka pred
dobrym. Mnohi nevidia po dlhu dobu radost z obeti,
sebazaprenia, z tvrdej prace na sebe, zriekani sa, o-
vliddani... Ich priklady nas ucia, Ze nemdme prosit,
aby sme boli oslobodeni od pokuseni, ale madme
prosit o milost nepodlahnut pokuseniu. Kto nechce
bojovat, zrieka sa vitazstva. Pokusenie ta nemoéze
pospinit. Boh nedovoli skusat ndas nad nase sily.

259. Na to, aby sme boli mudri, ndm netreba
mat’ kopec titulov pred menom, za menom, Ze po-
riadne ani nevieme, ktoré je meno. K tymto titulom
a vedomostiam treba pridat dve vlastnosti, aby
z toho vznikla mudrost. Je to skromnost a pokora.
Takito boli proroci v Starom zakone a takito boli
apostoli v Novom zakone a nemuseli mat ani tituly,
ani skoly a Boh si ich vyvolil na ohlasovanie Zjave-
nia.
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260. Diabol pohyna fantdziu, trapi zmysly, ale
my si pripominajme, Ze nema moc nad nasim rozu-
mom a slobodnou volou.

261. Ak mame prinadsat Panovi dobré ovocie,
potrebujeme ho prosit predovsetkym o silu odporu
voci kazdému hriechu - vrdtane vsedného, pretoze
aj ten urdza Boha. Dusa, ktorej sa osklivi dobrovol-
ny vsedny hriech, sa postupne dostava do hlbsieho
priatelstva s Bohom.

262. Kolko priestoru ddvame vo svojom srdci
Boziemu kralovstvu? Jezis - Kral, nechce len cCast
maojho srdca, chce srdce celé. Jezis chce vliadnut aj
v nasich problémoch, kolkokrat sa trapime, ale ne-
prosime JeZia, aby ndm pomohol. Castokrdt nase
utrpenia, kazdodenné starosti preZivame bez JeZisa,
a o to su tazsie a namahavejsie.

263. Boh vlozil do nads velku moc k premene
sve-ta. Je to jeho laska v nds zadarmo dand, aby sa
rozlievala dalej, aby naplnila hlad a smadd, aby dala
odpoved na otdzku, aké je najddlezitejsie prikdza-
nie, aby sme objavili Crty Kristovej tvare v kazdom
chorom, pocestnom, véiznenom. Sam Jezis nas vola,
aby sme mu pomohli pri vytvdrani jednoty vo svete.
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264. Kazda doba ma svoj ideadl svdatosti. Jedno
mali vsak spolocné. Boli to obycajni Iudia. Boli to lu-
dia, ktori sa snazili plnit Bozie prikazania. Oni vna-
sali do svojho zivota to, co citame v evanjeliu.

265. Akd je svdtost dneska? Pre priklad by sme
tu mohli vymenovat niekolkych svdtcov dneska, ako
napr. Matka Tereza z Kalkaty, pater Pio, Jerzy Po-
pieluszko, Zdenka Schelingova, Vasil Hopko, ¢i Jan
Pavol Il., ...

266. Doverujucej a cistej dusi Boh ni¢ neod-
mietne. Takuto dusu Boh osobne chrani. Dbévere sa
ucime cely Zivot a je to niekedy velmi tazké, pretoze
sme nachylni sa spoliehat na vlastné sily. Bohu sa
velmi nepdci nasa nedbvera k nemu, ked vidi nasu
lahostajnost. On, ktory ndm dal celého seba, ktory
dal za nds svoj Zivot. Toto su prostriedky k osobnej
svatosti.

267. Polozme si otazku: Je tazkeé byt vernym? Je
to naozaj tazke, ale aj krasne. Akykolvek zapas je
tazky alebo lahky; je tazky, ale aj krasny. Tak je to
aj s vernostou. Vernost sa nezaobide bez bolesti,
ale ked'ich prijimame s vierou, Boh nam bude opo-
rou.
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268. Boh - Otec nam nedadava podmienky. On
nehovori: ,Ak ma nebudes pocuvat, uz ta nebudem
mat rad.”

269. Pan Jezis nds dnes ocividne pobada k bde-
losti. Nie k bdelosti bez oddychu, co méze viest aj
k poruchdm na zdravi, ale k mudrej bdelosti a pri-
pravenosti. Lebo rozdiel medzi mudrymi a blaznivy-
mi pannami vytvara ich pristup k ocakavanému ze-
nichovi. Prezieravé, starajuc sa o svoje lampy -
o svoje duse, mali v nadobe pripraveny olej, milost
a lasku pritomnosti Ducha Svdtého. Pevne, aktivne
a vytrvalo ocakavali zenicha. Nespoliehali sa len na
prvotny zapal a horlivost, ale snazili sa vytrvat, az
kym sldvnostny sprievod nevojde na hostinu. Zili
a konali podla mudrej vety: ,Zite tak, akoby mal
Kristus prist o hodinu, ale pracujte tak, akoby ste
mali pozemsky Zit sto rokov!”

270. Casto hovorime: Chcem vystudovat, po-
tom si chcem poriadne zarobit, kupit auto, dom..
Stdle len ,,ja chcem”. Myslime si, Ze mame so svo-
jim Zivotom ten najlepsi pldn. No prejde pdr rokov a
hovorime, ze to nema zmysel. Boh nas stvoril a vie,
&o je pre nds najlepsSie. Ano, nds nebesky Otec nds
poznd lepsie, ako my seba. Md s nami velky plan.
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271. TuZme po tom, aby v nds Kristus svietil. On
je tym Sinkom, ktory méze zZiarit a posobit cez nas.
Najkrajsim poznanim je uvedomenie, ze sme Kristo-
Vi a Ze jedine jemu patrime.

272. Tesme sa, Ze sme schopni a ochotni urobit
jeden druhému viac radosti, Ze mame stale vela pri-
lezitosti robit dobré skutky, pokial sme na zemi.

273. Skuskou vernosti je cely nas zivot - tam sa
ukdze, aki sme odolni voci pokuseniam dnesného
sveta, ktoré dopadaju na kazdého cloveka, starsie-
ho alebo mladsieho a nemozno sa tomu vyhnut.

274. Mame velky vzor - nasho Otca, ktory je v
nebi. Vzor zvlast pre vsetkych muzov. On je ndm
prikladom v tom, ako konat. Nikdy nebudeme taki
ako on. No vieme, Ze vidy mbézeme ukazovat na
jeho lasku a velkost svojim zivotom.

275. Nebolo by spravne, keby sme ocakavali
zazrak pri zmene Zivota alebo, Ze budeme oslobo-
deni od vsetkych pokuseni a bojov o Cistotu svojej
duse. Je vsak spravne, Ze vedome a dobrovolne
spolupracujeme so vsetkymi milostami, ktoré nam
ponuka Cirkev.

71




72

276. Nespravne by sme si zakladali na ohladoch,
vztahoch Ci priatelstvach alebo spolocenstvach s
ludmi. Ani rod, povolanie, vzdelanie, postavenie Ci
iné prednosti v pozemskom Zzivote, nezavaZzi pri pri-
chode Syna cloveka. Rozhodne vnutorny vztah ku
Kristovi. K stretnutiu pride odrazu, bezohladne, ne-
klamne a definitivne. Treba si pripomenut, Ze bude
dielom okamihu, nebude mozné sa vyhovarat, vy-
jednavat, prednasat svoj usudok, mienku, nazor,
nebudeme spolurozhodovat a ani prosby nebudu
mat silu. UZ nebude na nic cas.

277. Vo svetle hlbokej reflexie nad postavou sv.
Jozefa je potrebné vidiet este nieco viac, ako hovo-
ria texty Pisma. V dejinach spasy Jozef splnil svoje
poslanie. Jeho specidlne poslanie v Najsvitejsej ro-
dine z Nazareta je oslovenim az do konca cias. Jo-
zef, podobne ako Madria, nevedel nic viac len ako
mu bolo oznamené. Verne vsak plnil svoju ulohu.
V jeho zivote sa po prijati zvestovania nediali divy,
zazraky ¢i znamenia. Zostal, ako predtym, muzom,
ktory sa od inych navonok ni¢im nelisil.

278. Mnohi, bohuzial, pouzivame spoved  len

ako poistku na horsie ¢asy. Ci nie su dost zIé teraz?
Ci nie je to zIé aj v tejto chvili so mnou?
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279. Hriech, ktory zaplavuje ako povoden lud-
stvo, sa zastavila pred Vykupitelom a jeho najver-
nejsou spolupracovnickou. Je medzi nimi podstatny
rozdiel. Pan Jezis je svdty v sile milosti, ktora v jeho
ludskej prirodzenosti vyviera z boZskej Osoby,
a Panna Madria je svdta v sile milosti, ktoru dostala
pre zasluhy svojho Syna - Spasitela.

280. Je déblezite, aby bolo nase srdce otvorené
potrebam druhych a to i tych, ktori uz nie su fyzicky
tu medzi nami pritomni. Hovori sa, Ze ldska nepoz-
na hranice. A tato veta plati i o dobrych skutkoch a
najmd o modlitbe. Preto sa nebojme pouzit vsetky
tri tieto prostriedky, ktoré neobmedzi ani smrt, na
pomoc dusiam tuzobne cakajucim stretnutie s Kris-
tom.

281. Boh aj mudrym ponechdva slobodu, to
znamend, Ze mudrost este nie je zdrukou pravosti
svedectva. Mudry este nemusi byt pravy svedok.

282. Sviatok zmrtvychvstania Pdna je oslove-
nim az vyzvou ku nam, hovorit pravdu o Bohu, ucit,
verit a zachovavat, co kaze Cirkev. Je to smutné, ale
vo svete je vela nevery, lahostajnosti vo viere
a mravov len preto, Ze svet je nevzdelany.
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283. Pozerajme na Boha - Dieta v jasliach tak,
Ze prichddza, nie aby bral, ¢o robia mocni tohto
sveta, ale prichadza, aby daval a odmienal. Chce
kazdému z nds dat sam seba. Je predsa nas Spasi-
tel. Cize nd§ Vykupitel, ktory nds chce obdarovat
slobodou, oslobodit cloveka od vsetkého, co je pre-
kazkou vecnej radosti.

284. Vieme, Ze hriech a diabol su realitou aj
dnesnych dni. Casto prdve v najposvitnejsej chvili
rusi diabol pokoj, radost, ldsku... NemdZe sa uspo-
kojit, ked' vidi vitazit iného. Svedok si musi osvojit
pravé hodnoty. Nestaci len meno krestan, cCi vyhla-
senia, ze je krestan napriklad v politike, ked' je plny
nenavisti, hnevu, nevie odpustit, nedokaze milovat.

285. Boh uZ urobil vsetko, aby nas spasil.

286. Archimedes mal kedysi zvolat: , Dajte mi
pevny bod vo vesmire a ja pohnem zemou.” A my si
uvedomujeme, Ze vsetko je v pohybe a neisté. Hla-
ddame svoj pevny bod, coho by sme sa chytili. A ta-
kym bodom je Kristov kriz. Jeho prejav a dbékaz tr-
valej lasky. On nas vola: , Podte ku mne vsetci, ktori
sa namahate a ste pretazeni, a ja vas posilnim“ (Mt
11,28).
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287. Mystérium kriza, ktoré rozum cloveka nie
je schopny v celej hibke pochopit. A predsa pohlad
na kriz a myslienka o krizi, stava sa vychodiskom
znova a znova k uz znamym a novym pohladom.
V krizi vidiet pravdivost hriechu, ktory sa neda brat
len ako nejakd hudba na dusi. Hriech cloveka privie-
dol BoZieho Syna na svet, aby sa stal podobny ndm
ludom vo vsetkom okrem hriechu. Prisiel zmierit
[udstvo s Otcom. Rovny Otcovi mohol v [udskom te-
le. On jediny dal nam ludom nadej. Jeho smrt je
znamenim odpustenia. Jezisova poslusnost Otcovi
nam ddva nddej, Ze méZzeme ziskat spdt to, co sme
si hriechom zatvorili.

288. Uvedomujeme si, tu skutocnost, Ze kazdy z
nas je umelcom? Kazdy z nds dostal talenty, aby vy-
tvoril umelecké dielo svojho Zivota. Niektori viac, ini
mozno menej. O com hovori moja Zivotnd prdca?
Kym som? JeZi§ potvrdil svoje slovd skutkom. Cim
potvrdzujem svoje slova ja? Skutkom?

289. Pokora je tazka Cnost a preto si jej ziska-
nie vyZzaduje z nasej strany mnoho sil. A predsa ku
vsetkym sa obracia Jezis s vyzvou: ,Podte ku mne
vsetci” (Mt 11,28), pretoze jedine s Jezisom kazdé
jarmo a bremeno sa stdvaju prijemnymi a lahkymi.
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290. Nase miesto je pod krizom a na kolendch.
Prezit udalost z Golgoty znamend pre nas chvilu byt
s trpiacim Kristom. Brat svoj kriz zZivota. Iba hlupdk
hlada to, co nikdy neméze najst - raj na zemi, Zivot
bez tazkosti, krizov. Krestan sa s doverou vinie ku
Kristovmu krizu. Ked’sa volame krestanmi, je sprav-
ne, Ze vieme aj krize prijimat ako Kristus za nds, tak
my za svoje ale i hriechy inych.

291. Pripravujme sa na smrt, aby sme neboli
prekvapeni. Nenechajme svojich drahych umriet
bez sviatosti nemocnych, bez svidtého prijimania,
BoZieho pokrmu na cestu do vecnosti. Toto je jedna
z hlavnych rodinnych povinnosti. Ked sme ju splnili,
stali sme sa svojim drahym najvdacsimi dobrodinca-
mi. Od nahlej a nepredvidanej smrti, vyslobod’ nas
Pane.

292. Velkonocnym chvadlospevom pri velkonoc-
nej svieci uprostred presbytéria knaz pripomina ra-
dost anjelov a oslavenych v nebi ako plesaju nad vi-
tazstvom Krista.

293. Zmyslom Zivota nie je kriz, aj ked’ k zivotu

patri. Zmyslom Zivota je svetlo. To svetlo, ktoré ho-
relo v prvotnej cirkvi a hori aj medzi nami a v nds.
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294. Naco su nam svedkovia, ked spdsobuju
rozklad rodin, ked’seju kukol, ked vyuzivaju biedu a
nestastie ludi, aby ziskali nového stupenca...?

295. Stalo sa modnym, Ze na koniec obcianske-
ho roka sa zabdvame. Sampanské, hudba, ohrio-
stroj stdvaju sa neodmyslitelnou sucastou posled-
nych hodin starého roka. V knihe Kazatel citame:
,Vsetko ma svoj cas” (3,1). Boh nikomu nezakazuje i
,cas smiat sa” (3,4), ale v tej istej knihe citame aj
slova: ,Boha sa boj a jeho prikdzania zachovdvaj”
(12,13). A v posledné hodiny roka s ktorym sa lucime
nemali by sme zabudnut aj na slova: ,,Boh si zavolad
pred svoj sud vsetky ciny, aj vsetko, co je skryté, Ci
uz to bolo dobré a Ci zIé” (12,14).

296. Kristovo zmrtvychvstanie nds vykupilo spod
jarma hriechu. Je tu okamih nového zivota. Svedko-
via Jezisovho zmrtvychvstania boli ludia Cinu.

297. V akej pravde Zijem v tejto chvili? Vo svo-
jej alebo v Bozej? Jezis nas pripravuje tak, ze ked’
prijmem Ducha pravdy, prijimam aj ludi okolo seba,
nie som sam a ani po smrti nebudem sam, lebo
som stvoreny nie pre samotu, ale pre spolocenstvo
v BoZom kralovstve.
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298. Nie Ten, ktory zomrel, ale Ten, ktory vstal,
chce viest dialog s ludmi; s tymi, ktori ziju, s tymi,
ktori tu dnes su. Boh ako clovek sa potrebuje s nami
rozpravat.

299. Hladame chvilu mat pokoj a byt naplneny
pokojom. Ale bojime sa pokoj prijat, lebo ho mézZe-
me dostat len v modlitbe. A len v modlitbe mézeme
dostat vnuknutie Ducha Svétého.

300. MbézZzeme vidiet, Ze sol mala a ma v Zivote
cloveka naozaj velky vyznam. Preto ju ludia aj vyso-
ko hodnotili. Napadlo nam niekedy, ze ta sol je ako
Elovek? Ze td sol ' som ja, Ze si to ty? Ved kaZdy z nds
ochucuje jedlo zivota niekomu druhému, Ci si to u-
vedomujeme, alebo nie.

301. Odsunut Boha na druhé miesto, prindsa
rozklad lasky a sklamanie. Prava ldska je liekom
proti egoizmu, sebectvu, nevere, pokrytectvu i roz-
chodu. Ak ma mat prirodzena ldska pravu hodnotu,
je potrebné, aby sa opierala o nadprirodzené hod-
noty. Prirodzend telesnd i duchovna laska potre-
buju lasku k Bohu. Ked' je Boh respektovany na pr-
vom mieste, vtedy bude vzrastat i prirodzena laska.
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302. Pritomnost zla vo svete je pre nas pokuse-
nim; je nim vsetko, co nds zvadza na hriech, ktory
Vv nas nici poklad. Pricina pokuseni vézi v naklonnos-
ti k zZlemu, v zlobe diabla, v pritazlivej sile tvorov a v
zlych prikladoch. Pokusenie jednym odmietnutim
nekonci. Je to casto celoZivotny boj, ktory konci az
smrtou cCloveka. Stav pokusenia je bolestné skusa-
nie, nesmie znechucovat, naopak, ma nas povzbu-
dzovat, aby sme vzdy podporovali dobro v sebe i
okolo seba.

303. Ked' Jezis zomieral ako nds brat za nase
hriechy, zveril nas vsetkych pod jej opateru, ked
matke povedal pozerajuc na apostola Jana: ,Hla
tvoj syn” (Jn 19,26). Uvedomujeme si, Zze vsetko sa
deje z Bozej prozretelnosti. Preto v nasom l[udskom
Zivote nejestvuje nahoda, nezmyselnd udalost, Ze
vsetko ma svoj ciel, svoju ulohu vo vseobecnom
BoZzom plane.

304. Aj dnes chcu umlcat Cirkev. Aj dnes im je
najvécsim nepriatelom ich vlastné svedomie. Preto
si vyberaju a volia takych priatelov, co maju rov-
naké problémy, zmyslanie. Nechcu prijat pravdu.
Vieme, Ze pravda musi zvitazit. Skoda, Ze bude pre
nich neskoro.
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305. Slovo pokora mnohym prekdza, robia sa
hluchi, slepi, akoby pre nich nejestvovala.

306. Kristus nikomu nebrani svojim ucenim,
aby kracal cestou radosti. Ide mu o to, aby sme pri-
jali nadprirodzenu cestu lasky. Ludska laska, ak sa
neopiera o BoZiu, neprinesie pravu radost a oprav-
dive stastie cloveku. Mbze dokonca pripravit o vec-
nu radost.

307. Zlo, Diabol je z dopustenia BoZieho. Clovek
sa ma osvedcit, Ze si zasluzi mat ucast' v BoZzom krad-
lovstve. JeZis nds uci, Ze ndm na zemi je tazko az
nemozné rozlisovat, kto je a kto nie je v Bozom kra-
lovstve. Pocas zivota sa mnohé meni.

308. U Boha si nemozno kupit radost a stastie
ako cukriky v obchode. Viete, preco sa bojime Zit
zakon, preco ho len dodrziavame? Lebo zit zakon je
velmi tazké. Zit zékon vyZaduje vécésiu spravodlivost
a ak treba, aj obetu.

309. Pokusenie zatvdra zmysly cloveka pred
dobrym. Mnohi nevidia dlhu dobu radost z obeti,
sebazdporov, tvrdej praci na sebe, zriekani sa, ovla-
dani...
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310. Laska sa moéze stat slepou, falosnou, pred
ktorou Jezis vystriha: ,,Kto miluje otca alebo matku
viac ako mna, nie je ma hoden. A kto miluje syna
alebo dcéru viac ako mna, nie je ma hoden” (Mt
10,37).

311. Nepozname len jeden druh hriechu. Kriza
viery méze mat korene v réznych oblastiach. Kazdy
vek, kazde prostredie a kazdy stav ma svoje radosti,
ale aj tazkosti. Nik z nas nemobze povedat, ze uz zvi-
tazil a nemusi bojovat.

312. Nikdy som nenasiel nabozného a cnostné-
ho cloveka, ktory by obcas nebol zakusil stratu
Bozej milosti, alebo nebol pocitil ochabnutie svojej
horlivosti (Kniha Il. ¢. 29).

313. Na zmysel ndasho zivota maju vplyv mnohé
Cinitele. Je spravne, ze chceme plnit volu BozZiu. V
tom duchu mame zrealizovat svoje Zivotné kroky,
usmernovat svoje myslienky, hladat to, co od kon-
krétnej udalosti, dna, ocakdva od nds Boh. Zmysel
nasho zZivota ma byt v tieni JeZisa.

314. Prava laska sa nezaobide bez pohladu na
starobu.
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315. Aj ked' dnesny svet akoby nejavil zaujem o
cistotu srdc, nevinnost, bezhriesnost, predsa nemo-
zeme povedat, ze svet je len zly alebo len hriesny.

316. Nebolo by spravne, keby sme ocakavali
zazrak pri zmene zivota, alebo, ze budeme oslobo-
deni od vsetkych pokuseni a bojov o Cistotu svojej
duse. Je ale spravne, Ze vedome a dobrovolne spo-
lupracujeme so vsetkymi milostami, ktoré nam po-
nuka Cirkev.

317. Tajomstvo BoZej ldsky sa stalo predmetom
celého jeho zivota. Je to vyzva a memento pre kaz-
dého z nas. Boh nam kazdému urcil poslanie tu na
zemi.

318. Rok co rok si pripominame udalost, Ze na
svet prislo pravé Svetlo, osvecujuce kazdého clove-
ka. To je prava skutocnost Vianoc.

319. Advent je Cas ndvratu k Bohu, a teda k pri-
jatiu vole Bozej, poznaniu svojho zmyslu Zivota a je-
ho prijatia. Je to hlasné oslovenie ndvratu k Bohu,
vedomého a dobrovolného zrieknutia sa hriechu. Je
to cas, ked chceme zmobilizovat svoje sily k nové-
mu a opravdivému Zivotu v spojeni s Bohom.
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320. Chvila, ktoru preZivame, je milost, dar,
ktory nam ddva sam Boh. Je spravne, Ze si uvedo-
mujeme a citime potrebu zmeny vo vztahu k Bohu,
dusi, k sebe samym cCi bliznym. Nas zivot nie je hra,
ale realita.

321. Uverime JezZisovi? Otvorime sa mu? Ak
dano, vyhrali sme.

322. Kto dokadzal zmenit pohlad na svoj Zivot,
vztah k veciam, ludom, hodnotam, a urobil rozhod-
nutie - napravit hriech, pretrhnut putd s hriechom,
nech dakuje Bohu.

323. Ak sa dobrovolne nezriekneme hriechu, to
znamend, Ze nedovolime Bohu zaujat miesto, ktoré
mu patri v nasom srdci, potom nadm moze otupiet
svedomie a nikdy nepocitime pravu radost.

324. Zivot, ktorym nds vedie Cirkev k Bohu, si
zasluhuje nase osobné zaangazovanie. Vediet Boha
prosit, odprosovat, ctit a milovat, ale i dakovat. To
nie je frdza, Ze Zivot je krdtky. Casto prichddza chvi-
la, Ze odchddzaju od drahych bez slova rozlucky,
nahle a necakane, nepredvidane... Patri sa im po-
dakovat za kazdé dobro a Idsku.
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325. Svedok miluje pravdu, zZije v pravde, chrani
sa hriechu, ma déveru a nadej, snazi sa o rast ldsky.
Pravy svedok Boha neda prednost nikomu a nicomu
pred Bohom, Stvoritelom, Vykupitelom a Posvditite-
lom. Svedok chrdni cest Boha, svojho blizneho i se-
ba. Da Bohu, co patri Bohu a cisdrovi, ¢o patri cisa-
rovi. Prikaz lasky citi ako prinos a nie ako bremeno.
Cti si a vazi starobu, chrani deti pred pohorsenim.
V ucte ma svoj Zivot i Zivot kazdého cloveka, tak
pred narodenim ako aj v chorobe a starobe.

326. Boh aj nds povolal k zivotu, aby sme boli
svedkami jeho lasky.

327. Rodina - to boli, su a budu probléemy, obe-
ty, ktoré pohltia celého cloveka. Musia ho pohltit,
ak miluje.

328. Nas krst mame znova a znova prezivat,
alebo lepsie vyjadrené, krst mame stadle zit, s krst-
nymi milostami mdme spolupracovat, svoj vztahu
k Bohu mame neustdle rozvijat. Vtedy ndm krst,
ktory sme prijali ako deti, nezovsednie, nezabudne-
me na svoje prava a povinnosti, ktoré sme krstom
na seba prijali, ale krst bude pre nds stdle nova
a aktudlna forma rozvijania viery, nddeje a ldsky.
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329. Boh vidi nasu vdacnost. Ked verime v las-
ku Krista voCi nam, tak obrazne povedané, dostane-
me velku dlan milosti, ked'v nasich rukdch, srdciach
madme vdacnost.

330. V Cirkvi sa nic nedeje bez kriza. Znamenim
kriza prijimame pri krste do spolocenstva bratov
a sestier. Znamenie Kkriza pri sviatosti zmierenia je
memento, Ze sa ndm dostdva odpustenia. Zname-
nie kriza robi biskup na cele tych, co prijimaju Du-
cha Svdtého. Obetu svitej omse zaciname a konci-
me krizom. Chori s pohladom na kriz nachddzaju
posilu. Knaz zehna prstene novomanzelom a rovna-
ko zehna ludom, udalostiam, zehna veci, ktoré ma-
ju poméct dusiam. A ked sa skonci nasa Zivotna
cesta, kriz nad hrobom je znamenim pre Zivych, Ze
smrtou sa Zivot nekonci. KriZ je opora.

331. Boh je nasa zdchrana. Castd myslienka na
krst sa stava vzpruhou do boja proti hriechu, moto-
rom pre nadobudnutie novych milosti a k spolupra-
ci s milostami.

332. Nie je aj nasa doba chora? Trpi na nedos-
tatok lasky a inych prirodzenych a nadprirodzenych
hodnét - Cirkev jej ponuka hodnoty.
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333. Cirkev aj dnes potrebuje mucenikov, sved-
kov. Preco? Ci nie st okolo nds mnohi, ktori nielen
ustami, ale aj svojou falosnou ucenostou, uzurpo-
vanou silou, nezdravym sebectvom a pychou chcu
umlcat pravdu, cize Boha?

334. Nik z nds neméze povedat, Ze nepotrebuje
svedectvo viery inych. Ale aj my musime vydavat
svedectvo pred inymi. Potrebujeme sa navzdjom,
zdravy prirodzeny Zivot na zemi, ale najmé zivot
viery. Zijeme predsa pod tlakom sveta, tela, diabla.

335. Cim si osolime svoj Zivot? Zlatom? Nie. So-
lou, ktora jedlu dava chut. A viete, preco sa na dob-
ré rozpravky nepozerame len raz? Lebo v nich vzdy
dobro zvitazi nad zlom. Aj v Zivote sa vzdy zlo vy-
pomsti na tom, kto zlo pdcha. A viete, ako rozprdv-
ky koncia? A zazvonil zvonec a rozpradvke je koniec.
A viete, ako skonci rozpravka zivota kazdého z nas?
A zazvonil zvonec a tvojmu zivotu je koniec.

336. Je nemozné rast vo svdtosti bez daru viery.
Hoci je viera zadarmo dany BoZi dar, treba ju pesto-
vat, chranit a udrZiavat. Boh daruje vieru tym, ktori
su pripraveni prijat ju. Boh sa vZdy daruje, nikdy ne-
vhucuje.
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337. Kolkym z nds uz kriz dal nadej, istotu, silu
trpiet, zndsat hanbu, nepochopenie, odmietnutie,
neuspech, ¢i vlastny pad. Chapeme, ze Kristus na
krizi sa nam dava ako dar.

338. Panna Madria je pre kazdého z nas vzorom
a mementom lasky.

339. Prijmi inych a prijmu aj oni teba. Ked' priji-
mas inych, prijimas aj zivot, Zivot z nich, od nich
a vtedy ti to nedd a dokazes sa dat. Ale ked' neprij-
mes, nedokdzes sa dat, ludia ta neprijmu, lebo im
nedadvas sam seba s dobrym aj zlym a ostdvas mrt-
vy. Je to uloha tazkad, lebo riskujes opovrhnutie.

340. Jezis zomrel za nds len raz. To stacilo, pre-
toze jeho ldske sa nevyrovnd ani to, keby sme to
prirovnali vaham, na ktoré by sme na druht misku
polozili lasku vsetkych ludi, vsetkych cias. To preto,
lebo Jezis je pravy Boh. To nads zavédzuje, aby sme
¢im viac naplnili svoje srdcia vdakou a Idskou za je-
ho lasku, ktoru dokdzal svojou smrtou a zmrtvych-
vstanim. Jeho zmrtvychvstanie sa tak stdva zdru-
kou, ze ked' s nim budeme Zit i zomierat, Ze s nim
budeme aj vzkrieseni k novému Zivotu.
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341. Ak chcem byt tvorcom pokoja, ddvat ho aj
navonok, a nielen nariekat nad zlobou sveta, najprv
si musim vytvorit pokoj v sebe tak, Ze sa postavim s
pravdou o sebe pred Boha, ktory je vecna pravda.
Tym sa pokorim a mézem byt naplneny Bozim
pokojom.

342. Aj dnes, ked hovorime pravdu, mnohym sa
to nepaci. Pravda boli. A prave sviatok zmrtvych-
vstania Pana je oslovenim az vyzvou ku nam
hovorit pravdu o Bohu, ucit, verit a zachovavat, co
kaze Cirkev. Je to smutné, ale vo svete je vela
nevery, lahostajnosti vo viere a mravov len preto,
Ze svet je nevzdelany. Mnohi sa uspokoja s
detskymi vedomostami z nabozenstva, ale ich recCi
hovoria nepravdu. Prekrucaju fakty, hovoria ako sa
im to paci a vyhovuje, ako sa im dostalo falosného,
nepresného C¢i neuplného vzdelania vo viere a
mravoch. Su aj taki, a nie je ich malo, ktori vedome
a dobrovolne seju kukol, nevery, lahostajnosti voci
Bohu. Aj dnes chcu umlcat Cirkev.

343. Pravd laska k Bohu nads uci milovat Boha.
Boha mame milovat nadovsetko. Ldaske k Bohu ne-
smie prekazat laska k bliznemu a tiez k sebe sa-
mym.
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344. V akej pravde Zijem v tejto chvili ja? Vo
svojej, alebo v BoZej? Jezis nds pripravuje tak, Ze
ked' priimem Ducha pravdy, prijimam aj ludi okolo
seba, nie som sam a ani po smrti nebudem sam, le-
bo som stvoreny nie pre samotu, ale pre spolocen-
stvo v Bozom kralovstve. Ak pocitujem samotu tu
na zemi, Zijem v pravde BoZej, alebo vo svojej?
Mozno vo svojej iluzornej, z ktorej som vyhodil vset-
kych a vsetko to, co sa do mojej pravdy nehodi. Vy-
hod’ svoju tvrdohlavu pravdu a obzri sa okolo seba:
su tu ludia, ktori chcu zit vecne, ale budes musiet
Zit s nimi. Ak nechces Zit s nimi, si sam a budes sam.

345. V cloveku je vpisana zakladnad potreba vie-
ry a dovery. Nemozeme sa stat ludmi bez vzajom-
ného prijimania a obdarovdvania sa doverou.

346. Hriech je priestupok v reci, skutku alebo
tuzbe proti vecnému zakonu. V Zivote sa vsak naj-
viac branime skutku; rec a tuzby akoby sme pokla-
dali za nedodlezité.

347. Na tejto ceste viery ndm Boh posiela
a daruje Matku svojho Syna. V jej zjaveniach a bliz-
kosti spoznavame Boziu starostlivost. Vidime ako
velmi Bohu zdleZi na nds a na nasej spase.
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348. Bez viery nemdze Kristus prebyvat v nasich
srdciach. Len skrze vieru sa Kristus stava BoZzou mo-
cou v nasich zivotoch. Len vierou prijimame Krista a
jeho Cirkev ako nasu cestu, Zivot a spasu. Bez viery
zostaneme krestanmi, ktori nemaju v sebe Zivot, t.j.
krestanmi len na papieri.

349. Modlitba a viera nie su dve samos-tatné
skutocnosti, ale su v tesnom spojeni. Viera je
splynutie s Kristom a zverovanie seba samého je-
mu. Modlitba je odovzddvanie sa Kristovi, aby nds
prijal a premenil. Viera znamena priznat si svoju
vlastnu bezmocnost a ocakavat vsetko od Boha.
Modlitba je existencidlny stav pred Bohom, v kto-
rom on naplfia nasu prézdnotu mocou Ducha Své-
téeho. Modlitba je realizacia a aktualizacia nasej
viery v Boha. Bez modlitby ostdvame prdzdni a ne-
madme co dat. Druhych mézeme nasytit len tym, co
prijmeme od Boha.

350. Dvetisic rokov si Cirkev pripomina najvdc-
siu udalost ludstva - zmrtvychvstanie JeZisa Krista a
aj dnes mozno pocut otdazky: Preco dnes vdcsina lu-
di nevie vsetko o Kristovi? Preco, ked Kristus je Boh,
je nepomerne viac tych, co ho neprijimaju a neveri
v neho?
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351. Viera nie je suhlas nasho rozumu s neja-
kymi pravdami viery, ale stretnutie s Osobou, t.j.
vstupovanie do Zivého vztahu s Bohom, ktory chad-
peme ako vychadzanie zo seba samych.

352. Boh je zakladom viery a dévery i v cloveka.
On je zakladom dévery a nddeje v lepsiu buducnost
aj vecnost pre cloveka i ludské dejiny.

353. Evanjelium nam pripomina, Ze sa nesmie-
me znechutit vo svojom Zivote. Casto sa méze &lo-
veku zdat, ze zlo vitazi nad dobrom, Ze kukol vynici
psenicu, avsak opak je pravdou.

354. Jadrom cirkevnej nauky o Panne Madrii su
styri ¢lanky, ktorych predmetom je: bozské mater-
stvo, ustavicné panenstvo, neposkvrnené pocatie a
nanebovzatie. V takomto postupe Cirkev postupne
objasnila a vyhlasila za zavidzné pre nds veriacich
tieto clanky viery verit.

355. Vieme, Ze na nas velmi pésobia spolocen-
ské tlaky, osobné city, zazitky, ludia z okolia, zdra-
vie, vek, a prave preto aj v skuskach a tazkostiach
je potrebné vytrvat verne az do konca. Mnohi to
vsetko citia ako tvrdu skusku osudu.
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356. Ked' vyslovujeme meno Neposkvrnenej,
myslime na Boha, uvedomujeme si jeho ldsku, kto-
rou nas miluje a v srdci citime lasku tej, ktora nam
vyprosuje milosti zvitazit nad hriechom. Oslavuje-
me Neposkvrnenu a ziskavame milosti na jej priho-
vor a upevriuje sa tym v nas laska k Bohu.

357. Poprosme Boha o milost poznat stav svo-
jej duse. Neprikraslovat, nevyhovarat sa, nehladat
slova na vysvetlovanie, ale razne konstatovat stav
duse - kto som! Legitimovat svoj vztah k Bohu, bliz-
nemu i sebe samému.

358. Boh vidi nielen nase skutky, Zivot, ale aj
nase vnutro.

359. Kto bdie, ten md otvorené ocCi a vo svojom
vnutri preziva opravdivé dobro. Kto bdie, ten vo
svojom Zzivote zachovava to, v co veri. Kto bdie, ten
sa zrieka kazdého hriechu.

360. Od cias prvej Cirkvi sa Panna Maria tesila
ucte ako ucitelka viery a vzor cistého Zivota. Tym,
Ze Boh uchranil dusu Panny Marie od akéhokolvek
hriechu, pripravoval lono Panny Marie pre pocatie
BoZieho Syna.
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361. Dusa Panny Marie nikdy nebola poznace-
na hriechom, a teda nepozna ani dedicny hriech.
Mébzeme to vyjadrit aj takto: Je podstatny rozdiel
medzi vyslobodenim niekoho z vdzenia a tym, Ze
niekto vo vizeni nikdy nebol.

362. V Panne Marii Ziari Cistota panien, muz-
nost mucenikov, poboZnost vyznavacov, veda dok-
torov. S cnostami Matka zdroven dostala najdoko-
nalejsie dary Ducha Svdtého. Ak tieto dary mézeme
ziskat my, o kolko viac zdobia dusu Neposkvrnene,j.

363. Modlitba k Bohu nam pomaha zvitazit nad
Ziadostivostou tela, oCi a pychou Zivota. Pripomina-
me si, ze pokial sme na zemi, musime bojovat a ho-
ci aj padame, musime znova vstat a vtedy mézeme
viac pocitit mocny prihovor Neposkvrnene,.

364. A predsa je nieco na tejto zemi, coho sa
nedotkol nasledok dedicného hriechu prarodicov, o
com mozZeme prave dnes a vZdy aZ do konca cias
hovorit, Ze nestratilo svoju pévodnu krdsu a nestra-
ti ju uZ nikdy. Ano, je to dusa Panny Mdrie.

365. Je spravne, ak si uvedomujeme, Ze chce-
me dat skutocne Bohu to, co Bohu patri.
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366. Poznat sa uz dnes - kto som, v akom stave
duse zZijem, je velmi vazna vec.

367. Cnosti nie su nedostupnym idedlom pre
ludi, ale realnou moznostou a zaroven aj potrebou.
Cnosti vo viere dnesného Zivota su akoby palicou,
ktorou sa putnik na svojej ceste podopiera i brani.

368. Vieme, ze Jezis Kristus neprisiel kvoli tomu,
lebo si nas chcel pozriet zblizka, a neprisiel ani kvoli
tomu, aby sa ukdzal, aku ma velku moc a silu, ale
prisiel kvéli nam, aby nds spravne nasmeroval, aby
nas ucil a naucil, ako spravne Zit a konat, aby sme
sa pacili Nebeskému Otcovi a plnili jeho volu.

369. Dary Ducha Svitého posobia po cely cas
na ceste dokonalosti a su jej nutnou sucastou. Maju
taky nesmierny ucinok, Ze mézu cloveka priviest az
na vrchol svdtosti. Ich posobenie, spociatku zried-
kavé a skryté, stava sa vZdy castejsim a zrejmejsim,
aZ sa stane prevldadajucim prvkom mystického zivo-
ta. Zvlast dva z nich - dar mudrosti a rozumu, riadia
rozlicné fazy vliatej kontempldcie.

370. Prvé skusenosti s modlitbou by mal mat
Clovek v detstve - v kruhu svojej rodiny.
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371. Zarodok prirodzenej cnosti je v zdravej
ludskej prirodzenosti; prvkom nadprirodzenej cnosti
je milost. Cnosti su vliate a nadobudnuté. Tie prvé
su Bohom do nas vliate schopnosti, pohotovosti na
prevadzanie nadprirodzenych ukonov. Nadobudnu-
té cnosti su ovocim cvicenia sa v cnostiach. Len skr-
ze ne mozeme konat ukony cnosti lahko, temer
s poZitkom, isto a vytrvale.

372. Trpezlivost je cnost. Jej cielom je nielen
miernit, ale uplne zaplasit smutok a dusevnu skles-
lost, ktord sa nds zmocnuje v taZkostiach, co nds
zavaluju. Znasame preto pevne a velkodusne aké-
kolvek protivenstvo, kym ho Boh dopusta, a neo-
chabujme v snahe o dokonalost, ani nezanedbadvaj-
me svoje povinnosti, ale riadme sa zdravym usud-
kom a Bozou vélou.

373. Na to, aby sme sa vzmahali kazdy den
coraz viac v cnostnom Zzivote, je potrebné, aby sme
si svoje kazdodenné skutky a povinnosti ¢co najdo-
konalejsie vykonavali, lebo z viicsej Ciastky v nich
pozostdva povinnd ndmaha po dokonalosti, a vtom
ma Boh osobitnu zdlubu, s tym sa spolu cvicime v
mnohych cnostiach a ziskavame si vela zdsluh pre
vecnost.
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374. Clovek vysiel z BoZich ruk dobry, naklone-
ny vsetkému dobrému, dokonale ¢nostny. Cnost je
teda navrat do raja. Z toho plynie, Ze cnostny Zivot
je vlastne lahky a ddva stastie. Nelahky je iba na
pociatku. Preto vyzaduje i istu tvrdost discipliny,
namahu, premahanie.

375. Silné pokusenia sa niekedy vracaju s takou
prudkostou, ze sa nam zdd, akoby sme im museli
kaZdu chvilu podlahnut. Skrupule a neutenost,
zdanliva bezucelnost Zivota sa nedaju indc liecit ako
skutocCnou a uprimnou trpezlivostou.

376. Cnost je opakovanim ustdleny, a predsa
slobodny a rozumom kontrolovany spésob konania,
resp. reakcie na konanie inych, s cielom dosiahnut
nejakeé dobro.

377. Boh cloveku nezavidi a nekazi ludské stas-
tie. Naopak! Viera v Boha dava ludskemu hladaniu
a pldnovaniu posledny zmysel. Sprdvne chdpand
viera cloveka priamo provokuje, aby sa pytal a hla-
dal, a inspiruje ho k najvyssiemu usiliu. Obsahom
viery je volanie k rozhodnutiu, aby sme prijali za
svoju Jezisovu vec, ktord je vecou Boha s ludmi.
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378. Ak hladime na cnost ako na krestansku
prednost, je to dar zhora, darovanim Bozej sily clo-
veku, spoluucastou na Bozej dobrote a svdtosti.
Cnosti su teda pomocou pre sprdvne konanie; ale
este vo vdcsej miere cnosti uschopriuju cloveka, aby
konal podobne ako Boh.

379. Viera je ovela viac ako poznanie a pocito-
vanie. Verit znamena vidiet Boha v kazdom clove-
kovi a v kazdej udalosti. To znamena neustdle sme-
rovat kazdu cinnost na Boha. Je to dovera v Boha
a jeho prislubenia, prijimanie jeho Slova, neustdla
doévera napriek prekvapeniam, strachu, padom,
obavdm a tisicom tazkosti, ktoré Zivot prindsa.

380. Najlepsi spb6sob, ako mézeme niekomu po-
moct milovat Boha, je poméct mu, aby Boha poz-
nal. Cim viac bude pozndvat a objavovat Boha, tym
bude v nom nachadzat vécsie potesenie. Jeho srdce
bude milovat Boha ako jediného, ktoreho méze mi-
lovat totdlne. A jeho slobodna véla bude schopnad
nachadzat ho ako jediného, ktory uspokoji vsetky
jeho tuzby a ocakavania
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P. Prof. ThDr. Dr. LUBOMIR STANCEK PhD., CM

je rimskokatolicky knaz - vincentin, univerzitny pro-
fesor a uspesny slovensky spisovatel. Napisal viac
ako sto knih (homilie, vedecké, romany, duchovné
cvicenia), vedeckych a odbornych prac; je uznava-
nym odbornikom v oblasti homiletiky, rétoriky, eku-
menizmu a misiologie na Slovensku i v zahranici,
a profesorom v odbore Katolicka teologia.

P. prof. Lubomir Stancek stoji i za projektom
www.evanjelizacia.eu

ktoréeho hlavnou myslienkou je evanjelizovat pis-
mom i slovom Sirokej verejnosti prostrednictvom in-
ternetu. Na web stranke ponuka svoje vybrané kni-
hy v elektronickej verzii citatelom zadarmo, ako
i denné zamyslenia, nahrdavky z duchovnych cviceni
a vela uzitoCcnych informacii pre duchovny rast.

Vsetci zaujemcovia, ktori chcu jeho denné me-
ditacie odoberat, mézu zaslat svoju e-mailovu ad-
resu (na evanjelizacia@evanjelizacia.eu), na ktoru
im text i odkaz na nahravku zamyslenia, bude den-
ne zadarmo zasielany.
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DODATOK

381. Clovek méZe mat ¢i vlastnit taku alebo
onaku &nost, ale Kristus je Cnostou tak, ako je Prav-
dou.

382. Cnosti nédm pomdhaiju, aby sme lepSie a is-
tejsie dosiahli ciel svojho Zivota - spasu svojej duse.

383. Hriech je previnenie proti rozumu, proti
pravde a proti spravnemu svedomiu. Je to priestu-
pok proti opravdivej ldske k Bohu a k bliznemu, za-
pricineny zvrdatenym lipnutim na urcitych dobrdch.
Zranuje prirodzenost cloveka a narusa ludsku soli-
daritu.

384. Vynalozte vsetko usilie na to, aby ste k
svojej viere pripojili cnost, k ¢nosti poznanie, k poz-
naniu zdrzanlivost, k zdrzanlivosti trpezlivost, k tr-
pezlivosti naboznost, k ndboZnosti bratsku naklon-
nost a k bratskej naklonnosti lasku.

385. Trpezlivost je cnost, ktora ma uci pokojne
znasat to zlo, ktoré odstranit nemoézem.
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386. V rodine je casto pociatok, koren buducich
cnosti i neresti. Dieta sa od rodicov méZze naucit
mnohym zlozvykom, alebo naopak, cnostiam.

387. Ludské cnosti su pevné postoje, stdle dis-
pozicie, trvalé dokonalosti rozumu a védle, ktoré
usmernuju nase ciny, usporaduvaju nase vdsne a
riadia nase spravanie podla rozumu a viery.

388. Moralne cnosti sa ziskavaju ludskym usi-
lim. Su vysledkom a zarodkom mordlne dobrych ci-
nov; usposobuju vsetky schopnosti ¢cloveka, aby mal
ucast na Bozej ldaske.

389. Vsedny hriech oslabuje cnost lasky. Prez-
radza nezriadenu naklonnost k stvorenym dobram.
Prekadza dusi v pokroku pri praktizovani ¢nosti a pri
konani mravného dobra a zasluhuje casné tresty.
Vedomy a dobrovolny vsedny hriech, ak ho neolu-
tujeme, nas pozvolna disponuje na spdchanie smr-
telného hriechu.

390. Ludské cnosti - nadobudnuté vychovou, ve-
domymi a dobrovolnymi ¢inmi a vytrvalostou v ne-
prestajne obnovovanom usili, ocistuje a povznasa
BoZia milost.
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391. Smrtelny hriech je vdZnym prestupenim
BozZieho zdkona, nici v srdci ¢loveka lasku. Odvracia
cloveka od Boha, ktory je jeho poslednym cielom a
jeho blazenostou, a to tym, ze clovek dava prednost
nejakému nizsiemu dobru pred Bohom.

392. Kto pohorsuje, stava sa pokusitelom svoj-
ho blizneho. Spbsobuje skodu cnosti a pocestnosti;
moéZze strhnut svojho blizneho do duchovnej smrti.

393. Pohorsenie je tazkym previnenim, ked
niekto svojim konanim alebo zanedbanim vedome
a dobrovolne privadza druhého k tazkéemu prehre-
seniu.

394. Cnost buduje, oCistuje, zachrariuje, uvol-
nuje, vykupuje, oslobodzuje sily zivota. Pestovat
cnost znamena spravne zachddzat so sebou samym
a s bliznym, spravne uZivat svet a rozvijat vsetky
schopnosti k novej plodnosti a plnosti.

395. Nevyspeld cnost potrebuje pochvalu
a uznanie; indc takd dusa ochabuje a strdca odvahu
Zit v stalom sebazapierani. Velka cnost vsak kraca
samostatne, siri dobro, kond skutky hrdinskej obe-
tavosti a casto ani netusi, Ze si pocina hrdinsky.
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396. | ten, kto obycajne nie je odvdzny, moze sa
v duchu pripravit na nebezpecenstvo a tou pripra-
vou sa stane silnym, ked pride cas.

397. Ak ma byt trpezlivost pozitivnou cnostou,
nemoZze byt len akymsi druhom nerozumnej kapitu-
ldcie, ale musi mat hlbsi zmysel.

398. Mordlny Zivot krestanov posilnuju dary
Ducha Svitého. Su to stale dispozicie, ktoré robia
cloveka ochotnym riadit sa vnuknutiami Ducha Sva-
tého.

399. Cnosti zdokonaluju dobry obraz v ¢loveku,
prehlbuju zjednotenie cloveka s Kristom a su prak-
tickym dékazom, Ze Clovek - krestan je nasledovni-
kom Jezisa Krista.

400. Nejestvuje svitost bez stalej poddajnosti
Duchu Svdatému, bez ustavicného ,,ano” jeho vnuk-
nutiam. K tomu je potrebnd sustredenost, aby sme
boli v strehu, a umrtvenie, aby sme vedeli odmiet-
nut ostatné hlasy a pocut len jeho.

401. Kristova laska je mocnejsia ako hriech
a smrt,
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402. Priklad nasho cnostného zZivota moze po-
méct ku spase aj ludom, s ktorymi Zijeme, stretame
sa, pracujeme. Nie nase slovad, ale nase skutky budu
pre nich dokazom a svedectvom o Bohu, a nads
cnostny zivot ich méze priviest na cestu skutocného
krestanského Zivota.

403. Jezis pripominal, Ze dar viery ide spolu so
slobodou ¢loveka. Cloveka nemoZno nutit verit. Len
Boh, ktory pozna kazdeho, pozna jeho vieru, moze
ho hodnotit.

404. Ziadnu krestansku ¢nost nemoZno usku-
tocnovat bez sebazapierania. Ale kazdé sebazapre-
nie vykonané v stave milosti je zasluzné a stupniuje
posvdcujucu milost' a nebesku odmenu.

405. Cnosti privddzaju ¢loveka ku takému sp6-
sobu zivota, Ze jeho Zivot sa stava dbéstojnym a kva-
litnym. Aj sam pred sebou, aj pred druhymi ludmi
sa cnostny clovek stdva uctyhodnym.

406. Najvacsim dékazom Bozej ldsky je to, Ze
nas miluje takych ludskych, aki sme, s nasimi sla-
bostami a s nasimi potrebami. Nic¢ iné okrem ldsky
nemoze byt vysvetlenim tajomstva kriza.
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407. Kto citi ndklonnost k nejakej chybe alebo
hriechu, najmd ked' sa chce celkom zasviditit Bohu,
ma sa cvicit v naprotivnej cnosti. Tym coskoro pre-
moze nepriatela svojej duse a postupi aj v inych
cnostiach.

408. Zavrsenim vsetkych nasich cinov je laska.
Tam je ciel: kvoli nemu bezime, k nemu bezime; ked’
ho dosiahneme, ndjdeme odpocinok.

409. Kristus prisiel, aby odpustal hriechy, a je-
ho ldska je vdcsia nez akykolvek hriech, je vdcsia
neZz moje hriechy alebo hriechy kohokolvek iného.
To je viera Cirkvi. To je blahozvest o Bozej laske,
ktoru hlasa Cirkev od zaciatku. Boh nas miluje vec-
nou ldskou.

410. Preco je jedine Boh dobry? Lebo on je
laska. Kristus dava tuto odpoved' v slovdach evanje-
lia a predovsetkym svedectvom vlastného Zivota
a smrti.
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