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“B “ cyklus poznamky k homiliam a prihovorom

Adventny cCas

Prva nedela adventna

Slova apostola Pavla nas privadzaju k pochopeniu skutoéného vyznamudliturgického
roka, ktory dnes vecer za¢iname modlitbou Adventu. Celoro¢né putovanie Cirkvi je zamerané
na objavovanie a preZivanie vernosti Boha, JeZisa Krista, ktory sa nam opat v betlehemske;j
jaskyni predstavi s tvarou dietata. Cely pribeh spasenia je cestou lasky, milosrdenstva a
zhovievavosti: od stvorenia cez vyslobodenie ludu lzraela z Egyptského otroctva, k
odovzdaniu Zakona na Sinaji, aZz po navrat domov z babylonského zajatia. BohAbrahama,
Izaka a Jakuba bol vZdy blizkym Bohom, ktory nikdy neopustil svoj lud. Niekolkokrat znasal s
bolestou ich neveru a trpezlivo ¢akal na navrat, vidy v slobode lasky, ktora predchadza a
podporuje milovaného, pozorna voci jeho déstojnosti i najhlbsim tuzbam.

Boh sa neuzavrel do svojho neba, ale sklonil sa k osudu ¢loveka: toto je obrovské
tajomstvo, ktoré presahuje akékolvek ocakavania. Boh vstupuje do [udskych dejin
nepredvidanym spdsobom ako dieta, prechadzajic stadiami vyvoja [udského Zivota, aby sa
celé naSe jestvovanie, duch, dusa a telo— ako to pripomenul sv. Pavol — zachovalo
neporusené a bolo pozdvihnuté do BoZich vySin. Toto vSetko Boh kona pre svoju vernu lasku
k ludstvu. Ked je laska prava, vo svojej podstate je nasmerovana na ¢o najvacsie dobro
druhého a neobmedzuje sa iba na dodrziavanie zavazkov vyplyvajucich z priatelstva, ale ide
dalej bez vypocitavosti a ohraniceni.. Toto uskutocnil Zivy a pravy Boh, ktorého tajomstvo
nam zjavuje sv. Jan: «Boh je laska» (1 Jn 4,8.16). Tento Boh prijima v JeZiSovi z Nazareta celé
[udstvo, jeho dejiny a ddvaim nové; konecné smerovanie k obnovenému bytiu ludskej
osoby, charakterizovanému tym, Ze pochddza od Bohom a k nemu smeruje (porov. L’Infanzia
di Ges&#249; s. 19).

MozZeme tieto Uvahy zdielat spolu spolupraci medzi rozliénymi myslienkovymi pradmi
a teoldgiou. Obnovujme si.vieru. Je to vzacny dar. Pokuste sa ju vnimat ako znamenie Bozej
vernosti, ktoré vam’ponuka prileZitosti pripodobnit sa vo svojom Zivote Kristovi a nechat sa
nim posvacovat az k dokonalosti (por. 1 Sol 5,23). Liturgicky rok, ktory bude aj pre vas
putovanim; pocas ktorého znovu zaZijete tajomstvo BoZej vernosti, na zaklade ktorej ste
povolani. stavat —ako na pevnej skale — svoj vlastny Zivot. PreZivanim a sldvenim tohto
obsahu'viery:spolu s Cirkvou, spoznate, Ze Jezis Kristus je jedinym Panom vesmiru a dejin,
bez ktorého kazdému ludskému usiliu hrozi, Ze sa strati v niCote. Liturgia prezivand v jej
skuto¢nom duchu je vidy Skolou Zitia krestanskej viery, «teologalnej» viery, ktora zahrnie
celé vase bytie — ducha, dusu a telo — a urobi z vas Zivé kamene pri budovani Cirkvi
a spolupracovnikov novej evanjelizacie. Jedine¢nym spdsobom sa v eucharistii Zivy Boh stava
tak blizkym, Ze sa ddva ako chlieb, ktory je pokrmom na ceste, je pritomnostou, ¢o premiena
ohriom svojej lasky. Zijeme v obdobi, v ktorom sa ¢asto stretdvame lahostajnostou voci
Bohu. Myslim si véak, e v hibke sidc tych, ¢o Ziju vzdialeni od Boha, jestvuje nostalgia po
nekonecne, po transcendentne. Vasou uUlohou je sveddit o Bohu, ktory je blizko a zjavuje sa
pri hladani pravdy a riadi kazdu intelektualnu ¢innost. Boh otvara v nasom Zivote, aby sme sa
mohli stretnut s Kristom, v ktorom sa dnesny ¢lovek stretdva s dnesSnym Bohom. Krestanska
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viera nie je prilnutim k akémusi vSeobecnému a nedefinovanému bohu, ale k Bohu Zivému,
ktory v JeZiSovi Kristovi, vtelenom Slove, vstupil do naSich dejin a zjavil sa ako Vykupitel
¢loveka. Verit znamena zverit svoj Zivot tomu, ktory jediny ho mdze naplnit v ¢ase a otvorit
ho pre nadej presahujicu ¢as. Uvedomme si, «verny je ten, ktory vola, a on to aj urobi» (1
Sol 5,24); spravi z vas ohlasovatelov svojej pritomnosti. Modlitbou sa vyberieme na cestu k
betlehemskej jaskyni, aby sme pocitili skuto¢ni radost Vianoc: radost z prijatia dietata —
podla prikladu Panny Marie a sv. Jozefa — do centra nasho Zivota. To dieta nam pripomina, zZe
Bozie oci hladia na svet a na kazdého Cloveka (porov. Zach 12,4). Bozie oci na nas hladia,
pretoZe on je verny svojej laske! Iba tato istota mbze priviest fudstvo k pokoju a rozvoju v
tomto momente naSich dejin, ktory je taky delikatny a komplexny. NasSou velkou
prileZitostou je ukazat historicki Ucinnost BoZej vernosti tym, Ze ponukneme svoje
svedectvo a ndmahu v prospech moralnej a spolocenskej obnovy sveta. Nech je svetloldmp,
udrziavané vaSou vierou, pokornou a adorujlicou, aby sa kazdy z vas stal svetlom nadeje a
pokoja v univerzitnom prostredi.

8. 12. Neposkvrnené pocatie Panny Marie

Mdria, Matka nasa, zasvacujeme sa tvojmu Neposkvrnenému Srdcu, v Zivote i smrti,
aby nds chrédnilo od vsetkého zla tela i duse. Ty vies Matka ,Ze tych, ktorych ochranujes su v
bezpeci, preto sa s plnou déverou odovzdavame do tvojho Neposkvrneného Srdca, pre Zivot,
Cas i vecnost...

Kto chce ist za mnou, nech zaprie sam seba, vezme kazdy den svoj kriz a nasleduje ma.

Pocula si, Panna, pocnes a porodis; pocula si, Ze nie z muZa, ale z Ducha Svatého.
Anjel ¢aka na odpoved, lebo sa -musi vratit k Bohu, ktory ho poslal. Aj my, Pani, ¢akdme na
slovo zlutovania. My, na ktorych bolestne dolieha vyrok odsudenia. Hla, ponuka sa ti cena
nasho vykupenia; len ¢o das suhlas, budeme oslobodeni. VSetkych nds stvorilo veéné Bozie
Slovo, a hla, umierame;tvoja kratka.odpoved nds obnovi a vratime sa k Zivotu.

»Velebi moja.dusa Pana” (Lk 1,46-56). Kedykolvek si Maria spomenula na novy Zivot,
ktory v nej rastol, zachvelo sa jej od vzrusenia srdce. Radovala sa v Bohu, svojom Spasitelovi,
a uznavala, aké velké veci jej urobil - a eSte v budicnosti urobi. Méria uz "ochutnala" vo
svojom srdci BoZiu lasku; ktoru pretavila do chvalospevu, ¢o ma aj dnes moc dvihat nas pri
zvelebovani Pana. Uvedom si, aké Zivotne dolezité bolo Mariino "ano" , ktoré povedala
anjelovi.. Vdaka tomu "ano" sa vlastne uskutocnilo nase vykupenie, ako aj vykupenie miliard
dalsich fudi."Na jediné suhlasné slovko mladej Zzeny sa otvorili nebeské "stavidla", aby ludia
mohli'prijimat BoZiu lasku a napifiat sa BoZzou milostou. Nebo i zem sa v tej chvili nesmierne
zaradovali‘a raduju sa dodnes, pretoZe ovocie toho pokorného a jednoduchého "ano"
zbierame doteraz. Maria velmi dobre poznala dejiny svojho naroda, a preto chapala, Ze Boh
chce pren iba dobro. Pochopil a aj to, Ze Boh vo svojom plane spasy pokracuje
prostrednictvom muzov a zZien, ktoré si osobitne vybral. Mariu mozno prekvapilo, Ze si Boh
vybral ju, no vedela, Ze mu mdzZe vo vsetkom absolitne dbverovat. A tak v Uprimnej
odovzdanosti, s pokorou a zrejme aj s obavou do buducnosti prijima podivuhodny Bozi plan.
Mariino "ano" bolo nesmierne doéleZité a vyznamné pre svet, v nicom vSak nezmensuje
doleZitost tvojho "ano", ktoré denne hovori$ Bohu. Toto jednoduché slovko moéZe rovnako
ako Marii otvorit nebo aj tebe. Prave predviano¢né dni nam poskytuji mimoriadnu
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prileZitost privitat JeZisa vo svojom srdci a dovolit mu, aby nas formoval a menil. Zaroven je
to aj ¢as, ked mbézeme Krista vniest do tohto sveta skrze svedectvo vlastného Zivota, skrze
modlitby chval a vdakyvzdania. Na ¢o este ¢akas? Tvoj Otec ta volad. Povedz mu "4dno" a
potom uz len sleduj, ¢o sa bude diat.

Maria, Matka nasa, zasvacujeme sa tvojmu Neposkvrnenému Srdcu, v Zivote i smrti;
aby nas chrdanilo od vSetkého zla tela i duse. Ty vie$ Matka ,Ze tych, ktorych ochranujes su v
bezpeci, preto sa s plnou déverou odovzdavame do tvojho Neposkvrneného Srdca, pre Zivot,
Cas i vecnost... Sv. Maximilian bol hlboko presvedceny, Ze Neposkvrnena Panna Maria. je
,e8te malo znama“ a pritom pripominal vetu sv. Ludovita Grigniona, Ze ,,je to jedna z pricin,
Ze Jezis Kristus nie je tak znamy ako by mal byt.” Sv. Maximilian tvrdil, Ze vdaka jej poznaniu
»lepsie méZzeme poznat Ducha Svatého”. Citil, Ze uz samotné ,neposkvrnené pocatie”je plné
potesujucich tajomstiev, ktoré doposial neboli prehibené. Je zaujimavé, ze misijné stredisko,
ktoré zalozil v Nagasaki, a ktoré pomenoval ,,Zdhrada Neposkvrnenej“ (Mugenzai no Sono) sa
snazilo japonskym C(itatelom Rytiera NepoSkvrnenej — nepoznajicim eurépsky sposob
myslenia — vysvetlit, kym je Neposkvrnena Panna Maria. Najjednoduchsi vyklad. , VSeobecne
je ludom zname, Ze Madria, ktord porodila zakladatela krestanského nabozZenstva — JeZisa
Krista, je nazyvana Neposkvrnenou svdatou Matkou (...). Cirkev to, €o_je v sulade s BoZou
vélou nazyva ,,dobrom“ a to, Co je proti ,hriechom”. Bohuzial z kazdedennej skutocnosti je
zname, Ze hriechy pdachaju ludia. Prvotny hriech je tym prvym spachanym na tomto svete.
Ludia z celého sveta pochddzaju od tych istych-prarodicov, aj ked sa liSia rasou, farbou pleti
alebo narodnostou, podla ucenia katolickej Cirkvi su pribuzni a su si bratmi. Cirkev tieZ uci, ze
prarodicia ludského rodu spachali na zemi prvy hriech, ¢im stratili posvacujucu milost, ktora
bola dana Bohom — Stvoritefom ludskému rodu, robiac ho BoZzim veldielom na zemi {...).
Cirkev veri, Ze sa Boh rozhodol zmilovat sa nad padlym ludstvom, a aby zadostucinil
poziadavkam Bozej spravodlivosti-za hriechy-ludi, poslal na svet svojho jediného Syna. A tak
Syn Bozi zostupujuc na tento svet, nezvolil si zvycajnu cestu (pocatie s prispenim cloveka),
ale vtelil sa v lone Panny Marie a stal.sa ¢lovekom. Maria porodila Bozieho Syna a pritom
nestratila sldvu panenstva (...). Katolicka Cirkev veri, Ze napriek vSeobecnému zakonu, podla
ktorého sa vsetci ludia rodia poskvrneni dedi¢nym hriechom, na zdklade zvlastnej Bozej
milosti, len BoZia“Matka Maria bola uz od prvého okamihu svojej existencie uchrdanend od
dedi¢ného hriechu, a preto sa stala déstojnou matkou nekonecnej Cistoty a nekonecnej
svatosti Bohocloveka. Katolicka Cirkev preto nazyva Mariu ,Neposkvrnenou, svatou
Matkou“? — alebo ,Pannou neposkvrnene pocatou” (Sv. Maximilian Kolbe 1935).
Kontemplacia osoby:Nepogkvrnenej. Tuziac do hibky pochopit Glohu Neposkvrnenej Panny
Marie v.diele vyktpenia a v Zivote krestana sv. Maximilian nepodnikal hlboké studia, ale
vychadzal z najelementarnejSich pravd znamych tak z katechizmu ako aj zo Sv. Pisma a v
prvomirade hladel na osobu Neposkvrnenej. Na ceste takejto kontemplacie si uvedomil, Ze
Boh uZ od vekov planoval jej existenciu, od vekov predvidal, Ze nikdy nespacha hriech a
nesprotivi sa jeho voli, preto ju zachoval od dedi¢ného hriechu. Preto, zZe nikdy nespachala
hriech, nikdy tiez v nicom nebola pokusana zlym duchom, tak od pociatku svojej existencie,
od pocatia a mozZno dokonca uz od vzniku jej obrazu v odvekej Bozej mysli, Duch Svaty ju
prijal ako svoju Nevestu, v ktorej uskutocnil pocatie BoZieho Syna, , ked nadisla plnost ¢asov
(Gal 4,4). Udalost Zvestovania, pri ktorom Maria vyjadrila svoj suhlas s BoZzim materstvom
poukazuje na to, Ze Boh tymto suhlasom podmienil vtelenie Syna BoZieho a uskutoénenie
svojho planu spdsy. Maria, ktora uz skoér bola milovanou dcérou Otca, zaroven sa stava
matkou jeho Syna. VSetky osoby Najsv. Trojice nadviazali s fiou Uzky kontakt, ktory nikdy
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nebol preruseny. Tak dnes, ako aj cez celu vecnost, Maria je BoZou matkou, nevestou Ducha
Svatého a pribytkom Boha, ktory, ked' ju raz zahalil svojou mocou, nikdy sa od nej neodvratil.
Kdekolvek Neposkvrnena Panna pride, prindsa so sebou Najsv. Trojicu, ktora v nej prebyva. A
Duch Svaty ked obdaruva ludi rozlicnymi milostami, ¢ini to nenarusujic s fiou spojenie. Preto
véetky milosti aj cez nu prichadzaju. Kontemplujuc NepoSkvrnenld Pannu Mariu, sv.
Maximilidn videl v nej najdokonalejsieho ¢loveka. Takym ¢lovekom ako je ona, Boh chce mat
kazdého z nas. A preto, ked chceme mat Ucast na realizacii BoZieho planu, mame sa jej
pripodobriovat. Pozerajic sa na riu, pater Kolbe bol presvedceny, Ze kazdy krestan tak ako
Maria, mal by dat vo svojom Zivote miesto Bohu a Zit v Uzkom spojeni s kazdou BoZskou
osobou.

Druha nedela adventna

Advent nds pozyva, aby sme sa znovu vybrali po ceste tejto Bozej pritomnosti a
pripomina nam stale znovu, Ze Boh neopustil nas svet, nie je nepritomny, neponechal nas na
seba samych, ale vychadza nam v uUstrety rozlicnymi spésobmi, ktoré musime dokazat
spoznat. A aj my sme vo viere, nadeji a laske kazdy .den povolani vnimat tato jeho
pritomnost a vydavat o nej svedectvo pred svetom, ktory je tak ¢asto povrchny a nepozorny
— aby sme v nasom Zivote dali znovu zaZiarit svetlu, ktoré oZiarilo Betlehemsku jaskyriu.

Laskavy BoZe, posilfiuj nas az do konca, .az do dia prichodu Pana Jezisa Krista.

POKORA A POSLUSNOST
1. Syn moj! Kto sa chce vymknut z poslusnosti, sam sa’ vymyka aj z milosti. A kto hlada len
svoje vlastné, straca o je spoloc¢né.
2. Kto sa nerad dobrovolne podrobuje svojmu predstavenému, dokazuje, Ze jeho telo eSte
nie je dokonale poslusné, ale Ze sa ¢asto vzpiera a repce.
3. U¢ sa posluchat predstaveného bez otalania, ak si chces svoje telo podmanit.
4. Lebo, ked ¢lovek vo<svojom vnutri zachovava poriadok, lahsie preméze vonkajSieho ne-
priatela.
5. DuSa nema obtaZnejsieho a horsieho nepriatela ako tvoje vlastné telo, ak nie je celkom za-
jedno s duchom.
6. Musi$ vSemozne zacat pohfdat sebou, ak chces zvitazit nad telom a krvou.
7. Ale pretoze dosial sa milujes este prili$ nezriadene, preto sa vzpieras Uplne podriadit voli
inych.
8. Lez €o.je v.tom zvlastne, ked' ty, ktory si prach a nicota, sa podriadujes pre Boha ¢lovekovi,
ked' ja, wvSemocny a najvyssi, ktory som vsetko stvoril z ni¢oho, som sa pre teba pokorne
podriadil ¢lovekovi?
mojou pokorou.
10. U¢ sa posluchat, ty prach! U¢ sa ponizovat, ty zem a hlina, a padat kazdému k noham!
11. U¢ sa lamat svoju volu a kazdému sa ochotne podrobovat.
12. Vzplan hnevom proti sebe a stran sa kazdého povySenectva, ukaz sa taky podriadeny a
malicky, Ze by kazdy mohol po tebe chodit a sliapat po tebe ako po ulicnom prachu.
13. Co ma$ nariekat, marny ¢lovece?
14. Ako mézes, necisty hriesnik, podvratit tych, o ti robia vycitky, Ze si tolkokrat urazil Boha
a mnoho raz si zaslizil peklo?
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15. Ale moje oko sa zlutovalo nad tebou, lebo tvoja dusa mi bola draha; aby si poznal moju
lasku a aby si mi bol vidy povdaény za moje dobrodenia; aby si sa vidy ochotne podrobil a
pokoril a trpezlivo zndsal, ked tebou pohfdaju.

»Posilfujte ruky zoslabnuté, upevnujte chvejlce sa kolena. Povedzte malomyselnym:
Vzchopte sa, nebojte sa! Hla, nas Boh! Pride odveta, odplata Boha. On sdm pride a spasi
nds.” To znamena, Ze sa nemoOzeme spasit sami, ale len s BoZou pomocou. (sv. Irenej)

Tretia nedela adventna

Jan bol hlas. Ale Pan bol ,,na pociatku Slovo“. Jan bol hlasom za isty.Cas, Kristus je
veénym Slovom od pociatku. Vezmi slovo — ¢im ostane hlas? Kde niet myslienky, tam je len
prazdny zvuk. Hlas bez slova dolieha do ucha, ale srdce nezveladuje. Pri zveladovani nasho
srdca pozorujeme istu zakonitost. Ked rozmyslam, ¢o poviem, uZ je slovo v mojom srdci. A
ked' ti chcem nieco povedat, usilujem sa dosiahnut, aby aj v tvojom:srdci boloto, ¢o je v
mojom.

Pane, Tvoj zakon, ktory osvecuje mysle, nech ochrafuje lud od kazdého pobludenia.
Ty si poveril Cirkev, aby nam ohlasovala radostnu zvest o tvojom prichode; daj, aby sme ta
prijali s ochotnou oddanostou.

Boh je slavou ¢loveka, ¢lovek predmetom BoZieho pGsobenia, vietkej jeho madrosti a
moci. Ako sa lekar osvedcuje na chorych, tak sa-Boh prejavuje na ludoch. Preto aj Pavol pise:
»,Boh totiz vSetkych uzavrel do nevery, aby sa nad vSetkymi zmiloval.“ Hovori tu o ¢loveku,
ktory neposlichol Boha a stratil nesmrtelnhost, no potom dosiahol milosrdenstvo a skrze
Bozieho Syna dostal milost BoZieho synovstva. (sv..Irenej)

»Neboj sa, Zacharias, lebo je vyslysana tvoja modlitba!“ (Lk 1,13). Albert Einstein
kedysi povedal: "MoézZes Zit tak, akoby nic nebolo zazrakom, ale moézes Zit aj tak, akoby
zazrakom bolo vietko." Zda sa, Ze Zacharids$ zacal tym prvym a skoncil tym druhym. Text
dnesného evanjelia ho chvali spolu's;jeho Zenou Alzbetou, Ze boli ,spravodlivi pred Bohom a
bezuhonne zachovdvali vsetky Pdnove prikdzania a ustanovenia” (Lk 1,6). Zacharid$ sa
napriek tomu uskffia: , Kto? My?\Ved my sme len stari manzelia zreli do dochodku. Ty musis
Zartovat!“ Zatial ¢o Alzbetu  "naplnil Duch Svéity" a ona v Marii okamZite rozpoznala matku
svojho Spasitela (1,41-45), ZachariaSovo myslenie ovladané ludskym uvaZovanim este stdle
zatienuje' nevera. Pripaja sa k dlho¢iznému zoznamu biblickych "pochybovacov", medzi
ktorych patri aj apostol Tomas a Savol z Tarzu, ako aj Abrahdmova Zena Séra, ktora sa smiala
nad svojim \vlastnym oneskorenym rodi¢ovstvom. Boh ich vSak pre nedostatok viery
neodmieta. Prdve naopak, tento ich nedostatok pouziva na nase poucenie a na svoju slavu!
Zacharias napokon dosvedduje, Zze Boh nielen odpusta, ale aj odmeriuje - vtomto pripade
vnutornym pochopenim, vierou a svatym potomstvom. Ukdzalo sa, Ze ZachariaSovo
dlhodobé mlcanie je preftho vlastne poZehnanim, moZnostou kontemplovat Pismo a
pozorovat, ako sa prisfuby Bozich "svatych prorokov zo starych ¢ias" naplifiaju. Ihned ako dal
meno svojmu synovi, ,naplnil Zacharidsa Duch Svéity" a radoval sa z "hibky milosrdenstva
nasho Boha“ (Lk 1,78). Upokojuje nas vedomie, Ze naSe ddvne pochybnosti a to, Ze Bohu
nedokazeme doéverovat, nijako nehatia jeho tuzbu poZehndvat nas! Tak ako vylial svoju
milost na Zachariasa, preukazuje laskavost aj nam. Na&s Otec v skutocnosti neustale kong,
formuje nas déverujicich a veriacich uéenikov, akymi vie, Ze sa m6éZeme stat. Boh ma pre
teba nadherny plan, presne ako mal aj pre Zachariasa a jeho rodinu. Boh velmi tuzi odhalit ti
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svoj plan. Zahlad sa teda pri dnesnej modlitbe na svojho nebeského Otca. Predstav si, ako sa
na teba usmieva s laskou a pochopenim. Potom si odskusaj ZacharidSovo modlitbové micanie
no nie akoby za trest, ale preto, Ze chces pocuvat BozZi hlas a citit v srdci jeho lasku.

Stvrta nedela adventna

Dobry krestan sa usiloval zachovavat BoZi zakon a nehresit. Hovoril: Kazdy vecer
chcem ist spat s Cistym svedomim, aby som sa pokojne a s istotou mohol postavit pred Boha.
Napokon zomrel. Ked sa objavil pred Bohom povedal mu: Pane, priSiel som si pod odmenu
za cely moj zivot. Nezhresil som ! Si si isty, Ze si sa vyhol kazdému hriechu?- opytal sa ho Pan.
Ano Pane, pozri na moje ruky : su €isté | Su sice Cisté.... ale celkom prazdne! Nestaéiiba
nerobit zlo, treba aj robit dobro, ako hovori Pan Jezis v evanjeliu.

Vianocné obdobie
Ked clovek vystlupi zo seba a skloni sa nad svojim nestastnym bratom, vysiela
k Bohu tu najkrajsiu, najvzneSenejSiu modlitbu utkanu z obety a lasky naplnenej skutkami.

Narodenie Pana
Na omsu vigiliu 24. 12.

Aka sladka radost je v pomysleni,Ze Boh je spravodlivy, to znamena, Ze berie v
Uvahu nase slabosti, e dokonale poznd krehkost hase] prirodzenosti! Coho by som sa teda
mala bat? (sv. Terézia z Lisieux)

Co si predstavime pod slovom sluzba? Iste, aj, Ze sa niekto ddva — rozdava. To,
¢im bola ona pre nas, ktora sa rozdavala v sluzbe pre cirkev, pri kazdej prileZitosti, ktora je
zloZité slovami vyjadrit popis jej oseby, lebo je toho...

Macky dokazu spat naozaj origindlne. Pozrite si najkrajSie polohy. MnoZstvo ludi si spiacu
macku predstavi schulenu na kraji-kresla, no tieto zvieratd dokazu byt pri vybere polohy
naozaj kreativne.

Blahoslaveni ste vy, ktori mate pochopenie pre moju pomalu chédzu a roztrasené
ruky a nesykate netrpezlivo, ked s tazkostami prechadzam krizovatku a neviem uz ,slusne”
jest. Blahoslaveni ste vy, ktorf chapete, Ze sa moje ucho musi namahat, aby som porozumel a
preto so‘mnou hovorite pomaly a zretelne. Blahoslaveni ste vy, ktori sa pri mne zastavite s
privetivym' Usmevom.-a mate ¢as trochu sa so mnou porozpravat ... a nerobite to so
zhovievavou.iréniou. Blahoslaveni ste vy, ktori mi nehovorite, Zze som stary motak, pretoze
stdle nieCo zabudam a stracam. Blahoslaveni ste, vy vsetci, ktori mi nejako ulahcujete dni
mojej staroby, ktoré mi eSte zostavaju na cestu do méjho domova u Boha. Ked budem doma,
budem o vés rozpravat Otcovi...

Na omsu v sviitej noci 25. 12.
Satan sa mo6ze maskovat dokonca plastom pokory, ale plast poslusnosti si obliect
nevie a tu sa ukaze vSetka jeho praca.

Je Cas, aby sme si to priznali: Sme UbofZiaci, pretoze dokazeme konat iba malo
dobra. Boh sa vSak nad nami vo svojej dobrote zIutlva, uspokojuje sa aj s malom a prijima
ochotu nasho srdca. Ale v ¢om spociva tato priprava nasho srdca? Podla BoZieho slova Boh je
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nekonecéne vacsi nez nase srdce, a ono zas prevysuje cely svet, ked celkom zabuda na seba a
v rozjimani sa pripravuje na sluzbu, ktori chce preukdzat Bohu: milovat Boha, milovat
blizneho, umftvovat vonkajSie i vnutorné zmysly, ako i dalSie dobré predsavzatia. V tomto
obdobi sa nase srdce pripravuje a pripravuje sa dosiahnut najvyssi stupen krestanskej
dokonalosti. Toto vsetko, dcéra moja dobra, sa neda vobec porovnat s Bozou velkostou, lebo
td nekonecne prevysuje cely vesmir, nase sily i nase vonkajsie skutky. Rozum, ktory na jednej
strane chape tuto BoZiu velkost, jeho dobrotu a nesmiernu déstojnost, nevyhnutne musi, na
strane druhej, zacat s velkymi pripravami Obetuje mu umftvené telo, ktoré mu nedokaze
odporovat, sustredend modlitbu bez dobrovolnej roztrZitosti, privetivost v spravani:bez
zatrpknutosti, pokoru bez akéhokolvek nadychu marnivosti. Toto su, dcéra moja, vhodné
pripravy. A napriek tomu, kto by nevidel, Ze na sluzbu Bohu by boli potrebné pripravy v
ovela va¢som meradle? No na druhej strane treba ndjst aj niekoho, kto by ich mohol naplnit.
Pri ich uskutocnovani sa totiz velmi fahko vzdavame, ked si uvedomime, Ze tieto nase
dokonalosti nemozu byt az také vysoké ani absolitne. Telo nemdZeme dokonale umfrtvit,
pretoZze sa v nom vidy nejako objavi nejaky ten vzdor. NaSa pozornost bude casto
prerusovana roztrZitostou. Mali by sme sa vsSak pre toto.vsetko. znepokojovat, trapit,
rozruSovat alebo suzovat? Vobec nie. (pdter Pio, list Erminii-Garganiovej z 3. marca 1917)

Len raz vroku sa stretdvame v kostoloch o polnoci. Ak by sme mali tito noc
charakterizovat, ¢im je vynimoc¢na v dejinach ludstva, ¢o nam dnes ,ludom dobrej
vole” pripomina, vsetci by sme povedali: , Tdto.noc je nocou «Lasky». VSetci tuZime po laske.
Milovat, byt milovany. Co dokaZe jedine ldska nedokdze ni¢ iné. Laska k najbliz§im nas
priviedla domov na niekolko dni. Stedrovecerny stol, obdarovanie najdrahsich su prejavom
lasky. Priania, Zienia, pozdravy, podania rik v tomto ¢ase su prejavom nasej lasky. Mame az
pocit, Ze svet je iny atuZime aby sa zastavil ¢as. Ni¢ z toho ¢o je, ¢o prezivame, o nas
priviedlo aj sen v polno¢nu hodinu-by nebolo, keby sa nebol narodil Kristus Pan. V plnosti
Cias, ked Boh sam rozhodol prist na svet, Boh ktory je laska sa narodil v Betleheme z Marie
Panny. V tuto noc si pripominame slova z Evanjelia sv. Lukdsa o znameni lasky, zmysle nasho
Zivota, nadeji a koreni viery. Anjelove slova st nam zname: , Ndjdete dietatko zavinuté do
plienok a uloZené v jasliach” (Lk 2,12).Tato noc nam pripomina, Ze sa naplnili proroctva
o Mesidsovi. Storo¢ia pred narodenim Dietata JeZi$ v Betleheme, proroci pripravovali [udi na
chvilu, kedy sa naplni prisflub Boha dany prarodi¢om, Ze Dieta sa narodi z Panny, a to Dieta
vykupi spod hriechu'vsetkych fudi. Boh pride osobne v prirodzenosti ¢loveka medzi svoje deti
ktoré On'stvoril, aby im»prejavil svoju lasku. Spravodlivy Boh musi trestat za hriech svoje
vrcholné dielo stvorené na svoj obraz, svoju podobu ¢loveka. Boh nie je len spravodlivy, ale
nas Boh je aj Laska. Sv. Pavol v liste Korintanom v zdvere hymnu na lasku, hovori o laske: ,,A
teraz ostdva viera, nddej a Idska, tieto tri; no najviic¢sia z nich je Iaska” (1 Kor 13,13). V tuto
noc si‘pripominame Boha ktory je laska. Boh Otec dal suhlas svojmu jednorodenému Synovi,
aby svet presveddil o laske, ktord nema v dejindch obdoby. O tejto laske Boha k ndm sa
mbzeme stdle presvied¢at, ked skrze Ducha Svdtého sme povzbudzovani, vedeni,
usmerfiovani aj my sa navzajom medzi sebou milovat. Zivot bez lasky je mozny, ale taky Zivot
je peklom, pretoze jedine diabol nemdze a nechce milovat. Tato noc Narodenia BoZieho Syna
Jezisa Krista, ktoru si rok ¢o rok pripominame ma zmysel jedine v spojeni s laskou. Nestaci
len verit Boha, ale my chceme a musime Boha a vSetko ¢o stvoril, aj milovat. Diabol tiezZ veri,
vie, Ze Boh exituje, ale nie je schopny milovat. Asporn pocas tejto noci utichnu, mali by
utichnut zbrane. Boh prisiel na svet, aby si ¢lovek nasiel cestu k Bohu. Boh stvoril ¢loveka pre
seba. Sv. Augustin ma pravdu ked vola: ,Nespokojné je moje srdce, Boze, kym nespocinie
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v Tebe.” BoZie narodenie nam pripomina vratit sa k pravej laske. Jedine z Boha sa da
nacerpat laska, ktora je trpezliva, dobrotiva, ktord nezavidi, nevypina sa, nevystatuje sa, nie
je nehanebn3, nie je sebecka, neroz€uluje sa, nemysli na zlé. Jedine z Boh sa da nacerpat
laska, ktord sa netesi z nepravosti, ale raduje sa z pravdy, ktora vSetko znasa, vsetko veri,
véetko dufa a vsSetko vydrzi. V tito noc si pripominame narodenie BoZieho Syna, ktory je
vecny. Ktory bol skér ako sa narodil. Ktory je i dnes, hoci ho nemo6Zeme svojimi o¢ami vidiet.
Jezi$ Kristus BoZi Syn je od vecnosti u Otca s Duchom Svatym. Jezi$ ked odchadzal od nas zo
zeme nam dal prisfub, Ze ide ndm pripravit miesto. Vsetkych chce mat po celu vecnost JeZis
pri svojom a naSom Otcovi. Toto noc ndm pripomina, Ze Boh ktory je laska, nikdy nezanikne.
,Proroctva prestanu, jazyky zaniknud, poznanie pominie, ale nie Boh, ktorého narodenie si
v tuto noc pripominame. My aj vtuto noc pozndvame pravu lasku, Boha len z Casti.
Hovorime len v obrazoch o Bohu. Sme ako deti, ale mame sa raz stat dospelymi. Boh si praje,
aby sme si vtuto noc uvedomili ¢o sposobuje hriech a zanechali kazdy hriech a osvojili si
Zivot lasky. Prosme o pravu lasku. Vyprosujeme si vsetci bez rozdielu od Dietata JeZisa lasku.
Kto citi, Ze mu absentovala laska, nech si pyta, prosi od JezZisa eSte viac a nech sa neboji
rozdavat viac lasky. Boh tym, ktory su Stedry v praje laske pozehnava v nej mieru natrasenda,
pretekajucu. Toto Dieta Jezis ked sa stalo muzom, Ucitelom, casto vaine napomenutia
zastupom ukondil slovami, aby sme si otvorili mysel isrdcia pre jeho slovo. Svet od nas
pravom cCaka lasku. Neopatovat lasku je velky nevdak. Boh ked' priSiel na svet, fudia nemali
pre neho miesta. Preto Maria porodila Bozieho Syna v mastalke a uloZila do jasiel. Myslime si,
Zze mame dostatok lasky k Bohu, bliznym, sebe? Na Zelezni¢nej stanici na Sviatok BoZieho
narodenia nasli Zelezniciari mftveho chlapéeka. Az vtedy si uvedomilo okolie, ¢o asi v srdci
chlapec prezival. Pred necelym rokom mu zomrela matka:. Otca nepoznal, pretoze skoér ako
sa narodil opustil ich, jeho i mamu. Krstni rodicia si uvedomili, Ze nestacilo len to, ¢o bolo
nutné, viac ich srdce zamestnavalo to, ¢o'zdedili a patrilo ich krstnému ako im. Zelezniciar si
spomenul, Ze v noci sa ho chlapec pytal, kedy.ide vlak do neba a on mu odvrhol aby dal pokoj,
pretoZze musel toto noc ist do sluzby. Len podla stép sa domievaju, Ze v tu noc bol este
chlapec na cintorine pri hrobe matky.'Len fantdzia niektorych rozsirila posledné slova ktoré
mal povedat: ,,Mamicka, bez teba mi je velmi smutno, zober si ma k sebe do neba
k Jeziskovi.” Jedno je isté, Ze ked ho rano odvazala sanitka do nemocnice, chlapec bol moc
podchladeny. Neprebral sa. Jezi$ tejto noci si praje, aby sme Jemu i navzajom si prejavili
lasku. A nielenv tuto noc, pocas tychto sviatkov, ale uz odteraz stéle a ¢asto. Boh, Dieta Jezis,
nas miluje. VSetci prijimame Jeho lasku. A vSetci chceme plnit Jeho prikaz lasky. Prejem a
vyprosujem Vam a prajme si a vyprosujme navzajom v tejto svatej noci Bozieho narodenia
pravu lasku, vela lasky'navzajom, silu vytrvat v laske, mat nadej, Ze v laske dokazeme vsetko.
Zvlast wilaske myslime na nepritomnych, chorych, vzdialenych daleko od nas a najma deti.

Narodenie Pana.
Na omsu na usvite 25. 12.

Krestania vyznavaju, Zze Boh, zjaveny v osobe a Zivote JeZisa Krista, , chce, aby vsetci
fudia boli spaseni a poznali pravdu” (1Tim 2,4). Je teda nevyhnutné, aby posolstvo Jezisa
bolo odovzdavané vsetkym generaciam vsetkych cias. Katechizmus poukazuje na to, Ze
Sirenie evanjelia bolo uskuto¢fiované dvoma sp6sobmi: Ustne i pisomne — prostrednictvom
ucenia apostolov a prostrednictvom spisov inSpirovanych Duchom Svatym, ktoré tvoria
Bibliu. Je potrebné poznamenat, Ze ohlasovanie predchadzalo Svaté pismo, hoci naslo v iom
svoje dokonalé vyjadrenie, «najvyssi zakon» viery. ApoStolské kazanie pokracovalo v
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priebehu storoci cez biskupov a ich spolupracovnikov. V 78. bode katechizmu ¢itame: «Toto
Zivé odovzdavanie [...] sa vola Tradicia, pretozZe sa liSi od Svatého pisma, i ked' je s nim Uzko
spojené». Prostrednictvom posvatnej Tradicie Boh nadalej hovori s Nevestou svojho Syna,
teda s Cirkvou, kym Svaty Duch vedie veriacich k plnej pravde. Od posvatnej Tradicie, ktord
pochddza od aposStolov a odovzdava to, ¢o oni dostali od Krista, sa odliSuju tradicie
nabozenské, disciplinarne alebo liturgické, zrodené v priebehu ¢asu v miestnych cirkvach:
Prostrednictvom tychto tradicii, hovorime im «malé», je vyjadrend velkd Tradicia,
zodpovedajuca vsetkym roéznym kultiram a réznym obdobiam. Tradicie — ako Citame v
katechizme — «sa moOzZu zachovat, zmenit alebo aj zanechat pod vedenim Ucitelského tradu
Cirkvi» (porov. KKC 83). Zachovavajme teda rozne tradicie a nabozenské prejavy, nakolko
nam pomahaju
v nasej viere, ale budme pozorni, aby sme tak nezatemnili posvatnu apoStolsku Tradiciu.
Pred troma tyZdfiami nds dennik (Novy ¢as 4.12.02) priniesol ¢ldnok: Co su to Vianoce?
Takmer styridsat percent nemeckych deti (v Mnichove) vo veku od sest do dvandst rokov
nevie, ¢o sa vlastne oslavuje na Vianoce. Prieskum ukdzal, Ze na zdpade krajiny nevedelo na
tuto otdzku odpovedat 36 percent opytanych, na uzemi niekdajsej Nemeckej.demokratickej
republiky to bolo a# 54 percent anketovanych deti. A ¢o nase deti? Co pre nas dospelych
znamenaju Vianoce? Evanjelium o pastieroch poznamenava: ,Pastieri sa potom vratili
a oslavovali a chvdlili Boha za vsetko, ¢o poculi a videli, ako im bolo povedané” (Lk 2,20).
Uz niekolko tyZzdrov vSadepritomna reklama p6sobila na naSe zmysly. Koledy, stromceky, ale
i rozne stretnutia nie su len charakteristikou Vianoc. Zakladat si na pominutelnych, inak pre
zmysly dolezitych veciach, rychlo sa mézeme sklamat, ¢o Vianoce su a c¢o nie su. Opis
udalosti evanjelistu sv. LukdSa o tom, ako sa pastieri po ozndmeni anjelov pondahlaju do
Betlehema ,,¢o sa tam stalo, ako im ozndmil Pan“ a nasledne opis ¢o tam nasli, videli, zaZili,
ako ,,vyrozpravali, ¢o im bolo povedané o.tomto dietati“, uz dnes neoslovuje mnohych [udi.
Dnesné Vianoce ako ich predstavuje.svet manazimentu nema ni¢ s tym, ¢o Boh ndm chce
pripomenut. Svet dnes podlieha velkému pokuseniu. Casto to ¢o sa deje okolo Vianoc je
daleko od pravdy, ktord Boh. pripomina svetu. Mnohi dnes pristupuju k narodeniu Pdana
JeZisa komercne. Obchad nahana zisk, fudia kupuju hluposti, ¢asto nepotrebné veci, len aby
nieco sebe dokazali. Co ndm mozu napovedat slovd evanjelia: ,,Podme teda do Betlehema
a pozrime, ¢o sa tostalo“ (Lk 2,15)? Ale uz vopred vynechajme nasledujluce slova: ,,Ako ndm
ozndmil Pan“ (Lk 2,15). Minohi dnes nevedia, Ze nazov Betlehema, kde sa narodil JezZis Kristus,
znamena «dom chleba». Dve slova, ktoré maju nie¢o znamenat len pre hladného. Kolko je
pocas tychto dni telesne hladnych [fudi? Stedré stoly, asnad aj mnoistvo odpadkov,
pokazenych, drahych.veci. Ale nie s dnes mnohy hladny, aj ked' si to neuvedomuju, nechcu
priznat, pripustit, hladny v dusi. A predsa ¢lovek neZije len z chleba. Mame aj duse. Ci dusa je
ni¢o druhoradé? Slovo «domy», uz mnohym znie cudzo. Vacésinu ¢asu zijeme mimo domova,
kde Ziju.najdrahsi, pokrvni. Domov sa zacal chapat ako miesto prespavania. Rano za tmy sa
musi odist, za tmy neskoro sa vraciame. Poznamenavame, to je doba, musim, to su
povinnosti. Pytajme sa: toto je a ma byt zmysel Zivota? Preco sa viac stdvame cudzimi, preco
sa odsudzujeme, preco sa viac vyslovuju slova nevera, rozvod, potrat...

Sedemnastro¢ny dospievajuci muz hovori: ,S otcom som sa naposledy rozpraval pred
viac ako dvoma mesiacmi a pritom byvame pod jednou strechou, a nemame preco sa
obchadzat, mam ho rad, a myslim Ze aj on. Ale... On ma tieZ svoje zaujmy. Otec si potrebuje
odpocinut. Nechybajui mu peniaze, ma predsa dostatok na kreditnej karte. Rodi¢ia mu veria.
On nie je darebak. Ale...Kedysi sa hovorilo: ,VSade dobre, doma najlepsSie.” Ludia sa
ponahlali domov. Doma bol ¢as aby si kazdy s kazdym pohovoril. Bol ¢as, aj na spolocnu
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modlitbu. Vieme si dnes este predstavit, ¢o je to spolo¢nd modlitba? Kedy sme sa my
v nasom dome spolo¢ne pomodlili. Prepacte, véera, pred stedrou vecerou, Otcends a snad’ aj
zdravas? Dnes sa uz mnohi ani nepondhlaji domov k drahym na tieto sviatky. Maju
predplatené rekredcie s priatelmi, chcu sa zabavit, oddychnut si zalyZovat... Domov poslali
predsa krasny drahy viano¢ny pozdrav s niekolkymi slovami, ktoré hoci hovoria o pokoji,
laske, Stasti, si v skuto¢nosti moc daleko vzdialené od ich sfdc, ¢o dokazuju ich skautky.
Domov sa stal spomienkou. O domove basnici opisuju édy, historici naft spominaju, maliari
kreslia zdkutia domova, spevak zanéti clivi vianoénu piesen a sndd spomenie aj domov.
Betlehem, je mementom, aby domov bol miestom, kde dieta rastie, dozrieva, kde sa wvidy
nachadza to, ¢o inde nie, kde Clovek preZije jesent Zivota a v pokoji sa rozluci so svojimi
drahymi. Je spravne, Ze dieta sa dnes rodi v nemocnici, ale je spravne, Ze_zomiera ¢lovek
sam, v nejakom zariadeni za bielou plachtou? Dom symbolizuje rodi¢ov. Ci moino nazvat
miesto byvania domovom, ked' sa v iom uz vystriedali dvaja, traja otcovia, ¢i dve alebo tri
matky? V evanjeliu ¢itame o pastieroch v Betleheme ked: ,,sa popondhlali nasli’ Mariu
a Jozefa i dieta uloZené v jasliach” (Lk 2,16). Dnes je ¢as modlit sa, aby v tomto duchu Zili
nase rodiny. Modlime sa, aby boli Uplné, deti mali rodi¢ov a rodicia deti. Neuplnych rodin i
uz bez otca, alebo bez matky, alebo bez deti je viac ako dost. Druhé slovo nad ktorym sa
dnes mbzeme zamysliet je slovo «chlieb». Denne sa eSte modlime: , Chlieb nas kazdodenny
daj ndm dnes...“ Ale ako ¢asto si uvedomujeme chlieb Zivy, JeZisa Krista v Eucharistii? Stalo
sa zvykom, tradiciou pocas sviatkov prijimat tento chlieb Zivota, Eucharistického Jezisa.
Pytajme sa preco? Niekedy sa zda, ako by takého nase prijimanie bolo volanim ku Kristovi:
pozri sme tu, bud spokojny. Pytajme sa: ktoje host, my alebo JeZis? PreCo? JeZis potrebuje,
aby sme Ho my prijimali, alebo my potrebujeme Krista? PreCo sa potom spravame voci
Kristovi ako jeho pani? Vianoce sa stali casom, kedy obzvlast pacha hriech pychy. Krésa,
okazalost, nadradenost, povysenectvo...

V rodine nesmu mat kaZdy«rek.rovnakej farby stromcek. Predvlani bol zlatej, vlani
modrej, toho roku striebornej a uz o rok sa chystaju zaobstarat si stromcéek Cervenej farby.
Véom je podstata sviatkov. ktoré' prezivame? Co robi Viano&né sviatky pravymi,
poZehnanymi, pokojnymi, milostiplnymi, ...? Ano, prijatie JeZi%a Krista za svojho Boha a Pana.
Jezi$ Kristus sa narodil, ‘aby sme mali veény Zivot. Ten prirodzeny je potrebné vyuZit na
ziskanie zasluh, aby.sme boli v hodine smrti prijaty do vecnych Bozich pribytkov. Jezis ako
Dieta v jasliach ma prebudit v nas cit, poznanie a zazitok viery, nadeje a lasky. Osvojit si
a pripomenut zvlastnym spésobom, Ze sme vsetci deti Jedného Boha, ktory sa nam dal
poznat v Troch boZskych osobach. Boh ktory je vecny, vSadepritomny, nekonecny, bez
zacCiatku a konca, cCiZe alfa a omega, prisiel na svet, aby nam osobne, prijimajuc prirodzenost
¢loveka oznamil, o je nasim poslanim na zemi, ¢o mame urobit pre dosiahnutie tohto ciela,
aké prostriedky su nam ponuknuté, aby sme splnili volu BozZiu. Vianoce su ¢as, aby sme
pocitili-blizkost Boha ktory nas miluje. PreCo obcas pocujeme: ,Konecne po sviatkoch?
Pretoze pre nich su sviatky len veci hmotné, pominutelné, docasné.

Mladd Zena si povzdychla. UZ niekolko mesiacov mi manzel nepovedal: ,Mam ta rad?“
Mam vsetko a predsa mi to podstatné chyba. Moje manzelstvo sa uspokoji s jeho strany len
s prirodzenymi hodnotami. A ja som cakala od manzelstva viac, alebo nieCo iné. Syn mi
povedal, Ze chce pod stromcek, aby si otec na neho nasiel c¢as, pohral sa s nim s daréekmi
ktoré dostal vlani pod stromcek. A po chvili Zena poznamend: Zarastol mu chodnik do
kostola. A vlastnd matka ho vtom podporuje. Co na tom, 7e ona chodi kazdu nedelu do
kostola a syna ospravedlfiuje. Vianoce suU dni spomienky a zaroven nového kazidoro¢ného
preZitia narodenia Pana JeZisa na svet. Znova a znova niekolko dni vypnut z kolotoca zhonu,
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povinnosti, odlucenosti spolu v rodine, ale spolu i s Kristom, nasim Panom a Bohom. Vianoce
su teda aj diami intenzivnejSieho prezitia lasky k Bohu, bliznemu iksebe samym. A
priznajme si, potrebujeme na to tak vela? Coho vietkého by sme vedeli, chceli a dokonca
s radostou zriekli, len aby sme prezili to, ¢o my, alebo iny ndam k sviatkom Zi¢ime? Evanjelista
o spravani Panny Marie poznamendva: ,,Ale Mdria zachovdvala vsetky tieto slovd vo svojom
srdci a premyslala o nich” (Lk 2,19).

Uvedomujeme si, Ze su to slova vyzvy pre kazdého z nés. Vianoce su cas, vediet sa
podakovat najdrahsim, vediet im prejavit svoju nehu, lasku a ale i spolu stretnut sa s JeZiSom
priatefom, ktory tak isto vyrastal v rodine, Zil v nej ako my. Zastavit sa pri jasliach, poklaknut,
a zotrvat v tichej adordcii, poklone, v modlitbe za seba i svojich najdrahsich. Uvedomujeme si,
Ze sme vsetci deti BoZie, Ze Boh nds miluje. Nevidime sa aj my v slovach dievcatka, ktoré sa
pyta: ,preco nie su Vianoce kazdy tyzden? A neslo jej o darceky. Aj ked nemdzieme byt
rodina stale spolu, predsa urobme to, ¢o je v nasich sildch, mozZnostiach, aby sme boli'viac
$tastni, spokojni, aby sme boli aj Bohu na radost. To mdoze byt ovocie tychto dni, ktoré
skutoéne prediZi Vianoce. Co su to Vianoce? Nie je len otizka novinara, ankety, ale aj
oslovenim pre nds, aby sme preZili ¢osi krasne. Nastava chvila, ked o chvilu ked bude
pokracovat svata omsa obetovanim, aby sme nieco obetovali zo seba.

Narodenie Pana
Na omsu vo dne 25. 12.

Uspokojme sa s tym, Ze kracame.s nohami pevne na zemi, pretoZe z pobytu na
Sirom mori sa nam kruti hlava a mavame zavrate.”Zostaime spolu s Magdalénou pri nohdach
bozského Majstra. Uskutocriuj drobné-€nosti primerané tvojej malosti: trpezlivost, zhovieva-
vost vocCi nasim bliznym, pokoru, laskavost, privetivost, zndSanie nasich nedokonalosti a
mnohé iné ¢nosti. Odporucam Tirsvatu jednoduchost. Je to ¢nost, na ktorej mi velmi zaleZi.
Stéle hlad pred seba a neldm si prili§ hlavu uvahami nebezpecenstvami, ktoré vidi$ v dialke.
Bude sa ti zdat, Ze su to mocné armady, no su to len oldmané vrby. Ni€ si z nich nerob, inak
by si mohla urobit nejaky chybny krok. VZdy si vzbudzuj pevny vSeobecny umysel, Ze chces z
celého srdca sluzit Bohu po cely svoj zivot. Nestaraj sa o zajtrajSok. Staraj sa len o to, aby si
dnes konala dobro. A ked"nadide zajtrajsi den, vtedy sa za¢ne nazyvat dneskom a aZ potom
sa on budes starat. Okrem toho, aby si sa mohla cvicit vo svatej jednoduchosti, musi§ mat
velkl doéveru v Boziu prozretelnost. Dcéra moja, je potrebné napodobriovat Bozi ud pocas
jeho pobytu na pusti. Ludom bolo vtedy prisne zakdzané zbierat viac manny, ako bolo treba
na jeden den. Robme si teda aj my zdsoby manny len na jeden den.

Pred troma tyZdriami nds dennik (Novy ¢as 4.12.02) priniesol ¢ldnok: Co su to Vianoce?
Takmer Styridsat percent nemeckych deti (v Mnichove) vo veku od Sest do dvandst rokov
nevie, ¢o sa vlastne oslavuje na Vianoce. Prieskum ukdzal, Ze na zdpade krajiny nevedelo na
tuto otdzku odpovedat 36 percent opytanych, na uzemi niekdajsSej Nemeckej demokratickej
republiky to bolo aZ 54 percent anketovanych deti. A ¢o nase deti? Co pre nds dospelych
znamenaju Vianoce? Evanjelium o pastieroch poznamendva: ,Pastieri sa potom vratili
a oslavovali a chvdlili Boha za vsetko, ¢o poculi a videli, ako im bolo povedané” (Lk 2,20).
UzZ niekolko tyzdnov vSadepritomnad reklama pdsobila na nase zmysly. Koledy, stroméeky, ale
i rozne stretnutia nie su len charakteristikou Vianoc. Zakladat si na pominutelnych, inak pre
zmysly dolezitych veciach, rychlo sa mézeme sklamat, ¢o Vianoce su a ¢o nie su. Opis
udalosti evanjelistu sv. Lukasa o tom, ako sa pastieri po ozndmeni anjelov ponahlaju do
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Betlehema ,,¢o sa tam stalo, ako im oznamil Pan“ a nasledne opis ¢o tam nasli, videli, zazili,
ako ,,vyrozpravali, ¢o im bolo povedané o tomto dietati”, uz dnes neoslovuje mnohych ludi.
Dnesné Vianoce ako ich predstavuje svet manazmentu nema ni¢ s tym, ¢o Boh nam chce
pripomenut. Svet dnes podlieha velkému pokuseniu. Casto to ¢o sa deje okolo Vianoc je
daleko od pravdy, ktord Boh pripomina svetu. Mnohi dnes pristupuju k narodeniu Pdna
Jezisa komercne. Obchod nahana zisk, fudia kupuju hluposti, ¢asto nepotrebné veci, len aby
niec¢o sebe dokazali. Co ndm moéZu napovedat slovd evanjelia: ,,Podme teda do Betlehema
a pozrime, ¢o sa to stalo” (Lk 2,15)? Ale uz vopred vynechajme nasledujuce slova: ,,Ako nam
ozndmil Pan“ (Lk 2,15). Mnohi dnes nevedia, Ze nazov Betlehema, kde sa narodil Jezis Kristus,
znamena «dom chleba». Dve slova, ktoré maju nieCo znamenat len pre hladného. Kolko je
pocas tychto dni telesne hladnych [udi? Stedré stoly, asnad aj mnoistvo odpadkov,
pokazenych, drahych veci. Ale nie su dnes mnohy hladny, aj ked' si to neuvedomuju, nechcu
priznat, pripustit, hladny v dusi. A predsa ¢lovek neZije len z chleba. Mame aj duse. Ci duga je
nieCo druhoradé? Slovo «dom», uz mnohym znie cudzo. Vacésinu ¢asu Zijeme mimo domova,
kde Ziju najdrahsi, pokrvni. Domov sa zacal chapat ako miesto prespavania. Rdnoza tmy sa
musi odist, za tmy neskoro sa vraciame. Poznamendvame, to je _doba,.musim, to su
povinnosti. Pytajme sa: toto je a ma byt zmysel Zivota? Prec¢o sa viac stadvame cudzimi, preco
sa odsudzujeme, preco sa viac vyslovuju slova nevera, rozvod, potrat...

Narodenie Pana
Na omsu ,,Sviitej rodiny JeZisa, Mdrie a Jozefa. (Nedela v oktdve Narodenia Pdna, alebo ak
takej niet, 30. 12.)

Prosim za vsetky manZelstva na svete, nech si fudia uvedomia zodpovednost v tom,
¢o si slubili pred Nebeskym Otcom.

Dnes mame 30. vyrocie sobasa. Vdaka Ti, BoZze za vSetko!

Jan Pavol I. bol medzi fudmivelmi oblUbeny, ¢astokrat nazyvany ,usmievavy papez”,
rektor univerzity vSak dodava:\,Napriek apelom veriacich, musim povedat, Ze nie vidy sa
stretol s laskou fudi: bol'\osobou velmi prisnou; ¢o sa tyka ucenia viery, neustupoval a
dokazuju to aj rozlicné epizddy z jeho Zivota.” Pdpez bol v minulosti kritizovany za svoj
prihovor z 10. septembra 1978, ked povedal: ,My vSetci sme milovani BoZou laskou, ktord
nikdy nezapada. On je Otcom, ba este viac matkou. Nechce ndm robit zle, chce ndm iba
dobre, a to vietkym.“Jeho rozpravanie o Bohu ako o matke vyvolalo velky rozruch. Mons.
dal Covolo vysvetluje: ,,Dnes mbézeme s istotou povedat, Ze papez sa vyjadril spravne. Boh je
Otec, ale miluje svoje deti s materskym citom, vychadzajuc z biblicke]j tradicie. Boh nas tak
miluje ako otec ale zaroven s laskou, aku by tiez dala aj matka!”

...aby Ziaden rodi¢ nevyriekol Ziadne slovo nad svojimi detmi, ktoré je opakom pozehnania...

Narodenie Pana.
Na omsu ,,Druha nedela po Narodeni Pana

Macky dokazu spat naozaj originalne. Pozrite si najkrajsie polohy. MnoZstvo ludi si
spiacu macku predstavi schilend na kraji kresla, no tieto zvierata dokazu byt pri vybere
polohy naozaj kreativne.
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Sv. Augustin: organové pistaly, rozozvu¢ané prudom vzduchu, pripominaju ¢loveka,
ktorého myslenie, slova i skutky takpovediac ,rozozvuéi” prudenie Ducha Svatého v jeho
duSi. A organ ako celok vnimal tento velky svatec ako symbol harmonickej symfdénie
spolocenstva ludi, ktorych vedie a zjednocuje — hoci su tak velmi rézni — ten isty Duch Svaty.
Duch Svaty, ktory jediny moze ¢loveka naozaj in$pirovat, aby z hibky srdca obdivoval Pana;
chvalil jeho velkost, dobrotu a milosrdenstvo.

Blahoslaveni ste vy, ktori mate pochopenie pre moju pomalu chédzu a roztrasené
ruky a nesykdte netrpezlivo, ked' s tazkostami prechadzam krizovatku a neviem uz ,slusne”
jest. Blahoslaveni ste vy, ktori chapete, Ze sa moje ucho musi namahat, aby som porozumel a
preto so mnou hovorite pomaly a zretelne. Blahoslaveni ste vy, ktori sa pri_mne zastavite s
privetivym Usmevom a mate ¢as trochu sa so mnou porozpravat ...a nerobite to so
zhovievavou iréniou. Blahoslaveni ste vy, ktori mi nehovorite, Ze som stary motak, pretoze
stdle nieCo zabudam a stracam. Blahoslaveni ste, vy vsetci, ktori mi nejako ulahcujete dni
mojej staroby, ktoré mi eSte zostavaju na cestu do méjho domova u Boha. Ked"budem doma,
budem o vas rozpravat Otcovi...

Narodenie Pana
Na omsu v sviitej noci 25. 12.

Len raz vroku sa stretdvame v kostoloch. o polnoci. Ak by sme mali tito noc
charakterizovat, ¢im je vynimocna vdejinach ludstva, o ndam dnes ,ludom dobrej
vole” pripomina, vsetci by sme povedali: ;Tato noc je nocou «Lasky». VSetci tuzime po laske.
Milovat, byt milovany. Co dokaZe jedine ldska nedokaze ni¢ iné. Laska k najbliz§im nas
priviedla domov na niekolko dni. Stedrovecéerny stél, obdarovanie najdrahsich su prejavom
lasky. Priania, Zienia, pozdravy, podania rukv tomto Case su prejavom nasej lasky. Mame az
pocit, Ze svet je iny atuZime aby'sa zastavil ¢as. Ni¢ z toho ¢o je, ¢o prezivame, o nas
priviedlo aj sen v polno¢nu hodinu by.nebolo, keby sa nebol narodil Kristus Pan. V plnosti
Cias, ked Boh sam rozhodol prist na.svet, Boh ktory je laska sa narodil v Betleheme z Marie
Panny. V tuto noc si pripominame slova z Evanjelia sv. Lukasa o znameni lasky, zmysle nasho
Zivota, nadeji a koreni viery. Anjelove slova st nam zname: , Ndjdete dietatko zavinuté do
plienok a ulozené v jasliach” (Lk 2,12).Tato noc nam pripomina, Ze sa naplnili proroctva
o Mesidsovi. Storocia pred narodenim Dietata JeZi$ v Betleheme, proroci pripravovali [udi na
chvilu, kedy sa naplni prislub Boha dany prarodi¢om, Ze Dieta sa narodi z Panny, a to Dieta
vykupi spod hriechu vsetkych fudi. Boh pride osobne v prirodzenosti ¢loveka medzi svoje deti
ktoré On_stvoril, aby im prejavil svoju lasku. Spravodlivy Boh musi trestat za hriech svoje
vrcholné dielo stvorené na svoj obraz, svoju podobu ¢loveka. Boh nie je len spravodlivy, ale
nas Boh je aj Laska. Sv. Pavol v liste Korintanom v zdvere hymnu na lasku, hovori o laske: ,,A
teraz ostdva viera, nddej a Idska, tieto tri; no najvéi¢sia z nich je Iaska” (1 Kor 13,13). V tuto
noc si pripominame Boha ktory je laska. Boh Otec dal suhlas svojmu jednorodenému Synovi,
aby svet presveddCil o laske, ktorda nema v dejindch obdoby. O tejto ldske Boha k ndm sa
mobzeme stdle presvied¢at, ked skrze Ducha Svatého sme povzbudzovani, vedeni,
usmerfiovani aj my sa navzajom medzi sebou milovat. Zivot bez lasky je mozny, ale taky Zivot
je peklom, pretoze jedine diabol nemozZe a nechce milovat. Tato noc Narodenia BoZieho Syna
JeZiSa Krista, ktoru si rok ¢o rok pripominame ma zmysel jedine v spojeni s laskou. Nestaci
len verit Boha, ale my chceme a musime Boha a vSetko ¢o stvoril, aj milovat. Diabol tiezZ veri,
vie, Ze Boh exituje, ale nie je schopny milovat. Asporn pocas tejto noci utichnu, mali by
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utichnut zbrane. Boh prisiel na svet, aby si ¢clovek nasiel cestu k Bohu. Boh stvoril ¢loveka pre
seba.

Sv. Augustin ma pravdu ked' vola: ,,Nespokojné je moje srdce, Boze, kym nespocinie
v Tebe.” BoZie narodenie nam pripomina vratit sa k pravej laske. Jedine z Boha sa da
nacerpat laska, ktora je trpezliva, dobrotiva, ktord nezavidi, nevypina sa, nevystatuje sa, nie
je nehanebna, nie je sebecka, neroz€uluje sa, nemysli na zIé. Jedine z Boh sa da nacerpat
laska, ktord sa netesi z nepravosti, ale raduje sa z pravdy, ktora vSetko znasa, vsetko veri,
véetko dufa a vsSetko vydrzi. V tito noc si pripominame narodenie Bozieho Syna, ktory je
vecny. Ktory bol skér ako sa narodil. Ktory je i dnes, hoci ho nemoZeme svojimi o¢ami vidiet.
Jezi$ Kristus BoZi Syn je od vecnosti u Otca s Duchom Svatym. Jezi$ ked odchadzal od nas'zo
zeme nam dal prisfub, Ze ide ndm pripravit miesto. Vsetkych chce mat po celi veénost Jezis
pri svojom a naSom Otcovi. Toto noc ndm pripomina, Ze Boh ktory je laska, nikdy nezanikne.
,Proroctva prestanu, jazyky zaniknu, poznanie pominie, ale nie Boh, ktorého narodenie si
v tuto noc pripominame. My aj vtuto noc pozndvame pravu lasku, ‘Boha len /z Casti.
Hovorime len v obrazoch o Bohu. Sme ako deti, ale mame sa raz stat dospelymi. Boh si praje,
aby sme si v tato noc uvedomili ¢o spOsobuje hriech a zanechali kazdy hriech a osvojili si
Zivot lasky. Prosme o pravu lasku. Vyprosujeme si vsetci bez rozdielu od Dietata JeZiSa lasku.
Kto citi, Ze mu absentovala laska, nech si pyta, prosi od JezZisSa eSte viac a nech sa neboji
rozdavat viac lasky. Boh tym, ktory su Stedry v praje laske poZehnava v nej mieru natrasend,
pretekajucu. Toto Dieta JeZis ked sa stalo muzom, Ucitelom, casto vaine napomenutia
zastupom ukoncil slovami, aby sme si otvorili. mysel isrdcia pre jeho slovo. Svet od nas
pravom Caka lasku. Neopatovat lasku je velky nevdak. Boh ked' priSiel na svet, fudia nemali
pre neho miesta. Preto Maria porodila Bozieho Syna v mastalke a uloZila do jasiel. Myslime si,
Ze mame dostatok lasky k Bohu, bliznym, sebe?

Na Zelezni¢nej stanici na Sviatok BoZieho narodenia nasli Zeleznidiari mrtveho
chlapceka. Az vtedy si uvedomilorokolie, ¢o asi v srdci chlapec preZival. Pred necelym rokom
mu zomrela matka. Otca nepoznal, pretoze skor ako sa narodil opustil ich, jeho i mamu.
Krstni rodicia si uvedomili, Ze nestacilo\len to, ¢o bolo nutné, viac ich srdce zamestnavalo to,
¢o zdedili a patrilo ich krstnému.akeiim. Zelezni¢iar si spomenul, Ze v noci sa ho chlapec pytal,
kedy ide vlak do neba a ean mu odvrhol aby dal pokoj, pretoze musel toto noc ist do sluzby.
Len podla stop sa‘domnievaju, ze v tu noc bol esSte chlapec na cintorine pri hrobe matky. Len
fantazia niektorych rozsirila posledné slova ktoré mal povedat: ,Mamicka, bez teba mi je
velmi smutno, zober si ma k sebe do neba k Jeziskovi.”

Jedno je isté, Ze ked ho rano odvazala sanitka do nemocnice, chlapec bol moc
podchladeny. Neprebral sa. JeZi$ tejto noci si praje, aby sme Jemu i navzajom si prejavili
lasku. Acnielen v tdto noc, pocas tychto sviatkov, ale uz odteraz stéle a ¢asto. Boh, Dieta Jezis,
nés miluje. VSetci prijimame Jeho lasku. A vietci chceme plnit Jeho prikaz lasky.

Prajem a vyprosujem Vam, a prajme si a vyprosujme navzajom, v tejto svatej noci
Bozieho narodenia, pravu lasku, vela lasky navzajom, silu vytrvat v laske, mat nadej, ze
v ldske dokazeme vsetko. Zvlast v laske myslime na nepritomnych, chorych, vzdialenych
daleko od nds a najma deti.

Oktava Narodenie Pana
Na omsu ,,Sldvnost Panny Mdrie Bohorodicky. 1. janudra

To najkrajsie, ¢o som vymyslel, hovori BOH je moja Matka. Chybala mi mama, hovori
Boh, a tak som ju stvoril. Utvoril som svoju mamu este skor, ako ona utvorila mna. Bolo to
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istejsie. Teraz som clovek, ako vSetci ostatni. Nemam im Co zdvidiet, lebo mam mamu,
naozajstni mamu, vola sa MARIA.... Jej duga je celkom neposkvrnend a plna milosti. Moja
mama je taka krasna, ze ked som opustil velebu neba, pri nej som nikdy necitil clivotu.....Ked
som vystupoval do Neba chybala mi a ja som chybal jej. Tak ona priSla za mnou, so svojou
dusou a telom. Uz je to tak. Ona je so mnou od okamihu svojho nanebovzatia. Matka sa
znova zisla so svojim Synom a Syn s Matkou. Teraz maju ludia v nebi mamu, ktora ich
pozoruje svojimi o¢ami a miluje ich celym srdcom. A tato mama je aj mojou mamou a pozerd
na mna tymi istymi o¢ami. Nuz ¢o, je to moja MATKA (Michael QUIST)

Pribeh obratenia vaziia Claudia Newmana cez Pannu Madriu oh preukazuje vSetkym
ludom svoju priazer a milost. A Cije to Navonok viditelné, alebo to zostava skryté, robi to
vzdy prostrednictvom Panny Marie, Prostrednice vsetkych milosti.

26. decembra
Sv. Stefana

Sndad kazdy z nas si da ¢i dal otdzky ako su: pre€o_pocas Vianoc si pripominame
Narodenie Pdna JeZi$a a hned na druhy deri smrt sv. Stefana’diakona, prvého muéenika.

Isty vytvarnik povedal, Ze na zaciatku jeho umeleckej drahy bola pochvala ucitelky na
hodine vytvarnej vychovy. Novoknaz vyznal, Ze prvym impulzom k uvaZovaniu o knazstve bol
pre neho priklad starého knaza, ktory pésobil vjeho dedine.' VdcSina deti zo siedmeho
roc¢nika sa chcela stat hercami po besede so-znamym divadelnym umelcom. Ak by sme
patrali, kde je koren nasho povolania ¢i zdlub, moino by sme sa podobne zastavili pri
nejakom clovekovi, od ktorého na nas , preskocila.iskra“ zaujmu o nie¢o, comu sme sa potom
venovali s Uplnou vaznostou.

Takto kazdé stretnutie ¢loveka s clovekom je velmi inSpirujuce a odvazim sa povedat,
Ze je aj sucastou Bozieho planu.

KE

Jezi$ pripravoval vSetkych, tak svojich sicasnikov, nas dnes i tych ¢o v neho uveria az
do konca cias na vyddavanie svedectva o vztahu k nemu. Varoval: ,, Chrdrite sa ludi, lebo vds
vydaju sidom...” Predpovedal:,Brat vydd na smrt brata, a otec dieta...” A dodava: ,Vsetci
vds budu nendvidiet pre moje meno” (Mt 10, 17.21.22).

DI

V druhy vianocény den Cirkev pozyva k stretnutiu s prvym mucenikom Cirkvi sv.
Stefanom. Je pravdou, Ze sviatok sv. Stefana sa slavil od zaciatku. Po jeho smrti si krestania
v tento def pripominali vernost sv. Stefana JeZiSovi. Sviatok Narodenia Pana JeZisa zacina
Cirkev slavit\pri udeleni slobody. Narodenie Pana JeZi$a a smrt sv. Stefana pre nas patria
k:sebe. Cirkev si velmi mudro pocina, ked po zvestovani ,velkej radosti”, narodenia nasho
Spasitela . obracia nasu pozornost na mucenicku smrt mladého diakona. Slova Pana JeZisa
o vydavani svedectva o fiom sa zacali rychlo naplfiat. Skutky apostolov predstavuju sv.
Stefana ako ,,muZa pIného viery a Sviitého Ducha” (Sk 6,5), muza, ktory ,plny milosti a sily,
robil velké divy a znamenia medzi ludom* (Sk 6,8). Patril do prvej generéacie tych ¢o uverili
v JezZisa Krista v Jeruzaleme. Kristova smrt, zmftvychvstanie a zoslanie Ducha Svatého stali sa
pre mnohych zmenou Zivota. Okrem apostolov sa na ohlasovani a uceni o JeZiSovi podielal
i diakon Stefan. Slovom, ale najma Zivotom ohlasoval Krista. Je samozrejme, e toto
Stefanovo poéinanie prekazalo mnohym. Musel prist rychlo €as, aby sa ti, €0 mali podiel na
smrti JeZia postarali odstranit aj neprijemného vyznavaca Krista, Stefana. Farizeji a zakonnici
postvali svojich. Vtedy ,vstali niektori z takzvanej synagdgy Libertincov, Cyréncanov
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a Alexandrijéanov a z tych, éo boli z Cilicie a Azie, a hddali sa so Stefanom. Ale neboli
schopni éelit mudrosti a Duchu ktorym hovoril” (Sk 6,9). Tito zaiste nepoznali slova,
predpovede Pana JeZisa ktoré dal vSsetkym, ¢o budu musiet trpiet pre neho: , Ale ked’ vds
vydaju, nestarajte sa, ako a ¢o budete hovorit, lebo v ti hodinu vam bude dané, éo madte
povedat” (Mt 10,19). Preto ked Stefan hovoril, vysvetloval, daval dékazy, pouéal ich, im
plnym zloby, neznalosti ,,pukali srdcia od zlosti a zubami Skripali proti nemu” (Sk 6,10). Ich
zaslepenost, hlipost nemohla zni¢it ¢o JeZi§ zasial. A Stefan poznal slova Pana JeZisa: ,Ale
kto vytrvd do konca, bude spaseny” (Mt 17,22).

PAR

Spomienka na sv. Stefana ndm hovori, 7e tajomstvo Vianoc je mozné vniest do Zivota,
Ze je mozné Zit podla nduky nasho Spasitela, Ze toto nadherne formuje ludsky.Zivot.
sme pripraveni na to ,preskocenie iskry“, ktora zapaluje ¢osi nové v [udskom Zivote.

Knaz si spomina na zazitok ked sa bol pomodlit v Stropkove v klastore otcov
redemptoristov pri hrobe blahoslaveného P. Metoda Dominika Trcku, redemptoristu, krfiaza
a mucenika. Vtedy do chrdmu vstupila starSia Zena s malym.chlapéekom, zrejme vnukom.
Sadli si do poslednej lavice. Po kratkej modlitbe Zena.zacala chlapcekovi Cosi hovorit
a striedavo ukazovala na ikonu a na relikviar s ostatkami sv. Metoda. Kfiaz poznamenava:
ked som okolo nich prechadza, zacul som iba jednu vetu: ,,On velmi miloval JeZiska...“ Cely
tento jednoduchy vyjav mi pripomenul rozpravanie, ake prvikrestania sa v rimskych
katakombach schadzali pri hroboch mucenikov. Aké inSpirujuce to muselo by byt pre
kazdého jedného znich. Aké insSpirujiuce to muselo byt pre toho malého chlapéeka
v stropkovskej cirkvi (kostole).
vychadza zo Zivota sv. Stefana a kieZ by sme dokdzali priviest k podobnému inpirujicemu
stretnutiu aj tych, ktori su okolo nds. Pocas Vianoc; CastejSie chodime do kostola, kiez by sme
sa otvorili Bohu, prijimali Jeho slova, vnuknutia a podla nich upravili svoje buduice konanie,
Zivot. V opacnom pripade nas.i tych okolo nds mo6zZe insSpirovat nieco iné, ¢o ovplyvni nas
Zivot Uplne inak, nez stretnutie s-tymi, o svoj Zivot prezili naplno v Bohu.

Sv. Stefan bol ako ktokolvek z nas. Bol viak otvoreny Bohu. Spolupracoval s tym ¢o
pocul, prijal od inych.o JezZiSovi. A sdm v modlitbach rozvijal toto dedi¢stvo. Vianoce maju pre
nas dolezity duchovny vyznam. Urcita tradicia, symbolika nech nds prebudi k zamyslaniu nad
sebou, hodnotenie toho v ¢o sme uverili, doteraz Zili a do buducnosti si veci ujasnili ¢i
spresnili.

Napriklad aj.symbolicky vyznam betlehemskej hviezdy moéZze obohatit. Ked ju
zasadime do jej povodného ramca, tak hviezda, ktoru pozorujeme nad jaslickami, sa
prihovara aj: duchu a srdcu Cloveka tretieho tisicro¢ia. Prihovara sa sekularizovanému
¢loveku.tym, Ze v nom vzbudzuje tuzbu jeho Zivota ako putnika na ceste hladania pravdy a
absolutna. Kto by netuzil po «hviezde», ktora by ho viedla na jeho cestach po tejto zemi?
Tuto potrebu pocituju jednotlivci ako aj celé narody. JeZi$ je touto Hviezdou a tak sa
predstavuje ndarodom bez rozdielu rasy alebo kultury. Takto sa zrodila Cirkev, ktora sa sklada
Z muZov a zien, ktori spolu zjednoteni v Kristovi su vedeni Svatym Duchom na svojej puti do
kralovstva Otca.

Prijali sme posolstvo spasy, ktoré sa predklada vsetkym fudom. Toto je zaklad
misijného povolania kazdého krestana.

MY
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Clovek sdm od seba neméZe spoznat, aky je Boh v skutolnosti. Preto ma vela
nespravnych predstdv, ktoré potrebuju fudia mat vysvetlené. Ked sa nam Boh déva poznévat
ako sv. Stefanovi, sme povinni poméct inym poznat Boha, aj ked nas to bude stat snad'i Zivot.

Snad’ nijaké slovo sa nezneuZivalo ako slovo Boh. Na americkom doldre je napisané:
»Doéverujme Bohu.” Na opasku nemeckych vojakov bol ndpis: ,,Boh s nami.”

Ktoré slovo bolo tak posSpinené ako slovo Boh? Ludia pren zabijali ale i zan zomierali.
Ludia vytvorili ohyzdné karikatury a napisali pod ne ,Boh”. Vrazdia a hovoria: ,V mene
Bozom.” Su ludia, z ktorych niektori robia dojem, Ze sa vyznaju v Bohu, ako keby mali s nim
horucu linku. Aj ked' sv. Jozefa znazorfiujeme, podotykam nespravne, ako starSieho muza,
nesmieme znazorriovat Boha ako starcéeka s bradou, hoci milého ako troni' nad oblakmi. Ani
nebo nie je nad oblakmi, ale vSade, ak chceme presnejsie, a sme v milosti Bozej, tak nebo je
v nasom srdci. Aj ked su Vianoce kratke, potrebujeme si uvedomit, Ze Boh nie je viazany na
nejaky priestor a ¢as. Mylia sa ti, ktori hovoria, Ze Boh ich musi vidy vypocut a'hned, ked' sa
nan obratia s prosbou. Boh nie je nejaky automat, ktory reaguje na mince..Boh ma pravo
povedat aj ,nie”. Boh nie je ani policajt, aby nas hned trestal za kazdd hoci aj malickost. Boj
je vsak spravodlivy. Boh nie je zodpovedny za chyby fudi. Kazdy ¢lovek ma rozum a slobodnu
volu. Aj ekoldgia je dielo ludské. Zmeny pocasia a iné, Co prindsa aj pohromy, nie je len trest
od Boha, ale nasledok ktory sme my ludia sp6sobili, vyvolali v prirode. Boha nesmieme
hladat v prirodnych silach, ale za nimi ako ich peslednu pricinu.

Dievca stratilo pri autonehode chlapca, ktorého mala rada. Pytala sa stryka, ¢i sa Boh
zaujima o jej lasku. Stryko jej povedal, Ze Boh ma.iné starosti, ako starost o ich lasku. Dievca
na to reagovalo slovami: ,Ked Boh nema zdujem o mna; ani ja nemam zaujem o neho.”

Vieme, Ze takyto ndzor je nespravny. Boh je vo vnutri kazdého ¢loveka. V Bohu Zijeme,
hybeme sa a sme. Boh je najhlbSou-pohnutkou nasich otdzok a prostrednictvom viery sa nam
zjavuje ako nas brat, priatel, Otec, nasa posila, Laska. ,,Boh je Laska“ (1 Jn 4,8).

Sviatok sv. Stefana je pocas Vianoc na-mieste. Viera nie je len nie¢o citové, nasladlé, lahké,
bez zavazkov, detské... Viera si vyZzaduje primerane veku, poslaniu, postaveniu zaujat
zodpovedny pristup. Vianoce su ¢as, aby sme sa poducili, mali spravnu predstavu o Bohu,
cieli, zmysle Zivota...

ADE

Vianoce a v.nich Narodenie Pdna asmrt sv. Stefana predstavuju pravi a spravnu
realitu Zivota na zemi, ktory smrtou nekonci, ale pokracuje vo ve¢nom Zivote.

Je spravne, 7e dnes.nielen pri jaslickach, ale ako ué&i Cirkev aj na prihovor sv. Stefana si
mobzeme.a mame vyprosit potrebné milosti.

6. janudra
Zjavenie Pana

BoZia laska nepozna hranice. Je bez miery a jej hibka sa nedd odmerat. JeZi§ nam to
prejavil svojim Zivotom i svojou smrtou. Nasa laska tieZ nesmie poznat hranice. Ona nas
pobada celkom sa odovzdat Bohu a byt obetou za jeho lasku, za Boziu lasku, ktoru ludia
neprijimaju a odmietaju.

Otvor nase oci, aby sme videli BozZie svetlo a s nastrazenymi usami pocuvali, k comu
nas BoZi hlas vyzyva a povolava: Pocuvajte dnes jeho hlas, nezatvrdzujte svoje srdcia.
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Nedela po 6. janudri
Krst Krista Pana, Prva nedela

Nech stdle prebyvame bud v nebi alebo prinajmensom na JeziSovej hrudi. Aj Ty volaj s
apostolom: ,Na svojej dusi a na svojom tele nosim rany ndsho Pana JeziSa Krista.” Tento
povzdych je totiz v tejto chvili v najlepSom suzvuku s Tvojim duchom. Pripadne hovor: ,S
Kristom som duchovne pribity na kriz,“ az kym nebudes opakovat: ,, Do tvojich ruk poricam
svojho ducha.” Velmi dobre viem, Ze by si chcela tuto poslednd vetu vyriect ¢o najskor.
MoézZes vsak uz, dcéra moja, povedat Consummatum est (Dokonané je)? Tebe sa mozno zd3,
Ze ano, mne vsak nie. Tvoje poslanie eSte nebolo zavisené a viac ako po vlastnom splynuti s
Bohom, by si mala sméadit po spase svojich bratov: Sitio (Ziznim). Aj tam hore moino
pokracovat v diele prostrednika, no podla toho, ak svdtcov beine chapu ludia, sa zda, Ze
biedami druhych sa zaoberaju viac vtedy, ked su eSte na tejto zemi.

Otvor nase oci, aby sme videli BoZie svetlo a s nastrazenymi usami.pocuvali, k comu
nas Bozi hlas vyzyva a povolava: Pocuvajte dnes jeho hlas, nezatvrdzujte 'svoje srdcia.
Jedného dna chudobny chlapec, ktory predaval tovar z dveri do dveri, aby si.mohol zaplatit
studid, si vSimol, Ze uz ma len 10 centov na zakupenie jedla‘a ma hlad. Rozhodol sa preto, zZe
si vypyta nie¢o na jedenie v najblizSom dome. Avsak stratil odvahu, ked mu prisla otvorit
pekna mladd Zena. Namiesto jedla si pytal len pohar vody. Ona videla, Ze je vyhladovany a
priniesla mu pohar mlieka. Pil ho pomaly a spytal sa: « Corsom vam dlZny? « Vobec ni¢ »,
odpovedala: « Mama nas ucila, Ze si nikdy nemame dat zaplatit za to, Ze sme
mili».Odpovedal : « Tak vam teda z celého srdca dakujem ». Ked Howard Kelly opustal tento
dom, citil sa silnejsi nielen fyzicky, ale aj posilneny vo viere, ktoru prdve stracal. O niekolko
rokov neskor tato mlada Zena vazne ochorela. Miestni lekari boli bezmocni. Poslali ju do
velkého mesta, kde zavolali Specialistov, aby sa Zzaoberali touto zriedkavou chorobou.
Doktora Howarda Kelly prizvali na-konzultaciu. Ked' zacul ndzov mesta, odkial prisla, mal v
oCiach zvlastne svetlo. lhned sa zdvihol a kracal po chodbe, ktord viedla do jej izby.
Obleéeny vo svojej bluze, vosiel, aby.sa na fu pozrel. Okamzite ju poznal. Vratil sa do
konzultacnej miestnosti, rozhodnuty. urobit vsetko, ¢o je v jeho silach, aby jej zachranil
Zivot. Od tohto dna sa jej Specidlne venoval. Po dlhom ¢ase boj vyhral. Doktor Kelly poziadal,
aby mu pozadovanu. fakturu poslali na schvalenie. Pozrel sa na fiu, napisal poznamku na
okraj a poslal fakturu do'izby chorej. Bala sa otvorit ju, bola si istd, Ze ju bude musiet splacat
cely svoj dalsi Zivot. Nakoniec ju predsa len otvorila. Jej pozornost uputalo nieco, napisané
na okraji' faktury: Citala)tam slova: Uplne zaplatené pohdarom mlieka. Podpisany : doktor
Howard Kelly. Zaliali'ju'slzy radosti a s vdacnym srdcom sa modlila « Vdaka ti, moj BozZe, nech
sa tvojaldaska nadalej Siri cez ludské srdcia a ruky ». Jedno prislovie hovori : Chlieb hodeny do
vody sa.vam vrati. Skutok lasky, ktory dnes urobite, mdze byt na GZitok vam alebo inej osobe,
ktord mate radi, prave vo chvili, kedy sa ani nenazdate. Ak by sa vdm aj nevratil tento skutok
lasky, prispejete k tomu, aby sa na svete dobre Zilo. A i toto nie je ciel Zivota? Najtazsou
ulohou v Zivote je poznat, ktorym mostom treba prejst a ktory zrutit...

Rusky spisovatel Dostojevskij napisal poviedku o jednej bohatej, ale strasne lakomej
Zene, ktora sa hned po smrti ocitla pred ohavnym diablom, a ten ju vrhol do mora pekelného
ohna. Jej anjel strdzca zacal zufalo premyslat, ¢i azda nejestvuje nejaky dévod, aby ju
zachranil. Spomenul si, Ze raz, kedysi davno dala nejakému chuddkovi jednu cibulu zo svojej
zahrady. Povedal to Panu Bohu. Boh sa na anjela usmial: “Dobre. Vdaka tej cibuli sa moze
zachranit. Vezmi cibulu a nahni sa nad ohnivé more, aby sa jej Zena mohla chytit a vytiahni ju
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hore. Ak sa td Zena pevne bude drzat svojho jediného dobrého skutku, mézes ju vytiahnut az
do neba.” Anjel sa sklonil, ako len mohol, nad ohnivé more a zavolal na Zenu: ,Rychlo sa chyt
tej cibule! Zena sa chytila a hned zacala stupat k nebu. No jeden z odstdencov sa jej chytil za
okraj $iat a vznasal sa spolu s fou. Dalsi hriednici sa mu zavesili za nohu a stdpali s nimi. A tak
sa utvoril dlhy rad ludi, ktory stipali k nebu, zaveseni na Zene, ktord sa drzala cibule v ruke
anjela. Certi sa drzali za hlavu, lebo peklo sa im za¢alo vyprazdriovat. DIhocizny rad sa dostal
a7 k nebeskej brane. Zena viak bola skupafia a ked zbadala, aky dlhy rad hrie$nikov visi na
jej Satach, najedovana zavrestala: , Toto je moja cibula! Len moja! Nedrzte sa ma. ,,Cibula sa
v tej chvili rozpadla a Zena sa s celym svojim sprievodom zrutila do ohnivého mora. Pred
rajskou branou ostal len sdm anjel strazca. Vezmi do svojich ruk iné ruky. A pevne ich zovri.
Spolo¢ne sa zachranime. Alebo sa nezachranime vébec.

Na 11. februara pripada v kalendari spomienka na Pannu Mariu Lurdsku. Na, tento
denn totiz pripada vyroCie prvého zjavenia Panny Marie v Lurdoch sv. Bernadete
Soubirousovej. V roku 1858, ked mala len strnast rokov, sa jej zjavila Panna Mdria'v jaskyni v
lese pri zbierani dreva. Bola odetd v bielom, v rukdch drzZala ruzenec. Potom sa jej zjavila este
sedemnast krat. AZ pri Sestnastom zjaveni, ktoré bolo 25. marca 1858, sa jej odvazila spytat,
kto je. Panna Maria je odpovedala: ,,Som Neposkvrnené Pocatie.” Posledné zjavenie bolo v
noci 16. jula. Dlhsie trvalo, kym sa tieto zjavenia preskimali a potvrdili, Ze st pravé. Styri
roky predtym papez Pius IX. na Ziadost biskupov a cirkevnych snemov z celého sveta vyhlasil
dogmu o Neposkvrnenom Pocati Panny Marie.-Pre nas to znamena, Ze treba verit, Ze Marie
sa nikdy Ziadny hriech nedotkol. Ani dedi¢ny. Ked' to Maria o sebe v Lurdoch vyhlasila, bolo
to potvrdenie, e to tak naozaj je. Dalsie posolstvo, ktoré pochddza z tychto zjaveni, je BoZie
milosrdenstvo. Zjavila sa nie s trestajucim bi¢om, ale s vyzvou na pokanie a s uistenim, Ze
Boh hriesnikom nezeld smrt, chce im odpustit. Pri Massabiellskej jaskyni sa potom odohralo
mnozstvo uzdraveni a zdzrakov..Deteraz patria Lurdy k putnickym miestam celosvetového
vyznamu. MnoZstvo ludi sem prichddza, aby prosili za uzdravenie a mnohi su vypocuti. Z
tohto dovodu sa 11. februdr sldvi ako Svetovy den chorych. Obdivuhodné je, Ze Boh si vyvolil
chudobnu, neuéenu dievéinu, 'aby takto oznamil svetu, Ze ma on zdujem a chce, aby sa vsetci
vratili k nemu.

Nech stale‘prebyvame bud v nebi alebo prinajmenSom na JeziSovej hrudi. Aj Ty volaj s
apostolom: ,Na svojej dusi.a na svojom tele nosim rany ndsho Pana JeziSa Krista.” Tento
povzdych je totiz v-tejto chvili v najlepSom suzvuku s Tvojim duchom. Pripadne hovor: ,S
Kristom som duchovne pribity na kriz,“ az kym nebudes opakovat: ,, Do tvojich riuk poricam
svojho ducha.” Velmi dobre viem, Ze by si chcela tuto poslednd vetu vyriect ¢o najskor.
Moézes vSak uz, dcéra moja, povedat Consummatum est (Dokonané je)? Tebe sa mozno zd3,
Ze ano, mne vsak nie. Tvoje poslanie este nebolo zaviSené a viac ako po vlastnom splynuti s
Bohom; by si mala smadit po spase svojich bratov: Sitio (Ziznim). Aj tam hore moZno
pokracovat v diele prostrednika, no podla toho, ak svitcov bezne chapu ludia, sa zd3, zZe
biedami druhych sa zaoberaju viac vtedy, ked' su esSte na tejto zemi.

Otvor nase oci, aby sme videli BozZie svetlo a s nastrazenymi usami pocuvali, k comu
nas BozZi hlas vyzyva a povolava: Pocuvajte dnes jeho hlas, nezatvrdzujte svoje srdcia.
Jedného dna chudobny chlapec, ktory predaval tovar z dveri do dveri, aby si mohol zaplatit
studia, si vSimol, Ze uz ma len 10 centimov na zakupenie jedla a ma hlad. Rozhodol sa preto,
Ze si vypyta nieco na jedenie v najblizSom dome. Avsak stratil odvahu, ked mu prisla otvorit
pekna mladd Zena. Namiesto jedla si pytal len pohar vody. Ona videla, Ze je vyhladovany a
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priniesla mu pohar mlieka. Pil ho pomaly a spytal sa: « Co som vdm dliny? « Vébec ni¢ »,
odpovedala: « Mama nas ucila, Ze si nikdy nemame dat zaplatit za to, Ze sme
mili».Odpovedal : « Tak vam teda z celého srdca dakujem ». Ked Howard Kelly opustal tento
dom, citil sa silnejsi nielen fyzicky, ale aj posilneny vo viere, ktord prave stracal. O niekolko
rokov neskor tdto mladd Zena vaine ochorela. Miestni lekari boli bezmocni. Poslali ju do
velkého mesta, kde zavolali Specialistov, aby sa zaoberali touto zriedkavou chorobou:
Doktora Howarda Kelly prizvali na konzultaciu. Ked zacul ndzov mesta, odkial prisla, mal v
oCiach zvlastne svetlo. |hned sa zdvihol a kracal po chodbe, ktora viedla do jej izby.
Obleceny vo svojej bluze, vosiel, aby sa na nu pozrel. Okamzite ju poznal. Vratil sa.do
konzultacnej miestnosti, rozhodnuty urobit vsetko, ¢o je v jeho silach, aby jej zachrénil
Zivot. Od tohto dfa sa jej Specidlne venoval. Po dlhom ¢ase boj vyhral. Doktor-Kelly poZziadal,
aby mu pozadovanu fakturu poslali na schvalenie. Pozrel sa na fiu, napisal poznamku na
okraj a poslal fakturu do izby chorej. Bala sa otvorit ju, bola si ista, Ze ju bude musiet spldcat
cely svoj dalsi Zivot. Nakoniec ju predsa len otvorila. Jej pozornost uputale nieco, napisané
na okraji faktury. Citala tam slova: Uplne zaplatené poharom mlieka. Podpisany : doktor
Howard Kelly. Zaliali ju slzy radosti a s vdaénym srdcom sa_modlila\ « Vdaka ti, moj Boze,
nech sa tvoja laska nadalej Siri cez fudské srdcia a ruky ». Jedno prislovie hovori : Chlieb
hodeny do vody sa vam vrati. Skutok lasky, ktory dnes urobite, méze byt na uZitok vam alebo
inej osobe, ktord mate radi, prave vo chvili, kedy sa ani nhenazdate. Ak by sa vdm aj nevratil
tento skutok lasky, prispejete k tomu, aby sa na svete dobre Zilo. A'Ci toto nie je ciel Zivota?
NajtazSou ulohou v Zivote je poznat, ktorym mostom treba prejst a ktory zrutit...

Postne obdobie

Pismo krestanom neprikazuje, aby sa postili. Boh to od krestanov nevyzaduje ani
neziada. No na druhej strane Biblia -hovori o poste ako o nieCcom, ¢o je dobré, uzZitocné a
prospesné. Kniha Skutkov zaznamendva veriacich, ako sa postili pred tym, neZ urobili
dolezité rozhodnutia (por. Sk 13.4,14.23). P6st a modlitba su ¢asto spolu spojené. Prilis ¢asto
sa post sustreduje na obmedzenie jedla. Naopak, zmysel postu by mal byt ten, Ze odvratime
oCi z veci tohto sveta a Uplne ich zameriame na Boha. Post je spOsob, ako ukazat Bohu, a
ndm samym, Ze ndm naozaj zalezi na nasom vztahu s Nim. Pdst nam pomaha ziskat novy
pohlad a obnovi nasu zavislost na Bohu. Aj ked postenie sa v Pisme je skoro vidy p6st od
jedla, su aj iné spdsoby ako sa da postit. Cokolvek, ¢oho sa do¢asne vzdame na to, aby sme
zamerali‘nasu pozornost.na Boha, sa da pokladat za pdst (por. 1 Kor :1.5). POst by mal byt
c¢asovo obmedzeny, hlavné ked sa jedna o po6st od jedla. DIhSie ¢asové obdobie bez jedla
mbze byt pre telo Skodlivé. Post nema sluzZit ako spdsob trestu pre telo, ale ako spdsob
presmerovania nasej pozornosti na Boha. Tak isto by post nemal byt vnimany ako akysi druh
diéty. Zmysel biblického pdstu nie je schudnut, ale skor ziskat hlbsie spojenie s Bohom. Kazdy
sa moze postit, ale niektori sa mozno nemozu postit od jedla (napriklad diabetici). No kazdy
sa'mobze docasne vzdat nie¢oho, aby sa tak mohol viac pribliZit k Bohu.

Ked odvraciame oci z veci tohto sveta, tak sa potom mdzeme Uspesnejsie zamerat na
Krista. Post nie je spdsob, akym dondtime Boha urobit to, ¢o chceme. Pdst meni nas, nie
Boha. Tak isto post nema byt spdsobom ako sa javit, Ze sme duchovnejsi, ako ini. P6st ma byt
robeny v duchu pokory a v radostnom postoji (Mt 6:16-18) nam vravi: ,Ked’ sa postite,
nebudte zamraceni ako pokrytci, ktori si nasadzuju smutny vyzor na tvdr, aby ludia videli, Ze
sa postia. Veru hovorim vdm: Maju svoju odmenu! Ale ked'sa ty postis, pomaz si hlavu a umy
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si tvdr, aby nie ludia videli, Ze sa postis, ale tvoj Otec, ktory je v skrytosti; a tvoj Otec, ktory
vidi v skrytosti, odplati tebe.”

Pripravhym obdobim pred Velkou nocou je Styridsatdriovy post. Je formou pokania
nielen v krestanstve, ale aj vinych ndboZenstvach. V Rimskokatolickej cirkvi sa postna
priprava na Velkd noc zacina tzv. Popolcovou stredou. Je to streda v siedmom tyzdni pred
Velkou nocou. Tento rok pripadd na 13. februara. V tento den, ktory je diiom prisneho postu
a zdrziavania sa masitého pokrmu, kiaz alebo diakon robi popolom znak kriza na celach
veriacich so slovami: ,,Pamataj, Ze prach si a na prach sa obratis“, alebo ,Kajajte sa a verte v
evanjelium!“ Obrad sypania popola na hlavu v prvy postny den sa praktizoval uz od 8.
storocia. Povodne to bol obrad vyhradeny len pre velkych a verejnych hriesnikov, ktori v
tento den zacinali svoju cestu pokdnia. Vstupovali do chramu bosi, zaodeti vrecovinou:.a
sypali si na hlavu popol. Neskér podobnym spésobom zacinali svoje pokanie nielen verejni
kajucnici, ale aj ostatni veriaci a sypanie popola na hlavu sa stalo vSieobecnym symbolom
rozhodnutia nastupit na cestu pokania. V 10. a 11. storoci bol uz tento.obrad udomacneny v
mnohych oblastiach zapadnej Eurépy. Koncil v Benevente v roku 1091 ho zaviedol pre celu
Cirkev, pricom sypanie popola na hlavu sa nahradilo zna¢enim na celo. Gréckokatolici
(byzantského obradu), ktori sa pridrziavaju gregorianskeho kalendara, zacinaju Velky
Styridsatdnovy post o dva dni skér ako rimskokatolici (latinského obradu). Svata Styridsiatnica
sa zacina uz v pondelok a trvd do piatku pred Lazdrovou sobotou. Do Styridsiatich dni pdstu
pocitaju gréckokatolici aj soboty a nedele (zatial co rimskokatolici nedele nepocitaju). Post je
obdobim, ked sa ma veriaci usilovat o obratenie, zmenu zmyslania, ma rozjimat nad svojim
Zivotom, plakat nad svojimi hriechmi. Na.rozjimanie a spritomnenie Kristovho spasonosného
utrpenia je vyhradeny az Velky tyZzden. Tieto skutocnosti sa odrdzaju aj v bohosluzobnom
Zivote byzantskej cirkvi - v stredy a piatky sa sluzi liturgia vopred posvatenych darov.

Pri nej sa veriacim rozdeluju-vopred posvatené eucharistické dary; bohosluzba nema
anaforu (eucharisticky kdnon) ani premenenie svatych darov. Je to bohosluzba s najsilnejsie
vyjadrenou eucharistickou Uctou v byzantskom obrade. Zaroven, na rozdiel od liturgie sv.
Jana Zlatousteho ¢&i sv.<Bazila\Velkého, obsahuje mnoho kajucich prvkov - najma hlbokych
poklon. Z histérie: V Uceni Dvanastich aposStolov (Didascalia apostolorum) zo zadiatku 3.
storocia sa odportéa. 1 - 2-driovy post (alebo 40-hodinovy post) pred krstom a 2 - 3-driovy
post pred Velkou nocou. Z tohto kratkeho poOstu sa postupne vyvinul 40-driovy post, ktory
odporuca veriacim uZ na zaciatku 4. storocia sv. Atandz (296-373), biskup z Alexandrie i sv.
Cyril Jeruzalemsky (315-386). Cislo 40 malo posvatny vyznam: JeZi§ Kristus sa postil 40 dni
pred svojim verejnym-vystupenim (Mk 1,12; Mt 4,1-11), 40 dni pokryvala voda zem pocas
potopy sveta, 40 dni sa postil Mojzis na vrchu Sinaj, 40 dni putoval prorok Elias k jaskyni na
vrchu Horeb, kam k nemu prisiel Boh a podobne. P6vodné postne pravidla boli velmi prisne:
dovolovali poZivanie jedla len jedenkrat denne Okrem toho boli sprisnené aj abstinenciou,
t.j. Uplnym zdrzZiavanim sa poZivania niektorych pokrmov ako maso, ryby, mlieko a mlie¢ne
vyrobky (maslo, syry). TerajSie predpisy tykajuce sa p6stu a npostenia sa boli zavedené v
roku 1966 apostolskou konstituciou Poenitemini. P6stne obdobie trva v Rimskokatolickej
cirkvi od Popolcovej stredy do Velkonoc¢nej nedele. Zahfnia Sest pdstnych nediel. Prva pdstna
nedela (tohto roku 26. februdra) sa eSte doneddvna nazyvala Quadragesima (grécky
tesserakostes, t.j. 40 dni pred Velkou nocou). Zaciatkom 5. storocia sv. Maximus, turinsky
biskup, zaviedol trojtyZzdfiovd predpOstnu pripravu. Tri nedele pred pbstom sa volali:
Septuagesima (70. deri pred Velkou nocou - tdto nedela bola u nds zndma pod menom
,Deviatnik”), Sexagesima (60. deri) a Quinquagesima (50. deni). Spolu so 40-driovym p6stom
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tvorili 70-driovu pripravu, symbolizujucu 70 rokov babylonského zajatia. Papez Gregor |I.
Velky (590-604) vytvoril pre tieto dni osobitné prosebné modlitby. Papez Alexander lIl.
(1159-1181) nariadil, aby sa spev ,Alleluja“ — podobne ako v 40-driovom postnom obdobi —
nahradili invokaciou Laus tibi Domine, Rex aeternae gloriae (Chvéla Ti Kriste, Kral' vecnej
slavy). V roku 1969 boli tieto liturgické zvlastnosti zrusené a vsetky tri nedele boli preradené
do cyklu nediel ,,cez rok”.

Prva postna nedela

Hovorme o vzdjomnosti modlitby a p6stu. Mnohi fudia si dnes myslia, Ze modlitba
ako c¢innost je Ciste duchovny ukon. Avsak duchovni ucitelia svorne tvrdia, Ze_ modlitby sama
zUcastnit cely ¢lovek, teda telo i dusa. Napriklad svoju modlitbu mézeme prejavit gestom. To,
Ze v nasej zdpadnej kulture pri modlitbe obycajne stojime alebo kla¢ime bez pohybu, je
mozno znakom aj toho, Ze sa az tak velmi z Boha neteSime. Na svadbe sa tancuje, ale v
kostole sa stoji strnulo. Africania aj svojim tancom vyjadruju svoju radost z viery."Ale o tomto
dnes nechcem hovorit Dnes chcem hovorit o inom spojeni tela a duse primmodlitbe. Tato
jednota sa prejavuje i v izkom spojeni modlitby a postu. Duchovni majstri su si vedomi toho,
Ze pOst zintenziviiuje modlitbu. Plati to predovsetkym o prosebnej modlitbe. Ak sa chceme
za niekoho vazine modlit, je dobre podlozZit svoju modlitbu postom. Vtedy modlitba prestava
byt ,len zaleZitostou hlavy”, neredukuje sa len na par vyslovenych slov a viet, ale sa v nej
angazuje celd moja bytost. Vtedy volam k Bohu telom i duSou. Vyznavam svoju slabost a
nemohucnost pred Bohom. Akoby som postom naschval umensoval svoju vitalnu silu, aby
som tym vyjadril, Ze vSetku pomoc o¢akdvam jedine od Boha. Aj Pan Jezis zjavuje, Ze €lovek
mobZe svoju modlitbu posilnit postom. Starokrestansky spis ,Didache” nabada, aby sa
krestania postili za tych, ktori ich prenasleduji. V péste sa modlime aj telom. Sdm post je uz
modlitbou, pretoZe je naliehavym krikom tela k Bohu. V poste sa zjednocujeme s tym, za
koho prosime. Tym, Ze neprijimame nahradné uspokojenie vo forme jedla, stdvame sa
sucitnymi. Velmi pekne namo.tomto rozmere postu hovori sv. Bernard z Clairvaux: ,,Chcem
vam povedat nieco lahko pochopitelné, nieco Co ste ¢asto sami prezili: P6st dodava modlitbe
doveru a rozohnuje ju...Modlitba vyprosi silu k péstu a post ziska milost k modlitbe. Post
posilfiuje modlitbu,»modlitba posilfiuje post a predndsa ho pred Boziu tvar.” Pést podporuje
modlitbu aj tym spdsobom, Ze dava silu bdiet. Jedlo nasycuje ¢loveka a uvadza ho do
ospalosti. V'péste je ¢lovek bdelejsi a otvorenejsi pre duchovné veci. V klastoroch byvalo
velmi Casto aj nocné bdenie, ktoré sa dalo lepsie uskutocnit prave pri lacnosti. Toto nocné
bdenie bolo a je vyrazom ocakavania Pana. Noc je ¢asom najhlbsich skisenosti s Bohom.

POst nas vychovava aj k bazni Bozej, bez ktorej nemozno Boha milovat ako Boha. Post
has vedie k vedomiu vlastnej slabosti a odkazanosti na Boha. Clovek v raji sa prehresil tym, Ze
jedol, alebo ako hovori sv. Bazil, tym, Ze sa nepostil. Doslova jeho vyrok znie: ,pretoZze sme
sa nepostili, boli sme z raja vyhnani, preto sa budeme postit, aby sme sa mohli do raja vratit.

Sv. 1zak z Ninive hovori: ,Ako je svetlo radostou pre zdravé oko, tak je umierneny post
predpokladom modlitby. A naozaj, ako nahle sa zaneme postit, sme v duchu bezprostredne
pudeni k rozhovoru s Bohom. Postiace sa telo nevydrzi cell noc na 16zku: post ho uUplne
prirodzene nuti ku bdeniu v spolocenstve s Bohom nielen vo dne, ale aj v noci. Pre telo
¢loveka, ktory sa posti, nie je boj proti spanku obzvlast velkou namahou. Nech st jeho zmysly
akokolvek slabé, prinajmenej jeho srdce bdie: vola po Bohu.” P6st a modlitba ma podla
svedectva Pisma eSte jeden rozmer. Ide v fom tieZz o pokdnie a zmier. P6stom sa €lovek
priznava pred Bohom, Ze je hriesnik, a ddva najavo, Ze nechce vo svojom hriechu zotrvat, ale
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Ze sa chce obratit. Hriechom clovek rozbil harmdéniu medzi sebou a Bohom. PAst ho znovu
dava do poriadku, znovu nastoluje harmdniu medzi duSou a telom a vracia pokoj tomu, kto
sa hriechom znepokojil. Jeden z otcov, Afrates hovori: ,Pan Jezis Kristus nam prikdzal, Ze sa
,mdme stdle postit a bdiet, aby sme mocou rydzeho péstu dosiahli jeho pokoj.“

Pozrime sa na pOst este z jednej strany. Je to vztah pdstu a Eucharistie. V predoslych
dobach si krestania viacej uvedomovali tuto spojitost, pretoZze bol pred svatym prijimanim
predpisany dIhsi post ako dnes. Kto sa posti, zrieka sa jedla i pitia. V Eucharistii vSak
oslavujeme jedlo i pitie. Clovek sa v raji prehresil jedenim, teraz ziskava spasu a spolocenstvo
s Bohom skrze Eucharistiu. Prave to, €o si clovek v poOste odopiera, stdva satou
najvnutornejsim ukonom vztahu s Bohom. Dary chleba a vina sa premienaju v Kristovo Telo a
Krv a su podavané Cloveku. Ich pozivanie ¢loveka privadza k jednote s Bohom. Tak sa stdva
jedlo i pitie posvatnym. Eucharistia je v tomto zmysle prekonanim prvotného padu c¢loveka,
ktory sa chcel jedenim zmocnit boZstva. Premena ndsho pokrmu a ndpoja v najvyssiu formu
stretnutia s Bohom v Eucharistii ukazuje, Ze p6st ma v zasade vzdy kladnu funkciu. Nie, Ze by
nam nechcel dopriat jedlo a pitie, ale chce, aby pre nas oboje zduchovnelo.

Tak, ¢o pridate sa? Co budes robit cez pdst? Nedavajme si vonkajsie pokdnie, zacnite
vnutornym pokdnim..... Boh bude konat svoje dielo. Pridajme sa k nemu a dovolme mu
konat v nds cez nas. PGstna doba je skvela prileZitost zmenit nase zmyslanie.

Druha postna nedela

Svaté Pismo nds uci, Ze Boh sam ustanovil-pdst. V. Starom zdkone priprava na mnohé
velké udalosti obsahovala modlitbu ap6ést (ako ked mal Mojzis na hore Sinaj prijat tabule
Zakona). Aj Novy zakon casto spomina pOst: i nas Pan sa postil 40 dni pred zaciatkom svojho
verejného ucinkovania. V Cirkvi je-ustanovenych takmer 180 postnych dni (okolo 50 piatkov,
[podla ddvneho zvyku aj takmer 50 stried], 4 adventné tyZzdne, 40 drovy velky post). Uz
v starokrestanskom spise Didache (Ucenie Dvanastich apostolov) z roku 90, to znadi z doby
kedy eSte Zil apostol Jan a prva poapostolska generdcia, sa piSe o praxi postu toto: ,Nech
vase poOsty nie su s pokrytcami. Oni sa postia druhy a piaty den po sobote (pondelok a
Stvrtok). Vy sa vSak.postite vo Stvrty a v pripravny den (streda a piatok).” Teda uz v prvom
storo¢i zachovavali krestania poOstne dni. Rovnako nas otom uéi sv. Epifanos a iny
starokrestansky disciplinarny spis Apostolské konstitucie vysvetluju: ,,Pan nam prikazal postit
sa v stredy a piatky. V stredu preto, Ze vtedy sa zhromazdila velrada aby odsudila nasho
Pana, a v piatok, lebov tento den pretrpel smrt pre nasu spasu.” Dodnes su centralnymi
driami postu, prave Popolcova streda a Velky piatok. Mnohi mladi sa pytaju, preco im chce
Cirkev v piatky a vObec v poste kazit radost, ked nemo6zu ist na diskotéky a na oslavy. No
problém s tym nemaju len mladi, ale aj ich rodicia.

Krestan vidi post nie ako nejaky disciplinarny vrtoch Cirkvi, ktory ma ¢loveka oberat
o radost. Ked niekomu umrie mama, otec, manzel ¢i manzelka, alebo dieta, kto by vtedy mal
chut tancovat, vyskat, skakat, radovat sa, hodovat? Isto nikto normalny, ¢o ma srdce, cit.
Piatkovy post je pre veriaceho krestana uvedomenim si, Ze za mna niekto umiera na krizi.
Bozi Syn kvéli mne umiera, a ja budem hodovat, tancovat alebo sa zabavat?

V poste sa napliuju slova Pana, ktoré povedal o apostoloch, vzhladom na svoje
zajatie a umucenie: ,Vari méZu svadobni hostia smutit, kym je Zenich s nimi? No pridu dni,
ked' im Zenicha vezmu; potom sa budu postit” (Mt 9,15). A tento den ¢i tieto dni si krestan
pripomina prave v piatok a v obdobi p6stu.
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Jednym z dovodov, pre¢o dnes mnohi katolici pést nezachovavaju, je falosny a
hereticky pristup k ludskej prirodzenosti, akysi falosny spiritualizmus, falosna duchovnost,
ktora zavrhuje alebo ignoruje telo. Mnohi sucasni krestania stratili pravé nazeranie na
¢loveka ako celistvu jednotu viditelného (tela) a neviditelného (duse). Zabuda sa, Ze ludské
telo je isdusou sucastou planu stvorenia a oboje su Kristom vykipené. Toto vznesené
krestanské ponimanie dostojnosti fudského tela potvrdzuje apostol Pavol, ked pise: ,vase
telo je chramom Ducha Svditého... oslavujte teda Boha vo svojom tele” (1 Kor 6,19-20).
Inym dévodom je ndmietka, Ze tradicny pOst nie je dnes moiny. Ved jeho pravidld
predpokladaju organizovanu, nepluralistickd, krestanskd spolo¢nost, nasledujicu polhohos-
podarsky sposob Zivota, ktoré su uz minulostou. Zaiste, je v tom ista miera pravdy. No treba
povedat, Ze pdst bol vidy narocny a vidy v sebe niesol tazkost. POst nie je diéta. Diétou sa
zameriavame na seba, postom na Boha. Dnes su mnohi ochotni sa postit'zo zdravotnych i
estetickych dovodov, aby schudli, aby vyzerali pekne v ociach ludi. O pekny ludsky pohlad sa
namahame, a o BoZi sa nestarame? Tamti maju kvoli ¢asnym veciam k svojej diéte aj ochotu,
aj silu. NembZzeme sa my, krestania, postit kvoli vecnym veciam? Na to.nam chyba ochota aj
sila? PreCo ked ktosi chudne kvéli diéte, tak ho spolo¢nost obdivuje aje toivecou reklamy
a biznisu, no ked' sa niekto posti zo svojej krestanskej viery, spolo¢nost ho odmieta, vysmieva
auraza? (Spomenme na skolské azavodné jedélne!) Prvotnym ciefom pdstu je stat sa
vedomym svojej zavislosti na Bohu: Ak mame vzdy jedenia a pitia nadostac, lahko sa stane-
me prili§ sebaistymi, vidiac len svoje vlastné schopnosti, a podliehame faloSnému pocitu
Uplnej nezavislosti a sebestacnosti, vietko ndm je samozrejmé. POst nas cez hlad a Unavu
teda robi ,,chudobnymi v duchu”, vedomymi si svojej slabosti, bezmocnosti a zavislosti na
Bohu. PGst neznamena zavrhnutie BoZieho stvorenstva. ,Ved' nic nie je necisté” (Rim 14,14)
a ,,Boh vsetko stvoril dobré” (Gen 1,31): Zlo neprebyva'v stvorenych veciach ako takych, ale
vnasom zlom vztahu k nim, teda v naSej véli. Preto post nie je odvrhovanim BoZieho
stvorenstva, ale je na ocistovanie nasej vole. Po€as postu zapierame nase telesné impulzy,
napr. chut k jedlu a pitiu. Nie preto; Ze by tieto impulzy boli sami osebe zI€é, ale preto, Ze aj
oni boli zasiahnuté hriechom. a uvedené do neporiadku a potrebuju byt ocistené seba
zaporom. Aby sme totiZz v sebe nastolovali Kristov poriadok vykupenia, kde nie chute
ovladaju nas, ale my ich. V poste nejde o zdpas proti telu, ale kvoli telu a kvoli dusi.
Zavrhovanim toho;. Co je hrieSne v nasSej voli, nenivoéime telo, stvorené Bohom, ale
uvadzame ho.k jeho pravej rovnovahe aslobode. Rusky knaz a duchovny myslitel Sergej
Bulgakov to wyslovil: umrtvujeme telesnost, aby sme ziskali telo. Ak sa v pOste zriekame
pokrmov, nejde o nijaké vegetaridanstvo, ale robime nase jedenie duchovnejsim, sviatostnej-
§im, prostriedkom spolocenstva s Bohom, Darcom vietkého a Zivitelom vietkych. Lebo len ti,
¢o sa zdrzanlivostou naucili ovladat svoje chute (a nielen po jedle), su schopni zakusit pInu
slavu a nadheru toho, ¢o nam Boh dava.

P6st, modlitba, almuzna: Vnutorny vyznam postu spociva v jeho spojeni s modlitbou
a.almuznou (skutkami milosrdenstva). O tomto spojeni modlitby, péstu a milosrdenstva
hovori osobitne kniha Tobids (por 12,8). Bez modlitby a prijimania svatych sviatosti sa post
stava farizejskym a zlym. Nevedie totiz k pokaniu a radosti, ale k pyche, vnitornému napatiu,
podrazdenosti a nevrlosti.

Aj Pismo hovori o spojeni pOstu a modlitby, ked apostoli mali vitazit nad démonmi
pbéstom a modlitbou (por. Mt 17,21; Mk 9,29), ked tak Zili prvi krestania (Sk 13,3), ked sa Pan
sam na pusti modlil (por. Mt 4,1-11), ¢i ked Mojzi$ prijal tabule Zdkona na hore Sinaj (Ex 34
28), alebo ked' Eliads vystupil na Horeb (por. 1 Kr 19,8-12). Je prekvapujuce, ako protestanti,
ktori sa tak velmi chcu dovoléavat len na Pismo, zavrhli post, napriek tomu, Ze o iom Pismo
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uci. Podla slov Pana mozno nad diablom vitazit modlitbou a p6stom. Ktory vojak, ¢o dostane
dve zbrane proti nepriatelovi, by jednu len tak odhodil? Aj apostol Pavol sa postil a udi, ze
modlitba a p6st st sucastou aj Zivota krestanskych manzelov.

P6st a modlitba si napokon sprevddzané almuznou, to jest skutkami milosrdenstva.
Zmena srdca, jeho obratenie k Bohu, je ciefom postu. Preto po6st vedie k milosrdenstvu.
Starokrestansky spis Hermasov pastier z 2. st. spomina, Ze peniaze, usetrené vdaka péstu, sa
ddvaju vdovdm, sirotdm a chudobnym. No déavat almuznu neznadi len davat nidznemu
peniaz, ale aj ¢as. Davat nielen to, ¢o mame, ale aj to, ¢im sme.

P6st nebuduje ego, ale spolocenstvo s Kristom: Krestansky post nie je prejavom
svojvole, ale poslusnosti. Nie je to ani trucovita hladovka, nespociva vo vymyslani nejakych
vlastnych poéstnych extravagancii a nabozenskych fantazii, ale sa prijima_ako wvyjadrenie
kajuceho vedomia spolocenstva Cirkvi ako BoZieho fudu v jej predpisoch. Krestansky post
neupriamuje pozornost inych na seba, ale upriamuje nasu pozornost na Krista. POst,
modlitba a almuZna neznamenaju, Ze nase osobné Usilie a duchovny rast'su pric¢inou nasej
spasy. Naopak, cokolvek dosahujeme v poste, je slobodnym darom BoZej milosti-Teda nielen
BozZie odpustenie, ale aj nase vlastné pokanie. Vo velkom kdnone sv. Andreja Krétskeho je to
pekne vystihnuté: ,Sdm nemam ani slz, ani pokania, ani lUtosti. Ale ako Boh, 6 Spasitelu, ty
sam ma nimi obdaruj.” Ved Pan hovori: ,,Bezo mna nemozete nic urobit“ (Jn 15 5).

Pravy poOst sa deje v srdci a voli, ako navrat marnotratného.syna k Otcovi: Sv. Jan
Chryzostom (5.st.) piSe, ze pOst znaci ,nielen zriekanie sa jedla, ale aj hriechu”. ,Preto sa
pOst zachovava nielen Ustami, ale aj o¢ami, usami, nohami, rukami, ba vsetkymi ¢astami
tela.” To znadi nielen nehyckat Zaludok jedlami, ale aj nezZivit si oci neCistym pozeranim, usi
pocuvanim ohovdrania, ruky konanim .nespravodlivosti. Dnes to ma svoj novy rozmer
vzhladom na televiziu, pocitace, diskotéky, sebalubom prezentovani ,vlastnych nazorov”, ...
Sv. Bazil (5.st.) pripomina: ,Je zbytocné sa postit od jedla, a pritom mat zalubu v krutom
kritizovani a urdZani: NejeS maso; ale poZieras svojho brata.” V jednej z p6stnych modlitieb
vychodnej Cirkvi sa piSe: ,,Pravy post je odhodenie kazdej zloby, ovladanie jazyka, zdrZanie sa
od hnevu, zdrZanie sa Ziadosti, urazania, falSe, krivého svedectva. Ked sa toho zriekame,
vtedy je nds pobst pravy i Bohu mily. Zachovdvajme post nielen postenim sa od jedla, no
stafime sa cudzincami vSetkym telesnym vasnam.” Napokon post je tym, ¢o sv. Jan Klimak
nazyva ,radost plodiaci Zial“, lebo ak nas pravy post vedie k pokdniu, potom nds pravé
pokanie vedie‘k radosti zBozieho odpustenia. Cirkev putuje k ve¢nosti. A na tejto puti ma
vSetko svoj Cas: je ¢as plakat'i radovat sa (por. Kaz 3 4). P6st je na nasej puti pripomienkou,
,ze Zenich Cirkvi‘bol vzaty“, nedele a sviatky su pripomienkou, Ze JeZi§ je Zmftvychvstaly
vitaz. Oboje ma svoje miesto.

Pod slovom "Velky p6st" rozumieme ¢as od Popolcove] stredy do Velkej noci. Tento
Cas zahrniuje Styridsat vsednych dni a Sest nedeli. Avsak Cirkev nikdy na nedelu
nepredpisovala post. Tento Styridsatdenny poést ustanovila Cirkev na pamiatku Styridsat-
denného postu Spasitela JeZiSa Krista na pusti, ked sa pripravoval na verejni cinnost.
Zaciatky tohto velkého postu siahaju v Cirkvi az do tretieho storocia. Pocet dni v podobe, ako
to pozndme dnes, sa ustdlil v siedmom storoci. V minulosti bol ¢as Velkého postu chapany
velmi prisne. Cely tento ¢as od Popolcovej stredy sa nejedlo maso ani zvieraci tuk, dokonca
tiez mlieko a vajcia. V obdobi Velkého p6stu sa ma uskutocnit v Zivote krestana predovset-
kym nasa vnutornd premena, nase pokanie. Je to urcité vnutorné umieranie, ktoré clovek
vyjadruje aj navonok. Vnutorné pokanie krestana sa mozZe prejavovat velmi rozmanitym
sposobom. Svaté Pismo a cirkevni Otcovia zdorazAuju najma tri formy: post, modlitbu a
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almuznu. Mdme sa zvlast v tento velkopdstny cas, podla prikladu Spasitela postom,
modlitbami, almuZnou a vébec nasim kajucnejSim Zivotom pripravit na hodné prijatie
sviatosti a na oslavenie najvacsieho sviatku krestanstva - Velkej noci. P6st v SirSom zmysle
slova znamena nielen zdrziavat sa masitych jedal, ako to ¢asto aj u krestanov pocujeme, ale
znamena aj zdrziavat sa niecoho, ¢o nam je prijemné. Tak sa "postime" aj vtedy, ked
premdahame svoje Ziadosti, naruZivosti, svoju telesnost, alebo sa tieZ zdrzujeme dovolenych
pozitkov. Pdpez Pavol VI. vydal 17.2.1966 apostolskd konstituciu "Paenitemini", ktorou
uviedol v Cirkvi novy postny poriadok, ktory presne hovori o dodrziavani postnej discipliny
pre veriacich katolikov. Hned v Uvode sa hovori, Ze vSetci veriaci maju z Bozieho zakona
konat pokanie. Tiez Ze velkop6stna doba si aj nadalej zachovava svoj charakter pokania. V
sulade s touto konstitdciou novy Kédex kanonického prava, ktory plati .od roku 1983,
priniesol teraz zavaznu postnu disciplinu. Tato pOstna disciplina je uvedend v piatich
kanonoch a to kdnony 1249 - 1253. Tieto kanony doslovne nariadujd: Kan. 1249: Vsetci
veriaci, kazdy svojim spdsobom, su z boZieho zdkona povinni konat pokanie; aby sa vsak
medzi sebou spojili v istom spolo¢nom konani pokdnia, predpisuju sa dni pokania, v ktorych
sa veriaci maju zvlastnym spésobom venovat modlitbe, konat' skutky. ndboZnosti a
dobrocinnej lasky, maju sa zapierat vernejSim plnenim svojich ‘povinnosti a najma
zachovdvanim pOstu a zdrziavania sa masa podla normy nasledujlcich kdnonov. Kan. 1250:
Dni a obdobia pokdnia v celej Cirkvi su jednotlivé piatky celého roka a'postne obdobie. Kan.
1251: ZdrZiavanie sa jedenia masa alebo iného pokrmu podla predpisov Konferencie
biskupov sa ma zachovat kazdy piatok roka, ak-nepripada nan niektory den, uvedeny medzi
slavnostami; avsak zdrZiavanie sa méasa a post (prisny) sa ma zachovat na Popolcovu stredu a
Piatok umucenia a smrti ndsho Pana.Jezisa Krista (Velky piatok). Kan. 1252: Zakon
zdrZiavania sa masa zavazuje tych, ktori dovrSili Strnasty rok Zivota; zakon pdstu (prisny) vsak
zavazuje vsetkych plnoletych (mysli sa od 18 r.) aZ do zacatia Sestdesiateho roka Zivota.
Duchovni pastieri a rodicia sa vsak-maju starat, aby aj ti, ktori pre maloletost nie su viazani
zdkonom poéstu a zdrziavania sa masa, boli vychovavani k pravému zmyslu pokania. Kéan.
1253: Konferencia biskupov méZe blizSie vymedzit zachovavanie pdstu a zdrziavanie sa masa
za iné formy pokania, najma za_ skutky dobrocinnej lasky a cvicenia nabozZnosti. Preto podla
Kédexu ohlfadom uréenia pdstnej discipliny vydala pokyny aj Biskupska konferencia CSFR este
v spolo¢nom State na svojom zasadani v Brne dna 28. janudral992. Pre vsetky diecézy na
Slovensku plati tato postna disciplina. Na Popolcovu stredu a na Velky piatok je povinnost
zdrziavat sa masitych pokrmov a postit sa (dodrzat prisny post); 1. VSetky piatky v roku su
driami pokania. Veriaci su v tieto dni povinni konat pokanie niektorym z nasledujucich
spbsobov: zdrziavat sa'masitych pokrmov vykonat skutok naboznosti; Uc¢ast na svatej omsi,
alebo na krizovej ceste, alebo sa pomodlit bolestny ruzenec ¢itat aspon desat minut Svaté
pismo vykonat skutok lasky k bliznemu: navstivit chorého s konkrétnym prejavom pomoci,
navstivit cintorin a pomodlit sa za zosnulych, alebo hmotne pomdct chudobnym, ¢i viac-
detnym rodinam zrieknut sa sledovania televiznych programov, alebo faj¢enia, alebo alkoho-
lickych ndpojov, alebo vykonat iné ozajstné sebazaprenie 2. Pod zakdzanym masom mame
rozumiet maso teplokrvnych zvierat. Maso chladnokrvnych zvierat je dovolené (napr. ryby).
3. Prisny pOst znamena iba raz do dnia sa do sytosti najest. Na rafiajky a ve¢eru mozno nieco
zjest. Cell p6stnu dobu treba povaZzovat za dobu pokania, preto sa treba zdrziavat hluénych
zabav. Ak by niekto mal velku tazkost zachovat den pokania, méze v jednotlivych pripadoch
udelit farar diSpenz od zachovania dfa pokania, alebo zmenit za iné ndbozné skutky.
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Tretia postna nedela

Vetko je marnost, ¢o nie je pre ve¢nost. Ustna modlitba ,Raz po veceri, na ktoru si
rodiCia pozvali svojich priatelov, povedala matka svojej dcére, aby sa sla pomodlit a spat.
Dcéra posluchla, klakla si k posteli a pokusala sa na kolendch modlit. Potom sa vratila zazelat
dobru noc.

Mambka sa opytala: ,,Dobre si sa pomodlila?“ , Nie, neslo mi to.” ,Akoze neslo? Len sa
pekne vrat a pomodli sa.” Dievcatko odislo do svojej izby a o minutu bolo spat. , Tak uZ si sa
pomodlila?“ ,Nie, mama, neda sa to.” ,,Akoze sa to neda? Vysvetli mi, pre¢o?” ,Nemobzem sa
stiSit. Nemo6Zem ho pocut. Ste velmi hluéni.”

Vietci sme velmi hlu¢ni. Sme nauceni vela hovorit, ale nie sme nauceni niekedy aj
trochu pocuvat. Len ten, kto sa naudi pocuvat, ma velké predpoklady k tomu,.aby mohol rast.
Aj v modlitbe.

Najlepsie vino.

MuzZ a Zena sa zobrali v pokrodilom veku a na velkd radost'sa im narodilo dieta.
Vychovdvali ho starostlivo a s velkou laskou a hoci boli velmi chudobni; poslali ho do Skoly k
mudremu ¢lovekovi, aby rastol aj na duchu. Ked' sa chlapec vratil domov ,tuzil len potom,
aby splatil rodicom svoj velky dlh. ,,Co by som mohol pre vas urobit, aby som vam spravil
radost a tak sa vam odvdacil?“ ,Najdrahsia vec co mame , si ty synku,” povedali zostarnuty
rodicia.” Ale ked' pre nas chces naozaj nieCo urobit, zoZeri nam trochu vina. Tak by sme si na
nom pochutili. Celé roky sme nemali ani kvapku... Chlapec.nemal ani haliera .Ked' Siel
jedného dna do hory na drevo, pil z dlani vodu z obrovského vodopadu. Zdalo sa mu, Ze sa
napil najlepsieho vina. Naplnil si nim krciaztek, co-mal so sebou, a pondhlal sa domov. ,Tu je
moj darcek," povedal rodicom,” krciaZztek plny vina.” Rodicia si trochu upili a hoci necitili
nijaké vino, usmiali sa a podakovali sa.synovi. Na druhy tyZdenn vam znova prinesiem
krciaztek,” povedal syn. A tak to-robil tyZzdef. co tyzden. Stari rodicia pristupili na tuto hru, s
chutou si upijali vodu a boli stastni, ked' videli, ako synovi Ziari tvar stastim. A tu sa stalo
nie¢o obdivuhodné. Ich choreby zmizli a vrasky sa vyrovnali. To je zazrak podakovania.
Niekto perie Zehli, vari pre inych desat, dvadsat rokov. Zije$ nimi, stard sa o nich, miluje ich
vodne v noci. A predsa nikdy nepocul slovo” dakujem”. Povedat dakujem nie je otazkou
slusnosti. Znamend to povedat niekomu: “Vsimol som si, Ze existujes.” Preto je nas svet plny
neviditelnych ludi.

Ked sa chces postit, musis mat motiv. Musi$ vediet, preco to robi$ a pre koho to
robis. Alebo tvojim motivom moéze byt to, Ze to prikazuje cirkev, tak to urobis. A to je celé. A
vysledok je potom - Ze ni¢ z toho nemas. Len si urobil to, ¢o od teba chcel niekto, alebo si
urobil to, corobi aj tvoja mama, dedko a brat. Ale ked' sa posti$ preto, Ze to chce od teba
Pan, ktory ta miluje; ked sa posti$ z lasky a z poslusnosti, tak to prindsa ovocie. A ty mas
motiv, preco to robis. Robis$ to pre Pana, a nie pre seba, preto aby si stratil brucho. Ale preto,
Ze \Pan ta miluje a Ze on ta k tomu vedie. Ked' sa postis, nie je to zazra¢na vec, ani automat,
ani zasluha. Nemyslime si, Ze ked' sa postime, potom mdzeme automaticky prist za Bohom a
povedat: “Daj! Daj!” Ty to dostanes preto, Ze si poslusny, nie preto, Ze si sa postil. Dostanes
mnohé veci, ktoré su zaslUbené aj p6stom, ale nie preto, Ze si sa postil, ale preto, Ze si
posltchol BoZie slovo, Ze si pocuval Boha. P6stom si nemdzes ziskat veci, ktoré ti Boh nechce
dat. Neskusaj robit taky biznis. P6stom si mo6zZes ziskat len veci, ktoré ti Boh chce dat, a ktoré
su zaslUbené aj skrze post. Ale cez pést mozes ziskat aj nejaké veci, ktoré ti Boh chce dat, a
nejakym sposobom su zadrziavané, bud kvoli tebe, alebo kvéli nejakej opozicii. To mozes. Ale
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nie za post, ale za poslusnost. Ked' sa postis, tak sa nezriekaj dobrych veci, ale zriekaj sa zlych
veci. Nemas post len od jedla. Boh chce od teba, aby si sa zriekal v prvom rade zlych veci, nie
dobrych. Dobré su na to, aby si ich robil. Ked sa chces postit bez jedla, ked' tvoj post ma byt
post Zaludka, tak to moze byt rozlicnym spésobom: Niekto vynecha veceru, niekto vynecha
ranajky, niekto je iba na obed, takZe neje rano ani vecer. Niekto sa rozhodne a neje cely den,
niekto je iba chlieb, niekto je iba polievku, niekto pije iba dzusy... to je jedno. Je to na tebe:
Ale dolezité je, aby si robil to, k comu ta vedie Boh, lebo Boh vedie aj k pbstu. A vidy
rozlicnym spbsobom. TakZe nerobme z pdstu nejaky biznis...Nechcem zjednodusovat. Pdst
ma mnoho rozmerov. Pokanie, pokora, prejav lasky k Bohu, vyprosenie si nejakych veci,
duchovnad zbrani... ale nerobme z toho automat. Postime sa kvéli tomu, Ze milujeme Boha. A
sami ste poculi, ¢o je pre Pdna najlepsi a najkrajsi post: Boh hovori “‘Co mysli§, 7e ja chcem
tvoje prazdne brucho, alebo tvoj prazdny Zaludok, ked budes utlacat nidzneho, ked budes
zadrziavat mzdu robotnikovi, alebo ked sa budes vysmievat vdove? Alebo ked v tvojom
Zivote je nepokoj alebo hriech? Taky p6st ja nechcem!” (pozri Iz 58, Mt 6). Tym neodmieta to,
Ze niekedy nemas jest kvoli Bohu, ale odmieta nase nespravne chapanie. Najdélezitejsia je
poslusnost. Poslusnost Bohu, poslusnost evanjeliu, poslusnostjeho slovu. A'my mame motiv
- Boh nas miluje. On nam dava milost a my mame silu, aby sme to robili.

Po6st je vrah viny. (sv. Ambrdéz)

POst nie je spdsob, akym donutime Boha urobit to, o chceme. P6st meni nas, nie
Boha. Tak isto p6st nema byt spdsobom ako sa javit, Ze sme duchovnejsi, ako ini. P6st ma byt
robeny v duchu pokory a v radostnom postoji. (Mt 6,16-18 nam vravi: ,Ked sa postite,
nebudte zamraceni ako pokrytci, ktori si nasadzuju smutny vyzor na tvar, aby ludia videli, Ze
sa postia. Veru hovorim vdm: Maju svoju.odmenul! Ale kedsa ty postis, pomaz si hlavu a umy
si tvar, aby nie ludia videli, Ze sa postis, ale tvoj Otec, ktory je v skrytosti; a tvoj Otec, ktory
vidi v skrytosti, odplati tebe.”

Stvrta postna nedela postna nedela

Pod slovom "Velky post" rozumieme ¢as od Popolcovej stredy do Velkej noci. Tento
Cas zahrnuje Styridsat \vSednych dni a Sest nedeli. Avsak Cirkev nikdy na nedelu
nepredpisovala pést. Tento Styridsatdenny post ustanovila Cirkev na pamiatku Styridsatden-
ného postu Spasitela JeZisa Krista na pusti, ked sa pripravoval na verejnu ¢innost. Zaciatky
tohto velkého p6stu siahaju v Cirkvi az do tretieho storocia. Pocet dni v podobe, ako to
pozname dnes, sa ustalil v siedmom storoci. V minulosti bol ¢as Velkého postu chapany
velmi prisne. Cely tento ¢as od Popolcovej stredy sa nejedlo maso ani zvieraci tuk, dokonca
tiez mlieko a\vajcia.

V obdobi Velkého pOstu sa ma uskutocnit v Zivote krestana predovsetkym nasa
vnutornd premena, nase pokanie. Je to urcité vnutorné umieranie, ktoré ¢lovek vyjadruje aj
navonok. Vnutorné pokanie krestana sa moéze prejavovat velmi rozmanitym spdsobom.
Svaté Pismo a cirkevni Otcovia zdéraznuju najma tri formy: post, modlitbu a almuznu.

Mame sa zvlast v tento velkopOstny cas, podla prikladu Spasitela postom, modlitbami,
almuZnou a vbbec nasim kajucnejSim Zivotom pripravit na hodné prijatie sviatosti a na
oslavenie najvacsieho sviatku krestanstva - Velkej noci. Pst v SirSom zmysle slova znamena
nielen zdrziavat sa masitych jedal, ako to ¢asto aj u krestanov pocCujeme, ale znamena aj
zdrziavat sa niecoho, ¢o nam je prijemné. Tak sa "postime" aj vtedy, ked premahame svoje
Ziadosti, naruzivosti, svoju telesnost, alebo sa tieZ zdrZzujeme dovolenych pozZitkov. Papez
Pavol VI. vydal 17.2.1966 apostolsku konstituciu "Paenitemini”, ktorou uviedol v Cirkvi novy
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postny poriadok, ktory presne hovori o dodrziavani postnej discipliny pre veriacich katolikov.
Hned v Uvode sa hovori, Ze vsetci veriaci maju z BoZieho zakona konat pokanie. TieZ Ze
velkop6stna doba si aj nadalej zachovdva svoj charakter pokania. V sulade s touto
konstitdciou novy Kdédex kanonického prava, ktory plati od roku 1983, priniesol teraz
zavaznu postnu disciplinu. Tato postna disciplina je uvedena v piatich kanonoch a to kanony
1249-1253.

Vsetky piatky v roku su dfiami pokania. Veriaci su v tieto dni povinni konat pokanie
niektorym z nasledujucich spdsobov: zdrziavat sa masitych pokrmov vykonat skutok
naboZnosti; G¢ast na svatej omsi, alebo na kriZzovej ceste, alebo sa pomodlit bolestny ruzenec
Citat aspon desat minut Svaté pismo vykonat skutok lasky k bliznemu: navstivit chorého s
konkrétnym prejavom pomoci, navstivit cintorin a pomodlit sa za zosnulych,-alebe hmotne
poméct chudobnym, ¢i viacdetnym rodinam zrieknut sa sledovania televiznych programoy,
alebo fajcenia, alebo alkoholickych napojov, alebo vykonat iné ozajstné sebazaprenie. Pod
zakdzanym madsom mame rozumiet maso teplokrvnych zvierat. Maso chladnokrvnych/zvierat
je dovolené (napr. ryby). Prisny post znamena iba raz do dna sa do sytosti najest."Na ranajky
a vecCeru mozno nieco zjest. Cell p6stnu dobu treba povaZovat za dobu pokania, preto sa
treba zdrzZiavat hlucnych zabav. Ak by niekto mal velku tazkost zachovat den pokania, méze v
jednotlivych pripadoch udelit farar diSpenz od zachovania dna pokania, alebo zmenit za iné
nabozné skutky

P6st a utrpenie. Obrazok k ¢lanku V péstnom obdobi sustredene sledujeme osobu
Pana Jezisa Krista, ktory je zakladom nasej viery, ako pravy Boh a pravy ¢lovek. Robime tak aj
inokedy po cely rok, ale p6stne obdobie je mimoriadne v tom, Ze si v hom pripominame
vyvrcholenie JezZiSovho Zivota v dejindch spasy. JeZiSovom Zivote sa liSi dokonanie diela spasy,
ktoru Kristus pre nds vydobyl a zavrsil na'golgotskom kriZi a vo vzkrieseni. Pre nas, ktori sme
obohateni darom viery, su tieto udalosti dokazom BozZej lasky aj dokazom BoZej pomoci a sily.
Ved' JeziSovi Kristovi sa nebo spojilo so zemou, vecnost prenikla do ¢asnosti, boZi svet stupil
do nasho ludského sveta. strednou témou poéstu je utrpenie. Je to jeden z najtazsich
problémov nasho Zivota. Odkedy sa zavrela brana raja za hrieSnym ¢lovekom, odvtedy
chodime po tfnistych cestach utrpenia a vla¢ime so sebou tazké jarmo, ktoré spociva na
naSich pleciach, napleciach Adamovych potomkov. Niet osoby, niet pokolenia, niet krajiny
ani spolocenskej triedy, ktora by vedela zavriet dvere pred utrpenim. Utrpenie vnikne tak do
drevenej chalupy, ako aj do murovaného paldca. Utrpenie si ndajde domov v primitivnych
narodoch, ale s trpenim si nevie rady ani najvyspelejsia veda a technika. Z Ust miliénov fudi
pocut zufalé vykriky: preco tolko trpim? trpenia mézu byt rézne. Vonkajsie i vnutorné. Pan
Jezis oznal sdm na sebe tieto utrpenia. To vonkajSie spocivalo v réznych straddaniach pre
kralovstvo Bozie, ked nemal ani kde hlavu sklonit. Zidia o chceli niekolkokrat kameriovat,
chceli‘ho chytit v reci a udat rimskej vrchnosti. Zalovali na neho pred Pilatom, Ze buri lud.
ESte horSie bolo vnutorné utrpenie, ktoré odchadzalo z hrieSnych fudskych sfdc. trpenie
bude vidy na zemi. Akokolvek pokroci veda a technika, kolkokolvek sa snazime urobit Zivot
znesitelnejsim réznymi oficialnymi zakonmi, bieda, choroba, utrpenie a plac vidy zostanu. ké
je teda pravne krestanské chapanie utrpenia? Odpoved nachadzame v biblickom pribehu
Simona z Cyrény. Tento Simon, jednoduchy rolnik, sa vracia z pola domov. Na ceste stretava
Jezisa, ktory je odsudeny na smrt s krizom na pleciach. Uz ho nevladze niest dalej. Vojaci
chytia Simona a rozkaZzu mu niest kriz. Simon sa zapiera a snaii sa zutekat. Ni¢ nepoméha
vojaci ho prinatia niest kriz. Atak Simon prijima kriz. Ked i ho poloZil na plecia, u
neprotirecil, niesol ho bez reptania. Nehladal kriz, ale ked ho stretol, bol ochotny niest tuto
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archu. mame teda vyhladavat utrpenie, alebo mame radSej zutekat pred tym?
Nevyhladavajme utrpenia! Ale ak Boh uzna za dobré, aby nds zasiahla rana, potom sa
nemame burit. Majme na pamati, Ze trpenie nie je najvacsim nestastim. Najvacsim nestastim
trpeni je zlomeny duch. Nie smutok je najtmavSou bolestou, ale duch oslepeny v samote
smutku. VZdy bolo udelom cloveka trpiet jeho udelom aj zostane. ddlezité je, aby sme sa
v utrpeni nestratili, aby sme sa pod nim nezlomili, ale naopak, by sme trpenie vyuZili ako
rebrik na dosiahnutie nebeskych vysin. Tomu avsak moéZeme naucit len pod krizom
Kristovym. Ani on nevyhladaval utrpenie, ale ked' prislo, nezutekal pred nim. Aj on a modlil,
aby ho utrpenie obislo, ale jeho modlitba bola podriadena voli nebeského Otca. Aj on.bol
raneny, ale jeho rany boli znakom lasky. Aj on niesol kriz, ale cesta jeho kriza<bola cestou
triumfu. Aj on zomrel, ale jeho smrt bola vitazstvom nad smrtou. Pred kriZzom.sa neda skryt,
lebo ndm hriesnym fudom je sudené trpiet. Kazdy musi prejst svojim idelom utrpenia.
Rozdiel je len v tom, Ze, ked nds navstivi utrpenie, jeden ho znasa so zatatymi pastami s
tvarou poznacenou hnevom, a druhy zndsa utrpenie s o€ami upretymi na Krista, nezlomeny s
vitaznym duchom.

P6st a utrpenie. V postnom obdobi sustredene sledujeme osobu Pdna JeZisa Krista,
ktory je zakladom nasej viery, ako pravy Boh a pravy ¢lovek. Robime tak aj inokedy po cely
rok, ale postne obdobie je mimoriadne v tom, Ze si v fom pripominame vyvrcholenie
JeziSovho Zivota v dejinach spdsy. JeZiSovom Zivote sa liSi dokonanie diela spasy, ktoru
Kristus pre nas vydobyl a zavrsil na golgotskom krizi a vo vzkrieseni. Pre nds, ktori sme
obohateni darom viery, su tieto udalosti dokazom BozZej lasky aj dokazom BoZej pomoci a sily.
Ved JeZiSovi Kristovi sa nebo spojilo so zemou, vecnost prenikla do ¢asnosti, boZi svet stupil
do nasho ludského sveta. strednou témou péstu je utrpenie. Je to jeden z najtazsich
problémov ndsho Zivota. Odkedy sa-zavrela brana raja za hrieSnym c¢lovekom, odvtedy
chodime po trnistych cestach utrpenia a vlaéime so sebou tazké jarmo, ktoré spociva na
nasich pleciach, na pleciach Adamovych potomkov. Niet osoby, niet pokolenia, niet krajiny
ani spolocenskej triedy, ktord by vedela zavriet dvere pred utrpenim. Utrpenie vnikne tak do
drevenej chalupy, ako aj do murovaného paldca. Utrpenie si najde domov v primitivnych
narodoch, ale s trpenim si nevie rady. ani najvyspelejsia veda a technika. Z Ust milidnov fudi
pocut zufalé vykriky: preco tolko trpim? trpenia mézu byt rozne. Vonkajsie i vnatorné. Pan
Jezi$ oznal sdm na:sebe tieto utrpenia. To vonkajsie spocivalo v réznych stradaniach pre
kralovstvo Bozie, ked nemal ani kde hlavu sklonit. Zidia o chceli niekolkokrat kamerovat,
chceli ho chytit v reci a udat rimskej vrchnosti. Zalovali na neho pred Pilatom, Ze bduri lud.
ESte horSie bolo vnutorné utrpenie, ktoré odchadzalo z hriesnych ludskych sfdc. trpenie
bude vidy na zemi. Akokolvek pokroci veda a technika, kolkokolvek sa snazime urobit Zivot
znesitelnejsim réznymi oficialnymi zdkonmi, bieda, choroba, utrpenie a plac vidy zostanu. ké
je.tedapravne krestanské chapanie utrpenia? Odpoved nachiadzame v biblickom pribehu
Simona .z .Cyrény. Tento Simon, jednoduchy rolnik, sa vracia z pola domov. Na ceste stretava
Jezisa, ktory je odsudeny na smrt s krizom na pleciach. UZ ho nevladze niest dalej. Vojaci
chytia Simona a rozkaZzu mu niest kriz. Simon sa zapiera a snaZi sa zutekat. Ni¢ nepoméha
vojaci ho printtia niest kriz. Atak Simon prijima kriz. Ked i ho poloZil na plecia, uz
neprotirecil, niesol ho bez reptania. Nehladal kriz, ale ked ho stretol, bol ochotny niest tuto
archu. mame teda vyhladavat utrpenie, alebo mame radsej zutekat pred tym?
Nevyhladavajme utrpenia! Ale ak Boh uznd za dobré, aby nds sa siahla rana, potom sa
nemame burit. Majme na pamati, Ze trpenie nie je najvacsim nestastim. Najvacsim nestastim
trpeni je zlomeny duch. Nie smuatok je najtmavsou bolestou, ale duch oslepeny v samote
smutku. VZdy bolo udelom cloveka trpiet jeho Udelom aj zostane. doleZité je, aby sme sa

31



Lubomir Stancek - Poznamky k homiliam - cyklus ,,B“

v utrpeni nestratili, aby sme sa pod nim nezlomili, ale a opak, by sme trpenie vyuzili ako
rebrik na dosiahnutie nebeskych vysin. Tomu avsak moéZeme naucit len pod krizom
Kristovym. Ani on nevyhladaval utrpenie, ale ked' prislo, nezutekal pred nim. Aj on a modlil,
aby ho utrpenie obislo, ale jeho modlitba bola podriadena voli nebeského Otca. Aj on bol
raneny, ale jeho rany boli znakom lasky. Aj on niesol kriz, ale cesta jeho kriza bola cestou
triumfu. Aj on zomrel, ale jeho smrt bola vitazstvom nad smrtou. Pred kriZzom sa neda skryt;
lebo nam hriesSnym fudom je sudené trpiet. Kazdy musi prejst svojim Gdelom utrpenia.
Rozdiel je len v tom, Ze, ked nds navstivi utrpenie, jeden ho znasa so zatatymi pastami s
tvarou poznacenou hnevom, a druhy zndsa utrpenie s o€ami upretymi na Krista, nezlomeny s
vitaznym duchom.

Kto je to knaz. Kiaz je muz ddvajuci seba samého pre lasku a sluzbu.Je ako Kristus,
ktory je hlavou tela, Cirkvi, ¢o znamend, Ze je vysvateny pre sluzbu Cirkvi. Jeho arad v
Cirkevnej hierarchii je uradom sluzobnika: tradom lasky a sluzby: ,Kto chce byt prvy, nech je
posledny zo vSetkych a sluzobnik vsetkych.” (Mk 9,35) hovori Jezis. Pri.poslednej veceri
Kristus dava priklad umyvania néh. Kristus je prvy, ktory obetuje seba samého; a tak nas
pripravuje, aby sme kracali za nim. Nasledovanim Krista -sluzobnika sa stava kiaz prvym, kto
obetuje svoj Zivot, aby sa tak spolu s nim mohli vSetci vzdat'svojho Zivota pre Boha. V tomto
zmysle je kflaz muZzom darujldcim sa ostatnym a Bohu. Darujuci sa znamena patriaci Kristovi.
Potom mozZe darovat Krista svetu. Ako? Rozdava Krista v. Eucharistii, ked kona v Kristovom
mene. Rozddva Krista, ked ohlasuje jeho Slovo, ked' navstevuje chorych, tych najubohejsich.
Ale m6Zeme davat len to, ¢o sme uZ prijali. Knaz Zije z dovernosti s JeZziSom, z osobného
vztahu, ktory nachadza v modlitbe, vo Sviatosti Oltarnej ja tiez vo sviatosti pokania, v ktorej
vyzndva, Ze je hrieSnik, a v ktorej pre seba nachadza Bozie milosrdenstvo. Nakoniec, cez
kfaza vysvateného Cirkvou dava Jezisfudom seba samého. Kraz nenapodobriuje Krista, ale
prostrednictvom milosti sa stdva druhym Kristom. Vo vietkom, ¢im je, a vo vSetkom, o robi,
je pritomny Kristus. Je ,,s nim, skrze neho a.v nom“, aby S$iril BoZiu lasku, ktora zachranuje
svet.

Piata postna nedela postna nedela

Pokora jerzasada, ktord ludstvu chyba... Velkd pravda, ale vela ludi je takych, ¢o
slovo "pokora’ nespravne:.chdpe a preto mnohym ludom aj chyba! Skuto¢na pokora hovori:
,Pane, konal som podla svojho najlepsSieho vedomia a svedomia. Ak som chybil, ukdaz mi
prosim kde, aby som sa podobného konania buducnosti vyvaroval. Tym svoju vinu nechcem
zlahcovat, ale chcem ju vidiet a poznat! Ked pochopime, Ze pokora neznamen4, len klac¢anie
pred krizom, aleboniekym ..... ked pochopime o ¢om to vlastne je a budeme sa podla toho
spravat,.....svet bude krajsi a [udia k sebe milsi,.....

Prakticky to znamend, Ze na duchovnej ceste nestaci ¢loveku len modlit sa, ¢itat
hodnotnd duchovnu literaturu alebo pocuvat meditaénd hudbu, ale je nevyhnutné, aby
vSetko, Co takto nacerpa, odovzdaval dalej pre podporu ostatnych. Samozrejme, vidy
jedinecnym, sebe vlastnym sp6sobom. Predstavme si pre [ahSie pochopenie tychto slov
rovnoramenny kriz, ktory je vyjadrenim Pravdy. Pozostava z dvoch ramien, vyjadrujucich dva
zakladné druhy duchovného pésobenia — ramena zvislého a vodorovného. Vodorovné
rameno vyjadruje Uroven duchovného prijimania, pretoze ¢lovek v skuto¢nosti vidy prijima
duchovné inspiracie v smere ,,zhora nadol.” Ked napr. roztiahneme ruky, aby sme nimi niec¢o
odovzdali, podobdme sa presne vodorovnému ramenu kriza. Zvislym ramenom je Uroven
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duchovného davania, pretoze davajuci Clovek pbsobi vidy smerom do priestoru pod sebou.
Podobne ako kriz Pravdy, Dokonalosti nemézZe vzniknut len z jedného ramena, ani dokonaly
duchovny Zivot nemozno dosiahnut len samotnym prijimanim. Len spojenim ,dvoch
ramien” nasho duchovného pdsobenia mozno dosiahnut stav pravého viacuroviiového
duchovného Zivota, ktory bude v doésledku aj obstastriovat. Prirodzenym nasledkom
skutocného duchovného Zivota je nielen zaujem o duchovno, ale aj o hmotu a jej celkové
zuslachtovanie. Kazdy mozZe spravnost svojej cesty poznavat podla toho, Ze sa kazdy den
,rodi” do krajsich zivotnych podmienok a ma v dusia stale viac pokoja. Takto spoznate aj Vy
spravnost svojho duchovného usilia. Nevzdajte sa, prosim, kym svoj ciel nedosiahnete. A
napokon, poznate zndmu rozpravku ,Mrazik“? Ak ano, iste si spominate na mladdenca Ivana,
ktorému navzdory jeho planom a prianiam narastla medvedia hlava. Nesmierne si preto zufal,
a tak sa rozhodol, Ze si necha poradit od mudreho staréeka, aby mohol byt opat sam sebou.
Ten mu poradil, Ze ak ma byt opat krasny, musi pomdahat [udom. Ivan staréeka ani do konca
nevypocul a netrpezlivo sa rozbehol ,do sveta” pomahat. Netrvalo dlho'a hned sa mu aj
naskytla prva Sanca. Stretol na ceste starenku, ktora potrebovala odniest tazky naklad.
Zdvihol naklad, vylozZil si ho na plecia a niesol ho aZ na patriché miesto. Hned nato sa Siel
nedockavo pozriet do jazera na svoju tvér, ¢ je opat Krasna. Co ‘viak na svoje velké
prekvapenie uvidel? Stdle len... velki medvediu hlavu. Pre¢o mal Ivan aj napriek tomu, Ze
pomohol starenke s tazkym nakladom, stale medvediu hlavu a jeho stav sa nezmenil k
lepSiemu? Poradil mu azda starcek zle?

Odpoved je jednoduchd, ak pochopime, v ¢om  spociva podstata pravého
duchovného dévania. Ivanovi musela zostat-medvedia hlava, pretoZe starenke nepomohol z
Cistej lasky, aby jej ulahdil cestu, ale hlavne preto, aby bolsam opat krasny a citil sa prijemne.
Az ked starenke odniesol zabudnutu palicu z popudu Cistého srdca v tuzbe pomact jej, mohol
sa zmenit k lepSiemu. Pravé Stastie Cloveka je az podruzny nasledok jeho prvotnej tuzby
urobit Stastnym z nezistnej lasky-niekoho iného. Kto by preukazoval lasku s myslom potesit
predovsetkym seba, nikdy by Stastie.nedosiahol.

Pokora je zasada, ktord fudstvu chyba... Velkd pravda, ale vela fudi je takych, ¢o
slovo "pokora" nespravne chdpe a preto mnohym ludom aj chyba! Skuto¢na pokora hovori:
,Pane, konal som" podla svojho'najlepSieho vedomia a svedomia. Ak som chybil, ukdz mi
prosim kde, aby som sa poedobného konania buducnosti vyvaroval. Tym svoju vinu nechcem
zlahcovat, ale chcem ju vidiet a poznat! Ked pochopime, Ze pokora neznamen3, len klac¢anie
pred krizom, alebo niekym ..... ked pochopime o ¢om to vlastne je a budeme sa podla toho
spravat,.....svet bude krajsi a [udia k sebe milsi,.....

Prakticky. to znamena, Ze na duchovnej ceste nestaci ¢loveku len modlit sa, ¢itat hodnotnu
duchovnu literaturu alebo pocduvat meditacnd hudbu, ale je nevyhnutné, aby vsetko, ¢o
takto nacerpd, odovzddaval dalej pre podporu ostatnych. Samozrejme, vidy jedine¢nym, sebe
vlastnym sp6sobom. Predstavme si pre lahSie pochopenie tychto slov rovnoramenny kriz,
ktory je vyjadrenim Pravdy. Pozostava z dvoch ramien, vyjadrujlcich dva zakladné druhy
duchovného poOsobenia — ramena zvislého a vodorovného. Vodorovné rameno vyjadruje
uroven duchovného prijimania, pretoze c¢lovek v skutocnosti vidy prijima duchovné
podobame sa presne vodorovnému ramenu kriza. Zvislym ramenom je uroven duchovného
ddvania, pretoze davajuci ¢lovek posobi vidy smerom do priestoru pod sebou. Podobne ako
kriz Pravdy, Dokonalosti nemo6zZe vzniknut len z jedného ramena, ani dokonaly duchovny
Zivot nemozno dosiahnut len samotnym prijimanim. Len spojenim ,dvoch ramien” nasho
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duchovného pésobenia mozno dosiahnut stav pravého viacuroviiového duchovného Zivota,
ktory bude v désledku aj obstastriovat. Prirodzenym nasledkom skutoc¢ného duchovného
Zivota je nielen zaujem o duchovno, ale aj o hmotu a jej celkové zuslachtovanie. Kazdy moze
spravnost svojej cesty poznavat podla toho, Ze sa kazdy den ,rodi“ do krajsich Zivotnych
podmienok a mad v dusia stale viac pokoja. Takto spoznate aj Vy spravnost svojho
duchovného usilia. Nevzdajte sa, prosim, kym svoj ciel nedosiahnete. A napokon, poznate
znamu rozpravku ,Mrazik“? Ak ano, iste si spominate na mladdenca lvana, ktorému navzdory
jeho pldnom a prianiam narastla medvedia hlava. Nesmierne si preto zufal, a tak sa rozhodol,
Ze si necha poradit od mudreho staréeka, aby mohol byt opat sam sebou. Ten mu poradil, Ze
ak ma byt opat krasny, musi pomdhat [udom. Ivan stareka ani do konca nevypocul a
netrpezlivo sa rozbehol ,, do sveta” pomahat. Netrvalo dlho a hned sa mu aj naskytla prva
Sanca. Stretol na ceste starenku, ktorad potrebovala odniest tazky naklad. Zdvihol naklad,
vyloZil si ho na plecia a niesol ho aZz na patricné miesto. Hned nato sa Siel nedockavo pozriet
do jazera na svoju tvar, ¢&i je opat krasna. Co viak na svoje velké prekvapenie uvidel? Stale
len... velki medvediu hlavu. Preco mal Ivan aj napriek tomu, Ze pomohol starenke s tazkym
nakladom, stale medvediu hlavu a jeho stav sa nezmenil k lepSiemu? Poradil mu azda starcek
zle? Odpoved je jednoduchd, ak pochopime, v ¢om spociva podstata pravého duchovného
davania. Ivanovi musela zostat medvedia hlava, pretoZe starenke nepomohol z Cistej lasky,
aby jej ulahdil cestu, ale hlavne preto, aby bol sam opét krasny a citil sa prijemne. Az ked
starenke odniesol zabudnutl palicu z popudu cistého srdca v tuzbe pomoct jej, mohol sa
zmenit k lepSiemu. Pravé Stastie Cloveka je aZz podruzny nasledok jeho prvotnej tuzby urobit
Stastnym z nezistnej lasky niekoho iného. Kto by preukazoval lasku s umyslom potesit
predovsetkym seba, nikdy by Stastie nedosiahol.

Postit sa pre niekoho znamena nejest ni¢ a prinajlepSom si dat dusok vody a trosku
suchého chleba. Pre iného je to wyhradné nejedenie masa, pricom sa poriadne nadzga inymi
bezmasitymi jedlami az do prasknutia. Pre inych je post odriekanie sa toho, ¢o si oblubil -
akési tryznenie svojich chutoka tuzob aZ do vybicovania zmyslov. Skutocny pdst vsak vedie k
oCisteniu a uzdraveniu duse i tela. Pretoze dusa i telo je ¢asto choré alebo sa pred chorobou
potrebuje branit a pdst je prave takymto liekom pre telo i pre dusu. Co spdsobuje vacsinu
choréb nasho tela? To, Ze sa nestravujeme zdravo ale jeme veci, ktoré znecistuju nas
organizmus. Cirkev uz ddvno zaviedla p6st od masa kazdy piatok. Mozno ani nevedela aku
velku sluzbu ¢loveku robi. Ved dnes uz mnohi neveriaci zavadzaju bezmasité dni - stredu
alebo piatok, len aby si organizmus oddychol od masa, ktoré je sice potrebné ale nie tolko,
ako ho jeme my v.tejto dobe - kazidy den. Okrem dobrych ucinkov spbsobuje totiz
znecistenie nashoorganizmu. Su vSak mnohé iné potraviny, ktoré natolko zanasaju nase telo
nepotrebnymi latkami, alebo mu dokonca priamo Skodia, pripadne ho otravuju a p6sobia
ako jedy, Ze ak by sme sa nezastavili v€éas, m6zu nas organizmus Uplne vyradit z prevadzky a
sposbit dokonca doZivotné poskodenia organizmu, ¢i ziskanie alergie, z ktorej sa uz velmi
tazko dostdva von. Casto viak vedu iba k oslabeniu organizmu, ktory sa uz nedokaze branit
proti chorobdam a tie ho lahko zlomia a mucia dlhé tyZzdne ¢i mesiace. Okrem nespravnych
potravin je to aj nespravny obraz Zivota - malo pohybu, prilis madlo namahy, ktora je pre
zdravie tela nevyhnutna - dno, musime nase telo namahat, aby bolo zdravé, inak chradne a
zacina slabnut, no aj nespravne sedenie, chodenie, behanie, nahananie sa, stres, panika,
roz¢ulovanie... a mnoho iného vplyva na zdravie nasho tela. Preto mnohi volaju po spravnej
Zivotosprave, po spravnom stravovani sa, po obnoveni spravneho sp6sobu Zivota. Mnohi
navrhuju prave post ako ocistenie tela, ktoré vedie k jeho uzdraveniu. Post tela potom vyzera
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tak, Ze v prvom rade uUplne stopneme prisun Skodlivych potravin, ktoré dovtedy zanasali nas
organizmus Spinou, pripadne Cinnosti, ktoré sposobili krok za krokom nase choroby. Pre
niekoho je to stopnutie fajc¢enia, pre iného stopnutie alkoholu, pre iného sladkosti, maso,
vyprazané a mastné jedla, pre iného to mézu byt napriklad vsetky vyrobky z mlieka, pre
dalSieho stopnutie neustdleho sedenia, leZzania a ni¢ nerobenia a podobne.

Druhym krokom je zacat jest zdravé potraviny, ktoré privedd do nasho tela prave
tie vitaminy, minerdly ¢i latky, ktoré sme kvoli nespravnej Zivotosprave stratili a vdaka
ktorym sa telo mbZe odteraz zregenerovat - znovu obnovit. Vlastne dodavame do tela prave
to, ¢o je presnym opakom toho, ¢o nas postupne obralo o zdravie. Pripadne je to opak
¢innosti, ktoré sposobili nase choroby. A tak to mozZe byt pre niekoho kaZzdodenné jedenie
Cerstvého ovocia a zeleniny, alebo dusenych jedal, pripadne vegetarianskej stravy,
kazdodenné pitie Cistej vody ¢i Specidlnych ¢ajov, Sportovanie &i cvienie Specidlnych cvikov,
chodenie do préce, z prace a vSade peSo a nie na aute, kazdodenna praca v zahradke a
mnoho dalSieho. Takymto sp6sobom sa v nasom tele obnovi harménia dana nam pri
stvoreni a nase telo za¢ne fungovat ako hodinky. Post tela teda predovsetkym ocistuje telo a
postupne vedie telo k jeho uzdraveniu. Preco to vSetko hovorim o tele? Pretoze kazdy ¢lovek
si musi uvedomit, Ze je nielen telo ale aj dusa, Ze dusa je velmi silno prepojena s telom. Ak je
totiz telo prepchaté nezdravym jedlom kazdy den, ak je telo naliate v alkohole, pod vplyvom
drog, pripadne Uplne slabé, Ze uZ nevladze ani Zit, ani dusa sa v takomto tele nedokaze
povzniest k nebeskym veciam a nedokaze sa rozvinut do krasy - len‘Zivori tak ako Zivori telo.
Preto je pOst tela velmi dolezity, pretoze takymto postom ocistujeme a uzdravujeme telo
natolko, Ze uZ nasSej dusi neprekdza a naopak pomdha. V ¢om? NuZz v ocisteni sa od
duchovného zla a v uzdraveni samotnej duse. Ako? Znova spravne konanym p6éstom duse.

Dusa sa totizZ telu velmi podoba ale v duchovnom zmysle. Ako? Ako telo tak aj dusa
potrebuje totiZ jest - ale duchovné jedlo; samozrejme. Ako aj telo, aj dusa moze ochoriet,
jednak naplfianim du$e nespravaymi.duchovnymi jedlami, ktoré ju zanasaju viac a viac
Skodiacimi prvkami, ktoré ju postupne oslabuju a ona je potom velmi nachylnd k
chorobam duse ako je ndladovost, netrpezlivost, posudzovanie, odsudzovanie, ohovaranie,
osocovanie, klamstvo, strach, depresia, nemravnost, apatia, duchovna lenivost, nedovera k
Bohu a jeho laske a podobne. Takym hnilym duchovnym jedlom mézu byt dennodenné
poniZovania a vysmech zo strany najblizsich, internetové stranky, filmy, knihy, hudba a hry,
ktoré vedu cloveka ku zlu najréznejsich foriem a odtienkov, rozhovory s ludmi, ktori
domotaju, pomylia a Uplne postavia ¢loveka proti ¢loveku, ale aj proti Bohu, viere a dovere v
Neho. Je'to vSetko, ¢im sytime nasu dusSu. Nielen Spinavym, plesnivym, zhnitym duchovnym
jedlom mézeme znedistit svoju dusu, ale aj Spinavymi, duchovne prehnitymi ¢innostami,
ktoré vonas ‘oslabuju volu k dobru a otvdraju cestu duchovnym chorobam. Co je dolezité
urobit, aby sme odistili svoju dusu a postupne ju priviedli k uzdraveniu? Tak ako to bolo pri
tele, tak \je to aj pri dusi - v prvom rade ide o stopnutie prisunu sSkodlivych duchovnych
potravin, ktoré zandasaju nasu dusu zlom a ona kvéli nim uz nedokaze konat dobro ako
predtym. Vietko, &m napliiame svoju dusu, by malo prejst pod nasim drobnohladom a ak
zistime, Ze toto sp6sobuje v nasej dusi choroby hnevu, strachu, roztrp¢enia a podobne, mali
by sme to stopnut - prestat u? naplifiat svoju dusu touto hnilobou. To ale nestaé&i obvykle na
uzdravenie nasej duge, svoju dudu totiZ potrebujeme v druhom kroku napliiat takou
duchovnou potravou, ktora prinesie do nasej duse okrem odistenia aj uzdravenie. A takym
liekom je vacsinou protipdl zla, ktoré sme robili - dobro, ktoré stoji oroti zlu, na ktoré sme si
zvykli, ktorym sme Skodili svojej dusi i dusi inych. Iba takto sa postupne z tela vyplavia zlosti,
hnevy, stresy, ohovarania - vSetky moiné choroby nasej duse, ak zatneme namiesto
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nespravnych knih, filmov, ¢i hudby nacdvat inym - dobrym slovam a obrazom, ak namiesto
ohovarania za¢neme chvalit fudi, na ktorych sme nachadzali iba zlo, ak zaéneme hovorit
pravdu tym, ktorych sme oklamali, ak zacheme povzbudzovat, kde sme poniZovali a tak dalej.
Inak sa choroby duse rozsiria natolko, Ze bude uz prilis neskoro robit ¢okolvek.

Nasa dusa uZ bude rozoZrata chorobami skrz naskrz. Tou najsilnejSou ¢innostou na
otistfovanie duse a naplfianie sa posilou stale zostava svita spoved, kde Pan sam dava do
poriadku, ¢o sme neopatrnostou alebo naschval urobili. Sv. prijimanie je dalsi obrovsky
pramen dobra, ktoré posiliiuje nasu dusu nakolko verime, Ze v hostii k ndm prichddza sam
Boh so vsetkymi milostami potrebnymi k uzdraveniu nasej duse - ved aj volame pred. sv.
prijimanim: "Povedz iba slovo a moja dusa ozdravie." Nasu duSu vsak odlistuje aj kazda
modlitba, ktora je v podstate ldska v nazerani na Boha, laska v rozpravani sa s.Bohom, laska v
konani dobra spolu s Bohom - v Jeho pritomnosti, v Jeho naruci.A takisto kazdy prejav lasky,
ktorym ides$ proti ignorancii a nenavisti, ktoru vidi$ kazdy der okolo seba, je vseliekom nielen
na tvoje choroby, ale aj na choroby vsetkych ludi, ktori ta stretnd - len ona odistuje aj
uzdravuje ¢okolvek, ¢oho sa dotkne... Jednym z vonkajSich prejavov lasky k biednejsSim od
teba je almuZna - nielen vo forme penazi chudobnym, jedla hladujicim; ale aj. vo forme ¢asu
v naclvani osamotenym ludom v okoli, v prijati odstrkovaného ¢loveka vSetkymi dookola za
svojho priatela a realne ho prijat do rodiny - a nech to ¢osi stoji, nech nedavas iba z prebytku,
ale naopak, nech pocitis aj ty, Ze ten peniaz, to jedlo, ten ¢as, ta Ucta'od druhych ti chyba,
akoby davas redlne kus srdca, ktoré tu pomoc aj citi, nie ako farizeji; ktori davali z nadbytku a
preto ich almuzna nemala velkd cenu ak vébec nejaku mala...

Post teda pre krestana neméze byt len postom tela ale aj duse, pretoZe prave od
duse zavisi koniec koncov aj zdravie tela. Preto je post prekrestana obrovskym milostiplnym
¢asom a genidlnym spdsobom ako odistit nielen telo, ale aj zaSpinenu dusu a priviest ju opat
ku sile, prekypujucej dobrote, radosti a.laske, ktorou by dokazala velmi lahko a rychlo
uzdravovat aj inych okolo seba, kdekolvek pride...

Kvetna nedela

Zostan so mnou, Pane, lebo potrebujem Tvoju pritomnost, aby som na Teba neza-
budol. Ty dobre vies$, ako fahko Ta opustim. Zostari so mnou, Pane, lebo som slaby a potre-
bujem Tvoju silu, aby som.neupadal tak ¢asto. Zostan so mnou, Pane, lebo Ty si m0j Zivot a
bez Teba mi chyba horlivost. Zostafi so mnou, Pane, lebo Ty si moje svetlo a bez Teba sa
topim v tmach. Zostan so mnou, Pane a ukaz mi svoju v6lu. Zostan so mnou, Pane, aby som
pocul Tvoj hlas a nasledoval Ta. Zostar so mnou, Pane, lebo velmi tuzim milovat Ta a zostat v
Tvojej spolocnostic Zostan so mnou, Pane, ak chces, aby som Ti zostal verny. Zostan so mnou,
JeZisu, lebo v:tejto noci Zivota Ta velmi potrebujem. Daj, aby som Ta poznal, ako Tvoji uéenici
pri lamani chleba, aby eucharistické spolocenstvo bolo pre mna svetlom, ktoré rozptyluje
temnoty silou, ktord ma podopiera a jedinou radostou méjho srdca. Ziadam si dar Tvojej
pritomnosti. Zostari so mnou, Pane, len Teba jediného hladdam, Tvoju lasku, milost, vélu,
srdce, Tvojho Ducha, lebo Ta milujem a neZiadam za to inG odmenu, nez aby som Ta miloval
esSte viac. Laskou pevnou, praktickou, z celého srdca tu na zemi a este dokonalejsie po celu
vecnost.

Eucharistia je prepodstatnenie chleba a vina na Kristovo Telo a Krv. Je to sviatost, v
ktorej Jezis Kristus je opravdivo pritomny pod sp6sobom chleba a vina so svojim Telom a
Krvou, aby sa obetoval nekrvavym spdsobom nebeskému Otcovi a veriacim sa ddaval za
pokrm duse a daval im ucast na Bozom Zivote. NevyCerpatelné bohatstvo tejto sviatosti sa
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odraza aj v rozmanitych pomenovaniach, ktorymi sa oznacuje. Ani prvi krestania nemali
jednotny nazov na eucharistickl slavnost. Kazdé pomenovanie poukazuje na urcité jej
stranky. Nazyvame ju: Eucharistia, lebo je vzddvanim vdaky Bohu ,vdakyvzdanie; LaAmanie
chleba, lebo tento obrad, priznaény pre Zidovské stolovanie, Jezis poufzil, ked dobrorecil a
rozddval chlieb v tdlohe hostitela pri Poslednej veceri (Sk 2,42,20,7), aby takto naplnil Zakon a
Prorokov; Eucharistické zhromaZdenie, lebo Eucharistia sa slavi v zhromazdeni veriacich;
Pamiatka, lebo je pamiatkou Panovho umucenia a zmftvychvstania; Svata obeta, lebo
spritomnuje jedind obetu Krista Spasitela; Svata a bozska liturgia, lebo cela liturgia Cirkvi ma
v nej svoj stredobod a najplnsSie sa prejavuje v slaveni tejto sviatosti. Hovorime aj o
NajsvatejSej sviatosti, lebo je ,sviatostou sviatosti” (tymto pomenovanim sa.oznacuju aj
eucharistické spbdsoby uchovavania vo svatostanku; Prijimanie, lebo touto.sviatostou sa
spajame s Kristom, ktory nam dava ucast na svojom Tele a Krvi, aby sme‘tvorili jedno telo.
Vola sa aj ,svaté veci, anjelsky chlieb, chlieb z neba, liek nesmrtelnhosti, viatikum (pokrm na
cestu); Svata omsa, pretoze liturgia, v ktorej sa uskutocnuje tajomstvo. spasy, sa konci
poslanim veriacich, aby plnili BoZiu volu vo svojom kazidodennom Zivote. Pdnova vecera,
lebo ide o Veceru, ktord Pan JeZis slavil v predvecer svojho umucenia so svojimi ucenikmi
(porov. | Kor 11,20) a o Bardnkovu svadobnu hostinu v nebeskom Jeruzaleme; Prijimanie
NajsvatejSej Oltarnej sviatosti tym, Ze prijimame samotného Krista, sposobuje v ¢loveku
nesmierne milosti: Spojenie s Kristom (zjednotenie s Kristom) je hlavnym ovocim Eucharistie,
ked' prijimatel dosiahne najuzsie spojenie s Kristom, pokial prijima hodne. Ved Pan hovori:
,Kto je moje telo a pije moju krv, ostdva vo mne a ja v nom (Jn 6,56), Jednota veriacich - z
jednoty s Kristom, ako s hlavou mystického tela, vznikd jednota veriacich ako jednotlivych
udov tohto tajomného tela. Symbolom veriacich st sposoby Eucharistie: chlieb - ako jednota
mnohych zfn; vino - ako jednota mnohych kvapiek. Kristus nas spaja so vsetkymi veriacimi
do jedného tela - Cirkvi. V krste sme boli povolani, aby sme tvorili jedno telo. Eucharistia
uskutocnuje toto povolanie. Zachovava, zveladuje a obnovuje Zivot milosti prijaty v krste.
Posiliiuje lasku a silu vole. Posilnenie ¢nosti a darov Ducha Svatého. Odlucuje od hriechu.
Zotiera hriechy a docasné tresty za hriechy. Chrani pred buducimi smrtelnymi hriechmi.
Sposobuje duchovnu radost a je zarodkom budtceho vzkriesenia a slavy.

Prijimanie Eucharistie pre deti nie je nutné k spase. Tam postacuje krst. U dospelého je
nevyhnutnost prikazu: ,Jezis im povedal: ,Veru, veru hovorim vdm: Ak nebudete jest telo
Syna cloveka a pit jeho krv, nebudete mat v sebe Zivot” (Jn 6,53). Povinnost zac¢ina vekom
rozliSovania, t. j. uzivania rozumu (okolo siedmeho roku veku). Platne a dovolene sa prijima
pod jednym spOsobom, aj pod oboma spOsobmi (pri sldvnostnych prilezitostiach). Pod
sposobom chlebamozno prijat celé ovocie milosti Eucharistie. Z pastora¢nych dévodov sa v
latinskom obrade tato forma prijimania pravoplatne ustélila ako najbeznejsia. Platne prijimat
Eucharistiu mozZe kazdy pokrsteny ¢lovek v stave pozemského putovania (aj dieta), ktory je
na to disponovany (- nema tazky hriech, ma imysel prijat tuto sviatost) a veri v to ¢o prijima.
Nesmu prijimat exkomunikovani (vyliceni) z Cirkvi, postihnuti kdnonickym (cirkevnym)
trestom a tvrdosijne zotrvavajuci v zjavne tazkom hriechu. Prijimatel v stave tazkého hriechu
si musi pred prijatim vykonat sviatost zmierenia. Prijimatel ma dodrzZiavat ,eucharisticky
post“ — 1 hodinu pred prijatim Eucharistie sa zdrzat poZivania jedla a ndpojov okrem Cistej
vody a liekov a okrem chorych a opatrujucich chorych. Hodne prijima ten, kto prijima v stave
milosti posvacujucej a so zboznym umyslom. Nehodne prijata Eucharistia je svatokradezou (1
Kor 11,27-29). Uctu ku Kristovej pritomnosti pod spdsobmi chleba a vina prejavujeme okrem
iného aj poklaknutim alebo hlbokym uklonom na znak adoracie Pana: ,Katolicka Cirkev

37



Lubomir Stancek - Poznamky k homiliam - cyklus ,,B“

vzdavala a vzddva tento kult adoracie, ktory patri sviatosti Eucharistie, nielen pocas slavenia
omse, ale aj mimo neho tak, Ze: s najvacsou starostlivostou uchovava konsekrované hostie,
vystavuje ich, aby ich veriaci sldvnostne uctievali, a nosi ich v procesii na radost ludu
zhromazdeného vo velkom pocte. Svata schranka ,uschovia“ (svatostanok) bola povodne
uréena na dostojné uchovavanie Eucharistie, aby ju bolo moZzno mimo omse zaniest chorym
a nepritomnym. Prehibenim viery v Kristovu skutoént pritomnost v Eucharistii si Cirkev
uvedomila vyznam tichej adoracie Pdna pritomného pod eucharistickymi sp6sobmi. Preto
svatostanok ma byt umiestneny na zvlast déstojnom mieste kostola a ma byt vyhotoveny
tak, aby zd6razioval a znazornoval pravdu, Ze Kristus je v NajsvatejSej sviatosti skutocne
pritomny. Ako znak pritomnosti Jezisa vo svatostanku ma pri Svatostanku —Bohostanku
alebo nad nim trvalo svietit osobitna lampa, tzv. veéné svetlo ( Cervené svetielko). Okolo
ktorého je zhromazdena Cirkev pri sldveni Eucharistie, predstavuje dve stranky toho istého
tajomstva: obetny oltar a Panov stél. Krestansky oltar je symbolom samého Krista (preto si
ho knaz ucti bozkom a hlbokym uklonom), ktory je pritomny uprostred zhromazdenia/svojich
veriacich ako obet prindasana za nase zmierenie a zaroven ako nebesky.pokrm, ktory sa nam
dava. Svaty Ambrdz o oltari hovori: ,Oltar je obrazom Kristovho tela-a Kristovo telo je na
oltari.“ Memento (pohyby, odev) na svitej omsi ma vyjadrovat Uctu, slavnostny raz a radost
z tejto chvile, ked' sa Kristus stava nasim hostom. Cirkev ukladd veriacim povinnost, aby sa v
do roka prijali Eucharistiu, podla mozZnosti vo velkonocnom obdobi, pripraveni sviatostou
zmierenia.

Cirkev vSak vrelo odporuca veriacim, aby prijimali svatd Eucharistiu v nedelu a v
prikdzané sviatky, alebo este Castejsie, aj kazdy den. Eucharistiu je moZné prijat aj dva razy za
den ak nemdam na dusi tazky hriech a-za predpokladu,.Ze pri druhom prijati som Gc¢astny na
celej svatej omsi. Pan Jezis ustanovil Najsvatejsiu sviatost vecer pred svojou smrtou, na
Zeleny Stvrtok; to bol najvacsi denjeho.nesmiernej lasky. Pan Jezis sa takto odhodlal zostavat
medzi nami naveky. Na tento den Pan Jezis, ktory uz ma ist na smrt, robi svoj zavet, pretoze
vie, Ze je naSim otcom. Dava ndm sam'seba. Nema bohatstvo, ani statky ani domy, Keby Pan
Jezi$ rozdaval dediéské<odkazy, kolko by mal dobrych krestanov! Vsetci by chceli byt jeho
vyznavaémi. Ale On nema nic, uz ani ¢est nema, aby ju mohol dat v tomto Zivote, pretoze v
jeho utrpeni ho ¢aké velkd potupa. Pan Jezi$ vSak robi svoj zavet: je Boh a zadroven clovek;
ako Boh je panom svojho.ludstva a to nam ddva celé, so vSetkym ¢o ma. A ddva ndm ho
skutoéne ako dar. Meni chlieb: miesto podstaty chleba nastupuje jeho Telo a jeho Krv spolu s
jeho bozstvom. Ponuka sa nam vsetkym, ale nie vSetci ho chcud. Mnohi by ho aj chceli, avsak
nechcu sa podrobit podmienkam, ktoré stanovil; totiz viest Cisty a dobry Zivot. Aj sv. Pavol
nas upozornuje: ,Kto by jedol chlieb a pil Panov kalich nehodne, previni sa proti Panovmu
Telu a Krvi. Nech teda ¢lovek skima sam seba... (1 Kor 11, 27-28). Kristus Pan zveril tento
svaty odkaz svojim spravcom — apostolom, ktori ho odovzdali biskupom, oni ho odovzdali
krazom (svojim pomocnikom), aby odkaz prinasali, otvarali testament Pana JezZisa a podavali
nam Hostiu, ktord pre nas chcel Pan Jezis sdm uz pri poslednej veceri, ked ndm uz vtedy
ulozil akoby do zasoby nielen jedinu Svatu hostiu, ale celé stovky, tisice Svatych hostii,
dokonca Hostiu na kazdy deri. Mohol nam Pén JeZi$ dat este nieco viac? Ved uzavrel do tejto
Sviatosti vSetky svoje milosti i samotnu vecnu slavu. Pan JeZis sa tu zahaluje pre nase dobro,
pre nas prospech, aby nas tak prinutil mysliet na jeho dusu, na jeho Umysly a ¢nosti, aby sme
ho milovali ¢inom a obetou a tak aj v nas musi nastat premenenie veci obycajnych na
neobyc¢ajné. Ako naSou obetou, sebazaprenim, kazdodennym zomieranim — tej sebeckej
¢asti nas, ktora lipne na moci a poteseniach, priputanej k udalostiam a k pocitom, zotrocenej
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prchavostou prebytku. Ak toto obetujeme Bohu, uvidime ako vsetko, ruka v ruke ziska na
vzraste, rozziari sa a stane sa krajSim. PretoZe JezisS vezme na seba nasu obetu, vstupi do
nasho pribehu Zivota, premeni ho, naplni ho sebou a urobi ho boZzskym. N3as den uzZ viac
nebude len sledom faktov, ale Zitou liturgiou. Osvojme si tieto myslienky a ¢i sa uz v mysli
zaoberame tym alebo inym tajomstvom zo Zivota Pana, posilfiujme a oZivujme v sebe
myslienku na pritomnost Pana vo sviatosti. Pripominajme si, Ze Pan JeZis je v tejto posvatnej
hostii so vSetkymi tymi udalostami, ktoré preZil. Nase Stastie a blaho zalezi na tom, aby sme
mali vieru velmi Zivl a jemnocitnud. Tou nas chce blazit sam JeZis. To nedokazu ani ludia ani
zboZnost sama osebe — len zboZnost Zivena Eucharistiou, lebo $tastny je ten, kto ma Boha a
NajsvdtejSia Sviatost je predsa Boh sdm. Kiez sme vidy preniknuti posvatnou Uctou
kedykolvek vstupujeme do chramu, Uctou plyndcou z viery a lasky: vidy sa tu stretdvame s
jeho BoZskou osobou. A kiez ndm tato nasa Uctivost je apostolatom a najlepsim nasim
kazanim o NajsvatejsSej Sviatosti pre neveriacich a rdhacov. Nuz, prijimajme Ho, je nds. Pan
JeZis nam tento vzacny chlieb draho zaplatil a teraz ndm ho ponuka — len.po riom siahnut!
Ved je to pre nas takd Cest! Ved je to taka laska k nam! Ak nepozname wvyznam jej
jednotlivych casti, stava sa jednotvarnou. Skor ako zacne eucharisticka slavnost, svata omsa,
pri vstupe do chradmu sa poznacujeme svatenou vodou a znakom kriza. Znak kriza svatenou
vodou poznacuje nase telo a pripomina nam, Ze si mame abliect Krista, dat mu svoje
schopnosti, rozum srdce a ruky. MaZe byt pre nas tiez akymsi vonkajsSim znakom, Ze pred
dverami chrdmu nechdvame vsetky svoje starosti i problémy a v_nasledujucich chvilach tu
budeme len pre Boha. Poklaknutim vyjadrujeme Uctu Panu JezZiSovi pritomnému vo
Svatostanku, tiez svoju malost, hriesnost, chvejlcu sa bazen, jasajucu chvalu pred Bohom. Je
dobré vytvorit si este chvilu ticha na uvedomenie si kde sme a pred kym sme.

1. Uvodné obrady.

Uvodny spev. Zvuk zvoncéeka a-radostny ‘spev je najlep$ou formou vstupnej modlitby.
Pomaha nam sustredit sa, uvadza nas do liturgie a vytvara z nas spolocenstvo. Uctenie oltara
a pozdrav zhromaidenému. ludu. ‘Pocas spevu knaz pristupuje k obetnému stolu
symbolizujucemu Krista, hlbokym dklonom a bozkom vyjadruje, Ze skér ako prehovori k
l[udom, chce Cerpat z Krista. Kriaz je vyvoleny a ustanoveny za sluzobnika oltara. Vita nas,
zhromazdenie veriacich, nie vo svojom mene, ale v mene Krista a uvadza nas do tajomstva,
ktoré budeme-slavit Ukon kajucnosti. Pocas svitej omse vytvarame spolocenstvo, v ktorom
prijimame druhych ako svojich bratov a sestry a zaroven si uvedomujeme, Ze pred Bohom
nemame‘vobec ni¢ a sme hriesSnikmi, ktori potrebuji odpustenie. Zmierenie s ludmi je
nevyhnutnou podmienkou zmierenia s Bohom. Formula vSeobecného vyznania ndm chce
povedat, Ze hriech nie je sikromnou zaleZitostou, ale zrariuje celt Cirkev. Kristovo tajomné
Telo a ‘podstatne sa dotyka kazdého cloveka. Tento uUkon kajucnosti predstavuje mimo-
sviatostné odpustenie nasich hriechov (iba vSednych).

Vzyvanie Pana, Kyrie eleison.... JeZiSa pozyvame do svojho spolocenstva. [Pozn: zvolanim
,Kyrie" oslavovali Rimania vitaza alebo krala, ked prechadzal ulicami mesta). Krestania to
prevzali, lebo vidia v JeZiSovi jediného Pana a najvyssieho Vitaza. Preto volame eleison - ukaz
svoju moc, zmiluj sa. Oslavna piesen - gléria, chvalospev. Pisomne bol tento spev
zaznamenany r. 330. ¢o sved¢i o tom, Ze sa spieval uz davno predtym. Na celom svete badat
v chvadlospeve starokrestansky charakter a citit odpor voci pohanstvu a mnohoboZstvu.
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Modlitba dna - kolekta. Je to modlitba k Bohu. Konci spoloénym zvolanim -Amen" - nim
potvrdzujme a zaroven sa pripajame k modlitbe kiiaza. Tymto Uvodné obrady koncia.

Biblické citania a medzispevy - (Citania zo Starého zdkona alebo z listov apostolov, pripadne
zo skutkov apostolov a z evanjelii. Pri ¢itaniach si sadame, lebo si mame uvedomit nutnost
stiSenia a sustredenia Citania vidy suvisia s Evanjeliom. Prvé &itanie je zo Starého zdkona,
druhé &itanie je z Nového zakona. Vrcholom bohosluzby slova je &itanie evanjelia. Uctu ku
Kristovmu slovu vyjadrujeme svojim povstanim a spevom Aleluja. Na kazdé Citanie Bozieho
slova potrebujeme tri predpoklady: - prosit Ducha Svatého, aby nés spravil schopnymi prijat,
to ¢o mame pocut; - mat ochotu vztiahnut BoZie slovo na seba a napokon; - spojit tuto tuzbu
s pozornostou. To vyjadruje aj trojité poznacenie krizom. BoZie slovo prichadza k nam v
konkrétnej situacii niekedy nas znepokojuje, inokedy povzbudzuje, uistuje’'nds o Bozq laske,
vzdy nas olistuje. Svaté pismo je nam predkladané tak, aby sme videli, ako je Stary zdkon
obsiahnuty v Novom zakone. Stary zdkon je plny predobrazov, ktoré sa naplnili v osobe Jezisa
Krista.

Homilia. Knaz kaznou vysvetluje, aktualizuje a rozvija pocuté BoZie slovo, vyzyva prijat toto
slovo také. aké je. ako slovo BoZie a uvadzat ho do Zivota.

Vyznanie viery - Krédo. Je krasnym prejavom prijatia pocutého slova Ked' ¢lovek uveril,
radostne to vyznava a chce sa s druhymi podelit o ndjdenu pravdu. Pocuté BoZie slovo by
malo roznietit nasu vieru.

Prosby a modlitby veriacich. Konaju sa podla odkazu a slov apostola Pavla Timotejovi:
"Predovsetkym teda Ziadam, aby sa konali prosby, modlitby a orodovania a vzddvali sa vdaky
za vSetkych ludi. za krdlov i za vsetkych, ¢o su na vysSich miestach..." (1 Tim 2.1-2). Pri
spatnom pohlade na liturgiu slova.vidiet, Ze v nej ide o stretnutie s Kristom, ktory Zije vo
svojej Cirkvi, prihovdra sa k ndm a-stdle vyucuje svojim slovom. Stredobodom bohosluzby
obety je obetny st6l. SU na fiom zaZaté sviece symbolizujuce Krista ako svetlo sveta, okrem
postu su pri oltari len Zivé kvety - symbol Zivota. Obetny stél je prikryty oltdrnym platnom
ako znak Cistoty.

Priprava obetnych darov: zacina sa ich prindasanim v obetnom sprievode. VSetko ¢o mame a
¢o sme. patri Bohu: Celd priroda ma oslavovat Boha. A tak jeden z postojov, ktory mame
zaujat pri obetnom sprievode je vdacnost. Eucharistickd modlitba si vyZzaduje, aby ju vsetci
pocuvali uctivo a v tichosti a zucastnili sa na nej zvolaniami. Je presne dana - je to kanon.
Knaz prednasa tuto modlitbu jasne a nahlas. Cez eucharisticki modlitbu sa veriaci nemaju
venovat sukromnym modlitbam. V prefacii Cirkev vzdava vdaky Otcovi skrze Krista v Duchu
Svatom. za vsetky jeho diela, za stvorenie, vykupenie a posvatenie. Tu sa zapdja do
neprestajnej chvaly Boha pozemska a nebeska Cirkev, ked' spieva svaty trojsvatému Bohu. V
epikléze (z gréckeho epi-kaleo - privoldvam, vzyvam, modlitba o zoslanie Ducha Svatého)
Cirkev prosi Otca, aby zoslal svojho Svdtého Ducha (alebo moc poZzehnania) na chlieb a vino,
aby sa jeho mocou stali Telom a Krvou JezZisa Krista a aby ti, ¢o maju ucast na Eucharistii, boli
jedno telo a jeden duch. V tejto chvili sa mame pozerat na JeZisa, pozdravit ho aZz potom sa
mame uklonit na znak Ucty. V anamnéze si Cirkev pripomina umucenie, zmftvychvstanie a
sldvny navrat Jezisa Krista; predklada Otcovi obetu jeho Syna, ktory- nas s nim zmieruje. V
prihovoroch Cirkev vyjadruje, Ze Eucharistia sa slavi v spolocenstve s celou Cirkvou nebeskou
i pozemskou, s Cirkvou Zivych i zosnulych a v spoloéenstve s pastiermi Cirkvi: s papeziom s
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diecéznym biskupom, s jeho knAazmi a so vSetkymi biskupmi sveta spolu sich cirkvami.
Eucharistickd modlitba je zakonéend zvolanim BozZieho ludu "Amen". Pri prijimani, ktorému
predchadza modlitba Pana, rozsirena prosba o odpustenie, znak pokoja a lamanie chleba,
veriaci prijimaju ,chlieb z neba" a "kalich spasy". "Telo a Krv Krista, ktory dal seba za Zivot
sveta" (Jn 6,51). Na prijimani sa moZe zucastnit iba ten, kto veri, Ze je pravda, ¢o uc¢ime, a bol
obmyty- kipelom na odpustenie hriechov a na znovuzrodenie a Zije tak, ako ndm to zanechal
Kristus.

NajdélezitejSou podmienkou svatého prijimania je nasa viera. Td spbsobuje, Ze
Kristova moc v nds moze posobit. Skrze Eucharistiu sa ndm vracia schopnost vidiet duchovné
veci. PInd ucast na svdtej omsi spociva v tom, Ze prijmeme Krista vo svatom prijimanf.
Dévodom preco nepristupujeme k svatému prijimaniu je nasa hriesnost. Tu treba upozornit,
Ze Krista v Eucharistii nemdzZeme prijat jedine ak sme spachali tazky hriech. Svaté prijimanie
nie je urCené pre dokonalych, ale pre slabych, aby sa stali silnymi a svatymi. Niekto sa moze
citit nehodnym bez rozumného dévodu. V tom pripade treba uverit JeZiSovym slovam a nie
pocitom.

Pokora, [Utost a radost z toho, Ze mdzem prijat JeZisa nas ocistuje. Prijimame BoZie
pozvanie na hostinu a pristupujme k svatému prijimaniu-tak ¢asto, ako je to len mozné.
Ziskame tak nepredstavitelné mnozstvo milosti. Po kazdom svatom prijimani je potrebna aj
chvilka ticha na osobny rozhovor, modlitbu s Kristom. VSetky nase sukromné modlitby
zahriuje knaz do modlitby po svatom prijimani, kde v mene nas'vsetkych dakuje za dar,
ktory sme dostali. Kfazov pozdrav veriacich a pozehnanie fudu; Prepustenie zhromazdeného
[udu, odchod knaza a asistencie. Zavere¢né obrady su pripravou do kaZzdodenného Zivota.
Skutoc€nost, ze sme sa stretli s Kristom, . mame ohlasovat'vsade tam kam ideme. Krestania
maju byt "solou zeme a svetlom sveta" (Mt 5.13-14). Nemame sa teda uzatvarat do seba.
Sme poslani hlasat BoZie kralovstvo a“na konci svitej omSe ndam k tomu knaz dava
poZehnanie v BoZom mene. Je«to udelenie BoZej moci na uskutocnovanie Zivota podla
evanjelia. Centrom stretnutia s JeZiSom je svata omsa, ktora by sa mala stat aj stredobodom
nasho Zivota. Ak si to uvedomime, budeme ju vnimat ako velky dar a preto na nej ako
posledné zaznievaju slova ,,Bohuvdaka“.

Velkonocné trojdnie
Zeleny stvrtok

Polsko bojuje so silami temnoty. Aspon takto opisuju situaciu tamojsie média. Poliaci
zverejnili zaujimavl Statistiku o tom, Ze sa pocet polskych exorcistov za posledné roky
radikalne zvysil. Zistovali sme, preco.

»,R0zne asi nejako si vacsina fudi predstavuje pravy krestansky exorcizmus. Vyhana-
nie diabla je vraj len malokedy takéto dramatické. Rotujluce hlavy a nadprirodzené javy...
Casto len vyplodom filmarov a fantazie. ,SU to vietko len fantastické predstavy, ktoré
nemaju ni¢ s pravym exorcismom. Urobila sa z neho jednoducho mdéda. ,, To ale spOsobuje, Ze
mnohi ludia exorcitov vraj hufne vyhladavaju. Dokonca, aj ked ich nepotrebuju.” Jeden
z exorcitov Polska spomina: ,Jedného dria sem prisla hladat pomoc pani zo Sydney.
Pricestovala do Polska len kvéli tomu, aby ho nasla. Samozrejme, v tomto pripade exorcista
ani potrebny nebol. U nds na Slovensku mame iba niekolko exorcistov. Povacsine totiz ich
funkciu vykonavaju samotni biskupi.” Jozef Kovacik, hovorca KBS: ,Principidlne exorcistom
katolickej cirkvi je biskup alebo knaz, ktory je osobitne biskupom povereny. Vaésinou tieto
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informdcie sa nezverejnuju.” Vraj exorcisti plnia hlavne psychologicku ulohu. ,Jeden hovori,
Ze sme tu preto, aby ludom bolo lepSie a ked” maju hocijaké problémy, pomahame im ich
riesit. Samozrejme, ludia mozu ist za kym chcu. Ale pre nich je prave toto vyhodné, pretoze
[ahko dostanu rozhreSenie.” Na exorcizmus maju ludia rozne nazory. Anketa hovori: Opytana
1: ,Je to len vymysel. Ja v satana neverim.” Opytany 2: , Ak to pomaha inym ludom, nech ich
je pokojne aj viac.” Opytana 3: ,Mali by pomdahat tym fudom, ktori upadaju v taka formu
extazy.

Vediem duchovny Zivot? Je to, ¢o Zijem, cestou k Bohu? Toto su otazky, ktoré,
niekedy dokonca i niektorym veriacim pripadaju smiesne ¢i nepodstatné. Pritom su to otdzky
kld¢ové a aspon z ¢asu na cas by si ich mal polozZit kazdy. Pomoc pri hladani odpovede méze
poskytnut rozdelenie etap duchovného rastu podla Johna Wickhama. On ich uvadza celkovo
dvanast. Na otazku, kedy zacdina duchovny Zivot, staci popis prvych styroch etdp. Tie dalsie
etapy su uz popisom priebehu duchovného Zivota, ktory ma tiez svoju dynamiku, to uz je ale
ind téma.

Prvou etapou je etapa hriechu. Clovek, ktory sa duchovne nachadza vtejto etape,
nestiti sa takych veci ako je klamstvo, kradnutie, nenavist, nasilie, smilstvo,.cudzoloZstvo...
Na hriech ma svoj pohlad a méZe byt s nim dokonca vo_svojom svedomi ,vysporiadany®.
Chodi do kostola, priznava sa k Bohu, snazi sa zachovavat isté pravidld a za vieru sa mozno aj
dusuje, ale stale Zije v hriechu. Neprisiel k poznaniu, Ze hriech je prenho katastrofou, a Ze
vdaka nemu sa jeho duchovny Zivot nehybe.

V druhej duchovnej etape uz clovek-zaéina precitovat bremeno svojho hriechu
a zacina citit potrebu pokania. Za¢ina mu byt jasné, Ze slast hriechu je sice pritazliva, ale
znechutenie, ktoré potom citi, je velmi silné. Jeho osobne to degraduje. Kladie si otdzku:
»Kam by som Siel, keby som teraz nahle zomrel?“ Hlada Bozie milosrdenstvo, snaZi sa
dosiahnut isty stav ,pripravenosti“, aby sa.,vyhol peklu“ a mohol ,ist do neba“. | ked' sa tato
etapa nazyva prvym obratenim; nie je eSte znakom duchovného Zivota. Hlavne z toho
dovodu, Ze hlavnhym motivom obratenia sa k Bohu je viac strach a vypocitavost ako laska.
Skutoénym zaciatkom duchovného Zivota nie je dokonca, podla Wickhama, ani tretia etapa.

Ide o stav, kedy ¢lovek fahko Zije v stave milosti. Zije v stlade s Bozimi principmi,
pristupuje ¢asto k sviatostiam, hlavne k sviatosti zmierenia a Eucharistie. V Zivote takéhoto
¢loveka je viditelnérozvijanie takych ¢nosti ako je viera, nadej, dobrocinna laska. Vidno uriho
vernost vo vztahu k Bohu, sebaovladanie, pokoru, tctu voci inym. Tato faza je vysoko a nie je
vela tych, ktori sa v nej nachadzaju. Teraz si mnohi poloZite otdzku: , Ak teda toto nie je
duchovnym zZivotom, tak ¢o potom nim je?*

O.stvrtom $tddiu duchovného rastu sa da hovorit aZz vtedy, ked ¢loveka spaluje
velky vnltorny ohen a tuzba po Bohu. Nestadi mu to, ¢o uz dosiahol, chce stupat vyssie.
Zcelej sily sa snaZi dosiahnut ¢o najvacésiu jasnost v tajomstvach viery. Kladie si otazky
o Bohu, gita knihy, vyhladdva rozhovory s fudmi, ktorych povaZzuje za znalcov BoZich veci.
Chce lepsSie poznat Boha, zakusit ho, zjednotit sa s nim. ,Ako jelern dychti za vodou
z prameria, tak moja dusa, BoZe, tuZi za tebou.” (/ 42,1) Vietko ostatné v porovnani
s tUZbou po Bohu sa mu javi ako menej podstatné. Kritériom urovne duchovného zivota je
teda otazka priorit a tzba po nich. V ktorej z tychto etdp sa nachadzam? Treba pripomenut,
Ze v Zivote sa etapy Casto prelinaju. No otazkou je, v ktorej sa nachadzam najcastejsie? Mam
tuzbu smerovat vyssie?
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Slavenie utrpenia a smrti Pana
Velky piatok

Ni¢ mi nepomb6zu svetské radosti ani kralovstva tohto sveta. Pre mna je vyhodnejsie
zomriet v Kristovi JeZiSovi ako vladnut nad koncinami zeme. Hlfadam toho, ktory za nas
zomrel; chcem toho, ktory pre nds vstal z mftvych. UZ sa blizi chvifa mo6jho narodenia.
Odpustte mi, bratia! Nezabrante mi Zit, nechcite, aby som zomrel. TuZim byt Boii
nevydavajte ma svetu, ani ma nezvadzajte hmotou. Nechajte ma vnimat Cisté svetlo. Ked' sa
ta dostanem, budem ¢lovekom. Dovolte mi nasledovat utrpenie mojho Boha. Kto ma jeho v
sebe, pochopi, ¢o chcem, a zlutuje sa nado mnou, lebo vie, ¢o ma zviera. (sv. Igndc)

Ak si niekto poloZi poctivo otazku, ¢i by bol ochotny vymazat z preZitého Zivota preZivanie
zafarbené utrpenim, potom by asi odpovedal zaporne. MnoZstvo utrpenia nebolo pre .neho
nenaplnenim. Naopak, v utrpeni dozrel, nim vyrastol, utrpenie mu dalo viacej, nez akykolvek
iny Uspech. (V.E.Frankl)

V mnohych starovekych i terajsich kultirach sa post pouzival a:aj pouzivak vyvolaniu
extatickych stavov, snov a vizii. UZ v antike sa napr. veStec orakula z Klaru pripravoval tri dni
péstom, ked mal vyhlasit nejakd vestbu. V Afrike existuje prislovie: ', Trvalo piny Zaludok
(syty) tajomné veci neuvidi.” | cirkevni otcovia su toho istého ndzoru: Tertulian uvadza ako
priklad MojZisa a Elidsa, aby ilustroval, ako post ¢loveka uschopriuje k nazeraniu BoZich
tajomstiev a dovernému styku s Bohom. O MojziSovi hovori, Ze ;sa postil nad fudské sily
Styridsat dni a prave tolko noci, ked mu silu prepoiZiciavala viera ducha, takze svojimi o¢ami
videl nazeral slavnu krdsu Boha, na vlastné usi poc€ul BoZi hlas a v srdci premyslel BoZi
zakon.” Tertulidn dalej tvrdi, Ze sa Kristus na hofe Tabor pravom v tele zjavil MojZiSovi a
ElidSovi, pretozZe to boli jeho druhovia'v poste. Elid$ sa predsa taktieZ postil Styridsat dni a
noci na svojej ceste pustou k BoZzej hore Horeb. Tam potom smel zakusit Boha samotného v
Sumeni vanku. ...K akému priatelskému styku s Bohom tu bol pripusteny! ,Co tu robi$
Elidas?“ — neznie toto zvolanie omnoho priatelskejSie, nez ono : ,Adam, kde si?“ To znelo
Cloveku, ktory jedol ako hrozba. Tomu, ktory sa postil vSak ako lichétka. Tak velké
uprednostnenie pbésobi«zrieknutie sa.jedla a pitia — z ¢loveka robi ¢lena BoZej domacnosti a
vskutku pridruzuje rovného k rovnému. Lebo ak vecny Boh nikdy nelacnie, ako sved¢i skrze
Izaiasa, potom sa“€lovek, az bude Zit bez potravy, vyrovna Bohu.”“ Ako dalsi priklad toho, Ze
nas poOst uvadza do dovernosti s Bohom, uvadza Tertulidn proroka Daniela. Aby Daniel
rozpoznal vyznam kralovho sna, tri dni sa posti a tym dostava tento dar. Podobne hodnoti aj
NZ postavu prorokyne Anny. Sumarne mbézeme konstatovat, Zze post nas privadza do Bozej
blizkosti, poskytuje jasnejsi vhlad do BoZich tajomstiev a umoznuje dévernejsie spolo¢enstvo
s nim.»Obraz ndvratu do raja a anjelského Zivota je dalej vykresleny predstavou o
zduchovneni'tela, ktoré je vysledkom péstu. Sv. Ambrdz hovori, Ze by sme mali podobne ako
Elias ,premienat” prirodzenost fudského tela silou neznicitelného pdstu. Post zduchoviiuje
nase telo, vzdaluje ho od vlady hriechu a dava nam vacsiu slobodu vzhladom k pozemskym
potrebam. Dopomaha nam k duchovnému telu a uz teraz nam poskytuje Gcast na Kristovom
vzkrieseni. POst vedie postiaceho na prah neba. Vdaka tymto ucinkom straca pOst svoju
trpkd prichut. Dava duchovnu radost. Sv. Benedikt piSe, Ze sa pdstom mdzieme cviéit v
,radosti Ducha Svatého”. A sv. Augustin hovori: Ze nas ,k pOstu Zenie radost ducha, ktory si
oblUbil duchovné veci, ktorych libeznost mu vidy vnuka isty odpor k telesnym pokrmom®. V
poste clovek prichadza stale viac na chut Bohu. Krestan aj postom sveddi o sile, ktora
vychadza z kazdého BoZieho Slova. P6st nam umozniuje preniknit do poznania tajomstva. Dr.
Buchinger popisuje dusevné ucinky postu takto: ,Kazdy, kto sa posti, spozoruje, Ze sa v jeho
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duSevnej konstitucii, v jeho priebehu mnoho dusevnych funkcii zmeni. Vystupriuje sa
vnimavost. Fantazia je ZivSia. Koncentracia zostdva nezmenenda. Zmysly su bystrejsie...Je
vnimatelny urcity druh uvolnenia ké¢ovito stiahnutej psychickej konstitucie, dalej vyjasnenie
situdcie a vyssi jemnocit...Vylupuje sa pravé jadro: ¢lovek nachadza sdm seba, objavuje
vnutorny kludovy bod, metacentrum, totiz vnatorny domov.” Dr. Buchinger vSak pozna aj
nebezpecenstvo postu. Myslime teraz na viacdnovy hladovy post. Hovori, Ze na pociatku
postu prezije Clovek vykyv k depresivnej strane, potom vsak zretelny vykyv k manickej
strane. Clovek je zrazu vesely, plny optimizmu ale tieto manické stavy ho zvadzaju k
precefiovaniu sa. M6Zu ho viest k urcitym krkolomnostiam, bezohladnosti a postupne aZ k
prilis citlivej vnimavosti az medialite. Preto tento doktor tvrdi, Ze k viacdiiovému pdstu je
potrebné duchovné doprevadzanie a modlitba, aby post nebol zneuzity k.precenovaniu
vlastnej hodnoty. Postit sa znamena plavat proti prudu. To je mozZné len vtedy ak sa postime
z Cistych motivov. Inak je p6st skér na Skodu. Duchovni uditelia hovoria, Ze aj démoni mozu
nabadat k pOstu. Avsak ak sa ¢lovek neposti v Duchu Svatom, nevedie ho pdst k osvieteniu,
ale skor k zaslepenosti., ktora lezi velmi blizko k osvieteniu. To potom:nutne vedie ku skaze.
Clovek prestava vnimat realitu, bliznych okolo seba, straca zmysel pre'viastné hranice a konéi
v sebaprecenovani, aZz v Sialenstve. Osvietenie a zaslepenie leZia tesne vedla seba. P6st moze
viest k obom. POst nds k osvieteniu privedie len vtedy, ked v nom objavime svoju slabost a
nie silu. PGst nas ma voviest do priepasti nasej slabosti, v ktorej sa stretneme s priepastou
BoZou.

»Nasledovanie Krista” od augustidnskeho mnicha tomasa Kempenského je po Svatom
pisme najrozsirenejsia kniha svetovej literatury. Z latinskej pévodiny ju preloZili do mnohych
jazykov a dodnes kaZzdoro¢ne vychddzaju nové vydania. Autor napisal knihu pre reholnikov,
a preto vsetko mozno doslovne uplatnit. len v reholnom stave. No vacSina vyrokov
a pozorovani ja kazdodennému Zivotu taka blizka, Ze kazdy krestan v nej ndjde uZitoc¢né
poucenie a povzbudenie pre Zivot. Fontenelle oznadil ,Nasledovanie” za , NajlepsSiu knihu,
akd kedy ludskd ruka napisala“. Leibnitz ju povaZoval za jedno z najvynikajucejSich diel
a Stastnym nazval kazdého, ktory ju nielen Cita, ale podla nej aj usporaduva svoj Zivot. Svaty
Igndac z Loyoly cital denne dve kapitoly ,Nasledovania®. Podla jeho biografa P. Ribadeneiru
duch tejto knihy ho prenikol tak hlboko, Ze jeho Zivot bol odrazom v nej uvedenych pravidiel.
— Svaty Bellarmin‘sa.vyslovil, Ze 'od mladosti ¢asto Citaval tuto knihu a az do jeho vysokého
veku bola jeho’kazdodennym citanim. Autor Cerpd svoje myslienky z ve¢ného pramena — zo
Svatého pisma, ¢im zdoraziuje liturgiu, s ktorou bol kaZzdodenne spojeny. Tym si mozZno
vysvetlit silu a nad¢asovost tohto diela, ktoré nestratilo svoju aktualnost. Najma dnes, ked
novodoba ‘zboznost..ma predovsetkym liturgicky raz. Vzhone dnesného sveta mnohi
krestania._ sa uZcnevedia osobne zhovédrat sbohom, modlit sa svojim spésobom.
»Nasledovanie Krista“ na zaklade biblickych textov im mézZe velmi pomdoct prist znovu do
rozhovoru s Bohom, naucit ich modlit sa. Takto uchrani krestana pred nebezpedenstvom, ze
prepadne masovosti a bezduchosti doby. Privedie ho znovu k sebe a naudi ho sustredit sa na
podstatu svojho ludského bytia. Tomas Kempensky (1379/80 - 1471), askéta a mystik,
napisal viacero naboZenskych diel. Najznamejsie je ,Stvoro knih o nasledovani Krista“, -
V najnovsom case historické badanie vyslovilo pochyby o jeho autorstve , Nasledovania®. to
véak nie je podstatné. U&inok a rozsirenie tohto diela nijako netrpi tym, ¢ ho napisal ten
alebo onen, a ¢i viacej autorov.
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Slavenie utrpenia a smrti Pana
Velky piatok

Ni¢ mi nepomdzu svetské radosti ani kralovstva tohto sveta. Pre mnia je vyhodnejsie
zomriet v Kristovi JeZiSovi ako vladnut nad koncinami zeme. Hfadam toho, ktory za nas
zomrel; chcem toho, ktory pre nds vstal z mftvych. UZ sa blizi chvifa mo6jho narodenia.
Odpustte mi, bratia! Nezabrante mi Zit, nechcite, aby som zomrel. Tazim byt Bozi,
nevydavajte ma svetu, ani ma nezvadzajte hmotou. Nechajte ma vnimat Cisté svetlo. Ked' sa
ta dostanem, budem ¢lovekom. Dovolte mi nasledovat utrpenie mojho Boha. Kto ma jeho v
sebe, pochopi, ¢o chcem, a zlutuje sa nado mnou, lebo vie, ¢o ma zviera. (sv. Igndc)

Ak si niekto poloZi poctivo otazku, ¢i by bol ochotny vymazat z prezitého Zivota
prezivanie zafarbené utrpenim, potom by asi odpovedal zdporne. MnoZstvo utrpenia nebolo
pre neho nenaplnenim. Naopak, v utrpeni dozrel, nim vyrastol, utrpenie mu dalo viacej, nez
akykolvek iny Uspech. (V.E.Frankl)

,Nasledovanie Krista“ od augustidnskeho mnicha tomdasa Kempenského/ je po
Svatom pisme najrozsirenejSia kniha svetovej literatury. Z latinskej pévodiny jurprelozili do
mnohych jazykov a dodnes kaZdorocne vychadzaju nové vydania. Autor napisal knihu pre
vyrokov a pozorovani ja kazdodennému Zivotu taka blizka, Ze kazdy krestan v nej najde
uzZitocné poucenie a povzbudenie pre Zivot. Fontenelle oznacil ,,Nasledovanie” za ,NajlepSiu
knihu, aku kedy ludska ruka napisala“. Leibnitz ju povaZoval za jedno z najvynikajucejSich diel
a Stastnym nazval kazdého, ktory ju nielen Cita,.ale podla nej aj.usporadiva svoj Zivot. Svaty
Ignac z Loyoly cital denne dve kapitoly ,Nasledovania“. Podla jeho biografa P. Ribadeneiru
duch tejto knihy ho prenikol tak hlboko, Ze jeheo Zivot bol odrazom v nej uvedenych pravidiel.
— Svaty Bellarmin sa vyslovil, Ze od mladosti ¢asto Citaval tuto knihu a az do jeho vysokého
veku bola jeho kazdodennym ¢itanim. Autor Cerpa svoje myslienky z ve¢ného pramena — zo
Svatého pisma, ¢im zdoraziujeliturgiu, s ktorou bol kazdodenne spojeny. Tym si mozZno
vysvetlit silu a nad¢asovost tohto diela, ktoré nestratilo svoju aktudlnost.

Najma dnes, ked novodobd zboZnost ma predovsetkym liturgicky raz. V zhone
dnesného sveta mnohikrestania sa.uz nevedia osobne zhovérat s bohom, modlit sa svojim
spbsobom. , Nasledovanie Krista“ na zaklade biblickych textov im moze velmi poméct prist
znovu do rozhovoru s Bohom, naudit ich modlit sa. Takto uchrani krestana pred
nebezpecenstvom, Ze prepadne masovosti a bezduchosti doby. Privedie ho znovu k sebe
a naudi ho slstredit sa na podstatu svojho ludského bytia. Tomas Kempensky (1379/80 -
1471), askéta a mystik, )napisal viacero ndbozenskych diel. Najzndmejsie je ,Stvoro knih
o nasledovani Krista“, -

V.najnovsom case historické badanie vyslovilo pochyby o jeho autorstve , Nasledova-
hia“. To.vakunie je podstatné. U&inok a rozsirenie tohto diela nijako netrpi tym, ¢ ho napisal
ten alebo.onen, a ¢i viacej autorov.

Velkonocné obdobie

Velkono¢na nedela
Na velkonocnu vigiliu

Ty, Kriste, nas najmilsi spasitel, zaZzihaj nase lampy, aby ustavicne svietili v tvojom
chrdme a dostdvali veéné svetlo od teba, vecného svetla, aby boli presvietené nase tmy
a temnoty sveta od nas usli.
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MG&j JeziSu, daruj, prosim, mojej lampe tolko svojho svetla, aby sa mi v jej svetle
zjavila ta svatyna svatych, v ktorej prebyvas ty, veény Velkiaz veénych casov, a vstupujes do
nej cez stiporadie svojho velkého chramu, aby som tam ustavi¢ne iba teba videl, na teba
hladel a po tebe tuzil. Aby som ldskou hladel iba na teba a aby moja lampa stéle svietila a
horela pred tebou. (sv. Kolumbdn)

Zmftvychvstanie Jezisa Krista sa podla dnesnych cirkevnych vysvetleni vyklada ako
uvadza skutocnost, Ze jeho telo sa nenaslo. MozZnost, Ze mrftve telo mohol niekto nejakym
spbsobom aj odniest, sa vylu€uje, hoci Zidia dodnes tvrdia, Ze jeho telo bolo naozaj tajne
odvezené preé, ked strdz spala. V tejto suvislosti sa natiska otazka, ze ked Jezis vstal z
mrtvych vo svojom pozemskom tele a v tomto tele odiSiel aj do nebies, tak pre¢o sa musel
vobec narodit, preZit detstvo a preco teda neprisiel v tom istom hmotnom tele uzZ z nebies

vvvvvv

vvvvv

jeden z d6kazov sa uvadza skutocnost, Ze jeho telo sa nenaslo. MozZnost, Ze mrtve telo mohol
niekto nejakym sp6sobom aj odniest, sa vylucuje, hoci Zidia dodnes tvrdia, Ze jeho telo bolo
naozaj tajne odvezené prec, ked' straz spala. V tejto suvislosti sa natiska otazka, ze ked' Jezis
vstal z mftvych vo svojom pozemskom tele a v tomto tele odiSiel aj do nebies, tak preco sa
musel vébec narodit, prezit detstvo a preco teda nepriSiel v tom istom hmotnom tele uz z
nebies ako hotovy dospely ¢lovek? Ako si vysvetlit, Ze dvaja ucenici, ktori isli do Emaus a
nich, ked mal podla dnesnych niektorych vykladov vstat z mftvych vo svojom pozemskom
tele? Ako to, Ze ho Mdria Magdaléna povaZovala za nejakého zahradnika, ked' sa jej zjavil?
Preco sa vlastne vtedy nesmelajeho.tela ani dotknut? Preco sa zlakli apostoli, ked' sa Jezis
medzi nimi necakane zjavil, hoci dvere boli zavreté? Preco ich musel upokojovat slovami:
,Pokoj Vam!“? Ako mohol vstat z mftvych vo svojom pozemskom tele, ked ho vtedy
povazovali za nejakého(ducha? Ako.je mozné, Ze ho vsetci nepozndvali? Zabudli za tri dni,
ako vyzeral? Alebo sa im'zjavil vinom tele? A v akom tele sa im potom zjavil, ked' nie v tom,
ktoré tak dobre poznali?

Prave v krestanskej Biblii sa ale na viacerych miestach napriek pokrivenym a
zavadzajucim wykladom cirkvi naznacuje pravda takda, aka sa aj odohrala: Jezis sa neukazoval
hocikomu ale len svojim (!), a to nie v pozemskom tele, v ktorom umrel, ale vinom -
posmrtnom - jemnejSom.

K. tomu vsak bolo potrebné, aby tymto omilostenym bol zrak , otvoreny”. Oni tak
videli len jeho jemnejSie telo - v dnesnej dobe sa vSeobecne tomuto telu hovori telo astralne
alebo este spravnejsie telo jemnohmotné. Takisto aj s tym spojené jemnejSie deje mohli
docasne vidiet a vnimat len svojimi jemnohmotnymi zmyslami, kedy boli ich hrubo hmotné
akoby vyradené z ¢innosti. Dnes tieZ existuju ludia, ktori maju schopnost vidiet aj astralne
alebo jemnohmotné telo! Aj neveriaci Tomas mal teda moznost sa dotykat len tohto
jemnohmotnejSieho tela, aby uveril. V. danom okamihu boli mu otvorené jeho jemnohmotné
zmysly! Pozemské telo JezZiSovo to nebolo, lebo by sa ho ina¢ apostoli nezlakli! Len toto
jemnohmotné telo sa mohlo vzdialit od Zeme, takZe to zdola pre JeZiSovych apostolov a
ucenikov, ktori ho mohli vidiet aj jemnohmotnym zrakom, poOsobilo tak, akoby odisiel v
pozemskom tele do nebies. On odisiel k Bohu Otcovi, ale aj to videné jemnohmotné telo
musel na svojej puti do nebies odloZit. Apostoli v danom okamihu osvietenia vobec
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nerozmyslali rozumovo, akym zrakom vnimaju Jezisa, pre nich bolo najddlezitejsSie to, ze sa
im aj po jeho pozemskej smrti ukazal. Bol to dar z nebies, ked apoSstoli a uéenici dostali
takymto sposobom dalsi dokaz, Ze Jezis bol naozaj tym ocakavanym MesidSom a Spasitelom,
ktorého zvestovali uz stari proroci. Co sa tyka krstu, ktory mali jeho apostoli a nasledovnici
vykonavat prave v mene JeZisa Krista, je v Biblii jasne naznadené, Ze deti sa vtedy nekrstili,
ale len dospeli, a to dobrovolne! Len ten, kto vedome uveril v JezZisa, Cize konal v zmysle
Slova BoZieho, a nechal sa v tejto viere pokrstit, mohol byt spaseny. Natiska sa tu ale otazka:
Ako mbze maloleté batola vedome verit v JeZisa, ked' si eSte neuvedomuje naplno ani seba
samého?! Aky krst sa to vlastne v dnesnej dobe vykonava? V mene JeziSovom alebo v.mene
cirkevnom? Evanjelium podla Matusa: Panov pohreb. K hrobu postavia straz: A ked bol
vecer, priSiel bohaty Clovek z Arimatie, menom Jozef, ktory aj sam bol uc¢enikom JeziSovym.
Ten predstupil pred Pilata a prosil si telo JeziSovo. Vtedy rozkazal Pilat, aby dali telo. A Jozef
vzal telo, zavinul ho do ¢istého platna 60a zlozZil ho vo svojom novom hrobe, ktory bol vytesal
v skale. A privaliac veliky kamen ku dveram hrobu odisiel. A bola tam Maria Magdaléna i ta
druhd Mdria, a sedeli naproti hrobu. A druhého dnia, ktory nasleduje po dni pripravovania,
zisli sa najvyssi kiazi a farizeji k Pilatovi a hovorili: Pane, rozpamatali sme sa, Ze ten zvodca
povedal, ked este Zil: Po troch drioch vstanem. RozkaZ teda bezpecne strazit hrob aZ do
tretieho dna, aby sndd neprisli jeho ucenici v noci a neukradli ho a nepovedali [udu: Vstal z
mrtvych. A bude posledny blud horsi ako prvy. A Pilat im povedal: Mate stradz; idte, strazte,
jako viete. A oni odisli a zapecatiac kamen obsadili dobre hrob straznymi. Anjel sved¢i Zenam
o Panovom vzkrieseni. Pan sa im zjavi. Potom pozde na koniec soboty, ked uzZ svitalo na prvy
den tyzdna, prisla Maria Magdaléna i ta druhd Maria pozriet hrob. A hla, povstalo veliké
zemetrasenie, lebo anjel Panov zostupiacz neba pristupil a'odvalil kamen odo dveri a posadil
sa na nom. A bol na pohlad ako blesk;‘a jeho rucho bolo biele jako sneh. A od strachu pred
nim sa naramne zhrozili strdzni a boli jako mftvi. Aanjel odpovedal a riekol Zenam: Vy sa
nebojte! Lebo viem, Ze JeZisa, toho ukrizovaného, hladate. Niet ho tu, lebo vstal, tak ako
povedal. Podte, pozrite miesto, kde'lezal Pan.

DIhsi ¢as vobec nespoznali? V akej podobe isiel vedla nich, ked mal podla dnesnych
niektorych vykladov vstat z mrtvyeh vo svojom pozemskom tele? Ako to, Ze ho Maria
Magdaléna povaZovala za nejakého zahradnika, ked sa jej zjavil? Preco sa vlastne vtedy
nesmela jeho tela‘ani dotknut? ' Preco sa zlakli apostoli, ked' sa Jezi§ medzi nimi ne¢akane
zjavil, hoci dvere boli zavreté? Preco ich musel upokojovat slovami: ,Pokoj Vam!“? Ako
mohol vstat z. mftvych vo svojom pozemskom tele, ked ho vtedy povaZovali za nejakého
ducha? Ako je mozné, Ze ho vsetci nepoznavali? Zabudli za tri dni, ako vyzeral? Alebo sa im
zjavil vinom tele? A v.akom tele sa im potom zjavil, ked nie v tom, ktoré tak dobre poznali?
Prave v krestanskej Biblii sa ale na viacerych miestach napriek pokrivenym a zavadzajlicim
vykladom cirkvi naznacuje pravda taka, aka sa aj odohrala: Jezi$ sa neukazoval hocikomu ale
len svojim(!), a to nie v pozemskom tele, v ktorom umrel, ale v inom - posmrtnom -
jemnejSom. K tomu vSak bolo potrebné, aby tymto omilostenym bol zrak ,otvoreny”. Oni tak
videli len jeho jemnejsie telo - v dnesnej dobe sa vSeobecne tomuto telu hovori telo astralne
alebo este spravnejsie telo je mnohmotné. Takisto aj s tym spojené jemnejSie deje mohli
docasne vidiet a vnimat len svojimi je mnohmotnymi zmyslami, kedy boli ich hrubohmotné
akoby vyradené z ¢innosti. Dnes tieZ existuju fudia, ktori maju schopnost vidiet aj astralne
alebo je mnohmotné telo! Aj neveriaci Tomas mal teda moZnost sa dotykat len tohto
jemnohmotnejsieho tela, aby uveril. V danom okamihu boli mu otvorené jeho jemnohmotné
zmysly! Pozemské telo JeZiSovo to nebolo, lebo by sa ho ind¢ apostoli nezlakli! Len toto
jemnohmotné telo sa mohlo vzdialit od Zeme, takZe to zdola pre JeZiSovych apostolov a
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ucenikov, ktori ho mohli vidiet aj jemnohmotnym zrakom, pdsobilo tak, akoby odisiel v
pozemskom tele do nebies. On odisiel k Bohu Otcovi, ale aj to videné jemnohmotné telo
musel na svojej puti do nebies odlozit. Apostoli v danom okamihu osvietenia vobec
nerozmyslali rozumovo, akym zrakom vnimaju Jezisa, pre nich bolo najdélezitejsie to, Ze sa
im aj po jeho pozemskej smrti ukazal. Bol to dar z nebies, ked apostoli a ucenici dostali
takymto sposobom dalsi dokaz, Ze Jezis bol naozaj tym ocakavanym MesidSom a Spasitelom;
ktorého zvestovali u? stari proroci. Co sa tyka krstu, ktory mali jeho apostoli a nasledovnici
vykondvat prave v mene JeZisa Krista, je v Biblii jasne naznadené, Ze deti sa vtedy nekrstili,
ale len dospeli, a to dobrovolne!

Len ten, kto vedome uveril v Jezisa, Cize konal v zmysle Slova Bozieho, a‘nechal sa v
tejto viere pokrstit, mohol byt spaseny. Natiska sa tu ale tazka: Ako moze maloleté batola
vedome verit v JeZisa, ked' si eSte neuvedomuje naplno ani seba samého?! Aky krst sa to
vlastne v dnesSnej dobe vykonava? V mene JeziSovom alebo v mene cirkevnom?

Velkonoéné obdobie
Velkono¢na nedela
Na velkonocnu vigiliu

Ty, Kriste, nas najmilsi spasitel, zazihaj nase lampy, aby ustavicne svietili v tvojom
chrame a dostavali vecné svetlo od teba, vecného svetla, aby boli presvietené nase tmy
a temnoty sveta od nas usli.

MG6j JeZisu, daruj, prosim, mojej lampe tolko svojho svetla, aby sa mi v jej svetle zjavila ta
svatyna svatych, v ktorej prebyvas ty, veény Velkraz veénych ¢asov, a vstupuje$ do nej cez
stiporadie svojho velkého chramu, abysomtam ustavi¢ne iba teba videl, na teba hladel a po
tebe tuzil. Aby som laskou hladel
iba na teba a aby moja lampa stale svietila a horela pred tebou. (sv. Kolumbdn)

Velkonocna nedela
Na omsu vo dne
Vychddza svetlo spravodlivému a radost tym, ¢o maju srdcia Gprimné (Z 97,11).

Velkd noc je’najstarSim a najvyznamnejsim sviatkom krestanského cirkevného roka,
pocas ktorého si krestania pripominaju umucenie, smrt a vzkriesenie JeZisa Krista. Prindsame
historické suvislosti a-pozadie tohto sviatku. Velkd noc nadvazuje na Zidovské velkonocné
sviatky = paschu, ktoré sa slavili od 14. do 21. diia v mesiaci nisan (na$ marec az april) na
pamiatku oslobodenia lzraelského ndroda z egyptského otroctva. Pévod ndzvu a ddtumu
sviatkov. Velkej noci. Vysvetlenie povodu nazvu ,velkd” treba hladat v ¢asoch Zidovského
otroctva v starovekom Egypte. Faradn nebol ochotny prepustit svojich izraelskych otrokov, a
preto Boh trestal krajinu desiatimi ranami. AZ po poslednej z nich, ked zomreli vSetky
prvorodené egyptské deti, faradn prepustil zotroceny lud. Zidov, ktori pomazali veraje
svojich dveri krvou baranka, sa tdto pohroma netykala a anjel smrti ich obiSiel. Baranok je
preto symbolom JeziSa Krista, ktorého krv nas vSetkych zachranila od ve¢ného zatratenia.
Ako sa dalej uvadza v Biblii, po vyslobodeni z Egypta previedol Boh lud na ¢ele s MojziSom
cez Cervené more, ktoré rozdelil a vysusil. Tu niektori hladaju povod tradi¢ného Zidovského
nazvu pre Velkd noc: pésach - prechod. Ini slovo pésach vysvetluju ako obidenie, vyhnutie sa,
a vztahuju ho na anjela smrti, ktory obchadzal domy potreté krvou. Obidenie aj prechod
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predstavuju velké BoZie skutky, ktoré urobil pocas jednej noci pre svoj fud, a preto
kazdorocnu spomienku na tento den lIzraeliti nazvali Velkou nocou. Symbolika prechodu z
otroctva do slobody sa preniesla aj do krestanstva ako prechod z hriechu do Zivota v BoZej
milosti, ktory zabezpedil Jezis Kristus svojou smrtou a zmftvychvstanim. Udalosti spojené s
jeho ukrizovanim a vzkriesenim sa odohrali prave pocas pésachu, a preto sa Zidovska a
krestanska Velka noc kryje aj ¢asovo. Nie vsak uplne, v prvokrestanskych spolocenstvach
existovali nezhody o datume slavenia. Niektoré prvokrestanské spolocenstva tento sviatok
slavili spolu so Zidmi 14. defi mesiaca nisan, iné na prvi nedelu po 14. nisane. Zo spisov
cirkevného otca sv. Ambrdza sa dozvedame, Ze Cirkev sa na tom nedokazala dohodnut. Spor
sa snazil riesit uz v polovici 2. storocia papez Anicét a neskor papez Viktor Il., ale ukongéil‘ho
az prvy Nicejsky snem v roku 325, ktory nariadil, Ze Velka noc sa ma slavit v nedelu po prvom
jarnom splne mesiaca, ¢o méze pripadnut na jednu z nediel od 22. marca do 25. aprila. Podla
tychto pravidiel sa uréuje termin Velkej noci dodnes. Termin sviatkov Velkej noci je teda
pohyblivy a je zavisly od lunarneho cyklu. Medzitym v roku 525 poziadal papez Jan |. mnicha
Dionyza Exigua o radu v tejto zaleZitosti. Ten vytvoril tabulku sldvenia Velkej noci pre
nasledujuce desatrocia. Jej prijatim bol ,velkonoc¢ny spor” ukonceny. Az do reformy
kalendara papezom Gregorom v roku 1582 existoval jeden termin Velkej noci pre celu Cirkev.
KedZe vychodna cirkev reformu kalenddra neprijala, slavi Velki noc odvtedy spolocne s
katolikmi a evanjelikmi len obcas. V modernej dobe uZ boli viaceré pokusy stanovit
Velkono¢nu nedelu na jednu konkrétnu nedelu. V roku 1897 sa v tejto veci obratili na papeza
astronédmovia, v roku 1931 aj Spolo¢enstvo ndredov. Druhy vatikansky koncil sa tiez zaoberal
touto zaleZitostou. Vo vyhlaseni z roku 1963/sa ohlasuje ochota stanovit Velkd noc na urcitu
nedelu v gregorianskom kalendari - ak s tym budd suhlasit vSetci, aj oddelené vychodné
cirkvi. Papez Pavol VI. sa potom chopil iniciativy. a navrhol od roku 1977 - ked sa vsetky
terminy Velkej noci ¢asovo zhodovali - stanovit Velku noc na druhd nedelu v mesiaci april.
Takmer vsetky biskupské konferencie s tym. suhlasili, za predpokladu suhlasu vychodnych
cirkvi. Ekumenicky patriarchat v Carihrade vsak signalizoval ,zavazny pastorac¢ny problém”,
ktory treba dlhsSiu dobu skdmat. Definitivne ,nie” prislo v roku 1982 od klastorného
spoloCenstva na vrchu<Athos. Naposledy sa tato otazka vynorila pri velkom miléniovom
stretnuti vSetkych hlav pravoslavnych cirkvi v decembri 2000 v Carihrade. Vo Velkom tyzdni
Rimskokatolicka cirkev slavi tajomstva spasy, ktoré uskutocnil Kristus v poslednych dnoch
svojho Zivota. Velky tyZden sa zacina Kvetnou nedelou, ¢ize Nedelou utrpenia Pana, v ktorej
sa spaja predzvest kralovského triumfu JeZisa Krista so zvestou o jeho umudeni. Vecernou
omsSou na pamiatku Panovej vecere sa zacina Velkonoc¢né trojdnie, ktoré pokracuje cez Velky
piatok utrpenia a smrti Pana a cez Bielu sobotu, vrcholi Velkono¢nou vigiliou a uzatvara sa
veSperami Nedele’Panovho zmftvychvstania.

Obrady Velkého tyzdna, ktorych zaciatky siahaju 4. storocia, presli v nasledujucich
storo¢iach mnohymi zmenami. Naposledy boli zjednoduSené a liturgicky prisposobené
sucasnym poziadavkam v r. 1951 a 1969. Kvetna nedela. Posledna p6stna nedela, znama pod
menom Kvetnd nedela alebo Nedela utrpenia Pana, je prvym driom Velkého tyzdna. Kvetna
nedela nam pripomina rozhodnutie Zidovskej rady o JeZiSovej smrti a krestania si pocas nej
pripominaju triumfalny vstup JezZisa Krista do Jeruzalema. V tento den sa svatia palmové
alebo olivové ratolesti, u nas najcastejsie bahniatka, tie sa potom spdlia na popolec, ktory
bude pouzity pri obradoch Popolcovej stredy budiceho roku. Bahniatka si na posvatenie
prinasaju aj ludia, tie si potom nosia domov ako posvatenu vec a zakladaju ich za obrazy,
zapichuju do tramov, ddvaju do vazy a kedysi ich davali aj do pola ¢i do mastale. Svatenie
zelenych ratolesti zaviedla cirkev eSte v 7. storoci. Obrady Kvetnej nedele sa skladaju z dvoch
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Casti: zo spomienky na Panov vstup do Jeruzalema a zo svdtej omse zasvdtenej pamiatke
Kristovho utrpenia, v ktorej sa prednasaju pasie - ¢ast evanjelia, v ktorom sa opisuje Panovo
umucenie. Pasie (lat. passio — utrpenie) — opis utrpenia a smrti JeZiSa Krista od Poslednej
vecere azZ po jeho smrt na kriZi, ako ho podavaju evanjelisti. Kvetnou nedelou sa zacina Velky
tyzden. Jeho hlavnou myslienkou je Pdnovo umucenie, ktoré sa slavilo tri dni uz od 4.
storocia, z toho je nazov Velkonoc¢né trojdnie. Ono je vlastne vyvrcholenim Velkého tyzdna.
ZaCina sa omSou Vecere Pana na Zeleny Stvrtok a konci sa veSperami Velkono¢nej nedele.
Velky tyzden — je slovenské pomenovanie obdobia znameho v liturgii ako Hebdomada sancta
(Svaty tyzden) Zeleny stvrtok (v tomto roku 5. aprila)

Podstatou Zeleného Stvrtku je spomienka na ustanovenie Oltdrnej<sviatosti a
sluzobného knazstva. Na Zeleny Stvrtok predpoludnim biskupi na pamiatku ustanovenia
sluzobného knazstva slizia svaté omse so vSetkymi khazmi svojich diecéz. Tato svata omsa sa
nazyva Missa chrismatis. Pri tychto omsiach posvacuju aj tri druhy oleja: krizmu, olej
katechumenov a olej chorych. Olej je znamenim sily. V liturgii sa olej pouziva pri krste,
birmovani, sviatosti pomazania chorych a pri vysvateni khazov. Olej katechumenov:
pomazanie katechumenov olejom ma byt znamenim posily v boji so'zlym.duchom. Olej
chorych: pri udelovani sviatosti pomazania chorych sa” pouZiva elej chorych (Oleum
infirmorum). Olej ma tieZ lieCivé Ucinky - timi bolest. Sviatost pomazania chorych posiliiuje
chorych na dusi i na tele, mierni ich bolest a uUzkost. Velkonocna vigilia — noc pred
Velkonoc¢nou nedelou, bola liturgicky velmi bohatd bohosluzba, ktora sa zacinala v sobotu
vecer, trvala celd noc a koncila sa v nedelu rdno krstom katechumenov. Liturgia velkonocnej
vigilie sa zacina zapalovanim a poZehnanim velkonocného ohna a svdtenim velkonocnej
sviece — paskalu. Tato svieca je stredobodom velkonoénej sldvnosti. Po slovach ,Kristus,
svetlo sveta - Bohu vdaka“ su od nejizapdlené dalSie sviece, ktoré si priniesli veriaci. Kriz
vyryty do sviece je znakom smrti, pat otvorov. so vsadenymi zrnkami tymianu symbolizuje
Kristove rany a pismend alfa a omega s letopoctom beZzného roku hovoria, Ze Kristus je Pan
¢asu i vecnosti, pociatok i koniec vSetkého. Procesia s paskalom pripomina slovd samotného
Krista: ,,Ja som svetlo sveta..Kto mria nasleduje, nebude chodit v tmdch, ale bude mat
svetlo Zivota” (Jn 8,12). Potom nasleduje velkonoc¢ny chvdlospev, v ktorom sa ospevuje
dnesna sldavnostna noc, vzneseny spOsob nasho vykupenia a nakoniec prosime nebeského
Otca, aby nam v nasom zivote svietil svetlom, ktorym je Kristus. Velkonoc¢na vigilia obsahuje
aj dalsie prvky — bohosluzbu slova, 3 a 7 ¢itani zo Starého zakona, liturgiu krstu (ak niet
krstencov, tak sa iba posvdti krstnd voda a obnovia krstné sluby), dalej obrad vzkriesenia a
Eucharistickd liturgiu (sldavnostni svati omsu, kde po 40-dnovej prestdvke opat zaznie
vitazny spev Alelujat). Po Velkej noci nasleduje osemdriovd oktdva Kristovho
zmfrtvychvstania, ktora pozostava z tyzdna bezprostredne po Velkej noci a konéi sa Nedelou
Bozieho. milosrdenstva. V minulosti sa nazyvala Biela nedela, kedZe v roku 389 cisar
Theozodius Velky (379-385). vyhlasil celotyzdenné svatenie velkonocnych sviatkov, aby
novopokrstenci, ktori pocas tejto oktavy nosili svoje biele krstné richo, mohli dostavat dalsie
ponaucenie z krestanskej nauky. A prave biele krstné richo sa slavnostne odkladalo v
posledny den velkonocénej oktavy, ktora potom dostala ndzov Dominica in albis deponendis
(Nedela odkladania bieleho rucha, t. j. Biela nedela).

V Rime sa odkladanie bieleho rudcha slavnostne vykonavalo v Lateranskej bazilike.
Tyzden trvajuce svatenie Velkej noci sa postupne skracovalo na tri, neskorsie na dva dni a od
roku 1951 uZ ani Velkonoény pondelok nie je prikdzanym sviatkom. Velkonoc¢na nedela (v
tomto roku 8. aprila). V tento den si rimskokatolici pripominaju ukrizovanie, smrt a
zmftvychvstanie JeZisa Krista.
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Zmftvychvstanie — najvacsi Kristov zdzrak a zdkladnd pravda krestanskej viery. Je to
vitazné zavrsenie Kristovho vykupitelského diela. Jeho dusa sa opat spojila s oslavenym
telom, na ktorom sice ostali rany ukriZzovania, ale ina¢ nepodliehalo obmedzeniam ¢&asu a
priestoru. Velkono¢ny pondelok sa zvykne nazyvat aj ,Pondelkom Bardanka“ na pamiatku
toho, ¢o sa udialo prvého dna po sobote. Vtedy totiz anjel dodaval odvahu Zenam, ktoré na
usvite pribehli k hrobu a boli vydesené a znepokojené, ked ho nasli prazdny. ,Nelakajte
sal“ povedal im. ,,Vstal z mftvych. Niet ho tu” (Mk 16 6). A dodal: ,Ale chodte a povedzte (to)
jeho ucenikom” (porov. tamtiez). Posledny sviato¢ny den Velkej noci je znamy aj Sibackou a
oblievanim dievcat vodou. Velkonoéné obdobie — obdobie velkonocnej slavnosti — trva. 50
dni. Zac¢ina sa na Bielu sobotu vecer a konci sa vecer na sviatok Zoslania Ducha Svatého
(Turice), toto obdobie sa sldvi v radosti a plesani ako jeden sviato¢ny den, ba ako jedna
,velka nedela”. Predovsetkym v tychto diioch sa spieva radostné Aleluja.

Velkonocna nedela
Na omsu vo dne

Vychadza svetlo spravodlivému a radost tym, ¢o maju srdcia Uprimné (Z 97,11). Na
Bielu sobotu vecer po zapade slnka sa v katolickych kostoloch sldvi. Velkonocna vigilia
(bdenie). Povodne to bola velmi dlha bohosluzba, ktora trvala celt noc a koncila sa v nedelu
rdno krstom katechumenov. V sucasnosti je tato bohosluiba uz skratena, obrad slavenia
vigilie vSak zostava velmi bohaty. Liturgia Velkonocnej vigilie sa zacina zapalovanim a
pozehnanim velkono¢ného ohna a velkonocnej sviece - Paskalu. Tato svieca je stredobodom
velkonoc¢nej sldvnosti. Po slovach "Kristus; svetlo sveta - Bohu vdaka" sa od Paskalu zapaluju
dalsie sviece, ktoré si priniesli veriaci,“ako symbol zmftvychvstania Krista. Sucastou liturgie
slova su potom cCitania zo Starého zakona pripeminajuce veriacim dejiny od stvorenia sveta
az po narodenie JeZisa Krista. Nechyba medzi nimi Citanie o vyslobodeni Zidov z egyptského
otroctva. Sucastou obradov je dalej chvalospev Slava Bohu na vysostiach, rozozvucia sa
zvony a organ, ktoré od Stvrtka vecera milcali. Sucastou Velkonocnej vigilie je posvatenie
krstnej vody a obnovenie krstnych:slubov, obrad Vzkriesenia a slavnostna sv. omsa, pocas
ktorej po 40-driovej prestavke opat zaznie vitazny spev Aleluja. Na mnohych miestach sa
pocas Velkonocnej. vigilie vykondva krst alebo birmovka dospelych. Oslava Pdnovho
zmrtvychvstania pokracuje. potom na Velkono¢nu nedelu slavnostnymi omsami. V
gréckokatolickej cirkvi sa na Velkd sobotu radno sluzi Jeruzalemskd nadhrobnd utieren a
podvecer. vigilna Svata liturgia Bazila Velkého s veciernou. Pri tejto liturgii sa udeluju
iniciacné sviatosti katechumenom (krst, birmovka, sv. prijimanie), podobne ako v
rimskokatolickej cirkvi. V evanjelickych kostoloch sa na Bielu sobotu vacésinou nekonaju
sluzby Bozie, je to pripravny den pred Velkono¢nou nedelou a Velkonoénym pondelkom.
Nijaky €lovek nebol oc¢itym svedkom zmrtvychvstania JeziSovho tela, ktoré pred pochovanim
zavinuli do lanového platna dlhého 4 metre a 36 centimetrov, Sirokého meter a 10
centimetrov. Tento pohrebny rubdas plnil dlohu prestieradla, prikryvky aj Satky (sodara).
Ovijal hlavu aj celé telo, polovicu zospodu a polovicu zvrchu. Naro¢né a komplexné vedecké
vyskumy Turinskeho platna, ktoré uz viac ako sto rokov uskutoéniuju odbornici
z najréznejsich oblasti vedy, poukazuju na jeho pravost. Vdaka tymto vyskumom sa Turinske
platno stalo najslavnejSou krestanskou relikviou, ktora udivuje vedecky svet ,fotografiou”
utrpenia, smrti a zmrtvychvstania Krista. Vyskumy dokazuju, Ze obraz na platne vznikol
v dosledku toho, Ze v nom bolo skuto¢ne zavinuté ukrizované telo, ktoré na nom zanechalo
negativny fotograficky obraz, kym Skvrny od krvi su v pozitive. Tdto neocenitelna relikvia sa
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zachovala dodnes a uchovavaju ju v Turine. Americki fyzici J. Jackson a E. Jumper z U.S. Air
Force Academy objavili, Ze obraz na platne je trojrozmerny. Mnohondsobné podrobné
vyskumy dokazuju, Ze sucasna veda nedokaZe takyto obraz vytvorit, este menej ho mohol
namalovat nejaky falSovatel. Tento obraz nebol namalovany Stetcom alebo inou technikou
a nie je dielom ¢loveka. Nie su na fiom nijaké stopy smerovania, aké su na kazdom obraze ¢i
kresbe. Obraz ma priezra¢no zltu farbu aje velkou zahadou, pretoze sa na fom nenasli
nijaké pigmenty, farbiva ¢i farby. A priadza viac zoZltla len na povrchu. Zo sto vlakien, ktoré
sa v niti nachddzaju, len dve alebo tri vonkajSie zmenili farbu. Podobizen teda vznikla len na
povrchu vldkien, nie je ani na povrchu tkaniny, ani vo vnutri nite. Vedci sa pokusili odstranit
zafarbenie vladkien, ale nepodarilo sa im to Ziadnym z 25 laboratdrnych rozpustadiel. Vedecky
vyskum teda dokazal, Ze obraz na platne je nezmyvatelny, nijako sa nedd odstranit. Vedci
vdaka trojrozmernému spracovaniu obrazu identifikovali dve mince na ociach ¢loveka
z platna. Na pravom oku sa nachadza obraz mince lepton lituus, razenej v rokoch 29 az 32 po
Kristovi za Cias Poncia Pilata. A na obraze lavého oka identifikovali mincu razenu Pilatom na
pocest Julie, Tiberiovej matky, len roku 29 po Kristovi. To je dalsi dékaz, Ze platno pochadza
z Kristovych ¢ias. A mince poloZzené na ociach dokumentuju: staroveku Zidovsku tradiciu,
zachovdvanu pri pochovavani mrtvych. Obraz na platné ma mnoho vlastnosti, ktoré
privadzaju vedcov do velkého UZasu. Napriek tomu, Ze viom bolo zavinuté telo, obraz je
idedlne rovny (plochy). Vébec sa nedeformoval a v stlade so zakonmi optiky je rovnobeznym
priemetom. Vedci predpokladaju, Ze to neodstranitelné zachytenie negativu postavy
ukrizovaného na platne prebehlo v dosledku akéhosi tajomného vybuchu energie zvnutra.
Obraz vtedy vznikol zrejme ,pripalenim” povrchu vildkien 'infraCervenym Ziarenim alebo
bombardovanim protédnmi senergiou < jedného megaelektronvoltu (s takou energiou
prechddza protdn cez priestor s rozdielom napati milién'voltov).

Veda nie je schopna plne vysvetlit mechanizmus prenosu obrazu z tela na platno.
Preto vedec J. Jackson napisal: ;Na zaklade dosial znamych fyzikdlno-chemickych procesov
mobzZeme tvrdit, Ze obraz na platne nemohol vzniknut. KedZe napriek tomu existuje, nie sme
schopni vysvetlit, ako vznikol.” Vedecké vyskumy vyllUcili moznost falzifikatu obrazu na
platne. Jedinym tvorcom toho wvzrusujuceho fotografického negativu je mitve telo
ukrizovaného ¢loveka, Zida z prvého storocia, ktorého rimski vojaci ukrizovali presne tak, ako
to opisuju evanjelia. Vsetky vedecké poznatky nam dovoluju tvrdit, Ze mame do cinenia
s autentickym.“platnom, “v.ktorom bol zavinuty a pochovany Jezis Kristus. Vedci K. E.
Stevenson a G. R. Habermas tvrdia, Ze pravdepodobnost, Ze obraz na platne nie je obrazom
Jezisovho tela, je jednaku 82 944 000. Aby sme si to vedeli lepsie predstavit, poufZili
nasledovné prirovnanie: Predstavme si 82 944 000 jednodoldrovych bankoviek,
poukladanych vedla seba. Je to di?ka, ktorad je trikrat vacsia ako vzdialenost medzi New
Yorkom, a San Franciscom. Jedna ztychto bankoviek je poznacena a nejaky clovek so
zaviazanymi oami ma len jednu mozZnost vybrat si prave ti oznacenu. Pravdepodobnost
najdenia tejto bankovky je presne jedna ku 82 944 000. Z toho vyplyva nasledujuci zaver:
rubas je pohrebnym platnom, v ktorom bolo zavinuté telo Jezisa Krista. Toto tvrdenie je
zalozené na velmi dobre zdokumentovanych vedeckych faktoch (Verdetto sulla Sindone.
Brescia, 1982 r. s. 146). Y. Delage si spravne vsimol, Ze takéto silné a nevyvratitelné
argumenty nepresvedcia len tych fudi, ktori si z ideologickych dévodov rozum zavesili na
klinec. Odbornici vsudnej patolégii na zaklade poznatkov o zradzanlivosti krvi tvrdia, Ze
JeZiSovo telo zavinuli do platna asi dve a pol hodiny po smrti a Ze v hiom ostalo priblizne 36
hodin, pretoZe sa na nom nenachadzaju Ziadne stopy rozkladu a hniloby. A navyse telo
celkom urcite z platna nik nevybral, lebo na fom nie su Ziadny stopy odtrhavania, jasne
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vidiet neporusené krvné zrazeniny. Tato skutocnost sa neda vedecky vysvetlit ani
laboratérne uskutocnit. Ako telo preniklo cez fanovu tkaninu bez toho, aby neporusilo jej
Strukturu? Co sposobilo tajomné zobrazenie celého tela na platne? Odpoved méze dat len
viera, ktord hovori, Ze to vSetko sa stalo vo chvili zmftvychvstania Jezisa Krista. Preto Svaty
Otec Jan Pavol Il. pocas homilie 13. aprila 1980 v Turine povedal, Ze ,,na zaklade argumentov
mnohych vedcov posvatné Turinske platno je osobitnym svedkom Velkej noci — umucenia;
smrti a zmftvychvstania. Nemym svedkom, ale zaroven necakane vyreénym!“ Veda objavuje,
kto je clovek z platna, kym viera vedie k jeho spoznaniu. Tato najvzdcnejSia relikvia ndam
neobycajne sugestivne pripomina, Ze Kristus naozaj trpel, zomrel na krizi a vstal z mftvych
kvéli mne a pre moju spasu. MoZem byt fahostajny k takej nekonecnej laske? ,Pre veriaceho
¢loveka,” povedal Jan Pavol Il., ,je podstatné hlavne to, Ze platno je zrkadlom evanjelia...
Kazdy vnimavy Clovek pri jeho kontempldcii preziva vnutorné pohnutie a otras... Platno je
naozaj neobycajnym znakom, ktory poukazuje na JezZisa, pravé Slovo Otca, a vyzyva ¢loveka,
aby vo svojom Zivote nasledoval priklad toho, ktory obetoval seba samého za nas...

Na omsu vo Velkonocny pondelok

Po Velkej noci nasleduje osemdriovd oktava Kristovho zmrtvychvstania, ktora
pozostava z tyZzdna bezprostredne po Velkej noci a konéi sa Nedelou BozZieho milosrdenstva
(prva nedela po Velkej noci, tohto roku 1. maja). V minulosti sa nazyvala Biela nedela, kedZe
v roku 389 cisar Theozodius Velky (379-395) vyhlasil celotyZzdenné svatenie velkonocnych
sviatkov, aby novopokrstenci, ktori pocas tejto oktavy nosili'svoje biele krstné richo, mohli
dostdvat dalSie ponaucenie z krestanskej nauky. A prave biele krstné richo sa slavnostne
odkladalo v posledny den velkonocnej'oktavy, ktord potom dostala nazov Dominica in albis
deponendis (Nedela odkladania bieleho.rucha, tj. Biela nedela). V Rime sa odkladanie
bieleho rucha sldvnostne vykonavalo.v Lateranskej bazilike. TyZzden trvajuce svatenie Velkej
noci sa postupne skracovalo na tri, neskorsie na dva dni a od roku 1951 uz ani Velkonocny
pondelok nie je prikdzanym sviatkom.

Velka noc alebo Velkonocné sviatky alebo Pascha (novogr. macyxa — pascha, z hebr.
nod - pesach) je najvyznamnejsi krestansky sviatok, ktory pripada na marec alebo april (pozri
Vypocet datumu Velkej noci). Velkd noc je pre krestanov oslavou zmftvychvstania (resp.
vzkriesenia) Jezisa Krista po jeho smrti na krizi. Udalosti Velkej noci a ich interpretdcia Uzko
suvisia s‘'vyznamnym zidovskym sviatkom Pesach, ktory sa slavi zhruba v rovnakej dobe. V
prostredi Gréckokatolickej a pravoslavnej cirkvi sa pre tento sviatok pouziva takmer vyluéne
nazov Pascha.

Krestanské oslavy Velkej noci sa v Novom zdkone nespominaju, najstar$im
svedectvom o Velkej noci je Velkono¢ny preslov Melita zo Sard z 2. storocia. Oslavy Velkej
noci sa teda v cirkvi objavili velmi skoro.

Vysvetlenie poévodu nazvu ,velka“ treba hladat v c¢asoch Zidovského otroctva v
starovekom Egypte. Faradn nebol ochotny prepustit svojich izraelskych otrokov, a preto Boh
trestal krajinu desiatimi ranami. AZ po poslednej z nich, ked zomreli vSetky prvorodené
egyptské deti, faradn prepustil zotro¢eny lfud. Zidov, ktori pomazali veraje svojich dveri krvou
bardnka, sa tdto pohroma netykala a anjel smrti ich obiSiel. Bardnok je preto symbolom
JeZisa Krista, ktorého krv nds vSetkych zachranila od vecného zatratenia. Ako sa dalej uvadza
v Biblii, po vyslobodeni z Egypta previedol Boh [ud na &ele s Mojzisom cez Cervené more,
ktoré rozdelil a vysusil. Tu niektori hladaju povod tradi¢ného Zidovského ndazvu pre Velku

53


http://sk.wikipedia.org/wiki/Novogr%C3%A9%C4%8Dtina
http://sk.wikipedia.org/wiki/Hebrej%C4%8Dina
http://sk.wikipedia.org/wiki/Kres%C5%A5anstvo
http://sk.wikipedia.org/wiki/V%C3%BDpo%C4%8Det_d%C3%A1tumu_Ve%C4%BEkej_noci
http://sk.wikipedia.org/wiki/Zm%C5%95tvychvstanie_P%C3%A1na
http://sk.wikipedia.org/wiki/Je%C5%BEi%C5%A1_Kristus
http://sk.wikipedia.org/wiki/Kr%C3%AD%C5%BE
http://sk.wikipedia.org/wiki/Pesach
http://sk.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%A9ckokatol%C3%ADcka_cirkev
http://sk.wikipedia.org/wiki/Pravosl%C3%A1vna_cirkev
http://sk.wikipedia.org/wiki/Nov%C3%BD_z%C3%A1kon
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Melito_zo_S%C3%A1rd&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/wiki/2._storo%C4%8Die
http://sk.wikipedia.org/wiki/Cirkev
http://sk.wikipedia.org/wiki/Egypt
http://sk.wikipedia.org/wiki/Fara%C3%B3n
http://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Desa%C5%A5_r%C3%A1n&action=edit&redlink=1
http://sk.wikipedia.org/wiki/Je%C5%BEi%C5%A1_Kristus
http://sk.wikipedia.org/wiki/Moj%C5%BEi%C5%A1
http://sk.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cerven%C3%A9_more

Lubomir Stancek - Poznamky k homiliam - cyklus ,,B“

noc: pésach - prechod. Ini slovo pésach vysvetluji ako obidenie, vyhnutie sa, a vztahuju ho
na anjela smrti, ktory obchadzal domy potreté krvou. Obidenie aj prechod predstavuju velké
Bozie skutky, ktoré urobil pocas jednej noci pre svoj fud, a preto kazdorocnu spomienku na
tento den Izraeliti nazvali Velkou nocou.

Symbolika prechodu z otroctva do slobody sa preniesla aj do krestanstva ako prechod
z hriechu do Zivota v BoZej milosti, ktory zabezpedil Jezis Kristus svojou smrtou a
zmftvychvstanim

Velkad noc je najstarsim a najvyznamnejsim sviatkom krestanského cirkevného roka,
pocas ktorého si krestania pripominaju umucenie, smrt a vzkriesenie Jezisa Krista. PrindSsame
historické suvislosti a pozadie tohto sviatku. Velka noc nadvazuje na Zidovské velkonoéné
sviatky — paschu, ktoré sa slavili od 14. do 21. dfia v mesiaci nisan (nas marec az april) na
pamiatku oslobodenia lzraelského ndroda z egyptského otroctva. Pévod ndzvu a datumu
sviatkov Velkej noci. Vysvetlenie pévodu nazvu ,velkd” treba hladat v ¢asoch Zidovského
otroctva v starovekom Egypte. Faradn nebol ochotny prepustit svojich izraelskych otrokov, a
preto Boh trestal krajinu desiatimi ranami. AZ po poslednej z nich;, ked zomreli vSetky
prvorodené egyptské deti, faradén prepustil zotroceny lud. Zidov, ktori pomazali veraje
svojich dveri krvou baranka, sa tdto pohroma netykala a anjel smrti ich obiSiel. Baranok je
preto symbolom JeZisa Krista, ktorého krv nas vSetkych zachranila od vecného zatratenia.

Ako sa dalej uvadza v Biblii, po vyslobodeni z Egypta previedol Boh fud na cele s
Mojzisom cez Cervené more, ktoré rozdelil a vysusil. Tu niektori hfadaju pdvod tradiéného
zidovského ndzvu pre Velkd noc: pésach - prechod. Ini slovo pésach vysvetluju ako obidenie,
vyhnutie sa, a vztahuju ho na anjela smrti, ktory obchadzal domy potreté krvou. Obidenie aj
prechod predstavuju velké BozZie skutky, ktoré urobil po€as jednej noci pre svoj lud, a preto
kazdoro€nu spomienku na tento den zraeliti nazvali Velkou nocou. Symbolika prechodu z
otroctva do slobody sa preniesla aj do krestanstva ako prechod z hriechu do Zivota v BoZej
milosti, ktory zabezpedil JeZi§ Kristus svojou.smrtou a zmftvychvstanim. Udalosti spojené s
jeho ukrizovanim a vzkriesenim sa. odohrali prdve pocas pésachu, a preto sa Zidovskd a
krestanska Velka noc kryje aj Casovo. Nie vsak Uplne, v prvokrestanskych spolocenstvach
existovali nezhody o datume slavenia. Niektoré prvokrestanské spolocenstva tento sviatok
slavili spolu so Zidmi 14. deri mesiaca nisan, iné na prvi nedelu po 14. nisane.

Zo spisov cirkevného otca\sv. Ambroza sa dozveddme, Ze Cirkev sa na tom nedokazala
dohodnut. Spor sa snazil riesit uz v polovici 2. storocia papez Anicét a neskor papez Viktor Il.,
ale ukondil horaz prvy Nicejsky snem v roku 325, ktory nariadil, Ze Velkd noc sa ma slavit v
nedelu po prvom jarnom splne mesiaca, ¢o moze pripadnut na jednu z nediel od 22. marca
do 25. aprila. Podla tychto pravidiel sa urcuje termin Velkej noci dodnes. Termin sviatkov
Velkej noci je teda pohyblivy a je zavisly od lundrneho cyklu. Medzitym v roku 525 poziadal
papez Jan I. ' mnicha Dionyza Exigua o radu v tejto zalezitosti. Ten vytvoril tabulku slavenia
Velkej'noci pre nasledujuce desatrocia. Jej prijatim bol ,velkonoény spor” ukonéeny. Az do
reformy kalendara papezom Gregorom v roku 1582 existoval jeden termin Velkej noci pre
celu Cirkev. KedZe vychodna cirkev reformu kalendara neprijala, slavi Velki noc odvtedy
spoloc¢ne s katolikmi a evanjelikmi len obcéas. V modernej dobe uZ boli viaceré pokusy
stanovit Velkonoénu nedelu na jednu konkrétnu nedelu. V roku 1897 sa v tejto veci obratili
na papeza astrondmovia, v roku 1931 aj Spolocenstvo narodov. Druhy vatikansky koncil sa
tiez zaoberal touto zéleZitostou. Vo vyhlaseni z roku 1963 sa ohlasuje ochota stanovit Velku
noc na urcitl nedelu v gregorianskom kalendari - ak s tym budu suhlasit vsetci, aj oddelené
vychodné cirkvi. Papez Pavol VI. sa potom chopil iniciativy a navrhol od roku 1977 - ked' sa
vsetky terminy Velkej noci ¢asovo zhodovali - stanovit Velkd noc na druht nedelu v mesiaci
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april. Takmer vSetky biskupské konferencie s tym suhlasili, za predpokladu suhlasu
vychodnych cirkvi. Ekumenicky patriarchat v Carihrade vsak signalizoval ,,zavazny pastoracny
problém”, ktory treba dlhsiu dobu skdmat. Definitivne ,nie” priSlo v roku 1982 od
kldstorného spolocenstva na vrchu Athos.

Naposledy sa tdto otdzka vynorila pri velkom miléniovom stretnuti vSetkych hlav
pravoslavnych cirkvi v decembri 2000 v Carihrade. Vo Velkom tyZzdni Rimskokatolicka cirkev
sldvi tajomstvd spdsy, ktoré uskutocnil Kristus v poslednych drioch svojho Zivota. Velky
tyzden sa zacina Kvetnou nedelou, ¢ize Nedelou utrpenia Pana, v ktorej sa spdja predzvest
kralovského triumfu JeZisa Krista so zvestou o jeho umuceni. Vecernou omsou na pamiatku
Panovej vecere sa zacina Velkonoc¢né trojdnie, ktoré pokracuje cez Velky piatok utrpenia a
smrti Pana a cez Bielu sobotu, vrcholi Velkonoénou vigiliou a uzatvara sa veSperami Nedele
Panovho zmrtvychvstania. Obrady Velkého tyzdna, ktorych zaciatky siahaju 4. storocia, presli
v nasledujucich storoCiach mnohymi zmenami. Naposledy boli zjednodusené a liturgicky
prisposobené sucasnym poziadavkam v r. 1951 a 1969. Kvetnd nedela. Posledna pdstna
nedela, zndma pod menom Kvetna nedela alebo Nedela utrpenia Pana, je prvym driom
Velkého tyZzdna. Kvetna nedela ndm pripomina rozhodnutie Zidovskej rady oJeziSovej smrti a
krestania si pocas nej pripominaju triumfalny vstup JeZisa Krista do Jeruzalema. V tento den
sa svatia palmové alebo olivové ratolesti, u nas najc¢astejsie bahniatka, tie sa potom spdlia na
popolec, ktory bude pouzity pri obradoch Popolcovej stredy budiceho roku. Bahniatka si na
posvatenie prinasaju aj ludia, tie si potom nosia domov ako posvatenu vec a zakladaju ich za
obrazy, zapichuju do trdmov, davaju do vazy a kedysi ich davali aj do pola ¢i do mastale.
Svatenie zelenych ratolesti zaviedla cirkev-'eSte v 7. storoc¢i. Obrady Kvetnej nedele sa
skladaju z dvoch casti: zo spomienky na Panoyv vstup do Jeruzalema a zo svdtej omse
zasvatenej pamiatke Kristovho utrpenia, v ktorej sa_prednasaju pasie - Cast evanjelia, v
ktorom sa opisuje Panovo umucenie. Pasie (lat. passio — utrpenie) — opis utrpenia a smrti
Jezisa Krista od Poslednej vecere-az po_jeho smrt na krizi, ako ho podavaju evanjelisti.
Kvetnou nedelou sa zacina Velky tyzden. J

Jeho hlavnou myslienkou je Panovo umucenie, ktoré sa slavilo tri dni uz od 4. storocia,
z toho je nazov Velkonacné trojdnie.. Ono je vlastne vyvrcholenim Velkého tyZzdna. Zacina sa
omsSou Veclere Pana na Zeleny Stvrtok a konci sa veSperami Velkonoclnej nedele. Velky
tyzden — je slovenské pomenovanie obdobia znadmeho v liturgii ako Hebdomada sancta
(Sviity tyZderi) Zeleny Stvrtok (v tomto roku 5. aprila) Podstatou Zeleného Stvrtku je
spomienka na. ustanovenie Oltarnej sviatosti a sluzobného knazstva. Na Zeleny Stvrtok
predpoludnim biskupi na pamiatku ustanovenia sluzobného knazstva slizia svaté omse so
vietkymi knazmi svojich diecéz. Tato svatd omsa sa nazyva Missa chrismatis. Pri tychto
omsiach. posvacuji aj tri druhy oleja: krizmu, olej katechumenov a olej chorych. Olej je
znamenim sily. V liturgii sa olej pouziva pri krste, birmovani, sviatosti pomazania chorych a
pri vysvateni knazov. Olej katechumenov: pomazanie katechumenov olejom ma byt
znamenim posily v boji so zlym duchom. Olej chorych: pri udelovani sviatosti pomazania
chorych sa pouZiva olej chorych (Oleum infirmorum). Olej ma tiez liecivé Ucinky - timi bolest.
Sviatost pomazania chorych posilfiuje chorych na dusi i na tele, mierni ich bolest a Uzkost.
Velkonoc¢na vigilia — noc pred Velkono¢nou nedelou, bola liturgicky velmi bohata bohosluzba,
ktora sa zacinala v sobotu vecer, trvala celd noc a koncila sa v nedelu rano krstom
katechumenov. Liturgia velkonoénej vigilie sa zacina zapalovanim a poZehnanim
velkonoéného ohna a svatenim velkonoénej sviece — paskalu. Tato svieca je stredobodom
velkonoénej slavnosti. Po slovach ,Kristus, svetlo sveta - Bohu vdaka” su od nej zapalené
dalsie sviece, ktoré si priniesli veriaci. Kriz vyryty do sviece je znakom smrti, pat otvorov so
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vsadenymi zrnkami tymidanu symbolizuje Kristove rany a pismena alfa a omega s letopoctom
beziného roku hovoria, Ze Kristus je Pan ¢asu i vecnosti, pociatok i koniec vSetkého. Procesia s
paskdlom pripomina slova samotného Krista: ,,Ja som svetlo sveta. Kto mna nasleduje,
nebude chodit v tmdch, ale bude mat svetlo Zivota“ (Jn 8,12). Potom nasleduje velkonoény
chvalospev, v ktorom sa ospevuje dnesna slavnostna noc, vzneSeny spdsob nasho vykupenia
a nakoniec prosime nebeského Otca, aby nam v naSom Zivote svietil svetlom, ktorym je
Kristus. Velkono¢na vigilia obsahuje aj dalSie prvky — bohosluzbu slova, 3 a 7 ditani zo
Starého zdkona, liturgiu krstu (ak niet krstencov, tak sa iba posvdti krstnd voda a obnovia
krstné sluby), dalej obrad vzkriesenia a Eucharisticku liturgiu (sldvnostnu svatu omsu, kde po
40-driovej prestavke opat zaznie vitazny spev Aleluja!). Po Velkej noci nasleduje‘osemdnova
oktdva Kristovho zmrtvychvstania, ktora pozostava z tyzdna bezprostredne po Velkej noci a
konci sa Nedelou BoZieho milosrdenstva. V minulosti sa nazyvala Biela nedela, kedZe v roku
389 cisar Theozodius Velky (379-385). vyhlasil celotyZzdenné svatenie velkonoénych sviatkov,
aby novopokrstenci, ktori pocas tejto oktavy nosili svoje biele krstné riche, mohli dostavat
dalSie ponaucenie z krestanskej nauky. A prave biele krstné rucho sa slavnostnerodkladalo v
posledny den velkonocnej oktdvy, ktora potom dostala ndzov.Dominica in albis deponendis
(Nedela odkladania bieleho rucha, t. j. Biela nedela). V Rime sa odkladanie bieleho rucha
sldvnostne vykonavalo v Laterdnskej bazilike. TyZzden trvajice svatenie Velkej noci sa
postupne skracovalo na tri, neskorsie na dva dni a od roku 1951 uzZ ani'Velkonoc¢ny pondelok
nie je prikdzanym sviatkom. Velkono¢nd nedela (v tomto roku 8. aprila). V tento den si
rimskokatolici pripominaju ukrizovanie, smrt a zmrtvychvstanie Jezisa Krista.

Zmrtvychvstanie — najvacsi Kristov zazrak a zakladna pravda krestanskej viery. Je to
vitazné zavrsenie Kristovho vykupitelského diela. Jeho dusa sa opat spojila s oslavenym
telom, na ktorom sice ostali rany ukriZzovania, ale ina¢ nepodliehalo obmedzeniam ¢asu a
priestoru. Velkonoény pondelok sa zvykne nazyvat aj ,Pondelkom Baranka“ na pamiatku
toho, ¢o sa udialo prvého dna posobote. Vtedy totiz anjel doddval odvahu Zzendm, ktoré na
usvite pribehli k hrobu a boli vydesené a znepokojené, ked ho nasli prazdny. ,Nelakajte
sal“ povedal im. ,,Vstal z mrtvych. Niet.ho tu” (Mk 16 6). A dodal: ,Ale chodte a povedzte (to)
jeho ucenikom® (porov. tamtiez). Posledny sviatocny den Velkej noci je zndmy aj Sibackou a
oblievanim dievcat vodou. Velkono¢né obdobie — obdobie velkonocnej slavnosti — trva 50
dni. Zac¢ina sa na“Bielu sobotu vecer a konci sa veCer na sviatok Zoslania Ducha Svatého
(Turice), toto obdobie sa:slavi v radosti a plesani ako jeden sviatocny den, ba ako jedna
,velka nedela”. Predovsetkym v tychto diioch sa spieva radostné Aleluja.

Druha velkonocnd nedela
,BoZieho Milosrdenstva“

,Vecny Otée, obetujem Ti telo a krv, dusu i boZzstvo Tvojho najmilSieho Syna a nasho
Pana JeZisa Krista, na odcinenie nasich hriechov i hriechov celého sveta.
Pre jeho bolestné umucenie, maj milosrdenstvo s nami i s celym svetom. Svaty Boze, Svaty
Mocny, Svaty Nesmrtelny, zmiluj sa nad nami i nad celym svetom.” (Sv. Faustyna Kowalska:
Dennik)

Pane, navstiv svojou spasou vsetkych, ¢o ta oslavuju a chvalia, ukaz na hriesnikoch
svoju dobrotu a milosrdenstvo.

Zamyslime sa nad dvoma rozdielnymi nahrobnymi napismi. Prvy: ,V pochybnosti som
Zil, v neistote umieram a neviem, kam sa uberam.” Druhy: ,Uveril som v zmftvychvstalého
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JeZisa a podla toho som Zil. JeZi$ je moja nadej.” Velka noc, to je vitazny Kristus. Vrcholom
nasho kréda su slova: Verim ,vo vzkriesenie tela a v Zivot vecny”. Tak ako vstal Kristus z
mftvych, aj my vstaneme k ve¢nému Zivotu. Znamena to, Ze po vzkrieseni nebude Zit iba
naSa nesmrtelnad dusa, ale budeme pokracovat v novom Zivote i v osldvenom tele. To je
podstata nasej viery. Vo velkonocCné rano sa rodi nadej, ze velkopiato¢né mraky sa rozplynu
a zmitvychvstaly Jezi§ zostane nasSim svetlom, pravdou, istotou. Sv. Pavol preto piSe
Korintanom: ,,Ale ak nebol Kristus vzkrieseny, potom je mdrne nase hldsanie a mdrna je aj
vasa viera” (1 Kor 15, 14). Casto sa mdzeme stretnut s fudmi, ktori maju tazkosti verit vo
vzkriesenie. Nie su to zli ani zlomyselni fudia. Do krizy viery sa mbZe dostat aj ten, kto sa
snazi praktizovat svoju vieru. Po¢ivame: ,,Modlim sa, chodim do kostola, parkrat do roka k
sviatostiam i Bibliu ¢itam...” Za Cias Pana JezZisa farizeji verili vo vzkriesenie, ale saduceji vo
vzkriesenie neverili. A JeZiS saducejom vysvetluje vzkriesenie i vtedy, ked zautodia
vymyslenou udalostou o Zene, ktord mali siedmi bratia za manzZelku, a pytali sa JeZisa,
ktorému bude patrit Zena pri vzkrieseni (porov. Mk 12, 18-27). leiis dava odpoved, Ze'viera v
zmrtvychvstanie spociva na viere v Boha. Velkono¢na nedela je najvaésim sviatkom Cirkvi a
kazdu nedelu si tuto radost prehlbujeme, pretoZe u zmrtvychvstalého JeZisa nachadzame
istotu ve€ného Zivota. Aj dnes posiela Kristus ludi ako Mariu Magdalénu, Mdriu Jakubovu a
Salome, aby po osobnom zazitku viery zvestovali inym radostnu zvest o jeho zmftvychvstani.
Aj dnes sa mame naucit ponahlat sa ako apostoli Peter a Jan, aby sme sa upevnili vo viere v
JeZiSovo zmrtvychvstanie. Aj dnes sa mame naucit pocuvat, pytat sa, otvarat sa uceniu Cirkvi,
ako to urobili v tu nedelu ucenici zo strachu odchadzajuci z Jeruzalema do Emauz. Aj dnes
spolupracujme s BoZou milostou ako apostoli Tomas a Pavol. JeZi$ sa dava poznat aj nam. Je
nasou istotou dnes a pre vecny Zivot. Verim, Pane.

Tretia velkonoénad nedela
,»0 boZom zjaveni, PS“

Skupina mladych manazérov po tyzdiovom Skoleni bezala chodbami letiska. Bol
piatok vecer a vsetci sa chceli vratit. domov na vikend. Meskali. Ich let uz bol hodnu chvilu
ohldseny. Utekali letiskovou halou s kufrikmi, listkami a pasmi v rukdch. Zrazu sa dvaja
nechtiac potkli o-stanok s'‘ovocim a vrazili do kosika s jablkami. KoSik sa vysypal a jablka sa
rozkotulali po.zemi. Mladici beZali dalej. Ani sa nezastavili a neobzreli, aby stihli nastupit do
lietadla. Vsetci okrem jedného. Posledny z nich zo sucitu k majitelke stanku zastal. Zakrical
svojim priatelom, aby Sli;bez neho a zavolal manzelke, Ze pocestuje nasledujucim lietadlom.
Vratil sa k terminalu awvidel, Ze vSetky jablka su eSte stale na zemi. Bol prekvapeny, ked' zistil,
Ze majitelka stanku je slepé diev€a. Diev¢a plakalo, velké slzy mu stekali po licach.
Ohmatavalo podlahu, marne sa snaZilo pozbierat jablka. Prechadzalo tadial mnozstvo ludi,
no nikto'\sa nezastavil, akoby nikomu nezalezalo na tom, ¢o sa stalo. Muz si poklakol k
dievéatu, pozbieral jablka do kosika a pomohol dat pult na miesto. Viimol si, Ze vela jablk sa
pri. pade potiklo, a tak vybral pefiafenku a opytal sa dievéiny: ISi v poriadku?" ona s
usmevom prikyvla. Muz jej vlozil do ruky sto eur so slovami: ,Vezmi si ich, prosim. To je za tu
Skodu, ktord sme ti posobili. Dufam, Ze sme ti Uplne nepokazili deil." Mladik odchadzal, ale
diev€a za nim zakricalo: ,Pane...” Zastal, otocil sa a zahladel do jej slepych oéi. Vtom sa
dievéa spytalo: "Ty si Jezis?" Zostal nehybne stat, niekolkokrat sa vdhavo otocil, a potom
pokracoval smerom k lietadlu. V dusi mu rezonovala otdzka: ,Ty si Jezis?“

A ¢o my, spravame sa tak, aby si nas fudia mohli pomylit s JeZiSom? *Povzbudenie.
Ked' nosis Bibliu, Diabol dostane bolesti hlavy. Ked' ju otvoris, tak dostane kolaps. Ked' vidi Ze
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ju ¢itas, tak omdlie. Ked' ta vidi Ze riou Zijes, tak uteka. Odpovedou na tento e-mail pridate
komentar k tomuto prispevku.

Dcéra moja, ked cez teba Ziadam uctu od ludi k méjmu milosrdenstvu, tak ty sa
musi$, ako prva vyznacovat v déveru v moje milosrdenstvo. Ziadam od teba skutky milosr-
dnestva, ktoré maju vyplyvat z lasky ku mne. (Den.742))

Svaté pismo - Biblia - predstavuje v Zivote Cirkvi a jednotlivca ddlezity prostriedok
pozndvania Bozieho zjavenia, vyborny pramen zdokonalovania mravného a naboZzenského
Zivota a dosiahnutia spasy. Je napisané pre naSe dobro a pre poucenie (porov. Rim 15, 4). Ale
i ked vnimame jeho blizkost, zostava zahalené. Nad jeho hibkou Zasol u# sv. Augustin:
,Zazraéna je hibka tvojho Pisma. Jeho povrch sa paci ndm, malickym, ale potom akd hibka,
Boze moj, zazratna hibka.“ ,Preto Cirkev, vedend Duchom, potrebuje ho neustdle
interpretovat a ked ho kontempluje, v hilbokom duchu viery ho «nabozne pocuva, svato
zachovéva a verne vysvetluje»” Citanie Svdtého pisma moze byt kazdodenné, beiné, kritické,
odborné, liturgické ¢i duchovné. Tomas Kempensky nas poucuje: ,,Pravdu hladajvo Svatom
pisme, nie vyrec¢nost... Ak chce$ mat z ¢itania osoh, ¢itaj pokorne, uprimne:a s vierou...“ O
cisarovi Karlovi Velkom sa hovori, Ze na svojich cestach stdle nosil so'sebou Svité pismo a
denne z neho klaciacky cital. ,,Tu ku mne hovori Boh“, vravel, ked chcel vysvetlit priatelom,
preco ho takto cita. Cirkev si aj dnes Zeld, aby veriaci radi ¢itali Svaté pismo.

Ustavicné zrychlovanie Zivotného Stylu si priam wvynucuje zastavit sa, nechat sa
preniknat BoZou laskou a objavovat svoj vztah k Bohu. ,Ved.v posvatnych knihach ide s
velkou laskavostou v Ustrety svojim dietkam-Otec, ktory je na nebesiach a prihovara sa im. A
v BoZom slove je tolka sila a ucinnost, Zecono je oporou aZivotnou silou pre Cirkev a pre jej
dietky posilou vo viere, pokrmom pre dusu a cistym, nikdy nevysychajucim prameriom
duchovného Zivota...” Svaté pismo ma velki potencidlnu uZito¢nost. Poskytuje bohaté
duchovné (itanie, oZivuje ranné:rozjimanie, inSpiruje strelné modlitby, uéi a upevnuje v
pravdach viery, vyzdvihuje krasu azasluznost ¢nosti, vedie k pokaniu a polepseniu, tesi a
upokojuje srdce, povzbudzuje zarmutenych... Preto Cirkev ,s materinskou starostlivostou
dbd o to, aby sa zhotovili vhodné a spravne preklady do rozliénych jazykov...“, a dostalo sa do
vychddza z BoZich ust” (Mt 4,4).

O Citani' Svatého pisma to plati zvlast... Veriaci Ind zostupuje kazdé rano pri vychode
sinka k brehom rieky Ganges, aby pokropil svoje ¢elo posvatnou vodou a my by sme nemali
aspon koncit defi precitanim si niekolkych myslienok zo Svatého pisma a pocuvat v tichu
Panove slova? Ako wvzniklo Svaté Pismo? Skoér ako rozanalizujeme nejaké literarne dielo,
pytame.sa ako wvzniklo, zaradime ho do historickych suvislosti, sledujeme jeho vznik.
Podobne je to pri Citani Biblie. Pytame sa teda: Ako vzniklo Svaté Pismo? Kolko rokov to
trvalo?.Ako vyzerali jednotlivé etapy vzniku? Kto bol autorom, jeden alebo viaceri? Stary
zakon. l.etapa: dejiny Sucasny text Svatého Pisma je ovocim prace mnozstva ludi, ktori Zili
rozmedzi zhruba 2000 rokov. Pismo ale nie je plodom a vytvorom ludskej fantazie. Pri
pramenoch biblického rozpravania lezia skutocné dejiny, ktoré sa Bozim posobenim stavaju
dejinami spasy. Nie je to vSak histdria ako ju pozndme zo stranok skolskych ucebnic.

Dejiny ktorych sa dotyka Biblia si vS§imaju BoZie p6sobenie a intervencie . lzraeliti si
vSimali a pozorovali ako ich v kazdom Useku dejin vedie Boh a zazivali jeho p6sobenie vo
svojom Zzivote. KlGéovymi udalostami kde s pramene dnesného textu Svitého Pisma, su
Zivotné cesty Abrahama (okolo r. 1800 pred Kristom), udalost vyslobodenia z egyptského
otroctva v spojitosti s uzatvorenim zmluvy pod Sinajom (okolo roku 1200 pred Kristom).
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Obidve udalosti zinicioval sam Boh. On povolal Abrahdma z Chaldejského Uru a poslal ho do
Kanaanu. On mu slubil krajinu a v nej potomstvo, ktoré sa nedd ani spocitat. Boh z vlastnej
iniciativy vyviedol Izraelitov a uzavrel s nimi zmluvu. On z nich urobil svoj fud. Biblia vSak
nerozprava dejiny faktu ako to pozndme v dnesnej literatdre my. lzraeliti Zijuci aj mnoho
rokov po historickych udalostiach, tuZia ich s pomocou Ducha Svatého interpretovat vo
svetle udalosti ktoré prezivaju vo svojej suc¢asnosti. Potomci Abrahama a tych ktori putovali
Styridsat rokov po pusti verili, Ze v tazkych Zivotnych skuskach ktoré preziva ich narod moze
tak ako to robil Boh ich otcom pomahat aj im. Je potrebné len vratit sa k tomu ¢o preZivali
ich otcovia a teda treba o tychto udalostiach a divoch rozpravat. Robili to stovky rokov pecas
sldvenia paschy a liturgickych zhromazdeniach. Il. etapa. Takto vznikala uUstna tradicia,
hovoriaca o udalostiach zo Zivota lzraela, ovplyvnena situaciou ludi ktori ju rozpravali. Stopy
takéhoto pristupu k dejindm svojho naroda mozeme vidiet v niekolkych spravach o tej istej
udalosti. Tieto rozpravy maju mnohé body spoloc¢né. To sved¢i o tom, Ze pri ich prameni bola
jedna historicka udalost. Rozdiely vznikli pri odovzdavani tradicii v rozlicnych podmienkach a
historickych situaciach. Citajuc s Bozou pomocou stale nanovo svoje dejiny si synovia Izraela
davali otazky tykajuce sa vietkych fudi: Odkial sa tu vzal ¢lovek? Co je zlo a odkial pochadza?

Aky je zmysel ludského Zivota? Ako sa méze clovek-oslobodit od zla? Postupne [udia
inSpirovani Bohom zacali na tieto otazky odpovedat, tvoriac Ustne tradicie o stvoreni sveta
jedinym Bohom, o raji, pade Cloveka. Tradicie ktoré vznikli neboli plodom ludskej fantazie.
Izraeliti pravdy o Bohu, ¢loveku a o svete ,citali, vo vlastnej histérii. V rozprdvaniach ktoré
tvorili ukazali Boha takého, akého poznali pri-svojom Styridsatrocnom putovani po pusti.
Toto neustdle prehlbovanie histérie vlastného naroda nebolo vylucne ludskym dielom.
Proces ktory opisujeme sprevadzala stdle BoZia insSpirdcia, vdaka ktorej mohli objavovat
skutocny zmysel dejin. Takto vznikli Ustne tradicie, ktoré si odovzdavali z pokolenia na
pokolenie. Postupne ich doplfiali, spajali, modifikovali. Asi v 12. storo¢i pred Kristom ich
zacali zapisovat. V tychto tzv. ;malych formach“ zapisovali nielen interpretované dejinné
udalosti, ale tiez napriklad takto zaznamenavali pod vplyvom Ducha Jahwe skomponované
prislovia, myslienky slavnych. mudrcov, v liturgii pouZivané piesne a Zalmy. Takymto
spoésobom vznikali didaktické knihy:starého zakona. Iné Casti textov Starého Zakona tvoria
zaznamenané zjavenia, videnia, slovda a predpovede, v ktorych Jahwe prostrednictvom
prorokov zjavoval svoju volu, napominal vyvoleny ndrod a povzbudzoval ho k vernosti.
Prorocké knihy takto nevznikli odrazu. Najprv sa objavovali ,,malé formy“, ktoré sa spolu s
ustne odovzdavanou tradiciou stavali materidlom neskorsie spracovanym redaktormi. Proces,
o ktorom je rec, teda ustnej tradicie a zaznamenavania tzv. ,malych foriem“ mézeme
datovat zhruba rokom 1800 pr. Kr. (Abrahdm) az 586 — 538 pr. Kr. (baylonské zajatie). lIl.
etapa Tretou etapou vzniku biblickych knih je definitivna redakcia materialu.

Redaktori po babilénskom zajati (po r.538) nespajali jednotlivé formy nahodnym
sposobem. Ich cielom nebolo vytvorit chronoldgiu udalosti. Vytvarali celok podla dobre
premyslenych planoch, teolégie. Ich praca zaroven bola pod vplyvom BoZej asistencie.
Najskor bol zredigovany Zakon (Tdra), potom Proroci (Nebiim) a na konci ostatné spisy
(Ketubim).

Stvrtd velkonoénd nedela (Jn 10,10)

Kto pocuivne moj hlas a otvori dvere, k tomu vojdem a budem s nim vecerat a on so
mnou, (porov. jv.3,21). Jezi$ vstupil do tvojho Zivota a prevzal jeho riadenie. Podakuj mu za
to. A priprav sa na boj. Diabol ta napadne uz o chvilu alebo rano po prebudeni a bude ta
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presviedcat, Ze to su len myslienky, pocity, Ze sa ni¢ nestalo, Ze si stale rovnaky. Ale to nie je
pravda. Jezi§ uskutocnil to, ¢o slfubil a je v tvojom srdci. A zacina v hojnej miere v tebe
rozvijat novy Zivot. Zlodej prichadza, len aby kradol, zabijal a nicil. Ja som prisiel, aby mali
Zivot a aby ho mali hojnejsie (Jn10,10).

Pane, odovzdavame ti vSetkych knfiazov, ktorych si si ty vyvolil. Ochran ich od vsetkého
zla a nepokoja ,ktoré im tento svet prindsa. Zehnaj ich svojimi darmi Ducha Svitého, ktoré
tak potrebuju, aby ti mohli cely Zivot sluzit v laske a pokore..

Nase modlitby vyprosuju katolickym kfiazom a ich pomocnikom zvlastne Bozie pozeh-
nanie, aby Najsvatejsie Srdce JeZiSovo bolo ¢o najviac oslavované apostolskou ¢innostou
0s6b zasvatenych Bozej sluzbe....

Byt svedkom zmrtvychvstania (Mt 28,8-15). Mdme povinnost, Ulohu, poslanie svedcit
o0 Zmrtvychvstalom. Papez Jan Pavol Il. na Velkonoény pondelok (4. 4. 1994) z okna svojej
pracovne zacal kratky prihovor k putnikom na Namesti sv. Petra v Rime otazkou: ,Viete,
preco sa dnesny den vold aj Anjelskym pondelkom?“ Odpovedal sdm slovami: ,Pretoze
Matka BoZia, ktorej anjel zvestoval, Ze bude matkou Vykupitela, bola taktiez prvym clovekom,
ktory prijal posolstvo o zmrtvychvstani.” Niektorych ludi slova Svatého Otca prekvapili a o
niekolko dni niektoré noviny pretriasali tému: ,PapeZz koriguje evanjeliové spravy o
zmrtvychvstani Krista“ (vid. titulnd strana ¢asopisu Corriere della sera). Teoldg Sergio Guinzio
napomenul v ¢lanku papeza, aby sa ,vyvaroval na verejnosti takychto stanovisk, pretoze
Ziadny umelec neznazornil Pannu Mdriu medzi prvymi svedkami.”

Mozno sa pytat, Ci papez, ktory je prvym zastancom pravosti ucenia Cirkvi, ochranca
cirkevnej tradicie, ktord apostoli Ustne ohlasovali, ¢o prijali od samého JeZisa, alebo co prijali
z vnuknutia Ducha Svatého, zeby papez teraz predkladal veriacim UpInu novotu? Nie, to by
bolo sotva mozZné. Avsak to, Ze Pan JeZi$ sa po zmrtvychvstani zjavil svojej matke, dd sa na
zaklade starej tradicie pokladat za isté. Tato tradicia sa objavuje v najstarsej liturgii a
ikonografii. Na viacerych ikonach;malbach, oltarnych obrazoch i inych umeleckych dielach sa
nachdadza zobrazenie Zmrtvychvstalého, ako sa zjavuje Panne Marii. V najstarsej tradicii viery
o prednostnom zjaveni sa Zmrtvychvstalého Panne Marii mame i svedectva cirkevnych otcov,
ako u sv. Gregora Nazidanskeho, Ambrdza, Leva Velkého i inych. Tato viera bola beina v
predreformacnej dobe. Sv. Igndc z Loyoly, zakladatel Spoloc¢nosti JeziSovej, dava do Uvodu
Stvrtého tyzdna duchovnych cvic¢eni slova: ,,Prvé rozjimanie je o zjaveni sa Krista, nasho Pana,
nasej milej Pani.” A pokracduje: ,Kristus sa vratil do hrobu (po svojom zostupeni k zosnulym) a
po svojom zmftvychvstani sa zjavil vo svojom tele i dusi svojej pozehnanej Matke.” Sv. Ignac
bol snad“k tomuto presvedceniu inSpirovany v roku 1529, ked' navstivil Bozi hrob. Nedaleko
miesta, kde bolo podla tradicie pochované lJeziSovo telo, a kde teda doslo aj k
zmfrtvychvstaniu, stoji kaplnka zasvatenad ,Zjaveniu sa zmrtvychvstalého Krista svojej matke.”

Taktiez sv. Terézia z Avily, reformdtorka karmelitdanov, zanechala vlastnorucne
napisany text, ktory je uchovany v rimskom Klastore bosych karmelitanok v Sant Edigio, v
ktorom sa zmieniuje o svojom videni v aprili 1671: ,TaktieZ mi povedal, Ze ihned po svojom
zmrtvychvstani sa zjavil Nasej Pani, pretoZe to velmi potrebovala. Bola tak strapend bolestou,
Ze si radost zo zmftvychvstania Syna nebola schopna uvedomit. DIhsiu dobu pri nej pobudol
Pan, aby ju potesSoval po prezitych tolkych bolestiach.” Nepochopenie slov Svatého Otca,
dokonca aj zo strany teoldgov, je vyrecnym obrazom nielen toho, ako v sucasnom
sekularizovanom mysleni upada schopnost pochopit pre katolicke prijatie tradicie a pojmu
Cirkvi vSeobecnej, ale i toho, ako silne bolo narusené myslenie mnohych katolikov. Ved' bez
tradicie, toho neomylného uchovdvaného ucenia Cirkvi, by sme nemali ani evanjelid,
pisomné zaznamy o Kristovom uceni, uznané za kanonické ucitelskou autoritou prave preto,
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Ze neobsahuju ni¢, ¢o by odporovalo tradicii. Evanjelid neobsahuju ni¢ odporujice prave
zjavenej viere, ale taktiez neobsahuju vsetko ucenie viery, ktoré bolo Cirkvi ozndamené. Sam
sv. Jan apostol hovori, Ze je eSte mnoho veci, ktoré neboli pisomnou formou zaznamenané.
»Ale JeZis urobil toho este vela iného. Keby sa to vietko malo dopodrobna opisat, myslim,
ani na celom svete by nebolo dost miesta na knihy, ktoré by bolo treba napisat® (Jn 21,25).

Kardindl Ratzinger (prefekt Kongregacie pre vieru) hovori: ,Bezvyhradné trvanie na
onom klasicky protestantskom “sola sciptura“ nemalo nikdy nadej na prezitie, tym menej
dnes, ked v d6sledku vedeckej exegézy, vzniknutej a propagovanej prave v protestantskom
prostredi, sa ukazalo, do akej zna¢nej miery su evanjelia produktom prvotnej Cirkvi; ba
dokonca da sa povedat, Ze celé Pismo nie je ni¢im inym ako tradiciou.” Tradicia.ndm havori,
Ze Panna Maria, ktorej vyslovenym suhlasom sa zacali dejiny krestanstva, bola.iste i-nejakym
spO6sobom prvou svatynou tej najvacsej a rozhodujucej udalosti, totiz zmrtvychvstania svojho
Syna, bez ktorej ,by nasSa viera bola blaznovstvom®, ako neskor piSe sv. Pavol. Svedok
zmrtvych Sv. Matus o vojakoch pise, ako im velknazi radili hovorit nepravdu, dostali dokonca
peniaze a uistenie, Ze sa im ani zo strany vladara ni¢ nestane. ,A toto'sa hovorimedzi Zidmi
aZ do dnesného dria” (Mt 28,15), piSe sv. Matus. Zmftvychvstaly Kristus'nepatri len minulosti,
patri aj ndm dnes. On je s nami tak ako vtedy so Zenami, apostolmi, so zdstupom bratov a
sestier, s ktorymi po svojom zmrtvychvstani sa stretol. Tak ako vtedy i dnes mnohi odporuju
Kristovmu zmrtvychvstaniu. My sme tu preto, aby sme sa stretli s Kristom. Chceme v jeho
laske, ktoru dokazal svojim Zivotom, slovami, skutkami, smrtou a zmrtvychvstanim obohatit
svoj zivot. Text evanjelia nds pouca, aby sme. prosili o premenu svojho zmyslania. Zmenu
zivota u mnohych nezastavili ani nasilné akcie, ktoré nariadili-velknazi a starsi. Zmenu Zivota
nezastavili ani ti, ¢o sa dali kupit za peniaze a falosne sveddili: ,V noci prisli jeho ucenici a
kym sme my spali, oni ndm ho ukradli“4Mt 28,13).

Okolie od nas veriacich vyZaduje priklad viery. Sviatok zmftvychvstania je
prileZitostou tuto vec splnit. A nielen to. My sami si uvedomujeme potrebu prehibit sa vo
viere, otvorit sa svojmu Bohu. Uvedomujeme si, Ze aj nas ohrozuju tazkosti, ktoré mézu
ohrozit, ba az rozlozit a znicitnasu vieru. K takym tazkostiam mozeme zaradit: materializmus,
naboZensku lahostajnost, poZivacnost, sekularizmus — to znamena svetacky sp6sob Zivota
bez Boha, a hedonizmus — vyhladavanie rozkosi. Stretdvame sa aj s problémom siekt, ked’
najma mladi ludia, neskuseni, ¢asto naivni, ale aj starsi, Zivotom sklamani, neuspokojeni,
osamoteni podliehaju tlakom, ktoré vynakladaju sekty. Vsade, kde nés posiela Boh plnit si
povinnosti, méme byt otvoreni pre neho. V tom uvedomovani si viery v Boha ndm pomaha
Pismo slovami: ,Tam ma uvidia” (Mt 28,10). Aj nam hrozi nebezpecenstvo, Ze vo svojom
Zivote vymkneme Krista. My sami potrebujeme sa vo svojej viere posilfiovat, udit,
zdokonalovat, aby sme obstali v skuskach Zivota. A prave preto prijimame Kristove slova:
»Nebojte sa“ (Mt 28,10). On nas posiela. On je nasou silou a nadejou. Ked budujeme sucasny
pominutelny Zivot so Zmftvychvstalym, tak vecnost sa stdva uZ dnes skutocnostou.
Zmrtvychvstaly Kristus ddva ndSmu Zivotu pravy zmysel, jasny ciel, najvyssiu znamku kvality.
Preto nam veriacim patri radost zo Zivota. Mame sa radovat aj z toho, ¢o pride. Tento svet
nemoze byt nasou odmenou. A predsa, aj ked nerozumeju laske, nesmieme prestat Zit,
konat v duchu krestanskej lasky. Pride ¢as, a nebude to od nas zalezat a Boh odkryje, zverejni
nase otvorené srdce. Pribeh rozprava o bohatom panovnikovi, ktory kazdé rano prijimal dary.
Tak to totiz nariadil. Radno prichadzal aj ml¢anlivy Zobrak, ktory vidy priniesol jedno jablko a
potom bez slova odisiel. Sultan bol zvyknuty prijimat velké dary, a preto s opovrhnutim
prijimal jablko a s nim aj cely jeho dvor. Zobrdk ni¢ nedal na sebe poznat. Tak prichadzal
znova a znova s tym istym darom, jablkom, ktoré panovnik bezducho, bez slova podakovania
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prijal a polozil do kosa vedla tronu. Raz panovnikova opicka zobrala jedno jablko, zahryzla
don a potom ho hodila panovnikovi k noham. Ten zistil, Ze v jablku je perla. Hned' dal jablka
rozkrajat a zistil, Ze v kazdom jablku je jedna perla. Cely udiveny dal si zavolat Zobréka.
,Priniesol som ti tieto jablkda, pan méj,” povedal Zobrak, ,,aby som ti ukazal, Ze Zivot ti kazdé
rano ponuka velky dar, ktory ty odkladas, pretoze si obklopeny velkym bohatstvom.” Boh
ndm ddava cez Kristove zmftvychvstanie rok ¢o rok perlu v jablku. Chce nas urobit bohatymi,
chce nas Stedro obdarovat a my odpovedame pod vplyvom svojich pohladov na Zivot,
udalosti v naSom okoli, vo svete ako panovnik.

Zmfrtvychvstanie berieme tak, Zze Velka noc prichadza a zas bude po nej. Bezducho
alebo az povysenecky, snad ponizujic to, ¢o nam prindsa, ¢im nas chce obohatit. Vieme
predsa, Ze keby Kristus nebol z mftvych vstal, ma to vsetko, ¢o Zijeme, ¢o.nas obklopuje,
zmysel? Prave preto zahryznime sa obrazne do daru, ktory ndm sprostredkuva Cirkev touto
velkonoénou liturgiou a pre seba i pre inych vyberme perlu, samého zmrtvychvstalého Krista,
a otvorme mu svoje srdcia. Myslienka na zmftvychvstalého Krista sa dneSnym dfiom nesmie
skoncit. Naopak. Prave preto, Ze zmftvychvstanie je najvacésim okamihom naSej spasy,
budeme si to pripominat nielen cely nastavajuci tyzden — oktdvu, a nielen tychto patdesiat
dni, ktoré su pred nami, ale i kazdu nedelu. Pocas tychto dni zvolme si Pannu Madriu, ktora
bola blizo pri JeZisovi i pri jeho zmftvychvstani, aby nam vyprosila pravu velkonoc¢nu radost,
silu viery, odvahu Zit svoju vieru. Kto pocuvne méj hlas a otvori dvere, k tomu vojdem a
budem s nim vecerat a on so mnou, (porov. jv.3,21). Jezis vstupil do tvojho Zivota a prevzal
jeho riadenie. Podakuj mu za to. A priprav sa.na boj. Diabol ta napadne uZ o chvilu alebo
rano po prebudeni a bude ta presviedcat, Ze'to su len myslienky, pocity, Ze sa nic nestalo, Ze
si stdle rovnaky. Ale to nie je pravda. JeZiS uskutocnil to, €o'slubil a je v tvojom srdci. A zacina
v hojnej miere v tebe rozvijat novy Zivot. Zlodej prichadza, len aby kradol, zabijal a nicil. Ja
som prisiel, aby mali Zivot a aby ho mali hojnejsie, (Jn 10,10).

19. marca - Sviatok Sv. Jozefa, Zenicha Panny Marie

V celom svete je rozSirenanucta ksv. Jozefovi. U nas sviatok nie je prikdzanym
sviatkom, ale i napriek tomu sa k tomuto sviatku konaju rézne poboznosti na pocest tohto
svatca, ktory je hlavou svitej rodiny a ochrancom svitej Cirkvi. Uctu k sviatému Jozefovi
velmi odporucali a rozSirili. papezi Pius IX., Lev XllIl., Benedikt XV., Pius Xll., Pavol VI. a Jan
Pavol Il. najma v apostolskej exhortacii Redemptoris custos. Papez Lev Xlll. Odporucal
v encyklike Quamquam pluries venoval mesiac marec Ucte sv. Jozefa. Papez Pius X. schvilil
verejné litanie k sv. Jozefovi. 1. mdja 1955 ustanovil papez Pius XIl. novy sviatok s nazvom
Slavnost svatého Jozefa, robotnika, Zenicha Panny Marie, vyznavaca, patrona robotnikov.
Prva sprava evanjeliu o sv. Jozefovi zacina slovami: ,, Jakub mal syna Jozefa, manZela Madrie,
z ktorej sa narodil JeZis, nazyvany Kristus” (Mt 1.16). O svatom Jozefovi sa v evanjeliach
velmi malo hovori. Aj napriek tymto malo informaciach sa dé napisat Zivotopis. Svatého
Jozefa mnoha zndazornuju ako starca. Niektori by chceli urobit z Jozefa skor Mariinho strazcu
a ochrancu, nez Zivotného spolocnika. V ¢ase udalosti zjavenia Pana bol Jozef ovela mladsi.
Evanjelium nespomina kolko mal rokov, ale vieme, Ze ,on svoju mladost spojil s mladostou
Marie.“*

Je skor pravdepodobné, Ze Jozef nevedel ako vyzerd staroba, lebo zomrel
pravdepodobne skor, ako Jezis zacal verejne ucinkovat. Jozef v Marii zbadal mimoriadnu

! Galot J.: Svéty Jozef. Trnava : Dobra kniha, 1995, s. 7.
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dokonalu dusu. Jozefa sa dotkla krasa Mariinej dusSe, Cistej a dokonalej, bez poskvrny.
Pochopil, Ze pri Marii sa musi zachovat v Uplnej Cistote. Maria nasla v Jozefovi ¢loveka
odusevneného pre rovnaku Cistotu, aku Zila ona. Vyznamnu Ulohu zohrdvaju zasnuby Jozefa
s Pannou Mariou. Od Jozefa sa mézu ucit snubenci, ako preZivat blizkost druhej osoby a pri
tom vyhybat vSetkému, ¢o by mohlo zatienit, spalit ich duchovnu krasu. Jozefovo zasnubenie
s Mdriou je vzorom, ktory by sa mal uskutocnit v krestanskych zasnubach. V zasnubach
dosiel k vrcholu lasky, a tak moze viest v tomto smere vsetkych ostatnych snibencov. Pocas
zasnubenia Jozef zistil, Ze Mdria ¢aka dieta. V takom pripade by mal kazdy pokusenie mysliet
si, Ze Maria sa previnila proti vernosti. MI¢anie Marie ho len mohlo utvrdit, Ze sa previnila.
Jozef nepochyboval o jej nevinne. V Mariinom pohlade stdle Ziarila ta ista Cistota, ako pred
pocatim. Jozef preto bol presvedéeny, ze Maéria je nevinnd. Len Jozef poznal Mariinu
panensku cistotu avo svojom srdci bol presvedéeny. ,Jozef jej manZel, bol ¢lovek
spravodlivy a nechcel ju vystavit potupe, preto ju zamyslal potajomky prepustit” (Mt 1,19).
Bol spravodlivy, preto si neprisvojoval pravo byt otcom dietata, ktoré nebolo jeho. Na‘'druhej
strane ju nechcel vystavit potupe, preto ju zamyslal potajomky prepustit. Chcel'to urobit ¢o
najohladuplnejsie. Jozef velmi trpel, ked' sa chcel rozhodnut towrobit. Myslelsi, Ze Maria mu
vysvetli to tajomstvo pocatia, ale ona nadalej micala.

Boh oddialil poslanie anjela, a to az skoro po samu rozluku. Tym predlZoval skusku az
do krajnosti. Vnutorné utrpenie, ktoré Jozef tak citlivo prezival, -ddva jeho svedectvu
mimoriadnu hodnotu. Aka bola Jozefova radost, ked sa mu zjavil anjel: ,Ako o tom uvaZoval
zjavil sa mu vo sne Pdnov anjel a povedal: Jozef, Syn Ddvidov, neboj sa prijat Mdriu za
svoju manZelku, lebo to co sa v nej pocalo, je z Ducha Sviitého” (Mt 1,20).Toto upozornenie
zastihlo Jozefa vo chvili, ked chcel Mariu_ tajne prepustit. Jozef nebol len svedkom tajomstva
spasy. KedZe mal titul Spasitelovho otca, bol aj on povolany, aby spolupracoval na tomto
tajomstve. Anjelovym posolstvom bol Jozef nielen zbaveny mucivej bolesti, v ktorej sa
nachadzal pred zvestovanim, alesteraz uz rozumel, kam ho vedie jeho zviazanost s Mariou.
Rozkvitla v nom mesiasska radost. V. tejto radosti sa skryvala potecha celého sveta. Teraz si
uz v Marii vazil nielen jej panensku Cistotu, ale aj jej materstvo. Podla anjelovych pokynov uz
vedel o ma dalej robit.Zosobasil sa:s Mariou: ,,Urobil, ako mu prikdazal Panov anjel, a prijal
svoju manzelku” (Mt 1,24).

Podla Zidovskej tradicie sa snubenica stala Zenichovou pravoplatnou manzelkou vtedy,
ked prisla do manzelovho.domu. ,Jozef si teda vzal Mdriu za manZelku vtedy, ked’ju pozval,
aby prisla k nemu byvat** Jozef v manZelstve poskytoval Marii oporu. Panne Marii poméahala
jeho stala vernost, pokojna a pevna odvaha, Uplna Gprimnost a bezmedzna oddanost. To
vSetko prispievalo k upevniovaniu ich zvazku a k rozkvitnutiu ich svatého zapalu. Jozef bol vo
velmi zlej situacii, ked sa dozvedel Ze musi putovat do Betlehema kvéli spisaniu obyvatelstva.
Musel tam ist aj s Mariou, ktord uz mala Coskoro porodit dieta. Jozef nenasiel iné
vychodisko. Musel ist do Betlehema , pretoZe to BoZia laska tak chcela. On to nechapal, ale
predsa sa vydal na cestu s plnou doverou. Pocas cesty robil vSetko preto, aby sprijemnil
cestu Marii. Ked dosli do Betlehema snazil sa zaistit manZelke na odpocinok ¢o najlepsie
miesto. Pre svoju chudobu, ktora ho donutila k tomu, vyhladal Gtulok v jaskyni. Tato jaskyna
inac sluzila pre dobytok. Evanjelista hovori, Ze ,,pre nich nebolo miesta v hostinci” (Lk 2,7).
Bolo pre neho ponizujice, ze musel vyhladat Utulok v mastali. Bolest velmi rychlo pominula,
ked' sa narodil JeZis. Radost Marie z narodenia dietata presla na Jozefa. Jozef sa neradoval

Z Galot, Svéty Jozef. 1995, s. 30.
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iba z toho, Ze sa narodilo dieta, ale radoval sa z toho, Ze sa narodilo Mesias, Spasitel vsetkych
[udi. Jozef mal Stastie, Ze prvy uzriet dieta, ktoré ocakaval cely Zidovsky narod.

Jeho radost bola vécésia ked prisli pastieri a ,nasli Mdriu aJozefa idieta uloZené
v jasliach” (Lk 2,16). Jozef si splnil svoju otcovskd povinnost a dal dietatu meno Jezis. V jeho
otcovstve bolo vsetko, ¢o sa nachadza v ludskom otcovstve, okrem telesného plodenia.
Otcovstvo urobilo zJozefa predovsetkym vychovavatela. Jozef nebol adoptivny otec:
Nevystihuje to spravne Jozefovo postavenie. Jozef si neosvojil cudzie dieta, ktoré by vyslo
z iného manzelstva. JeziSovym otcom sa stal Jozef preto, pretoze bol Mariinym manzelom.
Jozefovi treba priznat opravnené otcovstvo, lebo vieme, Ze JeZis sa pozeral na Jozefa ako na
svojho otca a bol mu poslusny, ako jeho syn. Maria povedala Jozefovi: ,, Tvoj oteca ja sme ta
hladali...” (Lk 2,48). NV Jozefovom ponizenom a skrytom otcovstve sa ukdzalo zjavenie
a predlZenie najvznesenejsie BoZieho otcovstva.”?

Jozef spolu s Mariou isli obetovat svoje dieta Bohu do Jeruzalemského chramu. Tam
sa stretli so Simeonom, ktory bez vahania spoznal v JeZiSovi Mesidsa. Simeon si bol isty, Ze sa
dozije prislubu Mesiasa. ,,Jemu Duch Sviity vyjavil, Ze neumrie, kym neuvidi Pdnovho
Mesidsa” (Lk 2,26). Ucta, ktoru starec Simeon prejavil dietatu; bola haozaj'schopna naplnit
Jozefovu mladu dusu este vacsim nadsenim. Svojim prorockym duchom predpovedal bolest,
ktora zasiahne Pannu Madriu a aj Jozefa: ,,On je ustanoveny na pdd a na povstanie pre
mnohych v Izraeli a na znamenie, ktorému budu odporovat, - a tvoju-vilastnu dusu prenikne
mec -, aby vyslo najavo zmyslanie mnohych sfdc” (Lk 2,34-35). Mariu prenikne mec bolesti,
ale ani slovom sa Simeon nezmienuje o Jozefovi, ani napriek tomu, Ze Jozef bol pritomny pri
tejto udalosti. V tom bolo vidiet znak, Ze Jozef nebude mat osobnu Ucast na kalvarskej obete.
Jozefa tieto slova istotne velmi zasiahli. Pocitil velkl bolest, pretoZe iSlo o duse, ktoré mal
najradsej. Najprv pocuval dakovnu piesen starca.a potom velké utrpenie, ktoré malo prist.
Potom Jozef s Mariou obetovali svoje dieta Bohu, tak ako to predpisoval Zakon. Tym plnili
Zakon a uznali, Ze len Boh ma nadJeZiSom vSetky prdva. Pre Jozefa to bol ukon dovery. Az do
verejného ucinkovania JeZisa to bola jedina udalost, ktora narusila pokoj a harmoéniu tejto
nazaretskej rodiny. Bola to udalost, ked mal JeZis dvanast rokov. ,,KaZdy rok putovali rodicia
do Jeruzalema na velkonocné sviatky” (Lk 2,41).

Ked' Jezi$ dovrsil dvanasti rok Zivota bol povinny putovat do Jeruzalema. Pri navrate
z Jeruzalema sa JeZzis stratil rodicom. S velkou bolestou ho Jozef s Mariou JeZisa hladali. Ked
ho nasli v chrdme, velmiusa divili v akej pozicii Jezisa nasli. Dvanast ro¢ny chlapec kladol
otazky ucitelom Zikona a d4val odpovede, ktoré vzbudzovali tdiv. Uzkost vystriedala radost,
ktord zavladla vich srdciach. Maria spomina Jozefa, ked' vycita JeziSovi: ,Pozri, tvoj otec a ja
sme ta s bolestou hladali“ (Lk 2,48). Jeii$ pred pozemskym otcom hovori o svojom
nebeskom Otcovi:,,Pre¢o ste ma hladali? Nevedeli ste, Ze mam byt tam, kde ide o méjho
Otca“? (Lk 2,49) Vratil do Nazareta a Jezi$ bol im poslusny. Jezis bol poslusny nielen Marii,
ale aj Jozefovi, ktory si tak mohol plnit svoje rodi¢ovské poslanie. Jozef bol vychovavatelom
a.robil tato ulohu s opravdivou radostou, tak ako kazdy dobry otec. Jozef mal vplyv na rozvoj
JeZiSovej osobnosti. Jozef je nddhernym prikladom vychovavatela. Niet lepSieho prikladu,
ako dal svaty Jozef tym, Ze dvihal dusu dietata k Bohu. Jozef ¢lovek pre druhych Svaty Jozef
bol tesarom (porov. Mt 13,55). Touto pracou obstaraval Zivobytie pre rodinu.
Vychovavatelom Jezisa nebol nejaky intelektual, sSlachtic, alebo kral. Bol to jednoduchy tesar,
ktory pochadzal z chudobnej rodiny. Prave to sa pacilo Bohu. Prave tu Boh ukdzal, Ze si cti
kazdu pracu. Svaty Jozef bol ¢lovek spravodlivy (porov. Mt 1,19).

® GALOT.: Sviéty Jozef. 1995, s. 49.
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U Boha je clovek vtedy spravodlivy, ked' plni jeho v6lu celd. Bol spravodlivy nie preto,
Ze plnil uplne zakon, ale Ze mal v hlbokej ucte meno druhych fudi. Neslo iba o plnenie zakona,
ale aby sa naplnil duch zakona a tento duch spocival v laske k Bohu a k bliznym. Svaty Jozef
bol hlavou rodinou. Rodinu mal v hlbokej ucte. Tym Ze bol hlavou rodiny, bol velmi pokorny
a ponizeny. Iste svatému Jozefovi by sa dalo priradit eSte vela titulov (Porov. 24) ako
napriklad mame v litanidch k sv. Jozefovi. Sv. Jozef je skryty apostol, ¢lovek nadeje, velky
orodovnik, alebo ochranca Cirkvi. ESte jeden titul, ktory sv. Jozefovi bezpochyby: sv. Jozef je
Cistého srdca a zmyslania. Jeho Cistota spociva nielen vtom, Ze ho chranila mimoriadna
milost, ale i vtom, Ze ho chranila Cistota srdca Panny Marie. Aj blahoslavenstvo objasnuje
zmysel Jozefovej panenskej Cistoty: ,,Blahoslaveni Cistého srdca, lebo oni uvidia Boha” (Mt
5,8). Jozef oCami ochranenymi Cistotou sa pozeral Jozef na Boha. Zostarime verny v Ulcte
k svatému Jozefovi. Vyzyva nds ktomu Cirkev, pdapezi, ktory od Pia IX. kazdy nejakym
sposobom mu prejavili Uctu.

Piata velkonocna nedela

,Ukaz svojej Zzene, ako velmi rad si s nou a Ze davas prednost jej spolocnosti pred
ulicou. Preukazuj jej prednost pred vsetkymi priatelmi, dokonca aj pred detmi, ktoré ti
porodila; miluj ich kvéli nej... Spolu sa modlite... Uéte sa bazni pred Bohom; vsetko ostatné
sa vam prida a vas dom sa naplni nespocetnymi dobrami.” (sv. Jan Zlatousty)

Zacinaju najvacsie sviatky roka a vynara sa nam otazka, ako vysvetlit tym, ktori Krista
este neprijali, Ze udalosti, ktoré si teraz budeme pripominat a slavit, nie su len vecou viery
nas krestanov, ale su aj historickym faktom, ktory je podloZzeny hodnovernejsie, ako
akakolvek ina historicka udalost. Priznam'sa, Ze ja osobne ¢asto obdivujem vieru tych, o sa
vyhlasuju za ateistov, pretoZe jurneraz povaZujem za silnejSiu, ako vieru ndas krestanov. Je
totiZz pravdou, Ze nasa viera neraz presahuje hranice poznania a chapania, no napriek tomu
rozumu neprotireci. Pri hlbSom skimani neraz zistujeme, Ze vysvetlit niektoré veci inak, ako
to predkladd ucenie Cirkvi pozaduje taku davku fantdzie a iracionality, azZ je to hodné obdivu.
Ved' skuste nejakého ,ateistu” poprosit, aby vam dal rozumné vysvetlenie nasledujucich
otazok: Preco Kristova smrt na krizi neucinila koniec jeho posolstva? Ako si racionalne
vysvetlit to, Zze" po tomto. Kristovom umierani vo vrcholnej potupe Kristovho nahého tela
verejne pribitého na kriz nenasleduje koniec, ale zaciatok? Ako si racionalne vysvetlit to, Ze
po tomto vSetkom pocet Kristovych privrzencov — paradoxne — sa eSte radikalne zvacsuje?
Ako si racionalne vysvetlit to, Ze dokonca aj ti najfanatickejsi nepriatelia JeZisa Krista — ako
napriklad Zid Savol z ktorého sa neskdr po obrateni stal apostol svity Pavol — sa stavaju
stupencami Jezisa Krista? U ucenikov a prvych krestanov nachadzame nadsenie nabité
neuveritel/nou vnutornou silou. Z Cisto psychologického hladiska je to uplne nepochopitelna
dynamika, ved viime sa do dotycnej Specifickej situdcie ucenikov Jezisa Krista: Ukrizovanie
ich majstra pre nich muselo znamenat totéalnu katastrofu, koniec viery v jeho poslanie. Zdalo
sa, 7e zostali s prazdnymi rukami — a tak vela mu pritom obetovali! Sli za jeho volanim, a to
pre nich znamenalo vzdat sa svojho osobného Zivota. Jezi$ Kristus im predsa povedal: “Pod
za mnou!” — a oni ho nasledovali vSetko ostatné Uplne opustiac: svoje Zeny, deti, rodicov,
dom, pole, rybarsky €&ln, rybdrske siete a ostatné rybarske nacinie...atd. Co im teraz zostavalo
iného, nez vratit sa spat k svojmu predchadzajucemu Zivotu a Zit v horkosti, Ze vSetko tak
biedne stroskotalo? LenZe oni konaju Uplne inacé! Zacina sa vyvoj, na ktory nazerajuc podla
nasich ludskych meritok nutne pre nas ludi zostane Uplne nepochopitelny: doba po smrti
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JeZisa Krista neprindsa zrutenie jeho diela — ako by sa logicky dalo ocakavat — ale naopak
jeho rozsirenie a presadenie do celého sveta. Ucenici JezisSa Krista nie suU ustraseni a
rezignovani, ako by sme za tejto situacie mohli raciondlne predpokladat, ale prave naopak,
ich vystupovanie je plné nadSenia, nebojacnosti, istoty a rozhodnosti. Ich slovom sa nechdva
presveddit stale viac ludi a pripdjaju sa k nim. Vznikaju prvé krestanské obce v Jeruzaleme a
okoli, a ¢oskoro nato tieZ aj v susednych krajinach. Tito ucenici nesu zvest o JeZiSovi Kristovi a
jeho uéeni do celého sveta: aZ do Atén, do Rima a do Spanielska. Kde sa to len berie tato ich
dynamika? Medzi smrtou JeZiSa Krista na krizi a touto premenou ucéenikov dochadza k
historickej udalosti, ktori je treba chapat ako zaciatok tohto procesu: dochdadza k
zmftvychvstaniu JeziSa Krista! O tejto historickej udalosti referuju velkonocéné spravy Styroch
evanjelii, niekolko miest u apostola svatého Pavla a reci v Skutkoch apostolov. Kristova smrt
neznamend ani Kristov odchod od svojich stupencov, a tym menej snad zratenie Kristovho
diela. Potupny kriz nie je specCatenim Kristovho stroskotania, ale Jezi§ Kristus nayzdory
vietkym racionalnym predpokladom vstava z mrtvych, a ako zmftvychvstaly Kristus sa
stretdva zo svojimi ucenikmi v celkom inej a novej — pre nas ludi Uplne nepochopitelne] -
Zivotnosti! Smrt skrze zmftvychvstanie JeZisa Krista je premoZend. Tak ako vminulosti, i dnes
v Upornej snahe nepriatelov JeZisa Krista znehodnotit vyznam osobnosti a poslania Jezisa
Krista a otriast Kristovymi narokmi bolo zmftvychvstanie JeZisa Krista vidy znovu a znovu
spochybriované. S nim totiz skutoCne stoji a padd Jezi§ Kristus, pretoZe az samotny fakt
zmrtvychvstania JeZiSa Krista je rozhodujucim clankom pre naplnenie zmyslu Kristovho
poslania. Tu apostol svaty Pavol sdm pisSe: “A ak Kristus nevstal z mftvych, marne je hlasanie
nase, mdrna i viera vasa” (1 Kor 15,14). Proti zmrtvychvstaniu JeZisa Krista jeho nepriatelia
uvadzaju rozlicné nezmyselné namietky, ako napriklad, Ze: JeziSova smrt bola zdanliva. — Po
takom muceni? Po prebodnutim kopijou? VSetci zicastneni boli o smrti JeZiSa Krista na kriZi
presvedéeni. Je moiné tym vysvetlit premenu uéenikov? Dalsou namietkou nepriatelov
JeZisa Krista proti jeho zmrtvychvstaniu je tvrdenie, Ze ucenici JeZisa Krista boli vraj obetami
sebaklamu, Ze ked' videli zmftvychvstalého JeZisa Krista ako Zivu bytost, je to fantazia, asi
podla principu “zazrak je plodom viery”.

Zmrtvychvstanie JeZisa Krista.by potom nebola historicka udalost, ale iba subjektivny
zazitok a fantazia. AvSak vo vsetkych biblickych spravach sa ucenici popisuju ako uplne
triezvi, ba aZ akofudia plny skepse a pochybnosti, ktori rozhodne nie su len tak lahkoverni.
Okrem toho biblické texty. hovoria Uplne opacne: Zmftvychvstanie JeziSa Krista nie je
vytvorom viery, ale prave naopak, aZ ich stretnutie sa so zmftvychvstalym JeZziSom Kristom je
zakladom viery uéenikov: Ak teda vSetko uvazime, je iba prirodzené, ze ucenici Jezisa Krista
vidia v JeziSovi Kristovi'Pana (starozdakonné oznacenie pre Boha) a Ze ho oznacuju ako Krista
(oznadenie Mesiaga ocakdvaného od Zidov). Ak teda Boh skutoéne skrze JeZida Krista
prehovoril ku svetu, tyka sa to nielen ludi vtedajsej doby, ale aj nés.

Krestanstvo nie je ludsky pokus pribliZit sa k Bohu, ale Bozi prichod k nam ludom. A
nasSou odpovedou na tuto Boziu ponuku je viera.

Zmrtvychvstaly dava zmysel zit (Mt 28,8-15). Uvedomit si, Ze zmftvychvstaly Jezis nas
7ivot najviac obohati . TyZden, ktory je za nami, je pre nasu vieru najobsaznej$i. Cim som sa
obohatil? Co si uvedomujem pocas tychto dni? Robim vietko preto, aby som vo svojom
Jivote primerane zaZil zmysel Kristovho zmftvychvstania? Co odo mfa JeZi§ ¢aka, ked
uvazujem o zmrtvychvstani? Boh r6znym spdsobom, cez ludi i udalosti hovori ku kazdému
osobne. Zmena Zivota a upevnenie vo viere je najéastejsie, o si viac-menej kazdy uvedomuje.
Boh sa nam takto zjavuje. Vzkriesenie JeZisa je zakladnou vecou nasej viery a nasej nadeje.
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Alelujovy ver$S pred evanjeliom pripomina: ,Toto je den, ktory ucinil Pan, plesajme a
radujme sa z neho” (7 118,24).

Velkonocny pondelok je diiom v konecnej oktavy, kedy kazdy den prezivame to isté
ako v jeden den: udalost zmftvychvstania Pana JeZisa. Den vzkriesenia je prvym driom
nového stvorenia. Na pociatku Boh stvoril svetlo. Dnes si pripominame, Ze teraz nasim
svetlom je sam Kristus. Otvara nam oci. Dava nam nové srdce, v ktorom Ziari a bl¢i jeho slovo:
Vyzyva nds na novu cestu v spojeni s nim. Uvedomujeme si, Ze kde je on, tam mame byt aj
my. Ze to nie je jednoduché, pripominaji ndm uZ udalosti pri zmftvychvstani. Evanjelium
podava akoby dva obrazy: jeden jasny a druhy tmavy. Zeny sa klafiaju JeZisovi atym
vyzndavaju vzkrieseného Pana. Druhy a tmavy obraz predstavuje velkniazov a starsich; ako
podplacaju rimskych vojakov, aby popierali Kristovo zmftvychvstanie. Aj-my sa mame
rozhodnut, ¢o si vybrat, pre ¢o Zit. Viera a poklona, alebo nenavist a loZz. To su spbésoby, ako
zaujat postoj k Zmrtvychvstalému. Niekto mozZe namietat, Ze je to velmi zjednodusené, ze
existuje prinajmensom este jedna mozZnost, Ze niekto nemdZe prekonat tazkosti, ktoré sa
stavaju do cesty jeho viere vo vzkrieseného JeZisa. Pytajme sa, Ci taky, co matazkosti vo
viere, nie je uZ veriaci, aj ked'si s otazkami nevie rady? Dnesna liturgia kazdému chce pomoct
stretnut sa s Bohom. Kazdy moéZe vo svetle a dare milosti, ktoré Boh ponuka, ndjst blizsi
kontakt so zmftvychvstalym Kristom. Je potrebné, aby sme ni¢ nekladli pred Boha vo svojom
srdci, mysli, Zivote, ale svoje Zivoty a €o v nich preZzivame, ¢o sa_nas dotyka, polozZili k
prazdnemu hrobu JeZisa. Zmrtvychvstaly chce nam ukazat, aby sme prijali zmysel svojho
Zivota tak, Ze chce nas mat vo vecnosti pri sebe, ked aj my budeme vzkrieseni. Je potrebné
prosit o zmenu nasho ducha. A hoci kamen 'z Kristovho hrobu bol uz ddvno odvaleny, bez
stretnutia s JeZiSom vo sviatosti zmierenia, v. Eucharistii-a bez obnovenia stavu milosti to
nedokazeme. Velkonoc¢né udalosti nam pripominaju, Ze nesmieme Zit len pre tento svet. My
sme pozvani k novému Zivotu, ktory vsak musime uZ tu na zemi prijat, a primerane podla
ucenia si osvojit. Prijat Krista za svejho Pdna‘a Boha nie je lahké. Jeho prazdny hrob ndm ma
poméct prebudit sa z falosSného spanku, zanechat nespravny Zivot a osvojit si taky, kde
zarukou vecného Stastia je 'sam zmrtvychvstaly Kristus. Mame len dve mozZnosti: bud
prijmeme Krista za svojho Pana-a Boha, alebo nim opovrhneme. Inej mozZnosti niet. Kristus
nepatri minulosti. Nenajdeme ho viac v hrobe. Kristus Zije. Je medzi nami. Nesmieme cakat.
Treba si najst ¢as‘astretavat sa s Kristom. V to nedelné rano, ked zacalo znova bit Kristovo
srdce, svet sa stal esSte viac.spolo¢nou zemou Bohu a ludom. Je potrebné, aby sme si Kristove
slova, ktoré povedal v nedelné rdno zendam, ¢o najviac osvojili: ,,Nebojte sa! Chodte,
ozndamte 'mojim bratom, aby sli do Galiley; tam ma uvidia® (Mt 28,7).

Nasa Galilea je nasa rodina a okolie, kde Zijeme. Kaidy den mobZeme stretnut
zmrtvychvstalého Krista, ktory nas poveruje oznamit [udom zmysel a ciel Zivota, upriamit
cesty k'Bohu, poucit, povzbudit, napomenut, dodat odvahy. Tym viac a aktualnejSia je tato
nasa misia, ¢im viac si uvedomujeme, Ze mnohi sa daju pomylit, zviest a volia si cestu, hoci
l[ahsSiu, pohodinejSiu, rovnejsiu, ale ta ich na konci neméze uspokojit, urobit Stastnymi,
nepomoéze im najst blaZzenu vecnost. Ked verime, za ¢o Kristus trpel, zomrel a ¢o ndm svojim
zmftvychvstanim prisltbil, nesmieme milcat, ked' ini nepoculi o Kristovi alebo maju tazkosti
ucenie Krista prijat. Radost, ktord ponuka JeZis, nemoino uzamknit v hrobe. Klamat
nesmieme. Boh sa neda odstranit zo Zivota ludi. Boh je predsa ich Stvoritel. Patrime predsa
Bohu. Jaro si “odkrucal civilku“ na obecnom urade. Rdano mal povinnost do domova
dochodcov priniest vacési nakup. Musel sa ponahlat, aby stihol strazit prechod cez ulicu pri
Skole, ked' Ziaci $li do Skoly. Dopoludnia mal pracu na obecnom urade a popoludni este v
miestnej Skole. Akokolvek robil uZitoénd pracu, neteSila ho. Nikto mu pocas niekolko
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mesiacov jeho sluzby nepovedal dakujem a nik sa o jeho pracu nezaujimal. VSetci to brali ako
samozrejmost. Ked sa jeho civilna sluzba chylila ku koncu, ponukli mu, Ze mbéZe v nej
pokracovat za normalny plat. Jaro sa rozhodol, Ze vietko necha. Je to ¢asto aj vec okolia.
Vsimame si ludi ¢o pracuju pre nds? Iny priklad. Katechétke napisal list chlapec, ktory lezal v
nemochnici: ,,Dakujem vam, pretoZe prave tu, v nemocnici, som si uvedomil, ako nds mate
radi.” V odpovedi na list chlapec ¢ita: ,Priznam sa, Ze som pred mesiacom podala Ziadost o
vypoved od konca Skolského roka. Po precitani tvojho listu som poziadala o storno ziadosti o
vypoved.“ Uvedomujeme si, Ze Jezis dava zmysel Zit, pracovat pre inych, ddva nadej na vecny
Zivot. Kto si kladie spravne otazky a ddva pravdivé odpovede, mnohé veci sa vyriesSia, ale sa
aj obohati, nadobuda vacsie poznanie, istotu, a to si zvlast vo viere uvedomujeme, ked nam
liturgicky rok pripomina zmftvychvstanie Pana.

On povstal z mrftvych do lasky. Krestanska laska stoji a padd na zmftvychvstani JeZisa
Krista. On povstal z mftvych do lasky, ktorou je Boh sam. Je dokonaly v laske a ako taky sa
teraz stretava sludskou laskou, v ktorej sa clovek realizuje. Zmftvychvstaly teda nie je
vzdialeny [udom, ale je vnutorne spolu pritomny v laske ¢loveka. Tu vlaske: je to , miesto”,
kde Zivy Kristus stretava ¢loveka. Zmrtvychvstaly Kristus teda nie je len myslienkou a ideou
[udi, ktori si Zelaju, aby Zil dalej, ale on skuto¢ne vstal z mftvych aje tu Uplne v laske
pritomny. Ked' si to uvedomim, rozhori sa moja laska ku Kristovej laske a on sa mi daruje vo
svojej laske, a tym sa moja laska bude zvacsovat a Zit v nom.

Siesta velkonoénd nedela

Zaénime aktudlnou myslienkou;. moje zmftvychyvstanie. Co o iom vieme. Jeden z nds
piSe. Prezil som peklo na zemi, ale Pan Boh sa ma dotkol a prave vdaka nemu som vstal z
mrtvych. Za¢nem v3ak od zaciatku...Narodil som sa sice v katolickej, ale nepraktizujucej
rodine. Avsak na moje Stastie — ako.sa ukazalo neskor — bol som pokrsteny. V naSom dome
bolo zdanlivo vSetko v poriadku, mama a otec nds milovali. Z materidlnej stranky nam nic
nechybalo. Ale otec tazko pracoval, preto pre nas nemal cas. A prave vtedy som potreboval a
hladal nejaku autoritu, nejaky vzor. KedZe nebolo otca, ktory by mi mohol urcité zdlezZitosti
vysvetlit, a nepoznal som ‘ani Pana Boha, ktorého by som mohol poprosit o vedenie, zacal
som hladat vlastné cesty. A aj nasiel. Zacali mi imponovat starsi spoluziaci, ktori pocuvali
hardrock a metal. Aj ja som vtedy zacal pocuvat tu istd hudbu, stretaval som sa s tymito
spoluziakmi, obliekal som sa rovnako ako oni a samozrejme, tak som sa aj spraval. Takto som
v piatej triede zakladnej Skoly zacal fajcit. O dva roky neskor som uz popijal pivo a lacné vino.
A ked' sa objavili prvé skupiny, preorientoval som sa na blackmetal. Spolu s kamaratmi sme
boli touto hudbou taki fascinovani, Ze sme zacali nosit rézne symboly — obratené krize
(ezoterické symboly odvratenia sa, ktoré oznacuju odporovanie krestanskym dogmam —
pozn. red.), tri Sestky (symbol Selmy, Antikrista — Zjv 13,18) a pentagramy (patramenné
hviezdy oznacujuce kralovstvo Lucifera, bozskd moc ¢loveka nad svetom — symbol magie).
Zacal som utekat z domu na koncerty satanistickych skupin, a takto som vedome i nevedome
dovolil silam zla, aby vstupili do moéjho Zivota...

Potom sa vSetko zvrtlo ako v zlej rozpravke... Ked sa mi metal stal nudnym, zacal som
pocuvat punkovu hudbu. Jazdil som na ich koncerty, na niektorych som bral nejaké tabletky
a zapijal ich alkoholom, fajéil som travu a fetoval. Potom som sa stal hipisakom. Zmenil som
hudbu, ale neprestal som pit alkohol, ba o viac, nielenZze som fajcil travu, ale zacal som
experimentovat aj s LSD. V tom case som Zil aj v hriechu s dievéatom. Neviem odkial, ale
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neskor sa objavili amfetaminy. KedZe som vZdy chcel byt slobodny ¢lovek, vyskisal som aj to,
mysliac si, Ze to je to najlepSie v mojom Zivote, Ze mi to da Uplnu slobodu. Prave tu som sa
zmylil — odmenou nebola vytuzenad slobody, ale jej strata. Ale vtedy som to eSte nevedel. Po
niekolkych rokoch uzivania amfetaminu mi zacali vselijaké problémy so zdravim, preto som
sa rozhodol, e odidem do USA a tam zmenim svoj Zivot. Svojmu dievéatu som slubil, Zze
odteraz uz vsetko bude iné... A aj bolo. Prvy polrok som tazko pracoval a vyhybal som sa
[udom, ktori brali drogy. Zmohli sme sa na auto a byt. Ale, Zial, to vSetko sme stavali na
piesku a spadlo to ako domcek z kariet... Nevydrzal som a vratil som sa k drogam, ba ¢o viac,
stal som sa kamaratom dilerov drog. A vtedy som uz naozaj preZival peklo na zemi. Bral'som
kokain, potom aj heroin.

Stratil som dievca, s ktorym som bol sedem rokov, stratil som byt aj auto, ale ¢o bolo
najhorsie, stratil som ludski dostojnost. Vsetko, ¢o som robil, bolo podriadené drogam.
Odkedy som zacal byvat s drogovymi dilermi, aj sdm som zacal drogy predavat. Chodieval
som do cernosskych Stvrti, pricom som cely ¢as Zil v strachu, Ze ma chyti policia, Ze Cernosi
ma okradnu alebo zabiju (zavrtanie gulky do hlavy nebolo ni¢im vynimocénym v Stvrti, kde
boli oknd na domoch zatl¢ené len doskami). Niekedy som si_myslel, Ze hram._nejaku rolu v
akomsi zlom filme alebo Ze sa mi to vSetko len sniva — ale nebol to sen. Bol to méj Zivot,
tvrda realita, z ktorej nebolo vychodisko (aspon tak sa mi vtedy zdalo). A ¢o bolo najhorsie,
bol som v nej uz tak velmi ,,doma“, Ze som vbébec nerozliSoval dobro_od zla. A vlastne nikdy
ma to nikto neudil... Uplne dezorientovany a ponoreny v jede toho storocia, akym je
narkomania, rozhodol som sa nevrétit sa k priekupnikom, s ktorymi som byval a kde som
véetko mal zadarmo. Zacal som Zit v aute na‘ulici. Dalej som vozil ludom drogy. Tulal som sa
po vselijakych brlohoch, Zil som s prostitutkou. Ked mi zobrali auto, ostal som na ulici,
ponechany Uplne sam na seba. Moji byvali kamarati mi‘chceli pomoct, ale ja som ich pomoc
odmietol. Chcel som len fetovat. Tackal.som sa po uliciach ako posadnuty, spal som na
karténoch pod schodmi, jedol som-z odpadkovych koSov, rozpraval som sa sam so sebou,
zdaleka som smrdel... Napriek tomu som si myslel, Ze vsetko je v poriadku... AZ smrt mojho
kamarata, ktory sa predavkoval, mi otvorila oci. Ked som sedel v &ernosskej Stvrti pri
odpadkovych nadobach — scéna akoby vystrihnuta z filmu —, rozhodol som sa so vSetkym
skoncit vstrieknutim si velkej davky heroinu do Zily. Vedla mrna na zemi bolo velké ludské
lajno.

Zrazu som don vopchal lyZi¢ku aj striekacku. A vtom som v hibke svojho srdca pocitil
obrovskd tuzbu: ,Chcem zit! Nechcem zomriet! Ved mam len 29 rokov!“ V tej chvili som
pocitil, ako ma za krk chytila akasi Sila a zacala ma vodit ulicami, po ktorych som nikdy nesiel.
Vari nenecha Pastier.99 oviec a nejde hladat tu jednu zabludent (porov. Lk 15, 1-7)? Uplne
som satej Sile podvolil a nechal som sa fiou viest. Vtedy som este nevedel, Ze je to Pan Boh.
Prisiel som k' ¢ernosskej prostititke a prave jej som povedal, ¢o sa stalo a Ze nechcem umriet
na ulici, Ze chcem Zit. Ta Zena mi povedala o mieste, kde mi mozu poméct. ISiel som na
uvedenu adresu a porozpraval som o sebe fudom, ktori tam pracovali. Odpovedali mi, Ze ma
musia odviezt na odvykaciu lie¢bu, ale Ze prave nemaju nijaké auto. Aby som si sadol a ¢akal.
Sadol som si teda a ¢akal, ale citil som, Ze heroin uz zadina ,v systéme chybat”. Potreboval
som dalsiu davku. Bol som vtedy v takom stave, Zze som musel brat dve davky drogy kazdé
dve hodiny, aby som sa dokazal vobec pohnut... Uz som chcel odist, ked prave prisla akasi
Zena s muzom, ktori prisli v nejakej zalezitosti. Pre mia to boli anjeli, ktorych Pan Boh
postavil na moju cestu. Tito ludia ma odviezli na odvykaciu kuaru.

Tam som po 17 rokoch pitia a brania drog prvy raz tak skutocne zacal triezviet. Chodil
som na podporné skupiny a okrem toho som zacal kazidy vecer klakat k modlitbe s
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CernosSskymi kamaratmi. Modlili sa nahlas a prosili o vSetko, ¢o je dobré pre mna a pre moju
rodinu. Pre mna to bolo Cosi Uzasné — po tolkych rokoch robenia zlych veci si klaknut a
jednoducho poprosit Boha o dobro pre kohosi iného. Po troch mesiacoch méjho triezveho
putovania Pan Boh opat postavil na moju cestu ¢loveka - anjela, ktory mi povedal: ,Ludovit,
vsetko robi$ dobre, ale aby si vytrval v triezvosti, musi$ najst Pana Boha.” Potom ma vzal do
kaplnky v utulku pre bezdomovcov pri Kostole NajsvatejSej Trojice. Klakol si do lavice. Ja
hned vedla neho. Vtedy mi povedal: ,Ludovit, to je Najsvatejsia sviatost. Verime, Ze je to telo
Pana JeZisa, Ze tam je nas Zivy Boh.” Potom sa zacal modlit. Klac¢al som, pozeral som sa na
Najsvatejsiu sviatost a myslel som si: ,Aha, aj moje myslienky smeruju ku krizu, odtial’ sa
prenasaju do vesmiru, tam ich uféni snimaju na pocitadi a potom naspat vysielaju nejaku
energiu, ktord meni svet. Ked som vtedy tak ,mudro” uvazoval, uvidel som svetlo, ktoré
vychadzalo z Najsvatejsej sviatosti a ktoré zacalo obklopovat vsetko dookola. Bolo okole mria
a ja v iom. V tej chvili som zacal velmi plakat. Priam som reval. M6j kamarat sa na mna
pozeral a nechdpal, o sa deje. Bol to ndvrat marnotratného syna (Lk 15, 11-32).

Pan Boh sa ma opat velmi hmatatelne dotkol. Zacal som byvat v tom-Gtulku pre
bezdomovcov. Zacal som chodit na stretnutia modlitbovej skupiny... Coskoro, ako
tridsatrocny, som sa prvy raz v Zivote vyspovedal. Vtedy som sa citil tak, akoby mi zo srdca
spadlo obrovské vrece kamenov. Prvy raz v Zivote som sa citil skutocne slobodny. Nie takou
slobodou, akd som hladal v hudbe a drogach, ale tou skuto¢nou slobodou, ktori méze dat
len Pan Boh. Spovedou sa zacala moja duchovna put triezvesti za Panom JeZiSom. Opakoval
som si: ,Kto chce ist za mnou, nech zaprie sdm seba, vezme kazdy den svoj kriz a nasleduje
ma“ (Lk 9,23). Coskoro som bol na prvom svitom prijimani. Odvtedy zacal Pan JeZis
uskutocnovat zmeny v mojom srdci — a_robfi ich dodnes. Prijal som aj sviatost birmovania.
Ako dobre, Ze som bol pokrsteny. Vdaka tomu som jednou z oveciek zo stada nasho Pastiera,
ktory ma strazil a chranil — nikdy som nebol vo vazeni, nezahynul som pri havarii, nik ma
nezabil, nenakazil som sa HIV....Predtym som si to akosi nikdy neuvedomil. AZ teraz som
vdacny za to, o mam, a Ze ma Pan Jezis nasiel, Ze mohol vo mne vstat z mrtvych.

Prave uplynulo pat rokov od méjho zmftvychvstania. Vdaka tejto skisenosti — vdaka
neseniu svojho kriza — moézem dnes.pomahat inym ludom. Sam JeZis ddva cezo mna nade;j
inym [udom. Nehovorim;, Ze je'mi v Zivote vidy lahko, ale mam Pana JeZisa pritomného vo
sviatostiach. Mam Eucharistiu i sviatost zmierenia a viem, Ze Pan JeZi$ nas velmi miluje, Ze
preftho ni¢ nieje nemozné. Chvala mu a cest

To je vrchol fudského Zivota Pana Jezisa. Jeho oslava zacala Vzkriesenim, ale vrcholi
Nanebovstupenim. Po’ svojom umuceni apostolom poskytol mnoho dokazov o tom, Ze je
Zivy. 40:dni sa im zjavoval a hovoril s nimi o Bozom kralovstve. Zatial, ¢o pred jeho umucenim
spocivala jeho ¢innost prednostne v hldsani nduky a v poucovani, po jeho Vzkrieseni to bolo
skor odovzdavanie moci apostolom, zmocnenie. Po 40 diioch Pan vystupuje do neba. Pan
Jezi$ v tajomstve dneSného sviatku zjavuje Nové bytie. Toto nové bytie sa ndm udeluje v
Duchu Svatom. V krestanstve nejde len o prijatie novej nauky, ale o moc, ktord spociva v
prijimani Krista. Tajomstvo dnesného sviatku zjavuje moznu velkost kazdého ¢loveka. Dnes
pocujeme UZasnu zvest o tom, Ze biologicky druh Homo sapiens, teda jeden z nas ludi, je
vyvySeny nad anjelov a sedi po pravici Bozej, teda jeden z nas ludi dosiahol ZboZstenie. Ale
Clovek Jezis, jeden z nas, je zaroven cestou aj pre nds, pravdou aj o nds a zivotom, ktory
mobzZe byt aj nasSim. Ked sv. Augustin uvaZoval nad tajomstvom dnesSného sviatku, tak
povedal: ,,Dnes nds Pan Jezis Kristus vystupil do neba. Nech s nim vystlpi aj naSe srdce.”
Podobne ako apostoli sme dnes zahladeni na nebo aj my. Rimsky katechizmus nas poucuje,
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Ze Kristus od tejto chvile sedi po pravici Otca: ,Pravicou Otca“ rozumieme slavu a velebu
Boha, v ktorej Kristus ako BoZi Syn pred vSetkymi vekmi, ako Boh z Boha, rovnakej podstaty s
Otcom, existoval. Teraz vSak v tejto slave sedi aj ako ¢lovek Jezis po svojom vteleni a po
svojom vzkrieseni, ked' jeho telo bolo oslavené”. Sediet po pravici Otca znamend nastolenie
Mesiasskeho kralovstva, naplnenie Danielovho videnia, ktoré sa tykalo Syna ¢loveka: ,Jemu
bola odovzdana vlada a Kralovstvo, takze jemu sluzili vSetky narody, kmene a narecia. Jeho
vlada je vecna, ktord nezanikd a Jeho Kralovstvo nezahynie" (Dan 7,14).

Pocnuc tymto okamihom sa apostoli stali svedkami ,Kralovstva, ktorému nebude
konca“. BoZi anjeli nas dnes podobne ako apostolov musia vytrhnut z nasich zboZnych
meditacii a upozornit nads na to, Ze do neba sa dostdvame nie zboZnym premyslanim a
rozjimanim, ale ¢inorodym Zivotom. Jedna stara legenda hovori: o rabinovi,.o ktorom'isla
zvest, Ze kazdy den vystupuje do neba. Isty pochybujuci ¢lovek si to chcel preverit a preto
zacal sledovat menovaného rabina. Videl ¢astejsie ako skoro rano odchadza z domu. Ked' sa
raz podujal na to, Ze zacal rabina z sledovat, zistil, Ze kazdé rano prichadza do domu'jednej
chudobnej starenky a pomadha jej. Ked to menovany videl, uznal a pochopil, Ze'naozaj tento
rabin kazdy den skrze svoje dobré skutky vystupuje do neba. Posledné udalosti, ktoré
zachytava evanjelium hovoria o prikaze ale aj o prislube. Prikaz sa dotyka krestanov vsetkych
Cias. ,,UCit a svedcit!” Ucit mozZe ten, kto intelektudlne zvladol nejaky problematiku, ale
svedcit méze len ten, koho sa Boh dotkol svojim Duchom. Dostali-prikaz ucit a sveddit.
Zaroven prisflub pomoci, dar Ducha Svatého. V tomto zdpase, do ktorého je angaZovany
kazdy krestan, a ktory je ¢asto zapasom s mocnoestami temnosti, si musime Zivo uvedomovat,
Ze JeziSovi je dana vSetka moc na nebi i na zemi. Svedcit mbze len ten, kto nieco zazil.
Svedectvo, ktoré JeZi§ pozZaduje, je ovocim skusenosti, ktord On sdm umoziuje. JeZis nas
vovadza do spolofenstva s Bohom <skrze. Ducha Svatého. Duch Svaty robi apostolov
svedkami. Neboli schopni svedcit, dokial nepreZili vyliatie Ducha svatého. Svedectvo nie je
to, o casto vidime aj na naSich uliciach alebo po domoch, ked nejaky sektdri sa snazia
agitovat na svoju stranu. Svedectvo apostolov vyvieralo zo zazZitku Ducha, z osobnej
skusenosti s Bohom ako so Zivou osobou. Duch Svaty ndm umoznuje zazitok Boha. V Kristovi
ho méZeme vidiet, ale(v Duchu Svdtom ho méZieme zazZit. Duch Svaty to je Laska BoZia
rozliata v naSich srdciach. Svedectvo nemusi spocivat nutne v tom, Ze budeme hovorit
slovami. Krestanské svedectvo mdze byt aj v pokojnom, navonok nehluénom vnutornom
jivote, ktory napriek tomu.oslovuje. TaZisko nasho krestanského svedectva je prave v tomto
prezivani Bozej lasky vo svojom srdci. V zmene bytia. Prijimame Bozie Slovo, ale skrze Slovo
prijimame BoZieho Ducha. A Duch BoZi rozhoduje o kvalite bytia. Krestanské svedectvo sa
dotyka predovsetkym- tejto oblasti. Svedectvo o zmenenom byti. Ked sme dnes spolu s
apostolmi svedkami nanebovstupenia nasho Spasitela, zretelne si uvedomujeme, Ze tento
sviatok 'nam pripomina, kde je ciel nasho Zivota. Tym cielom je nebo. A ak nas spdja laska k
JeziSovi, tak nas rovnako spdja aj spolo€na tuzba po dosiahnuti tohto ve¢ného domova. K
tomu smeruje nase duchovné snazenie.

Keby sme to chceli zhrnat: Kristovo NanebovstUpenie znadi definitivny vstup
JeZziSovho clovecCenstva do nebeskej domény Boha, odkial sa znovu vréti, ale ktord Ho
medzi¢asom ukryva pred ocami ludi. Jezi$ Kristus, Hlava Cirkvi, nas predchadza do Otcovho
sldvneho Kralovstva, aby sme my, udy Jeho tela, Zili v naddeji, Ze sa jedného dna naveky
spojime s Nim. JeZis Kristus, ked' raz navidy vstupil do nebeského svatostanku, neprestajne
sa prihovdra za nds ako Prostrednik, skrze, ktorého osldvené ¢Eloveéenstvo, vo sviatostiach
cirkvi, neustdle do sveta vstupuje Duch Svaty. | tdto pravda svedci o tom, Ze Boh do nasho
[udského sveta vstupuje v zavislosti od nas ludi. Duch Svaty vstupuje do sveta skrze Kristovo

71



Lubomir Stancek - Poznamky k homiliam - cyklus ,,B“

oslavené ¢lovecenstvo. Na zaver znovu vyrok sv. Augustina: ,,On je uz vyvySeny nad nebesia,
a predsa znasa na zemi vSetky utrapy, ktoré my ako jeho udy zakusujeme. Vydal o tom
svedectvo zhora, ked' zavolal: ,Savol, Savol, pre€o ma prenasleduje$!“ A povedal tieZ: ,Bol
som hladny a dali ste mi jest.

Preco sa aj my nenamdhame na zemi tak, aby sme vierou, nadejou a laskou, ktoré nas
s nim spdjaju, uz teraz odpocivali s nim v nebi? On je uz tam, ale je aj s nami. My sme eSte tu;
ale sme aj s nim. On je s nami skrze svoje boZstvo, moc a lasku. My s nim nemo6zZeme byt
skrze bozZstvo, ako je on s nami, ale ldskou mézeme, a to laskou k nemu.” Rozpravanie
jedného z nasho okolia. Zmrtvychvstanie v Zivote jedného brata....

Vrucne si dufal v Bozi zdsah a ni€ sa nestalo? Aj druhykrat si dufal a zasa ni¢? VSetko
iSlo ako predtym aj napriek tolkym modlitbam, tolkym slzam, azda aj napriek znameniam, ze
tentokrat uz budes vypocuty? Dufaj dalej, dufaj opat, az do konca! (Raniero Cantalamessa).
Keby sme pomohli dufat ¢o ilen jedinému ¢loveku na zemi, nezili by sme nadarmo (Martin
Luther King). Vidy, ked' stracame i tu poslednu nadej, majme na pamati, Ze oby¢€ajny vojak je
zlym posudzovatelom velkych bitiek (William R.Inge). BoZe mgj, som vnutorne presvedceny,
Ze moja dovera v teba nikdy neméze byt privelka a Ze to, ¢o'mi das, vidy bude vacsie nez to,
v ¢o som dufal (Claude de la Colombiére). Nadej nie je sen, ale spésob, ako sny uskutocnit
(Joseph L. Suenens.) Boh neplni vSetky nase priania, ale dodrziava vSetky svoje prislUbenia
(Dietrich Bonhoeffer). Bez nadeje nie sme krestanmi, ba dokonca ani ludmi schopnymi uniest
tarchu Zivota (Carlo Maria Martini). Pre krestana nie je nadej niecim neurcitym, naopak ma
velmi jasné rysy: nie je to poslednd bohyna tiez odsiudend na zanik, ale zmrtvychvstaly
Kristus, ktory Zije v srdci krestana (Emilio Gandolfo). Nadej vidi klas, i ked' moj telesny zrak
vidi len hnijuce zrno. (Primo Mazzolari). Neustale déveruj svojmu Bohu, On nikdy Ziaden boj
neprehrd. (Josemari Escrivd) Nadej, ktora sa boji rizika, nie je opravdiva (Helder Camara).
Nadej krestana je nadejou Abrahama, ktory o€akava Zivot tam, kde sa vsetko zda byt
neplodné ako Sarino lono (Jdan Paval Il.). Korene naberaju silu v zime (sv. Augustin). Nadej
nespociva v tom, ¢o sme schopni vykonat, ale vtom, Ze Boh je milosrdny a splni na nas, ¢o
v nasich silach nie je (Klaus Hemmerle). Kto sa Uplne vlozi do ruk vSemohuceho Boha, nikdy
nestavia ni¢ na piesku (Geog Neumark.) Ziadny mrak nie je natolko &erny, aby nemal
striebristé okraje“(anglické prislovie). Mo6j Pane a BoZze! Som natolko presvedieny, Ze sa
staras o vSetkych, ktori viteba dufaju, a ze tym, ktori vSetko o¢akavaju od teba, nemdze nic
chybat, Ze som sa_rozhodol Zit bez starosti a kazdy nepokoj vlozit na teba.(Claude de la
Colombiere). Nehovor, Ze sa ti niektora nadej nenaplnila! Ved' si sa obaval tolkého zla, ktoré
ta nakoniec nepostihlo! (Friedrich Riickert). Pane, pom6Z nam vydat sa zajtrajskom
a neotdacat sa spat, vykroCit bez strachu z ndmahy. Daj, nech mbézeme dalej dufat, akoby
Zivot zacinal'iba dnes. Daj ndm odvahu a silu uprostred burok, pretoze si tu s nami av teba
vkladdme nadej (Joseph L. Suenens). Obcas ta opustaju sily? Preco sa s tym nezveris$ svojej
Matke? Ona je ,potesSenie zarmutenych”, ,pomocnica krestanov”...ona je nasa nadej,
kralovna apostolov! (Josemaria Escrivd), Nikdy nezufaj. Lazdr bol mrtvy ajeho telo hnilo.
,Pane, uz pachne, ved je uzZ Styri dni v hrobe”, povedala Maria JeZiSovi. Ked pocujes Bozie
vnuknutie a budes ho nasledovat ,,Lazdr, pod'von!“, vratis sa k Zivotu. (Josemaria Escrivd)

Pre krestana je aj sinko, ktoré zapada, pIné jasu (Jdn XXlll.) ,Dufat neznamena uvidiet
zablesk svetla, ale doverovat so zavretymi o¢ami, Ze Pan ma Uplné svetlo a Zije v tomto jase.
On je Svetlo. (Josemaria Escrivd). Radlicaktorou sa orie a otvdra brdzda, nevidi ani semeno,
ani plod. (Josemaria Escrivd) V hrani¢nej chvili Zivota sa aj nadej trpezlivosti moze zlomit.
Ved ide o cestu, na ktorej ostdva clovek ¢asto sam, smadny, unaveny. Nadej ma takisto
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narok na Unavu. Clovek v urgitych chvilach zisti, 7e nedokaze zvladnut Zivotné situdcie tak,
ako by pri svojom poznani a laske chcel. Ak ¢lovek poctivo niesol svoju trpezlivost a
vyCerpany stratil nadej, vtedy prichddza Boh. Je to jedna z najkrajSich chvil vzajomného
stretnutia, v ktorej nastdva pochopenie, Ze ni¢ sa nestrdca, ale vSetko dostava iny zmysel.
Nedoverujuce duse nevidia ni¢ iné len mrakavy doliehajuce na zem. My vSak mame pevnu
doveru, Ze nas Spasitel neopustil svet, ktory sam vykupil. (Jan XXlll.) Neoddavajme sa
melanchdlii, ktora uraza mudrost nasej viery a Panove prisluby (Jdan XXII1.).

Nanebovstupenie Pana

Kto uveri, bude spaseny (Mk 16,16)

Zmitvychvstanie JeZisa Krista je objektivna historicka udalost, ktord sa udiala.v
konkrétnom case a na konkrétnom mieste. VSetky pokusy spochybnit ju su ideologickou
Spekulaciou, ktord nema nijaky realny zaklad. JeziSovo zmitvychvstanie sa tyka kazdého z
nas, pretoze dava definitivny zmysel ndSmu Zivotu, utrpeniu a smrti. JeZziS§ nas svojim
zmrtvychvstanim oslobodil a uz nie sme otrokmi diabla, hriechu a smrti:' Kazdému z nas dava
zadarmo radost vecného Zivota v nebi bez toho, aby sme si ju museli nejako zasluzit. Ale tuto
radost budeme moéct prezivat len vtedy, ak odmietneme hriech, ak sa's vierou a déverou
privinieme k Zmrtvychvstalému a podriadime mu cely svoj Zivot. Preco uverili? Jezis zomrel
ako odsudenec na krizi. Bol to najpotupnejsi druh smrti. UkriZzovali-ho nedaleko najrusnejsej
jeruzalemskej mestskej brany, v pripravny den pred Velkou nocou, ked do mesta prichadzalo
najviac putnikov. Zidia povazovali kazdého odstdenca pribitého na drevo kriza za ¢loveka
prekliateho Bohom. Pre¢o naboini Zidia uveriliv zmftvychvstanie JeZi$a, putovného uéitela a
kazatela, ktory bol odsudeny na najpotupnejsiu smrt ukrizovanim? Ba Co viac, tito nabozni
Zidia uverili, Ze zmftvychvstaly JeZi§ je pravy Boh. Preco uverili v JeZisovo zmftvychvstanie a
bozstvo, ak takéto tvrdenie bolopre Zidov najvaésim rdhanim (porov. Mk 2,6-7)? Prave tito
nabozni Zidia zacali s neslychanou odvahou hlasat, ze Je7i§ vstal z mftvych a Ze je pravy Boh,
a za obhajovanie tejto pravdy. podstupili mucenicku smrt. Uverili v nieco, ¢o bolo pre nich,
ako vyznavacov jediného Boha Jahve, najvacsou urazkou a rahanim. Ako sa to mohlo stat?

Nanebovstlpenie ‘je vrchol ludského Zivota Pana Jezisa. Jeho oslava zacala
Vzkriesenim, ale vrcholi Nanebovstipenim. Po svojom umuceni apostolom poskytol mnoho
dokazov o tom, Ze je Zivy. 40 dni sa im zjavoval a hovoril s nimi o Bozom kralovstve. Zatial, ¢o
pred jeho umucenim spocivala jeho ¢innost prednostne v hlasani nduky a v poucovani, po
jeho Vzkrieseni to bolo skér odovzdavanie moci apostolom, zmocnenie. Po 40 drioch Pan
vystupuje do neba. Pan Jezi$ v tajomstve dnesného sviatku zjavuje Nové bytie. Toto nové
bytie sa. nam udeluje v Duchu Svatom. V krestanstve nejde len o prijatie novej nauky, ale o
moc, ktora spociva v prijimani Krista. Tajomstvo dnesSného sviatku zjavuje mozna velkost
kazdého cloveka. Dnes pocujeme UZasnu zvest o tom, Ze biologicky druh Homo sapiens, teda
jeden z nas ludi, je vyvySeny nad anjelov a sedi po pravici Bozej, teda jeden z nas ludi
dosiahol Zbozstenie. Ale ¢lovek Jezis, jeden z nds, je zaroven cestou aj pre nds, pravdou aj o
nas a zivotom, ktory moéze byt aj nasim. Ked sv. Augustin uvazoval nad tajomstvom
dnesného sviatku, tak povedal: ,Dnes nas Pan Jezis Kristus vystupil do neba. Nech s nim
vystupi aj naSe srdce.” Podobne ako apostoli sme dnes zahladeni na nebo aj my. Rimsky
katechizmus nas poucuje, Ze Kristus od tejto chvile sedi po pravici Otca: ,Pravicou Otca“
rozumieme slavu a velebu Boha, v ktorej Kristus ako BoZi Syn pred vSetkymi vekmi, ako Boh z
Boha, rovnakej podstaty s Otcom, existoval. Teraz vsak v tejto slave sedi aj ako ¢lovek Jezis
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po svojom vteleni a po svojom vzkrieseni, ked' jeho telo bolo oslavené”. Sediet po pravici
Otca znamena nastolenie MesidSskeho kralovstva, naplnenie Danielovho videnia, ktoré sa
tykalo Syna ¢loveka: ,,Jemu bola odovzdand viada a Krdlovstvo, takie jemu sluZili vsetky
ndrody, kmene a ndrecia. Jeho vidda je vecénd, ktord nezanika a Jeho Kralovstvo
nezahynie” (Dan 7,14). Po¢nuc tymto okamihom sa apostoli stali svedkami ,Kralovstva,
ktorému nebude konca".

Bozi anjeli nas dnes podobne ako apostolov musia vytrhnat z nasich zboznych
meditacii a upozornit nads na to, Ze do neba sa dostdvame nie zboznym premyslanim a
rozjimanim, ale c¢inorodym Zivotom. Jedna stard legenda hovori: o rabinovi, o ktorom.isla
zvest, Ze kazdy den vystupuje do neba. Isty pochybujuci ¢lovek si to chcel preverit a preto
zacal sledovat menovaného rabina. Videl ¢astejsie ako skoro rano odchadza z.domu. Ked' sa
raz podujal na to, Ze zacal rabina z sledovat, zistil, Ze kazdé rano prichadza do domu jednej
chudobnej starenky a pomaha jej. Ked to menovany videl, uznal a pochopil, Ze naozaj tento
rabin kazdy den skrze svoje dobré skutky vystupuje do neba. Posledné udalosti, ktoré
zachytava evanjelium hovoria o prikaze ale aj o prislube. Prikaz sa dotyka krestanov vsetkych
Cias. ,,UCit a svedcit!“ Ucit mozZe ten, kto intelektudlne zvladol nejaku problematiku, ale
svedcit mbze len ten, koho sa Boh dotkol svojim Duchom. Dostali prikaz ucit a sveddit.
Zaroven prisflub pomoci, dar Ducha Svatého. V tomto zdpase, do ktorého je angaZovany
kazdy krestan, a ktory je ¢asto zapasom s mocnostami temnosti, si musime Zivo uvedomovat,
Ze JeziSovi je dand vsetka moc na nebi i na zemi. SvedCit mbZe len ten, kto nieco zaZzil.
Svedectvo, ktoré JeZi§ pozaduje, je ovocim skusenosti, ktord On sdm umoznuje. Jezis nas
vovadza do spolofenstva s Bohom skrze” Ducha Svatého. Duch Svaty robi apostolov
svedkami. Neboli schopni svedcit, dokial<nepreZili vyliatie'Ducha svatého. Svedectvo nie je
to, o casto vidime aj na naSich uliciach alebo po domoch, ked nejaky sektdri sa snazia
agitovat na svoju stranu.

Svedectvo apostolov vyvieralo zo zazitku Ducha, z osobnej skisenosti s Bohom ako so
Zivou osobou. Duch Svaty nédm umozniuje zazZitok Boha. V Kristovi ho méZzeme vidiet, ale v
Duchu Svdatom ho moézeme zazit. Duch Svaty to je Laska BoZia rozliata v nasich srdciach.
Svedectvo nemusi spocivat nutne v tom, Ze budeme hovorit slovami. Krestanské svedectvo
moéze byt aj v pokojnom, navonok nehluénom vnutornom Zivote, ktory napriek tomu
oslovuje. TaZisko nasho krestanského svedectva je prave v tomto preZivani BoZej lasky vo
svojom srdci. 'V zmene bytia. Prijimame BozZie Slovo, ale skrze Slovo prijimame BozZieho
Ducha. A'Duch Bozi rozhoeduje o kvalite bytia. Krestanské svedectvo sa dotyka predovsetkym
tejto oblasti. Svedectvo o zmenenom byti. Ked sme dnes spolu s apoStolmi svedkami
nanebovstupenia ndsho Spasitela, zretelne si uvedomujeme, Ze tento sviatok ndm pripomi-
na, kde je ciel nasho Zivota. Tym cielom je nebo. A ak nds spaja laska k JeziSovi, tak nds
rovnako spdja aj spolocnad tuzba po dosiahnuti tohto ve¢ného domova. K tomu smeruje nase
duchovné snazenie. Keby sme to chceli zhrnut: Kristovo NanebovstUpenie znaci definitivny
vstup JeZiSovho ¢lovecenstva do nebeskej domény Boha, odkial sa znovu vrati, ale ktord Ho
medzi¢asom ukryva pred ocami ludi. JeziS Kristus, Hlava Cirkvi, nas predchadza do Otcovho
slavneho Kralovstva, aby sme my, udy Jeho tela, Zili v nadeji, Ze sa jedného dna naveky
spojime s Nim. JeZis Kristus, ked' raz navidy vstupil do nebeského svatostanku, neprestajne
sa prihovdra za nds ako Prostrednik, skrze, ktorého osldvené ¢Eloveéenstvo, vo sviatostiach
cirkvi, neustdle do sveta vstupuje Duch Svaty. | tdto pravda svedci o tom, Ze Boh do nasho
[udského sveta vstupuje v zavislosti od nds ludi. Duch Svaty vstupuje do sveta skrze Kristovo
oslavené ¢lovecenstvo.
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Na zdver znovu vyrok sv. Augustina: ,,On je uzZ vyvySeny nad nebesia, a predsa znasa
na zemi vSetky Utrapy, ktoré my ako jeho udy zakusujeme. Vydal o tom svedectvo zhora, ked'
zavolal: ,,Savol, Savol, pre¢o ma prenasledujes!” A povedal tie#: ,Bol som hladny a dali ste
mi jest.” PreCo sa aj my nenamahame na zemi tak, aby sme vierou, nadejou a laskou, ktoré
nas s nim spajaju, uz teraz odpodivali s nim v nebi? On je uz tam, ale je aj s nami. My sme
esSte tu, ale sme aj s nim. On je s nami skrze svoje boZstvo, moc a lasku. My s nim nembzeme
byt skrze boiZstvo, ako je on s nami, ale laskou méZeme, a to laskou k nemu.”

Siedma velkonocnad nedela

Ozval sa zvoncek na dverach. Ked Marta patdesiatnicka otvorila dvere.ostala stat ako
omracenad. Z izby pocula hlas: -,,Mami, kto je to?“ Pri dverach stali dvaja muzi. V bielom plasti
Sofér sanitky a starec s taskou v ruke. Sanitkar bol hned' na prvy pohlad nespokojny. Starec,
tak len muz s taSkou vyzeral, Marta ho na prvy pohlad spoznala, sa spytal:.-,Marta, prijmes
ma?“ V tom okamihu jej preletelo mysfou ¢o preZila pred dvadsiatimi.rokmi. Tento starec,
vtedy jej manzel ju opustil. Nechcel sa divat na dcérku ktord sa- im narodila telesne
zdeformovana. Nasiel si inu Zenu, k nej sa odstahoval. Vtedy jej ni¢ pekné nepovedal. Vtedy
sa nespytal, ¢o si ona Zena pocne sama s diev¢atkom. Ticho prerusil sanitkach. -,Tak ¢o, aj tu
ho neprijmete, ako na predchadzajucej adrese?”“ Marta si uvedomila €o vsetko preZzila sama
s diev€atkom. Nikdy sa na muZa nehnevala a aj dnes sa za neho_pomodlila ,zdravas“, ako
kazdy den od ich svadby. Z izby sa znova ozvala.otazka: -,Mami, kto je to?“ Na ten hlas Marta
zareagovala. ,Je tu nas otec.” Marta ddva. suhlas muzovi, aby vstupil. Sanitkar pokojnejsi
odchdadza. A Jano po dvadsiatich rokoch prvy raz prekraduje prach bytu v ktorom opustil,
zradil tych, ktori ho najviac z ludi milovali.

Evanjelista sv. Lukas konc¢i opis udalosti ked' Jezi$ uzdravil ochrnutého a rovnako mu
odpustil aj hriechy slovami: ,, Také nieco sme este nikdy nevideli“ (Mk 2,12). Pri tejto udalosti
z evanjelia, chcel by som vidiet tvar.muza, ktorého uzdravil JeZis. MuzZ bol ochrnuty. Ti ktori
ho niesli, ktori rozoberu strechu domu'nad miestom kde Jezi$ sedel a ucil velkd skupinu ludi,
ti nevedia ni¢ o stave duse chorého. Tim'ide len o to, aby pomohli telesne chorému stretnut
sa s JeziSom v nadeji, aby ho Jezis uzdravil. Nesklamali sa. JeZi§ ochrnutému pred tvarou
prekvapenych fudi aj povie: ,Vstan, vezmi si 16Zko a chod’ domov” (Mk 2,11). Ale to nie je
vietko. Chorému, tym Styrom ktory ho na 16Zku priniesli ako aj vSetkym okolo JeZis pripravil
ovela vacsie prekvapenie, ako bolo telesné uzdravenie ochrnutého. Ked' JeZi§ videl vieru
$tyroch nosicov ivieru telesne ochrnutého povedal: ,,Synu, odpustaju sa ti hriechy” (Mk 2,5).
Tym vyvolal JeZi$ v zastupe prekvapenie. Ozvali sa hlasy: ,,Co to tento hovori? Ruha sa! Kto
méze okrem Boha odpustat hriechy” (Mk 2,7)? lezis touto udalostou aZ do konca ¢ias chce
nam pripominat, Ze ovela viac je pre nas, pre spasu potrebné byt zdravy na dusi. Pre nas
krestanov je dolezita otazka Pana JeZisa: , Co je lahsie —povedat ochrnutému: ,Odpustaju sa
ti hriechy,” alebo povedat: ,Vstari, vezmi si 16zko a chod! ‘ (Mk 2,9)? Nikde sa nepise, kto
boli ti Styria nosici a ani ¢i sa zmenil sp6sob Zivota uzdraveného na tele i na dusi. Pre nasu
spdsu to nie je dolezité. Co nesmieme prehliadnut, nepodcenit, ¢o je dolezité je spravat sa
podla Bozich slov. Boh chce aby sme mu uverili. Prikaz lasky sa dotyka nasho presvedcenia,
Zivota vnatorného v dusi, ako aj prejavov vonkajsich vo vztahu k Bohu, bliznym ik sebe
samym. Prikaz lasky oslovuje ku konkrétnym postojom, skutkom spravaniu. Ked sme verny
k JeziSovym slovam ,bud véla tvoja“, nesmie a nemdzie nam byt lahostajné poméct Ci
nepomOct svojmu bliznemu. To neplati len o socidlnej ¢i charitativnej oblasti. To ma platit
vidy avSade, ked niekomu mame sprostredkovat uJeZisa potrebné milosti. Boh tym, Ze
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prikaz lasky splnime, da svoje milosti nam ¢o prikaz lasky plnime, ale aj tym, pre ktorych sme
sa podujali prikaz lasky konat. Mame preto zatvarat oci pred plnenim prikazu lasky? Dame
prednost filozofii ,,o ta nepali, nehas“? To nie je a nemdze byt krestanské.

Pozndme co su to skutky krestanského telesného a duchovného milosrdenstva?
Vychdadzaju z JeziSovych blahoslavenstiev. Je pravdou, Ze na ne ¢asto zabudame, nepozname
ich, alebo neplnime a tak nemo6zZeme povedat, Ze je vSetko v poriadku. ,,Skutky milosrdenstva
su dobrocinné skutky, ktorymi pomahame svojmu bliznemu v jeho telesnych a duchovnych
potrebach. Poucovat, radit poteSovat, posilfiovat su skutky duchovného milosrdenstva
takisto ako odpustat atrpezlivo znasat. Skutky telesného milosrdenstva su najma tieto:
nasytit hladnych, ujimat sa ludi bez pristresia, obliekat otrhanych, navstevovat charych
a vaznov, pochovavat mrtvych. Davat almuZznu chudobnym je medzi tymito skutkami jednym
z hlavnych svedectiev bratskej lasky; je aj vykonavanim spravodlivosti, ktoré sa. paci
Bohu“ (KKC 2447). Materidlna nudza, nespravodlivy utlak, telesné a psychické choroby
a nakoniec smrt, je l[udska bieda.

Do tohto stavu sa ¢lovek dostava po prvotnom hriechu. Z toho.vyplyva pre krestana
potreba pracovat na spase svojej i dusi bratov a sestier. Preto tak pritahoval sucit Krista, Ze
sa ujimal trpiacich. Ti ktorych tlaci bieda su predmetom uprednostiujicej lasky Cirkvi.
Pozerali sme televizne spravodajstvo. Ludia rozhoréene sa branili, aby v ich okoli nebudovali
azylovy dom. MGj priatel, ktory pred rokmi ako chlapec s rodi¢mi emigroval bez slova si
utieral slzy. Pochopil som jeho slzam. Viackrat rozpraval, ako im”,dobry” ludia pomahali
v cudzine, ked nemali ani to zdkladné pre Zivot.a nepoznali re€. Ti fudia sa usmievali, davali
im nadej do buducnosti a tito u nas su plni_hnevu, nendvisti. Mate aj vy zazitok, Ze ked' ste
prisli nikoho chudobného, chorého, opusteného navstivit, aku mal velku radost, Ze vas hned
s radostou usadil, chcel pohostit...? A vam bolo smutno-na dusi, Ze najblizsi nemaju cas, chut,
venovat tymto pozornost. Casto stretdvam dve starsie panie, su priatelkami. Ked za ¢ias
komunizmu jednej vazne ochorelrmanzel, ta druha prisla a ponukla sa jej poméct, Dozvedela
sa totiz, Zze nemali deti a Zena bola sama chora a nemohla starat o manzela. Starala sa skoro
rok o nich. Ni¢ za to nechcela. Ako praktizujlica katolicka po ¢ase ich priviedla k Bohu. Jej
Zivot presvedcil chorého muza, Ze prijal sviatosti a zomrel ako krestan katolik. Aj dnes svet
potrebuje tych styroch z evanjelia, ktory svojou vierou pomahaju inym niest ich krize, znasat
ludsku biedu a nachadzat cestu k spase dusi. Casto sa presvied¢aju, Ze su nastrojom v rukach
Bozich. Boh si-himi posluhuje, aby zachrafioval marnotratnych synov, ¢i lotrom daval nade;j
na $tastnu veénost. Po ¢om poznat krestana katolika? Ano, aj podla jeho slov, ale najma
podla jeho Zivotnych skutkov. Milovat aj svojich nepriateflov. Milovat vsetkych ved sme
vsetci deti BoZie, bratia a sestry Pana Jezisa, ktory zomrel za vSetkych a ktory dava vychadzat
sinko tak nad dobrych izlych. Pri skutkoch telesného milosrdenstva nezabudajme na
duchovné milosrdenstvo. Nebojme sa hovorit aj o Bohu, ked' Zijeme vieru skutkami. Jezis
preto v evanjeliu sa pyta: ,Co je lahsie povedat ochrnutému: “Odpustaju sa ti
hriechy,” alebo povedat: ,Vstari, vezmi si I6Zko a chod!” (Mk 2,9)?

Svet velmi l[ahko zvedie, pomyli aj vzdelanych, majetnych i mladych z cesty za Bohom.
Mame sa za nich modlit. Aj ked modlitba bude trvat dlho, ked o nej nebudu vediet i ked
nebudl o riu opovrhujici Bohom stat. Na konci roka 2002 magistrat Bratislavy odmenil
¢estnym obcianstvom mesta aj kfiaza ThDr. Frantiska Zaka. Pre¢o? Tento nendpadny pan,
desiatky rokov den ¢o den chodil po bratislavskych nemocniciach a ticho pomahal chorym
vich chorobach a zomierajucich pripravoval na smrt. Lekdri a zdravotnicky personal ho
poznal. Zatvarali oci, ked mimo navstevnych hodin, i v noci prichddzal. Mnohi, dokonca
i stranici, politici prijali Pana JeZisSa vo sviatostiach od neho. Obcdas nam bohoslovcom
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rozprdval aj o tazkostiach. Mal aj zaZitok, ktory porozpraval jeden muZ o sebe. Tohto kraza
rodina velmi prosila, aby pripravil na smrt jedného otca, manzela, dedka. Ten nie a nie sa
zmierit s Bohom. Knaz prisiel viackrat na jeho izbu. Raz, ked sa stav natolko zhorsil, Ze uzZ sa
¢akalo na smrt, muz kriaza znova odmietol. Vtedy sa kraz postavil do kuta izby a ticho modlil.
Zomierajuci sa vtedy na kfiaz oboril: -,Co tu e$te chcete?”“ Atento muZ spomina, ako mu
tento knaz povedal: ,,Chcem vas vidiet ako budete zomierat a odchadzat do pekla.” JeZi$s nam
v dnednom evanjeliu hovori, aby sme nezabudali na cenu nesmrtelnej duse. Casto po
oCisteni duse a posilneni sviatostami, vracia sa aj zdravie tela. Ndm nesmie byt lahostajné,
v akom stave je nasa duga, ale ked' madme vplyv na inych, v akom stave st aj ich duse. Zena,
Marta, prijala do bytu muZa po dvadsiatich rokoch, ktory ju v najtazSej chvili Zivota aj
s dcérkou zradil, opustil. To bolo spravanie krestanky, aj ked to nebolo pre-fiu v.tej chvili
jednoduché a lahké.

Vedomie sily a dovery, Ze bremeno unesiem. Kristus nds predsa uistuje, Ze nas nikdy
nebude skusat nad nase sily. Poznanie, Ze tazkosti nesieme len kdsok cesty."N&$ Zivot na
zemi je v porovnani s vecnostou skutocne kratky. Dobrovolné prijate bremena z lasky. Ked'
nesu bremeno dvaja, tazi len na polovicu. My nesieme svoje bremeno spolu s Kristom. Tieto
Styri dovody maju silu pre toho, kto sa o nich presveddil vlastnou skisenostou. Mna osobne
velmi zaujala prave Zivotna skdsenost spominanej Lidviny z Holanska. Zila v 14. storo¢i. V
dvanastich rokoch urobila slub panenskej Cistoty a rozhodla sa patrit len Bohu. V patnastich
rokoch sa jej na lade prihodil tazky Uraz a dalSich 38 rokov zostala Uplne ochrnuta. Svoje
utrpenie sa naucila prijimat a obetovat za druhych pomocou rozjimania o utrpeni Pana. Jej
svedectvo je aktudlne najméa pre vietkych dihodobo chorych a trpiacich. Zivot v stalych
bolestiach bol spociatku neznesitelny. Musela sa este len udit trpezlivému prijatiu bolesti, ale
nebola toho schopna. Tuzila po skorom uzdraveni a hadam aj zavidela zdravym kamardtkam.
StaZovala si a hundrala, plakdvala:a.vzdychala. Ked' jej tazky stav trval uz Styri roky a pokusalo
ju zufalstvo, isty knaz jej radil, aby rozjimala o utrpeni Pana JeZisa. "Vase poslanie je obetovat
sa za inych, zadostucinit za hriechy, ktoré ste nespachali. Takto budete prejavovat najvyssim
sp6sobom lasku," vravel jej. Odvtedy sa Lidvina velkodusne ponukla, Ze chce niest bremeno
ustavicného utrpenia. Boh odpovedal na jej velkodusnost mimoriadnymi omilostneniami:
zjavovali sa jej anjeli.v fudskej podobe, tiez Panna Madria, ba aj Jezis Kristus, ktory jej vtlacil
svoje stigmy, znaky ran na.rukdch, nohach a boku. Na jej prosbu stigmy boli neviditelné, ale
ostala bolest na ich>miestach. K ochrnutiu sa pripajali aj iné tazké choroby, ako rakovina,
mor, malomocenstvo. Podla mienky lekdrov ini ludia s takymito priznakmi by uz davno
zomreli, ale ona akymsi nevysvetlitelnym sp6sobom ostdvala nazive, iba nevyslovne trpela. V
jednom:obdobi sa»jej uz natiskala myslienka, Ze ju Boh opustil. K novej dévere v BoZiu
blizkost ju povzbudila zvlastna prihoda. Raz do jej izby vbehol zadychéany muz. Utekal pred
inym, 'ktory ho chcel zabit. Ale jeho nepriatel mu bol v patach, takze aj on pribehol do
miestnosti, kde lezala chord. Avsak ¢udna vec: vypytoval sa na prenasledovaného, ktory stal
bledy pred nim. Lidvina neskryvala pravdu a povedala, Ze hladany muz je tam. No rozzureny
prenasledovatel ho nevidel a odbehol preé. Zachraneny muz si to nevedel vysvetlit, ale chora
v tom videla jasny BozZi zasah. Jej odovzdanost Kristovi s utrpenim a kontemplativny Zivot
nezostali svetu nezname a prichadzali za fiou mnohi putnici. Trpezlivost Lidviny bola
podrobena tvrdej skuske opustenosti, ako ju asi prezival Pan Jezis na krizi. Aj ona, ked bola
na ¢as zbavena vnutornej Utechy, vzdychala: "Boze mdj, BoZze méj, preco si ma opustil!"

Posilnenim jej nadeje a mysle vSak bolo denné prijimanie NajsvatejSej sviatosti.
Zomrela v utorok po Velkej noci vo veku 53 rokov. Mnohi chori pri jej hrobe boli nahle
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uzdraveni a o rok bola nad hrobom postavena kaplnka. Ludia ju pokladali za svaticu a takto si
ju uctievali aj po smrti. Papez Lev XIII. v roku 1890 potvrdil jej Uctu. Spomienku na sv. Lidvinu,
patréonku chorych, slavime 14. aprila.

Ozval sa zvoncek na dverach. Ked Marta patdesiatnicka otvorila dvere ostala stat ako
omracenad. Z izby pocula hlas: -,,Mami, kto je to?“ Pri dverach stdli dvaja muzi. V bielom plasti
Sofér sanitky a starec s taskou v ruke. Sanitkar bol hned na prvy pohlad nespokojny. Starec;
tak len muz s taSkou vyzeral, Marta ho na prvy pohlad spoznala, sa spytal: -,Marta, prijmes
ma?“ V tom okamihu jej preletelo mysfou Co preZila pred dvadsiatimi rokmi. Tento starec,
vtedy jej manZel ju opustil. Nechcel sa divat na dcérku ktord sa im narodila telesne
zdeformovana. Nasiel si inu Zenu, k nej sa odstahoval. Vtedy jej ni¢ pekné nepovedal. Vtedy
sa nespytal, ¢o si ona Zena poc¢ne sama s dievéatkom. Ticho prerusil sanitkach..-,Tak o, aj tu
ho neprijmete, ako na predchadzajicej adrese?” Marta si uvedomila ¢o vietko prezila. sama
s dievéatkom. Nikdy sa na muza nehnevala a aj dnes sa za neho pomodlila ,zdravas”, ako
kazdy den od ich svadby. Z izby sa znova ozvala otazka: -,,Mami, kto je to?“Na ten hlas Marta
zareagovala. ,Je tu nas otec.” Marta dava suhlas muZovi, aby vstupil. Sanitkar-pokojnejsi
odchadza. A Jano po dvadsiatich rokoch prvy raz prekracuje prach bytu v-ktorom opustil,
zradil tych, ktori ho najviac z ludi milovali.

Evanjelista sv. Lukas konc¢i opis udalosti ked' Jezi$ uzdravil ochrnutého a rovnako mu
odpustil aj hriechy slovami: ,, Také nieco sme este nikdy nevideli“ (Mk 2,12). Pri tejto udalosti
z evanjelia, chcel by som vidiet tvar muza, ktorého uzdravil JeZis. Muz bol ochrnuty. Ti ktori
ho niesli, ktori rozoberu strechu domu nad miestom kde Jezis sedel a ucil velkd skupinu fudi,
ti nevedia ni¢ o stave duse chorého. Tim ide‘en o to, aby pomohli telesne chorému stretnut
sa sJeziSom v nadeji, aby ho JeZi§ uzdravil. Nesklamali sa. JeZzi§ ochrnutému pred tvarou
prekvapenych fudi aj povie: ,Vstan, vezmi si 16Zko a chod’ domov” (Mk 2,11). Ale to nie je
vSetko. Chorému, tym styrom ktory ho na l6zku priniesli ako aj vietkym okolo JeZis pripravil
ovela vacsie prekvapenie, ako bolo telesné. uzdravenie ochrnutého. Ked Jezis videl vieru
$tyroch nosicov i vieru telesne ochrnutého povedal: ,Synu, odpustaju sa ti hriechy” (Mk 2,5).
Tym vyvolal JeZi§ v zastupe prekvapenie. Ozvali sa hlasy: ,,Co to tento hovori? Riha sa! Kto
méZe okrem Boha odpustat hriechy” (Mk 2,7)? Jeiis touto udalostou az do konca ¢ias chce
nam pripominat, Ze ovela viac\je pre nas, pre spasu potrebné byt zdravy na dusi. Pre nas
krestanov je doleita otazka Pana JeZisa: , Co je lahsie —povedat ochrnutému: ,Odpustaju sa
ti hriechy,” alebo povedat: ,Vstari, vezmi si 16Zko a chod’! “ (Mk 2,9)? Nikde sa nepise, kto
boli ti Styria nesici a ani ¢i sa zmenil spdsob Zivota uzdraveného na tele i na dusi. Pre nasu
spasu tonie je déleZité. Co nesmieme prehliadnut, nepodcenit, o je dolezité je spravat sa
podla Bozich slov. Boh'chce aby sme mu uverili. Prikaz lasky sa dotyka nasho presvedcenia,
Zivota wvnutornéhoe v dusi, ako aj prejavov vonkajsich vo vztahu k Bohu, bliznym ik sebe
samym., Prikaz lasky oslovuje ku konkrétnym postojom, skutkom spravaniu. Ked sme verny
k JeziSovym slovam ,bud véla tvoja“, nesmie a nemdze nam byt lahostajné poméct Ci
nepomoct svojmu bliznemu. To neplati len o socialnej ¢i charitativnej oblasti. To ma platit
vzdy avSade, ked niekomu mame sprostredkovat uJezisa potrebné milosti. Boh tym, Ze
prikaz lasky splnime, da svoje milosti nam ¢o prikaz lasky plnime, ale aj tym, pre ktorych sme
sa poduijali prikaz lasky konat.

Mame preto zatvarat oéi pred plnenim prikazu lasky? Dame prednost filozofii ,¢o ta
nepali, nehas“? To nie je a nembze byt krestanské. Pozname o su to skutky krestanského
telesného aduchovného milosrdenstva? Vychadzaju zJeziSovych blahoslavenstiev. Je
pravdou, Ze na ne cCasto zabudame, nepozndme ich, alebo neplnime atak nemdieme
povedat, Ze je vSetko v poriadku. ,Skutky milosrdenstva si dobrocinné skutky, ktorymi
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pomdhame svojmu bliznemu v jeho telesnych a duchovnych potrebach. Poucovat, radit
poteSovat, posilfiovat su skutky duchovného milosrdenstva takisto ako odpustat a trpezlivo
znasat. Skutky telesného milosrdenstva si najma tieto: nasytit hladnych, ujimat sa ludi bez
pristresSia, obliekat otrhanych, navstevovat chorych avazrov, pochovavat mftvych. Davat
almuznu chudobnym je medzi tymito skutkami jednym z hlavnych svedectiev bratskej lasky;
je aj vykonavanim spravodlivosti, ktoré sa paci Bohu” (KKC 2447).

Materidlna nudza, nespravodlivy utlak, telesné a psychické choroby a nakoniec smrt,
je fudskd bieda. Do tohto stavu sa ¢lovek dostava po prvotnom hriechu. Z toho vyplyva pre
krestana potreba pracovat na spase svojej i dusi bratov a sestier. Preto tak pritahoval steit
Krista, Ze sa ujimal trpiacich. Ti ktorych tlaci bieda su predmetom uprednostiiujucej lasky
Cirkvi. Pozerali sme televizne spravodajstvo. Ludia rozhoréene sa branili;"aby vich okoli
nebudovali azylovy dom. M&j priatel, ktory pred rokmi ako chlapec s rodi¢mi emigroval bez
slova si utieral slzy. Pochopil som jeho slzdm. Viackrat rozprdval, ako.im ,dobry? ludia
pomadhali v cudzine, ked nemali ani to zdkladné pre Zivot a nepoznali rec. Ti ludia sa
usmievali, davali im nddej do buducnosti a tito u nas su plni hnevu, nenavisti. Mate aj vy
zazitok, Ze ked ste prisli nikoho chudobného, chorého, opusteného navstivit, aki mal velkd
radost, Ze vas hned’ s radostou usadil, chcel pohostit...?” A vdm bolo'smutno na dusi, Ze
najblizéi nemaju ¢as, chut, venovat tymto pozornost. Casto stretdvam dve stariie panie, su
priatelkami. Ked' za ¢ias komunizmu jednej vdzne ochorel manzel, td'druha prisla a ponukla
sa jej pomoct, Dozvedela sa totiZ, Ze nemali deti'a Zena bola sama chora a nemohla starat
0 manZela. Starala sa skoro rok o nich. Ni¢ za to nechcela. Ako praktizujuca katolicka po ¢ase
ich priviedla k Bohu. Jej Zivot presvedCil €horého muza, Ze prijal sviatosti a zomrel ako
krestan katolik. Aj dnes svet potrebuje tych styroch z evanjelia, ktory svojou vierou
pomahaju inym niest ich krize, znasat ludskt biedu a nachadzat cestu k spase dusi. Casto sa
presvied¢aju, Ze suU nastrojom v rukach Bozich. Boh si nimi posluhuje, aby zachraroval
marnotratnych synov, Ci lotrom daval nadej na Stastnu vecnost. Po com poznat krestana
katolika? Ano, aj podla jeho slov, ale-najma podla jeho Zivotnych skutkov. Milovat aj svojich
nepriatelov. Milovat vsetkych ved sme vSetci deti BoZie, bratia a sestry Pana JeZisa, ktory
zomrel za vSetkych aktory ddva vychadzat sinko tak nad dobrych izlych. Pri skutkoch
telesného milosrdenstva nezabudajme na duchovné milosrdenstvo. Nebojme sa hovorit aj
o Bohu, ked' Zijeme vieru skutkami. JeZi§ preto v evanjeliu sa pyta: ,Co je lahsie —povedat
ochrnutému:,,Odpustaju sa ti hriechy,” alebo povedat: ,Vstari, vezmi si 16zZko a chod’ * (Mk
2,9)?

Svet velmi lahko zvedie, pomyli aj vzdelanych, majetnych i mladych z cesty za Bohom.
Mame sa za nich modlit. Aj ked modlitba bude trvat dlho, ked o nej nebudu vediet i ked
nebudu, o fiu opovrhujici Bohom stat. Na konci roka 2002 magistrat Bratislavy odmenil
¢estnym ‘obc&ianstvom mesta aj kilaza ThDr. Frantika Zaka. Pre¢o? Tento nendpadny pan,
desiatky rokov den ¢o den chodil po bratislavskych nemocniciach a ticho pomahal chorym
vich chorobach a zomierajucich pripravoval na smrt. Lekdri a zdravotnicky personal ho
poznal. Zatvérali oci, ked mimo navstevnych hodin, i v noci prichadzal. Mnohi, dokonca
i stranici, politici prijali Pana JeziSa vo sviatostiach od neho. Obcas ndm bohoslovcom
rozpraval aj o tazkostiach. Mal aj zazitok, ktory porozpraval jeden muz o sebe. Tohto kfaza
rodina velmi prosila, aby pripravil na smrt jedného otca, manzela, dedka. Ten nie a nie sa
zmierit s Bohom. Knaz prisiel viackrat na jeho izbu. Raz, ked' sa stav natolko zhorsil, Ze uz sa
Cakalo na smrt, muz knaza znova odmietol. Vtedy sa krnaz postavil do kuta izby a ticho modlil.
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Zomierajuci sa vtedy na kfiaz oboril: -,Co tu e$te chcete?”“ Atento muZ spomina, ako mu
tento knaz povedal: ,,Chcem vas vidiet ako budete zomierat a odchadzat do pekla.”

Jezi$ nam v dnesnom evanjeliu hovori, aby sme nezabudali na cenu nesmrtelnej duse.
Casto po otisteni dude a posilneni sviatostami, vracia sa aj zdravie tela. Ndm nesmie byt
[ahostajné, v akom stave je nasa dusa, ale ked mame vplyv na inych, v akom stave su aj ich
dude. Zena, Marta, prijala do bytu muZa po dvadsiatich rokoch, ktory ju v najtaziej chvili
Zivota aj s dcérkou zradil, opustil. To bolo spravanie krestanky, aj ked to nebolo pre riu v tej
chvili jednoduché a lahké.

Zoslanie Ducha Sviitého

Na omsu na vigiliu
DARCA DAROV SLUBENYCH
Chvila ticha na rozjimanie.

Prid, Duchu Svéty, a napln nase srdcia darom mudrosti, aby.sme poznali marnost a nestalost
pozemskych veci a len Pana a Boha, jediné a najvacsie dobro, milovali a v fiom vyhladavali
zalUbenie. Amen.

Prid, Duchu Svaty, a napli naSe srdcia darom rozumu, aby sme coraz lepSie poznavali
tajomstvd nasho svatého nabozenstva a vidy rozoznavali dobré od zIého. Amen.

Prid, Duchu Svaty, a napli naSe srdcia darom rady, aby sme sa v pochybnostiach vyhli
kazdému omylu a vidy si volili to, o sluzi Panu Bohu na'sldvu a nam na spasu. Amen.

Prid’, Duchu Svaty, a napli nase srdcia darom sily, aby'sme vsetky pokusSeniane premahali,
verne zachovavali BoZie prikazania a trpezlivo znasalivsetky protivenstva. Amen.

Prid’, Duchu Svaty, a napli nase srdcia darom poznania, aby sme vsetky veci pouzivali len na
BozZiu slavu a na spdsu svoju a svojho blizneho. Amen.

Prid, Duchu Svaty, a napln nase srdcia. darom naboZnosti, aby sme milovali modlitbu, horlili
za BoZiu sluzbu a s doéverou'i s detskou oddanostou vinuli sa k Panu Bohu a k nebeskym
veciam. Amen.

Prid, Duchu Svaty,.a napln nase srdcia darom bdzne voci Bohu, aby sme vZdy na Boha
pamatali a z Ucty k nemu.chranili sa vsetkého, ¢o by urazilo jeho BoZzsku velebu. Amen.

Ked chceme hovorit o Duchu Svatom, musime najskor vediet kto On vlastne je. Duch
Svaty je tretia bozskd osoba najsvatejsej Trojice. Patri mu td ista Ucta, poklona a slava ako
Otcovira Synovi. KedZe je osobou, sdm mysli, kona, citi, rozhoduje sa. Je teda mozné s Nim
mat vztah, byt ako priatel s priatelom. JeZiSovo vitazstvo na krizi Ta k tomu uschopnilo.
Komusje'dany Duch Svaty? Duch Svaty naplfia iba toho, kto uveri v JeZi$a Krista (a dava sa
pokrstit — Sk 2,38). Ak uveri$ v JeZisa Krista a si smadny po Duchu Sviatom, tak ho mozes
dostat (Jn 7,37).Preco je dany Duch Svity? Pretoze Boh chce aby sme boli blizko pri Nom,
aby.sme Mu rozumeli, aby sme pri Nom mobhli byt $tastny. Bez Ducha Svitého to viak nejde.
Preto Panovi tak zdlezi na tom aby sme boli plni Ducha. Preto bol predpovedany a
prislubovany uz v Starom Zakone .Ked' JeZi$ povedal, Ze nam ho chce dat, a Ze ndm ho posle,
chcel nam dat to najvzacnejsie, co nam mbdze dat. Moze byt dany kazdému, ale nie pre nase
zasluhy, ale iba kvoli vykupitelskému dielu JeZisa Krista — vteleniu, krizu, vzkrieseniu a
nanebovstupeniu. Ked' Jezi§ dokondil dielo nasej spasy, splnil svoj prisfub (Jn 14,16, J 15,26) a
zoslal svojho Ducha (Sk 2,1-14) Nedostavame ho preto, Ze by sme si ho zasluzili, ale len z
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BoZej dobroty a lasky. Je velmi ddlezZité mat a chciet Ducha Svatého, pretoze “..kto nema
Kristovho Ducha, ten nie je jeho” (Rim 8,9). Dokonca aj ked chceme povedat, Ze JeZis je Pan,
tak potrebujeme na to pomoc Ducha Svatého (1Kor 12,3) Ducha Svatého pozndvame
predovsetkym z Jeho pdsobenia. Jeho osoba je totiz ako keby najviac skrytosti. Bozi hlas
poculi vSetci lzraeliti, JeZiSa videli veriaci i neveriaci, ale Duch Svaty sa zjavuje iba veriacim
“..svet ho neméze prijat, lebo ho nevidi ani nepoznd” (Jn 14,17). Jeho pdsobenie nie je
mozné ani odhadnut ani zoschématizovat ani sputat, pretoze “...veje kam chce, ale nevies
odkial prichddza a kam ide” (porov. Jn 3,8). DS ospravedlnenie od hriechov (milost) BoZie
synovstvo, stdvas sa BoZzim dietatom.

Svatodusné sviatky maju svojou zvestou rovnaku dolezitost pre spasu cloveka ako
sviatky narodenia, ukriZovania, smrti a zmftvychvstania JeZisa Krista. Tieto/cirkevné slavnosti
nam pribliZzuju udalost, ktorou vrcholi spasitelné dielo JeZisa Krista, po¢nlc jeho narodenim
cez smrt a zmftvychvstanie aZ po jeho navrat do neba a zaujatie miesta po pravici Boha Otca.
Odetial, plnostou svojej moci na nebi aj na Zemi, JeZis zosiela na apostolov Ducha Svatého,
aby ich usmernil, ako maju svedectvo o Spasitelovi sveta JeZiSovi Kristovi Sirit vSetkym
narodom, ako maju zvestovat, Ze on, JeZis, priSiel obnovit svet. ,A ten, ktory sedel na tréne,
povedal: Ajhla, vsetko tvorim nové” (Zj 21,5). A odvtedy Duch Svaty skrze slovo BoZie posobi
stdle. Bola to svetodejinna udalost, lebo vtedy v Jeruzaleme pod pésobenim Ducha Svatého
prijalo vieru v JeZisa Krista okolo tritisic udi. Ani tu nechybali znamenia o pritomnosti Ducha
Svatého (prudky vietor, zvuk z neba a ohnivé jazyky na hlavach apostolov: Sk 2,1 — 3). Tu sa
zacali pisat i dejiny krestanskej (Kristovej) cirkvi, nakolko doslo k velkému zvratu. V Skutkoch
apostolov sa opisuje, ako sa v den Letnic (vo sviatok, na ktory sa do Jeruzalema schadzalo
mnoho Zidov z okolitych krajin) stal div, ktory sposobil Duch Svaty: kdzni apostola Petra o
Spasitelovi JeziSovi Kristovi rozumeli aj vSetci cudzinci. Zjednotili sa skrze vieru v JeZisa Krista,
prijali Ducha Svatého a dali sa«pokrstit. Sviatok Svatej Trojice na dalSiu nedelu uzatvori
svatodusny kruh, a tym aj sldvnostnu cCast cirkevného roka.

Na omsu vo dne

Maria Zije-viradosti a sldve Vzkriesenia. Slzy, ktoré preliala pod krizom, sa premenili
na usmev, ktory nemoze ni¢ zotriet, hoci jej materinsky sucit s nami sa nezmenil. Vzdy, ked
sa modlime Maghnificat, stdvame sa svedkami jej Usmevu. Tu v Lurdoch, v priebehu zjavenia v
stredu 3. marca 1858, Bernadeta kontemplovala tento Mariin Usmev najvynimocénejsim
spOosobom. Bola to prva odpoved, ktoru krasna Pani dala mladej vizionarke, ked' tato chcela
vediet, kto je. Predtym, neZ sa jej o niekolko dni neskor predstavila ako ‘Neposkvrnené
Pocatie!, Maria naucila Bernadetu poznat jej Usmev, ktory sa stal najosobnejsim bodom
vstupudo zjavenia jej tajomstva.”

Symboly Ducha Svadtého sa pocas dvoch tisicro¢i vnimania jeho p6sobenia velmi
nezmenili. KedZe presne nevieme, ako si predstavit Ducha Svédtého (nikto ho predsa nevidel
tak zretelne ako apostoli JezZisa), vyuzivame iba obrazy, ktoré pouzivaju svatopisci vo Sv.
Pisme: holubica, ohen, svetlo, pecat, Bozi prst, ruka, oblak, voda, pomazanie. Duch Svaty
vSak nie je vo svojej podstate ani jedna z tychto veci — on nie je holubica, nie je ohen, nie je
svetlo, pecat, nejaky prst, ruka, oblak, voda ¢i pomazanie. Duch Svaty je v prvom rade osoba
a vsetky symboly, ktorymi si pomahame, su iba prejavy konania a pGsobenia tejto osoby. Ak
totiZz niektory svatopisec hovori o Duchu Svatom, vidy pouziva slovi¢ko ,akoby” alebo ,v
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podobe” napr.: ,Tu sa nahle strhol hukot z neba, ako ked sa Zenie prudky vietor, a naplnil
cely dom, v ktorom boli. | zjavili sa im akoby ohnivé jazyky, ktoré sa rozdelili, a na kazdom z
nich spocinul jeden.” Zostupil na neho Duch Svaty v telesnej podobe ako holubica a z neba
zaznel hlas: , Ty si moj milovany Syn, v tebe mam zalUbenie.” Teda nikdy nikto z apostolov
ani zo svatopiscov netvrdil, Ze Duch Svaty je holubica, ¢i ohen. Vidy sa iba pokusali opisat
jeho posobenie, ktoré citili, alebo jeho prejavy, ktoré videli, no kedZe nevedeli presne
[udskymi slovami opisat, ¢o sa deje, poufZili iba obraz so slovickom ,akoby”. Teda tak, ako si
presne tak sa mdzeme a mame obracat aj na Ducha Svatého - ako na Zziva, milujicu,
konajucu osobu, ktora ndm ako osoba aj odpoveda svojim ,,JA“. Vynikajuco to vyjadril rusky
ikonopisec Rublov vo svojej ikone NajsvatejSej Trojice, kde vSetky tri osoby zobrazil ‘ako
mladikov s réznymi vlastnostami a s roznymi vztahmi k ostatnym dvom/osobam v trojici.
Duch Svaty teda nie je neurcita energia, fluidum medzi Otcom a Synom... Nie, nie a eSte raz
nie! Duch Svaty je niekto, nie nieco... V spolocenstve Trojice Bozskych os6b ma Duch Svatd
dokonca, podla slov samotného JeZisa, velmi osobité origindlne jedinecné miesto - je
najneZnejSou osobou z Trojice, na ktoru nedaju ani JeZis ani Otec dopustit a.chrania ju ako
pravi dZzentlmeni - ako niekoho pre nich velmi vzacneho a.milovaného. Vypocujte si, s akou
laskou a zanietenostou JeZi$ chrani Ducha Svatého: ,Preto vam hovorim: Ludom sa odpusti
kazdy hriech i ruhanie, ale rdhanie proti Duchu sa neodpusti. Ak niekto povie nieco proti
Synovi ¢loveka, odpusti sa mu to. Kto by vSak povedal nie€o proti.Duchu Svatému, tomu sa
neodpusti ani v tomto veku ani v budicom.” (Mt 12,31-32) Nadherna rec lasky, ucty a
zalUbenosti. Podobnu re¢ prednesie aj kazdy z nas fudi, ak si niekoho vazi a miluje ho tak
velmi, Ze nan neda dopustit ani slovom. Je to aj re¢ milého, ktory ochranuje svoju milla a
hovori: , Ak urobite nieCco mne, to vam esSte prejde, ale ak ¢o i len slovkom urazite moju
milovanu, to vam tak lahko neprejde!“ Takymito slovami chce dat vSetkym jasne najavo, ako
velmi mu na jeho milej zéleZi, nasjej usmeve, Stasti a pokoji, a aky trest postihne toho, kto sa
pokusi ¢o i len slovkom urazit ju = nieto este poloZit na nu ruku. Tak velmi milujuco a
zanietene ochranuje Jezis samotného Ducha Svatého. Preco?

Duch Svéty ako tretia BoZskd osoba totiz vychadza z najhlbSieho vnutra samého Boha
Otca a vydychuje sa:do najhlbsieho vnatra Boha Syna, aby sa opét preliala vydychom Syna do
Otca. Duch Svaty pritom pozna najhlbSie hlbiny Boha Otca i Boha Syna - poznd v nich to, ¢o
nijaké stvorenie nieje schopné a ani nikdy nebude schopné o nich spoznat - On jediny vie, po
¢om z hibky srdca tuzi Boh Otec aj Boh Syn. On jediny sa preto mdze obom prihovarat
,nevyslovitelnymi vzdychmi lasky”, ktoré dokonale vyjadruju ich najskrytejsie tuzby. Preto aj
sv. Pavel hovori, Ze my ani nevieme, za ¢o sa mame modlit, ako treba, ale Duch Svéaty sa v
nas prihovara Bohu namiesto nas tak nadhernym spdsobom, Ze sa to ani vyslovit neda.
Vsetko,.Co robi, robi pre oslavu Otca aj Syna a nas - fudi privddza do spolocenstva s nimi.
Robi to vsak vidy s nevyslovnou jemnostou, neznostou a lahkostou. Takto nezne ako matka
sa'sklana nad kazdou dusou. Je vSak neobycajne citlivy aj na td najmensiu Spinu, zlo, odpor a
nesthlas akejkolvek duse. Ak ho dusa nechce prijat, ak on nestoji, ak netlzi po jeho
spoloCenstve, nenatiska sa a vonkoncom sa takej dusi nenanucuje, ale s reSpektom
dZzentlmena od duse odchadza. Prichadza len k tej dusi, ktord po nom tuzi. No to, ¢o je Duch
Svaty s takou dusSou potom schopny urobit, sa nedd opisat pre neschopnost ludskej reci
vyjadrit krasu, ktora daleko prevysuje akukolvek krasu na zemi. Ak by sme vo svojom Zivote
mali po boku takého neiného milovaného Cloveka, ktory vsetko robi s laskavostou jemu
vlastnou, ktory Uplne reSpektuje nase rozhodnutia a nasu slobodu, a ktory najlepsie pozna
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vSetky zakutia naSej duSe a velmi nds miluje, aj nam by uz len Cisto fudsky zalezalo na tom,
aby bol takyto clovek vedla nas Stastny, usmiaty a vidy vas to velmi silno zarmuti, ak
uvidime, Ze niekto znicil jeho krasny Usmev na tvari. Tak je to aj s Duchom Svatym — Ziarlivo
ho ochrariuju Otec aj Syn. A ako je to u teba? S akou zanietenostou chranis Ducha Svatého,
ktorého si v krste dostal do duse ako dar? Ako silno po fom tuzis? Si jeho chramom...
Dovolujes mu vstupit do svojej duse a nechas ho pokojne pracovat — ocistovat ju, uzdravovat
a oslobodzovat? Bez toho, aby si mu to dovolil, on nebude ni¢ podnikat. Respektuje naplno
tvoje rozhodnutie. Ak po riom tuzis, skis sa mu dnes vecer prihovorit: ,Duchu Svaty, neviem
presne, kto si — daj sa mi spoznat, prosim... Otvaram dvere svojho srdca a pozyvam ta:
Vstup... a konaj vo mne to, ¢o potrebuje moja dusa — odistuj ju, uzdravuj a eslobodzuj a
privadzaj ¢oraz blizSie do vnutra NajsvatejSej Trojice — uvadzaj ju ¢oraz viac.do vnutorného
Zivota samého Boha, nech sa s nim Uplne a naveky v laske zjednoti.”

Svétodusny pondelok

Ten, kto sa stretol s JeziSom, neméZe sediet na dvoch stolickach. (Teda, ak je vobec
mozné zostat sediet po jeho slovach: Chodte do celého sveta...!). JeZiS stavia svojich
posluchacov pred jasnu volbu bud - alebo, z ktorej sa neda diplomaticky vykluckovat: Kto
uveri, bude spaseny, kto neuveri, bude odsudeny.

Nie nadarmo list Hebrejom prirovnava Bozie slovo k dvojseénému mecu, ktory
prenikd do ludského srdca a rozsudzuje jeho myslienky a umysly (porov. Hebr 4,12). Keby
sme sa kleZiSovym ucenikom pridali iba vtejto. poslednej chvili tesne pred Jeho
nanebovstupenim, pripadne keby sme poculiiba poslednych pat verSov zo zaveru Markovho
evanjelia, mohli by sme JeZiSov prikaz . Chodte do celého sveta...! mylne interpretovat ako
opravnenie rozhanat sa s tymto mecom okolo seba a veselo stinat hlavy tych, ktori v Krista
neuverili... Ved my predsa v neho verime! JeZiSovi ucenici vSak urcite citia, Ze tieto JeZiSove
slova rezu predovsetkym v ich vlastnych srdciach. Oni prvi sa totiz prejavili ako neveriaci
motaci tvrdého srdca (porov.. Mk 9,14). Ked teraz pocuju JeziSove nekompromisné slova
o tych, ktori uveria, a tych, ktori neuveria, je dost mozné, Ze im prebehol mraz po chrbte.
Avsak nie preto, Ze by nad ich hlavami uz-uz hrmela hrozba odsudenia. Naopak, prave preto,
Ze hoci sa vObec-neosvedcili, vzkrieseny Pan uz teraz pocita z ich vierou, ktora je este len
v zarodku a posiela do celého sveta prave ich! Pocita stym, Ze ako on mal astdle ma
nevycCerpatelnu trpezlivost s nimi (nami), aj oni budd mat podobnu trpezlivost s tymi, ku
ktorym ich posiela. Aprave ich trpezlivost a laskavost bude spolahlivym znamenim
potvrdzujucim ich poslanie. A nebude to znamenie o ni¢ menej ucinné, ako vyhananie zlych
duchov; vkladanieruk na chorych, ¢i schopnost hravo si poradit s hadmi.

OBDOBIE ,,CEZ ROK"

Najsvitejsej Trojice,( prva nedela po zoslani Ducha Sviitého)

Podla niektorych krestanskych teolégov je to spoloéné meno pre tri Bozské osoby
Otca, Syna a Svatého Ducha. Doktrina o troch BoZskych osobdach je doktrinou niektorych
krestanskych teolégov.. .
Doktrinu svatej trojice a jej spochybnenie alexandrijskym diakonom Ariusom rieSil v roku 325
ekumenicky Nicénsky koncil (zhromaZdenie) 250-318 (?) krestanskych biskupov Rimskej rise,
ktory zvolal cisar Kénstantinos do mesta Nikaia (teraz iznik, Turecko). Nezu&astnil sa ho
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papez, iba jeho zastupcovia. Hlasmi asi 300 biskupov schvalili na zaklade vyznania niektorej z
vychodnych cirkvi, pravdepodobne z Cézarejskej Palestiny, tzv. Nicénské krédo (vyznanie
viery) o jednote troch os6b jediného Boha: Boha Otca, Boha Syna a Boha Ducha svétého. V
Biblii sa vyrazy ako NajsvatejSia trojica, Svata trojica alebo Trojjediny nevyskytuju. Jedinym
miestom kde sa spominaju spoloc¢ne je evanjelium podla Matusa (Mt 28,19) : ,Chodte teda,
ucte vietky narody a krstite ich v mene Otca i Syna i Ducha Svatého a naucte ich zachovavat
vSetko, ¢o som vam prikazal.”

Knaz sa pytal deti na hodine ndboZenstva, ¢o ich napadne, ked pocuju vyraz
Najsvatejsia Trojica. Prihlasil sa chlapec a smelo povedal: Kostol NajsvatejSej Trojice!\Tato
Usmevna prihoda nie je aZz tak Usmevna, lebo vyjadruje skuto¢nost, Ze my, ludia, nevieme si
rady s pojmom NajsvatejSia Trojica. Ti, ktori maju aspon zakladné nabozenské vedomosti,
pamataju si z ndboZenstva, ze v Bohu su tri Osoby: Otec, Syn a Duch Svaty, ktoré jednym
menom voldme NajsvatejSia Trojica. Behom staroi sa mnoho ucenych hlav pokusalo
objasnit tajomstvo, ale sa im to nepodarilo. Ludia, ktori Ziju mimo viery, alebo nemaju Ziadne
naboZenské vedomosti povazuju Trojicu za vymysel a prazdny fudsky pojem. Evanjelid nam
poskytuju spravy, z ktorych je jasné, Ze jeden Boh je v troch’osobach. Jezis$ Kristus je poslany
Otcom a vold sa jeho Synom. Duch Svaty je poslany ako Otcov a Synov Duch na apostolov,
aby pochopili evanjeliové ucenie a boli schopni nasledovat Krista. Z tychto skutoc¢nosti, ktoré
su nam zname, mbéZeme povedat, Ze v trojjedinom Bohu vladnu inézakony, ako medzi lud'mi.
Vo svete sa mnoho veci konci, rozpadd, zanika a mizne v chaose, ale v Trojici viddne jednota
a laska. Krasne to vystihol Jezis, ked povedal: Boh tak miloval svet, Ze dal svojho
jednorodeného Syna, aby nezahynul nik, kto v.neho veri, ale aby mal ve¢ny Zivot. Lebo Boh
neposlal Syna na svet, aby svet odsudil; ale aby sa skrze'neho svet spasil. Boh nie je vysoko a
daleko od nas, ale prebyva uprostred nas. Svet a fudia su cielom jeho lasky, preto nevahal
pre nich obetovat aj to najcennejsie, o mal— jednorodeného Syna, aby aj ten najbiednejsi
clovek nemusel zahynuat. Verime tomu? Platia tieto JeZiSove slova este aj dnes? Stali sme
kritickejsimi, ako boli generacie pred nami, lebo tie dokazali s vierou veci prijat ako BoZiu
volu. Nada generacia proti mnohym:veciam protestuje, kritizuje ich a brani sa im. Co vietko
musela tato generdcia prezit? Svetovl vojnu, vojny na rozlicnych castiach kontinentu,
komunistické vazenia a gulagy, teroristické utoky, prirodné katastrofy, pri ktorych prisli o
zivot miliény fudi. Mnohi boli zaZiva pochovani v rozvalindch domov, pod lavou sopiek, boli
chladnokrvne muceni a zabijani v tdboroch smrti. Preto mnohi sa ¢uduju, ako sa mbze na to
Boh pozerat, ako. mdze milovat svet?! Clovek slabej viery ¢ bez nej sa smeje, Ze z tejto
Jasky“ rastu kopy mitvol, te¢u potoky krvi a siz. Pri tychto vy¢itkach viak sa zabuda na druhd
Cast Jezisovej vypovede, ktora hovori o viere v neho a kazdy, kto veri, nezahynie, ale bude
mat veény Zivot. Boh dal to najdrahsie, ¢o mal, Syna a vydal ho nespravodlivému siddu sveta,
aby hofudia opluvali, zbicovali a napokon ukriZzovali. MézZe tato skutoénost potesit trpiaceho
a zufalého' ¢loveka, ked pocuje, Ze Jezis trpel skor nez on a za neho? V drdme polského
spisovatela Brandstittera ,Defi hnevu“ prichddza pocas vojny prenasledovany Zid do
klastora a vyrozpraval mnichom aké zverstva pachali na nich esesaci. Ked skoncil, dodal: Boh
je lahostajny k ndSmu utrpeniu, akoby sedel v kaviarni, fajcil svoju cigaru, ¢ital noviny a robil
sa, Ze ni€ nevidi. Jeden z reholnikov mu vSak namietal: Aj Boh sa chvel hrézou, aj on zakusal
Uzkost smrti a utrpenia v Getsemanskej zahrade, aZz sa potil krvou. Potesilo to
prenasledovaného ¢loveka? To vie iba Boh, ale mnisi mu chceli povedat, Ze Boh trpi a stona s
kazdym ¢Elovekom, je solidarny s ludmi, na jeho umuéenom tele su stopy po mukdach jeho
pozemskych bratov a sestier, ktorych miluje. Laska trojjediného Boha k clovekovi je
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tajomstvom, je UZasnou skutocnostou, Ze Boh chce spasit svet, ktory je tak nepochopitelne
zly, Ze svojho Syna vydal do najhorsich ruk fudi, aby svet zachranil. Silu a vieru toto chapat a
byt za to vdaény nam dava NajsvatejSia Trojica, kde medzi jednotlivymi osobami je puto
lasky, ktoré objima aj nds. Usilujme sa v nastavajucom tyzdni tymto putom lasky objimat
vsetkych ludi, ktorych nam Pan posle do cesty.

NajsvatejsSieho Kristovho Tela a Krvi, (Stvrtok po sldvnosti Najsviitejsej Trojice)

Chlieb je jednou zo zakladnych potravin, ale su¢asne ma svoju symboliku - treba:nan
pracovat, ale sa on aj podelit. Tato potravina ma na nasej planéte naozaj.najréznejSie
podoby a ludia, ktori radi cestuju po svete tvrdia, Ze jednou z veci, kvoli ktorym sa domov
tesia - je prave chlieb.

Vjednej znadhernych vatikanskych sal sa nachddza Rafaelova freska “Omsa v
Bolsene”, na ktorej v prostriedku nad mohutnym oltarom vidiet knaza, ktory sldzi'sv. omsu,
vpredu klaci padpez a a viacero fudi uprene hladi na posvatnu Hostiu, ktord uzasnuty slGZiaci
knaz drzi v rukach: je to Hostia viac ¢ervena ako biela a kvapkaju z nej kvapky krvi... Ide tu
o chyrny zazrak z Bolsena (pri Orviete) z roku 1263, ktory dal podnet vzniku slavnosti
Najsvatejsieho Kristovho Tela a Krvi, ¢ize Bozieho Tela. Medzi bludmi, ktoré matozili v 13.
storoci v Cirkvi, bol aj velmi tvrdoSijny Berengdrov blud. Kiaz Berengar, pévodca bludu, bol
prvy, ktory sa opovazil napadnut najsvatejSie-tajomstvo Oltarnej sviatosti. A predsa Jezis
Kristus, ked' pri poslednej veceri ustanovil Oltarnu sviatost, jasne povedal: ,Potom vzal chlieb
a vzdaval vdaky, ldmal ho a daval im, hovoriac: Toto je moje telo, ktoré sa ddva za vas. Toto
robte na moju pamiatku. Podobne po vecerivzal kalich.a hovoril: Tento kalich je nova zmluva
v mojej krvi, ktora sa vylieva za vas.” (Lk 22,19-20) Vsetkym, ¢o budu pozZivat jeho telo a pit
jeho krv prislubil, Ze nezomru, ale budu Zit.naveky (/n 6,48-59). Apostol Pavol vo svojom
Prvom liste Korintanom hovori: ,Nech teda clovek skima sam seba , atak nech je z toho
chleba a pije z kalicha. Lebo kto je a'pije, a nerozoznava telo, ten si je a pije odsudenie.”
(1Kor 11,28) Nemecky knaz Pleogit, dejepisec 13. storocia mal pochybnosti o Eucharistii ako
mnohi Berengarovi nasledovnici. No neustale prosil Boha vriucnymi modlitbami, aby mu dal
nejaké znamenie; ktorym by mohol odohnat kazdu pochybnost svojej mysle. A Boh sa nad
nim zmiloval! Pleogit absolvoval put do mesta Bolseno. V kostole sa rozhodol nemecky
putnik rozhodol sldzit svati omsu. ,Ked ten nemecky knaz sldzil sv. omSu a drzial
konsekrovanu (premenenu) Hostiu vo svojich rukdch nad kalichom, Boh ukazal Uzasny a
obdivuhodny zazrak tak ddvnym, ako aj dnesnym ¢asom: zrazu sa ta Hostia ukdzala viditelne
ako Zivé telo, obklopena hojnou cervenou krvou aZz na tu Ciastocku, ktoru zakryvali jeho
prsty. Po tomto zazraku nemeckému kniazovi zmizli z mysle vietky jeho pochybnosti a ziskal
istotu.:Neodskriepitelnd zasluhu na zavedeni tohto sviatku mda pdpez Urban IV., ktory bol
v.tom case na Petrovom stolci (1261-1264). Tento pdpez vynikal velkou Uctou k Oltarnej
sviatosti. Narodil sa v chudobnej remeselnickej rodine, no bol velmi nadany a mal pevnu
volu. Stal sa kiiazom, biskupom a nakoniec ho vyvolili za rimskeho biskupa, Cize papeiza.
Prave on v roku svojej smrti (1264) nariadil, aby sa sviatok Bozieho Tela a Krvi slavil v celej
Cirkvi. Dovtedy sa totiz slavil len v niektorych diecézach, napr. v Luttichu, kde k tomu dala
podnet zboznd mniska Juliana z cisterianskeho klastora na vrchu Kornillon. Tato mniska
venovala vSetok svoj volny ¢as navsteve a poklone Oltarnej sviatosti v kostole. Niekolko raz
vo vytrZeni videla jasny mesiac s tmavym pruhom. Sam Spasitel ju poudil, Ze toto tienisté
miesto na mesiaci znamend, Ze v cirkevnom roku chyba este jeden sviatok, ktorym by sa
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uctievala Sviatost lasky. Viac rokov drZala Juliana svoje videnie v tajnosti, az ho konecne
prezradila luttiSskému biskupovi Rébertovi, ktory v r. 1247 povolil slavit sviatok BoZieho Tela
v biskupskom chrame sv. Martina. Sv. Tomas Akvinsky je dalsi svatec, ktory sa vyznamnou
mierou zasluzil o Uctu NajsvatejSej Euchariste. Sdm je zndmy tym, Ze napriek svojej u¢enosti
a mudrosti, dokazal velmi dlho rozjimat o tajomstve Eucharistie. Napisal niekolko oslavnych
hymnov, ktoré doteraz Cirkev pouZziva ako piesne alebo hymny k oslave Sviatosti Oltarnej. Od
papeza dostal poverenie, aby napisal oficium, ktoré dostalo pomenovanie ,zlatd brosna“
jeho spisov. UZasnd sekvencia, ,Lauda, Sion, Salvatorem” (Chvdl, Sion, Spasitela), ktora sa
v dnesny sviatok viac raz spieva, je — ako hovori spisovatel Clement — ,,opravdivym traktatom
o Oltdrnej sviatosti, v ktorom je dogma vylozena jasne, precizne a s takymi vyrazmi, ktoré
znej vytvaraju jedineCny a nenapodobitefny pomnik.” Slavenie tohto sviatku. nam, aj
v sucasnosti chce pripominat velké tajomstvo Kristovej lasky k nam. Kazda svatd omsa je
vlastne obetou, pri ktorej sa premienia chlieb na Kristovo telo a vino na Kristovu krv. Tak to
chcel samotny Jezis Kristus. V dnesSny den sa podla tradicie na mnohych.miestach konaju
eucharistické procesie — triumfalne sprievody s NajsvatejSou Sviatostou v monstrancii, pri
ktorych oslavujeme Krista Spasitela. V Bolsene, v kostole svi Kristiny, kde.sa zazrak stal,
mozZno este stale vidiet Styri mramorové kusy oltara, na ktory padli kvapky najsvatejsej krvi:
tri si upevnené pod sklom a Stvrty je pohyblivy a kazdy rok ho nosia v procesii BoZieho tela.

Najsvatejsieho Srdca JeziSovho, (piatok po druhej nedeli po Zoslani Ducha Svétého)

Osobny a Zivy vztah ku Kristovi je jeden z najistejSich prejavov pravej zboZnosti, aka sa
vyskytuje iba u krestanov. Tuzba po osobnom. vztahu ku Kristovi si nasla rézne formy
vyjadrenia v modlitbach. Jednou z nich je aj ucta k JeZiSovmu Srdcu, ktora vyplyva z ucty k
trpiacemu JeziSovi na krizi a z ucty k Eucharistii, v ktorej Pan spritomnuje svoju obetu a
zaroven je v nej pritomny aj stwoslavenymi. ranami svojho umucenia. Zaklady tejto ucty
pramenia vo Svdatom pisme: ,Jeden z vojakov mu kopijou prebodol bok a hned’ vysla krv
avoda“ (Jn 19,34). Ucta kuJeZiSovmu Srdcu vznikla ako reakcia proti abstraktnému,
prehnanému, studenému chapaniu Boha, ktoré sa Sirilo medzi eurépskymi vzdelancami v 17.
storoCi. Ndznaky tejto Ucty vSak nachddzame uz u stredovekych mystikov. Osobitna ucta
k JeziSovmu Srdcu‘zacala vi12. storodi. Sv. Anzelm (t1180), sv. Bernard (t1154) ¢asto hovoria
o Spasitelovom Srdci. Bl..Jozef Hermann okolo roku 1200 napisal hymnus Sumni Regis
Coraveto (Zdrav bud, Srdce Krala Najvyssieho).1 V 13. storodi tato ucta slavila svoj vrchol.
Bola to sv. Luitgarda (t1246), sv. Mechtilda Magdeburskd, ktord mala roku 1250 prvé videnie
modlitieb NajsvatejSieho Srdca. O JeziSovom Srdci napisala obdivuhodné veci sv. Gertruda
(t1302). Kult Najsvatejsieho JeZiSovho Srdca pripravovali sv. Bonaventura (11274), sv. Albert
Velky (11280), bl. Henrich Suso (t1366), sv. Katarina Sienska (t1380), sv. Kanizius (11597) a
sv. FrantiSek Salesky (11622). Najvacsim apostolom kultu JeziSovho Srdca bol sv. Jan Eudes
(t1680), ktory zloZil aj texty pre svatu liturgiu a oficium, a tak sa prva liturgicka slavnost
konala roku 1672.2 Papez Pius X. ho nazval ,pdvodca, ucitel a apostol liturgickej ucty k
NajsvatejSiemu Srdcu JeziSovmu®“. V pravom zmysle slova sa vSak zacina aZ zjaveniami sv.
Margite Marii Alacoque (1648-1690), reholnicke v Paray-le-Monial.3 V juni roku 1675 sa jej
zjavil Jezis, ukazal jej svoje srdce so slovami: ,Pozri sa na to srdce, ktoré ludi tak milovalo,
ktoré nevynechalo ni¢, vycerpalo sa a znicilo, aby tym dosved¢ilo svoju lasku. Dostdvam vsak
miesto uznania iba nevdacnost, neuctivost, svatokradez, chlad, pohfdanie, tak sa spravaju ku
mne v tejto sviatosti lasky. Viac ma trapi najma to, Ze sa tak spravaju i osoby, ktoré sa mi
zasvatili. Preto ta Ziadam, aby sa zasvatil prvy piatok po oktave Najsvatejsej sviatosti a stal sa
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zvlastnym sviatkom na pocest mdjho Srdca, aby sa zmierujicim sv. prijimanim podala
nahrada za vietky urazky, ktorych sa mu dostalo v Oltarnej sviatosti.“ Ucta k JeZisovmu Srdcu
sa spociatku stretavala s tazkostami. Nevedeli ju pochopit uz spolusestry sv. Margity, ktoré
jej odporovali a vyhrazali sa. Aj preto bola velmi dlha, tazkd a tfnistd cesta od prvych
verejnych, velmi skromnych prejavov Ucty k JeziSovmu Srdcu po dnesdné rozsirenie. Napokon
sa rozsirila do celého sveta. Cirkev ju prijala za svoju a odporucila ju v niekolkych encyklikach:
Bolo v3ak treba blizsie vysvetlit celistvy vyraz Boiské Srdce. Teoldgovia preto pridavaju
niekolko objasneni. Srdce je na prvom mieste telesny Ustroj, ktory sa vSeobecne povazZuje za
hlavny zdroj telesného Zivota. Prebodnutie Kristovho srdca na krizi (porov. Jn 19,34) malo
uradne dosvedcit, Ze sa definitivne skoncil Spasitelov pobyt na zemi a jeho Cinnost; Ze'sa
dokonéila 1 Porov. MALY, V.: Ucta k Najsvatej$iemu Srdcu JeZisovmu. Bratislava: LUC, 1994,
s. 5. Tamtiez, s. 6. - Porov. Direktérium - pre omse a liturgiu hodin. Trnava/SSV, 2001, s. 230-
231 (Piatok Najsvatejsieho Srdca JeziSovho (Poznamky). - Margita Maria Alacoque sa narodila
22. jula 1647 v dedinke Lautecour vo vychodnom Francuizsku. Ako 24-roc¢na vstupila do
rehole Navstivenia Panny Marie v Paray-le-Monial. Vyznacila sa wvelkou trpezlivostou,
ponizenostou, pokojom a milotou. Bola obdarena zjaveniami BoZského Srdca, ktoré sa jej
stazovalo na lfudsky nevdak a Ziadalo si osobitny sviatok Bozského. Srdca. Zomrela 17.
oktébra 1690. Mala 43 rokov. Papez Pius IX. ju 18. septembra 1862 vyhlasil za blahoslavenu a
papez Benedikt XV. 13. mdja 1920 za svatu.. ADAME, J.: Srdce JeZiSovo v sucasnom svete.
Trnava: Dobra niha, 1994, s. 11. beta. V Kristovom srdci teda vzdavame Uctu jeho telu, ktoré
sa stalo zdrojom posvatenia. reto sa Ucta k Bozskému Srdcu spdja s Eucharistiou, adoraciami,
navstevami svatostdnku, a ajma s tzv. zmierujucim prijimanim v prvy piatok v mesiaci.
eziSovo Srdce vsak nie je mrtva relikvia, ale Zivy Ustroj Bohocloveka, stred jeho celej
sobnosti. Sv. Margita Maria ¢asto vravi: ,BoZské Srdce' mi povedalo...” Je to isté, ako keby
ovedala: ,Povedal mi to JeZis...“ Ucta k Bozskému Srdcu je teda Uctou k osobe vteleného
ozieho Syna, ktory je brana k Otcovi (porov. Jn 10,7), jediny prostrednik medzi Bohom a
[udmi (1 Tim 2, 5). Tl€¢uce srdce je symbolom Zivota a Cinnosti. V JeZiSovom srdci teda
obdivujeme vsetku pracu, vsetky namahy, ktoré vykonal a podstupil za nas. Nechceme patrit
k tym, ktori sa mu za to-odplacaju iba.nevSimavostou a nevdakom. Vo Svatom pisme je srdce
symbolom vnutorného Zivota, toho, ktory mozno navonok zostane bez povsSimnutia. Boh
skiima srdce ¢loveka (porov. Z 7,10). V Pisme srdce ,rozvazuje”, ,mysli“, ,rozhoduje sa“,
zhriluje sa tu to, ¢omu dnes hovorime dusevny zZivot. V srdci spravodlivého potom prebyva
Boh, srdce “je. chramom Svatého Ducha (porov. 1 Kor 3,16); srdce je teda stredom
duchovného usilia. Teoldg Karl Rahner vravi, Ze patri medzi najprvotnejsSie a najzakladnejsie
ludské pojmy, danosti-a skuto¢nosti.5 Ucta k Bozskému Srdcu preto kladie déraz na vnutorny
JeziSov zivot, do ktorého sa tuzime vzit. Prajeme si pochopit jeho zmyslanie, sklony, city,
rozhodnutia,  ¢nosti, milost. Bohoclovek mal totiz plny ludsky Zivot aj z psychologickej
stranky.. Vnutorny Zivot je pochopitelne dblezitejsi nez vonkajsie, viditelné skutky. V ucte k
BoZzskému Srdcu je teda niekolko cennych prvkov. Myslienka zmierenia za hriechy inych nas
privadza k téme kolektivnej viny, ktorad je dnes taka casova. Vrely pomer ku Kristovi nam
pomaha k tomu, aby sme sa povzniesli nad mrtvy legalizmus predpisov a nariadeni, aby sme
dali prikdzaniam ten zmysel, ktory maju: byt vyrazom lasky a cestou k Otcovi. Dnesny ¢lovek
sa citi silny a mocny pri organizovani vonkajSieho sveta, ale zato si viac uvedomujeme svoju
vnutornu psychologickd a mravnu slabost. Nemame uz pocit humanitného idealu silného a
dokonalého jedinca, obdivovaného vsetkymi. V ucte k BoZzskému Srdcu sa kladie déraz na
sviatostny prvok nasho posvatenia a na silu BoZieho milosrdenstva, ktoré vidy a za kazdych
okolnosti pomé6ze tomu, kto na svoju Ulohu nestaci. Podla zjavenia sv. Margite Marii
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Alacoque sa vypocitava Dvanast prislUbeni JeZiSovho Srdca,6 ktoré dal Jezis tym, ktori
uctievaju jeho Srdce: 1. Dam im vsetky milosti potrebné ich stavu. 2. Uvediem pokoj do ich
rodin. 3. Potesim ich v utrpeni. 4. Budem ich Utechou v Zivote a zvlast v smrti. 5. Vylejem
hojné pozehnanie na ich pracu. 6. Hrie$ni ndjdu v mojom srdci pramen, nesmierny ocedn
milosrdenstva. 7. Vlaini sa stand horlivymi. 8. Horlivi dospeju k velkej dokonalosti. 9.
Pozehnam vsetky miesta, kde bude vystaveny a uctievany obraz moéjho srdca. Text, ktory je
ndm dnes zndmy ako Dvanast prisfUbeni JeZiSovho Srdca, zostavil neznamy autor. Obsah
¢erpal z réznych spisov sv. Margity, predlozil ho v zhrnutej forme, nezachovaval ani tak
presné znenie JeziSovych slov, ako skor ich podstatu a vyznam. Obsah prvych Gsmich
prislubeni sa vybral z jedného pomerne kratkeho listu svatice jej duchovnému vodcovi,
ktorého vsak nespomina. Nim mohli byt jezuiti - patri Klaudius de la Colombiére, Rolin, alebo
Croiset, ktori svaticu duchovne viedli a ktori maju mimoriadne zasluhy na rozsSireni posolstva
z Paray-le-Monialu. (Porov. ANTOLOVIC, J.: Margita Maria Alacoque. Trnava: Dobrd kniha,
1997, s. 160.)

10. Knazom ddm milost pohnut i najzatvrdnutejSimi srdcami.»11. Menda tych, ktori
budu rozsirovat tuto poboznost, budu zapisané v mojom srdci a nikdy sa odtial nevymazu.
12. Z hojnosti milosrdenstva mojho Srdca ustedri moja vSemohuca laska milost pokania na
konci Zivota tym, ktori pristipia k sv. prijimaniu v prvy piatok mesiaca a po devat dalsich
mesiacov. Nezomru v mojej nemilosti bez prijatia sv. sviatosti. Moje Srdce im bude zastitou a
pevnym uUtociskom v poslednej hodine.7 Dvanaste prisfubenie pre‘milost, ktora slubuje, sa
nazyva aj Velké prislubenie. Vztahuje sa na konanie si deviatich prvych piatkov. Hlavny tkon,
ktory vyZaduje velké prislUbenie, je svaté prijimanie. Kontext zjaveni sv. Margite hovori, ak aj
nie priamo, Ze: ,Prijimania na prvé piatky maju byt prijimané ako uUkon ucty k JeZiSovmu
Srdcu, v tom istom duchu umyslu a. zadostucinenia, akym sa slavi aj samotny sviatok
Najsvatejsieho Srdca JeZiSovho.“8 Takto je v duchu zjaveni v Paray-le-Moniale kazdy prvy
piatok akoby malym sviatkom JeZiSovho Srdca. Podmienky, ktoré sa vyslovne Ziadaju pre
uskutocnenie velkého prislibenia, su: Devat prijimani v devat prvych piatkov v mesiaci, ktoré
musia byt neprerusené. Podla dnesnych smernic o svatej liturgii je jasné, Ze pokial je to
mozné, treba sv. prijimanie prijat pocas sv. liturgie. Pocet devat nie je nijakou magiou, ale
umozfiuje, aby sa niekto'naudil.verne pristupovat k sv. prijimaniu pocas dlhsieho obdobia a
takto sa stal lepsierdisponovanym prijat vac¢sie milosti a duchovné dary. Najlepsou zarukou
su tu JezisSove slova: , Ktoje moje telo a pije moju krv, ma vecny Zivot a ja ho vzkriesim v
posledny defi...Kto je tento chlieb, bude Zit naveky” (Jn 6, 54; 58). Ucta k Bozskému Srdcu
ma aj svoj vyvoj. Riadny ucitelsky urad Cirkvi vyjadril a predlozil veriacim Uctu k BoZzskému
JeziSovmu Srdcu. PapezZ Klement XllIl. roku 1765 schvalil sv. liturgiu a vlastné hodinky ku cti
BoZského Srdca biskupom v Polsku. Coskoro nato prijali tuto Gctu aj franctzski biskupi.Pius
IX. roku 1856 rozsiril sviatok Bozského Srdca na celt Cirkev a roku 1864 vyhlasil za
blahoslaveni Margitu Mariu Alacoque, ktorej Pan Jezi$ zjavil tato uctu. Lev XIll. vydal 25.
maja 1899 encykliku Annum Sacrum (Svdty rok) a 11. juna nasledujuceho roku svet zasvatil
Bozskému Srdcu. Benedikt XV. kanonizoval roku 1920 Margitu Mariu Alacoque a Pius XI. roku
1925 Jana Eudesa.9 Ten isty papez 8. maja 1928 vydal encykliku Miserentissimus redemptor
(Najmilosrdnejsi Spasitel) a 3. maja 1932 Caritate Christi (Kristova laska). Pius XII. v encyklike
Haurietis aquas (Cerpajte vodu) zo dfia 15. maja 1956 vysvetlil teoldgiu Ucty k Bozskému
Srdcu.10 Pavol VI. roku 1965 vydal o tejto Ucte dva apostolské listy Investigabiles divitias
(Nesmierne bohatstvd) a Diserti interpretes facti (Vyre¢ni ohlasovatelia). Jan Pavol Il. viackrat
vyzval jezuitov, aby pokracovali v Sireni tejto Ucty. Prvy chram na pocest NajsvatejSieho Srdca
JeZiSovho postavili v Brazilii v Cuaraoaru roku 1585. V Taliansku vo Florencii prvy kostol na
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pocest JeZiSovho srdca postavil bl. Ludovit da Casorio, frantiskansky reholnik, roku 1877.
Medzi nimi vynikd na prvom mieste svatyna na Montmartre v Parizi. Aj na Slovensku su
kostoly zasvatené JeZiSovmu Srdcu. Treba tieZ pripomenut, Ze kvitnu aj osobné a kolektivne
pobozZnosti ku cti JeziSovho Srdca: prvy piatok, svata hodina, poklona NajsvatejsSej Sviatosti
ako vyndhrada, mesiac NajsvatejSieho Srdca (jun), atd. Podstata a ciel poboznosti k
JeziSovmu Srdcu znamena Uplne sa dat dispozicii JeZiSovej laske, dovolit, aby si nds ziskala a
cez nas posobila, aby sme sa aj sami stali plamenmi v jej Ziare. Podla Matky Lujzy-Margity13
JeziSovo Srdce je tym miestom, v ktorom sa stretneme s Laskou. Tato mysticka dusa, ktoru
tak mocne unasala nesmierna laska k BoZzskému Srdcu, napisala: ,JeziSovo Srdce kopijou
otvorené na krizi, je brana, ktorou mdzeme prist k pochopeniu vecnej a nezmernej Bozej
lasky, ktorou je sdm Boh, a ktoru fudstvo strasne slabo pozna.” (A. I. 61). Spravne pochopena
Ucta k JeziSovmu Srdcu nie je prekazkou, ale najlepSou cestou k osobnému stretnutiu. s
JeziSom Kristom. Aby Ucta k Bozskému Srdcu bola ucinnd, vo svojich knihach zdo6raznuje, ze
poboZnost k JeZiSovmu Srdcu ma neomylne viest k Eucharistii: ,,PoboZnost k BoZzskému Srdcu
neomylne vedie k Eucharistii... poboznost k Eucharistii nevyhnutne zjavuje dusSiamtajomstva
nekonecnej lasky, ktorej je JeZiSovo Srdce organom a symbolom.” (S.\C. 240).,,Samotna Ucta
k JeZziSovmu Srdcu je stara ako samo krestanstvo. Jej zaklady sa nachadzaju vo Svatom pisme,
ako aj v spisoch svatych otcov a neskorsich svdtcov a mystikov. Encyklika «Haurietis aquas»
to rozoberd podrobne a zosiroka:“ ,Ucta k JeZiSovmu Srdcu za svoje zazraéné roziirenie
vdali predovsetkym skutocnosti, Ze plne zodpoveda charakteru krestanskej viery, ktora je
naboZenstvom lasky. Teda neméZeme povedat, Ze sa tato ucta zrodila zo sukromnych
zjaveni, a je nespravne predpokladat, Ze by sa bola v Zivote Cirkvi objavila celkom spontanne.
Tato Ucta spontdnne vyvrela zo Zivej viery a Uprimnej zboznosti, ktord mali vyvolené duse
voci Vykupitelovej osobe a k jeho sldvnym ranam, ktoré pred kontemplativnym duchom
veriacich najvyre€nejSie sved¢ia o jeho. nesmiernej laske. Teda zjavenia, ktorymi bola
obdarena sv. Margita Alacoque; nepriniesli.do katolickej ndauky Ziadnu nova pravdu. Ich
vyznam je v tom, Ze Pan tym, Ze ukdzal svoje Najsvatejsie Srdce, mimoriadnym a jedine¢nym
spésobom pritiahol duse ludi k rozjimaniu a uctievaniu najmilosrdnejSej Bozej lasky voci
[udskému pokoleniu. Naozaj, tymto:vynimoénym prejavom Jezi$ Kristus vyslovne a viackrat
poukdzal na svoje Srdce ako na mimoriadne vhodny znak a obetny oltar milosrdenstva a
milosti pre duchovné potreby, Cirkvi v modernych casoch.” (Haurietis aquas). Tieto
autoritativne slova encykliky najlepsie vystihnd vyznam, aky mala sv. Margita Alacoque pri
Sireni Ucty k'JeziSovmu Srdcu, ktoru si Boh vyvolil, aby prispela znaénym podielom na Sirenie
broziurke Ucta k Najsvatejsiemu Srdcu JeZiSovmu spomina, Ze na Slovensku je ich 62. Matka
Lujza-Margita Claret de la Rouche sa narodila v r. 1868 v Saint-Germain-Laye vo Francuzsku.
Patrila 'do rddu Navstivenia JeZiSovho Srdca. Zomrela 14. mdja 1915 vo vyhnanstve v
Taliansku, kam sa utiahol jej klastor pre zdkon, ktory vyhnal z Francuzska reholnikov a
reholnice Je svedkyrou poboZnosti k JeZziSovmu Srdcu z naSich Cias. Dozveddme sa to z jej
intimnych poznamok, uverejnenych vo dvoch zvazkoch pod titulom Au service de Jésus Pétre
(V' sluzbe Jezisa Knaza). Na zaklade nadprirodzenych osvieteni r. 1902 napisala dalSie stranky
obsiahnuté v knihe Le Sacré Coeur et le Sacerdoce (Najsvatejsie Srdce a knazstvo). V tom
istom duchu neskorsie napisala Le livre de I’Amour infini (Kniha o nesmiernej laske), ktord uz
nemohla dokoncit. Vydali ju roku 1928. Autorka bola Uprimne presvedcend, Ze jej tuto knihu
vnukol Pan pocas modlitby. Charizmou - zvlastnou milostou, ktora jej bola dana pre dobro
celej Cirkvi. Vierohodnost tejto charizmy Cirkev potvrdila v dradnych dokumentoch, ktorymi
bola sv. Margita Alacoque vyhlasena za blahoslavenu a svatu. ,Ucta Bozského Srdca v svojej
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dnesnej podobe byva povaziovand predovsetkym za typicky prejav istého druhu zapadnej
duchovnosti, vychddzajucej z duchovného hnutia, na zaciatku ktorého stala v 17. storoci
francizska mysticka sv. Margita Mdria Alacoque”, piSe Doc. ThDr. Cyril Vasil, SJ.16 Pozrime
sa na niekolko jeho myslienok a ndzorov, o ktorych piSe v citovanom casopise. Dnes je Ucta k
Bozskému Srdcu trvalou sucastou liturgickej praxe a ludovej zboZnosti aj v mnohych
vychodnych cirkvach, medzi nimi aj gréckokatolickej cirkvi na Slovensku. Co sa tyka
byzantsko-slovanského obradu, histéria je nasledovnd. V Rime uz v roku 1892 bol schvdleny
text akatistu, teda hymnickej poboZnosti, typickej pre byzantsky obrad, venovany ucte
Bozského Srdca. V roku 1903 boli schvdlené aj ostatné liturgické casti. Ordinariat Lvovskej
metropolie schvalil poboZnost k BoZzskému Srdcu v roku 1903 a 1911. Ordinariat
Peremyslskej eparchie aproboval roku 1922 moleben k Ucte BoZzského Srdca..Podobne tomu
bolo aj u neslovanskych vychodnych katolikov. Uz od roku 1893 existuje Akatist k Bozskému
Srdcu v gréctine, ktory bol neskor prelozeny aj do arabciny. Rumunska verzia vznikla roku
1933 a bola schvdlena gréckokatolickym ordinaridtom v Oradei. Takisto v Rumunsku bol roku
1631 vydany eucharisticky moleben v znacne latinizovanej forme. Velkyukrajinsky
metropolita Andrej Septyckyj publikoval roku 1940 dekrét arcibiskupského.konzistéria na
tuto tému. Vyslovene v nom uvdadza: ,Nasledujuc priklad latinskej cirkvi, aj my zavadzame,
vychadzajuc z uZ existujuceho zvyku, sviatok Bozského Srdca. Je pravda, Ze ani ordinariat, ani
biskup, ani arcibiskupské konzistérium nemo6zu zavadzat nové sviatky, ale maju pravomoc
neprekazat tym, ktoré boli zavedené zvykom. V tomto. zmysle aj nase arcibiskupské
konzistorium moéZze micky schvalit prax, ktora.je uZz zavedena v klastoroch Radu svatého
Bazila a v mnohych farskych chrdmoch.” V rokoch 1944-45 bol v Rime schvaleny novy
formular sviatku v starosloviencine. NepouZiva sa v fiom oznacenie BoZské Srdce a
vynechava sa aj zmienka o zjaveniach sv. Margite Marii-/Alacoque. Sucasne sa prikazuje svatit
tento sviatok v piatok po druhej nedeli po sviatku Zoslania Svatého Ducha. Napriek tomu aj
horlivi vyzndvaci Ucty Bozského Srdca z radu.vychodnych katolikov zoci-voc€i uz zavedenému
zvyku si kladli otazku, ¢i tento zvyk treba pokladat za vysledok latinizacie, protireciacej pravej
tradicii vychodnej cirkvi, alebo je treba tento kult vSemoine podporovat. Aj medzi
skutocnymi znalcami satotiz na.tito tému vyskytuju ¢asto velmi protichodné mienky. Autor
spominanej Uvahy dalej piSe, Ze postoje nezjednotenych krestanov, zvlast pravoslavnych, su
tiez dost nejednotné. Niektori grécki autori vidia v Ucte Bozského Srdca nebezpecenstvo
klafianiu sa ludskej prirodzenosti Krista, oddelujuic ju od bozskej a vystavujuc sa tak bludu
nestorianizmu.19 Ini zasa, ako napriklad na zaciatku 20. storoéia rusky Tomas Spidlik,20
jezuita, Spickovy odbornik na tému vychodnej duchovnosti, venoval tejto otdzke rozsiahlu
Studiu s nazvom Srdce, symbol jednoty. Priblizuje nej biblicky pojem a poutzitie slova srdce.
Teofdn Zatvornik (1815-1894), jeden z najvacsich ruskych a vychodnych teolégov vobec, sa v
svojich ‘pocetnych spisoch ¢asto venuje otazke ,srdca”, prisudzujuc mu zakladna délezitost
pre Zivot: Clovek je taky, aké je jeho srdce. Celistvost osoby JeZi$a Krista vyzaduje, aby boli
zdoraznené nielen rozum a vOla, ale aj jeho city, neoddelitelne spaté s celou jeho osobou. V
tomto svetle Teofdn Zatvornik sa priblizuje k teologicko-duchovnym zaverom, ktoré
spontdnne otvaraju cestu k ucte BoZského Srdca ako k prejavu, prameniu a dosledku
nekonecnej Bozej lasky vtelenej v Bohoclovekovi JeziSovi Kristovi.21 V tomto duchu sa
vyjadrila aj sama sv. Margita Alacoque: ,,Myslim, Ze nebude zatrateny nikto z tych, ktori si ho
budu osobitne uctievat a zasvatia sa mu.” A napokon ludskd nechapavost nikdy neoslabi
teologickd pravdu, ani neumensi mystickd skutoénost, realitu. Co sa tyka kultu Bozského
Srdca, uvazuje Tomas Spidlik,22 ak sa samotni vychodni krestania citia pritahovani touto
formou zboZnosti, zaleZi na nich, aby uvazili vhodnost jej Sirenia. Zaverom treba povedat, ze
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pozname to, ¢o potrebujeme a ¢o nam chcel Pan aj prostrednictvom sv. Margity Alacoque
zjavit. Je obsiahnuté v niekolkych tzv. Velkych zjaveniach. Nepodcenujme tuto hodnotu. Toto
chce povedat aj kardinal S. Wysziriski, ked pie: ,Ucta Najsvitejsieho Srdca ponuka
agonizujucemu svetu to, ¢o je najpotrebnejSie: zjavuje mu Boha milosrdenstva.” Preto
»,heostdva nam iné, nez aby sme si tieto zjavenia obnovili vo svojej pamati a oZivili vo svojom
srdci. Kazdé ludské vysvetlenie tu zlyha.” (Gaetan Bernoville). U nas je zndma pobozZnost k
BoZzskému Srdcu, ktord sa nachadza vo vsetkych modlitebnych knizo¢kach pod nazvom
Moleben k Najsvatejsiemu Srdcu JeZiSovmu. V tomto dielku budeme rozmyslat nad jeho
jednotlivymi prosbami. Kristorodi¢ka (Christotokos), lebo podla Nestéria je matkou:len
Cloveka JeZiSa Nazaretského a nie matkou vecného BoZieho Slova. Nestdria odsudil
Vseobecny cirkevny snem v Efeze v roku 431.

Druha nedela , cez rok”
Dve macky...

Stedrost a vdacnost sa este nestretli. (Antické prislovie) Prednédavnom mi'isty maly chlapec
dal takdto hadanku: Cierna macka sedi pred oknom a hladi’do miestnosti. Biela macka sedi
pri tom istom okne a hladi von. Preco sa macky navzdjom nevidia? KedZe som netusil, Ze ide
o detsky Zart, bral som hadanku vdzne a vymyslal som rozlicné logické odpovede: Obidve
macky su slepé. Odpoved nebola spravna. Vonku aj v miestnosti je.tma. Zasa som neuhddol.
Oblok ma nepriehladné skla. Opat som sa mylil. Ked som sa po chvili uvazovania vzdal,
chlapec sa na mria usmial a prezradil mi spravnu odpoved: Cierna macka sa tam pozerd o
06smej hodine rano a biela o tretej hodine popoludni. Hoci iSlo o detsky Zart, priviedol ma k
zamysleniu, preco sa tak malokedy stretnu Stedrost s vdacnostou. Ony sa totiz nemdézu
stretnUt z tychto dévodov: Stedrost sa stale ponahla a vdacnost je vidy leniva. Stedrost
nestiha vdaénost md stale dost:¢asu. Stedrost ma ostry zrak, vdacnost je takmer slepa.
Stedrost je ako biela macka, ktord hladi stale von, aby videla tych druhych, kym nasa
vdacnost byva Ciernou mackou, kratkozrako zahladenou do seba. K radosti ludskej duse
patria chvile, ked sa podari otvorit.to imaginarne okno, a tak sa umozni aspon chvilkové
stretnutie niecej Stedrosti s nasou vdacnostou. Ktej nds vyzyva uz svaty Pavol v Liste
Kolosanom, v ktorom pise, Ze ni¢ z toho, o mame, sme nedostali pre svoje zasluhy, ale z
Bozej Stedrosti:

Tretia nedela ,cez rok”

Vo chvili, ked’ strdcame...zenicha - Jezisa, v tej chvili strdcame najlepsieho najvernej-
Sieho priatela. V tej chvili, podobne ako v Zivote, a strdcame niekoho blizkeho, do nasho
Zivotatvstupuje smutok bolest. Ked stracame JeZisa ozajstnd radost uZz prestdva byt
radostou, meni sa skor na Cosi daleko vzdialené od radosti, ¢lovek nech by akokolvek chcel,
ak.chce naozaj zazivat radost potrebuje sa vratit k Jezisovi. A ako sa mozno vratit spat
JeziSovi a znova nadobudnut ozajstnu radost? Jednym z prostriedkov je pOst...... a pokanie.
Jezi$ sam casto a v rozhodujucich chvilach svojho Zivota pouzival tento prostriedok. Post bol
pre neho ¢asom odchodu do ticha, casom hlbokého spojenia sa s Otcom. On nepotreboval
pokanie, napriek tomu v Case pdstu dokazal sa zriect vody a potravy, aby sa esSte hlbsie
dokazal zjednotit so svojim Otcom, aby este hlbsie rozpoznal Otcovu volu. Jezis vsak post
chdpal inaé, ako ho chapali farizeji a ako si to mozno zle vysvetlovali Janovi ucenici. Post
przisa bol prostriedkom k priblizeniu sa k Otcovi a k €loveku. Pést v chdpani farizejov i
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Janovych ucenikov bol skor cielom, postili sa kvoli postu samému, svoju duchovnost budovali
na vykone a na mylnom chapani naboznosti. PGst mal farizejov a zdkonnikov eSte blizSie
privadzat k Bohu, a tak k ¢loveku. No tu sa skor opak stal pravdou. Bezcielne postenie sa este
viac podporovalo ich zurivost, egoizmus a namyslenost. POst v chapani JeZiSa ma pomaha
¢loveku este viac sa priblizit k Bohu, a tak zaroven aj k ¢loveku — k bliznemu a koniec koncov
aj k sebe samému. ,Ked im Zenicha vezmu, vtedy sa budu postit”, hovori Jezis. Pést ako
prostriedok ma pomdhat Kristovmu ucéenikovi, aby nestratil kontakt so svojim ucitelom a
Panom, aby ho este viacej dokazal chapat a vnimat. Preto on ako prostriedok nema miesto
iba vo chvili, ked nam Zenicha vezmu, ked sa nechame o Zenicha obrat, ale ma miesto aj
pocas Zenichovej pritomnosti v naSom Zivote. Pést a pokdanie ma nam pomoct rozpoznat dar
z najvacsich darov: Zenicha i spdsob, ako ho nestratit.

Stvrta nedela ,cez rok”

Ked chodime do $koly, ked svojimi zmyslami objavujeme ako funguja veci, javy a
osoby, ktoré stretneme, hovorime, Ze ich ,,spozndvame”. Ked' stretneme niekoho, kto sa ndm
paci, pytame sa na jeho zaujmy, konicky, radi pozorujeme prejavy jeho emdcii. To je nase
zapadné ponimanie poznania, ktoré sa deje povacsine na Urovni intelektu, zmyslov ¢i emdcii.
Je velmi vzdialené , poznaniu”, ako ho vnima vychodna mentalita napr. Hebreji. Ked sa my
pozerame na stolicku, opiSeme ako vyzerd, z ¢oho je vyrobend, akym spésobom poskladana,
ako funguje. To je n as sp6sob poznavania. Biblické poznanie je iné. Toto , poznanie” si na
stolicku sadne. Hebrejské slovo v7’, (yaw-dah') , znamena ,poznat.” Prvy krat je v Pisme
pouzité, ked ,,Adam poznal svoju Zenu Evu“(Gn 4,1). Splynutie dvoch [udi v intimnom akte
lasky, splynutie tela i duse, je asi to najblizSie, o vyjadruje biblické ,poznanie” veci ¢i ludi.
Toto je poznanie, ktorym poznd dokonale.iba Boh. On nepozndva podla farby vlasov, podla
uspechu v préci, podla vysky konta. Nepoznava ani podla toho, ako dobre sa spravas alebo
kolko hriechov si spravil dnes ¢i spravi$ zajtra. Boh ,vidi do srdca”. (1 Sam 16,7). Boh ta
pozna, aky v skuto¢nosti naozaj si. A to nie je ani zdaleka vsetko. Boh hovori, Ze ,ta poznal,
/yaw-dah'/“, este predtym, ako si sa.narodil. Kedy presne ta to ,poznal“? Bolo to este pred
stvorenim sveta (Ef 1, ).'Boh ta poznal tak intimne, Boh ta poznd tak dobre, Ze je do teba
zalUbeny az po usSi..To, ¢o'zaziva milenecky par v najintimnejSej chvili, je len obrazom toho,
ako Boh pozna‘teba. Boh'sa s tebou miloval uz pred stvorenim sveta. Uz vtedy poznal, akym
si a nikdy na to nezabudol. Aby sme tomu uverili, Boh sa stal jednym z nas. Kristus objal
¢lovecenstvo, objal teba)v nasej ubohosti, tuto Ubohost vyniesol na kriz a tam sa fiou raz a
navzdy vysporiadal. V.Jeho zmftvychvstani si aj ty vstal k novému Zivotu, kde si nerozlucne
objaty Trojicou. Sicstiicastou jej Zivota, jej dynamiky, lasky a intimity. PretoZe ty si v Kristovi a
On je vitebe. Kristus nie je pri¢ina, pre¢o nds Boh miluje. Kristus je dokazom toho, ako nds
miluje..Nechajme sa teda milovat Bohom, on ndas pozna ako skuto¢nych svatych a milovania
hodnych. Neverme klamstvu, Ze sme hriesnici, neverme hriechu, Ze nds ma v moci. Dove-
rujme Jeho ,,poznaniu”, odpocivajme v Kristovi a nechajme Zivot Trojice plynat cez nas von.

Piata nedela ,cez rok” (Mt 5,13-16)

Kedy je vlastne Clovek pysny? Ako rozlisit pychu od hrdosti nad vykonanym dielom,
ktora je iba prirodzenou reakciou? Clovek by si mal byt vedomy svojich darov a prednosti a
mal by byt zdravo hrdy na to, ¢o dokazal. Medzi zdravou hrdostou a pychou je iba malic¢ky
krok. Je v pohlade na druhych. Zdravo ... Paradoxom krestanstva je, Ze mnohi krestania
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neziju ako skutoCni nasledovnici Krista. Toto napatie "dobrych" a "zlych" fudi nachadzajucich
sa v Cirkvi je predpokladané samotnym Kristom: Vy ste sol zeme. Ak sol strati chut, ¢im ju
nahradia? UzZ nie je nanic, len ju vyhodit von, aby ju [udia posliapali (Mt 5,13-16).

Siesta nedela , cez rok”

KriZ nie je utrpenim, ani Zialom, ani trpkostou....Je svatym drevom, na ktorom Kristus
triumfuje....na ktorom zvitazil.

Jezi$ ty si moja sila, Ty si moja nadej, si moja spasa, si moje vietko. Jezisu chvalim ta
zato, Ze si pri mne, zato, Ze ma pozZehnavas a vedies. Chvélim ta, za tvoju pomoc, za tvoju
oporu. Dakujem ti, za moju rodinu, za mojich priatelov. Vdaka ti, Ze v nds prebyvas. Viem,
Ze s tebou vSetko zvlddnem. Nadovsetko ta milujem a doverujem v teba. Len ti chcem
povedat, Ze si UZasny a Ze ti velmi dakujem, Ze stoji$ pri mne.

Siedma nedela , cez rok”

Na mnohych miestach myslienku na odpustenie hriechov. Zena pri kamefiovani, Zena
mala viac muzov za manzelov... K pokaniu nas vzyva Jezis, Jan Krstitel i apostoli. Tak sa
ne¢udujme, Ze zakonnici zmyslaju tak ako v dnesnom evanjeliu. Co znamend a ¢o sa skryva
pod tymto ,,odpustaju sa ti hriechy.”

KE
Pan Jezis zacal hovori na tuto tému a dodava’, “Vstan vezmi si l6zko am chod...“ (Mk 2,10).
DI

Pre slovo ,hriech je dolezZité slovo a ndjdeme’'v gréckom Novom zdakone pomeno-
vanie ,metanoia“. Metanoia sa preklada.ako ,obratenie sa“. OznaCuje zmenu mysle, a to
tym sposobom, Ze intelektudlne; rozumovo, menime svoju mienku v tom ¢i onom bode.
Novozakonné slovo metanoia sa vztahuje na celkovy postoj, celkové zmyslanie cloveka.
Celkové zmyslanie a postoj €loveka sa'musia zmenit. JeZiSove slova na obratenie a pokanie
sa nevztahuje predovsetkym na-vonkajsie skutky, na pésty a umrtvovanie, ale na obratenie
srdca, na vnutorné pokanie. Bez neho skutky pokania zostavaju neplodné a klamné. Naproti
tomu vnutorné obratenie pobada k tomu, aby sa tento postoj prejavil vo viditelnych
znakoch, v ukonoch a skutkoch pokdnia. Vnutorné pokanie je radikalne preorientovanie
celého Zivota, navrat, obratenie sa k Bohu celym srdcom, zanechanie hriechu, odvratenie sa
od zla spojené s odporom k zlym skutkom, ktorych sme sa dopustili. Zahfia v sebe tuzbu a
rozhodnutie zmenit Zivot (porov. KKC 1430 — 1432). M6zZeme si polozZit otazku: Je obratenie
dielom=Bozim alebo cloveka? Obratenie je predovsetkym dielom milosti Bozej, ktora
sposobuje, e sa nase srdcia vracaju k Nemu. Clovek nemoze sam seba obréatit, ale moze sa
dat obratit. Nase Ano k Bohu pochéddza jedine z BoZieho Ano k ndm. Nade Nie je viak jedine
nasou vinou! Povedané obrazne: Ked hodime topiacemu sa zachranny pas a topiaci po iom
siahne a celou silou ho pevne uchyti, nembZe potom povedat:,, Ja som sa zachranil”, ale
musi povedat:,, Bol som zachraneny.” Zachraneny vsak musi tieZ priznat.

PAR

Vnutorné obratenie krestana sa moZe prejavovat velmi rozmanitym spbésobom.
Pismo zd6raznuje hlavne tri formy: post, modlitba a almuzna. Vyjadruju obratenie vo vztahu
k sebe samému, vo vztahu k Bohu a vo vztahu k inym. Okrem tychto troch foriem sa v
kazdodennom Zivote obratenie uskutocniuje prejavmi zmierenia, vykondvanim a obranou
spravodlivosti a prava reviziou Zivota, spytovanim svedomia, prijimanim utrpeni.

93



Lubomir Stancek - Poznamky k homiliam - cyklus ,,B“

Kazdodenné obratenie a pokanie nachddzaju svoj pramen a pokrm v Eucharistii. Ona
je protiliek, ktory nds oslobodzuje od kazdodennych previneni a chrani pred smrtelnymi
hriechmi. Dalej je to &itanie Svitého pisma, modlitba, prijimanie sviatosti a kazdy Gprimny
Ukon kultu alebo nabozZnosti. Zvlast sa odporuca robitreviziu Zivota pocas Péstneho obdobia
a kazdy piatok. Najistejsia cesta pokania je vziat kazdy den svoj kriz so vSetkymi radostami,
bolestami, trapeniami, povinnostami a nasledovat JeZisa. Svatica 20. storocia a ucitelka
pokory a pokdnia Matka Tereza z Kalkaty povedala: ,Pokdnie je pre nds nevyhnutné.
Nejestvuje mocnejsi prostriedok, ktory by dokazal odstranit z duse nezriadené vasne a
podrobil prirodzené tuzby rozumu.”

MY

Juhoamericky sociolég Camila Torresa rozpraval pribeh: Po dlhom case prisiel \isty
filozof do svojho rodiska, v ktorom Zili zli fudia. Do kostola sice chodili zo zvyku, ale boli
sebecki, zavistlivi a nemravni. To trdpilo filozofa. Vybral sa teda po svojom prichode do
mesta. PriSiel na trh, kde preddvali kone, ovce, osly a iné domdce zvieratd. Najviac sa
zdrziaval pri osloch. Prechadzal sa medzi nimi a prezeral si ich, ako keby chcel jedného kupit.
A ked' uz bol ndpadne dlho medzi oslami, [udia si ho vSimli, zastavovali-sa tam.a jeden z nich
sa k nemu prihovoril takto: , Uz vas dlho pozorujeme, ako'tu chodite'a ni¢ nekupujete. Co
hladate?” Filozof odpovedal: ,Hladdm jedného somara.” A ludia na to: ,Ved ich je tu
mnoho.” A filozof pokracoval: ,LenZe ja hladam jedného zvlaStneho somara. A to takého,
ktory by mal velky, prekrdsny vejarovity chvost, aky maju pavy.”“Na to sa ludia usmiali a
povedali: ,Aky to nezmysel chciet somara s pavim chvostom!“A filozof na to: ,,Mate pravdu,
moji rodaci, je to nezmysel, ale chcem vas‘tym upozornit, Ze ovela vacsieho nezmyslu sa
dopustate vy, ked sa nazdavate, Ze vas sebecky, zavistlivy, nemravny Zivot bude mat krasny
nebesky koniec!” Ludia stichli a zamysleli sa. Rozniesli to po celej obci a mnohi jeho roddci si
tak obnovili svoj krestansky Zivot. Tak ako sa fudia z pribehu na zasah filozofa zmenili,
obnovili svoj krestansky Zivot, tak-aj-my sa snazme prinasat ovocie hodné pokania. Nestaci
prijat krst, nestaci fakt, Ze Boh dava Ducha Svatého. Nestaci povedat:,, Verim v Krista.”
Milost krstu treba Zit. Vieru musime dosvedcovat skutkami. Treba sa usilovat o Zivot piny
darov Ducha Svatého.

ADE

Blahoslaveny papez Jan XXIll povedal: ,Nie vSetci su povolani k mimoriadnym formam
dobrovolného-a tvrdého umftvovania, avsak kazdy krestan ma konat pokanie krotenim
jazyka, hrdla, zmyslov a pychy.”“ Pokanie je ista cesta, ako sa dostat do nebeského kralovstva
a kedykolvek sa smelo postavit pred BoZiu tvar.

Osma nedela ,cez rok”

Jezi$ ako tesar velmi dobre poznal nastroje na obrabanie dreva: na ¢o su dobré, ako
sa s nimi naraba a ako sa treba o ne starat. V tomto ¢itani vsak hovori o inom nastroji: o
peniazoch. Nie su jedinym nastrojom, ba ani tym najdélezitejSim. Su jednoducho iba jednym
z nastrojov, ako kladivo ¢i pilka. Podobne, ako sa Jezis ucil pouZivat nastroje v tesarskej
dielni, tak sa aj my musime naudit pouzivat nastroj zvany peniaze. Vac¢sina z nas ich vie ratat,
rozmienat a kupovat za ne potrebné veci. Jezis vsak hovori, Ze je za tym ovela viac nez len
toto. Mame ich pouZivat na uzavretie priatelstiev alebo budovanie farnost. Nau¢ sa byt
verny v najmensom, ale aj vo velkom. Ak nemas nijaky prijem, ak si stratil domov a ledva
mas na zakladné potraviny, Boh to vie. Boh uvaZuje logicky. Ak nemas nastroj, neocakava, Ze
ho budes pouZivat! Vie vsak aj to, Ze mnohi z nds tento nastroj maju, a chce, aby sme ho
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mudro pouzivali. Zamysli sa nad kladivom. PouZivas ho na urcity ciel v urcitej situacii a potom
ho odlozis, az kym ho opat nebude$ potrebovat. Medzitym, ako vacsina ludi, si nan ani
nespomenies. Aj peniaze nam ako nastroj maju sluzit na pomoc. Dokazes svoje peniaze,
okrem ich nevyhnutného ziskania a pouzivania, odloZit do "truhlicky na naradie" a viac na ne
nemysliet? Ide o vec srdca. Z pouZivania penazi by si nemal mat strach. Zvyk mysliet si, Ze
nikdy nemam dost pre seba, a obava, ¢o sa stane, ak z nich niekomu dam, nema miesto v
srdci BoZieho dietata. Tak zmysla sirota. Ty vSak nie si sirota. Mas v nebi velmi bohatého
Otca! Nech tato pravda prenikne hlboko do tvojho srdca. Pros Ducha Svatého, nech ti
ukazuje, ako mas ¢o najlepsie pouZivat svoje peniaze. Ak ich pouZijes na zamer, ktory ma s
nimi Boh, ocakavaj ,,...ovocie, ktoré sa rozmnoZi vo vas prospech” (Flp 4,17):- duchovnu
milost, mudrost a poZzehnanie, prudiace od BoZieho trénu.

»Kto je verny v najmensom, je verny aj vo velkom” (Lk 16,10).Jeii$ ako tesar velmi
dobre poznal nastroje na obrabanie dreva: na ¢o su dobré, ako sa s nimi nardba a ako sa
treba o ne starat. V tomto citani vSak hovori o inom nastroji: o peniazoch. Nie su jedinym
nastrojom, ba ani tym najdélezitejSim. Su jednoducho iba jednym z néstrojov, ako kladivo ci
pilka. Podobne, ako sa JeZis ucil pouzivat nastroje v tesarskej dielni, tak sa.aj my musime
naucit pouZivat nastroj zvany peniaze. Vacsina z nas ich vieratat, rozmienat a kupovat za ne
potrebné veci. JeZis vSak hovori, Ze je za tym ovela viac neZ len toto. Mdame ich pouZivat na
uzavretie priatelstiev alebo budovanie farnost. Nauc¢ sa byt verny v.najmensom, ale aj vo
velkom. Ak nemas nijaky prijem, ak si stratil domov a ledva mas na zakladné potraviny, Boh
to vie. Boh uvazuje logicky. Ak nemas nastroj, neocakdva, Ze ho budes pouzivat! Vie vsak aj
to, Ze mnohi z nds tento nastroj maju, a chee, aby sme ho mudro pouzivali. Zamysli sa nad
kladivom. PouZivas ho na urcity ciel v urcitej situacii a potom ho odlozZis, az kym ho opat
nebudes potrebovat. Medzitym, ako vacsina fudi, si nan ani nespomenies. Aj peniaze nam
ako nastroj maju sluzit na pomoc. Dokazes svoje peniaze, okrem ich nevyhnutného ziskania a
pouzivania, odloZit do "truhlicky-na.naradie" a viac na ne nemysliet? Ide o vec srdca. Z
pouzivania penazi by si nemal mat strach. Zvyk mysliet si, Ze nikdy nemam dost pre seba, a
obava, ¢o sa stane, ak z nich niekomu dam, nema miesto v srdci BoZieho dietata. Tak zmysla
sirota. Ty vSak nie si sirota. Mas vonebi velmi bohatého Otca! Nech tdto pravda prenikne
hlboko do tvojho srdca. Pros Ducha Svatého, nech ti ukazuje, ako mas ¢o najlepsie pouzivat
svoje peniaze. Ak‘ich pouzije$ na zamer, ktory ma s nimi Boh, ocakavaj , ovocie, ktoré sa
rozmnoZi vo vds prospech” (Flp 4,17) - duchovnu milost, mudrost a poZzehnanie, prudiace od
Bozieho tronu. Duchu Svaty, odisti moje myslenie tykajlce sa penazi. Pom6Z mi chépat ich
ako nastroj, ktorym aj su, a pozivat ich tak, ako mas ty v amysle.

Deviata nedela ,cez rok”
»Dom sa nezritil, lebo mal zaklady na skale” (Mt 7,25).

Kazdy stavitel vie, aké dolezité su pevné zaklady. Predtym, ako zaéne stavat steny, vkladat
oknd a dvere, sa este uisti, e kopal dostato¢ne hlboko, aby dom stél na pevnej zemi. Casom
sa stava, Ze vlastnd hmotnost domu alebo erdzia pddy zapricinia posun v zédkladoch, ¢o sa
prejavi puklinami v mudroch. Tie su varovanim pre majitela, aby chybu napravil este predtym,
ako bude neskoro. Ak k nieComu takému dbéjde, treba k zakladom pridat pevnejsie a
odolnejsie piléty a zaborit ich hibsie do zeme - postavit dom na pevnej skale. Mnohi sme
presvedceni, Ze nase duchovné domy su celkom dobre postavené. Verime v Pana, snazime sa
modlit pri omsi a usilujeme sa uskutoérovat JeZiSovo prikdzanie aby sme sa milovali
navzdjom. Aj napriek tomu vSak v nasom Zivote existuju oblasti, v ktorych sa zacinaju
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objavovat pukliny. Zvlast teraz, s bliZiacimi sa sviatkami, trpia najvacsim stresom prave
rodinné vztahy. Nenechaj tieto vystrazné signaly bez povsimnutia! Mas v rodine niekoho, pri
kom bojujes sam so sebou, aby si ho miloval alebo mu odpustil? Pokus sa tento vztah zaloZit
na pevnejSom zdaklade - na zdklade JeziSovho ucenia o laske a milosrdenstve. V idedlnom
pripade ta to dovedie k prosbe o odpustenie alebo k tomu, Ze odpustenie ponuknes ty sam.
MoézZe to vsak tiez znamenat zatial len vedomé rozhodnutie reSpektovat toho cloveka a
pokracovanie v modlitbe za uzdravenie a vyriesenie vasho vztahu. Alebo mézes len
jednoducho poprosit Pana, aby sa situacia aspon nezhorSovala. Nemysli si teraz, Zze vsetky
podobné problémy musis vyriesit do Vianoc, hoci by to bolo skvelé! Ak vsak pokrocis asperi v
tom, Ze svoj vlastny dom postavis na pevnejSom zaklade, uz si sa vyznamne posunul vpred.
Nedokaze$s odhadnut, ako na to zareaguju ini, ty sam vsak bude$ stat na zakladoch, ktoré
vydrZia a znesu akykolvek stres ohrozujuci tvoje vztahy s ludmi.

Desiata nedela ,,cez rok”

Satanizmus s Krestanstvom spolu uzko suvisia! Satanisticka biblia hoveri: Krestanstvo
k svojmu Zivotu potrebuje satana, lebo keby nebol, ¢im by sa kihazi vyhrazali ak nie peklom?
Vela ludi veri len zo strachu pred trestom. Ja takejto viere vravim otrocka. Otroci tieZ otrocili,
lebo sa bali, Ze ak nebudu, pan ich potresta, a to sposobom najtvrd$im. Knazi tiez opisuju
peklo ako najhorsie miesto, kam sa dusa po smrti méZe dostat, ak jej majitel nebude striktne
dodrziavat pravidla, ktoré vraj spisal sdm Boh. Kazdy mézZe robit ¢o chce! Ma sa len spravat
ako ¢lovek. Nenabadam tym k anarchii, ta tiez nie je vyhovujlca pre kazdého, svet potrebuje
pravidla, ale ak sa uz drzat pravidiel, preco” nie svetskych zakonov, tie sa aspon
nezapodievaju zbytocnostami!ll KedZe cirkev opisuje satanizmus tak, ako ho opisuje,
povazujem za potrebné oboznamit vas s tym, aky naozaj je. Satanisticka biblia je zaujimavé aj
celkom poucné citanie, ale netreba.sa nechat oblbnut. S tu dobré myslienky, ale ak sa
zamyslite, zistite, Ze satanista je tiez.sputany urcitymi ,,zmyselnymi" pravidlami. Ale urcite nie
tak, ako krestan...Musim vas vSak varovat!!! Neskusajte v Ziadnom pripade satanski magiu a
uz vobec sa nesnazte pouzit Enochidanske kltce! Ono to funguje, ale nie zadarmo... Mne je to
teda jedno! Myslim, Ze kazdy ma svoj rozum a ak sa ndahodou rozhodnete vyskusat si to, tak
to uz je vas bordel...

Je doba exocistov.. Modlitba ku sv. Michalovi je G¢inna. Diabol moéZze mat tieto
pomenovania:satan, démon, ¢ert, antikrist, zIy anjel, padly anjel. Co je to zmluva so
Satanom? Je to obrad, prni ktorom ¢lovek ziska prvého diabla alebo diablov za vymenu duse —
peklo. Novy satanista dostane ¢arodejnicke schopnosti, spdsobované diablami. Co znamend
mat zmluvu'so Satanom? Kto ma podpisani zmluvu so Satanom, stdva sa satanistom. Byt
satanistom nie je jednoduché: satanista ma dve moznosti:. Bude poslichat satana vo
vsetkom. . To znamena - pravidelne prinasat fudské obete (a pripadne byt kanibalom: jest
surové fudské mdso). Toto si diabol Ziada od satanistu. Satan je naozaj zdkerny. Druhd
moznost je neposlichat satana vo vietkom, aspof nie v tom najodpornejsom - neprinasat
satanovi Ziadne fudské obete, to ale znamend, Ze bude diabol ¢loveku davat tresty, bude ho
telesne bit, spdsobovat ukrutné bolesti ...Tato kruta realita o satanizme nie je prehnana!!!
Niektori satanisti su velmi mudri, pretoZe ich mysel riadi neporovnatelne mudrejsi
diabol. Ale ich myslenie nie je slobodné. Satanista vie, Ze robi zlo, ale hovori, Ze uZ je neskoro
na to, aby sa mohol satanizmu vzdat. Co je na satanizme lakavé? Diabli sa snaZia vytvorit si
doveru u satanistu magiou. Satanisti naozaj veria tomu, Ze dokazu diablov ovladat a
,panovat” nad nimi. Cim je vac&$i satanista, tym ma vadsie ¢arodejnicke schopnosti. Diabli
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potrebuju ziskat pomoc ludi, aby mali vacsiu silu skodit svetu, cirkvi a krestanom. MédzZe sa
stat niekto satanistom nedobrovolne? ¢asto ano. Cierna magia dava Siroké moznosti k tomu,
aby bol buddci satanista vydierany. Vedia diabli, ¢o si mysli ¢lovek? Diabli nevedia, ¢o si mysli
¢lovek. Dokonca nedokazu monitorovat ani mysel posadnutého!!! Je to naozaj velka vyhoda.
Avsak ked' ¢lovek chce, aby diabli vedeli, ¢o si mysli, dokdazu vnimat [udskd mysel. A preto
posadnuty dokaze komunikovat s diablami aj ked' nie je v tranze. Zaujimavost: isty satanista
sa rozpraval s diablom, ktory bol v telesnej podobe. Satanista nechtiac spomenul slovo
,Jezis“. Diabol v tu chvilu padol na zem a musel sa postavit. Diabli sa omnoho viac neZ ¢lovek
boja autority Boha, JezZiSa. Potvrdzuje nam to aj toto evanjelium: Preto ho Boh nad vsetko
povysil a dal mu meno, ktoré je nad kazdé iné meno, aby sa na meno Jezis zohlo kazdé
koleno v nebi, na zemi i v podsveti (FIp 2,9-10). Ako sa k exorcistovi dostat? Poradte sa s
akymkolvek katolickym knazom. Pocuvat satanisticki hudbu je nebezpec¢hé. Vo zvukovom
pozadi satanistickej hudby mozu byt satanistické obrady. Nekrestana moze velmi negativne
ovplyvnit ¢o i len jedno vypocutie piesne. Vtedy sa zaénu okolo ¢loveka zhromaZzdovat diabli
(podla nazoru byvalych satanistov). Na krestana tato hudba nep6sobi negativne, ak ju
nepocuva pravidelne. Okolo praktizujuceho krestana sa diabli vo velkych poctoch zdrzuju
stdle i bez takejto hudby, (pretoZe krestan je omnoho vacsi nepriatel diabla ako neveriaci).
Satanska ,biblia“: SU v nej spomenuté vsetky vyhody satanizmu a nevyhody krestanstva,
argumentované mudrymi myslienkami. Nenapisal ju priamo clovek, ale diabol cez ¢loveka
ako sprostredkovatela. Satanizmus je tam spominany velmi putavo. V Satanskej biblii je
velmi dobre a jasne vidiet, Ze inteligencia diablov je v porovnani s clovekom neporovnatelne
vyssia. Klamstva v Satanskej biblii sa psychologicky putavejsie a presvedcivejsie uz napisat asi
ani nedali!!! A preto sa nou dali nachytat a uverili‘jej mnohi [udia. Satanisticka filozofia znie
naozaj velmi ldkavo. Rob si ¢o chces; hres, konaj akékolvek hriechy, pravda je relativna,
uzivaj si peniaze, sex, pokym Zijes, ved“Ziadne nebo a peklo neexistuju. Na tieto ldkavé
myslienky velmi lahko naleti aj krestan. Ved zdd sa to celkom rozumné, ak su tam
spomenuté mudre argumenty. Na internete si je mozné stiahnut len Cast Satanskej biblie. V
celej Satanskej biblii ndjdemenapr. navod, ako chytit a zabit obet, aby to nikto nespozoroval,
aké obrady konat s obetou.

Mnohi si myslia,\Ze satanisti, to je tych zopar vysSinutych, ktori sa schadzaju po
nociach, navliekajl si Cierne kapucne a na opustenych a tmavych miestach potajme konaju
svoje Specialne obrady, pri-ktorych satanovi obetuju zvieratd a vzyvaju jeho meno. Niektori si
ich predstavuju oblecenych v Ciernej sutane s prevratenym krizom zavesenym na krku.
Povazujuiich za vystrednych a zvlastnych, preto sa nenazdavaju, Ze by sa ich to mohlo
osobne nejako tykat. Zial, ako sa ukazuje, satanizmus je ¢osi hibsie a dnes i ovela bliZSie,
najma mladym. Siria sa o fiom rozne famy, ale odpovedat na otazku, ¢ vobec jestvuje a ¢o sa
za. nim'skryva, nie je jednoduché. V pocte satanistickych skupin ma vo svete smutné
prvenstvo Londyn.

NajstarSiu formu satanizmu predstavuje satanizmus nabozensky. Jeho korene
vychadzaju z pohanstva a v priebehu stredoveku sa prejavoval ako jeden z inSpirujucich
zdrojov ludového Carodejnictva. Vtedy sa formoval ako hnutie vzbury proti krutym socialnym
podmienkam, ako nenavist voci tomu, ¢o reprezentovalo dany spolocensky poriadok. Ti,
ktori su oznacovani za tzv. skutoénych satanistov, nikdy neuctievali satana ako redlne
existujucu duchovnu bytost. Na svojich zhromaZdeniach na opustenych a spustnutych
miestach, tzv. sabatoch, oslavovali svoj Zivot a konali ritudly.

Dejiny tzv. pisaného satanizmu ako intelektualskej ideoldgie sa vSak zacinaju az v 17.
storo¢i. Hlavne v zdpadnej Eurdpe to bolo obdobie nastupujiceho spoloéenského
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neporiadku a rozkladu, obdobie Upadku ndabozenskej viery a jej nahrddzania vedou a
pohanskou magiou.

Vo vtedajSom Francuzsku zorganizovala Katarina Deshayesova, parizska ¢arodejnica,
rozsiahle sprisahanie, ktorého cielom bolo udrzat pre markizu de Montespan, milenku krala
Ludovita XIV., jeho trvalu priazen. Ako vSak upadala naboZenska viera, stavali sa satanistické
aktivity ¢oraz viac len hrou na pobavenie, pritahujicou sadomasochistov a inych sexualnych
deviantov, ktorych hlavnym motivom nebola Zivotna filozofia, ale sexualita spdjana s
niektorymi obradmi. Také to bolo na zaciatku 18. storocia aj v anglickom Hellfire Club (Klube
pekelného ohna), kde sa pod vedenim sira Francise Dashwooda usporaduivalivpre
spolo¢enski smotdnku karnevalové obrady, pocas ktorych sa praktizoval masovy, sex.
Satanizmus zmieSany s prvkami slobodomurarskeho ucenia hral Ustrednu ulohu aj v.imagicke;j
koncepcii najvacsieho satanistu 20. storocia, Anglicana Aleistera Crowleyho (1875 — 1947).
Okrem neho dalSou doblezZitou postavou minulého storocia bol Anton Szandor LaVey (1930 —
1997), znamy najma ako zakladatel Satanovej cirkvi (Church of Satan). Svojrazny kult diabla
spojeny so sexudlnou magiou praktizovala aj Cirkev posledného sudu (Church of Final
Judgement), zaloZzend roku 1967 Robertom DeGrimstonom a jeho Zenou Mary. Anne, byvalou
prostitutkou. Tato cirkev pochddzajuca z Anglicka nuti svojich €lenov ku krvavym ritualom.
Preslavila sa pochodmi s cvicenymi bielymi vic¢iakmi ulicami San Francisca a Los Angeles a aj
tym, Ze priaznivcom tejto skupiny sa stal Charles Manson, ¢lovek vyhlasujuci sa za Satana aj
Krista v jednej osobe, ktory je zndmy vrazdou hollywoodskej here€ky Sharon Tateovej a jej
priatefov 9. augusta 1969. Zaroven vsak treba objektivne dodat, Ze krvavé obety dnesni
satanisti odmietaju. Poslednou vyznamnou skupinou. nabozenského priadu satanizmu bol
v USA Séthov chram Michaela Aquina a jeho Zeny Lilith Sinclairove;j.

Tento kult vznikol roku 1975 a ako hlavny pilierjeho chramového ucenia bolo okrem
odmietania krvavych obiet vyhlasenie prijatia Sétha, Cize Satana, ako osoby. Aquino hlasal,
Ze anjel Aiwass, ktory sa udajne-Crowleymu zjavil roku 1904 v Kahire, bol v skuto¢nosti boh
smrti Séth. Ten vraj obdaroval €loveka inteligenciou a umoznil mu stat sa bytostou
podobnou Bohu. Aby to dosiahol, musi sa vsak ¢lovek najprv zbavit , spanku”, ktory je jeho
normalnym funkénym <stavom, ataktiez musi dosiahnut ,sebauvedomenie” pomocou
procesu nazvaného xepering.\Ten pozostdva z Citania, prijimania vedomosti a konania
ritudlov. V ¢asoch najvacsieho rozmachu mala Aquinova cirkev asi sto ¢lenov, ale v druhej
polovici osemdesiatych rokov sa prakticky rozpadla. Vyrazny protiklad k tymto skupinam
predstavuje uz spomenutd kalifornskd Satanova cirkev a jej pocetné mensie organizacie.
Tieto ,,cirkvi” reprezentuju celkovu vacsinu sucasnych satanistickych organizacii. Zakazuju
ritudlne obety ludi a.zvierat a odradzuju svojich ¢lenov od ucasti na akejkolvek ilegélnej
¢innosti. Protestuji vsak proti krestanskej moralke a moralke ostatnych nabozZenstiev, ktoru
povazuju za pokrytecku, slabossku a Skodlivd. Vyhlasuju narcisticku vieru v ¢loveka, ktory nie
je sputany ziadnymi obmedzeniami, Zije volne a je mu vSetko dovolené.

Proti solidarite stavaju egoizmus, proti odpusteniu odplatu, proti sucitu boj. Satan nie
je ‘chapany ako redlne existujuca duchovna bytost, ale ako symbol moci, pravdy, osvietenia,
volnosti, pokroku a radosti. Satanistické devadtoro satan znamend ukdajanie chutok, nie
odriekanie! Satan znamena Zivu existenciu, nie vymyslené spiritudlne dristy! Satan znamena
neposkvrnent mudrost, nie pokrytecky sebaklam! satan znamena laskavost k tym, ktori si ju
zaslUzia, nie lasku vyplytvand na nevdacnikov! Satan znamena pomstu, nie nastavenie
druhého lica! Satan znamena zodpovednost voci zodpovednym, nie starost o psychickych
upirov! Satan znamena ¢loveka ako obycajné zviera, niekedy lepSieho, omnoho CastejSie vsak
horsieho nei tie, ¢o chodia po Styroch, ¢loveka, ktory sa vdaka ,boiskému duchovnému a
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intelektudlnemu vyvoju“ stal najskazenejsim zvieratom! satan znamena vsetky takzvané
hriechy, pretoZe vedu k fyzickému, mentdlnemu alebo citovému uspokojeniu! Satan je
najlepsim priatelom, akého kedy cirkev mala, pretozZe ju po celé tie roky pomahal udrZiavat v
chode!

Jedenasta nedela ,cez rok”

Kralovstvo je autokraticka forma vladnutia. Jeden panovnik vladne fudom. Ma
najvyssiu moc a jeho rozkazy sa musia posluchat. Znie to pre nas trochu divne, ale pravda je,
Ze institut krdla a kralovstva je Bozi zdmer. Je to biblickd pravda. Kralov charakter, jeho
osobnost a hodnoty uréuju hodnotovy rebri¢ek a charakter jednotlivych ob¢anov kralovstva.
Dobry kral — dobré kralovstvo. Zly kral — zlé kralovstvo. Preto Boh v Starom’zakone pripisoval
taku velku doélezitost charakteru krala, lebo takyto kral bud uplatrioval v Izraeli BoZie zakony,
alebo zvadzal svojimi skutkami fud na modlarstvo. David bol Bohom oblubeny pre svoje
srdce — charakter. Boh mu zaslubil, Ze z jeho bedier vzide kral, ktory bude naveky panovat
nad jeho ludom (2 Sam 7,12-14). Tym kralom je JeZis Kristus — patomok:.Ddavidov podla
rodokmena (Lk 3, 23 — 31), v skuto€nosti Syn Bozi, zrodeny pred davnymi vekmi z Otca, skrze
ktorého bolo vSetko stvorené (Nicejsko-carihradské vyznanie viery). Aké je BoZie kralovstvo?
Nie je z tohto sveta. Je nebeské. Je teda mimo tohto ¢asu a priestoru.Jezis to jasne povedal
Pilatovi (Jn 18,36). Priblizilo sa k ndm v JeZiSovi Kristovi (Lk 11,20)."To znamen3, Ze ten, pre
ktorého bolo vsetko stvorené, prenikol nebesia a priSiel na zem, aby konal Otcove skutky.
Jezi$ hlasoval toto kralovstvo a vykonaval skutky, ktoré sa zakladali na realite, ktora je v nebi
(viac dalej). Atributy nebeského kralovstva su: spravodlivost, pokoj a radost (Rim 14,17). Je
tu uz medzi nami, ale naplno bude nastolené pri.druhom prichode Jezisa Krista (Mt 25,31).
Ohlasovanie nebeského kralovstva JeZis ohlasoval, zvestoval nebeské kralovstvo po mestach,
ktorymi prechdadzal (Lk 4,43), a pri-kazdej inej prileZitosti. V blahoslavenstvach (Mt 5,3-12)
najdeme vela o tom, ako to bude v jeho kralovstve.

Su to prisfuby, ktoré prepéjaju.pritomnost s buddcim vekom. Co ohlasoval, akd to
bola sprava, ¢o bolo jej obsahom? Rozpraval ludom pravdu o Bohu, ktory je jeho Otec.
Hovoril, Ze jeho Otec miluje ludi a chce s nimi travit vecnost v nebi. JeZis vravel, Ze Boh tak
velmi miluje ludi,Ze poslal jeho, aby im o tom povedal, aby nemuseli zahynut (Jn 3,13-16).
Nik nevystupil‘do neba, iba ten, ¢o zostupil z neba, Syn ¢loveka. A ako Mojzi$ vyzdvihol na
pusti hada, tak musi byt vyzdvihnuty aj Syn ¢loveka, aby kazdy, kto veri, mal v niom vecny
Zivot.” Ved Boh tak miloval svet, Ze dal svojho jednorodeného Syna, aby nezahynul nik, kto v
neho veri, ale aby mal'vecny Zivot. Jezi§ dokonca povedal, Ze je pripraveny poloZit za to aj
Zivot (Jn.10,11) a Ze tak to chce jeho Otec, aby nas zachranil svojou smrtou (Jn 10,17-18). Je
,sila“ pozerat na kriz a uvedomit si, Ze moj kral na fom zomrel, aby ma mohol ziskat pre
vecny Zivot s nim v jeho kralovstve. Ako sa vstupuje do tohto krdlovstva? Znovuzrodenim z
vody a Ducha (Jn 3,3—4). Jezis mu odpovedal: ,Veru, veru, hovorim ti: Ak sa niekto nenarodi
zhora, nemdzZe uzriet BoZie kralovstvo.” Nikodém mu vravel: ,Ako sa mdze ¢lovek narodit,
ked“je uZ stary? Azda modzZe druhy raz vojst do lona svojej matky a narodit sa?“ Jezis
odpovedal: ,Veru, veru, hovorim ti: Ak sa niekto nenarodi z vody a z Ducha, neméze vojst do
BozZieho kralovstva. Znovuzrodenie Jezis predstavuje ako pozemsku vec. Teda ako nieco, ¢o
mame absolvovat tu na zemi, pocas svojho Zivota. Do nebeského kralovstva sa teda vstupuje
uZz tu na zemi! Je to rozhodnutie patrit don, Zit podla jeho krdla a hdjit jeho zaujmy,
reprezentovat jeho hodnoty svojim Zivotom. A potom ukazovat inym Branu - JeZisa, aby aj
oni mohli vstupit do tohto kralovstva a mohli tak Zit vecne s Bohom a uZivat vysady
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kralovského obcfana. Nebeské kralovstvo je uz tu medzi nami a je viditelné skutkami, ktoré
kondme. A raz toto kralovstvo pride v plnej sldve. Pre koho je toto kralovstvo uréené a aky
Statut v nfom maju jeho obcania? Je uréené pre vSetkych ludi na zemi. Boh chce spasit
vSetkych. Nikoho nevyluéuje. Pravda vsak je, Ze nie vSetci don vstupuju. Niektori uz vstupili,
ini eSte nie a niektori odmietli stravit veénost s Bohom. (Jn 1,11) PriSiel do svojho vlastného,
a vlastni ho neprijali. Ale tym, ktori ho prijali, dal moc stat sa BoZzimi detmi: tym, ¢o uverili v
jeho meno, ¢o sa nenarodili ani z krvi, ani z vole tela, ani z vble muza, ale z Boha. Vsetci, ktori
sa znovu zrodili krstom, zaclenili sa do BozZej kralovskej rodiny, ich postavenie je postavenim
synov a dcér. Jezi§ po svojom zmrtvychvstani stravil s apostolmi 40 dni a vyucoval ich o
krdlovstve Bozom (Sk 1,3). Prikdzal im, aby neopustali Jeruzalem, ale ocakavali zoslanie
Svatého Ducha.

Apostoli sa ho spytali: ,,Pane, uz v tomto ¢ase obnovi$ kralovstvo' Izraela?”“ On im
povedal: ,Vdm neprislicha poznat ¢asy alebo chvile, ktoré Otec urcil svojou mocou, ale ked’
zostupi na vas Svaty Duch, dostanete silu a budete mi svedkami v Jeruzaleme i v celej Judei aj
v Samarii a aZz po samy kraj zeme. JeZis im vlastne povedal: , Chlapi, teraz pre vas nie je
dolezité, kedy pridem druhykrat v slave, ale je pre vas dolezité splnit poslanie, ktoré som
vam dal po svojom zmftvychvstani. Nato dostanete o par dni Svatého Ducha, ktory vas
zmocni, aby ste toto poslanie napliiali do ¢asu, ked znova pridem!“ Co)je to poslanie? (Mt
28,29-20; Mk 16,15; Lk 24,47; Jn 20,21; Sk 1, 8) (Mt 28,18) ... ,Dana mi‘je vSetka moc na nebi
i na zemi. Chodte teda, ucte vSetky ndrody a krstite ich v mene Otca i Syna i Ducha Svatého
a naucte ich zachovavat vsetko, ¢o som vam prikazal. A hla, ja' som s vami po vsetky dni az do
skoncenia sveta.”

Z JeziSovho vyjadrenia v Sk 1, 8 vyplyva: Cirkev zaloZena na zdklade apostolov je tu
nato, aby reprezentovala kralovstvo JeZisa Krista tu na zemi, aZz kym nepride opéat a nenastoli
svoje kralovstvo v plnej miere. Cirkev dostava Svatého Ducha, aby mohla svedcit o JeZiSovi
lokdlne (Jeruzalem), narodne (Judea), medzinarodne (Samdria a dalej). Cirkev tu na zemi
reprezentuje svojho krdla. On je ‘jej hlavou a jej ¢lenovia su jeho telom. Vidy ked sa
krestania—tdy tohto tela — zidu spolu, spritomni sa v tom Case a priestore kralovstvo Jezisa
Krista. Oni sami ho nastoluju  svojim  spravanim a Svaty Duch svojou mocou. Kazda
bohosluzba, kazda spolo¢na modlitba, kazdy rozhovor, kazda ¢innost oslavujica Boha je Zitie,
spritomnenie nebeského kralovstva. Cirkev sa stretd teda pre dve veci: aby oslavovala,
uctievala svojho Krala —'bohosluzba, spolo¢nd modlitba, vzdjomnd pomoc, starostlivost o
svojich ¢lenov. aby rozSirovala kralovstvo svojho Krala — misia. Teda ohlasovanie dobrej
zvesti o tom, Ze Boh miluje fudi, Ze im odpusta ich hriechy, Ze Boh so sebou zmieril kazdého
¢loveka smrtou svojho Syna a Ze ten Boh pocita vo svojej rodine s kazdym a chce mu dat
vsetku lasku, opateru, intimitu a zabezpecenie pre Zivot. Kazdy ¢len Cirkvi ma ¢o povedat
(ohlasit) druhym — tym, ktori su vo svete a neZiju eSte v kralovstve. Niekedy si myslime, Ze
ohlasovanie je vysoko profesionalna zaleZitost, ktord méze robit iba zopar ludi, ako su knazi,
katechéti, pastori a pod. Jezi$ vSak od svojich nasledovnikov—¢lenov jeho tela, ktori ho stretli,
uverili v neho a ziju podla jeho slov—nechce profesionalne ,vySpickované” kazanie, ale
svedectvo (Sk 1,8). Pozor — nielen svedectvo Zivota, ale Ustne podané, ohlasené svedectvo
toho, ¢o pre mna osobne urobil Boh. Kazdy ¢lovek méze rozpravat svoj pribeh. Ludia radi
pocuvaju osobné vyznania, su im ovela blizsie ako nejaké moralizovanie alebo nasilu ddvané
rady do Zivota. (1 Pt 3,15—16) hovori, aby sme boli ,stale pripraveni obhdjit sa pred kazdym,
kto vas vyzyva zdovodnit nadej, ktora je vo vas. Robte to vsak skromne, s bazriou a s dobrym
svedomim®. To znamend, Ze to nemusi byt verejne, ale urcite osobne. Svedectva by sa
nemali rozpravat len ako Specidlny program evanjelizacii, mali by byt beZnou stucastou nasej
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komunikacie s fludmi na pracovisku, v Skole, v dedine, pri sobotnajsom nakupe a pod. Ludia
radi pocuvaju pribehy. Preco neskusit spomenut pri obyc¢ajnom rozhovore nieco z toho, ¢o
Boh robi v mojom Zivote? Napriklad vetou: ,Predstavte si, ¢o sa mi véera stalo!” Svedectva
zdielané s veriacimi buduju ich vieru. Svedectva zdielané s neveriacimi alebo prakticky
neveriacimi fudmi hovoria o tom, Ze Boh zZije! SU dve veci, ktoré minimdlne moézeme
ponuknut fudom: svedectvo, Zivotné skusenosti. Ak nam skutocne zélezi na JeZiSovi, tak by
nam malo zéalezat na tom, na ¢om zaleZalo jemu. Jemu zéleZalo na stratenych [fudoch, na
chorych, ktori potrebuju lekdra — na hrieSnikoch, ktori neziju svoj zivot spravne. Prave tychto
[udi privadzal Jezi$ svojou sluzbou k Bohu. Preto by sme mali vediet podat svoje svedectvo a
zdielat svoje skusenosti. Tu je par pomocok pre svedectvo a podanie skisenosti. Svedectvo:
Najlepsi spdsob, ako ,byt pripraveny”, je napisat si svoje svedectvo na papier a naucit sa
naspamat jeho hlavné body. Rozdel ho na Styri Casti: Ako vyzeral mdj Zivot, kym som
nespoznal Jezisa. Ako som priSiel na to, Ze potrebujem Jezisa. Ako som zveril JeziSovi svoj
ivot. Zmena, ktoru Jezi§ spdsobil v mojom Zivote. Zivotné skusenosti: Napi¥ si najdoleZitejsie
Fivotné lekcie, aby si sa s nimi mohol podelit. Salamun tak urobil a vznikla Kniha prislovi a
Kniha Kazatel. Tu je niekolko otazok, ktoré osviezia tvoju pamat: Comu ma:Boh nautil cez
nelspech? Comu ma Boh naucil cez nedostatok periazi? Comu ma Boh'naucil cez bolest, Zial
alebo depresiu? Comu ma Boh naucil cez ¢akanie? Comu ma Boh naucil cez chorobu? Comu
ma Boh nautil cez sklamanie? Comu ma Boh nauéil prostrednictvom-mojej rodiny, stretka,
vztahov, prostrednictvom tych, ¢o ma kritizovali? Malé stretko, biblicka skupinka je idedlnym
nastrojom JeZisa Krista.

Mala skupinka ma skvell prileZitost vzbudzovat zaujem o Boha tak, Ze jej jednotlivi
¢lenovia budu vydavat svedectvo ludom.vo svojom okoli:Je to jedna z jej zakladnych uloh.
Ak sa skupinka otvara, aby mohla prijat novych [udi, aby ich mohla vyucit vo veciach Zitia
nebeského kralovstva tu na zemi, takato skupinka plni JeZiSovo poslanie z MatuSovho
evanjelia. Je také krasne povedat.o.JeZisovi hiekomu, kto potom na zaklade pdsobenia Bozej
moci zmeni svoj Zivot a stane sa obcanom kralovstva! Je to ta najosoznejSia vec, ktoru
m&zeme urobit pre fudi vo svejom okoli. Ludia moZno vyzeraju spokojne, ale pravda je taka,
Ze bez Jezisa nebudl naozaj Stastni a stravia vecnost mimo neho. Nase svedectvo mobze
poméct. Je na Bohu, ako pouZije moje svedectvo a kedy sa ten clovek obrati k nemu ako
svojmu Panovi a“Spasitefovi, ale ak sa zo strachu alebo z nedostatku viery neodvazim
povedat ani len malu vec; Boh bude moZzno musiet ¢akat na dalSieho ¢loveka. Neviem, ako
ty, ale ja chcem s Bohom spolupracovat na zachrane ludi a budovani jeho kralovstva. Ja a ty
mame vsetko potrebné. Mame vedomost a poverenie z jeho Slova a mame jeho Ducha, teda
mame jeho moc. Tato' moc sa prejavi vidy, ked budeme hovorit o nom. Je tomu verim.
Verim, Ze ked hovoarim o Bohu — hoci aj jednoduchym sp6sobom —, v mojich slovach je ukryta
BoZia moc, ktora bude pdsobit v tom ¢loveku. Po takomto rozhovore len dakujem Bohu, Ze
mi dal prileZitost hovorit o nom, a modlim sa za konkrétneho ¢loveka este par dni. Priatelia,
Zeldm vam a vaSim stretkdm hlboké pochopenie toho, o ¢o iSlo a ide JeziSovi s jeho
nasledovnikmi, a vela laskavych a praktickych krokov pre budovanie jeho kralovstva tu na
zemi. Nech pride jeho kralovstvo a nech sa stane jeho v6la ako v nebi, tak i na zemi! Vela
poZehnania vam a vasSim spolo¢enstvam! Spolocenstvo pri Déme sv. Martina, Bratislava
2006*

4Porov.STUK, M.: KKC a iné
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Dvanasta nedela , cez rok”

Francuzsky prirodovedec, popularizator prirodnych vied Jean Henri Fabre (1823 -
1915 - ilustrovany encyklopedicky slovnik, CSAV - Academia 1980, str. 621) na starobu sa
utiahol do svojho rodiska, kde rad debatoval s tamojSim knazom. Jedného dnia sa dostojny
pan ponahlal domov s tym, Ze si musi pripravit nedelnu kazen. ,0 ¢om budete kazat?“ -pyta
sa Fabre. , 0 bozskom pévode Cirkvi“ - odpovedal déstojny pan. , A ¢o by ste povedali, pan
Fabre, na tuto tému veriacim vy?“ - pyta sa kiaz. ,To je velmi lahké” - odpovedal uéenec.
Povedal by som: ,Vezmite, povedzme z nasej dediny 12 muzZov , Skolte ich tri roky, potom
ich postavte na namestie De la Concorde v PariZi a nech prehldsia: ,Teraz zakladdme nové
nabozenstvo!’ O dvetisic rokov nech sa urobi vyuctovanie, ¢o sa stalo s tymi dvanastimi-a s
ich novym naboZenstvom!“ Zaujimavy , ale aj fundovany pohlad na Cirkev. Co.je Citkev? Na3
vynikajuci, pritom stéle zvedavy katechizmus na otazku: ,,Co je putujica Cirkev”, odpoveda:
Putujuca Cirkev je spolo¢nost na zemi Zijucich fudi, ktori si pokrsteni, Veria uceniu Jezisa
Krista (ak dosiahli uzivanie rozumu),Uznavaju za svoju viditelnd duchovnu hlavu pdpeza.
Duchovne patria do putujucej Cirkvi aj nepokrsteni, ak Uprimne tuziapoznat pravdy, ktoré
Boh zjavil, a tieto pravdy nezaujato hladaju. (Maly katechizmus, SSV.-Trnava. 1971, otdzka
118). Sv. Pavol to vyjadril slovami: To, ¢o je v iom neviditelné, — jeho vecnd moc a bozstvo —,
mozZno od stvorenia sveta rozumom poznavat zo stvorenych veci; takze nemaju vyhovorky
(Rim 1,20).A sv. Otec Jan Pavol Il. v apostolskom liste Novo millenio ineunte pise:
»Nespocetni synovia a dcéry Cirkvi sa vydali akoby po stopdch svatych a vystriedali sa tu pri
hroboch apostolov, naplneni tuzbou vyznat svoju vieru, vyspovedat sa zo svojich hriechov a
prijat spasonosné milosrdenstvo. Bol som tohto roku dojaty nielen pohladom na zastupy,
ktoré naplfiali Ndmestie svatého Petra poc¢as.mnohych bohosluZieb, ale nezriedka som sa
pozeral aj na dlhé zastupy putnikov, ktori pokorne ¢akali, aby mohli prejst Svatou branou.
Snazil som sa predstavit si Zivotnu historiu kazdého z tychto putnikov, ktord tvoria Uzkosti i
bolesti. Histériu, ktord sa stretlass.Kristom, a ktord sa - v dialégu s nim - znova vydala na
cestu nadeje. Ked som pozoroval neustale prudiace skupiny, ziskal som akoby plasticky obraz
putujucej Cirkvi. Tej Cirkvi,. ktora 'sa nachadza- ako hovori sv. Augustin — ,medzi
prenasledovaniami sveta a utechami Boha“..(c. d. 1.8).Cirkev je teda skutocne vznesSen3,
Bozsko - ludskd ustanovizen. Je .to Bozskd ustanovizen preto, Ze ju zalozil sam Pan Jezis. Pan
Jezi$ najskor prisldbil sv .Petrovi, Ze sa stane hlavou Cirkvi. Bolo to v Cézarei, ked na otazku
Pana JeZida: Za koho mapokladate vy? - Simon Peter odpovedal: Ty si Mesia$, Syn Zivého
Boha! A na to Pdan Jezis reaguje slovami: A ja ti hovorim: Ty si Peter a na tejto skale postavim
svoju Cirkev a pekelné brany ju nepremo6zu. Teba ddm klice od nebeského kralovstva: ¢o
zviaze$ na zemi, bude.zviazané v nebi, a ¢o rozviaze$ na zemi, bude rozviazané v nebi (porov.
Mt 16,13-19). K samotnému ustanoveniu sv. Petra za hlavu Cirkvi prislo az po Panovom
zmrtvychvstani pri Tiberiadskom jazere, ked' mu Pan Jezi$ po trojndsobnom vyznani lasky
zveruje.tento urad slovami: Pas moje baranky, pas moje ovce (porov. Jn 21, 15-17). Ten
bozsky prvok v Cirkvi bol, je a navidy bude krasny, ako to vyjadruje sv. Pavol: Pripravil si
Cirkev slavnu, bez poskvrny, bez vrasky a bez akejkolvek inej chyby, ale svatu a bez uhony (Ef
5 27). Zial, ten ludsky prvok v Cirkvi byval dost €asto velmi smutny. Staci len zbeine prejst
dejinami Cirkvi a vidime, kolko smutnych, ba ¢iernych stranok ludia napisali aj do dejin Cirkvi.
Hned v zadiatkoch sa zacali objavovat rézne bludy. UZ apostoli museli neraz proti bludarom
prisne zakroCovat! Prisiel Arianizmus a mnohé dalsie pohorslivé spravania nezodpovednych
¢lenov Cirkvi tak zo strany predstavenych ako aj jednoduchych veriacich. Prislo aj tzv. Cierne
storodie, storocie velkého Upadku papeiZstva. Dejiny poznaju aj dvoj- a trojpapeizstva...
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A konecne aj Hus a Luther boli katolicki knazi... Cirkev vSak prekonala vSetky ludské
biedy zdarne za zvlastnej pomoci Ducha Svatého, lebo: Pekelné brany ju nepremozu... (Mt
16,18) a: Hla, ja som s vami az do skoncenia sveta (Mt 28,20). Kedysi som Cital pribeh, ako sa
maly chlapéek bavil na lodi: Skriabal sa po stoziari, pobehoval, santil... Strhla sa vSak burka a
povichrica. PasazZieri sa utiahli do podpalubia- do kajut. Chlapec vsak zostal vonku. Madme na
neho volali, aby sa schoval, Ze mu hrozi velké nebezpeéenstvo. On santil dalej a na varovania
odpovedal: Ja sa nebojim. Ved pri kormidle lode je mdj otecko. Keby mi hrozilo
nebezpecenstvo, on by mi to urcite povedal! Je krasne plavit sa aj v rozbdirenom mori, ked'
mame istotu, Ze lodka, na ktorej plavame, sa neméze potopit .A tou lodkou je Cirkev a pri jej
kormidle je ON, PAN JEZIS. Marne si dal Dioklecidn razit mince: Na pamiatku zni¢enia mena
krestan... Marne nepriatelski hrobari kopali hroby Cirkvi. Ona je tu a po.nich niet ani
pamiatky.Aj nasa farnost je MIESTNOU CIRKVOU.

Ak3 je nasa miestna Cirkev? Urcite, Ze to Bozské je aj v nej nddherné! Ale to fudské,
ktoré zavisi odo mna, od teba... je skutoéne krasne? Som zdravym Udom na tele tejto
miestnej a prostrednictvom nej na tele celosvetovej Cirkvi? V akom. duSevnom stave sa
nachddzam? Zijem ako milované BoZie dieta, ako verny brat a sestra Pdna JeZisa a som
krdsnym chramom Ducha Svatého? Neraz mame velku chut‘a odvahu kritizovat vsetko, ¢o sa
deje v Cirkvi. NuZ treba nemilosrdne zacat od seba! Neraz chcem byt reformatorom Cirkvi! Aj
tu treba zacat od seba. Nech ratolest , ktorou som na strome Cirkvi, je vidy zelena a
prindsajuca bohaté ovocie dobrych skutkov! Nech ud, ktorym som‘ja na tajomnom Kristom
tele, je vidy Zivotaschopny, angazujuci sa do nabozZenského Zivota farského spolocenstval
Kiez som takym uZitocnym ¢lenom Kristovej Cirkvi ako bol ctihodny Otec biskup Vasil Hopko
a ctihodnd reholnd sestra Zdenka. Kracajme k- vecnému domovu, k zavrSeniu Cirkvi v
nebeskom kralovstve podla ich vzoru:s Oni ndm zaiste’'pomdzu k vytizenému cielu svojim
ucinnym prihovorom pred tronom NajvysSieho.

Trinasta nedela ,cez rok”

Zmeskali ste uz niekedy autobus, prisli o pracu vdaka znizovaniu poétu zamestnancov
alebo ste mali pocit, Ze na vas'niekto blizky zabudol? Ak vas niekto ignoruje, to veru nie je
dobry pocit. A predstavte si, ako sa bude musiet citit ten, koho bude "ignorovat" Jezis pri
svojom druhom prichode. Toto by nechcel zaZit nikto z nas! Skluduje nas, Ze nevieme, kedy
Jezi$ opat pride, vsak? Nechceme to premeskat, a tak musime byt neustale pripraveni. Dobra
sprava je, Ze Jezi§ nam pripravu ulahCuje. On nds totiz chce vidiet pripravenych! Rad
prirovnaval Bozie kralovstvo k hostine - ¢&im viac fudi pride, tym bude veselgie. U¢ast na nej je
sice podmienena vhodnym oblecenim, no my mame k dispozicii vSetko potrebné. Pozrime sa
na.tri osobitné zlozky, ktoré si nevyhnutnou sucastou kazdej duchovnej garderéby: Prva -
udrzujte si Cisté svedomie. Aj ten najmensi hriech ndm zacloni pohlad na Pana a na to, k
¢omu nas povolava. Preto je pre nas také dolezité spytovat si svedomie a casto konat
pokanie. Preto by sme aj mali pravidelne pristupovat k sviatosti zmierenia, ¢o je skvely
spOsob, ako ziskat viac Bozej milosti, vdaka ktorej odolame pokuseniu a budeme sa vzmahat
v ¢nostiach. Druha - milovat bliznych. JeZis nam zas a znova hovori, aby sme blaho druhého
uprednostnili pred svojim vlastnym. Dokonca nam aj prikazuje, aby sme milovali druhych,
ako on miloval nés. KedZe jeho laska nepozna podmienky, nemala by ich poznat ani nasa.
Nase otvorené srdce a ruky, zvlast pre chudobnych a nudznych, ndm umoznia pristup aj k
samotnému Panovi (Porov. Mt 25,40). A napokon - zotrvavajme pri JeZiSovi. Ak sa ty priblizis
k nemu, on sa pribliZi k tebe. Coraz viac bude$ preZivat jeho lasku a milosrdenstvo a zisti§, Ze
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sa mu stale vacSmi podobas - a Ze si lepSie pripraveny na jeho navrat. JezZis nas opakovane
Ziada, aby sme sa pripravili na jeho prichod. Chce ndm odovzdat svoje dedi¢stvo
spolocenstva s Bohom po celd vecnost. Ak sa "zaodejeme" do tychto troch praktickych rad,
nemusime sa uz nicoho obdvat; budeme stéle pripraveni!

Strnasta nedela , cez rok”

Predstavme si teraz Jezisa. JezZiSov pohlad naplneny laskou k vam, ku mne, k nam
vsetkym, ked hovori : ,Podte ku mne vsetci, ktori sa namdhate a ste pretaZeni ,a ja .vds
posilnim“ (Mt.11,28).

»Skade to ma tento?... Vari to nie je tesar, syn Marie?“ (Mk 6,2.3). Bez ohladu na to,
ako dlho Jezisa pozname, vidy nas vie prekvapit. Jeho susedia si zrejme mysleli, Ze ho
poznaju skrz-naskrz. Mozno sa niektory z bradatych starcov sklonil a dotkol sa mu kolena so
slovami: "JeZi$, poznam ta odvtedy, ked'si bol este takyto malicky!" Vela ludi z jeho rodného
mesta vylucilo moznost, Ze by mohol byt viac, nez sa domnievaju: mozno iba tesar, mozno
velmi duchovne zaloZzeny muz alebo aj mierny fanatik. MozZna boli niektori'z nich otvoreni.
Ale vacsina z nich nevedela prijat tohto pretvoreného tesara. Zaskatulkovali ho a ked sa im
pokdusil ukazat, Ze do nijakej Skatulky nepasuje, urazili sa. Zaskocil vas uz niekedy Jezis? Ak
ano, tak sa nerozCulujte, lebo nie ste jedini. Apostoli boli ¢asto zarazeni, ked sa im Jezi$
postupne odhaloval - aZz po svoju smrt a zmftvychvstanie! Prva vec, ¢im nas zvykne
prekvapit, su ulohy, ktoré nam dava. MoZno.si tieZ spomeniete na pripad, ked ste citili
vedenie Ducha Svadtého, a vaSa prva reakcia bola napriklad: ,Chces, aby som sa modlil s
nou?" Alebo: "Chces$, aby som odpustil jemu? Myslel som si, Ze si spravodlivy Boh!“ Tu je
dalsie prekvapenie: vébec nie je dolezité, Ci sa nam podari pochopit JeZiSove iUmysly. Jemu sa
zrejme paci robit vsetko nové. Ale doleZité je, ako zareagujeme, ked nds Pan prekvapi.
Urazime sa a civneme? Alebo sassnaZzime prijat jeho vedenie a bez vahania vykrocit na novu
cestu, ktord ndm otvoril? Tu je paradox. Jezis je vietko, ¢o potrebujeme, ale budeme ho
potrebovat stdle viac. Potrebujeme vediet viac o jeho konani a zmyslani. Ako nas vztah
rastie, potrebujeme zakusat este viac jeho lasky. TakZe si na to radSej zvyknite. On vas bude
udivovat pocas celého vasho Zivota. A naozaj, co moze byt lepsie, ako byt prekvapeny tym
ktory vas nevyslovne miluje?

Patnasta‘nedela ,cez rok”

Zaujimavy pribeh sa stal vo Spanielsku v r. 1585, ktory zapisal Svity Jan z Avily:
V jednubdrlivd noc dostal miestny knaz, otec Centeneares nasledovny odkaz: treba vysluzit
posledné pomazanie zomierajucemu. Otec ani presne nevedel, kam ma ist, aj pocasie sa
stale len zhorsovalo, a tak sa niekolko minut zdrahal: ¢o ma podniknut v takomto pripade?
Potom s istotou pocitil, Ze je schopny premdct svoju nerozhodnost, vzal si k sebe dve Svaté
hostie a vybral sa do necasu. Ledva prekrocil prah kostola, hned k nemu pristupili dvaja
mladici. Pozdravili otca, chytili pod pazuchy a istymi krokmi viedli tmavou dedinskou ulickou.
Otec sa zacudoval nad neobycajnou krasou odevu tychto mladencov, ale esSte viac nad tym,
Ze drzali v rukach horiace sviece, ktoré napriek burlivému vetru a silnému dazdu nezhasli, ale
bol tak povdacény svojim sprievodcom, Ze sa nechcel vypytovat. Ked dosli na miesto, otec
vosiel do domu k chorému, vykonal obrad a poberal sa naspat. V brane sa k nemu opat
pridali jeho ,dvaja spolocnici a sprevadzali ho az domov. Ked potom v kostole otec vkladal
zostalu Hostiu do tabernakuluma a poklonil sa, oboch mladencov videl klacat vedla seba, ale
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len ¢o sa zodvihol, zmizli bez stopy. Otec sa neddvercivo obzeral okolo seba. AvSak nikde
nikoho nevidel... Potom si spomenul na sviecky, ktoré napriek necasu nezhasli, ale zostali
rovnomerne

,Zvolal Dvanastich a zacal ich posielat” (Mk 6,7).

Az potialto boli podla Markovho evanjelia u€enici pozorovatelmi. Nasledovali Jezisa v Galilei,
pozerali sa, ako robil zazraky, vyhanal diablov a ohlasoval evanjelium. Videli ho uzdravit
ochrnutého ¢loveka, oslobodit posadnutého v Geraze a utisSit burku na Genezaretskom
jazere. Muselo byt vzruSujice pozorovat takéto zazraky zblizka. Ale teraz nadisiel ¢as na
nieCo dalSie. Jezi§ nechcel, aby jeho apostoli boli iba tichi pozorovatelia. Chcel, aby:boli
aktivni Ucastnici. Preto ich posielal do takych okolnosti, kde museli verit Bohu, Ze zabezpeci
ich potreby a vykona cez nich zdzraky. Dal im moc a chcel, aby ju pouZivali..Toto poslanie
znamena skutocny zvrat v tom, ako Jezis formoval svojich uéenikov. Taktiez ukazuje, ze od
nich o¢akdaval viac nez len pasivnu vieru.

Ako by ste opisali svoj krestansky Zivot? Ste pozorovatel? Obmedzujete’ sa na
prijimanie utechy, odpustenia a vedenia od Boha? Alebo prejavujete svoje povolanie
oslavovat Boha vo svojich slovach a ¢inoch? Spomerite si, kolko ste uz.od nehe prijali. MoZno
je Cas posunut vasu vieru o niekolko schodikov vyssie tak, Ze budete sluzit inym. Kazdy den
dostavate, tak ako apostoli, prileZitosti konat BoZiu pracu. Vnimajte ich, ked sa vam
naskytnu. V apostolskom liste, ktorym bol vyhlaseny Rok viery, nas papez Benedikt XVI.
vsetkych vyzyva, aby sme sa zamerali na vieru: nielen dostavat inStrukcie a ucit sa pravdy
viery, ale aj aktivne reagovat na to, ¢o uz vieme av ¢o verime. V tomto milostiplnom roku
nastdva Cas vybrat sa cestou aktivnejsej viery. Teraz je Cas zobrat vsetko, ¢o vam Pan dal,
vsetko, Co ste prijali, a rozdat to inym.<Jezi§ hladd pracovnikov do svojej vinice. Budete
jednym z tych, ktorych posle do svojej zatvy. Odpoviete: ,Tu som, Pane, Opat si klakol:
,Otcée, dakujem", zasepkal, ,Ze si mi poslal svojich anjelov na pomoc!“ A vdacnost zaliala
jeho srdce. Zaumienil si, Ze zajtra-povzbudi svojich veriacich slovami: , Cerite si anjelov!
Vedzte, Ze nas nikdy neopustia, pomozu, ak sa spoliechame na ich pomoc. Stoja pri nas, ked
sa s Cistym srdcom pustame do plneni si svojich povinnosti.”

d

Je Cas, aby sme sito priznali: Sme UboZiaci, pretoze dokazeme konat iba malo dobra.
Boh sa vSak nad nami vo svojej dobrote zlutuva, uspokojuje sa aj s malom Am prijima ochotu
nasho srdca. Ale v com spociva tato priprava nasho srdca? Podla Bozieho slova Boh je
nekonecne vaési nez nase srdce, a ono zas prevysuje cely svet, ked celkom zabuda na seba a
v rozjimani sa pripravuje na sluzbu, ktori chce preukdzat Bohu: milovat Boha, milovat
blizneho, umftvovat vonkajsie i vnutorné zmysly, ako i dalSie dobré predsavzatia. V tomto
obdobi sa nase srdce pripravuje a pripravuje sa dosiahnut najvyssi stupen krestanskej
dokonalosti. Toto vsetko, dcéra moja dobra, sa neda vobec porovnat s Bozou velkostou, lebo
td nekonecne prevysuje cely vesmir, nase sily i nase vonkajsie skutky. Rozum, ktory na jedne;j
strane chape tuto BoZiu velkost, jeho dobrotu a nesmiernu déstojnost, nevyhnutne musi, na
strane druhej, zacat s velkymi pripravami. Obetuje mu umftvené telo, ktoré mu nedokaze
odporovat, sustredend modlitbu bez dobrovolne] roztrZitosti, privetivost v spravani bez
zatrpknutosti, pokoru bez akéhokolvek nadychu marnivosti. Toto su, dcéra moja, vhodné
pripravy. A napriek tomu, kto by nevidel, Ze na sluzbu Bohu by boli potrebné pripravy v
ovela vaésom meradle? No na druhej strane treba najst aj niekoho, kto by ich mohol naplnit.
Pri ich uskuto¢novani sa totiz velmi fahko vzdavame, ked si uvedomime, Ze tieto nase
dokonalosti nemézu byt aZ také vysoké ani absolutne. Telo nemdzeme dokonale umfitvit,
pretoZe sa v nom vidy nejako objavi nejaky ten vzdor. NasSa pozornost bude casto
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prerusovana roztrzitostou. Mali by sme sa vSak pre toto vsetko znepokojovat, trapit,
rozruSovat alebo suzovat? Vobec nie.

Sestnasta nedela , cez rok”

Boh, ktory miluje svoje dieta, ked' vidi, Ze niekto alebo niec¢o ho zasiahlo, ma tolko
fantazie, Ze vie pretvorit zlo na dobro, necinnost na kontempldciu, bolestny vykrik na
modlitbu, bolest na ukon lasky.

Urcite kazdy z nas uz niekedy na vidieku pozoroval stado oveciek a pri nich pastiera.
Mne je tento obraz velmi blizky, lebo kazdy rok travim nejaky ¢as u starej mamy na Liptove.
Mozno pri pohlade na pastiera ste si pomysleli, aky ten ma jednoduchy a bezstarostny Zivot.
Snad vam aj napadlo to, ¢o mne, Ze by ste si s nim hadam na nejaky ¢as vymenili svoj Zivot
plny povinnosti a zhonu, za jeho pastiersku idylku. Moje predstavy vsak pozmenila osobna
skusenost, ked som raz vecer po horskej ture v Rohacoch prisiel na salas na ,Zin¢icu” a mal
som moznost porozpravat sa s pastierom. Spoznal som, Ze jeho Zivot nie je takyfahky, ako
som si myslel. Ked pride pastier s oveckami z pase, jeho pracanekonéi, ale musi eSte ovecky
podojit a starostlivo spracovat mlieko. Ak pritom zisti, Ze sa na pasi nejaka ovecka zranila,
oSetri ju. Jeho praca nekondi ani po zapade slnka, nemézZe odist domov a tesit sa svojej
rodinke v domacej pohode, lebo je pastier. Ked ma sluzbu, musi aj v noci bdiet pri stade. Na
moje velké prekvapenie z mnoistva oveliek rozoznaval jednu .od druhej. Tento ¢lovek
skutocne Zil pre ovecky a staral sa o ne v kazdom pocasi: ¢i je zima, ¢i horucava, alebo ked
prsi. V Svatej zemi som mal zasa mozZnost presvedCit sa, o ¢o tazsi je Zivot pastiera v Izraeli.
Kamenna pust v obdobi sucha je len kde-tu zdobend mejakym chumacom travy, je tam
nedostatok vody a velké horucavy. Ako prichadza obdobie dazdov, prichddzaju aj casté
pustne burky, ked'sa uprostred drna zotmie a zacne fukat vietor plny zrniecok ostrého piesku.
Napokon, treba sa mat na pozore:aj pred divou zverou, ktora sa snazi ulovit nejaku tu ovecku.
Pan Jezis, tak ako jeho posluchadi, Zili vtomto prostredi, kde uloha pastiera bola hrdinstvom
a nejedného pastiera stala Zivot. Ale nie vsetci pastieri boli dobri a obetavi, preto, ked nas
Pan sa prirovnava k pastierovi, doddva: Ja som dobry pastier. Dobry pastier pozna svoje ovce
a aj svoj zivot poloZi za svoje ovce. Pan JeziS kade chodil, dobre robil. PriSiel, aby navratil
stratené ovce z domu lzraela. Zlutoval sa nad zastupmi, lebo boli ako ovce bez pastiera. Bozi
[ud vsak ani po’jeho odchode nemal ostat bez Pastiera, preto si vyvolil apostolov a vysiela ich
do sveta. Apostoli mali pokradovat v jeho poslani, preto si podla BoZieho zameru vyvolili
,starsich®, diakonov a presbyterov, a tak aj dnes v mene Pana JeziSa — Dobrého pastiera —
pbsobia biskupi, knazi-a diakoni. Ich Ulohou je ucit, posvacovat a viest Bozi lud. Su pastiermi,
ktorych.nam dava Dobry pastier. Tak ako ja som mal naivnd romanticki predstavu o
pastieroch a'myslel som si, Ze je to ako sa hovori ,med lizat”, tak aj niektori [udia nedocenia
sluzbuknaza. Nevidia jeho povinnosti a vobec kolko namahy a obety je ¢asto dobre skryté v
jeho Zivote. Napriklad, isty m6j zndmy sa porovndval s kiiazom, vycitajuc mu, Ze fardr nevie,
¢oje to mat starost o deti, v porovnani s nim, ked na neho dolieha starost o celd domacnost.
Zaiste nepochopil Ulohu knaza. V kazdom pripade je vSak smutné, ked takto na knaza
povedia veriaci, ktori patria k Bozim detom, ktorym sa knaz tiez venuje. Knazi sice nemaju
svoju rodinu, ale staraju sa o BoZiu rodinu, ktorou je Cirkev. Tak su tu pre vSetkych, je to aj
jeden z aspektov ich posvatného celibatu.

Zo svojich skromnych skisenosti mdzem povedat, Ze nie je [ahké hovorit k [udom na
kazatelnici, postavit sa na naboZenstve za katedru, ¢i vystupit v televizii. Aj vysluhovanie
Sviatosti zmierenia nie je iba ,sedenim” v spovednici, ale vykonavanim poslania od Krista so
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vsetkou zodpovednostou pred Bohom. Vecer, po celodennej praci, musi kfaz mysliet na
zajtrajsSie povinnosti, pripravovat sa na ne, Studovat. Nemda povzbudenie ¢i laskyplnu
podporu, ktord ini maju v svojich rodinach. Ked' v noci zazvoni telefén a treba ist k chorému,
vstava tak, ako rodic k pla¢icemu dietatu. PravdaZze, tym nechcem knazov lutovat ani to, pre
¢o som sa aj ja vo vedomi BoZieho povolania rozhodol, lebo si v srdci uchovdvam slova
Prvého listu svdatého Petra adresované ,starSim“: Ked sa na konci zjavi Najvyssi Pastier;
dostanete nevadnuci veniec slavy. Chcem skor poukazat na to, Ze pastierska sluzba dobrého
kfnaza je ndrocnd a zasluzi si pochopenie aj podporu veriacich. Zo strany laikov sa da vela
napomoct krazovi modlitbou a podporovanim jeho aktivit, v spolocnom Usili o vzrast
Bozieho kralovstva. Povzbudzuje nas k tomu aj prislub Pana JeZisa, Ze nepride o svoju
odmenu ten, kto da ¢o len pohar vody jeho ucenikovi. V jednej rodine, kde rodicia su aktivni
salezidnski spolupracovnici, kazdy den sa spoloéne modlia za svojho/kfaza. Po mojej
navsteve u nich tieZ aj ja sa modlievam v rannej modlitbe za knazov, ktorych som v zZivote
stretol a akymkolvek spésobom mi pomohli.

Dne3né nedela je pre nas vietkych povzbudenim k modlitbdm. i seba:*Dakujme za
dobrodenia, ktorych sa nam cez nich dostalo. Prosme, aby Pan doplnil svojou milostou ich
pastoracnu sluzbu tam, kde oni nevladzu alebo nevedia ako dalej. Pane, daj ndm i celému
svetu pastierov podla tvojho srdca. Prosime, daj, aby boli horlivi, aby tak ako ty, dokazali
obetovat svoj Zivot za tvoje ovecky. A napokon prosime, daj, aby sme-bezpecne spolu s nimi
raz prisli k tebe — k Dobrému Pastierovi — do vecnej slavy.

Sedemnasta nedela ,cez rok” (Mt 13,44-52)

Chudobni ludia su tym Biblickym polom, v ktorych je ukryty poklad nesmiernej ceny.
Mali by sme vediet: Identifikovat niektoré predobrazy eucharistie pritomné v Starom
zakone, urcit a opisat udalost zJdezZiSovho Zivota, ktora je zdkladom eucharistie, vysvetlit
suvislost medzi historickou obetou Jezisa na krizi a sldvenim eucharistie, identifikovat
a charakterizovat jednotlivé ¢asti svatej. omse, vysvetlit vlastnymi slovami tvrdenie: ,Slavenie
eucharistie je prameriom a vrcholom.nasho krestanského Zivota“.

Pravidelne kazdu'nedelu a v prikdzany sviatok sa zucastfiujeme slavenia eucharistie
a predsa sa nam €asto stava, Ze si ani neuvedomujeme ¢o robime. Aky vyznam ma sldvenie
eucharistie? Rozumieme jednotlivym liturgickym ukonom, ktoré robime? Ako je slavenie
eucharistie prepojené s nasim zZivotom? Je to viac ako iba pekny ukludnujici obrad, alebo
nejaka rutina? Ddva nam eucharistia Zivot, ktory ma moc prekonat smrt? Ako sa moj Zivot
moZe stat eucharistickym? Tieto otdzky si kladi moZzno mnohi z nés a je dolezité najst na ne
spravnu..odpoved: Najskdr sa viak musime pytat: Co je to eucharistia? Samotny pojem
eucharistia pochadza z gréckeho slova eucharistein, ktoré mézeme prelozit ako vzdavanie
vdaky.:Na oznacenie eucharistie pouzivame aj r6zne iné pojmy ako napr.: sviatd omsa,
Panova vecera, alebo Panova obeta (porov. KKC 1328-1332). Ak vsak chceme pochopit ¢o
v skutoc€nosti eucharistia je, ak chceme preniknut do jej tajomstva, musime sa na eucharistiu
pozerat v suvislosti s celymi dejinami spdsy. Celé dejiny spdsy su v eucharistii a eucharistia je
v nich celd pritomna: najskor ako predobraz, potom ako udalost, a nakoniec ako sviatost.
Eucharistia ako predobraz V Starom zakone je eucharistia pritomnd ako predobraz.
Predobraz je to, ¢o predchadza a pripravuje udalost. Ma s fiou nie¢o spolo¢né, nie¢im ju
naznacuje, ale samotnd udalost vo vztahu k predobrazu je Uplne novou skutoénostou. Cely
Stary zakon bol pripravou na udalost eucharistie, bol ocakavanim prichodu Mesidsa a tym
zaroven aj oCakavanim uskutocnenia Panovej obety. Tuto udalost predpovedali proroci, a

107



Lubomir Stancek - Poznamky k homiliam - cyklus ,,B“

bola naznacena v mnohych predobrazoch. Na jeden z predobrazov eucharistie poukazuje aj
sam Jezis. Je to mana, ktorou sa izraelsky narod Zivil na pusti (porov. Ex 16,4; Jn 6,31). Inym
predobrazom je obetovanie lzadka. Ale najsilnejSim predobrazom Panovej obety je urcite
obetovanie velkono¢ného baranka. Vo vztahu k nemu sa aj JeZi§ nazyva Bozim Barankom:
,Obetovanie baradnka sa stalo spasou lzraela, bardankova smrt darovala Zivot narodu a krv
zastrasila anjela smrti“V JeZiSovej dobe malo Zidovské slavenie Velkej noci dve fazy. Prva faza
sa odohravala v jeruzalemskom chrame, kde 14. nisana popoludni, zbijali a obetovali
velkono¢nych bardnkov. Druhd faza prebiehala vrodindch vnoci po 14. nisane, kedy
spoloc¢ne celd rodina jedla velkono¢ného baranka. Pocas tejto vecere otec rodiny prevzal
ulohu knaza. Vysvetloval vyznam obradov a vykreslil svojim detom podivuhodné Ciny, ktoré
vykonal Boh pre svoj lud. V JeZiSovej dobe slavenie Velkej noci bolo pamiatkou nielen na
odchod z Egypta, ale aj na vSetky ostatné BoZie zasahy v dejinach lzraelského naroda. Zvlast
si pripominali Styri najdolezitejsSie udalosti — Styri najddlezitejSie noci sveta: noc stvorenia,
kedy zaziarilo svetlo v temnotdch; noc, kedy Abrahdm obetoval svojho syna Izaka; noc, kedy
Izrael vysiel z Egypta a budicu noc, kedy pride Mesia$ Zidovské sldvenie Velkej nhoci teda
nebolo iba pamiatkou, ale aj o¢akdvanim. Paradoxom je, Ze ked' priSiel skuto¢ny Mesias, tak
ho nespoznali. Zajali ho, zabili a to prave na velkonocéné sviatky. Tym sa naplnilo to, na ¢o sa
¢akalo — obetovanie pravého BozZieho Baranka.
Eucharistia ako udalost.

Teraz Zijeme v Case, kedy Eucharistia uz nie len predobrazom, ale skutocnostou. To ¢o bolo
v Starom zakone naznacené ako predobraz, sa-stalo skutoc¢nostou. Pévodny vyznam Velkej
noci vsak nebol zruseny, ale naplneny novym vyznamom. Apostol Pavol to vyjadril slovami:
,ved bol obetovany nas velkonoc¢ny Baranok — Kristus” (1Kor 5,7). Otazka znie: Ktora udalost
z JeZiSovho Zivota je zdkladom eucharistie? Evanjelid .nam ponukaju dve rézne odpovede,
ktoré sa navzajom dopliiaju. EvanjelistaJan déva déraz na JeZisovu obetu na kriZi. Podla
neho eucharistia bola ustanovena na krizi~- vmomente, ked bol obetovany pravy BoZi
Bardnok. Celym Janovym evanjeliom sa tiahne myslienka, Ze sa blizia sviatky Velkej noci.
Zaroven Jan zdoraznuje skutocnost, Ze prichadza hodina, kedy Syn ¢loveka bude ,0slaveny”.
Tieto dve udalosti sa spajaju na-Kalvarii, 14. nisana popoludni, prave v ¢ase, kedy v chrame
zacinaju zabijat velkonoénych' barankov. Aby Jan zdéraznil tuto zhodu poddiarkuje, Ze
Jezisovi na kriZi ;nebola ani kost zlomend” (porov. Jn 19,36). Ostatny traja evanjelisti -
Marek, Matus.a Lukas - kladu déraz na poslednu veceru. Podla nich pri tejto veceri, ked' Jezis
ustanovuje eucharistiu, sa napifia novy vyznam Velkej noci. Veéera u synoptikov predchadza
a uskutoéniuje velkonoénu udalost Kristovho obetovania na krizi. Mohli by sme to prirovnat
k symbolickym prorockym ukonom: ,prorocké znamenia (napr. ked Jeremias rozbije dzban,
alebo si-nasadi jarmo) su konkrétnym uskutoénenim BoZieho slova a su to udalosti, ktoré
predchadzaju dejiny predpovedané Bozim slovom®. Proroci prostrednictvom nich uréitym
spbsoboem zasadia buduicnost do dejin. V tomto zmysle JeZisSovo gesto pri poslednej veceri
(rozlomeny chlieb a kalich vina), ktorym ustanovuje eucharistiu je najvy$sim symbolickym
a prorockym ukonom v dejinach spasy. Ked' Jezi$ ustanovuje eucharistiu, zvestuje prorockym
sposobom to, ¢o sa v kratkom case stane a sviatostnym spdsobom predchddza udalosti
svojej smrti a zmrtvychvstania. Ustanovenie eucharistie je prorocky ukon, ktory predchadza
naplnenie tejto zvesti, ktord sa stane skutocnostou, az ked Kristus zomrie a vstane z
mitvych5. V. momente ustanovenia eucharistie sa budicnost stava skutoénostou. V obidvoch
pripadoch, u synoptikov aj uJana, mame do cinenia s tou istou udalostou. Jan vsak dava

® Porov. CANTALAMESSA, R.: Tajomstvo poslednej vecere, Bratislava: Serafin, 2001, s.10-11.
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vacsi doéraz na skutocnu JeZiSovu obetu (kriZ) a synoptici viac zdoraznuju jeho tajomnu obetu
(poslednu veceru). V obidvoch pripadoch ale ide o tu istd udalost, ktorou je Kristova obeta.
Udalost, ktord je zakladom eucharistie je JeziSova smrt a zmftvychvstanie. Nazyvame ju
udalostou, pretozZe je to nieco, ¢o sa uskutocnilo v dejinach, v konkrétnom case a priestore.
Je to nie€o, ¢o sa odohralo iba raz a neopakovatelne: Kristus ,,sa vSak teraz na konci vekov
zjavil raz navzdy, aby obetovanim seba znicil hriech” (Heb 9,26). Nejde tu len o holé fakty.
Celd tato udalost ma svoje preco, ktoré jej dava zmysel. Eucharistia sa rodi z lasky - pretoze
nas tak miloval. ,Kristus nas miluje avydal seba samého Bohu za nas ako dar a obetu
[Gbeznej vone” (Ef 5,2). Toto je najvystiznejSie vyjadrenie dévodu a podstaty eucharistie.
Eucharistia je dielom a darom celej Najsvatejsej Trojice. Cela Trojica ma ucast na ustanoveni
eucharistie: Syn sa obetuje, obetuje sa Otcovi a obetuje sa v Duchu Sviatom. Otec vsak nie je
iba ten, ktory prijima obetu svojho Syna. On sam prindsa obetu tym, Ze nam dava/ obetuje
svojho Syna. Aj ked apostol Pavol hovori, Ze Kristus sa obetoval Bohu, nie je to Boh, kto tazi
z tejto obety. Sme to my lfudia, ktori z nej mame zisk. Tym sa krestanska obeta liSi od kazdej
inej obety. Mohli by sme este vela rozpravat o udalosti kriza, ktora je zakladomreucharistie.
Nikdy nevyCerpame jej bohatstvo. V tejto na prvy pohlad tak kratkej udalosti, v porovnani
s celymi dejinami sveta, sa ukryva nesmierna energia, na‘ktorej je zaloZena spasa celého
sveta. Na kriZi bolo vSetko dokonané. Ni¢ vacSieho sa neda ani pomysliet ani vykonat. Zlo
bolo premoZené priamo v koreni, pre vietkych bola zabezpecena spasa. Na krizi sa ndm dava
poznat trojjediny Boh ako laska. Eucharistia ako sviatost.

V sucasnosti preZivame tretie obdobie dejin spdsy. Eucharistia je tu pritomna ako
sviatost. v znameni chleba a vina, ako ju ustanovil JeZis pri poslednej veceri slovami: , Toto
robte na moju pamiatku®. Je to prikaz, ktory je zaroven aj prislubom: Kedykolvek budeme
robit toto na jeho pamiatku, bude aj-on medzi nami. Vynara sa nam otazka: Aka suvislost
existuje medzi historickou obetou JeZiSa na krizi a svatou omsou? Toto je velmi chulostivy
problém, ktory bol pri¢éinou mnohych nedorozumeni medzi katolikmi a protestantmi. Je
velmi doleZité spravne pochopit rozdiel medzi udalostou a sviatostou, medzi dejinami
a liturgiou. Udalost kriZa sa uskutocnila len raz - pred 2000 rokmi. To, ¢o sa odohrava pocas
sldvenia sv. omSe je obnovenie tejto udalosti. Na vyjadrenie tohto tajomstva ndm mézu
poméct dve slova: spritomnovat a slavit. Sv. omsa spritomnuje tato udalost tym, Ze ju slavi
(nie opakuje!) a sldvi ju tym, Ze ju spritomnuje (nie len pripomina!). Udalost sa stala len raz,
sviatost sa kond pri kazdom slaveni sv. omse. Vdaka sviatosti méZzeme byt aj my pritomni na
Kristovej obeti, ktord sa uskutocnila v dejindch len raz - pred 2000 rokmi. Slavenie
eucharistie. Slavenie eucharistie predstavuje vynimocné miesto stretnutia sa s Kristom.
Zaroven je prameriom’a vrcholom nasho krestanského Zivota. Spolocenstvo s Kristom vsak
nie je tajomstvom, ktoré sa slavi len v liturgii. JeziSov prikaz ,Toto robte na moju pamiatku”
ma_dvojity wyznam: spritomriovat Krista vo sviatosti a spritomnovat Krista v laske. Medzi
slavenim eucharistie a kazdodennym Zivotom existuje Uzka suvislost. Len ak objavime tuto
spojitost medzi eucharistiou a naSim Zivotom, mozZe sa stat eucharistia prameriom nasho
Zivota a zaroven nas Zivot sa stane eucharistickym. a) Vstupny obrad. Slavenie eucharistie sa
otvdra prezehnanim. Symbolika kriza vyjadruje postoj viery, modlitby a poklony. Celo
symbolizuje sidlo rozumu, hrud' sidlo srdca, plecia nasadenie k préci a ucinkovaniu. Potom
knaz pozdravi spolocenstvo, ktoré pozdrav opdtuje. Nasleduje modlitba pokania. Je to
modlitba, v ktorej prosime o BoZiu milost. V celych dejinach krestanstva pravdepodobne
neexistuje modlitba, ktord by sa ludia modlili ¢astejSie a vrucnejsie ako modlitbu ,Pane
zmiluj sa“. Je to narek Cloveka s kajucim srdcom. Tato modlitba je mozna iba vtedy, ak sme
ochotni priznat si vlastné chyby a previnenia vo¢i Bohu a bliznym. Zaroven je potrebné, aby
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sme si uvedomili nielen vlastnd vinu, ale aj vinu celej spoloCnosti a prijali svoju
spoluzodpovednost za zlo, ktoré nas obklopuje. Modlitba pokania sa rodi z kajdceho srdca.
Kajuce srdce je srdcom, ktoré neprenasa vinu na druhych, ale uzndva vlastnu vinu a hriesnost
sveta aje pripravené prijat BoZiu milost. Postoj kajuceho srdca na zaciatku slavenia
eucharistie je velmi délezity. Nase srdce by sme mohli prirovnat k pode. Ak je zem tvrda
a nalejeme na riu vodu, zem ju neprijme, ale ak je rozrobena je schopna prijat vodu a nechat
vykli¢it semeno. Podobne je to aj s nasim srdcom. Len kajlce srdce je schopné prijat BoZiu
milost. Je preto dolezZité zacat slavit eucharistiu s kajucim srdcom. Chvélospev ,,Slava Bohu
na vysostiach” je oslavou Boha a Krista. Vyjadruje radost pri zvestovani JeZiSovho narodenia.
Dejiny oznacuju tento spev ako dakovny a sldvnostny chvalospev. Spociatku sa tento
chvalospev spieval iba pocas viano¢nej sv. omse. Postupne sa tento zvyk rozsiril na nedele
a sviatky. Nasleduje modlitba dria. Samotnd modlitbu mozno rozdelit na tri casti: vyzva
kiaza, ticho, samotna modlitba. Kriaz najskér vyzyva veriacich, aby sa zjednotili. Potom
nasleduje ticho. V rdmci posvatného ticha by si mali veriaci, pritomni na eucharistickej
liturgii, formulovat svoj vlastny umysel.

Toto je to spravne miesto, a nie v prosbdch veriacich! Za tym nasleduje samotna
modlitba, ktord okrem iného obsahuje Umysel celého spolocenstva. Spolocenstvo potvrdi
tuto modlitbu slovkom amen. Tym sa konci vstupny obrad.

Osemnasta nedela ,cez rok”

Modlitba, Cize rozhovor s Bohom, je najvy$s§im dobrom, lebo je spolocenstvom
a zjednotenim s Bohom. Ako sa telesné oc€i rozjasnuju, ked vidia svetlo, tak aj dusa
upriamena na Boha je oZiarend jeho nevyslovnym svetlom. Hovorim o modlitbe, ktord nie je
zvykova, ale vychadza z duse; ktora nie je.obmedzend na urcity ¢as alebo hodinu, ale sa kond
stdle, v noci i vo dne. Lebo nestaéi, ked sa duch len vtedy narychlo pozdvihne k Bohu, ked' sa
sustredime na modlitbu; ale aj vtedy, ked nas zamestnavaju nejaké ulohy, ¢i uz starostlivost
o chudobnych, ¢i iné starosti alebo uzito¢né dobrocinné skutky, mame do toho miesat tuzbu
po Bohu aspomienku<nanho, aby sa vsetko laskou k Bohu, sta solou okorenené stalo
lahodnym pokrmom pre Pdna vesmiru. A stéle, cez cely Zivot mdzeme sa tesit zo zisku, ktory
plynie z toho, Ze mu.venujeme viac ¢asu. Modlitba je svetlom duse, pravym poznanim Boha,
prostredni¢kou medzi Bohom a fudmi. Duch, modlitbou povzneseny az do neba, objima Pana
v nevyslovnom Stasti. Dychti po boZzskom mlieku ako dieta, ked vold s placom matku. Chce,
aby sa splnili jeho vlastné tuzby, no dostava lepsSie dary, ako je cely viditelny svet. Modlitba
je uctyhodna sprostredkovatelka pred Bohom, rozveseluje srdce a utiSuje jeho tuzby. Ked'
hovorim.o modlitbe, nemysli si, Ze su to slova. To je tuzba po Bohu, nevyslovna laska, ktord
nepochdadza od [udi, ale ma pévod v Bozej milosti. Aj Apostol o nej hovori: ,,My nevieme ani
to, za'€o sa mame modlit, ako treba; a sdm Duch sa prihovéra za nds nevyslovitelnymi
vzdychmi.“ Ak Pan niekomu daruje takiuto modlitbu, je to bohatstvo, ktoré nemdze byt
odnaté. Je to nebesky pokrm, ktory nasycuje dusu: kto ho ochutnd, vzplanie veé¢nou tuzbou
po Panovi, akoby jeho dusu rozpaloval najhorucejsi ohen. Tuto modlitbu potom svojim Usilim
zdokonaluj: Okrasluj svoj dom skromnostou a pokorou, rozjasfiuj ho svetlom spravodlivosti;
vyzdobuj svoj dom dobrymi skutkami ako uslachtilym zlatym potahom a namiesto malovky
a ozdobnych kamenov pouZi vieru a velkodusnost. A nad cell stavbu poloz na dokoncenie
domu modlitbu ako strechu. Tak pripravis Panovi dokonaly pribytok a prijmes Pana ako
v skvelom kralovskom paldci. A skrze jeho milost budes vlastnit naozaj jeho samého ako
obraz umiestneny v chrame duse.
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Devatnasta druha nedela ,cez rok”

Sam Pan v Evanjeliu uc¢i Mt24,14 Toto evanjelium o kralovstve sa bude hlasat po
celom svete na svedectvo vsetkym narodom. A potom pride koniec. Kto chce mat vyhovorku
Ze Boha nikto nikdy nepocul?

Apostol ndm dava Uplny navod, ako Uspesne zvladnut skolu bolesti: *spe gaudentes*-
v nadeji sa radujte, *in tribulatione patientes*- v siZeni budte trpezlivi, *orationi instantes*-
v modlitbe vytrvali.

Jeden stary muz sedaval kazdy den vo svojom hojdacom kresle. Pripitany natoto
jediné miesto si sluboval, Ze sa odtial nepohne, kym neuvidi Boha. Raz uvidel malé dievéatko
na druhej strane ulice. Jej lopta sa zakotulala do zahrady starého muza. Pribehla si po loptu,
pozrela sa na muza a povedala: ,Vidim Vas kazdy den, hojdat sav kresle a pozerat do
neznama. Na ¢o stale hladite? “Ach moje drahé dieta, si este prilis mala na to, aby si
pochopila." Odvetil muz. “Mozno", suhlasilo dievéatko, "ale moja mama mi vzdy hovori, ze
ked mi niecCo vrta v hlave, mam to povedat, Ze mi niekto poradi." ,Milé dieta, nie'som si isty,
¢i mi dokazes pomoct.” - zamrmlal stary muz. ,Mozno, Ze to nedokazem, ale mozno Vam
pomozZe uz to, Ze Vas vypocujem.” ,Dobre, poviem Ti to, hfaddm Boha.” ,,So vSetkou uctou
pan Stary muz, hojdate sa dopredu a dozadu na svojom kresle a hladate Boha?" - opytala sa
nedovercivo. ,Ano, preco nie? Pred smrtou potrebujem uverit, 7e”Boh naozaj existuje.
Chcem, aby mi zoslal nejaké znamenie.” - odpovedal pokojne muzi. ,Znamenie?" -
zopakovalo dievéatko a pokracovalo: "Boh Vam predsa ddva znamenie zakazdym, ked' sa
nadychnete, ked' zacitite vonu kvetov, ked pocuvate spev vtakov, ked sa narodi dieta, Boh
Vam dava znamenie ked sa smejete i placete, ked' citite'ako Vam z oci padaju slzy. Je to
znamenie vo Vasom srdci, aby ste [Ubili a objimali. Boh.Vam posiela svoje znamenie po vetre
a po duhe a po vietkych ro¢nych obdobiach. Vsetky znamenia su tu a vy im stale neverite?
Boh je vo Vas i vo mne. Netreba ho-hladat, pretoZe je tu s nami po cely ¢as. Mama mi hovori,
Ze ak hladam nieco velké a neskutecné, iste som zabudla otvorit oci, pretoZe uvidiet Boha
znamena uvidiet jednoduché veci.” Dievcatko podislo k muzovi a poloZilo svoje detské rucky
na jeho srdce a ticho mu posepkala:"Pane, Boh je tu a nie tam“ - a ukdzala prstom na nebo:
,Hladajte ho vo svojom srdci, zrkadle svojej duse.” Pobrala sa pre¢, krizom cez ulicu a
zakri¢ala: ,Mama mi vzdy hovori, ak hfadas nieCo Uzasné a neskutocné, iste si zabudla
otvorit oci.!”

Dvadsiata nedela ,cez rok”

K.uceniu oléaske patri i to, Ze sa ¢lovek uci prekonavat svoje ego, Ze sa uci darovat sa,
ato i tam, kde za to ni¢ nedostdva — darovat sa i niekomu nesympatickému alebo tomu, kto
ma jednoducho potrebuje — trpiacemu.

BozZie milosrdenstvo je jedind nadej pre fudi vSetkych ¢ias, aj pre nas, ¢o sme zacali
putovat historiou tretieho tisicrodia. Svaty Otec Jan Pavol Il. v apostolskom liste Mane
nobiscum Domine - Pane, zostan s nami , ktory vydal k slaveniu Roku Eucharistie,
vychadzajuc z obrazu emauzskych ucenikov predstavuje Krista ako ndsho sprievodcu na
cestach nasho Zivota. Doslovne hovori : " Na cestach nasich problémov a nasich nepokojov,
niekedy i nasich hlbokych sklamani, chce nam byt boZsky "pocestny" nadalej sprievodcom,
aby nas vysvetlovanim Svdtého pisma uvadzal do chapania BozZich tajomstiev. Ked sa
stretnutie stava plnym, do svetla slova vstupuje svetlo vychadzajlce z chleba Zivota, ktorym
Kristus v najvy$$ej forme napliia svoj prislub : ,,Ja som s vami po vsetky dni aZ do skonéenia
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sveta ( Mt 28,20 ).” Eucharistia nds vidy privadza k tej laske, ktord je silnejsia nez smrt:
,Kedykolvek jeme tento chlieb a pijeme tento kalich” , nielen zvestujeme Panovu smrt, ale
vyzndvame aj jeho vzkriesenie, " kym nepride " v slave.

Dvadsiata prva nedela ,cez rok”

Eucharistia je zavisenim vSetkych sviatosti. Kym ostatnych Sest sprostredkuje milosti,
Eucharistia je naplnenim, lebo je osobnym stretnutim so samym poévodcom a darcom
vSetkych milosti - s JeziSom Kristom. Je vrcholom a stredobodom vsetkého. Nevycerpatelné
bohatstvo tejto sviatosti sa odrdza aj v rozmanitych pomenovaniach: Eucharistia, lebo’ je
vzdavanim vdaky Bohu, v preklade presnejsie , vd'akyvzdanie®. Grécke slova-eucharistein —
eunaplotel (Lk 22,19; 1 Kor 11,24) a eulogein — euAoyetv (Mt 26,26; Mk 14,22) pripominaju
Zidovské dobrorecenia, ktoré najma pri stolovani ohlasuju Bozie diela: stvarenie, vykupenie a
posvatenie. Panova vecera, - lebo ide o Veceru, ktord Pan Jezis slavil v predvecer/svojho
umucenia so svojimi ucenikmi (1Kor 11,20), a o Barankovu svadobna hostinu vnebeskom
Jeruzaleme. Ldmanie chleba, - lebo tento obrad, priznaény. pre Zidovské stolovanie Jezis
pouzil, ked dobrorecil a rozddval chlieb v ulohe hostitela, najma pri Poslednej veceri. Podla
tohto ukonu ho ucenici spoznali po jeho zmftvychvstani a tymto pojmom prvi krestania
oznacovali svoje eucharistické zhromaZdenia. Eucharistické zhromaZdenie, lebo Eucharistia
sa sldvi v zhromaZdeni veriacich. Pamiatka, lebo je pamiatkou Pdnovho umucenia a
zmrtvychvstania. Svatd obeta, lebo spritomnuje jedinu obetu Krista Spasitela. Svatd a bozska
liturgia, - lebo celd liturgia Cirkvi ma v nej svoj stredobod a najplnsie sa prejavuje v slaveni
tejto sviatosti. Vola sa aj slavenim svatych tajomstiev. Prijimanie, po latinsky communio
(spolocenstvo, spojenie), lebo touto sviatostou sa spdjame s Kristom, ktory nam ddava ucast
na svojom tele a krvi, aby sme tvorili jedno telo. Svdatd omsa (po latinsky Sancta Missa),
pretoZe liturgia, v ktorej sa uskuto€iuje tajomstvo spdsy, sa konci poslanim veriacich (missio
- Jidte...”), aby plnili BoZiu volu vo svojom kazdodennom Zivote. Akd je definicia Eucharistie.
Eucharistia - je prepodstatnenie (transsubstantiatio) chleba a vina na Kristovo telo a jeho krv.
Pod konsekrovanymi sp6sobmi_chleba a vina je opravdivo, skutoCne a podstatne pritomny
sam Zivy a oslaveny Kristus, jeho telo a jeho krv spolu s jeho dusou a s jeho bozstvom.
Eucharistia - je sviatost, v ktorejJezis pod spdésobom chleba a vina so svojim telom a krvou,
aby sa obetoval nekrvavym sp6sobom nebeskému Otcovi a veriacim sa daval za pokrm duse.
Eucharistia - je Telo.a Krv Pana Jezisa, pod sp6sobmi chleba a vina. Eucharistia - je umuceny a
vzkrieseny Kristus, pritomny medzi nami pod spdsobom chleba a vina. Predobrazy
Eucharistie.

Co hovori Stary zdkon: strom Zivota v raji (Gn 2,9); obeta Melchizedecha (Gn 14,18);
manna na pusti - po odchode lzraelitov z Egypta, pocas ich putovania pustou (Ex 16,31;Dt
8,3); chlieb a vino, obeta prvotin zeme na znak vdaky Stvoritelovi; nekvasené chleby -
spomienka na ,Noc odchodu” z egyptského otroctva; predkladané chleby v chrame; obety
Starého zakona (Abel, Noe, Abrahdm,...) A ¢o velkonoény baranok - Panova Pascha. Co
hovori Novy zakon? Zazracné rozmnozenie chleba (Mt 14,13-21; 15,32-39); premenenie vody
na vino v Kane Galilejskej (Jn 2,11); podobenstvo o svadobnej hostine (Mt 22,2); chlieb
vsedného dna - Ucast na Kristovom Tele (1 Kor 10,16); Nieco z histérie Eucharistie. V obdobi
prvého krestanstva pocas prenasledovania Cirkvi bola Eucharistia podavana pod oboma
sposobmi. Biskup rozddval konsekrovany chlieb a diakon konsekrované vino. Muzi prijimali
chlieb na hold ruku, Zeny si museli ruku prikryt Satkou. V Rime a neskor na celom zdpade sa
hostie prijimali poddvanim do Ust. Ked sa prijimalo mimo svdtej omse, bolo len pod
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spoésobom chleba. Konsekrovany chlieb si brali ludia do zasoby do pribytkov. To prestalo s
ukoncenim prenasledovania. Prijimalo sa na lacny Zalidok mimo dni, kedy boli svdaté omse
veler (napr.: na Zeleny stvrtok). Spociatku prijimali veriaci Eucharistiu vzdy, ked' sa zucastnili
svatej omSe. Sv. Justin ndm v 2. storoci zanechal takdto spravu: "Apostoli nam vo svojich
pamatiach, ktoré sa volaju evanjelia, zanechali, ¢o im prikazal Pan Jezis: Ze on vzal chlieb,
vzdaval vdaky a povedal: ,Toto robte na moju pamiatku! Toto je moje telo. A podobne vzal
kalich, vzdaval vdaky a povedal: "Toto je moja krv. A toto odovzdal iba im.""

Koncom 5. storocia, ked' sa pohania davali hromadne krstit, vyskytovala sa v prijimani
nedostatocnd pripravenost. Preto v roku 506 urcila synoda v Agde (v JuZnom Franctizsku)
povinnost prijimat aspon trikrat do roka. Premenenie celej podstaty chleba na telo a vina'na
krv sa nazyva ,prepodstatnenie” (transsubstantiatio) - premenenie jednej.veci na druha.
Tato premena nema v prirode obdobu. Dva zakladné typy premien v prirode a vo svete:
Premenia sa akcidenty (vonkajsie vlastnosti), ale nemeni sa podstata. Napr.: premena kusa
mramoru na sochu. Premenu podstaty vidy sprevddza aj premena akcidentov./ Napr.:
spracovanie potravy mikroorganizmami; kvasenie, hniloba... Pri premenenf Eucharistie sa
nejedna ani o jeden tento typ premeny. Ale ide o nieco nenapodobitelné. Prepodstatnenie -
celd podstata chleba a vina sa meni, ale akcidenty (vzhlad; chut,...) ostdvaju nezmenené. V
kazdej Ciastke obidvoch spdsobov je pritomny cely Kristus. Je to trvala premena dovtedy,
kym trvaju spOsoby chleba a vina. Ked sa zmenia akcidenty, potom sa zmeni aj podstata
(chlieb splesnivie, alebo sa rozmoci, pricom vznikd plesen, alebo cesto; vino sa skvasi na ocot
a podobne.) Kristus je pritomny cely a Uplny pod jednym i druhym sp6sobom a cely a uplny v
kazdej ich viditelnej ¢asti, takze lamanie chleba Krista nedeli.

Nie¢o o reformatoroch Eucharistie. Reformdatori~ zavrhovali prepodstatnenie pri
premeneni a obetny charakter Eucharistie. Aj medzi nimi vsak boli ré6zne ndzory: Martin
Luther: - Redlnu pritomnost Krista v Eucharistii vymedzil len na slavenie Panovej vecere.
Tvrdil, Ze pravé telo a krv Krista je spolu s podstatou chleba a vina (koexistencia). Jan Zwingli:
- Hlasal, Ze prijimany chlieb a vino su len symbolmi Kristovho tela a krvi. Jan Kalvin: - Popieral
podstatnu pritomnost Kristovho tela a‘krvi, ale hlasal pritomnost, ¢o do ucinku, Ze prostred-
nictvom chleba a vina Kristus, v.nebi dava silu, ktora Zivi dusu - tzv. dynamicka pritomnost
Krista. O matérii Eucharistie. PSeni¢ny nekvaseny chlieb (pre platnost aj kvaseny). Vino
prirodné z vini¢a{nesladené, chemicky ani nijako neupravované). Stary zvyk primieSavania
vody do vina u'Zidov, Grékov, Rimanov, md v krestanstve svoju vlastni symboliku: z prebod-
nutého JeziSovho boku vytiekla krv a voda, spojenie Kristovej BoZzskej a ludskej prirodzenosti,
mystické spojenie veriaceho ludu s Kristom. O forme Eucharistie.: Formou sviatosti Eucha-
ristie s ustanovujice-slova JeziSa Krista pri premeneni: ,Toto je moje telo, ... toto je moja
krv, ...“.,,Toto robte na moju Pamiatku!“ O ucéinkoch Eucharistie. Sposobuje v clovekovi
nesmierne milosti: Spojenie s Kristom - zjednotenie s nim. Jednota veriacich. Zachovava,
zveladuje a obnovuje Zivot milosti prijaty v krste. Posilfiuje lasku a silu véle a chrani od
tazkych hriechov. Posilnenie ¢nosti a darov Ducha Svatého. Odlucuje od hriechu. Zotiera
vSedné hriechy a docasné tresty za hriechy. Posilfiuje lasku, ktora v kazdodennom Zivote ma
sklon slabnut. Chrani pred buducimi smrtefnymi hriechmi. Spésobuje duchovnu radost a je
zarodkom buduceho vzkriesenia a slavy. Platne a dovolene sa prijima pod jednym sp6sobom,
aj pod oboma spbdsobmi (pri sldvnostnych prileZitostiach). Pod spdsobom chleba mozno prijat
celé ovocie milosti Eucharistie. Z pastora¢nych dovodov sa v latinskom obrade tato forma
prijimania pravoplatne ustdlila ako najbeinejSia. O vysluhovatelovi Eucharistie plati.
Vlastnikom konsekra¢nej moci (moci premienat) je len platne vysvateny biskup a knaz.
Riadnym rozddvatelom Eucharistie je biskup, presbyter (kriaz) a diakon. Mimoriadnym
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rozdavatelom Eucharistie je akolyta alebo iny veriaci, uréeny podla kan. 230 § 3 CIC. Co to
o prijimateloch Eucharistie. Platne prijimat Eucharistiu moZe kazdy pokrsteny ¢lovek v stave
pozemského putovania (aj dieta), ktory je na to disponovany - nema tazky hriech a ma
umysel prijat tato sviatost. Nesmu prijimat exkomunikovani (vyluceni) z Cirkvi, postihnuti
kanonickym (cirkevnym) trestom a tvrdoSijne zotrvavajuci v zjavne tazkom hriechu.
Prijimatel v stave tazkého hriechu si musi pred prijatim vykonat sviatost zmierenia. Z
vazneho dbvodu, ked' niet prileZitosti sa vyspovedat, je povinny si vzbudit dokonall [Utost.
(Porov. KKC § 1457) Prijimajuci ma dodrZiavat ,eucharisticky post” - jednu hodinu pred
prijatim Eucharistie sa zdrZat poZivania jedla a napojov okrem Cistej vody a liekov.:Ma
povinnost aspon raz do roka vo Velkono¢nom obdobi prijat Oltarnu sviatost. Hadne prijima
ten, kto prijima v stave milosti posvacujucej a so zboinym umyslom. Nehodne prijatd
Eucharistia je svdtokradeiou. Ucta k Eucharistii a jej uchovavanie: Uctu ku Kristovej
pritomnosti pod sposobmi chleba a vina prejavujeme okrem iného aj poklaknutim, alebo
hlbokym udklonom na znak adordcie Pdna: ,Katolicka Cirkev vzddvala a vzdava tento kult
adoracie, ktory patri sviatosti Eucharistie, nielen pocas slavenia omse, ale aj mimo neho tak,
Ze: s najvacSou starostlivostou uchovava konsekrované hostie; vystavuje ich;.aby ich veriaci
slavnostne uctievali, a nosi ich v procesii na radost l[udu zhromazdeného vo velkom pocte.
Svata schranka (svdtostdnok) bola povodne uréena na déstojné uchovavanie Eucharistie, aby
ju bolo moZno mimo omse zaniest chorym a nepritomnym. Prehibeénim viery v Kristovu
skutoénu pritomnost v Eucharistii si Cirkev uvedomila vyznam tichejadoracie Pana pritomné-
ho pod eucharistickymi sposobmi. (Pérov. KKC § 1378 -1379). Preto ma byt svatostanok
umiestneny na dostojnom mieste kostola.a ma byt vyhotoveny tak, aby zdérazrioval a
znazornoval pravdu, Ze Kristus je v NajsvatejSej sviatosti skutocne pritomny. Ako znak
pritomnosti JeZisa vo svatostanku ma-pri svatostanku alebo nad nim trvalo svietit osobitna
lampa, tzv. veéné svetlo. Oltar, okolo ktorého je zhromazdena Cirkev pri sldveni Eucharistie,
predstavuje dve stranky toho istéhe tajomstva: obetny oltar a Panov stél. Krestansky oltar je
symbolom samého Krista, ktory je pritomny uprostred zhromaZzdenia svojich veriacich ako
obet prinasana za naSe zmierenie a zdroven ako nebesky pokrm, ktory sa ndm ddva. Svaty
Ambrdz o oltari hovori:4,Oltar je-obrazom Kristovho tela a Kristovo telo je na oltari.” Vonkajsi
postoj (pohyby, odev) na svatej omsSi ma vyjadrovat Uctu, sldvnostny raz a radost, Ze sa
Kristus stava nasim-hostom.

Cirkev uklada veriacim povinnost, aby sa v nedelu a v prikdzané sviatky zucastnili na
svatej omsi‘a aby aspon raz do roka prijali Eucharistiu, podla moznosti vo velkono¢nom
obdobi, pripraveni sviatostou zmierenia. Vrelo v3ak odporuca veriacim, aby prijimali svata
Eucharistiu.v nedelu a’v prikdzané sviatky, alebo esSte CastejSie, aj kazdy defl. Eucharistiu je
mozné prijat aj dva razy za den za predpokladu, Ze pri druhom prijati je povinnd ucast na
celej svatej omsi.

Dvadsiata druha nedela ,,cez rok”

Hovor kfiazom, Aronovym synom, a povedz im: Nepogkvriite sa mftvolou niektorého
sukmenovca, okrem mrtvoly najblizSich pribuznych, a to svojej matky, svojho otca, svojho
syna, svojej dcéry, svojho brata3a svojej sestry, ak je eSte panna a je mu blizko, lebo nepatri
nijakému muzovi; nou sa moéze poskvrnit. 4Ale (mrtvolou) niekoho iného zo svojho fudu sa
nesmie poskvrnit a tym znesvatit. Neostrihaju si hlavy dohola, ani bokombriadky si neoholia
a neurobia si na tele zarezy. Su zasvateni svojmu Bohu a nesmu znesvatit meno svojho Boha.
Oni prinasaju Panovi zapalné Zertvy, chlieb svojho Boha, preto nech su svati. Nesmu si vziat
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za Zenu ani pobehlicu, ani padlu, ani Zenu zapudenu od svojho muza si nevezmu, lebo (kfhaz)
je zasvateny svojmu Bohu. A ty ho uctievaj, lebo on predklada chlieb svojho Boha. Nech ti je
svatym, lebo ja, Pan, ktory vas posvacujem, som svaty!

Ak sa knfiazova dcéra znesvati smilstvom, znesvati svojho otca, bude bez milosti
upalena. Predpisy pre velknaza. Ale kinaz, ktory je najvyssi medzi svojimi bratmi, na ktorého
hlavu bol vyliaty olej pomazania a ktorého posvatili a obliekli do posvatného rucha, nenecha
si rozpustené vlasy, ani si neroztrhne rdcho. NepribliZi sa k nijakej mftvole, ani svojim otcom
sa neposkvrni, ani svojou matkou. Nesmie opustit svatyriu a neznesvati svatyrnu svojho Boha,
lebo je na nom posvatenie Bozim olejom pomazania. Ja som Pan! Za Zenu si vezme pannu.
Vdovu, zapudenu Zenu, padld alebo pobehlicu si nesmie vziat. Iba pannu zo svojho ludu si
vezme za zenu, aby neznesvatil svoje potomstvo vo svojom narode. Lebo ja_.som Pan, ktory
ho posvacujem!“ Ustanovenia o knazoch s telesnou chybou. Pan hovoril MojziSovi: ,,Povedz
Aronovi: Ak by mal v budtcich pokoleniach niekto z tvojho potomstva nejaku telesnu chybu,
ten sa nesmie priblizit, aby predloZil chlieb svojho Boha. Nesmie sa pribliZit nik, kto ma
telesnu chybu: nik slepy, krivy, zohyzdeny na tvari, alebo kto ma niektory ud dlhsi, alebo so
zlomenou nohou ¢i rukou, alebo hrbaty, suchotindrsky, s belmom na oku, ani kto ma
prasivost alebo lidaj, ani vyklestenec. Nik, kto by mal zpotomstva ‘kiiaza Arona telesnu
chybu, nesmie sa priblizit, aby priniesol zapalni Zertvu Panovi. Md chybu, nech sa
nepribliZzuje obetovat chlieb svojho Boha! Ale chlieb svojho Boha, svatosvaté a svaté, moze
jest. Len cez oponu nesmie prejst a pristupit koltaru, lebo ma telesnd chybu, aby
neposkvrnil moju svityriu. Ja som Pan, ktory ich posvicujem!“A Mojzi$ to oznamil Aronovi,
jeho synom a vSetkym Izraelitom.

Kto z knazov nesmie jest posvatné obetné dary. Pan hovoril MojzZiSovi: ,Povedz
Aronovi a jeho synom, aby sa chranili‘posvétnych darov lzraelitov, ktoré mi (oni) zasvatili,
aby neznesvitili moje meno. Ja som Panl Povedz im: Ak sa v buducich pokoleniach niekto
zvasho potomstva v stave necistoty priblizi k' posvatnym darom, ktoré Panovi zasvatia
Izraeliti, ten ¢lovek musi byt vyhubeny spred mojej tvare. Ja som Pan! Kto by z Aronovych
potomkov mal malomocenstve alebo vytok semena, nesmie jest z posvatnych darov, kym sa
neocisti. Kto sa dotkneniekoho, kto.sa poskvrnil mftvolou, alebo komu vyteka semeno ako
pri sulozi, alebo kto sa dotkol plaza, ktorym sa poskvrnil, alebo ¢loveka, ktorym sa poskvrnil
pre nejaku nedistotu, ktorda na ‘fiom bola, kazdy, kto sa takého dotkne, bude do vecera
necisty a nesmie jest z posvatnych darov, kym si neumyje telo vodou. Po zapade slnka bude
zasa Cisty, potom mozZe jest z posvatnych darov, ved je to jeho pokrm. Uhynuté alebo
roztrhané zvierata nesmie jest, poskvrnil by sa tym. Ja som Pan! Nech zachovavaju moje
nariadenie; aby neuvalili na seba nijaky hriech a nezomreli za to, Ze (ich) znesvitili. Ja som
Pan, ktory ich posvacujem! Kto z nekriazov moéze jest z posvatnych chlebov. Nik neopravneny
nesmie jest posvatné! Ani kriazov ndjomnik, ani robotnik nesmie jest posvatné!

Ak kriaz nadobudol otroka za peniaze, ten mozZe z toho jest. Aj ten (otrok), ¢o sa
narodil v jeho dome, méze jest z jeho jedla. Ak sa kriazova dcéra vydala za niekoho, kto nie je
knaz, nesmie jest zo svatych pozdvihovanych veci. Ak knazova dcéra ovdovie, alebo bude
prepustend, a ak nema deti a vrati sa spat do domu svojho otca — ako to bolo za jej mladosti
—, moze jest z pokrmu svojho otca. Nik vsak, kto nie je opravneny, nesmie jest posvatné. Kto
by z neopatrnosti jedol posvatné, prida patinu toho a posvatné nahradi knazovi. Nech teda
neznesvacuju posvatné dary lzraelitov, to, o zdvihali pre Pana, a nech neuvaluju na
Izraelitov tazké previnenie, keby oni jedli ich posvatné dary. Lebo ja som Pan, ktory ich
posvicujem!“ O vlastnostiach obetnych zvierat. — Pan vravel MojZiSovi: ,Hovor Aronovi, jeho
synom a vSetkym lzraelitom a povedz im: Ked' niekto z domu lzraela alebo z cudzincov, ¢o su
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v Izraeli, prinesie obetny dar, ¢i je to sfubeny alebo dobrovolny dar, a bude to obetovat na
celostnu Zertvu, aby sa to zalubilo (Panovi), nech je to bezchybny samec z hovadzieho
dobytka, oviec alebo kdz! Zviera, ktoré ma chybu nesmiete obetovat; to by vam neziskalo
priazen. Ak niekto prinesie na pokojnu obetu Panovi ¢i zo slubu alebo z dobrej véle
z hovadzieho dobytka, alebo zo stada (oviec), nech je to bezchybné, aby sa to zaltbilo.
Nesmie mat nijaki chybu. Slepé, dokalicené a doranané alebo vredovité, prasivé alebo
s lisajom, nesmiete priniest Panovi a ni¢ také nekladte na zdpal na oltadr Panovi! Byka alebo
ovcu s pridlhymi alebo s prikratkymi nohami mozZno priniest ako dobrovolny obetny dar,
lenze za prislub by to nenaslo zallbenie. Ani zviera, ktoré ma rozmliazdené, rozbhité,
odtrhnuté alebo vyrezané semenniky, nesmiete obetovat Panovi a vo svojej krajine nesmiete
nic¢ také robit, ani také nesmiete kupit od cudzinca a priniest to ako pokrm svojho Boeha, lebo
je to zmrzacené, je to chybné, to by vam neziskalo priazen.” Pan hovoril Mojzisovi: , Ked' sati
uliahne tela, bardnok alebo kozla, sedem dni bude pod svojou materou a po 6smich dnoch,
aj neskorsie, prijme sa so zalubou na zdpalnd obetu Panovi. Kravu ani.ovcu nezabijajte
v jeden den s jej mladatom.

Ked budete obetovat Panovi dakovnu obetu, obetujte ju tak, aby ste:nasli zalUbenie.
Musi sa to zjest vten isty den: nenechavajte z toho ni¢“do druhého rana! Ja som Pan!
Zachovdvajte moje prikazy a konajte podla nich! Ja som Pan! Neznesvacujte moje svaté
meno! Chcem byt uctievany ako svaty uprostred lzraelitov! Ja.som Pan, ktory vas
posvacujem, ktory som vas vyviedol z egyptskej krajiny, aby som bol'vasim Bohom, ja, Pan!“

Dvadsiata tretia nedela ,cez rok”

Stretli ste u? ¢loveka, ktory by. Zil bez akéhokolvek ciela. Clovek vo svojom Zivote
planuje svoju buducnost. Udava si svoje ciele, ktoré sa snazi naplnit. A tak ¢lovek si ako keby
vytvaral program svojho Zivota, ktorému_podriaduje svoje sily, ¢as i namahu. Ak by sme §li
dalej, déjdeme k tomu, Ze ¢lovek nielen dnes, ale po cely Zivot, nerdd prehrava. Aby tych
prehier bol ¢o najmenej, hladd informdacie a je vdacny kaidému, kto ho upozorni na
nebezpecenstvo. Azda kazdy z vas mi da za pravdu, Ze ¢lovek velmi rychle reaguje na zmenu.
Ide o udalost v Zivote, v skole, ¢i na pracovisku. utrpeniam....dokdzu povedat, Ze Boh je
jedina opora v ich tazkostiach. JeZiSovo putovanie prinasa u mnohych fudi vela zmien. Ved'
cely JeziSov zivot bol jedno.velké uzdravenie pre kazdého z nds. Dnes nam Jezi$ ukazuje svoju
moc, ktoru dostal od svojho Otca. Ide o moc uzdravenia. Pozdvihol oci k nebu, vzdychol a
povedal mu: ,Effeta,” ¢o znamena , Otvor sa” (Mk. 7,34). Tymto jedinym, jednoduchym
slovom Jezis uzdravil ¢loveka, ktory bol hluchy a nemy. Vzal si ho nabok, vlozZil prsty do jeho
usi a slinou sa murdotkol jazyka. Potom pozdvihol zrak k nebu a jemu riekol ,effeta”. Na to
aby Jezis vykonal taky komplikovany ukon, stadilo mu povedat iba jedno slovo. Slovo , Effeta”.
V tomto jednoduchom JeZiSovom vyroku je sprostredkovana jeho BoZia moc i mudrost. Ono
je, akoby centrom dnesného uryvku z Markovho evanjelia. Je prevzaté z aramejéiny a
znamena byt pristupny. Tak, ako JeZi$ bol je a dava sa pre kazdého z nas. Prsty oznacuju
mocné Bozie skutky a slinam sa pripisuje urcita schopnost liecit rany. Jezis tak, ako pri tomto
zazraku, aj pri inych prilezitostiach okrem slov, chcel pouZit aj nejaké viditelné prvky, ktoré
urcitym spésobom vyjadria hlbsi ucinok sviatosti v dusi. Vsetci Zasnu, obdivuju ho, Ze ten
¢lovek ma opat to, o mu velmi chybalo, sluch a rec. Za Cias JeZisa Krista sa hluchota a
slepota pokladali za trest, kym uzdravenie bolo znakom BoZej priazne. Predstavme si
takéhoto cloveka, ¢loveka ktory trpi chorobou hluchonemoty Prichadza Jezis, vezme si ho na
okraj zastupu a uzdravi ho. Zrazu u tohto ¢loveka nastdva obrovska premena, nastava zmena
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celého doterajsieho Zivota. Duchovna hluchota vedie k duchovnej izoldacii. Ak sa my naladime
mimo komunikacie s Bohom, mdZe sa stat, 7e stratime s nim kontakt. Cloveka, ktory zbludi z
cesty vo vztahu ku Kristovi, je potrebné aby sme mu my ukazali tu cestu, aby sa ho on mohol
dotknut, a mohol utvorit doverny vztah s Bohom. Tento obrad uzdravenia hluchonemého,
ndm ukazuje, akym spésobom mozeme my otvorit svoj sluch pre Pana Boha, zaleZi na tom,
aby sme sa mu otvorili. Predstavte si, ak by dieta jedného z vas bolo hluchonemé. Vy volate
na svoje dieta a ono nereaguje na vas, pytate sa ho, no ono neodpoveda. Niekedy sa mi zd3,
Ze Boh pri nas sa citi, ako taky sklamany rodi¢. Vyzyva nds, aby sme mu predkladali svoje
potreby, ale my nemame c¢as. Nemdame ¢as na Boha, nemdme ¢as na modlitbu. Takym
zakladnym problémom je mozno fakt, Ze sme nepochopili, kto je Boh a ¢o od nds chce. Boh
sa chce velmi doverne a laskavo prihovarat kazdému z nas. A nie iba to, Boh.rdd pocuva, ¢o
mu kazdy z nas chce povedat. On nam dal slobodnu volu, aby sme sa my slobodne sami
rozhodovali, & chceme s nim komunikovat, alebo nie. Clovek z dne$ného evanjelia preZival
neopisatelnu radost, ked bol naplneny chvélou a zvelebovanim Boha. Velmi pekne vo svojej
knizke ,Pocuvaj, ¢o hovori laska” piSe Matka Tereza. ,Odhodlajte sa:pomahat."Ked to raz
skusite, porozumiete mi. Mnohi sa ma uz pochybovacne pytali, ¢i si myslim, Ze ked chranim
jedného Cloveka, Ze som zachranila svet? Odpovedala som:Nemam v moci zachranovat svet,
ale ¢loveka dno.” Bolo to tak aj u JeZisa, jeho ciefom bolo zachranit hriesnika, pozdvihnut ho
z biedy, vyliecit ho z telesnej ¢i duchovnej choroby. Nikde v evanjeliu'necitame, Ze by Jezis
niekomu povedal: ,,Chcem, aby si bol chory.” JeZi$ nikoho nemrzaci, ale kazdého, kto sa mu
cely odovzd3, vedie k plnosti Zivota a k sldvnemu vzkrieseniu. On prisiel uzdravovat celého
¢loveka, jeho dusu i telo. On je lekar, ktorého potrebuju nemocni, ktorého my potrebujeme.
Jezi$ od nds Ziada jedine jedno, aby sme«verili. "knihe Zjavenia apostola Jana Jezi$ hovori:
Hla stojim pri dverach a klopem. Kto' poclva moj hlas a otvori dvere, k tomu vojdem a
budem s nim vecerat aon so mnou(porov. Zjv 3,20). lezi§ chce vytvorit doverné
spolocenstvo s kazdym ¢lovekom; s.¢lovekom, ktory pocuvne jeho hlas, a ktory nie je hluchy
voCi Bohu. Jezis lie¢i nas duchovny-sluch, aby sme my mohli pocuvat jeho slova lasky. On
uzdravuje nas duchovny jazyk, aby sme boli schopni slobodne sa s nim rozpravat. A
nadovSetko on chce uzdravit .nasu.mysel, aby sme vedeli prekonat neddveru, pocity
nehodnosti alebo iné starosti, ktoré by nam mohli branit travit ¢as s nebeskym Otcom. My
vsetci sa mame starat o to, aby sme sa zbavili hluchoty voci Bohu. Prostrednictvom tohto
Panovho uzdravenia méieme blizSie spoznat, ako vyzerd jeho pbsobenie v dusiach. On
vyslobodzuje dusu z podrucia hriechu a dava sa jej otvarat na pocuvanie BoZieho slova, aby
mohla ohlasovat BozZie divy. My mbézeme ohlasovat Krista iba vtedy, ak budeme mat usi
otvorené na neustale podnety Ducha Svatého, a ak bude nas jazyk pripraveny hovorit o Bohu.
O ¢o viac by'sme sa mali, prave my krestania, usilovat sluzZit Bohu a rozosievat jeho pravdu!
MozZeme zostat necitlivi na BoZiu vyzvu? Ved my krestania sme povinni plnit svoje poslanie z
krstu po.cely svoj Zivot, dennodenne a za kazdych okolnosti.

Duchovna hluchota je horsia nez telesna. Mnoho ludi v dneSnej dobe ma usi uzavreté
pred Bozim slovom a je vela aj takych, ktori sa uzamkynaju ¢oraz viac pred nespocetnymi
vyzvami milosti. Kde sa nachadzame my? Nemdame uzavreté usi pred BoZzou vyzvou, pred
vyzvou ,,pod za mnou”“? My v dneSnej dobe, nemdzeme zostat nemi, ked mame prave dnes
povinnost hovorit o Bohu, o jeho laske a blaho zvesti otvorene. Boh je pripraveny zacat
uzdravujuci proces vidy, ked sme otvorenis nim spolupracovat. Zavisi len od nas. Prorok
Izaids nas vyzyva: ,HIa, prichddza cas, ked sa otvoria oci slepych a usi hluchych. Vtedy ako
jelen bude skakat chromy a jazyk nemého zaplesa“. A prave tato prorocka predpoved sa ma
plnit v dnesnych c¢asoch. V duchovnom vedeni sa musia otvorit nase Usta a musi sa rozviazat
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nas jazyk, a iba tak odhalime stav svojej duse. Iba vtedy kazdy z nds vyhra svoj vnutorny boj.
Kazdého z nas s Bohom spaja nit — ked spachame hriech nit sa pretrhne, ale ked' [utujeme
svoje viny, Boh tuto roztrhnutu nit znovu zviaZze na uzol a nit sa tak skrati. Od odpustenia k
odpustenia sa priblizujeme k Bohu. Niekto si moze polozZit otazku, ¢o budem mat z toho, ked'
sa zbavim hluchoty voci Bohu, a ked budem pocuvat BoZie slovo? Na to Jezi§ odpoveda:
»,Blahoslaveni su ti, o pocuvaju BoZie slovo a zachovavaju ho“. Tu vyraz blahoslaveni
znamena, to su ti Stastni, blazeni. To je ciel ¢i ndvod na Zivotnén Stastie kazdého z nas. Bol
isty kral, ktorého cielom bolo vidiet na vlastné oci Pana Boha. Zavolal si najlepsich mudrcov a
knazov a vysvetlil im svoje Zelanie. Pohrozil im vysokymi trestami, ak nesplnia jeho kralovsku
volu. A tak vSetci mudrci a knazi boli v koncoch so svojou vedou a pomaly sa zacali chystat'na
najhorsie, ked' sa tu zrazu prihlasil obycajny pastier a oznamil im, Ze on to kralovské Zelanie
splni. Ked' to krdl pocul, neveril tomu a zopakoval svoje hrozby. Nakoniec poslichol pastiera
a dal sa vyviezt na blizku Itku. Tu pastier ukazal na sinko a povedal vladarovi. ,Pozri Pane”!
Kral zodvihol hlavu smerom k sInku, no rychlo ju sklonil. ,,Chces, aby som oslepol?“ zakrical
nervézne. ,Ale, Pane, povedal pastier: ,slnko je len slabym odrazom Bozej velkosti. Ako
chces vidiet Boha, ked' sa nemozes pozriet do sinka“?

My sa potrebujeme pozriet zo svojho vnutra, a otvorit si srdce pre JeZisa, aby sme
zakusili BoZiu dobrotu. Naozaj, potrebujeme Krista, musime ho prosit, aby nam otvoril Usta.
Ved prave cez sviatost zmierenia sa dokdZzeme znova navratit k BoZej laske, ktora je dnes tak
velmi potrebna pre nds vsetkych.

Dvadsiata Stvrta nedela ,cez rok”

MozZes v Zivote zazit svoju konverziu, obratenie: Aj my, ¢o sme vo viere vychovavani
odmali¢ka, méZzeme pri urcitych udalostiach Zivota si'uvedomit kvalitu, vernost, stalost svojej
viery. Rodicia si m6Zu vSimnut, Ze.dospievajuce deti zacnumat tazkosti nielen s modlitbou,
ale i s pristupovanim ku sviatostiam. a tiez s ucastou na svatej omsi. Ale aj veriaci v rokoch,
ked hodnotia svoje Zivotné kroky a porovnavaju svoju filozofiu Zivota s okolim, mozu prezit
obdobie, ktoré nie je ¢asto jednoduché a'fahké. Choroba a staroba, najma ked' ¢lovek je dni a
hodiny ¢asto sam, premysla, hodnoti, porovndva, su poznacené vaznymi otazkami. Jezis na
ceste okolo Cézarey. Filipovej spytal sa svojich ucenikov: ,Za koho ma pokladdte vy?“ (Mk
8,27).

Evanjelista Marek zaznamenal odpoved Petra: ,, Ty si Mesidas,” (Mk 8,19) a citame aj
reakciu JeZisa na Petrove vyznanie: Jezis ,ich prisne napomenul, aby o nom nerozpravali
nikomu. Potom ich zaéal pouéat.” (Mk 8,30-31) Marek poukazal na to, s akou starostlivostou
JeZi§ wychovaval apostolov. Zidia boli presvedéeni, 7e ich narod je Bohom vyvoleny a md
ocakavat Mesiasa. Kréli, knazi a proroci boli tkonom pomazania olejom povyseni do svojich
hodnosti'a oznaceni poslanim. Z toho vznikol aj titul Mesids — Kristus — Pomazany.

V ¢asoch JeZisa tento titul patril jedine ocakdvanému MesidSovi, Vykupitelovi.
Zidovsky narod osloveny prorokmi vedel, 7e Mesia$ pride z Davidovho rodu. Vyvoleny narod
mnoho trpel. A tak za Cias, ked boli ujarmeni Asyr¢anmi, Perzanmi, Grékmi a nakoniec
Rimanmi, ked nepoznali opravdivi slobodu a nezavislost, myslienka na Mesiasa davala
narodu silu, odvahu znasat tazkosti a utrpenia. Stalo sa, Ze pod politickym a nabozenskym
tlakom zacali ocakavat Mesiasa ako osloboditela spod jarma Rimanov, ktory zaloZi bohaté
pozemské kralovstvo. Tato predstava posobila aj na apostolov. Oni rovnako si mysleli, Ze
JeZis je tymto MesidSom s mecom v ruke. Matka synov Zebedejovych JeZisa prosila o miesta
pre svojich synov v takto chapanom kralovstve. BoZie cesty nie su vSak fudskymi cestami.
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Boh pouZiva iné prostriedky na dosiahnutie svojich ciefov ako fudia. JeZi§ zasvacoval svojich
ucenikov do svojho diela spasy. V slovach ,Syn éloveka musi mnoho trpiet, starsi, velkriazi a
zakonnici ho zavrhnu, zabiju ho, ale on po troch drioch vstane z mrtvych” (Mk 8,31) Jezis
oCistuje pochop u ucenikov o budiicom Mesidsovi. | ked' JeZis o tychto udalostiach ,,hovoril
im to otvorene” (Mk 8,32), Peter si poCina opacne. Berie JezZisa stranou a dohovara mu. Jezis
vtedy velmi razne napomina Petra: ,Chod’ mi z cesty, satan, lebo nemds zmysel pre BoZie
veci, len pre ludské!“ (Mk 8,33) Zidia na utrpenie a kriZ vidy pozerali s pohorsenim. Je7is
vSak utrpeniu a krizu dava novl hodnotu. Kriz sa stdva symbolom absolltnej Kristovej
poZiadavky pre nas Zivot. Kriz je podmienkou nasledovania Krista. Preto JeziSove slova ,Kto
chce ist za mnou, nech zaprie sam seba, vezme svoj kriZ a nasleduje ma“ (Lk 9,23) hovaria o
Uplnej oddanosti Bohu, teda, aby sme kriz milovali, niesli ho s ldskou a nepocinali si.ako Peter.

Je7i§ ako Mesid$ mal radikdlne odlidny plan od Zidov. Mesia$ bude mat na hlave
korunu z tfnia a nie zo zlata. Umrie na krizi, hoci sa na jeho smrti mnohi pohorsia. Mesias
bude pochovany, ale vlastnou mocou vstane z mftvych. Jezis Mesias nezvitazi vo vojne, ale v
utrpeni a v posvateni. Mesias je vitaz vtedy, ked' ini budu sa nazdavat, Ze zvitazili nad nim.
Ponizeny na kriZi je vlastne nekonecne velky a mocny, aky moéze byt iba. Boh, Mesias,
Vykupitel a Spasitel.

Dvadsiata piata nedela ,cez rok”

Nie je to UZasné? JeziSovi nepriatelia ho prenasledovali ako jastraby, ktoré krizia
okolo koristi, ale nemohli najst prileZitost zasiahnut, lebo stédle ho obklopovali mnohi jeho
nasledovnici. Ludia JeZisa sustredene pocuavali, ,viseli na iom” (Lk 19, 48). Ludia neviseli na
JeziSovych slovach preto, Ze bol skvelyrecnik. Uputalo.ich to, Ze hovoril s mocou. On, BoZie
Slovo, hovoril BoZie slova a urobil ich ,,Zivymi a ucinnymi, ostrejsSimi ako kazdy dvojsecny
mec” (Hebr 4, 12). Jeii§ sa Casto opieral o BozZie slovo v Pisme, aby oponoval svojim
nepriatelom. Len si spomente, ako Casto zacal slovami: ,Je napisané” (Lk 19, 46; Mt
4,4.7.10,Mk 7,6; Jn 8,17).

Vari sa v naSomsrdci'a_ mysli_neskryvaju "nepriatelia", ktori chci preméct a vyhnat
JeziSa z nasho Zivota? Nemame vnutorné skrine plné pochybnosti, zatrpknutosti a inych
silnych pokuseni, ktoré by sme radsej chceli uzamknut? Nastastie mame poruke zbran, aby
sme tychto nepriatelov..porazili. Pismo premaha klamstva diabla a bremeno padlej
prirodzenosti. Preto mozZe byt kazdodenné Citanie Biblie velmi silnym nastrojom. Ked' si
zapamatdme par verSov: a pripomenieme si ich pocas dna v klucovych chvilach uzkosti,
hnevu alebo pochybnosti, méze nam to poméct, aby sme zasadili smrtelny dder vnatornym
nepriatelom: Ked'si pripomenieme modlitby pIné dovery v Zalmoch alebo slovéd utechy v
evanjeliach, modze nam to pomdct budovat nas Zivot na pevnych zakladoch nadeje a dovery,
takze nebudeme nachyini na negativne emdcie, ktoré v nas chce svet tak ¢asto vyvolat. Hoci
sa nemo6zeme naucit naspamat celé Pismo, je uZitocné mat pri sebe Bibliu a zacat s ¢itaniami
pri svatej omsi alebo s evanjeliom. Podciarknite si alebo napiste par verSov, ktoré vas oslovili.
Potom dajte tieto citdty na dolezZité miesto vo svojej domacnosti ako malé pripomienky
mocnej BoZej pritomnosti. Po ¢ase vasi nepriatelia ujdu!

Dvadsiata osma nedela ,cez rok”
,Podte, uz je vSetko pripravené” (Mt 22,1-14).
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Co mysli§, aké je to byt Cestnym hostom na okazalej hostine? Vojde$ do dveri
banketovej saly, tvoj hostitel sa na teba zoSiroka usmeje a vedie ta na Cestné miesto za
vrchstolom. Na prestretom stole tam pred tebou lezia vSetky mozné delikatesy od vymyslu
sveta. Obzerds si sdlu a vidiS samé nddherné gobeliny, obrazy, kristalové lustre a hosti
oblecenych vo svojich najlepsich satach. Hostitel ta potom vyzve, aby si zaujal svoje miesto a
uzival si oslavu. Spomen si na tento obraz, ked' si dnes precitas evanjelium, ako aj vtedy, ked’
premyslas nad tym, akym spdsobom chce Boh s tebou nadviazat vztah. Tvoj nebesky Otec uz
prestrel stél na hostinu a vola ta: ,,Pod, uZ je vsetko pripravené.” Taky velkorysy je tvoj Otec.
Stvoril ta tak, aby ta mohol stedro zahfiat svojou ldskou. Dennodenne ta pozyva k svejmu
stolu - k obetnému oltaru pri svatej omsi. NeZiada ta, aby si ndaroénym usili im dokazoval; ze
si Ucast na tejto hostine zaslUzis. Jednoducho ti ju zadarmo ponuka. ESte aj ked sa.od neho
odvratis a pokusas sa sytit nezdravym pokrmom hriechu a sebectva, Otec posle svojho
jediného Syna, aby ta znovu ziskal spat. Veris, 7e tvoj Otec na teba hladi s velkou zalubou? Ze
chce byt k tebe velkorysy?

Pripravuje pre teba hostinu, hostinu slova a Eucharistie. Tuzi tasytit najvyberanejsim
pokrmom a zaobchadza s tebou s najvacSou uctou a laskou./Vsetko, Co potrebujes, je na
oltari: vyslobodenie z hriechu, midrost na kazdy den, povzbudenie v problémoch, sila v
slabosti a spoloc¢enstvo v osamelosti. VZdy, ked prijimas Kristovo telo a krv, neprijimas nic
mensie ako BoZi Zivot. Prid" teda na tuto hostinu s laénym srdcom. Neuspokoj sa s
podradnejsSim pokrmom. Nech ta naplni tvoj Otec a zistis, Ze si skutocne a hlboko
uspokojeny.

Tridsiata Stvrta nedela ,cez rok” (Nedela Krista Krdla.)

VARSAVA — V Polsku prepukla nevd mdédal Pribudajice pripady fudi zvadzajucich
tazky boj s temnymi silami potvrdzuju alarmujuce Statistiky, podla ktorych pocet exorcistov
v krajine. (17.10. 2012 internet) za posledné Styri roky vzrastol az desatnasobne. Ako
informovali polské médid, ¢oraz viac fudi posadnutych démonmi vyhlad...

Slavnosti a sviatky Pana a svatych

2. februdra — Sviatok — Obetovanie Pana
Panna Maria, chran v nas lasku k Bohu, horlivost za BoZiu slavu, poslusnost Bozim
zakonom a'radost z prezivania evanjelia.

25. marca — Slavnost- Zvestovanie Pana

Teraz, ked sa spolu modlime, vdaka modernym technolégiam spojeni ako nikdy
predtym, moZeme si byt isti, Ze Boh stale pocuje. Ze nase modlitby stupaju k Jeho trénu ako
vOna zo zlatej misky ¢i zo svatostanku, ¢i z chramu.

29. juna - Slavnost- Sv. Petra a Pavla, apostolov
Neveriaci ¢lovek sa podoba piesocnej péde, pretoze ta tiez hoc akékolvek mnozstvo
dazda vsaje, Urodnou sa nestane (sv. Jdn Zlatousty *344).
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15. augusta - Slavnost- Nanebovzatie Panny Marie
(Na omsu vigiliu).

Kto je Panna Maria pre mna, pre teba ? Predstavte si, Ze plavate cez rozburené jazero
k JeziSovi, ktory stoji na druhom brehu. Velmi sa namahate a plavanie je Unavné, aj ked' ciel
je jasny, dostat sa k JeZiSovi. Atu prichddza Panna Maria, je ako lodka, ktord sa plavi
k JeZiSovi a vy si na nu nastupite. Ona sama vas vezie a tak vasa namaha je celkom mala a
cesta bezpecnejsia a rychlejsia.

14. septembra — Sviatok — PovySenie svdatého kriza
Kazdy den, ktory nam Pan ddva je pre nas darom od neho a preto
mu nikdy nezabudnime podakovat za kazdy takyto prezZity den...

7. oktobra — Sviatok — Na Ruzencovu Pannu Mariu
Pomahajte ndm aj v dneSny den svati anjeli strazcovia, anjeli naSich rodin, anjeli
nasSich deti, anjeli nasich farnosti......sprevadzajte nas pocas dria'a ochranujte nas...

1. novembra Spomienka na Vsetkych vernych zosnulych

Velkd je milost BoZia aj v tom, Ze aj Zivot ti urobil neistym, tym, Ze nevies, kedy sa
odtialto odoberies. Ved ak by si vedel deni tvojej smrti, hresil by si vdomneni, Ze v dokonalej
[Utosti ti Boh odpusti. Nastastie tvojmu obrateniu od hriechu Boh slubil mnoZstva sil a
nepovediac ti den tvojej smrti ti vravi, Ze budes Zit. (sv. Augustin)

Text nepresiel jazykovou Upravou.
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