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Prv§ adventn§ nedeŎa ĂBñ                                                 Mk 13,33-37 
 

Vytrvalo bdieŠ 
PovzbudiŠ Ŏud², aby sa neb§li pripravovaŠ na smrŠ 
a na stretnutie s Jeģiġom v nebeskom kr§Ŏovstve.1 

 
AI 

Ver²m, ģe mnohĨm z v§s sa uģ stala tak§to vec: s nejakĨm priateŎom 
alebo priateŎkou ste sa dohodli na sch¹dzke alebo n§vġteve, ale z r¹znych 
pr²ļin ten zn§my  neprich§dzal na to dohodnut® stretnutie. A keŅ uplynul 
dohodnutĨ ļas v§ġho stretnutia, v myġlienkach sa urļite objavilo, okrem 

starosti ļi sa nieļo zl® nestalo, aj to, ģe si to ten dotyļnĨ rozmyslel a uģ 
nepr²de. A tak ste sa rozhodli, ģe poodklad§te jedlo a n§poje, ktor® ste 
pripravili pre n§vġtevu. Lenģe, keŅ ste uģ vġetko mali odloģen®, tak v  tej chv²li 
zazvonil zvonļek pri vaġich dver§ch a v§ġ zn§my ļakal vonku pred dverami, 
kedy uģ otvor²te. V tom prekvapen² ste nevedeli ļo sk¹r urobiŠ, ļi pripravovaŠ 
opªŠ jedlo a n§poje na st¹l, alebo ²sŠ otvoriŠ dvere.  
KE 

O nieļom podobnom pr§ve aj n§m v dneġnom evanjeliu chce povedaŠ 
P§n Jeģiġ slovami: ĂBdejte teda, lebo neviete, kedy pr²de p§n domu:  
ļi veļer, ļi o polnoci, ļi za spevu koh¼ta alebo r§noñ (Mk 13,35). 
DI 

Ļo vlastne tĨmito slovami chce P§n Jeģiġ povedaŠ? Ak ste spr§vne 
poļ¼vali toto evanjelium, tak P§n Jeģiġ v Ŕom poukazuje na bdenie, a to aģ 
ġtyrikr§t. Preļo? Lebo, keŅ asi pred 2000 rokmi Jeģiġ vyslovil tieto slov§ 
o bden², chcel nimi varovaŠ Ŏud², aby boli v strehu a oļak§vali pr²chod p§na. 
Tieto slov§ poļuli iba uļen²ci, ale evanjelista Marek ich z Boģieho vnuknutia 
nap²sal, a tak sa zachovali aģ do dneġn®ho dŔa. My dnes vieme, ģe tieto slov§ 
P§n Jeģiġ povedal aj pre n§s, lebo vedel, ģe sa bud¼ odovzd§vaŠ Ņalġ²m 
pokoleniam. A ako to vieme, ģe s¼ adresovan® aj n§m? Tak, ģe je to 
spomenut® na konci dneġn®ho evanjelia: ĂA ļo hovor²m v§m, hovor²m 
vġetkĨm: Bdejte!ñ (Mk 13,37) Z toho vyplĨva, ģe aj my m§me bdieŠ 
a oļak§vaŠ pr²chod p§na. Lenģe je tu ot§zka. Ak®ho p§na m§me oļak§vaŠ? 
O kom to Jeģiġ hovor²? VeŅ dnes nie sme sluhami u nijakĨch Ŏud², a ani nie 
sme vġetci vr§tnici. A tieģ n§m nikto nezveril moc v nejakom dome. Ale ako 

m§me potom toto podobenstvo o bden² spr§vne pochopiŠ? Vysvetlenie je 
jednoduch®. P§n Jeģiġ hovor² o sebe. Odchodom ļloveka z domu mysl² na 
svoju smrŠ a zmŘtvychvstanie. V evanjeliu n§m hovor² hlavn® o 
svojom pr²chode, ktorĨ urļite pr²de. Lenģe je tu ot§zka - kedy sa ten pr²chod 
uskutoļn²? NakoŎko aj s§m Jeģiġ povedal, ģe: ĂPr²de neļakane.ñ (Mk 13,36b). 
A na inom mieste v evanjeliu hovor²: ĂAle o tom dni a  o tej hodine nevie 

                                                 
1 Porov.: HANEĻĆK, R. Semin§r. Spiġsk§ Kapitula, 2007. 
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nik, ani anjeli v  nebi, ani Syn, iba Otecñ (Mk 13,32). KeŅģe okrem Otca 
nebesk®ho nik nepozn§ ļas P§novho druh®ho pr²chodu a nikto ho ani nem¹ģe 
ŎudskĨm rozumom vypoļ²taŠ, mus² vr§tnik, ktorĨ v tomto podobenstve 
predstavuje vġetkĨch n§s kresŠanov, bdieŠ a oļak§vaŠ p§nov pr²chod.  
PAR 

Ļiģe my sme, ako tak² vr§tnici, ktor² m§me byŠ spr§vne pripraven², a tak 
oļak§vaŠ pr²chod P§na Jeģiġa Krista. A ako sa na to stretnutie s Jeģiġom 
spr§vne pripraviŠ? Tak, ģe sa budeme denne podŎa moģnosti stretaŠ v tomto 
Boģom chr§me na Boģiu sl§vu a sp§su naġej duġe. Tak, ģe sa budeme kaģdĨ 
deŔ modliŠ s ¼primnĨm a ļistĨm srdcom. Ģe prijmeme potrebn® sviatosti na 
ceste ģivota a budeme pravidelne prij²maŠ eucharistick®ho Jeģiġa a pristupovaŠ 
k sviatost² zmierenia. A konaŠ tak, ako znie najvªļġie prik§zanie: ĂMilovaŠ 
budeġ P§na, svojho Boha, z cel®ho svojho srdca, z celej svojej duġe, z celej 
svojej mysle a z celej svojej sily! A aj tak, konaŠ - ako znie hneŅ druh® 
najvªļġie prik§zanie: ĂMilovaŠ budeġ svojho bl²ģneho ako seba 
sam®ho!ñ (Mk 12,30-31). 

Moģno sa to zd§ na prvĨ pohŎad, ģe P§n Jeģiġ n§s chce zotroļiŠ. KeŅ 
n§m akoby prikazoval bdieŠ, oļak§vaŠ a milovaŠ ho. Ale to je len klam, lebo 
Jeģiġ n§s chce varovaŠ pred nebezpeļenstvom zatratenia naġej duġe. A ten, 
kto druh®ho varuje pred nebezpeļenstvom, m¹ģe byŠ len priateŎ. Jeģiġ je 
potom n§ġ priateŎ a to znamen§, ģe n§s m§ rad, ģe n§s miluje. Lebo priateŎ 
nikdy neubl²ģi, ale vģdy pom¹ģe. Ako hovor² jedno pr²slovie, 'v n¼dzi spozn§ġ 
priateŎa'. P§n Jeģiġ n§m st§le pom§ha, lebo na tejto zemi sme bez neho 
straten², a nevl§dali by sme bdieŠ, tieģ oļak§va n§ġ pr²chod do nebesk®ho 
kr§Ŏovstva. Ale tomu mus² pred²sŠ eġte naġa smrŠ. A to n§m chce v prvom 
rade P§n Jeģiġ odk§zaŠ cez dneġn® evanjelium - ģe m§me byŠ pripraven², keŅ 
pr²de naġa posledn§ hodina, naġa smrŠ, lebo to je tak, ako nap²sal Tom§ġ 
KempenskĨ: ĂĠŠastnĨ, kto m§ hodinu svojej smrti st§le pred oļami a kto sa 
denne pripravuje na smrŠ. BuŅ teda vģdy pripravenĨ a ģi tak, aby Ša smrŠ 
nikdy nenaġla nepripraven®ho.ñ Tieto slov§ Tom§ġa Kempensk®ho vystihuj¼ 
podstatu n§ġho ģivota. M§me ģiŠ tak, aby n§s smrŠ nikdy nenaġla 
nepripravenĨch. A o to sa m§me hlavne usilovaŠ. Nik z n§s nevie, ļo sa n§m 
zajtra m¹ģe staŠ. VeŅ v telev²zii kaģdĨ deŔ vid²me mnoģstvo katastrof, ale aj 
to, ako pri nich zahyn¼ Ŏudia...  
MY 

Preto sa veŎmi usilujme pripraviŠ sa na odchod do veļnosti k Bohu.  
 
Vezmime si za vzor aj nezn§meho ļloveka z knihy 'Ohlasujte evanjeli§', 

kde sa jeho pr²beh odohr§va takto: Bol to ļlovek, ktor®ho povaģovali za 
bohat®ho a z§roveŔ za veŎk®ho hrieġnika. Rozhodol sa, ģe sa zmen². 
Napl§noval si, ģe p¹jde do R²ma a vyspoved§ sa u sam®ho p§peģa. A tak aj 
urobil. Mal moģnosŠ stretn¼Š sa so SvªtĨm Otcom, ktor®ho vtedy poģiadal 
o svªt¼ spoveŅ. A bolo mu vyhoven®. Dostal pouļenie, oŎutoval hriechy 
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a prijal rozhreġenie. Na rozl¼ļku eġte dostal prsteŔ s latinskĨm n§pisom: 
'Memento mori', ļo v preklade znamen§: 'Pamªtaj na smrŠ'. Tento ļlovek 
spoļiatku premĨġŎal tak, ģe ho to nest§lo veŎa n§mahy ļi straty ļasu a eġte 
dostal aj peknĨ darļek od sam®ho p§peģa. Ale viac a viac si zaļal 
uvedomovaŠ slov§ na prsteni. Pamªtaj, ģe umrieġ, ģe Ša ļak§ smrŠ, ģe 
opust²ġ vġetko, ļo dnes vlastn²ġ, ģe pred Bohom platia in® hodnoty, ģe smrŠ je 
br§na do in®ho ģivota... Viac a viac zaļal ģiŠ v pr²tomnosti Boģej. Slov§ 
z prsteŔa ho viedli k prehodnocovaniu vzŠahu k veciam, udalostiam i ŎuŅom. 
Ļo predtĨm malo prv® miesto a hodnotu, zaļalo ustupovaŠ a na to miesto 
prich§dzali hodnoty, na ktor® si predtĨm ani nepomyslel. A vġimol si zmenu 
svojho ģivota, ale aj okolie to veŎmi skoro poc²tilo. Ļo bolo pre neho 
najvªļġ²m prekvapen²m? Zaļal sa c²tiŠ pokojnejġ², ġŠastnejġ² a viac spozn§val 
l§sku Ŏud² zo svojho okolia. 

 
Tento pr²beh nevieme ļi je vymyslenĨ alebo sa skutoļne odohral, ale je 

veŎmi kr§sny v tom, ģe vystihuje podstatu n§ġho ģivota tu na zemi. OļistiŠ sa 
vo sviatosti pok§nia a ģiŠ ģivot tak, aby n§s smrŠ naġla uģ dobr® pripravenĨch.  
ADE 

Izraelsky n§rod oļak§val SpasiteŎa a nie vġetci ho spoznali a prijali. Ale 
t², ktor² ho naġli, uģ dostali svoju odmenu a s¼ v nebi. P§n Jeģiġ za n§s trpel, 
zomrel z l§sky, a vstal z mŘtvych. Tak n§m dosvedļil, ģe aj my raz vstaneme 
po smrti do nov®ho ģivota. Ale kĨm sme eġte tu na zemi, chce od n§s len to, 
aby sme pripraven² bdeli a oļak§vali jeho druhy pr²chod. 

Amen. 
 
 
 
 

Druh§ adventn§ nedeŎa ĂBñ                                                    Mk 1,1-8 
 

Posol dobrej zvesti  
Naġa ¼loha je byŠ ġ²riteŎmi evanjelia vo svete.2 

 
AI 

Mysl²m, ģe mi d§te za pravdu, keŅ poviem, ģe kaģdĨ z n§s m§ v ģivote 
ist® poslanie. Ono sa ļasto realizuje cez naġe povolanie, ļi zamestnanie. Ļi uģ 
je to v  ġkolstve, keŅ uļiteŎ m§ poslanie odovzd§vaŠ deŠom vedomosti, alebo 
v nemocnici, keŅ zdravotn§ sestra m§ poslanie oġetrovaŠ pacientov, alebo 
s¼struģn²k, ktorĨ je poslanĨ dobre vys¼struģiŠ nejak¼ kovov¼ s¼ļiastku. A tak 

                                                 
2 Porov.: KAKALEJ, M.: Semin§r. Spiġsk§ Kapitula, 2007. 
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by sme mohli rad radom prejsŠ kaģd® povolanie, ļi zamestnanie a naġli by sme 
v kaģdom jednom z nich fenom®n poslania.  
KE 

V evanjeliu sme mohli ļ²taŠ i tak®ho slov§: ĂHŎa, posielam svojho 
posla a  on ti priprav² cestuñ (Mk 1,2). 
DI 

Đryvok pouģil Marek na zaļiatku svojho evanjelia z proroctva 
Malachi§ġa. On nazĨva posla anjelom, keŅ hovor²: ĂHŎa, ja poġlem svojho 
anjela a  priprav² cestu predo mnouñ (Mal 3,1). Obraz predchodcu, ktorĨ 
odstraŔuje prek§ģky a urovn§va cesty, je vzatĨ z praxe orient§lnych kr§Ŏov, 
ktor² putovali po p¼ġti. KaģdĨ z nich mal svojho posla - anjela, ktorĨ mu mal 
pripraviŠ cestu. Tak®hoto posla prisŎubuje Boh skrze proroka Izai§ġa pre 
ģidovskĨ n§rod. Tento posol m§ ohl§siŠ Ŏudu Mesi§ġa - SpasiteŎa. ĢidovskĨ 
n§rod si veŎa vytrpel kv¹li svojej modlosluģbe, kv¹li odvracaniu sa od Boha 
v zajat² pohanskĨch n§rodov. Najvªļġie z nich bolo to babylonsk®. ōudu 
podroben®mu, ģij¼cemu v rozborenom meste okolo zboren®ho a vyl¼pen®ho 
chr§mu, i Ŏudu z Jeruzalema, odvleļen®mu do zajatia, svit§ nov§ n§dej. Prorok 
Izai§ġ ohlasuje poteġenie a istotu z pr²chodu Mesi§ġa, ako sme mohli poļuŠ  
v dneġnom prvom ļ²tan²:  

ĂPoteġujte, poteġujte m¹j Ŏud, vrav² v§ġ Boh. Hovorte k srdcu 
Jeruzal ema a volajte mu, ģe sa skonļilo jeho otroctvo a odļinen§ je 
jeho vinañ (Iz 40,1 -2). PredzvesŠou je nezn§my hl§sateŎ, oznaļenĨ ako 
'volaj¼ci', je poverenĨ vyzvaŠ zajatĨ Ŏud, aby sa pripravil na zjavenie Boģej 
sl§vy a tak aj na n§vrat do zasŎ¼benej zeme. Evanjelista Marek odvol§vaj¼c sa 
na svedectvo proroka Izai§ġa, stotoģŔuje volaj¼ceho na p¼ġti s J§nom 
KrstiteŎom. Evanjelium n§m ho pekne vykresŎuje. On je ten posol, on je ten 
anjel, ktorĨ ohl§si bl²zky pr²chod SpasiteŎa a tĨm aj naplnenie staroz§konnĨch 
proroctiev o jeho pr²chode. J§n, ktor®mu dal meno KrstiteŎ, naġiel mnoho 
ochotnĨch posluch§ļov, keŅ vyst¼pil na verejnosŠ a k§zal. Bolo to v J¼dskej 
p¼ġti medzi Jerichom a MŘtvym morom. Cez neho Boh pripravil pr²chod svojho 
Syna. KeŅ vych§dzali Ģidia, cel§ J¼dea i Jeruzalem k J§novi na p¼ġŠ, kto by si 
pritom nespomenul na to, ģe ich n§rod uģ dvakr§t naġiel slobodu tak, ģe vyġiel 
na p¼ġŠ - keŅ za ļias Mojģiġa putoval po p¼ġti do zasŎ¼benej zeme a keŅ sa 
vracal z babylonsk®ho zajatia domov. Boh bol ten, ktorĨ ich viedol na slobodu 
cez p¼ġŠ. Teraz cez ¼sta posla - J§na KrstiteŎa, Boh ohlasuje bl²zkosŠ 

naplnenia proroctiev o pr²chode Mesi§ġa. Boh chce ļloveka definit²vne 
vyslobodiŠ z jarma otroctva hriechu.  
PAR 

Oslobodenie od hriechu sa uskutoļnilo aj v naġom ģivote. Boh zmazal 
dediļnĨ hriech z n§ġho srdca vtedy, keŅ n§s rodiļia priviedli eġte ako deti do 
chr§mu a rukami kŔaza sme sa narodili pre nebo. Takto sme sa stali aj my, 
poslami blahozvesti! NovĨmi J§nmi KrstiteŎmi! A tak kaģdĨ z n§s, ļi my kŔazi, 
alebo laici, n§m na z§klade krstu a potom aj na sviatosti birmovania je zverenĨ 
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apoġtol§t, je to naġe pr§vo ale i povinnosŠ, aby vġetci Ŏudia na celom svete 
poznali a prijali Boģie posolstvo sp§sy. Pr§ve svedectvo n§ġho ģivota a dobr® 
skutky konan® v nadprirodzenom duchu maj¼ silu priŠahovaŠ Ŏud² k Bohu. 
Tento duchovnĨ rozmer n§ġho ģivota akosi viac zaznieva teraz, keŅ preģ²vame 
Advent a oļak§vame narodenie Jeģiġa. Chceme, t¼ģime, aby sa tento Jeģiġ 
narodil vo viacerĨch srdciach ï najlepġie vo vġetkĨch. No preto je potrebn®, 
aby ģil v prvom rade v n§s.  

Ļo rob²me preto, aby sme boli dobrĨmi poslami blahozvesti? Zamysleli 
sme sa niekedy nad tĨm? Poloģili sme si niekedy v ģivote tak¼to ot§zku? 
Prehodnotili sme si uģ niekedy n§ġ ģivot po duchovnej str§nke? Totiģ dobrĨ 
posol radostnej zvesti - ļiģe kresŠan bude vtedy dobrĨm poslom, ak bude 
nielen vedieŠ, ļo chce radostne odovzdaŠ, ale bude aj radostn¼ zvesŠ ģiŠ - a to 
vġade tam, kde ho kroky poved¼. Nemus² to byŠ len angaģovanie sa v r¹znych 
kresŠanskĨch organiz§ci§ch, ļi p¼Šach, ale aj dennou spoloļnou modlitbou 
v kruhu rodiny. Vy, matky a  otcovia, spolu s deŠmi, stret§vajte sa cez tento 
ļas ļastejġie pri adventnom venci spolu s deŠmi na modlitbe a pri ļ²tan² 
Svªt®ho p²sma, aby takto naplnen² Boģ²m slovom, vn¼torne obohaten² mohli 
ste ohlasovaŠ n§ġho P§na a byŠ tak dobrĨmi poslami blahozvesti, poslami 
n§deje..? Lebo ak sa z n§ġho ģivota vytrat² zmysel pre duchovno, ļo budeme 
m¹cŠ pon¼knuŠ tomuto svetu? 
MY 

Na adventnom venci horeli ġtyri sviece. Bolo celkom ticho. Tak® ticho, ģe 
bolo poļuŠ, ako sa svieļky rozpr§vaj¼. Prv§ vzdychla a povedala: ĂVol§m sa 
Pokoj. Svietim, ale Ŏudia nezachov§vaj¼ pokoj, nechc¼ ma.ñ Jej svetlo bolo 
ļoraz slabġie a nakoniec zhaslo. Druh§ svieļka sa mihotala a vravela: ĂVol§m 
sa Viera. Ale som zbytoļn§. ōudia nechc¼ niļ poļuŠ o Bohu. Nem§ vĨznam, 
aby som horela.ñ MiestnosŠou zavanul pr¼d vzduchu a aj druh§ svieca zhasla. 
Tichuļko a smutne sa prihl§sila k slovu aj tretia svieca. ĂVol§m sa L§ska. Uģ 
nem§m s²l horieŠ. ōudia ma ods¼vaj¼ nabok. Vidia len seba samĨch a nie 
druhĨch, ktorĨch by mali milovaŠ.ñ Aj jej svetlo sa naposledy zamihotalo 
a zhaslo. Tu voġlo do izby dieŠa. Pozrelo sa na svieļky a povedalo: ĂNoģe, 
noģe, vy predsa m§te horieŠ, a nie byŠ zhasnut®!ñ A bolo mu do plaļu. Vtom 
sa vġak ozvala ġtvrt§ svieca. Povedala: ĂNeboj sa! DokiaŎ hor²m ja, m¹ģeme 
zap§liŠ aj ostatn® svieļky. Vol§m sa N§dej!ñ A dieŠa si prip§lilo z§palku od 
tejto svieļky a znovu prenieslo svetlo na vġetky ostatn®.  

 
Ak v n§s bude horieŠ svieca n§deje v pr²chod Mesi§ġa; ak n§dej  budeme 

ģiŠ, m¹ģeme si byŠ potom ist², ģe Vianoce v naġom ģivote a ani inĨ ļas nebude 
pre n§s pr§zdnym a bezduchĨm. Ako poslovia blahozvesti, ako druh² J§novia 
m§me teda nie zhas²naŠ, ale rozh§raŠ svetlo na adventnĨch vencoch Ŏud², 
s ktorĨmi ģijeme a denne sa stret§vame. To je naġa misia, to je naġa sluģba 
ohlasovania evanjelia. 
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ADE 
Urobme si teda v tomto Adventnom obdob² predsavzatie, ģe chceme 

viac ako inokedy rozd§vaŠ blahozvesŠ radosti a n§deje, ģe pr²de SpasiteŎ. 
Takto naplnen², keŅ pr²du Vianoce, budeme m¹cŠ preģiŠ sviatoļn® chv²le 
s eġte vªļġ²m ¼ģitkom pre svoju duġu a pre bl²ģnych. 

Amen.  
 
 
 
 

Tretia adventn§ nedeŎa ĂBñ                                             Jn1,6-8.19-28 
 

PremeniŠ Ăp¼ġŠ hriechuñ na Ăo§zu ģivotañ 
PovzbudiŠ k tomu, aby sme my boli pravdivĨmi, pokornĨmi a vernĨmi 

ohlasovateŎmi Jeģiġa Krista.3 
 
AI 

Stalo sa v§m niekedy, ģe ste napr²klad na ulici stretli ļloveka a nevedeli 
ste, kam ho m§te zaradiŠ? Tv§r v§m bola veŎmi povedom§, ale nevedeli ste, 
odkiaŎ ju pozn§te. V hlave v§m v²rili ot§zky, kto je ten ļlovek, ako sa vol§ 
a kde ste sa s n²m stretli? 
KE 

Aj v dneġnom evanjeliu sa Ŏudia pĨtaj¼ J§na KrstiteŎa: ĂKto si ty?ñ (Jn 
1,19b). 
DI 

Situ§cia, ktor§ je zachyten§ v evanjeliu, sa veŎmi nepodob§ tej, o ktorej 
som hovoril hneŅ na zaļiatku. Dneġn§ perikopa a pr²klad, ktorĨ som uviedol, 
maj¼ spoloļn® iba ot§zky, ktor® sa vyn§raj¼ v s¼vislosti s 'nezn§mymi' 
osobami. V obidvoch pr²padoch s¼ to ot§zky, za ktorĨmi sa skrĨva veŎk§ t¼ģba 
poznaŠ pravdu; poznaŠ, kto je nezn§my ļlovek. J§n KrstiteŎ predstavuje pre 
Ŏud² 'veŎk¼ nezn§mu' ï je vystavenĨ paŎbe ot§zok: Kto si ty? Ļo teda si? Si 
Eli§ġ? Kto si? Ļo hovor²ġ o sebe? Keby J§n KrstiteŎ chcel, mohol veŎmi Ŏahko 
vyuģiŠ t¼to nevedomosŠ pĨtaj¼cich sa a mohol hneŅ na prv¼ ot§zku 
odpovedaŠ, ģe je Mesi§ġ. Nebolo by to ani nikomu ļudn®, lebo Mesi§ġ bol 
veŎmi oļak§vanĨ. Ak by to urobil, asi Šaģko by mohol koneļne odpovedaŠ na 

poloģen® ot§zky:  
ĂJa som hlas volaj¼ceho na p¼ġti: ĂVyrovnajte cestu P§novi.ñ 

J§n KrstiteŎ bol muģom pravdy a preto nemohol klamaŠ. Mal pripraviŠ cestu 
Jeģiġovi Kristovi a to mohol iba v  ¼primnosti a pravde. Od svojej mladosti ģil na 
p¼ġti a t§ ho nauļila ģiŠ pravdivo, lebo tak ako ani p¼ġŠ nevyhlasuje o sebe, ģe 
je o§za, tak aj ten, ļo je na p¼ġti, ju prij²ma tak¼, ak§ je: pust¼, hor¼cu, 

                                                 
3 Porov.: PAVLIKOVSKħ, T.: Semin§r. Spiġsk§ Kapitula, 2007. 
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such¼, nehostinn¼, bez ģivota. P¼ġŠ priv§dza k pravde a z§roveŔ aj uļ² pokore 
a vernosti. PyġnĨ ļlovek by na p¼ġti nepreģil. Nevydrģal by ani ten, ktorĨ by 
pochyboval. A tak sme si poskladali prvĨ obraz o J§novi KrstiteŎovi. Bol to 
ļlovek, ktor®ho 'vychovala' p¼ġŠ. Alebo inak povedan®: bol to ļlovek, ktor®ho 
pr§ve p¼ġŠ 'pripravila pre ģivot' a pre jeho bud¼ce poslanie. TakĨ mal byŠ 
Jeģiġov predchodca ï ļlovek ostrieŎanĨ n§strahami p¼ġte. Jeģiġov predchodca 
mal byŠ v prvom rade pravdivĨ, pokornĨ a vernĨ. J§n KrstiteŎ takĨm bol 
a preto nemohol tĨm, ļo sa ho vypytovali na jeho 'identitu ', povedaŠ niļ in®, 
iba to, ģe on nie je Mesi§ġom, ale Ăhlasom volaj¼cehoñ. 
PAR 

Ako by sme odpovedali na ot§zku: Kto sme? A keby sa n§tlak pĨtaj¼cich 
st§le zvyġoval ï ļo by sme robili? NepodŎahli by sme pokuġeniu vyd§vaŠ sa za 
niekoho in®ho? Za niekoho, kĨm nie sme? Mimochodom, dostali ste sa uģ 
niekedy do takej situ§cie? Mohlo by sa n§m zdaŠ, ģe J§n KrstiteŎ bol bl²zko 
toho, ale jeho vĨpoveŅ n§s presviedļa o opaku. A nielen o opaku, ale aj 
o vernosti svojho povolania a poslania. Pre Jeģiġa bol predchodcom a 
'pripravovateŎom' jeho misie. Pre n§s je v prvom rade vzorom - vzorom, ako 
na dan® ot§zky odpovedaŠ vo svetle pravdy a pokory. Niekto by sn§Ņ mohol 
namietaŠ, ģe predsa J§n bol 'vychovanĨ' p¼ġŠou! Je pravda, ģe - ako som to 
pred chv²Ŏou povedal, p¼ġŠ dokonale priprav² a prever² ļloveka a ģe slabĨ 
jedinec neobstoj², ale to nie je opodstatnen§ n§mietka! Kaģd® miesto a kaģd§ 
doba pon¼ka p¼ġŠ - teda miesto ticha, miesto pre sebapoznanie, premĨġŎanie, 
zvaģovanie, pĨtanie sa, s¼stredenie,... TakĨm miestom je modlitba. V nej sa 
ļlovek povzn§ġa k Bohu a aj Boh zostupuje k ļloveku. Tu sa moģno uļiŠ 
pravde, pokore a vernosti. Tu sa moģno pĨtaŠ a hŎadaŠ odpovede na mnoh® 
ot§zky. A jednou z nich by mala byŠ aj t§ dneġn§: Kto som? Alebo uģ 
konkr®tnejġia a poloģen§ v duchu J§novej odpovede: Som aj ja hlasom 
volaj¼ceho na p¼ġti? Pozrime sa bliģġie na toto vyjadrenie. 

O tom, akĨ d¹leģitĨ je hlas, sa presviedļame dennodenne. Mohli by sme 
prekypovaŠ kr§snymi myġlienkami, naġa fant§zia by mohla byŠ bez hran²c, 
naġe srdce by mohlo byŠ pln® radosti,... Keby sme to vġak nevedeli alebo 
nemohli vyjadriŠ navonok naġimi ¼stami, v jednom okamihu by sme sa stali 
chudobnĨmi. AkĨm veŎkĨm handicapom je absencia hlasu pre nemĨch! J§n 
KrstiteŎ n§s pozĨva byŠ 'hlasmi volaj¼ceho'. Ġepot alebo tichĨ hl§sok tu nem§ 
miesto! Aj ten najlepġ² reļn²k by niļ nedosiahol, keby ġepkal. J§n to vedel 

a bolo mu jasn® aj to, ģe Ŏud² treba zobudiŠ a ohl§siŠ pr²chod Krista. 
A napokon je tu pozvanie: byŠ volaj¼cim hlasom na Ăp¼ġtiñ. Teraz to nie je t§ 
p¼ġŠ, ktor§ pripravuje na ģivotn® poslanie. V tomto zmysle je to p¼ġŠ, v ktorej 
ļastokr§t ģijeme; je to pustatina - ģivot bez Boha, ģivot pĨchy, zmyselnosti, 
egoizmu, nen§visti,... Do tejto p¼ġte treba kriļaŠ, aby sa zmenila na p¼ġŠ, 
v ktorej moģno stretn¼Š Boha a ako sme si to uģ tu neraz povedali - ktor§ 
priprav² a pouļ² o pravde, pokore a vernosti. 
MY 



ōUBOMĉR STANĻEK 

 

 

 

 

15 

 

Advent je tĨmto ļasom a preto n§m aj Cirkev predklad§ dneġn® 
evanjelium. Advent je jedineļnou pr²leģitosŠou byŠ Ăhlasom volaj¼ceho na 
p¼ġtiñ, ktorĨ kriļ²: ĂVyrovnajte cestu P§novi!ñ Advent je ļasom, kedy sa m¹ģe 
p¼ġŠ hriechu a zla premeniŠ na o§zu. 
 

V starej africkej rozpr§vke sa hovor²: IstĨ mision§r pozoroval podivn® 
spr§vanie bedu²na. Ten si vģdy znovu a znovu, akĨ bol dlhĨ, Ŏahol na zem 
a pritlaļil ucho na piesok p¼ġte. Mision§r sa ho s ¼divom opĨtal: ĂĻo to 
vlastne rob²ġ?ñ Bedu²n vstal a odpovedal: ĂPriateŎu, poļ¼vam, ako p¼ġŠ plaļe. 
Chcela by byŠ z§hradou.ñ 

 

P¼ġŠ t¼ģi staŠ sa z§hradou, o§zou. Chce sa staŠ ¼rodnĨm miestom. 
Vieme, ako veŎmi je o§za vyhŎad§van§ p¼tnikmi, ktor² prech§dzaj¼ p¼ġŠou. 
Nikto net¼ģi ostaŠ a uģ v¹bec nie zabl¼diŠ v p¼ġti. Aj o tom je advent - 
premeniŠ p¼ġŠ hriechu a zloby na rozkvitnut¼ z§hradu. PremeniŠ pustatinu, 
v ktorej nemoģno n§jsŠ Boha, na o§zu, v ktorej ho iste stretneme. V ļase 
Adventu zaznieva do naġej p¼ġte prenikavĨ hlas J§na KrstiteŎa: ĂVyrovnajte 
cestu P§novi!ñ Je to jeho vĨzva, aby sme z p¼ġte urobili o§zu, do ktorej pr²de 
Kristus. Hlas J§na KrstiteŎa je silnĨ a mocnĨ, lebo m§ aj prebudiŠ. Z§roveŔ je 
pokornĨ, lebo vyhlasuje o sebe: Ă...ja nie som hoden...ñ A jeho hlas je 
pravdivĨ, lebo priznal, ģe on nie je Mesi§ġ. 
ADE 

Tv§r J§na KrstiteŎa neostane pre n§s nezn§ma a budeme ju vedieŠ 
zaradiŠ, kam patr². Budeme vedieŠ, ģe J§n KrstiteŎ je Kristov predchodca a ģe 
je pravdivĨ, pokornĨ a vernĨ. Nechajme sa n²m osloviŠ a buŅme ako on - 
hlasom volaj¼ceho na p¼ġti. To je naġa ¼loha nielen pre dneġnĨ deŔ, ale aj pre 
Ņalġie. Advent je totiģ bezprostrednou pr²pravou na pr²chod Krista - na 
Vianoce. 

Amen. 
 
 
 
 

8.12. Nepoġkvrnen® poļatie Panny M§rie                               Lk 1,26-38 
 

Neplodn² Ŏudia 
BuŅme Ŏudia ļinu!4 

 
AI 

Predstavte si situ§ciu, ģe by ste museli str§viŠ ļas v spoloļnosti 
nejak®ho ļloveka, ktorĨ by len mlļal - na niļ by v§m neodpovedal, keby ste sa 

                                                 
4 Porov.: BOTUR, G.: Semin§r, Spiġsk§ Kapitula 2007. 
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ho na nieļo opĨtali, s niļ²m by v§m nepomohol, aj keby videl, ako sa s nieļ²m 
nam§hate. M§me teraz samozrejme na mysli zdrav®ho, nie postihnut®ho 
jedinca. A vz§pªt² si predstavte ¼plnĨ opak: celkom in®ho ļloveka, s²ce tieģ 
norm§lneho, ale vyrozpr§van®ho, ukecan®ho; s tĨm, ģe by rozpr§val len sam® 
taŎafatky a somariny, ktor® by v¹bec nikoho nezauj²mali a niļ²m by n§s 
neobohatili. A navyġe - nikoho in®ho by nepripustil k slovu a sk§kal by do reļi. 
Asi by ste mi dali za pravdu, ģe keby sme str§vili dlhġ² ļas s takĨmto dvojakĨm 
typom os¹b, c²tili by sme sa pr§zdni a nudili sa; ļi sk¹r - trpeli by sme. HŎadali 
by sme urļite sp¹sob, ako z takejto spoloļnosti ļo najrĨchlejġie unikn¼Š. 
Slovensk® n§zvoslovie ich zvyļajne pomen¼va ako 'plytk², Ŏahtik§rski, pr§zdni, 
jalov² alebo neplodn²' Ŏudia. 
KE 

V evanjeliu sme pr§ve poļuli, ako anjel Gabriel uisŠuje Pannu M§riu 
o poļat² Boģieho Syna v nej. Na pr²klad pravdivosti Boģieho prisŎ¼benia, anjel 
Gabriel uv§dza M§rii pr²klad moģnosti poļatia tehotenstva jej starġej pr²buznej 
Alģbety, so slovami: Ă...a hovorili o nej, ģe je neplodn§ñ! (Lk 1,36). 
DI 

Z vlastnej sk¼senosti i z poznania n§ġho okolia zisŠujeme, ak® je veŎk® 
utrpenie tĨch manģelskĨch p§rov, ktor² zistia, ģe s¼ neplodn²: ĂĻoģe mi d§ġ?ñ 
spytuje sa Abrah§m Boha. ĂVeŅ ja od²dem bezdetnĨ...ñ- p²ġe sa v Gn 15,2. 
Alebo: ĂDaj mi deti! Ak nie, tak zomriemñ! - kriļ² R§chel na svojho 
manģela Jakuba v Gn 30, 1. NeplodnosŠ bola totiģ v oļiach Ģidov veŎkou 
hanbou, ba ch§pala sa ako Boģ² trest. Treba ch§paŠ niektor® manģelsk® p§ry 
na z§klade vyġġie uveden®ho, ģe je pre nich dosŠ Šaģk® prijaŠ ten fakt, ģe 
dieŠa nie je na dlh, na ktorĨ moģno maŠ n§rok, ale je to dar. Mus²me si 
uvedomiŠ, ģe dieŠa nemoģno povaģovaŠ za akĨsi predmet vlastn²ctva. Na 
druhej strane zase vieme, ak§ je to veŎk§ radosŠ, keŅ sa bezdetnĨm 
manģelom po rokoch str§dania, narod² zdrav®, dlho oļak§van® dieŠa. Podobn¼ 
radosŠ bezpochyby preģ²vala M§riina pr²buzn§ Alģbeta, keŅ poļala v starobe 
J§na KrstiteŎa. VzŠahy v bezdetnĨch manģelstv§ch bĨvaj¼ ļasto aj napªt®. 
M¹ģe to byŠ zapr²ļinen® nevhodnĨmi prejavmi ġirġieho pr²buzenstva, ktorĨch 
adres§tom bĨva v manģelskom vzŠahu neplodnĨ partner. Ģivot ale ukazuje, ģe 
neschopnosŠ plodiŠ potomstvo - teda pohlavn§ neplodnosŠ, nie je v¹bec 
absol¼tnym zlom. 
PAR 

Manģelia, ktor² po vyļerpan² opr§vnenĨch prostriedkov lek§rskej vedy 
naŅalej trpia neplodnosŠou, by sa mali spojiŠ s JeģiġovĨm kr²ģom. Ako tomu 
m§me rozumieŠ? Asi tak, ģe t²to manģelia m¹ģu prejaviŠ svoju veŎkoduġnosŠ 
tĨm, ģe si napr²klad adoptuj¼ opusten® deti, alebo bud¼ vykon§vaŠ n§roļn® 
sluģby v prospech bl²ģneho. Ale oveŎa horġou neplodnosŠou akou je pohlavn§ 
neplodnosŠ, je duchovn§ neplodnosŠ; pr§zdnota ducha. A v¹bec teraz 
nemysl²m len na chĨbanie nejakej n§boģenskosti, religiozity u ļloveka. I keŅ aj 
t§to je pre n§s potrebn§. Mysl²me na celkov¼ duchovn¼ ļi intelektu§lnu 
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vypr§zdnenosŠ, ktorou je naġa s¼ļasnosŠ typick§ - v zmysle Ŏahostajnosti Ŏud² 
o ļokoŎvek.  

Ļo je pr²ļinou tejto duchovnej neplodnosti? Aby sme toto vedeli 
zodpovedne objasniŠ, mus²me si najprv povedaŠ: ļo je potrebn® na to, aby 
ļlovek vykonal nejakĨ skutok z vlastnej v¹le..? Keby sme sa opĨtali 
ktor®hokoŎvek n§rodn®ho ļi profesion§lneho ġportovca, preļo takmer celĨ svoj 
ļas obetuje mnohĨm tr®ningom a pr²snej ģivotospr§ve, urļite by ani jeden 
z n§s v¹bec nezapochyboval o jeho odpovedi, ģe chce zv²ŠaziŠ, vyhraŠ preteky 
spomedzi ostatnĨch pretek§rov. Teda, chce dosiahnuŠ svoj cieŎ, ktorĨ si 
stanovil. A tento jeho cieŎ je vĨhra. Pr²klad ġportovca n§m d§va odpoveŅ na 
to, ļo je potrebn® k tomu, aby sme nieļo slobodne vykonali. Mus²me maŠ 
vytĨļenĨ svoj cieŎ. KaģdĨ jeden z n§s mus² maŠ vytĨļenĨch mnoģstvo cieŎov, 
ktor® n§s motivuj¼ konaŠ. Niekedy sa stane, ģe ku spr§vnemu cieŎu ideme 
nespr§vnou cestou. Tomu sa hovor², ģe kon§me zle. Ale je vģdy lepġie konaŠ 
horġie, ako nekonaŠ v¹bec. MaŠ svoj cieŎ a konaŠ. Lebo keŅ nebudeme hŎadaŠ 
r¹zne ļiastkov® ciele, ani cestu k nim, vskutku zahynieme. Duchovne aj 
spoloļensky celkom zakapeme, pokiaŎ si nepostav²me pred seba cieŎ 
a nebudeme si hŎadaŠ cestu k nemu. Hoci navonok budeme ģiv², z hŎadiska 
konania a spoloļenskĨch vzŠahov budeme ģiv® mŘtvoly. A ļi mi ver²te alebo 
nie, niļ nie je horġie pre n§s, ako keŅ sa n§m nechce hŎadaŠ cieŎ. Tento stav 
nazĨvame Ŏudovo depka, depresia. Ļo vtedy robiŠ? NeklaŅme si nere§lne 
ciele, ktor® moģno Šaģko uskutoļniŠ. Nechcime z²skaŠ Nobelovu cenu, ļi staŠ 
sa popovou mega-hviezdou, alebo aby n§s R²m rovno vyhl§sil za svªtĨch. 
MY 

Pre zaļiatok ¼plne staļ², keŅ si zaumienime a spln²me napr²klad to, ģe si 
vyļist²me top§nky, umyjeme riad, upraceme byt a podobne. Ak sa tieto 
ļinnosti nauļ²me robiŠ pravidelne, m¹ģeme si postupne d§vaŠ vªļġie ciele. 
A ļo s tĨmi ŎuŅmi, ktor² s¼ z akejkoŎvek pr²ļiny nevl§dni? Ak sme nevl§dni 
a chor², m¹ģeme svoj ļas uģitoļne obetovaŠ, ak sme toho schopn², pre 
modlitby; ļi uģ za n§s samĨch alebo za ostatnĨch Ŏud². Hlavne sa modlime za 
to, aby sme mali st§le v¹Ŏu nieļo konaŠ. Modlime sa za to, aby sme v tom, ļo 
kaģdodenne kon§me, neust§le videli nejakĨ zmysel. Aby sme si uvedomovali 
to, ģe v ļinnosti ktor¼ pravidelne rob²me, kon§me vlastne dobro. Lebo to, ļo 
teol·govia u Ŏud² nazĨvaj¼ ļnosŠou, nie je niļ in®, ako pravideln®, s¼stavn® 
konanie dobra. Uļme sa konaŠ dobro, hoci aj mal® a drobn®. ĂUļme sañ preto, 

lebo pravidelnosŠ v tejto veci nie je procesom, ktorĨ sa moģno nauļiŠ raz, 
a navģdy maŠ s tĨm pokoj; ako napr²klad nauļiŠ sa bicyklovaŠ. Pravidelne 
konaŠ dobro a neust§le vyberanie si dobrĨch cieŎov je trvalĨ a celoģivotnĨ boj. 
Je to jednak boj n§s Ŏud² proti pr²rodnĨm sil§m naġej Zeme, boj so zlom inĨch 
Ŏud², na ktor® sme povinn² ich taktne upozorniŠ a nakoniec boj najŠaģġ²: n§s 
samĨch so sebou; boj s naġou nedokonalou, hrieġnou telesnosŠou, ktor§ je 
najvªļġou brzdou naġich predsavzat². Aj keŅ n§s ģivot st§le presviedļa o tom, 
ģe tento trojn§sobnĨ boj nie je v¹bec ŎahkĨ, nezab¼dajme na to, ģe tu m§me 
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napor¼dzi trval®ho, dobr®ho a vern®ho spojenca Jeģiġa Krista, ktorĨ n§m 
pon¼ka vģdy svoju pomocn¼ ruku, skrze hojnosŠ svojich milost². St§le myslime 
na to, ģe Jeģiġ ako ļlovek vyhral boj s oveŎa Šaģġ²m s¼perom ako my: so 
smrŠou a jej p¹vodcom - diablom.  
ADE 

Jeģiġ Kristus n§m uk§zal, ģe naġ²m cieŎom nie je Zem. Zem n§m sl¼ģi len 
na putovanie od cieŎa k cieŎu, ļo m§ byŠ len konanie dobra. Preto sa usilujme 
vch§dzaŠ tesnou br§nou (porov. Mt 7,13), ako n§s pozĨva P§n Jeģiġ. Vch§dzaŠ 
tesnou br§nou znamen§: ģiŠ plodnĨ ģivot. Sp§sa ļloveka je Boģ² dar. Tento dar 
vġak predpoklad§ naġe ¼silie. Naġe ¼silie je tesn§ br§na. Kto pozn§ svoj cieŎ, 
je p¼tnik. Kto ho nepozn§, je tul§k. Ten, kto sa neusiluje, ide ġirokou br§nou. 
Lenģe ġirok§ br§na nem§ cieŎ. A z ļloveka sa m¹ģe staŠ tul§k.  

Amen. 
 
 
 
 

Ġtvrt§ adventn§ nedeŎa ĂBñ                                                  Lk 1,26-38 
 

VernĨ Boh 
N§jsŠ pravĨ zmysel Vianoc.5 

 
AI 

Vianoce s¼ predo dverami. Urļite kaģdĨ m§ nak¼pen® vġetko potrebn® 
na to, aby mohol osl§viŠ sviatky Vianoc. Uvedomili ste si ale pri vġetkom tom 
zhone, ak§ je prav§ podstata Vianoc? Dnes n§s liturgia upriamuje pr§ve na 
t¼to podstatu.  
KE 

Podstatou je l§ska Boha, Ă...ktorĨ poslal anjela Gabriela, do 
Galilejsk®ho mesta Nazaret, k Panne zasn¼benej muģovi z rodu 
D§vidovho, menom Jozef ovi . A Meno Panny bolo M§riañ (Lk 1,26bï27). 
DI 

Boh mnohokr§t zasahuje do dej²n Ŏud². V starom z§kone Boh p¹sob² v 
ģivote mnohĨch os¹b. Zo vġetkĨch m¹ģeme spomen¼Š patriarchov: Abrah§ma, 
Iz§ka, Jakuba Ņalej Mojģiġa, ļi mnohĨch prorokov. M¹ģeme si poloģiŠ ot§zku: 

Preļo Boh zasahuje do ģivota Ŏud²? Bohu z§leģ² na ŎuŅoch. On chce Ŏud² 
spasiŠ, preto zasahuje do dej²n vyvolen®ho n§roda. Tak je to aj v dneġnom 
evanjeliu. Boh posiela svojho anjela, aby splnil, ļo kedysi sŎ¼bil. Uģ prvom 
ļ²tan² sme poļuli pr²sŎub, ktorĨ dostal kr§Ŏ D§vid prostredn²ctvom proroka 
N§tana, ģe Boh zaist² D§vidovi potomka, ktorĨ mu postav² dom. To m¹ģeme 
vzŠahovaŠ na Ġalam¼na, ale aj na Jeģiġa. Anjel hovor² M§rii: ĂBoh mu d§ 

                                                 
5 Porov.: SUROVĻEK, J.: Semin§r. Spiġsk§ Kapitula 2007. 
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tr·n jeho otca D§vida.ñ Jeģiġ je skutoļnĨm D§vidovĨm potomkom, je 
Mesi§ġom, ktor®ho oļak§val vyvolenĨ n§rod. On n§s chce priviesŠ k Bohu a 
urobiŠ z n§s pr²bytok Ducha Svªt®ho, to znamen§: jeho chr§m. On z n§s urob² 
chr§my Najvyġġieho tĨm, ģe svojou smrŠou zotrie naġe hriechy a urob² n§s 
milĨmi Bohu. Tak sa spln² to, ļo kedysi predpovedal. Boh je totiģ vernĨ a to ļo 
sŎ¼bi, aj dodrģ². On n§s miluje a preto n§s nenech§ bez pomoci. On sa o n§s 
star§ ako starostlivĨ otec. Aj keŅ niekedy nech§peme jeho pl§ny s nami, 
m§me mu d¹verovaŠ tak, ako M§ria povedala Bohu svoje fiat - staŔ sa. 
PAR 

Boh zasahuje aj do n§ġho ģivota. PĨtate sa ako? Mysl²m, ģe odpovedaŠ 
by mohol kaģdĨ za seba. Staļ² maŠ oļi otvoren®. Staļ² sa pozberaŠ okolo seba. 
Svet, ktorĨ je okolo n§s, stvoril Boh pre n§s, aby sme obdivovali jeho kr§su 
a tak sa pribl²ģili k jeho tvorcovi. Ģalmista pekne hovor² ĂNebesia rozpr§vaj¼ 
o sl§ve Boha a obloha hl§sa dielo jeho r¼kñ (Ģ 19). Stvoren® veci n§m 
rozpr§vaj¼ o svojom tvorcovi a  priv§dzaj¼ n§s k StvoriteŎovi vġetk®ho, aby 
sme ho aj my oslavovali svoj²m ģivotom a ģili podŎa jeho v¹le. Boh zasahuje do 
n§ġho ģivota cez Ŏud², ktorĨch n§m posiela do cesty. S¼ to predovġetkĨm naġi 
drah² rodiļia. Oni s¼ akoby predŌģenou rukou nebesk®ho otca. Cez ich, hoci 
nedokonal¼ l§sku, ch§peme l§sku Boha, ktorĨ si n§s Ăzamiloval eġte lone 
matkyñ a povolal n§s k ģivotu. Boh k n§m hovor² aj prostredn²ctvom naġich 
bl²zkych s¼rodencov, priateŎov i Ŏud², ktorĨch n§m poslal do cesty. Cez ich 
l§sku, pochopenie, radu ale aj napomenutie, hovor² k n§m s§m Boh a pozĨva 
n§s vyjsŠ zo seba a nasledovaŠ ho. Boh k n§m hovor² aj prostredn²ctvom 
ģivotnĨch okolnost², ktor® preģ²vame. Cez radosti ale aj bolesti, ktor® n§s 
v ģivote postretn¼. Prosme si m¼drosŠ, aby sme ako M§ria, vedeli ch§paŠ 
vġetky udalosti svojho ģivota v boģom svetle, aby sme ich uchov§vali vo 
svojom srdci a rozj²mali o nich. Boh n§m zanechal svoje slov§, ktor® si 
m¹ģeme preļ²taŠ v Biblii. Nimi chce Boh poradiŠ aj n§m, ako spr§vne ģiŠ. Nimi 
n§m chce uk§zaŠ cestu, ktor§ vedie k nemu. Vymenoval som niektor® aspekty 
n§ġho ģivota, kedy Boh zasahuje do n§ġho ģivota a snaģ² sa n§m nieļo 
povedaŠ. My vġak v hluku dneġnej doby nedok§ģeme vn²maŠ Boģ² hlas, ktorĨ 
sa n§m snaģ² nieļo povedaŠ. To, ģe ho nepoļujeme nie je jeho chyba, ale 
chyba je v n§s. V hluku dneġnej doby Šaģko m¹ģeme poļuŠ hlas P§na. Aby 
sme poļuli P§nov hlas, mus²me maŠ ochotu poļ¼vaŠ jeho slov§. Na to je 
potrebn® st²ġiŠ sa. Z§roveŔ v n§s mus² byŠ ochota meniŠ svoj ģivot podŎa jeho 

v¹le. Proste mus²me veriŠ Bohu a nechaŠ sa n²m sa n²m viesŠ ako je 
v nasleduj¼com pr²behu. 
MY 

OsemroļnĨ chlapļek spadol pri hre do hlbokej ġachty, ġirokej asi pol 
metra. HneŅ nastal ruch a panika, Ŏudia pobehovali sem a tam. Krik a volanie, 
ģe sa m§ urobiŠ to, ļi ono. Muģi doniesli rebr²k a lopaty a povrazy. Naļ¼vali, ļi 
dieŠa v ġachte eġte ģije. Ktosi chcel priviesŠ bager a tesne vedŎa p¹vodnej 
ġachty vykopaŠ Ņalġiu. To je vraj jedin§ moģnosŠ ako dieŠa zachr§niŠ. 
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Chlapcovi rodiļia zostali pri tomto kriku pokojn². KeŅ priġli na miesto, 
vġetko zmŌklo. KaģdĨ videl ako sa otec nahol nad otvor. V tom istom okamihu 
sa zo ġachty ozval srdcerv¼ci vĨkrik. Chlapļek teda ģil, a keŅ sa otec nahol 
nad otvor, v ġachte sa zotmelo. ĂNeboj sa, keŅ sa zotmie, prich§dzam ja!ñ 
Krik st²chol a otec starostlivo po¼ļal syna, ļo m§ robiŠ. Spustil dole dlhĨ 
povraz, vysvetlil mu, ako si ho m§ ovin¼Š okolo pliec a pod pazuchami a 
potom zaļal pomaly ŠahaŠ. O chv²Ŏu bol chlapļek zachr§nenĨ. 
Neb§l sa ani vtedy, keŅ sa v ġachte eġte viac r§z zotmelo. ZakaģdĨm, 

keŅ sa tak stalo, pomyslel si, ļo mu otec povedal: ĂKeŅ sa zotmie, prich§dzam 
ja. Ak§ obdivuhodn§ bola viera tohto chlapca. Tak veril svojmu otcovi, ģe hoci 
nevedel, ļo sa deje, tak veril a poļ¼val pokyny svojho otca, aģ sa nakoniec 

zachr§nil. To je vĨzvou aj pre n§s, aby sme d¹verovali Bohu v kaģdej chv²li 
svojho ģivota. Len v d¹vere v Boha bude naġa z§chrana. VeŅ kaģdĨ z n§s si 
uvedomuje, ģe v svojom ģivote je obmedzenĨ. Boh n§m posiela z§chranu 
v svojom Synovi. On n§m ukazuje cestu k Otcovi. Staļ² mu len d¹verovaŠ. 
ADE 

Preto nast§vaj¼ce sviatky preģime v radosti z toho, ģe Boh splnil, ļo 
kedysi sŎ¼bil a poslal n§m svojho syna, aby n§s spasil. Nech tieto sviatky nie 
s¼ len pr§zdnymi dŔami pripomienky narodenia ak®hosi Jeģiġa, ale dŔami, 
kedy vykroļ²me bliģġie k Bohu, ktorĨ prostredn²ctvom svojho Syna vst¼pil do 
vzŠahu s nami, aby sme raz preģ²vali spoloļenstvo s n²m.  

Amen.  
 
 
 
 

25. 12. Narodenie P§na Jeģiġa                                               Lk 2,1-14 
 

ByŠ d¹stojnĨm prijaŠ Krista  
Pribl²ģiŠ veriacim vianoļn¼ atmosf®ru betlehemskej jaskyne a pouk§zaŠ 

na vzŠah udalosti spred dvetis²c rokov s dneġnĨm sviatkom.6 
 
AI 

Drah² veriaci, prajem poģehnan® a radostn® vianoļn® sviatky. 
KE 

PripomeŔme si slov§: ĂSl§va Bohu na vĨsostiach a na zemi pokoj 
ŎuŅom dobrej v¹leñ (Lk 2,14).  
DI 

To s¼ slov§ piesne, ktor¼ spieva anjelskĨ zbor na zemi Bohu, ktorĨ sa 
stal ļlovekom, dieŠatku Kristovi pri jeho naroden². Kr§tky spev, ale m§ v sebe 
hlbokĨ a mnohovravnĨ vĨznam. V tĨchto slov§ch je n§m otvoren® cel® 
                                                 
6 Porov.: ĻESNOCHOV, G.: Semin§r. Spiġsk§ Kapitula, 2007. 
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tajomstvo Boģieho Syna, ktorĨ priġiel spasiŠ svet. A podŎa slov evanjelia, toto 
tajomstvo prekvapilo aj kaģd® anjelsk® stvorenie. 
Vieme, ģe keŅ sa Jeģiġ narodil, bola noc a svet spal v svojom hriechu. 
BohuģiaŎ tento hrieġny sp§nok usp§va ļloveka aj teraz. M§lokto z Ŏud² bol 
d¹stojnĨ pr²sŠ v t¼to noc a pokloniŠ sa novonaroden®mu Kristovi. Boli to len 
pastieri,  jednoduch², prost² Ŏudia, ktor² mali sl§vne zjavenie anjelov, ktor² im 
ozn§mili narodenie SpasiteŎa sveta. O tom p²ġe evanjelista, keŅ zaznamen§va 
reļ anjela, ktorĨ povedal pastierom: ĂDnes sa v§m v D§vidovom meste 
narodil SpasiteŎ, Kristus P§nñ (Lk 2,11). A t² ist² pastieri mali moģnosŠ 
poļuŠ n§dhern¼ pieseŔ, ktor§ sa dnes spieva vo vġetkĨch Boģ²ch chr§moch. Aj 
my sme sa spojili s naġimi bratmi vo viere po celom svete, keŅ sme dnes 
spievali: ĂSl§va Bohu na vĨsostiachñ (Lk 2,14).  
PAR 

Dnes, 25. decembra - sl§vime Vianoce, vtedy, keŅ sa naġi pravosl§vni 
bratia eġte len pripravuj¼ k tomuto veŎk®mu sviatku. SamotnĨ d§tum sl§venia 
Vianoc je dohovorenĨ. Samozrejme, ģe vych§dza pribliģne na t¼ ļasŠ roka, 
keŅ sa naozaj uskutoļnilo narodenie Krista. Ale nevieme presne, kedy to bolo. 
D§tum nem§ ģiaden principi§lny vĨznam. Poļas mnohĨch storoļ², svªt§ Cirkev 
urļovala sviatky poļas roka aj preto, aby vychov§vala veriacich. DodrģaŠ 
presn¼ historick¼ pravdu, nebolo cieŎom, ale cieŎom bolo osl§venie 
najhlavnejġ²ch udalost² zo ģivota Jeģiġa Krista, Boģej Matky a svªtĨch. Preto 
niekedy nebrali do ¼vahy historick¼ presnosŠ. Napr²klad je zn§me, v ak® dni 
trpel a vstal z mŘtvych Jeģiġ Kristus. Ale aby si kresŠania nemĨlili tieto sp§sne 
udalosti so ģidovskou VeŎkou nocou, sl§vnosŠ Kristovho zmŘtvychvstania, keŅ 
vych§dza na d§tum ģidovsk®ho sviatku, vģdy sa premiestŔuje o tĨģdeŔ nesk¹r. 
Ģidovsk§ VeŎk§ noc sa vypoļ²tava podŎa lun§rneho kalend§ra a kresŠansk§ aj 
podŎa lun§rneho aj podŎa slneļn®ho. 

Tak n§s niektor® dohovory nemusia mĨliŠ, treba pamªtaŠ na to, ģe to 
nie je najd¹leģitejġie. Samozrejme evanjeli§ s¼ presnou historickou pravdou 
a vġetko, ļo je v nich zaznamenan® sa naozaj uskutoļnilo. Ale v ļom m¹ģe byŠ 
nepresnosŠ? Jeden evanjelista zaznamenal tak, druhĨ inak. Jeden n§m 
zd¹raznil tie udalosti, ktor® boli podŎa neho najd¹leģitejġie a druh² dali 
prednosŠ Ņalġ²m skutoļnostiam. A m¹ģe byŠ, ģe jeden evanjelista naopak 
nieļ²m rozġ²ril to, ļo uģ bolo zaznamenan®. Nemus² n§s mĨliŠ pr§ve t§to 
Ŏudsk§ ohraniļenosŠ, ktor§ sa prejavovala v niektorĨch nepresnostiach. 

Naopak, pr§ve to je svedectvo objekt²vnosti svªtopiscov, ktor² n§m dnes 
pribliģuj¼ narodenie Krista. A tak nemus²me braŠ ohŎad na kalend§rne rozdiely 
v z§padnej a vĨchodnej cirkevnej trad²cii, ale mali by sme sa spolu teġiŠ 
z toho, ģe Boh sa stal ļlovekom. 
Ă... a na zemi pokoj ŎuŅom dobrej v¹leñ (Lk 2,14).  Ļ²m sa stali tieto slov§ 
pre Ŏudstvo? Hrozn® prenasledovania veriacich zaliali cel¼ zem krvou 
kresŠanskĨch vyzn§vaļov: brat vyd§val brata na muļenie, otec manģelku 
a deti, deti rodiļov. ōudsk® vzŠahy, pr²buzenstvo, vġetko to bolo zniļen®. 
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Aj v naġich ļasoch sa otriasaj¼ ġt§ty a n§rody, pokraļuj¼ medzin§rodn® 
a lok§lne vojny, her®zy, schizmy, ġkodliv® ideol·gie, ktor® chc¼ zruinovaŠ naġe 
storoļn® z§klady usporiadania rodiny, spoloļnosti, ġt§tu. Pod peknou maskou 
ŎudskĨch pr§v a solidarity chc¼ uļiŠ naġe deti zab²jaŠ bezmocnĨch: od 
nenarodenĨch po nevylieļiteŎne chorĨch, uļia n§s prij²maŠ a s¼hlasiŠ 
s hriechom sexu§lneho spoluģitia os¹b r¹zneho i rovnak®ho pohlavia. Kde je 
pokoj na zemi, ktorĨ bol ohl§senĨ anjelmi? Kde je pokoj, ktorĨ priniesol na 
zem Kristus? Kde je pokoj, ktorĨ hl§saj¼ evanjeli§ a apoġtoli, ktorĨ doniesli do 
vġetkĨch k¼tov zeme a do vġetkĨch n§rodov? 
MY 

Ġpeci§lne som zd¹raznil, ģe len niekoŎk² Ŏudia mali moģnosŠ vidieŠ 
a prijaŠ veŎk® tajomstvo vtelenia Krista. Zd¹raznil som to preto, ģe by sme sa 
aj my mohli pripodobniŠ tĨm jednoduchĨm pastierom, ktor² boli svedkami tejto 
udalosti. U niektorĨch z v§s m¹ģe vznikn¼Š ot§zka: ĂKristus sa narodil dvetis²c 
rokov dozadu, tak ako sa m¹ģe narodiŠ teraz a ako sa m¹ģeme staŠ svedkami 
jeho narodenia?ñ 

KresŠanstvo - to nie je 'eġte jedna ideol·gia', ako n§m to vtl§ļaj¼ 
masm®di§ a modern§ spoloļnosŠ. KresŠanstvo - to nie je vļerajġ² deŔ, to nie 
je pripomenutie udalost², ktor® sa niekedy odohrali. KresŠanstvo - to je dneġnĨ 
deŔ, to je ģiv§ Boģsk§ ¼ļinkuj¼ca sila. Vġetko, ļo sa deje v Kristovej Cirkvi, to 
nie je len svetl® pripomenutie, to je vģdy nov§ a ģiv§ udalosŠ, bez ktorej by 
Cirkev neexistovala na zemi. 

Tak preto svªt§ Cirkev v oļak§van² Kristovho narodenia spieva: ĂPr²de 
Kristus, SpasiteŎ n§ġ, cestu mu pripravmeñ (JKS 28). Dajte pozor na tieto 
slov§. V nich sa nehovor², ģe Kristus sa narodil a preto to mus²me sl§viŠ. ĂPr²de 
Kristusñ - tu je pouģitĨ bud¼ci ļas. To znamen§, ģe Jeģiġovo narodenie je 
veļnou, ģivou udalosŠou v byt² cel®ho sveta, v dejin§ch Ŏudstva, v naġej 
osobnej sp§se. Kristus sa neust§le rod², a miestom narodenia - opravdivou 
jaskyŔou, pravĨmi jasŎami, kde ho uloģili, s¼ naġe srdcia! Tam sa uskutoļŔuje 
narodenie SpasiteŎa! A t§ udalosŠ, ktor§ sa odohrala pred dvetis²c rokmi 
v Betleheme, a dneġnĨ sviatok, je pre n§s bl²zkou skutoļnosŠou. 
ADE 

V tieto dni m¹ģeme priniesŠ svoje dary naroden®mu Kristovi. Ale akĨ dar 
m¹ģeme daŠ Bohu? Ļo my, bohat² na svoje hriechy, naozaj m§me? Ćno, kaģdĨ 
z n§s je bohatĨ na hriechy a nie na skutky l§sky a milosrdenstva. Ale 

nepozeraj¼c na to, kaģdĨ z n§s m¹ģe priniesŠ Bohu,  ļo znamen§, ģe aj 
kaģd®mu, kto je vedŎa n§s - svoju l§sku a teplo svojho srdca. To sa tĨka nielen 
naġich rod²n, to sa vzŠahuje na vġetkĨch tĨch Ŏud², ktor² s nami pracuj¼, ģij¼ 
vedŎa alebo n§hodne ich stret§vame. V tieto dni mus²me urobiŠ vġetko pre to, 
aby sa kaģd®mu ļloveku dalo ģiŠ ġŠastnejġie. KeŅ budeme podŎa toho konaŠ, 
tak m§me n§dej, ģe Jeģiġ Kristus, narodenĨ pre naġu sp§su, nezostane bez 
naġich darļekov.  

Amen. 
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Vianoce vġeobecne                                                             Lk 2,15-20 
 

Moje DieŠa Jeģiġ 
Nezabudnime, ģe sviatky pokoja s¼ kr§tke a potrebn®. 

 
AI 
 

Prales. V kruhu bojovn²kov so ġ²pmi sed² mision§r. KeŅ ļ²ta z Biblie, za 
najpozit²vnejġiu postavu povaģuj¼  domorodci Jud§ġa, lebo pre nich zrada 
bola hrdinskĨm ļinom. Mision§r je z¼falĨ, aģ kĨm nenaraz² na ich starod§vny 
zvyk: Niekedy si vymieŔaj¼ "DieŠa pokoja" - jeden rodiļ sa vzd§ syna a poġle 
ho do cudzieho kmeŔa, aby zabezpeļilo pokoj.7 

 
Mision§r zaļne rozpr§vaŠ o Bohu Otcovi ktorĨ taktieģ zabezpeļil pokoj medzi 
sebou a ŎuŅmi tak, ģe poslal svojho Syna. 
V tieto dni si mnoh² uvedomuj¼ svoje ģivotn® omyly a mnohĨm zas rob² 
ŠaģkosŠ priznaŠ si svoj nespr§vny ġtĨl ģivota. Chc¼ poļas sviatkov Vianoc 
pookriaŠ a chc¼ na beģnĨ ģivot zabudn¼Š... Preļo nezaļaŠ novĨ ģivot 
s dieŠaŠom Jeģiġom? 
KE 

Dnes n§m Cirkev zvl§ġtnym sp¹sobom sprostredk¼va stretnutie s malĨm 
Jeģiġom, ktorĨ chce kaģd®mu z n§s poģehnaŠ a kaģd®mu z n§s nadeliŠ svoj²m 
poģehnan²m pokoj a l§sku. Spev anjelov: ĂSl§va Bohuñ (Lk 2,14) je 
adresovanĨ ĂŎuŅom dobrej v¹leñ (Lk 2,14). 
DI 

Vianoce s¼ najvªļġ²m prejavom Boģej l§sky. ĂZjavila sa dobrota 
Boha, n§ġho SpasiteŎa a Jeho l§ska k ŎuŅomñ (por. T²t, 3,4). Toto je 
rosa, ktor§ na Vianoce padala z neba, neģnosŠ, ktor§ sa sp¼ġŠala zhora. 
Evanjelista Luk§ġ oznamuje, ako sa k anjelovi pridalo mnoģstvo nebesk®ho 
vojska, ktor® chv§lilo Boha: ĂSl§va Bohu na vĨsostiach a na zemi pokoj 
ŎuŅom dobrej v¹leñ (Lk 2,14).  Anjeli svojou piesŔou vyjadruj¼ zmysel toho, 
ļo sa prihodilo; ohlasuj¼, ģe narodenie DieŠaŠa uskutoļŔuje Boģiu sl§vu 
a prin§ġa ŎuŅom pokoj. Pokoj podŎa biblick®ho znaļenia oznaļuje celok 
vġetkĨch dobier, najmª odpustenie hriechov a dar Boģieho Ducha. BiblickĨ 
vĨraz pre pokoj je veŎmi bl²zky vĨrazu ĂmilosŠñ. Pokoj, ktorĨ daruje Boh, 
znamen§ oveŎa viac ako nepr²tomnosŠ alebo odstr§nenie vojen a ŎudskĨch 
konfliktov. Oznaļuje nanovo obnovenie, pokoj a synovskĨ vzŠah voļi Bohu, to 
znamen§ jednĨm slovom: spasenie. Ospravedlnen² vierou, hovor² apoġtol, sme 

                                                 
7 Porov.: RICHARDSON ,D.: DieŠa pokoja, VydavateŎstvo: EVS.  
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s Bohom v pokoji. V tomto zmysle sa pokoj stotoģŔuje so samotnou osobou 
Krista. ĂVeŅ On je n§ġ pokoj!ñ (Ef 2, 14)  

Izai§ġ v 7. storoļ² pred n. l. predpovedal, ģe ĂŎud, ļo kr§ļa vo tm§ch, 
uzrie veŎk® svetloñ. Ide o proroctvo o Jeģiġovi Kristovi, ktorĨ bude Slnkom 
cel®ho Ŏudstva. Aj my, dneġn² Ŏudia potrebujeme svetlo, lebo sme na ceste k 
Nekoneļn®mu. Ak sme aj tento rok, hoci aj s n§mahou kr§ļali cez tmu za 
svetlom, potom n§s vianoļn§ radosŠ skutoļne teġ² a hreje. Ak sme sa v 
uplynulom roku stretali s Jeģiġom tak, ģe sme sa pritom stali Ăviacej ŎuŅmiñ, 
potom m§me o to vªļġ² d¹vod na radosŠ. Ak sme spolu s pokrokovĨmi silami 
sveta z§pasili za lepġ² a spravodlivejġ² svet bez Herodesov a n§silia, tohoroļn® 
Vianoce sa pre n§s sviatoļnou okt§vou a zimnou dovolenkou neskonļia. 
Prosme o silu preģiŠ myst®rium Vianoc pravdivo a s vierou, lebo kontempl§cia 
ĂBoģsk®hoñ n§s priv§dza k hlbġiemu preģ²vaniu svojho vlastn®ho Ŏudsk®ho 
tajomstva. BuŅme nositeŎmi Svetla a rozd§vajme ho. 
PAR 

Bez zveliļovania m¹ģeme povedaŠ, ģe kresŠansk® prostredie na 
Slovensku je ohrozen®, pretoģe kresŠansk® hodnoty s¼ spochybŔovan®, ba 
dokonca zosmieġŔovan®. Moģno si poviete, ģe to nie je pravda, veŅ v telev²zii, 
v rozhlase a v ļasopisoch sa kaģdĨ tĨģdeŔ n§jde zmienka o nejakej bohosluģbe 
ļi kresŠanskej akcii. Ćno, z tohto pohŎadu by sa mohlo zdaŠ, ģe Slovensko je 
zameran® a formovan® kresŠansky. Ale, ale... 

Preto sa uļme od M§rie byŠ pokorn², maliļk² a vo vġetkom odovzdan² 
Bohu. Iba pokora n§s m¹ģe priviesŠ k pokoju. KeŅ sa budeme snaģiŠ o cnosŠ 
pokory, naġa modlitba bude viac poklonou ako prosbou. Uģ pre n§s nebude 
d¹leģit® to, po ļom t¼ģime my, ale zaļneme hŎadaŠ to, ļo sa p§ļi P§novi, plniŠ 
ĂBoģiu v¹Ŏuñ. Svªt® p²smo n§m hovor²: ĂBoģia v¹Ŏa je n§ġ pokoj.ñ M§ria, 
ktor§ vģdy hŎadala  a uskutoļŔovala Boģiu v¹Ŏu, chce tomu nauļiŠ i n§s. Ļasto 
sa modlime ¼primne, jednoducho: ĂM§ria, chcem aby si ma viedla k Jeģiġovi a 
k pokoju.ñ  

Poļas tĨchto dn², ale i poļas cel®ho roka, trochu veselosti v rodine je 
veŎkou ¼techou pre vġetkĨch. Pokoj si vyģaduje veŎa porozumenia a 
veŎkoduġnosti, lebo aj keŅ sa m§me radi, vģdy sa n§jde nieļo, ļo sa jedn®mu 
ļi druh®mu nebude p§ļiŠ. Tu je potrebn§ svªt§ trpezlivosŠ, prameŔ ġŠastia - 
pripom²na blahoslavenĨ p§peģ J§n XXIII. 
MY 

ĂĻo rob² ļloveka veŎkĨm divom stvorenia a milĨm v Boģ²ch oļiach? Ļo 
rob² ļloveka silnĨm, silnejġ²m ako celĨ svet? Ļo rob² ļloveka slabĨm, slabġ²m 
neģ je dieŠa? Ļo ho rob² tvrdĨm, tvrdġ²m neģ je skala? Ļo ho rob² mªkkĨm, 
mªkġ²m ako vosk? To je l§ska! Ļo moģno prijaŠ a ļo samo vezme vġetko? To 
je l§ska! To je l§ska! Ļo poteġuje, keŅ zlyh§ kaģd§ ¼techa? To je l§ska! Takou 
l§skou je len t§, ktor§ sa nikdy niļ²m inĨm nestane.ñ 
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Chcem v§m pretlmoļiŠ rozpr§vanie muģa o tom, ako vyzeral jeho ģivot bez 
modlitby a potom s modlitbou. Hovor²: Pred niekoŎkĨmi rokmi som ġtudoval na 
katol²ckej ġkole, z ktorej ma niekoŎkokr§t chceli vyl¼ļiŠ, pretoģe som bol 
narkoman, dokonca som i pred§val na ulici drogy. Moja matka bola veŎmi 
chor§ a ja som ju ļasto ur§ģal. TakĨmto sp¹sobom ģivota som ģil nejak¼ 
dobu. 
PrvĨkr§t som sa o Medģugor² dopoļul od svojej mamy, ktor§ tam bola na 

festivale mladĨch. KeŅ sa vr§tila domov, spoloļne s priateŎmi zaloģila 
modlitbov¼ skupinu a mŔa n¼tili, aby som tam chodil. Samozrejme, ģe som sa 
pok¼ġal tomu vyhn¼Š, ako to len bolo moģn® a ļasto sme sa preto poh§dali. 
Asi po dvoch rokoch moja mama zomrela. Bol som z¼falĨ, ale nezmenil som 
sa. Jedn®ho dŔa mi m¹j otec povedal, ģe chce,  aby som cestoval do 
Medģugoria, vybavil mi v²zum, vġetko zariadil. 
Prv® dni v Medģugor² boli pre mŔa Šaģk®, hlavne ¼ļasŠ na veļernom 

programe, ale postupne sa mi to zaļalo p§ļiŠ. Tam som pochopil, ģe modlitba 
je d¹leģit§ ako chlieb. Odvtedy som bol uģ viackr§t v Medģugor² a vģdy tu 
dost§vam nov® a nov® dary. Moja viera sa prehlbuje, odkrĨvam v§ģnosŠ sv. 
spovede, stretnutie s Jeģiġom v Eucharistii a predovġetkĨm d¹leģitosŠ 
a vĨznam modlitby. Doma som sa ļasto pok¼ġal modliŠ, dokonca som aj r§d 
navġtevoval modlitebn® spoloļenstvo a hoci som aj naŅalej bral drogy, 
predsa len sa nieļo zmenilo. Poļas jednej ador§cie som poc²til, ģe drogy k 
niļomu neved¼ a skonļil som s nimi. V rodine uģ nebolo viac nad§vok 
a h§dok. Postupne som sa uģ nec²til dobre v spoloļnosti mojich bĨvalĨch 
ĂpriateŎovñ. Po ġkole som r§d chodieval k rieke modliŠ sa. Postupne som zaļal 
ch§paŠ, ako ma Jeģiġ veŎmi miluje a ak§ je modlitba d¹leģit§. Ļastokr§t som 
poc²til, ģe skrze Ŕu je vġetko moģn®. Diali sa so mnou neuveriteŎn® veci. 
V mojom srdci zaļala oģ²vaŠ l§ska a Jeģiġ. 
KeŅ sa modl²ġ, Boģia radosŠ sa us²dŎuje v tvojom srdci a on ti d§va silu 

prem¹cŠ hriech a vn§ġaŠ do sveta pokoj. Len modlitba mi pom§ha, niļ in®. 
Len prostredn²ctvom modlitby m¹ģem znovu a znovu nach§dzaŠ Boha 
a s jeho pomocou byŠ lepġ²m. Pros²m v§s vġetkĨch, modlite sa veŎa za pokoj, 
za vaġe rodiny, zn§mych, pr²buznĨch i nepriateŎov, za seba... 

 
Aj vy hovor²te: Ļas let² ako splaġen® kone... Vianoce s¼ tu opªŠ. 

Preģ²vame, ģe dvere sviatoļnĨch chv²Ŏ s¼ pootvoren®. M§me mlļaŠ? NerobiŠ 

niļ zo sebou? PodporovaŠ nepokoj svojho srdca?... Skonġtatujeme, ģe sa to 
kaģdĨ rok opakuje. To sme ļo za veriaci? Aj keŅ len sviatoļn². Dvere sviatkov, 
ktor® n§s robia lepġ²mi, sa otv§raj¼ a my cez ne m§me prejsŠ, nie ich iba 
otvoriŠ a to pre inĨch i sami pre seba. 

Sme pripraven² viesŠ tichĨ rozhovor so svoj²m byt²m. A pr§ve v takĨchto 
chv²Ŏach vyp²name naġe zablokovan® obrann® mechanizmy a niekde v hŌbke v 
n§s sa ļosi d§va do pohybu. Ļosi, ļo h§dam aj troġku bol², ale ļo je napokon 
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pr²jemn®. Urobme nieļo, aby sa naġe splaġen® kone zastavili, aby sme svoj 
existenļnĨ lomoz preruġili, aby sme my poļuli tikaŠ svoju Ŏudsk¼ duġu. 

V tomto ģivotnom zhone si uvedomme, ģe centrom sviatkov je: dieŠa. 
Ale ak® dieŠa? DieŠa z chladnej betlehemskej maġtale, ale aj dieŠa v n§s. Asi 
preto maj¼ Vianoce ako jedin® zo vġetkĨch sviatkov, t¼ neopakovateŎn¼ 
smutno-vesel¼ atmosf®ru. 

BuŅme ¼primn² ï pr§ve kv¹li stretnutiu s dieŠaŠom, zo vġetkĨch 
sviatkov najhlbġie v n§s zakotvili pr§ve Vianoce. Nie n§hodou sa po tieto dni 
my Ădospel§ciñ v ļudnom nepokoji vraciame k tomuto ļasu svojho ģivota, 
v ¼sil² zachytiŠ aspoŔ p§r zvukov zo stratenej hudby. Nie, nerob²me to kv¹li 
sentiment§lnej nostalgii, ale preto, aby sme lepġie rozumeli sami sebe a tomu, 
ļo ģijeme. 

DieŠa Jeģiġ n§s rob² v tieto dni lepġ²mi. To ono v n§s preb¼dza to, ļo si 
na zemi cez Vianoce vinġujeme ï pokoj, l§sku, ... Uvedomujeme si, ģe na 
perif®rii Betlehema sa narodil chlapļek v chudobnej rodine Jozefa a M§rie, 
ktorĨ dostal meno: Knieģa pokoja? Preto pre seba i druhĨch vo vianoļnej 
zvesti, ktor¼ ohlasujeme, vinġujeme pokoj, ģiadame pre druhĨch a pre seba 
vlastne Kristov pokoj. 

Tu sa vġak nat²ska ot§zka: Ak si teda vyprosujeme a ģel§me Kristov 
pokoj, v n§s a mimo n§s, ļo vlastne vieme o tvorcovi a ġ²riteŎovi skutoļn®ho 
pokoja? Pozn§me ho? Pln²me jeho v¹Ŏu? 

A pr§ve vianoļn® obdobie je skvel§ pr²leģitosŠ lepġie spozn§vaŠ 
tajomstvo Boģieho Syna, pribl²ģiŠ sa k nemu, ļi opªŠ s n²m nadviazaŠ kontakt. 
Podobne, ako traja biblick² tajomn² mudrci z vĨchodnĨch kraj²n (porov. Mt 2, 1-
12). Zazreli hviezdu a vykroļili za jej volan²m. V Jeruzaleme Ăna hradeñ sa 
pĨtali na miesto narodenia nov®ho ģidovsk®ho Kr§Ŏa. Ļo u miestneho despotu 
vyvolalo stav najvªļġieho ohrozenia. Okamģite zvolan² veŎkŔazi a z§konn²ci 
poznali miesto narodenia ģidovsk®ho kr§Ŏa. Vedeli daŠ mudrcom uļenĨ a ¼plne 
presnĨ vĨklad. ĢiaŎ, len teoreticky. Dnes by sme povedali, ģe virtu§lne. 
Nepovedali: ĂVieme, kde to je. My sme tam uģ boli. PoŅte, zavedieme v§s 
tam.ñ 

Zd§ sa, ģe od tĨch ļias sa niļ nezmenilo. Alebo my - novodob² 
Jeruzalemļania, vieme odpovedaŠ, kde je Kristus, Knieģa pokoja? Kde je 
miesto, kde ho moģno n§jsŠ? 

Hej, naġa odpoveŅ vġak m§ byŠ podloģen§. Ļ²m? PredovġetkĨm 

vlastnou osobnou sk¼senosŠou zo stretnutia s Jeģiġom Kristom. OdpoveŅ 
vªļġina z n§s pozn§. Niekto aj uļen¼ s odbornĨm vĨkladom. ...lebo aj n§m sa 
m¹ģe Ŏahko staŠ, ģe k n§m niekto pr²de a bude sa vypytovaŠ na Boģieho Syna. 
NovodobĨch mudrcov-hŎadaļov predsa denno-denne prib¼da. No my im 
moģno budeme musieŠ s hanbou priznaŠ, ģe sme ho vlastne eġte nevideli 
a v tej maġtali sme doteraz v¹bec neboli. A tak sa mudrc-hŎadaļ vyberie 
k maġtali bez n§s. Nepotrebuje n§s. Smer mu totiģ neuk§ģeme my, ale 
hviezda, znamenie. Osobn® znamenie niekoho in®ho. Ten niekto potom n§jde 
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Krista v maġtaŎke niekde na okraji novodob®ho Betlehema a do svojej krajiny 
p¹jde inou cestou (por. Mt 2, 12) a bude naplnenĨ dojmami zo stretnutia. 
A bude plnĨ pokoja. 

A n§m ani nepovie, ļo objavil... 
A my si opªŠ budeme vinġovaŠ pokoj. Lenģe blahoslavenĨ, ktorĨ ġ²ri 

pokoj, je onen mudrc -hŎadaļ. Ten totiģ pokoj nevinġuje, ale ho ġ²ri, rozd§va, 
pretoģe si dal pred tĨm n§mahu: hŎadaŠ Knieģa pokoja. A keŅ ho objavil, 
zmenil sa mu celĨ ģivot. A to je najd¹leģitejġia vec; to s¼ Vianoce... 

Milovan² rod§ci! Aj ja v§m vġetkĨm vinġujem pokoj. Kristov pokoj. Pokoj, 
ktorĨ plynie zo stretnutia s P§nom. 

Takģe poopravujem svoj vinġ. Vinġujem v§m, aby ste sa poļas 
nast§vaj¼cich vianoļnĨch sviatkov osobne stretli s Jeģiġom Kristom, a tak sa 
stali ġ²riteŎmi jeho pokoja. A t² s¼ podŎa slov Boģieho Syna - blahoslaven² (por. 
Mt 5,9).  
ADE 

Neģijeme v pralese. Postavme sa r§zne a z§sadovo na stranu Jeģiġa 
a nie Jud§ġa. Jeģiġ ļak§ na naġu spolupr§cu. 

Amen. 
 
 
 
 

26. 12. Sv. Ġtefana prv®ho muļen²ka                                  Mt 10,17-22 
 

PozeraŠ sa na Vianoce oļami viery 
PredstaviŠ sv. Ġtefana ako pr²klad toho, ļo znamen§ prijaŠ Jeģiġovo 

pozvanie k nasledovaniu a vytrvaŠ.8 
 
AI 

Mnoh² z v§s poznaj¼ vyjadrenie: ĂPriġlo to ako blesk z jasn®ho neba!ñ 
Pouģijeme ho vtedy, keŅ sa stalo ļosi ¼plne nezvyļajn®, ļo nikto neļakal 
a nikto ani len netuġil. A ļastokr§t sa jedn§ o nepr²jemn¼ udalosŠ, presne ako 
i blesk na jasnom nebi neveġt² niļ dobr®. 
KE 

Jeģiġ n§s v dneġnom evanjeliu pripravuje na takĨto Ăblesk z jasn®ho 

nebañ, keŅ hovor²: ĂChr§Ŕte sa Ŏud², lebo v§s vydaj¼ s¼dom, bud¼ v§s 
biļovaŠ vo svojich synag·gach a pre mŔa v§s bud¼ vl§ļiŠ pred 
vlad§rov a kr§Ŏovñ (Mt 10,17-18a). 
DI 

                                                 
8 Porov.: PAVLIKOVSKħ, T.: Semin§r. Spiġsk§ Kapitula, 2007. 
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Aj tieto dneġn® Jeģiġove slov§ prich§dzaj¼ ako Ăblesk z jasn®ho nebañ. 
Lepġie to pochop²me, ak sa vr§time na zaļiatok Jeģiġovho verejn®ho 
¼ļinkovania. 

Jeģiġ prich§dza za J§nom a Ondrejom a vol§ ich, aby ho nasledovali. 
Vtedy im hovor²: ĂPoŅte za mnou a urob²m z v§s ryb§rov Ŏud².ñ Posiela 
ich k ŎuŅom. A oni sa nechaj¼ osloviŠ, zanech§vaj¼ vġetko v jednom okamihu 
a id¼ za n²m. Na inom mieste hovor² Jeģiġ aj o odmene: ĂKto dok§ģe vġetko 
pre mŔa opustiŠ, ston§sobne viac dostane.ñ A ten istĨ Jeģiġ, ktorĨ prich§dza k 
ryb§rom a ģiada od nich tak veŎa ï tot§lnu odovzdanosŠ, vernosŠ a d¹veru; 
ten Jeģiġ, ktorĨ tak veŎa sŎubuje ï ston§sobn¼ odmenu, ten Jeģiġ dnes 
vyslovuje tieto slov§: ĂChr§Ŕte sa Ŏud²!ñ Je to zvl§ġtne a s¼ļasne doj²mav®. S¼ 
to v§ģne slov§. Slov§, ktor® im prikazuj¼ ²sŠ vlastnou osamelou cestou. Slov§, 
ktor® ich upriamuj¼ jedine na P§na. S¼ to slov§, ktor® im maj¼ neust§le 
pripom²naŠ, ģe pomoc pri nesen² Šaģk®ho bremena svojej ¼lohy 
a zodpovednosti, n§jdu iba u neho. Na poslov teda ļak§ prenasledovanie 
a s¼d. To je nevyhnutn§ s¼ļasŠ jeho nasledovania ï utrpenie poļas ich misie. 
A tak ako pri povolan² Jeģiġ nielen veŎa ģiadal, ale i veŎa sŎuboval, tak i teraz 
nielen varuje a vystr²ha, ale prisŎubuje aj pomoc:  

ĂNestarajte sa, ako a ļo budete hovoriŠ, lebo v t¼ hodinu v§m 
bude dan®, ļo m§te povedaŠ.ñ Tak ako neostane nepovġimnut§ 
radik§lnosŠ rozhodnutia pre nasledovanie a bude bohato odmenen§, tak ani vo 
chv²Ŏach utrpenia a prenasledovania nenech§ Jeģiġ svojich ģiakov bez pomoci 
a dokonca ich za to eġte aj odmen²: ĂKto vytrv§ do konca, bude spasenĨ.ñ 
PAR 

ĂChr§Ŕte sa Ŏud²!ñ...Ăbrat vyd§ na smrŠ bratañ ...Ădeti povstan¼ proti 
rodiļomñ - ļ²tame v dneġnom evanjeliu a pĨtame sa, preļo tak® tvrd® slov§ 
pr§ve na Vianoce! Zd§ sa, ako keby pr§ve dneġnĨ sviatok sv. Ġtefana - prv®ho 
muļen²ka, prich§dzal ako blesk z jasn®ho neba a pomerne rĨchlo n§s vytrhol 
z vianoļnej idyly. To je teda radik§lna zmena! Kaģd®mu totiģ v tĨchto dŔoch 
prajeme poģehnan® sviatky, pln® pokoja a l§sky alebo hovor²me to zn§me: 
ĠŠastn® a vesel®! A tu je zrazu pred nami vĨstraha: Majte sa na pozore pred 
ŎuŅmi! 

Preļo si teda Cirkev pripom²na tragick® ukameŔovanie deŔ po tom, ļo 
sme si pripomenuli pokojn® a radostn® narodenie P§na Jeģiġa? Neuber§ tento 
krutĨ pr²beh o vĨsmechu a pr²ġernej poprave - na kr§se Vianoc? A ak® miesto 

maj¼ v dneġnĨ deŔ v druhĨ deŔ okt§vy Narodenia P§na, slov§ evanjelia: ĂBrat 
vyd§ na smrŠ brata a otec dieŠa. Deti povstan¼ proti rodiļom a pripravia ich 
o ģivot.ñ, keŅ sa pri ġtedroveļernom stole sch§dza cel§ rodina? S¼ vari 
Vianoce z§leģitosŠou jedn®ho dŔa? 

TĨmito ot§zkami som nechcel spochybniŠ vĨznam Vianoc a dneġn®ho 
sviatku, ale priviesŠ v§s i seba k tomu, aby sme sa zamysleli nad podstatou 
tĨchto sviatkov. Ak sa na Vianoce pozer§me iba prostredn²ctvom naġich piatich 
zmyslov, tak nikdy nepochop²me, ak® miesto tu m§ dneġnĨ sviatok. Ak sa totiģ 
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budeme na Vianoce pozeraŠ iba naġimi telesnĨmi oļami, tak vo sv. Ġtefanovi 
budeme vidieŠ iba opis smrti statoļn®ho muģa. Ak budeme vn²maŠ Vianoce iba 
cez naġe uġi, v ktorĨch n§m znej¼ pokojn® a radostn® koledy a priania, tak 
dneġn® Jeģiġove slov§ n§m bud¼ pripadaŠ ako najistejġ² sp¹sob, ako stratiŠ 
vġetkĨch nasledovn²kov. 

Vianoce si v prvom rade vyģaduj¼ oļi a uġi viery! Oļi viery ï aby sme 
v umuļen² sv. Ġtefana videli narodenie ï narodenie sa pre nebo, a nie jeho 
bolestn¼ a tragick¼ smrŠ. Niektor® cudzie jazyky na to pamªtaj¼ a tento 
aspekt maj¼ v n§zve tĨchto sviatkov ï napr²klad Ăil Nataleñ v talianļine. PohŎad 
viery je d¹leģitĨ aj preto, aby sme v novonarodenom DieŠati nevideli iba Jeģiġa 
leģiaceho vedŎa M§rie a Jozefa, ale Jeģiġa, ktorĨ stoj² po pravici Boha ï tak ako 
ho videl sv. Ġtefan. S¼ potrebn® uġi viery, aby n§m dneġn® Jeģiġove slov§ zneli 
ako pozvanie k nasledovaniu a nie ako zastraġovanie. Ak tieto slov§ prijmeme 
s vierou, tak v  nich budeme ĂpoļuŠñ nar§ģku na to, ļo sme si povedali 
v ¼vode, ģe s¼ to slov§, ktor® maj¼ nielen vtedajġ²m JeģiġovĨm posluch§ļom, 
ale i n§m neust§le pripom²naŠ, ģe pomoc pri nesen² Šaģk®ho bremena svojej 
¼lohy a zodpovednosti, n§jdeme iba u neho. 

KeŅ sa na Vianoce budeme takto pozeraŠ, tak pochop²me, ģe dneġnĨ 
sviatok sv. Ġtefana tu m§ svoje miesto. Totiģ sv. Ġtefan je pr²kladom toho, ļo 
znamen§ prijaŠ Jeģiġovo pozvanie k nasledovaniu a vytrvaŠ. Stal sa muģom 
plnĨm viery a Ducha Svªt®ho, mnoh² neboli schopn² ļeliŠ m¼drosti a Duchu, 
ktorĨm hovoril. Aj vŅaka tĨmto darom ho spoloļenstvo prvotnej Cirkvi vybralo 
pre diakonsk¼ sluģbu. Bol plnĨ evanjeliovej sily, s ktorou hl§sal radostn¼ zvesŠ, 
odv§ģne hovoril o vzkriesenom Kristovi a vyd§val o Ŕom svedectvo. Na Ŕom sa 
takmer do bodky spŌŔaj¼ slov§ dneġn®ho evanjelia: ĂVydaj¼ v§s s¼dom, 
bud¼ v§s biļovaŠ vo svojich synag·gach a pre mŔa v§s bud¼ vl§ļiŠ 
pred vlad§rov a kr§Ŏov, aby ste vydali svedectvo im aj pohanom.ñ 
Ġtefan ļerpal silu z Krista a to ho premieŔalo vn¼torne i navonok. VŅaka tejto 
sile vytrval v boji aģ do konca. Vytrval, lebo jeho vytrvalosŠ sa nezakladala na 
jeho vlastnej sile v¹le, ale na n§deji, ģe sa splnia Boģie prisŎ¼benia: ĂKto vytrv§ 
do konca, bude spasenĨ.ñ 

Dneġnej evanjeliovej stati predch§dza eġte jedna veta, ktor§ sa ale 
neļ²ta: ĂHŎa posielam v§s ako ovce medzi vlkov.ñ Ak si predstav²me 
situ§ciu kameŔovania sv. Ġtefana, tak to mohlo pokojne vyzeraŠ tak, ako je to 
naznaļen® v tĨchto riadkoch ï sv. Ġtefan s§m medzi rozz¼renĨmi vlkmi. 

V tomto obraze by si asi Šaģko naġli miesto slov§ odpustenia. A predsa ich 
Ġtefan dok§zal vysloviŠ! Aj tu sa ukazuje, ģe tak¼ silu mohol maŠ iba od Krista! 
MY 

VeŎmi kr§tky, ale pouļnĨ pr²beh hovor² o jednom kr§Ŏovi, ktorĨ chcel dobyŠ 
krajinu svojich nepriateŎov a vġetkĨch ich zniļiŠ. Nesk¹r ho videli s nepriateŎmi 
stolovaŠ a ģartovaŠ. ĂNechcel si ty vlastne zniļiŠ svojich nepriateŎov?ñ opĨtali 
sa ho. ĂZniļil som ichñ, odpovedal, Ăurobil som z nich svojich priateŎov.ñ 
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Aj sv. Ġtefan urobil zo svojich muļiteŎov ï nepriateŎov svojich priateŎov, 
lebo im odpustil, keŅ povedal: ĂPane, nezapoļ²taj im tento hriech.ñ 
PrijaŠ Jeģiġa, staŠ sa mu podobnĨm, trpieŠ s Jeģiġom ...k tomu pozĨva aj n§s. 
Nem§me sa vġak spoliehaŠ na svoje vlastn® sily, ale svoju n§dej vkladaŠ do 
neho. Ak potom pri jeho nasledovan² zak¼sime utrpenie a nen§visŠ a i napriek 
tomu mu zostaneme vern², za odmenu dostaneme veļnĨ ģivot. V tom je n§m 
pr²kladom dneġnĨ svªtec - sv. Ġtefan. A je n§m aj vzorom veŎkoduġn®ho 
odpustenia. A pr§ve odpustenie m§ poļas Vianoc prvorad® miesto. 

Pravdepodobne nebudeme povolan² k tak®mu hrdinstvu ako sv. Ġtefan. 
Vġetci vġak kaģdĨ deŔ m¹ģeme podst¼piŠ veŎa drobnĨch muļen²ctiev v podobe 
r¹znych obiet. Silu k tomu n§m d§ s§m Jeģiġ, lebo zdanlivo bezmocn® dieŠa je 
skutoļnĨm P§nom neba i zeme! 
ADE 

Eġte st§le v§m pripad§ dneġnĨ sviatok ako naruġenie vianoļnej pohody? 
Je eġte st§le neoļak§vanĨm bleskom na jasnom nebi? Ver²m, ģe nie. Treba 
vġak st§le pamªtaŠ na to, ģe Vianoce si vyģaduj¼ spr§vny pohŎad, pohŎad 
viery. Nech je n§m v tomto pr²kladom dneġnĨ svªtec sv. Ġtefan. A to v§m zo 
srdca prajem. 

Amen. 
 
 
 
 

Sviatok Svªtej rodiny                                                 Mt 2,13-15,19-23 
 

V rodine je z§klad a sila 
Pouk§zaŠ na potrebu katol²ckych rod²n v dneġnom svete.9 

 
AI 

KaģdĨ z n§s veŎmi dobre vie, ģe Vianoce s¼ sviatkami rodiny. V tomto 
ļase sa moģno po dlhom ļase stretne viac rod²n. Pre niektor® rodiny s¼ 
Vianoce moģno jedinĨm ļasom, kedy sa stret§vaj¼. A preto sa nedivme, ģe 
Cirkev vyuģ²va t¼to pr²leģitosŠ a chce, keŅ uģ n§s m§ po hromade, aby sme 
uvaģovali o svojej rodine a aby sme sa spoloļne porovn§vali s rodinou 
nazaretskou. D§va n§m sviatok Svªtej rodiny ako vzor a povzbudenie. 

KE 
V evanjeliu sme mohli poļuŠ tieto slov§: ĂOn vstal, vzal za noci dieŠa 

i  jeho matku a  odiġielñ (Mt. 2,14) , a potom: ĂOn vstal, vzal dieŠa i jeho 
matku a  vr§til sañ (Mt. 2,21).  
DI 

                                                 
9 Porov.: BALĆSZ, P.: Semin§r. Spiġsk§ Kapitula, 2007. 
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Tieto slov§ n§m d§vaj¼ do popredia ide§lnu rodinu. Urļite sa v n§s teraz 
objavila ot§zka: Ak§ je ide§lna rodina? Ide§lna rodina je rodina, ktor§ je 
funkļn§. Nehovor²me dokonal§. Dokonal§ rodina nejestvuje. Rozdiel medzi 
dokonalĨm a funkļnĨm pochop²me, keŅ sa pozrieme napr²klad na auto. Auto 
m¹ģe maŠ hrdzu, m¹ģe maŠ potrhan® poŠahy, m¹ģe byŠ zablaten®, ale ak m§ 
dobrĨ spoŎahlivĨ motor, potom je funkļn®. Funkļn® auto je auto, ktor® spŌŔa 
funkciu, pre ktor¼ bolo vytvoren®. Ale teraz sa n§m tu vyn§ra Ņalġia ot§zka: 
Ļo je funkciou rodiny? Funkciou rodiny je moģnosŠ, dan§ kaģd®mu jedn®mu 
jej ļlenovi, vyr§sŠ na zrel®ho ļloveka. ZrelĨ a dospelĨ ļlovek m§ jasnĨ zmysel 
pre vlastn¼ identitu: vie kto je, vie jasne odl²ġiŠ seba sam®ho od inĨch Ŏud² a 
ktorĨ m§ vybudovan® a jasne vyznaļen® hranice. Ale aby sa ļlovek mohol 
dopracovaŠ k spoznaniu vlastnej identity, k tomu potrebuje dobre z§zemie 
a tĨm z§zem²m je samotn§ rodina.  

A tu sa dost§vame k ot§zke: Ļo je to rodina? Je veŎa defin²ci² rodiny. 
Jednou z najkrajġ²ch je t§to: Rodina je miesto, kde sa ļlovek c²ti dostatoļne 
bezpeļnĨm na to, aby mohol byŠ s§m sebou a aby si tam mohol vybudovaŠ 
svoju vlastn¼ identitu. Ļo to inĨmi slovami znamen§ je to, ļo popisuje novĨ 
Katechizmus Katol²ckej cirkvi - zd¹razŔuje povinnosŠ rodiļov uznaŠ, ģe ich 
dieŠa je aj dieŠaŠom Boģ²m a ģe ho musia reġpektovaŠ ako Ŏudsk¼ osobu. 
Teda nemusia rozumieŠ celkom tomu, ļo s n²m Boh pl§nuje. Musia mu ale 
asistovaŠ v tom, aby v  sebe rozvinul, ļo mu Boh vloģil do srdca. Rodina je to 
miesto, kde dieŠa m¹ģe prejavovaŠ nielen svoje ļnosti a siln® str§nky, ale aj 
svoje chyby a negat²vne str§nky. Rodina je miesto, ktor® moje siln® str§nky 
ocen², povzbud² ma k eġte vªļġiemu rastu v nich. Je to vġak aj miesto, ktor® 
ma neprestane milovaŠ, aj keŅ prejav²m svoje negat²va. 
Ļlovek je povolanĨ k rastu... Rodina m§ vġak so mnou trpezlivosŠ, lebo vie, ģe 
rast nie je z§leģitosŠou jednej noci. Je to celoģivotnĨ proces. Rodina je miesto, 
kde panuje bezhraniļn§ d¹vera. Iba tieto  veci sa v zdravej rodine netoleruj¼: 
podvod, klamstvo, pretv§rka, neochota r§sŠ, neochota nieļo so sebou robiŠ. 
PAR 

Pozrime sa teraz na nazaretsk¼ rodinu. Jeģiġovi rodiļia iste nerozumeli 
vġetk®mu, ļo sa s Jeģiġom dialo. Ale reġpektovali to a Jeģiġovi asistovali v tom, 
ģe sa stal tĨm, ļ²m sa stal. Moģno sv. Jozef v¹bec nech§pal slov§m, ktor® mu 
odzneli vo sne, ale vedel, ģe je to pre dobro celej jeho rodiny. On konal to, ļo 
povaģoval za spr§vne: Ăvstal, vzal dieŠa i jeho matkuñ. KoŎko rod²n je teraz uģ 

bez otca? KoŎk² sa zŎakn¼ nejakej malej ģivotnej prek§ģky a kv¹li tomu 
zanechaj¼ rodinu? KoŎkĨ s¼ tak², ģe od²du za pr§cou do zahraniļia a zabudn¼ 
na svoju rodinu doma?! Tieto ot§zky, drah² bratia a sestry, s¼ moģno pre v§s, 
ktor² ste sa stretli cel§ rodina aj tieto Vianoce, nepochopiteŎn®, ale mus²me si 
uvedomiŠ, ģe s¼ re§lne a mohli by sme povedaŠ, ģe v dneġnej dobe uģ aj 
modern®. Niektor® dneġn® rodiny v¹bec nevedia spoloļne rieġiŠ probl®my. 
Robia sa, ģe s¼ zrel² a dospel² Ŏudia a ģe ich rodina je ĂDokonal§ rodinañ. Ale 
pravĨ opak je pravdou. Tak§to rodina nie je uģ ani ĂFunkļnou rodinouñ. Lebo 
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ako sme si uģ povedali, funkļnosŠ z§vis² od dobr®ho a spoŎahliv®ho motora. 
A tu dozaista nieļo chĨba.  TĨmto spoŎahlivĨm motorom je l§ska. L§ska rodiļa 
voļi dieŠaŠu a naopak. L§ska manģela k manģelke a naopak, a l§ska medzi 
s¼rodencami. V rodine kde bude panovaŠ l§ska a porozumenie, sa bude kaģdĨ 
probl®m rieġiŠ spoloļne, a vtedy budeme m¹cŠ povedaŠ, ģe rodina je 
ĂFunkļnou rodinouñ. Preto nechcime, aby naġa rodina vyzerala navonok  
dokonal§, ale aby bola funkļn§. Aby otcovia a aj matky podŎa pr²kladu sv. 
Jozefa vedeli vģdy konaŠ to, ļo je potrebn® pre cel¼ rodinu a aby sa neb§li 
toho, ģe pr²du Šaģkosti.   
MY 

Nezabudnime, ģe vĨchova det² je vo vaġich ruk§ch, aj keŅ moģno 
niekedy viacerĨm skutoļnostiam v¹bec nech§peme.  

Uģ sme toŎko rozpr§vali o rodine a o rodiļoch. Ale deti maj¼ takisto 
¼ļasŠ na rodinnom spoluģit². Vy deti, ste t², ktor² nikdy nem¹ģete odplatiŠ 
rodiļom vġetky dobrodenia, obety, starosti, l§sku i slzy, ktor® pre v§s, len aby 
v§m bol dobre, v ģivote, priniesli. Vģdy zostanete ich dlģn²kmi aj keŅ urob²te 
vġetko, ļo je vo vaġej moci. TĨm vªļġ² trest privol§vate na svoju hlavu, keŅ sa 
za dobr® odmeŔujete zlĨm. KeŅ budete rodiļom strpļovaŠ ģivot v starobe. 
Vġetko kr§sne zobrazuje pr²klad. V tomto pr²klade by ste si mali uvedomiŠ, deti 
a ml§deģ,  d¹leģitosŠ rodiny a d¹leģitosŠ l§sky v rodine.  
 

Boli dvaja star² dobr² priatelia. Jedn®mu sa vodilo dobre, mal dobr® deti, 
druhĨ mal trpk¼ starobu, lebo jeho deti boli bez l§sky a citu. Raz sa na to 
sŠaģoval svojmu priateŎovi. Ten mu prisŎ¼bil pomoc, keŅ sa zachov§ podŎa 
jeho rady. Vr§til sa domov, urobil podŎa rady priateŎovej. Zavolal si dc®ru 
a syna a aj nevestu a zaŠa a hovoril: ĂPozorujem, ģe chradnem a ģe mi nie je 
dobre. Na starosŠ som si nieļo uġetril. Je to tu v debniļke pod posteŎou. Aģ 
zomriem, potom sa s tĨm rovnakĨm dielom rozdeŎteñ. Ako n§hle deti poļuli, 
ģe otec eġte nieļo m§, hneŅ sa v l§ske a sluģbe predbiehali a star®mu otcovi 
nastali teraz zlat® ļasy. Zomrel. Sotva bolo po pohrebe, vġetci ġtyria sa 
pon§hŎali, aby otvorili debniļku a podelili sa s dediļstvom. RĨchlo odhodia 
vrchn§k i papier, ktorĨ leģal na vrchu. Tu zostan¼ st§Š ako sochy, lebo zistili, 
ako boli oklaman². Ļo bolo v debniļke? Star® ģelezo! Star® kusy podkov, 
pol§man® klince, nepotrebn® p§nty a podobn® haraburdie. Aģ teraz si 
vġimn¼, ģe je ļosi na papieri veŎkĨmi p²smenami nap²san®. Zdvihn¼ ho a 
ļ²taj¼: ĂAk§ l§ska, tak§ odmenañ. 

 
Zahanben², ale tieģ pouļen² odch§dzali. Neļakajme vģdy len nejak® dobr§ 

a nebuŅme ako deti z vypoļut®ho pr²behu, ģe v naġej rodine sa l§ska 
prejavuje len vtedy,  keŅ je n§m nieļo prisŎ¼ben® a keŅ ide o nejak® 
materi§lne dediļstvo. Nezab¼dajme nikdy na l§sku, v ģiadnych ģivotnĨch 
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Šaģkostiach. Lebo len ten dostane veŎk¼ odmenu, kto opravdivo miluje. 
Uvedomme si, ģe najlepġou ġkolou na l§sku je rodina.  
ADE 

Pane, daj n§m ducha nazaretskej rodiny, aby sme sa mohli v naġich 
rodin§ch uļiŠ milovaŠ. MilovaŠ predovġetkĨm teba a cez teba  naġich bl²ģnych. 
Daj aby sme vģdy konali to, ļo je pre naġe rodiny najlepġie a aby sme nikdy 
nezabudli na to, ģe naġe rodiny nemaj¼ byŠ Ădokonal®ñ, ale Ăfunkļn®ñ. 

Amen. 
 
 
 
 

Zjavenie P§na ñBñ                                                                Mt 2,1-12 
 

ĂHŎadanieñ 
Nanovo, osobne a denno-denne preģ²vaŠ vo svojom ģivote  

tajomstvo Vianoc.10 
 
AI 

Uģ sa v§m niekedy stalo, ģe ste sa ocitli uprostred mesta s adresou v ruke 
a s bezradnĨm pohŎadom ste sa obzerali okolo seba, uvaģuj¼c koho 
z n§hliaceho sa davu poloģen²m ot§zky popros²te o pomoc? Ļi kr§ļaj¼c po 
chodn²ku v§s zahŌbenĨch do myġlienok n§hle vyruġili brzdy auta, ktor® 
zastavilo pri v§s a zo stiahnut®ho okienka zaznela ot§zka obsahuj¼ca nejak¼ 
prosbu? 

 
Tak®to a im podobn® situ§cie pri ktorĨch kladieme, alebo s¼ n§m kladen® 
ot§zky, nie s¼ nikomu z n§s nezn§me. 
KE 

V dneġnom Boģom slove zaznieva ot§zka: ĂKde je ten novonarodenĨ 
ģidovskĨ kr§Ŏ?ñ (Mt 2,2) .  
DI 

Exeg®ti rozdeŎuj¼ druh¼ kapitolu Mat¼ġovho evanjelia na ġtyri ļasti. 
V dneġnom evanjeliu zaznieva prv§ ļasŠ, ktor§ sa oznaļuje titulom ĂklaŔanie 
sa mudrcov.ñ Oproti Luk§ġovi, ktorĨ sa podrobnejġie venuje narodeniu Jeģiġa 

Krista, nach§dzame u Mat¼ġa len struļn¼ zmienku. Jeden verġ mu postaļuje 
na to, aby udal dobu, miesto ako aj  postavy mudrcov, ktor² priġli od vĨchodu 
do Jeruzalema s ot§zkou prezr§dzaj¼cou v ich srdci obrovsk¼ t¼ģbu. D¹vodom 
tejto struļnosti je akiste snaha o upriamenie naġej pozornosti na to, ļo by sme 
mohli pri pr²padnom 'prifarbenom' podan² Jeģiġovho narodenia prehliadnuŠ. 

                                                 
10 Porov.: TOMAGA, M.: Semin§r. Spiġsk§  Kapitula, 2007. 
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To, na ļo chce svªtopisec upriamiŠ pozornosŠ, je v dneġnom Boģom slove 
obsiahnut® v ot§zkach. A to v ot§zke, ktor¼ klad¼ mudrci v druhom verġi:  

ĂKde je ten novonarodenĨ ģidovsky kr§Ŏ?ñ; ale aj v ot§zke, ktor¼ kladie 
Herodes: Ă..kde sa m§ narodiŠ Mesi§ġ?ñ Ot§zky by sa n§m pri letmom pohŎade 
na evanjeliov¼ staŠ mohli zdaŠ podobn®, no predsa s¼ diametr§lne rozdielne. 
RozdielnosŠ je nielen vzhŎadom na mot²v pĨtaj¼ceho sa, ale aj na obsah ako aj 
¼ļinok, ktorĨ v pĨtaj¼com vyvolaj¼. A tak m§me pred sebou osoby mudrcov 
a Herodesa; osoby, ktor® sa pĨtaj¼. Sk¹r ako si rozoberieme samotn® 
rozdielnosti v ich ot§zkach, je potrebn® pre lepġie pochopenie textu, pribl²ģiŠ si 
postavy pĨtaj¼cich sa.  

Mudrci, kr§li, astrol·govia, m§govia - to vġetko s¼ r¹zne pomenovania, 
ktorĨmi s¼ oznaļovan². P²smo hovor², ģe priġli od vĨchodu. VĨraz m§govia 
hovor² pre Perziu, tĨmto pojmom sa oznaļovala perzsk§ kŔazsk§ kasta. Ich 
znalosŠ astrol·gie ukazuje - na Babylon a dary, ktor® so sebou priniesli - 
na Ar§biu. Z ot§zky, ktor¼ klad¼, je zrejm®, ģe sa jednalo o pohanov. NepĨtaj¼ 
sa totiģ na Mesi§ġa, ale na ģidovsk®ho kr§Ŏa. S tĨmto vĨrazom sa stretneme 
eġte raz a to u J§na, v s¼vislosti s n§pisom, ktorĨ dal vyhotoviŠ Pil§t 
a pripevniŠ na kr²ģ: ĂBolo tam nap²san® Jeģiġ NazaretskĨ ģidovskĨ kr§Ŏñ ńalej 
m¹ģeme na ich adresu vysloviŠ, ģe s¼ hŎadaj¼cimi ŎuŅmi, ktor² vedia ļ²taŠ 
znamenia ļias. Dok§ģu opustiŠ svoje pohodlie a vybraŠ sa mu pokloniŠ. 
Nesmierna vytrvalosŠ a t¼ģba ich poh§Ŕaj¼ vpred. Ich d¹vod cesty v n§s mus² 
vyvolaŠ ¼ģas: ĂVideli sme jeho hviezdu... a priġli sme sa mu pokloniŠ.ñ 
Odmenou im je nesmierna radosŠ zo stretnutia. Naproti tomu v  Herodesovi uģ 
len vysloven§ ot§zka sp¹sobuje strach: ĂKeŅ to poļul Herodes rozruġil sa...ñ 
Herodes je muģom bez ġkrup¼Ŏ, ģij¼ci v ustaviļnom strachu o pr²padn¼ stratu 
tr·nu. Z jeho ot§zky vġak badaŠ, ģe hoci bol Idumejec, poznal prisŎ¼benia, 
ktor® Boh dal vyvolen®mu izraelsk®mu n§rodu. Napriek tomu nie je schopnĨ 
chv§liŠ Boha, ģe je vernĨ vo svojich prisŎ¼beniach. Strach z Ăohrozeniañ ho 
¼plne pohlcuje a kon§ v jeho zajat². Zvol§va veŎkŔazov a z§konn²kov, 
potajomky aj mudrcov a  predstiera, ģe sa mu chce pokloniŠ, no jeho jedinĨm 
¼sil²m je: zbaviŠ sa Mesi§ġa. Jeho slepota je aģ tak§, ģe prerast§ do konania 
proti Bohu, mysliac si, ģe zvl§dne tento boj. No Boh sa ned§ zahanbiŠ a mar² 
jeho ¼mysly: ĂA keŅ vo sne dostali pokyn, aby sa nevracali k Herodesovi, inou 
cestou sa vr§tili do svojej krajiny.ñ 
PAR 

Nech§me sa povzbudiŠ cestou mudrcov za Kristom? Alebo si povieme, 
ñale veŅ moja cesta hŎadania je ¼plne in§ñ. Sme si tĨm naozaj tak² ist²? Ich 
cesta bola Ņalek§ a n§roļn§. Aj my ļastokr§t prich§dzame z veŎkej diaŎky 
svojho hriechu za Kristom. Ak sa vġak nech§me povzbudiŠ mudrcmi od 
vĨchodu, bude n§s poh§ŔaŠ obrovsk§ t¼ģba po stretnut² s Kristom, napriek 
naġ²m biedam. No ak si zoberieme za vzor Herodesa - jeho strach, vzdialime 
sa eġte viac, hoci budeme vedieŠ, ģe iba Jeģiġ n§s m¹ģe uzdraviŠ. CieŎom ich 
putovania bola poklona, vzdanie holdu. My m§me sn§Ņ inĨ cieŎ, keŅ 
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prich§dzame do chr§mu? S akou ot§zku sme sem dnes vykroļili? Je v n§s 
t¼ģba po stretnut² s Kristom? NapŌŔa n§s stretnutie s n²m nesmiernou 
radosŠou? Ot§zka, ktor¼ si kl§dli mudrci, ale i Herodes, niļ nestratila na 
aktu§lnosti. Je to ot§zka, ktor§ neznesie, aby zostala nezodpovedan§. Moģno 
ju odkladaŠ, ale nemoģno na Ŕu neodpovedaŠ. Ot§zka vyģaduje existenci§lnu 
odpoveŅ, odpoveŅ cel®ho ļloveka. Je to odpoveŅ, ktor§ je okamģite 
konfrontovan§ s pravdou, tu sa ned§ niļ predstieraŠ. Moģno si poviete naļo 
toŎko ot§zok? Ļo tĨm chce povedaŠ? Tieto ot§zky nemaj¼ za cieŎ zdeptaŠ, 
nechc¼ zatlaļiŠ do prachu zeme. Ich cieŎom je: pohn¼Š tak mŔa, ako i v§s 
k odpovediam. K odpovediam, ktor® n§m m¹ģu pom¹cŠ nanovo, osobne preģiŠ 
tajomstvo Vianoc. 
MY 

Ak® bud¼ moje odpovede? 
 

O tom, ģe m¹ģu byŠ r¹zne, svedļia aj nasleduj¼ce vety vybrat® z denn²ka 
istej dvan§sŠ roļnej Moniky: Vļera sme prekr§sne ozdobili najvªļġ² vianoļnĨ 
stromļek, akĨ sme kedy mali. Smrek v naġej z§hrade uģ d§vno ģiari leskom 
elektrickĨch svieļok. Vlani sme sa eġte museli straġne hanbiŠ, lebo my jedin² 
sme ich nemali. Vġetci ostatn² ich vġak mali. Mama nezn§ġa Vianoce, lebo 
kaģdĨ rok mus² na ne pozvaŠ dve pratety, ktor® nen§vid². Ja ich m§m rada, 
lebo mi vģdy najviac dones¼. Dnes je jedinĨ deŔ v roku, keŅ ideme do 
kostola. Mama chod² len preto, aby ju Ŏudia neohov§rali. Dostala som veŎa 
darļekov. Pred ich vybaŎovan²m pratety chceli spievaŠ koledy, ale my vġetci 
sme boli proti, lebo v telke d§vali film. A potom to zaļalo. Otec mi koneļne 
podaroval mp4, pratety malĨ spor§k a od mamy som dostala kufr²k 
s kozmetikou. Potom sme jedli vianoļn®ho kapra a sadli sme si pred telku. 
O tri dni do Monikinho denn²ka pribudli tieto nap²san® slov§: Dnes r§no otec 
por¼bal vianoļnĨ stromļek. Mame z neho uģ priveŎmi padalo ihliļie. Pratety 
vļera odcestovali. Mama je rada, ģe s¼ koneļne preļ. Obrus, ktorĨ od nich 
dostala, dala hneŅ do vreca so ġatstvom urļenĨm do zberu. Bol jej pr²liġ 
gĨļovĨ. M§m takĨ smieġny pocit. Cel® tĨģdne som sa teġila na Vianoce 
a jedin®, ļo mi teraz ostalo, je veŎk§ pr§zdnota a sklamanie. Vianoce sa 
sl§via preto, lebo sa narodil Jeģiġ. Ale o tom som doma niļ nevidela 
a nepoļula. Otec a mama neveria v Boha. M¹ģu potom v¹bec sl§viŠ Vianoce?  
A ļo my - drah² bratia a sestry..? Dnes, keŅ preģ²vame z§ver vianoļn®ho 

obdobia, m¹ģeme s radosŠou v srdci povedaŠ, ģe sme sl§vili milostipln® 
vianoļn® sviatky, alebo mus²me smutne konġtatovaŠ, ģe sme s²ce sl§vili 
Vianoce plnĨch stolov, leģ pr§zdnych sŘdc?  
ADE 

Aj pri tejto svªtej omġi si vyprosujme od P§na milosŠ ¼primnosti 
a odvahy, ktor§ n§s pohne k hŎadaniu odpoved² na dneġn® ot§zky, no najmª 
na ot§zku: Ă..kde sa m§ narodiŠ Mesi§ġ?ñ Ak som uģ naġiel spr§vnu odpoveŅ, 
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potom uģ nikdy nebudem musieŠ ļakaŠ na Vianoce, lebo ja, ty, my - ich 
budeme dennodenne preģ²vaŠ. No ak sa n§m to vġak tohto roku nepodarilo, 
nebuŅme z toho smutn². VeŅ Jeģiġ sa chce narodiŠ v naġich srdciach kaģdĨ 
deŔ - nielen na Vianoce. HŎadajme ho teda s dychtivou t¼ģbou.  

Amen. 
 
 
 
 

Prv§ nedeŎa v p¹stnom obdob² ĂBñ                                       Mk 1,12-15 
 

Miesto pre Boha  
Od²sŠ na p¼ġŠ.11 

 
AI 

Boli ste uģ niekedy na p¼ġti? PokiaŎ nie sme nejak² veŎk² dobrodruhovia, 
toto slov²ļko n§s veŎmi nenadchĨna. Ale pr§ve dnes n§s evanjelium na Ăp¼ġŠñ 
pozĨva. PozĨva n§s na p¼ġŠ ako na miesto stretnutia s Bohom.  
KE 

Autor sv. Evanjelia podŎa Marka p²ġe, ģe: ĂDuch hnal Jeģiġa na p¼ġŠñ 
(Mk 1,13).  
DI 

My, keŅ poļujeme slovo p¼ġŠ, tak n§s hneŅ napadne samĨ piesok, 
pieskov® duny, ktor® nie s¼ rozoznateŎn® jedna od druhej, ģiadna zeleŔ, Šavy, 
neznesiteŎn§ hor¼ļava a sucho. V ļasoch P§na Jeģiġa vġak p¼ġŠou nazĨvali 
pust® ¼zemie zarasten® n²zkym krov²m, posiate skalami, ktor® boli ¼toļiskom 
divej zveri. Evanjelista n§m chce povedaŠ, ģe Jeģiġ odiġiel jednoducho do 
samoty. Mal sa pripraviŠ na Šaģk® poslanie. Nemusel to urobiŠ, ale spravil tak 
kv¹li n§m, aby n§m zanechal pr²klad. Odiġiel na p¼ġŠ a tam ho diabol 
pok¼ġal.12 V Starom z§kone sa p¼ġŠ predstavovala ako s²dlo zlĨch duchov. Je 
to miesto, kde ļlovek bojuje so zlom, ale kde sa ho s¼ļasne aj zbavuje. 
Staroz§konnĨ Izrael putoval po p¼ġti 40 rokov, kĨm sa oļistil a mohol vst¼piŠ 
do zasn¼benej zeme. Taktieģ J§n KrstiteŎ p¹sobil a hl§sal krst pok§nia na 
p¼ġti. Taktieģ do samoty odch§dzali starokresŠansk² otcovia, ktorĨch vol§me aj 
otcovia p¼ġte, aby bojovali s d®monmi, svojimi chybami a cviļili sa v 

ļnostiach. Ako vid²me, p¼ġŠ je miestom, kde sa bojuje so zlĨm.       
PAR 

Aj vy to istotne pozn§te, ģe keŅ je ļlovek s§m v tichu, zaļne sa 
zamĨġŎaŠ s§m nad sebou, ale taktieģ ho napadaj¼ zl® myġlienky a pokuġenia, 
voļi ktorĨm mus² bojovaŠ. Stoj²me na zaļiatku p¹stu a tieģ by sme sa mali 

                                                 
11 Porov.: REINER,M., M.,: Semin§r. Spiġsk§ Kapitula, 2009. 
12Porov.  Mk 1, 13  
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odobraŠ na p¼ġŠ. Nie, nebojte sa! Nemus²me pri tom opustiŠ naġe domovy. 
Ten k¼sok samoty by sme si mali vytvoriŠ hlavne kaģdĨ vo svojom srdci. 
OļistiŠ si ho a pripraviŠ na lepġie pochopenie a preģitie veŎkonoļn®ho 
tajomstva. Naġe srdce je pln® nepotrebnĨch vec². Uģ teraz pred§vaj¼ v 
supermarketoch veŎkonoļnĨch zajacov a my moģno premĨġŎame o ġibaļke a 
oblievaļke, ak® budeme piecŠ cez sviatky kol§ļe, kedy k¼pime ļokol§dov® 
vaj²ļka a ġunku... To bud¼ pre n§s skutoļn® sviatky? A keby sme tieto veci 
nemali, sviatky by neboli? Na ļo n§m je potom p¹st? My sa cez p¹st 
pripravujeme na ļosi oveŎa vªļġie a vz§cnejġie ako je oblievaļka ļi ġunka. 
Pripravujeme sa na oslavu v²Šazstva P§na Jeģiġa. On vstal z mŘtvych! A to pre 
n§s znamen§, ģe zv²Šazil nad smrŠou a hriechom a my m¹ģeme ģiŠ. ĢiŠ ako 
slobodn® Boģie deti a uģ n§s nemus² zvªzovaŠ  ģiadny hriech, ģiadny strach ļi 
nedokonalosŠ...  

Ale tak, ako sa ġportovci pripravuj¼ na z§pas ļi preteky tr®ningom, ako 
sa ġtudent chyst§ na sk¼ġku, ako sn¼benci pripravuj¼ svadbu, ako sa horolezci 
pripravuj¼ na vĨstup, tak aj my sa mus²me na t¼to oslavu v²Šazstva 
zodpovedne pripraviŠ. A to tĨm, ģe vo svojom srdci vytvor²me k¼sok miesta 
pre neho, ģe vytvor²me vo svojom srdci k¼sok samoty, aby to miesto mohol 
zaplniŠ on. Moģno si poviete: ĂTo sa Ŏahko hovor²! CelĨ deŔ som v pr§ci, 
potom pr²dem domov, ļakaj¼ ma deti. Venujem sa im a veļer som takĨ 
unavenĨ a som r§d, ģe sp²m... Kedy si m§m vytvoriŠ tu samotu?ñ, alebo: 
ĂChod²m do ġkoly, r§no skoro vst§vam, poobede m§m kr¼ģok, vraciam sa 
neskoro a mus²m sa uļiŠ na druhĨ deŔ. Kedy ja m§m ļas na samotu?ñ Nie, od 
n§s sa nevyģaduje, aby sme sa kdesi zavreli a zabudli na vġetko a uģ istotne 
nie, aby sme zanedbali svoje povinnosti. Niekedy postaļ², aby sme sa 
nenapŌŔali zbytoļnĨm hlukom, ako to zvyļajne rob²me. Pr²deme domov a prv® 
ļo sprav²me je, ģe zapneme r§dio alebo telev²zor. Ļo tak ho nezapn¼Š? Mlad², 
keŅ cestuj¼ autobusom, tak prv® ļo spravia keŅ nast¼pia je, ģe si daj¼ 
sl¼chadl§ do uġ² a pustia hudbu z MP3. Ļo tak nepoļ¼vaŠ niļ? KeŅ m§me 
chv²Ŏu ļas, uģ chyt§me do r¼k mobil a hr§me sa s n²m. Ļo tak odloģiŠ ho na 
chv²Ŏu na poliļku? Pre mnohĨch je to probl®m, lebo vtedy si uvedomia, ģe s¼ 
len sami so sebou a ģe sami so sebou, so svojimi myġlienkami musia vydrģaŠ. 
Ale to je dobre, lebo v tichu si viac zaļneme vġ²maŠ seba, svoje pocity a t¼ģby, 
viac si zaļneme vġ²maŠ druhĨch. Ak si dok§ģeme vytvoriŠ ticho a zaģiŠ k¼sok 
samoty p¼ġte, ak sa dok§ģeme nad sebou zamĨġŎaŠ, zist²me, ģe n§s to men², 

ģe n§s Boh men². Je to ako pohybovaŠ sa vonku na slnku a bez toho, aby sme 
k tomu nejako prispeli, slnko n§s op§li. Boh n§s tieģ t¼ģi takto op§liŠ, t¼ģi n§s 
zmeniŠ, len chce, aby sme mu vo svojom vn¼tri uvoŎnili k¼sok priestoru. T§to 
zmena n§s bude viesŠ v p¹ste k Ņalġ²m dobrĨm skutkom.  
MY 

V ļom a ako sa to mŔa, n§s dotĨka? M¹ģem napovedaŠ pr²klad. 
K osamel®mu pustovn²kovi priġli jedn®ho dŔa Ŏudia. OpĨtali sa ho: ĂOtļe, 

preļo ģijete takto v tichu? AkĨ to m§ zmysel?ñ Pustovn²k pr§ve ļerpal vodu z 
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hlbokej n§drģe. Naļrel vodu a povedal: ĂĻo vid²te?ñ ĂSvoj rozmazanĨ obraz.ñ 
Po chv²Ŏke, keŅ hladina ust§la sa ich opªŠ spĨtal: ĂA teraz ļo vid²te?ñ ĂTeraz 
sa vid²me celkom jasne!ñ, odpovedali n§vġtevn²ci. Pustovn²k povedal: ĂKeŅ 
som predtĨm naberal vodu, voda bola rozļeren§. Teraz je tich§. A sk¼senosŠ 
s tichom? Ļlovek vid² s§m seba.ñ

13 
 

Tak aj my mus²me z ļasu na ļas vyhŎadaŠ ticho a spozn§vaŠ seba. 
VyhodiŠ to zl®, ļo je v n§s a  vytvoriŠ miesto pre Boha, aby on mohol konaŠ v 
n§s. DovoŎme mu, nech zapln² naġe srdce l§skou, lebo len s Ŕou bud¼ maŠ 
naġe skutky zmysel a len s Ŕou dok§ģeme spr§vne pristupovaŠ k Bohu, k sebe 
aj k druhĨm. Ona m§ viesŠ naġe skutky. Ļasto si pod slovom p¹st 
predstavujeme len nejedenie mªsa, ļi zrieknutie sa nieļoho, ļo m§m radi. Ale 

ak by sme nevedeli, preļo sa post²me, naġa obeta by nemala veŎk¼ cenu. 
Mus²me si uvedomiŠ, ģe z l§sky sa zriekam mªsa, aby som vytvoril miesto pre 
Boha, z l§sky sa m§m zrieknuŠ r§dia ļi telev²zie, aby som vn²mal, ģe Boh je vo 
mne a ģe s l§skou m§m pristupovaŠ k druhĨm, lebo Boh je v nich. Ak sa 
post²me alebo nieļoho zriekame bez l§sky, Šaģko sa n§m to nesie a ļasto n§s 
to rob² sk¹r mrzutĨmi ako veselĨmi. Vtedy tĨm narob²me viac ġkody ako 
osohu. Preto si mus²me najprv uvedomiŠ, ģe postiŠ sa, zriekaŠ sa moģno iba s 
l§skou. Ļo z toho, ģe sa niekto zriekne telev²zie a veļer nakriļ² na svoju 
manģelku; ļo z toho, ģe niekto celĨ deŔ neje, lebo sa post² a veļer nerv·zne 
odbije svoje deti ļi sa poh§da so susedom..? Obeta mus² byŠ ģit§ s l§skou. S 
Ŕou budeme maŠ radosŠ aj my, aj Ŏudia okolo n§s.  
ADE 

Ļak§ n§s takmer sedem tĨģdŔov veŎk®ho p¹stu. Neprem§rnime tento 
ļas a sk¼sme vytvoriŠ vo svojom srdci miesto pre Boha. On v n§s t¼ģi konaŠ. 
On t¼ģi po tom, aby naġe skutky viedla l§ska, aby sme tento ļas nepreģ²vali 
len ako nejak¼ povinnosŠ, ale ako ļas, ktorĨ n§s obohat² a ktorĨ n§s zmen². 

Amen. 
 
 

 

Druh§ nedeŎa v p¹stnom obdob² ĂBñ                                      Mk 9,2-10 
 

V pr²tomnosti Jeģiġa 
Vyviedol ich na vysokĨ vrch do samoty.14 

Bol Jeģiġ turista? KeŅ sme dobre poļ¼vali dneġn® evanjelium, mohla n§m 
napadn¼Š aj tak§to myġlienka. Preļo chodil Jeģiġ po hor§ch?  
KE 

Uģ v prvej vete evanjelista Marek p²ġe: ĂJeģiġ vyviedol svojich 
uļen²kov na vysokĨ vrch do samotyñ (Mk 9,2).  

                                                 
13Porov. RICHTEROVĆ, M., Mozaika radosti, Bratislava, L¼ļ, 1997, s. 69. 
14 Porov.: DUBECKħ, J.: Semin§r. Spiġsk§ Kapitula 2009. 
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DI 
Ak by P§n Jeģiġ pozeral na svet iba ŎudskĨmi oļami, mohli by sme 

povedaŠ ï oļami turistu, ktorĨ hŎad§ iba pekn¼ pr²rodu, moģno by z§zrak 
premenenia urobil pri neŅalekom a Ŏahko pr²stupnom Genezaretskom jazere. 
Jeģiġ sa vġak chce premeniŠ pr§ve na vysokom vrchu T§bor. So svojou vĨġkou 
570 metrov nad morom,  je to v  Izraeli uģ vysokĨ kopec. A keŅ si eġte 
predstav²me, ģe Genezaretsk® jazero je 212 m pod ¼rovŔou mora, tak Jeģiġ so 
svojimi uļen²kmi vyst¼pil viac ako 700 vĨġkovĨch metrov aģ na vrchol hory 
T§bor. KaģdĨ z n§s, ktor² sme uģ boli v Tatr§ch alebo na nejakom vyġġom 
kopci, si vieme veŎmi dobre predstaviŠ, ļo to znamen§ vyst¼piŠ do takej vĨġky. 
V Starom z§kone 'hora' bola miestom stretnutia sa ļloveka s Bohom a miestom 
kultu Boha JHVH. Aj v prvom ļ²tan² dneġnej nedele Boh posiela Abrah§ma, aby 
iġiel a obetoval svojho syna na vrchu, ktorĨ mu uk§ģe. Podobne Mojģiġovi sa 
Boh zjavil na vrchu Horeb, aby ho poslal vyslobodiŠ Izrael z r¼k EgypŠanov. 
Mohli by sme n§jsŠ mnoho pr²kladov aj v Novom z§kone.  
PA 

Aj P§n Jeģiġ vyv§dza apoġtolov na vrch. TĨmto svojim konan²m akoby 
chcel pouk§zaŠ na jednu d¹leģit¼ vec: ļlovek, ktorĨ kr§ļa na vrchol, sa mus² 
zrieknuŠ svojho pohodlia. Mus² zanechaŠ vġetky zbytoļnosti niekde dole na 
¼pªt² hory a na vrchol kr§ļa iba s tĨmi najpotrebnejġ²mi vecami. Apoġtoli videli 
z§zrak Jeģiġovho premenenia a natoŎko ich to oslovilo, ģe Peter povedal 
Jeģiġovi: ĂRabbi, dobre je n§m tu.ñ 
Moģno si teraz niekto pomysl²: ĂAk by sa P§n Jeģiġ tu a teraz predo mnou 
premenil tak ako vtedy pred apoġtolmi, urļite by som zmenil svoje spr§vanie, 
iste by som sa uģ in§ļ spr§val k svojim rodiļom... a potom aj ja by som mohol 
povedaŠ so sv. Petrom: ĂBoģe, je mi s tebou naozaj dobreñ... Nie sme tak 
trochu podobn² farizejom, ktor² hovorili Jeģiġovi: ĂZost¼p z kr²ģañ... ļo vtedy 
znamenalo - urob z§zrak, a uver²me ti...? VeŅ podobnĨ z§zrak Jeģiġovej 
premeny sa deje kaģd¼ sv. omġu na olt§ri. KeŅ kŔaz vezme do r¼k hostiu, 
a povie Ătoto je moje teloñ, vtedy sme aj my svedkami Jeģiġovho z§zraku. 
Presne tak, ako apoġtoli na vrchu premenenia.  
MY 

Sk¼sme sa ale ¼primne zamyslieŠ nad tĨm, ļi m¹ģeme s Petrom 
povedaŠ: ĂDobre je n§m tu...ñ Je n§m skutoļne pri Jeģiġovi tak dobre ako 
apoġtolom? Alebo sa uģ nevieme doļkaŠ, kedy kŔaz na z§ver sv. omġe povie 

ĂIŅte v mene Boģomñ, aby sme mohli ²sŠ za svojimi povinnosŠami?  
 

P§ter Ioan Bota - rumunskĨ kŔaz, rozpr§val o rokoch, ktor® str§vil vo 
vªzen² poļas komunistickej diktat¼ry. S maliļkĨmi k¼skami chleba a 
kvapkami v²na celebroval svªt¼ omġu pre svojich spoluvªzŔov. KeŅ sa ho 
pĨtali, odkiaŎ mal t¼ silu vydrģaŠ vġetko to fyzick® utrpenie vo vªzen², iba 
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pokojne odpovedal: ĂBoli to Boh a Eucharistia, z ktorĨch som ļerpal silu 
k preģitiu.ñ15

 

 
Aj n§m Jeģiġ kaģdĨ deŔ pon¼ka svoje telo ako posilu do ģivota. Nemus²me 
chodiŠ ani tak Ņaleko, aby sme sa s n²m stretli. PozĨva n§s do chr§mu, kde sa 
chce pred nami na olt§ri premeniŠ. A od n§s vyģaduje len jedin®: aby sme 
zanechali vġetky Ăzbytoļnostiñ, ktor® n§m br§nia vyst¼piŠ do ticha, aby sme na 
chv²Ŏu zanechali svoje z§ujmy a tak zaģili z§zrak jeho pr²tomnosti.  
ADE 

Sk¼sme aj dneġnĨ deŔ, keŅ budeme po sv. prij²man² ŅakovaŠ za dar 
Eucharistie, povedaŠ so sv. Petrom: ĂJeģiġu, dobre je n§m tu pri tebe.ñ 

Amen. 
 
 
 
 

Druh§ nedeŎa v p¹stnom obdob² ĂBñ                                      Mk 9,2-10 
 

Jeģiġ je milovanĨ Syn Otca 
Jeģiġ chce premeniŠ aj teba.16 

 
AI 

KŔaz na koncoroļnom vyhodnoten² vyļ²tal veriacim, ģe prest§vaj¼ ģiŠ 
sviatostnĨ ģivot. Klesol poļet pokrstenĨch det², poļet k¼penĨch host², 
sob§ġov, naopak st¼pol poļet rozvodov, alkoholikov, samovr§ģd. KŔaz po 
skonļen² hodnotenia dostal  v rozhovoroch s veriacimi aj odpoveŅ typu: 
Ă...tak§ je predsa doba.ñ 

 
Ak§ je vlastne 't§ doba'? Ļi doba tvor² ļloveka, alebo ļlovek tvor² dobu? Je 
urļite pravdou, ģe spoloļnosŠ m§ veŎkĨ vplyv na rozvoj osobnosti ļloveka, ale 
urļite ļlovek je ten, kto tvor² t¼to spoloļnosŠ, veŅ je jej stavebnou bunkou.  
KE 

Dneġn® Boģie slovo sa nezaober§ rieġen²m doby, ale poukazuje na to, ļo 
Boh m¹ģe vykonaŠ, keŅ mu to ļlovek dovol². Boh sa zjavuje ako ten, ktorĨ 
miluje. Hovor² z neba pred svedkami, ktorĨmi s¼ apoġtoli o Jeģiġovi: ĂToto je 
m¹j milovanĨ Syn, poļ¼vajte hoñ (Mk 9,7).  
Hovor² to preto, aby sme upriamili pozornosŠ na Jeģiġa v kaģdej dobe, 
v akejkoŎvek situ§cii  a svoje slov§ uģ nikdy neodvolal. Poļ¼vaj Jeģiġa a budeġ 
sa maŠ dobre. Jeģiġ Ša chce voviesŠ do tohto sl§vneho spoloļenstva s Otcom. 
DI 

                                                 
15 http://www.radiovaticana.org/slo/Articolo.a sp?c=38194. 
16 Por. PINCEL P.: Semin§r.  Spiġsk§ Kapitula 2009. 
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Po prisŎ¼ben², ģe niektor² uvidia jeho sl§vu a Petrovom vyznan², ģe Jeģiġ 
je oļak§vanĨ Mesi§ġ, berie trojicu milovanĨch uļen²kov na horu, kde sa 
zvyļajne chodieva modliŠ. Hora je  miestom modlitby, stretnutia s Bohom. 
V tomto spoloļenstve odkryje svoju sl§vu, ktor¼ mu dal Otec a ktorĨ s§m 
vyd§va o Ŕom svedectvo. Ģidia mu vyļ²tali, ģe nie je Mesi§ġ, lebo nem§ aspoŔ 
dvoch svedkov, ktor² by to potvrdili17. Na hore vġak apoġtoli vidia aj tĨchto 
dvoch svedkov, ktor² to potvrdzuj¼. S¼ nimi t² najvªļġ² v ģidovskej hist·rii, 
Mojģiġ a Eli§ġ, pretoģe sa dostali k Bohu najbliģġie. Obidvaja uvideli P§novu 
sl§vu, keŅ boli ponoren² do jeho pr²tomnosti uģ za svojho ģivota na zemi. 
Nestaļilo im poznaŠ len prejavy Boģej moci, jeho existenciu, starostlivosŠ o 
Ŏud, oni chceli poznaŠ podstatu Boha, chceli vidieŠ jeho sl§vu - vst¼piŠ do 
hlbġiemu vzŠahu s n²m. Tu na hore sa rozpr§vaj¼ s Jeģiġom; a apoġtoli vidiac 
Slnko Spravodlivosti - svojho P§na, padn¼ tv§rou na zem, ļo bol typickĨ ¼kon 
ļloveka pred Bohom, ktorĨ je svªtĨ. Peter nesk¹r vo svojom liste p²ġe, ģe bol 
oļitĨm svedkom tejto udalosti - svedkom atmosf®ry velebenia, v ktorej Otec 
prehovoril svedectvo o milovanom Synovi, podobne ako to urobil aj pri krste v 
Jord§ne.18  

Jeģiġ bol zmenenĨ pred oļami apoġtolov, aby im uk§zal, ģe je Pravdou, 
ģe vġetko ļo hovor², je pravda. Teda aj slov§ o tom, ģe je Mesi§ġ - Syn Boha 
a z§roveŔ Syn ļloveka, ktorĨ mus² trpieŠ a zomrieŠ za hriechy cel®ho sveta, s¼ 
pravdiv®. A pravdiv® s¼ aj slov§ o jeho zmŘtvychvstan² a pr²prave pr²bytku pre 
tĨch, ktor² ho pr²jmu do svojho ģivota ako P§na a SpasiteŎa. Zjavil im svoju 
sl§vu, aby bola posilnen§ ich viera v neho. Viera, ktor§ je vz§cnejġia ako zlato, 
d¹leģitejġia ako videnia a z§zraky, d¹leģitejġia ako intelektu§lne poznanie. 
Viera Abrah§ma, ktorĨ veril, ģe Boh m§ moc vzkriesiŠ milovan®ho syna Iz§ka, 
po ktorom sa malo volaŠ jeho potomstvo. On bol ochotnĨ ho obetovaŠ napriek 
tomu, ģe nevidel a nerozumel, preļo to chce od neho P§n. T¼to vieru, ktor§ je 
odpoveŅou na Boģiu l§sku, hŎad§ Boh v naġich ģivotoch.  
PAR 

My moģno v ģivote nikdy nezaģijeme ġpeci§lny prejav Boģej moci, tak 
ako ho zaģila trojica apoġtolov na hore premenenia, ale m¹ģeme preģ²vaŠ to, 
k ļomu s¼ pozvan² vġetci apoġtoli, vġetci uļen²ci - vġetci t², ktor² uverili 
P§novĨm slov§m. MilovaŠ Boha celou svojou bytosŠou a z§roveŔ ģiŠ l§sku 
samotn®ho Boha. Ļo viac by sme mohli chcieŠ?  

Đvahy typu: Ļo by som dal za to, aby som ho uvidel sa premeniŠ... 

ōahko sa im uverilo, keŅ videli Eli§ġa a Mojģiġa...! - s¼ ale tieto ¼vahy 
spr§vne? Vieme, ģe Peter a Jakub aj keŅ mali t¼ moģnosŠ, predsa nevyst¼pili 
na inĨ vrch, na ktorĨ je pozvanĨ kaģdĨ uļen²k. TĨm kopcom bol vrch 
umuļenia. A v tejto situ§cii zlyhali. Boli vyvolen², aby boli s n²m. Ot§zka, ktor¼ 
si m§me poloģiŠ, je ot§zkou n§ġho ģivota viery: j e moja viera takou, ako bola 

                                                 
17 Por Jn 
18 Por. 2Pt 1, 16- 18 
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viera Abrah§ma, Mojģiġa, Eli§ġa? Ver²m Bohu za kaģdĨch okolnost², aj keŅ mu 
nerozumiem? A ļo m§m robiŠ, aby moja viera bola posilnen§? SamotnĨ 
nebeskĨ Otec n§m hovor², ļo m§me robiŠ. Jeho pr²kaz z neba znie: ĂPoļ¼vaj 
Jeģiġa.ñ To je jeho v¹Ŏa pre tvoj ģivot. Otvor svoje ucho pre to, ļo on hovor² 
a ģi to! Nestaļ² len poļuŠ, treba aj konaŠ. Potom nastane in® premenenie, a to 
je premenenie n§s samotnĨch. To je premena, ktor¼ m¹ģe uskutoļniŠ len Boh, 
keŅ mu to dovol²me. On n§m d§ nov® srdce, obnov² naġu myseŎ, ale len 
vtedy, keŅ budeme posl¼chaŠ, keŅ budeme ģiŠ ako deti svojho dobr®ho Otca. 
Vtedy nastane sk¼senosŠ premeny Mojģiġa, ktorĨ keŅ sch§dzal zo stretnut² 
s P§nom, bol aģ tak preģiarenĨ, ģe si musel zakrĨvaŠ svoju tv§r. Zrazu bol inĨ 
ako keŅ vystupoval na vrch, aby bol s n²m. My m§me viac prostriedkov ako 
Mojģiġ. Jeģiġ n§m zanechal seba sam®ho v Eucharistii a tu m¹ģeme uplatniŠ 
svoju vieru. Zost§va n§m len viera, ģe to, ļo Jeģiġ povedal, je pravda. Povedal, 
ģe je to jeho telo a krv, inĨmi slovami, ģe je to 'on s§m'. Ak® n§roļn® pre naġu 
myseŎ...?!  
MY 

Ten najvªļġ² z§zrak jeho l§sky k ļloveku je Eucharistia. Je to on s§m, 
ktorĨ sa d§va za ģivot sveta, d§va sa tebe, aby si ho prijal. Ned§ sa to 
pochopiŠ obmedzenĨm ŎudskĨm rozumom a preto n§m P§n ukazuje aj in® 
znamenia v s¼vislosti s Eucharistiou, aby upevnil naġu vieru, ģe chlieb a v²no 
sa stan¼ v ruk§ch kŔaza skutoļnĨm telom a krvou Mesi§ġa. 
 

V Amsterdame roku 1345 kŔaz udelil pomazanie nemocnĨch tamojġiemu 
muģovi. Tento muģ hneŅ po prijat² eucharistick®ho Krista zvracal 
a obsluhuj¼ca ģena celĨ obsah toho, ļo vyvr§til, hodila na pahrebu do ohŔa. 
Nasleduj¼ce r§no priġla, ģe znovu zap§li oheŔ, ale naġla horiaci oheŔ a nad 
plameŔmi sa vzn§ġala hostia. Zavolala kŔaza, ktorĨ v cib·riu hostiu preniesol 
spªŠ do kostola. Nasleduj¼ce r§no sa situ§cia zopakovala a kŔaz pochopil, ģe 
Boh nechce, aby z§zrak zostal ukrytĨ pred verejnosŠou. Uskutoļnila sa teda 
sl§vnostn§ procesia. Dodnes prich§dzaj¼ veriaci z cel®ho Holandska, aby sa 
poklonili Jeģiġovi v Eucharistii do Amsterdamu, aby preġli tichou procesiou 
mestom a nesk¹r adorovali n§ġho SpasiteŎa. 

Ļo na tom, kedy a kde sa udalosŠ udiala. Memento pre n§s vo vzŠahu k 
Eucharistii by malo zostaŠ natrvalo uloģen®. Đcta, ļesŠ, oslava Boha... 
ADE 

Ak m§me vieru v Eucharistiu, naġe chr§my nem¹ģu zostaŠ pr§zdne, ale 
naplnia sa ŎuŅmi, ktor² vedia, ģe m¹ģu prij²maŠ samotn®ho Boha, ktorĨ ich tak 
miloval, ģe im d§va seba sam®ho skrze vyvolenĨch kŔazov, aby mali ģivot 
veļnĨ, aby priġli tam, kde je on. Nestaļ² n§m dnes vedieŠ, ģe Jeģiġ sa m¹ģe 
premeniŠ - je nutn®, aby sa uskutoļnila premena vo mne. Ja m§m byŠ ako 
Kristus, aby Otec vo mne videl svojho milovan®ho Syna. Marta Robinov§ 
povedala, ģe kaģd§ duġa m§ byŠ hostiou a n§ġ ģivot sv. omġou. DovoŎme, aby 
sa to stalo. Amen. 
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Tretia nedeŎa v p¹stnom obdob² ĂBñ                                    Jn 2, 13-25 
 

Chr§m -  dom modlitby  
Chr§m je domom, kde n§s Jeģiġ pozĨva na stretnutie v modlitbe. 19 

 
AI 

Na jednom zahraniļnom internetovom port§li medzi inĨmi anketovĨmi 
ot§zkami bola aj t§to: pros²m, zaznaļte jednu alebo viacej moģnost², ļo 
znamen§ pre v§s kostol. Odpovede boli r¹zne a dosŠ vyrovnan®. Jedni 
zaznaļili, ģe pod tĨmto pojmom si predstavia kr§sne a historick® stavebn® 
dielo s vĨzdobou, in² zasa organov¼ hudbu..., ale taktieģ nechĨbali odpovede 
kresŠanov, ktor² zvolili v anketovom poli pol²ļko Ămodlitba a stretnutie 
s P§nom.ñ 

KE 
Mil² pr²tomn², v dneġnom Boģom slove n§s P§n Jeģiġ upozorŔuje 

a vyzĨva, keŅ n§m hovor²: ĂNerobte z domu m¹jho Otca trģnicu!ñ (Jn 
2,16b). 
DI 

P§n Jeģiġ tieto slov§ vyslovil, keŅ so svojimi uļen²kmi priġiel do 
Jeruzalema na sviatok ģidovskej VeŎkej noci, ktor§ bola pravdepodobne prv§ 
poļas Jeģiġovho verejn®ho ¼ļinkovania, ako sa to dozved§me z Evanjelia 
podŎa J§na. Traja synoptici - Mat¼ġ, Marek a Luk§ġ, t¼to udalosŠ umiestŔuj¼ 
aģ po Jeģiġovom sl§vnostnom vstupe do Jeruzalema na Kvetn¼ nedeŎu. Moģno 
sa t§to udalosŠ stala viackr§t a evanjelisti ju zachytili osobitne. Mohli by sme si 
poloģiŠ ot§zku: Ļo bolo na tom nezvyļajn®, ģe Jeģiġ ako Ģid priġiel na sviatky 
do Svªt®ho mesta?  

Mojģiġova legislat²va prikazovala, aby kaģdĨ Ģid putoval rok ļo rok sl§viŠ 
sviatky. V Knihe Deuteron·mium ļ²tame: ĂPaschu nebudeġ m¹cŠ obetovaŠ 
v kaģdom svojom rodisku, ale iba na mieste, ktor® si vyvol² P§nñ (Dt 
16.5-6), a taktieģ v Knihe Exodus ļ²tame nariadenie:Ă... nepr²deġ predo mŔa 
s pr§zdnymi rukamiñ (Ex 23,15b). Aby sa toto nariadenie mohlo dodrģaŠ, 
potreboval kaģdĨ p¼tnik obetn® zviera. Kv¹li uŎahļeniu tohto pr²kazu pre tĨch, 
ktor² prich§dzali z diaŎky sa v predsieni chr§mu zriadilo trhovisko, ktor® malo 
dobrĨ ¼mysel - pomoc p¼tnikom zŅaleka. P¼tnik za peniaze si mohol k¼piŠ 
prvotriedne obetn® zviera. Lenģe t§to pomoc pre p¼tnikov sa ļasom 

znaturalizovala a neiġlo tu uģ len o pomoc pre prich§dzaj¼cich, ale hlavne 
o sp¹sob obohatenia a rĨchleho z§robku. O to horġie bolo vġak to, ģe toto 
trhovisko sa postupne rozŠahovalo smerom do Ņalġ²ch ļast² chr§mu. 

P§n Jeģiġ nepriġiel do chr§mu len ako veriaci Ģid, ale ako Boģ² Syn do 
domu svojho nebesk®ho Otca, ako to s§m vyjadril ako 12-roļnĨ, keŅ ho M§ria 
a Jozef naġli po troch dŔoch v chr§me: ĂNevedeli ste, ģe m§m byŠ tam, 
                                                 
19 WOLANSZKħ. M.: Semin§r J§na Vojtaġ§ka v Spiġskej Kapitule v Spiġskom Podhrad², 2009. 
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kde ide o  m¹jho Otca?ñ (Lk 2,49b).  Jeģiġ vch§dzaj¼c do chr§mu zaļ²na 
reagovaŠ veŎmi ostro. T§to evanjeliov§ udalosŠ je jedin§, ktor§ ukazuje Jeģiġa 
v spravodlivom hneve: ĂUrobil si z povr§zkov biļ a vġetkĨch vyhnal 
z chr§mu, aj ovce a dobytokñ (Jn 2,15a) a dodal: Ănerobte z domu 
m¹jho Otca trģnicu!ñ (Jn 2,16b). 
PAR 

Mohli by sme namietaŠ na Jeģiġovu ostr¼ reakciu. VeŅ predsa bol Boģ²m 
Synom a mohol to vyrieġiŠ in§ļ, napr²klad slovom, vysvetlen²m alebo dokonca 
z§zrakom. On vġak vedel, ģe Ģidia, ktorĨm tento chr§m bol kultovĨm miestom 
jeho nebesk®ho Otca, veŎmi dobre vedeli o povinnostiach kultu a posvªtnosti 
tohto miesta. VeŅ v srdci ģidovsk®ho n§boģenstva bola vģdy veŎk§ horlivosŠ za 
Boģ² st§nok. V dejin§ch vid²me minim§lne dve udalosti, ktor® s¼visia 
s oļisten²m a posvªten²m chr§mu, a to v roku 515 pred Kristom - pri posviacke 
Zorob§belovho chr§mu po n§vrate z exilu a v roku 164 pred Kristom - pri 
odstr§nen² helenistick®ho kultu boha Dagona z chr§mu, ktorĨ tam bol 
zavedenĨ pri heleniz§cii.   

P§n Jeģiġ po svojom zmŘtvychvstan² zaloģil svoju Cirkev, ktor§ sa od 
svojich prvĨch ļias stret§vala a doposiaŎ stret§va v pozemskĨch pr²bytkoch, 
ktor® s¼ zvl§ġtnym sp¹sobom urļen® pre Boģ² kult, a tak vyŔat® z beģn®ho 
uģ²vania pre pozemsk® ¼ļely. TĨchto pr²bytkov je mnoho na celej zemi, nie iba 
jeden centr§lny ako to mali Ģidia, kde bol pr²tomnĨ Boh. Jeģiġ je pr²tomnĨ 
v kaģdom chr§me pod eucharistickĨm sp¹sobom chleba vo svªtost§nku. Vari 
mohol vymyslieŠ geni§lnejġ² n§pad ako byŠ vġade a vģdy pr²tomnĨ? To n§s 
vyzĨva prehodnotiŠ n§ġ postoj ku kostolu ļi kaplnke, ktor§ je bl²zko n§ġho 
domu. Sme si vedom², ģe tam prebĨva ten istĨ Jeģiġ, ktorĨ bol 
v Jeruzalemskom chr§me? Ak si to uvedom²me, tak si vezmeme k srdcu aj tam 
vysloven® Jeģiġove slov§: ĂStr§vi ma horlivosŠ za tvoj domñ (Jn 2,17b). 
T§to veta n§s nesmie nechaŠ ŎahostajnĨch voļi tomuto posvªtn®mu miestu. 
To si od n§s ģiada: uctiŠ si ho. IhneŅ by ste mi mohli vytkn¼Š - 'Vari nestaļ², 
ģe tu kaģd¼ nedeŎu si vypoļujeme svªt¼ omġu a d§me nejakĨ milodar?' 
Samozrejme, ģe je to pekn®, ale ak by sme to iba tak robili, potom by sme 
nemali Ņaleko od kupcov v Jeruzalemskom chr§me, kde platilo: ty mi d§ġ 
peniaz, ja tebe ovcu ļi holuba. U n§s by to bolo podobn®: ja ti d§m Boģe ten 
nejakĨ cent ļi dokonca euro do zvonļeka, ba aj odsed²m t¼ hodinku svªtej 
omġe, a ty Boģe daj mi pokoj! Len si dobre pripomeŔme Jeģiġovu reakciu na 

tak®to poļ²nanie. Jeģiġ vġak chce, aby jeho chr§m bol domom modlitby, nie 
obchodu. Prav§ n§boģnosŠ m§ vġak aj svoje pravidl§ spr§vania sa v chr§me. 
PripomeŔme si ich. Prv® a z§kladn® - do chr§mu chod²me kv¹li sebe, aby sme 
mu vzdali ¼ctu a chv§lu, nie kv¹li nepravej zboģnosti, aby n§s Ŏudia videli a 
chv§lili. KeŅ vst¼pime na posvªtn® miesto, najprv vzdajme chv§lu Jeģiġovi 
pokŎaknut²m pred bohost§nkom. BuŅme vģdy pozorn² na kaģd® slovo 
bohosluģby, lebo to s§m Boh hovor², keŅ sa ļ²ta v Cirkvi Svªt® p²smo. 
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Zamilujme si navġt²viŠ Krista aj mimo verejnĨch bohosluģieb, veŅ on je tu pre 
n§s dennodenne 24 hod²n. 
MY 

Vġetky tieto naġe ¼vahy by nemali ģiadnu cenu, ak by sme nepochopili 
podstatu a veŎkĨ dar, ģe m§me 'dom nebeskĨ' v naġich dedin§ch ļi mest§ch. 
Zamilujme si ho a veŎmi radi doŔ prich§dzajme nielen na sv. omġu, ale aj na 
rozliļn® poboģnosti. Teraz v p¹ste je pr²leģitosŠ ¼ļasti na poboģnosti kr²ģovej 
cesty v nedeŎu popoludn². Verte mi, ģe Jeģiġ n§s vġetkĨch ļak§ aj mimo svªtej 
omġe. 
 

Spr§vny vzŠah k Boģiemu pr²bytku n§m svoj²m ģivotom uk§zal aj svªtĨ 
ArskĨ far§r. J§n M§ria Vianney najnesk¹r o ġtvrtej hodine r§no iġiel 
s lamp§ġom v ruke cez cintor²n do kostola a tam kŎaļal aģ do svªtej omġe, 
ktor§ bola o siedmej, ponorenĨ v poklone, miluj¼c a rozj²maj¼c pred svoj²m 
P§nom v bohost§nku. Po svªtej omġi pokraļoval v tejto poklone l§sky, aģ do 
poludnia, keŅ ġiel zvoniŠ na Anjel P§na. Namiesto toho, aby si na fare 
pripravil skromnĨ obed, sa aj potom nezriedka vr§til k olt§ru. Ļasto 
hovorieval: ĂAch, keby sme len mali oļi anjelov, aby sme videli P§na, ktorĨ je 
tu pr²tomnĨ na olt§ri a pozer§ sa na n§s. Ako by sme ho len milovali! Je tu, 
ļak§ na n§s! Boģe m¹j, ak§ ġkoda, ģe nie sme ¼plne preniknut² tvojou svªtou 
pr²tomnosŠou.ñ  
J§n str§vil viac ļasu v kostole ako na fare. Tam ho hŎadali aj Ŏudia, keŅ ho 

potrebovali. Vģdy odznova, poļas k§zne a pri n§uke katechizmu, rozpr§val 
o ģivej pr²tomnosti P§na v bohost§nku: ĂJe tu! Poļuje n§s!ñ, vģdy uisŠoval. 
Pritom sa obracal k bohost§nku s takou vr¼cnosŠou, ģe jeho ģiariace oļi 
a tv§r boli presvedļivejġie ako jeho zajakav® slov§. Jeho pr²klad nezostal bez 
¼ļinku. Muģi a ģeny si na ceste do pr§ce alebo na ceste domov z poŎa odloģili 
n§radie pred br§nou kostola a navġt²vili P§na v bohost§nku. Tak ich to nauļil 
ich pastier: ĂKeŅ prech§dzate okolo nejak®ho kostola, tak vst¼pte a pozdravte 
P§na! M¹ģeme sn§Ņ prejsŠ okolo dvier priateŎa bez toho, aby sme mu 
nepovedali: ĂDobrĨ deŔ?ñ... A keŅ nem¹ģeme vst¼piŠ, tak sa obr§Šme 
smerom k bohost§nku. Pre P§na Boha neexistuj¼ m¼ry, ktor® by ho mohli od 
n§s oddeliŠ.ñ20 

 
Mil² bratia a sestry, uģ ch§peme, preļo m§me maŠ vo veŎkej ¼cte Boģ² 

st§nok? Preto sa rozhodnime raz a navģdy, ģe ho budeme ļasto navġtevovaŠ, 
lebo je to milostiv® miesto, kde je pr²tomnĨ Boh, kde sa udeŎuj¼ sviatosti, 
kresŠan tu svoj ģivot zaļ²na, keŅ je pokrstenĨ a konļ², keŅ je pochov§vanĨ. 
Preto aj mnoh² svªt² chr§m nazĨvali ĂBr§nou do nebañ a istotne pr§vom. 
ADE  

                                                 
20 Prebrat® z ļasopisu V²Šazstvo Nepoġkvrnenej. 
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Moģno sa nikdy nestretneme so situ§ciou, keŅ bude potrebn® vyplniŠ 
dotazn²k, 'ļo znamen§ pre n§s chr§m'. Ale vģdy sme a budeme svedkami, ako 
sa v Boģom chr§me spr§vame a ako preģ²vame v Ŕom sl§ven® tajomstv§. A to 
je veŎmi d¹leģit® v naġom kresŠanskom ģivote. O p§r dn² budeme sl§viŠ VeŎk¼ 
noc. Vyd§me svedectvo aj tu v chr§me, ģe sme skutoļne veriacimi alebo len 
trhovn²kmi? 

Amen. 
 
 
 
 

Ġtvrt§ nedeŎa v p¹stnom obdob² ĂBñ                                     Jn 3,14-21 
 

VeriŠ v Boha 
PovzbudiŠ veriacich k pravej a ¼primnej viere v Boha.21 

 
AI 

Na zaļiatok by som sa chcel opĨtaŠ: ĂKto z v§s by bol hneŅ teraz 
ochotnĨ za mŔa zomrieŠ? A nie obyļajnou smrŠou, ale hroznou bolestnou, 
potupnou, pred oļami svojej mamy a otca. Alebo vy mil² rodiļia, vydali by ste 
dobrovoŎne svoje jedin®, milovan® dieŠa na smrŠ?ñ 
KE 

Preļo sa to pĨtam? V  evanjeliu svªt®ho apoġtola J§na sme poļuli aj 
tieto slov§: ĂBoh tak miloval svet, ģe dal svojho jednoroden®ho Syna, 
aby nezahynul nik , kto v  neho ver², ale aby mal veļnĨ ģivotñ (porov. Jn 
3,16). 
DI 

Dneġn® Boģie slovo n§m predklad§ mnoģstvo n§dhernĨch myġlienok, 
ktor® maj¼ sĨtiŠ naġu duġu. Ukazuje n§m nekoneļn¼ a nesmiernu Boģiu l§sku, 
ale na druhej strane hovor² aj o s¼de za to, ak Boģiu l§sku odmietneme. My 
Ŏudia naġim rozumom m¹ģeme len Šaģko pochopiŠ to, ļo pre n§s vykonal Boh. 
Ak by sme to mali Ŏudsky vyjadriŠ, museli by sme povedaŠ, ģe m§ s nami 
neskutoļn¼ trpezlivosŠ a hroġiu koģu. Uģ od stvorenia sveta, od prvĨch str§n 
Svªt®ho p²sma m¹ģeme ļ²taŠ, ļo n§m daroval Boh a ako sa mu za to ļlovek 
odvŅaļil. V Edene mali Adam s Evou vġetko. Boli Ăvl§dcamiñ raja. D§vali men§ 

zvierat§m. Ale to najd¹leģitejġie: za svojho priateŎa mali Boha. Napriek tomu 
vġetk®mu sa dopustili zrady voļi svojmu P§novi. Pre Boha to musela byŠ iste 
obrovsk§ rana, ale nezanevrel na nich. Pr§ve naopak. PrisŎ¼bil im, ģe v plnosti 
ļasu pr²de pre nich a pre ich potomstvo uvªznen® v temnote hriechu a smrti 
m§ pripraven® vyk¼penie.  

                                                 
21 Porov.: SENTERESZTY,J.: Semin§r . Spiġsk§ Kapitula, 2009. 
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Od tohto momentu sa pripravoval izraelskĨ n§rod a skrze neho aj celĨ 
svet, na pr²chod svojho Syna, hoci vedel, ģe mnoh² ho neprijm¼ a ģe ho na 
konci ļak§ potupa a smrŠ. ōudia si nevzali pouļenie z chĨb svojich prvĨch 
rodiļov. Boha a jeho prorokov odsunuli na vedŎajġiu cestu. KeŅ ich P§n 
vyslobodil z Egypta, nesmierne sa teġili, skladali mu hymny a oslavn® piesne, 
chv§lili ho, akĨ je dobrĨ. Rovnako, keŅ im dal na p¼ġti mannu, alebo, keŅ dal 
vyvrieŠ vode zo skaly. VeŎmi rĨchlo vġak zabudli na to, ak® dobrodenia im Boh 
daroval. Uģ o niekoŎko rokov, keŅ putovali do zasŎ¼benej zeme, zaļali proti 
Bohu reptaŠ. Trestom za nev§ģenie si vġetkĨch tĨch darov, boli jedovat® hady, 
ktor® na nich pri Ļervenom mori zoslal P§n. Aj v dneġnom evanjeliu apoġtol 
J§n spom²na t¼to udalosŠ, keŅ hovor²: ĂAko Mojģiġ vyzdvihol na p¼ġti 
hada, tak mus² byŠ vyzdvihnutĨ aj Syn ļloveka, aby kaģdĨ, kto ver², 
mal v  Ŕom veļnĨ ģivotñ (Jn 3, 14-15). 

Tu n§m z§roveŔ ukazuje, ļo od n§s ļak§ Boh, aby sme dosiahli sp§su. 
Od stvorenia sveta je t§ podmienka st§le rovnak§. Chcel ju od prvĨch Ŏud², od 
Izraelitov a chce ju aj od n§s. Tou podmienkou je: viera. Viera v neho, 
skryt®ho v troch osob§ch. T§to jeho poģiadavka je spolu s naġou l§skou to 
jedin®, ļo Bohu m¹ģeme daŠ a ļo od n§s chce. Iste mu nez§leģ² na tom, ļi ho 
vzĨvame v prepychovĨch katedr§lach zo zlata a mramoru, alebo 
v polozborenej a rozstrieŎanej chatrļi niekde v Afrike. Ļi sa k nemu obracia 
vzdelanĨ, alebo analfabet, miliard§r, ļi poslednĨ ¼boģiak leģiaci v ġpine na 
perif®rii Kalkaty. 

Ļi sa k nemu modl²me v zlatom obġitĨch r¼chach, alebo v jednoduchej 
nemocniļnej koġeli prip¼tan² na l¹ģko. Boh si nepotrp² na naġom zovŔajġku 
a spoloļenskom postaven². On dobre vie, ak¼ vieru v neho m§me. OklamaŠ 
m¹ģeme Ŏud² a moģno aj sami seba o tom, ak² sme n§boģn² a veriaci. Ale 
oklamaŠ Boha, to sa n§m nikdy nepodar². A pr§ve z toho budeme ĂskladaŠ 
¼ļtyñ n§ġmu StvoriteŎovi. Lebo: ĂKto v neho ver², nie je s¼denĨ. Ale kto 
never², uģ je ods¼denĨ, lebo neuveril v  meno j ednoroden®ho Boģieho 
Synañ (Jn 3,18). 
PAR 

Ģivot n§m dennodenne pon¼ka moģnosŠ uk§zaŠ Bohu ako v neho 
ver²me, ako ho milujeme a ak² sme mu vŅaļn² za to, ģe n§m zoslal na svet 
svojho Syna. DneġnĨ svet si nev§ģi Boha a ļastokr§t ani tĨch, ktor² v neho 
veria. M®dia n§m prin§ġaj¼ spr§vy o Šaģkom postaven² kresŠanov 

v ateizovanom svete v zahraniļ², ale aj u n§s na Slovensku. StupŔuje sa tlak 
na Cirkev i na jej sluģobn²kov. Vznikaj¼ r¹zne kriv® obvinenia a osoļovania 
Bohu zasvªtenĨch os¹b a ģiaŎ, doch§dza aj k fyzickĨm ¼tokom na kŔazov. 
Avġak ani laici nie s¼ uchr§nen² od tĨchto n§strah sveta. Ak by som sa v§s 
opĨtal, ļi ste uģ zaģili v pr§ci, alebo v ġkole istĨ druh diskrimin§cie len preto, 
ģe ste veriaci, iste by ste mi mnoh² dali za pravdu. A smutn® je, ģe mnoh² t², 
ktor² inĨch poniģuj¼ a hania pre ich vieru, si sami o sebe myslia, ģe s¼ 
Ăveriaciñ. VeŅ chodia v nedeŎu na svªt¼ omġu, raz za ļas pr²du aj na svªt¼ 
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spoveŅ, nikoho nezabili, neokradli, s¼ prakticky dokonal². A pritom nie s¼ ako 
t² Ăsvªtuġk§riñ, ktor² sa eġte aj na verejnosti nehanbia preģehnaŠ pred jedlom, 
alebo pred celĨm autobusom urobiŠ znamenie kr²ģa, keŅ prech§dzaj¼ okolo 
kostola. No tak§to viera u Boha neobstoj². Ako aj p²ġe svªtĨ apoġtol Jakub vo 
svojom liste: ĂViera bez skutkov je mŘtva. Uk§ģ mi svoju vieru bez 
skutkov a  ja Ti zo svojich skutkov uk§ģem vieru.ñ (Jak 2,17-18). 

Nestaļ² sa len nazĨvaŠ veriacimi, ale treba ģiŠ ako veriaci. Nik z n§s 
nem§ na ļele nap²san®, ģe je veriaci v Boha. Ale m§me ģiŠ tak, aby to Ŏudia 
z n§ġho sp¹sobu ģivota vedeli spoznaŠ. 
MY 

Chcel by som v§m pon¼knuŠ skutoļnĨ pr²beh jedn®ho mlad®ho dievļaŠa 
o ģit² viery, ktorĨ sa odohral v ļase komunizmu, keŅ za vieru v Boha boli Ŏudia 
prenasledovan² aj svojimi bl²ģnymi:  
 

ĂRodiļia pozorovali na mne zmenu. Napr. naġli ma modliŠ sa vo svojej 
izbe. Vyļ²tali mi, ģe som sekret§rka. HŎadala som Boģiu cestu. Zistila som, ģe 
ak chcem vo viere r§sŠ, mus²m od²sŠ z domu. Bolo to Šaģk®. Nastal boj, ktorĨ 
trval pol roka. Rodiļia chodili za mnou do ġkoly a udali ma u riaditeŎky, ģe sa 
stret§vam s veriacimi a ako nedospel§ som odiġla z domu. Celkom to pravda 
nebola. BĨvala som na intern§te a domov som chodila raz mesaļne. Neust§le 
som uvaģovala o spr§vnosti m¹jho odchodu. Odvtedy preġli tri roky. Ja som 
c²tila, ģe ak sa chcem dostaŠ bliģġie k Jeģiġovi, tak to mus²m urobiŠ. Doma by 
som bola celkom iste duchovne zaostala. Teraz svedļ²m rodiļom l§skou. 
Chodievam domov a uģ sa neh§dame. M§m ich radġej. Aj matka uģ 
pristupuje k sviatostiam a je to s Ŕou oveŎa lepġie. Otec sa tieģ trochu 
polepġil. Ja si mysl²m, ģe to sp¹sobila moja vernosŠ P§novi a moja viera.ñ22  

 
Aj od n§s oļak§va Boh ozajstn® ģitie viery, ktor® ļastokr§t prin§ġa so 

sebou aj radik§lne rozhodnutia. Azda je to veŎa? V¹bec nie. Hlavne ak si 
uvedom²me, ļo pre n§s vykonal Boh skrze obetu svojho Syna.  
ADE 

V ¼vode som sa v§s pĨtal, kto by bol ochotnĨ za mŔa zomrieŠ. Nemus²te 
sa b§Š, to od v§s v¹bec nechcem. Za mŔa, rovnako ako za v§s vġetkĨch uģ 
zomrel Boģ² Syn. Z l§sky k Otcovi a n§m ŎuŅom. Sk¼sme preto nielen v dneġnĨ 
deŔ, ale poļas cel®ho n§ġho ģivota, opªtovaŠ Bohu naġu l§sku tĨm, ģe naġimi 

skutkami a ģivotom budeme vyd§vaŠ svedectvo viery. Lebo bez ģivej 
a opravdivej viery v Boha sa v nebi nikdy nestretneme.  

Amen. 
 
 
 

                                                 
22 Porov.: A. H. Mateje, Ozvena slova, str.  l34-l35. 
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Piata nedeŎa v p¹stnom obdob² ĂBñ                                    Jn 12, 20-33 
 

Odumieranie  
Potreba kresŠanskej ask®zy.23 

 
AI 

Sk¼sme sa teraz trochu vr§tiŠ na zaļiatok p¹stu. KoŎk² sme si dali p¹stne 
predsavzatie? A ako sa n§m dar² ho splniŠ? V dneġnom Boģom slove sme 
poļuli o odumieran², ktor® n§m ho akoby chcelo pripomen¼Š: 
KE 

ĂAk pġeniļn® zrno nepadne do zeme a neodumrie, ostane samo. 
Ale ak odumrie, prinesie veŎk¼ ¼roduñ (Jn 12,24). 
DI 

P§n Jeģiġ tieto slov§ povedal o sebe a takisto aj pre n§s. Ļo sa deje 
v ¼ryvku, ktorĨ sme poļuli? Gr®ci prich§dzaj¼ za Filipom s tĨm, ģe by chceli 
vidieŠ Jeģiġa. Neboli to vġak Ģidia z diaspory, dneġnĨm jazykom povedan® 
z cudziny, ale boli to obr§ten² pohania - Gr®ci, ktor² verili v Boha a priġli sa mu 
klaŔaŠ do Jeruzalema. KeŅ sa Jeģiġ dozved§ o tom, ģe ho chc¼ vidieŠ, 
vzruġene hovor²: ĂNadiġla hodina...ñ VĨraz 'hodina' pre evanjelistu znamen§ 
'Jeģiġovo osl§venie'. A ako sa udeje toto osl§venie?  Stane sa na kr²ģi. Zrno 
padne do zeme, odumrie a prinesie ¼rodu. 

Pozrime sa, ako sa tento obraz vzŠahuje na Jeģiġa. Je to z§sadn§ 
vĨpoveŅ o jeho postoji. Mohli by sme to nazvaŠ: ¼stavou cel®ho jeho ģivota. 
Nechcel si sebecky zachovaŠ s§m seba, ale bol pripravenĨ obetovaŠ svoj ģivot.  
Kristus  sa tu uģ nepredstavuje ako rozsievaļ, ktorĨ rozsieva zrno, ale on s§m 
je tĨm zrnom, ktor® m§ byŠ zasiate, aby prinieslo veŎk¼ ¼rodu. A tou ¼rodou 
je sp§sa, ktor¼ pon¼ka n§m vġetkĨm. Jeho povĨġenie alebo vyzdvihnutie na 
kr²ģ, je prameŔom sp§sy pre n§s vġetkĨch. ńalġie slov§, ktor® nasleduj¼, 
hovoria o zachovan² si ģivota a Kristus v nich urļuje podmienky, ktor® s¼ 
potrebn® pre z²skanie veļn®ho ģivota: ĂKto miluje svoj ģivot, strat² ho, a 
kto svoj ģivot nen§vid² na tomto svete,  zachr§ni si ho pre veļnĨ 
ģivotñ (Jn 12,25). Znie to priam nezmyselne: Pr§ve ten, kto Ămiluje svoj 
ģivotñ, to znamen§, kto si ho chce uchovaŠ za kaģdĨch okolnost² a nevie sa od 
seba oslobodiŠ, ho strat². VlastnĨ naplnenĨ ģivot nen§jde. Oproti tomu, kto 
Ăsvoj ģivot na tomto sveteñ, kde je neust§le ohrozenĨ smrŠou, nen§vid², to 

znamen§, ģe ho nepovaģuje za t¼ najd¹leģitejġiu hodnotu, ktor¼ by sa mal 
snaģiŠ za kaģdĨch okolnost² zachr§niŠ, ten ho z²ska.  

Vzdanie sa ģivota - to, ģe ho nepostav²me na celkom prv® miesto, je 
podŎa tĨchto slov skutoļnou cenou veļn®ho ģivota. Sebadarovanie 
a schopnosŠ vzdaŠ sa seba. To bol z§kon Jeģiġovho ģivota a kaģdĨ, kto sa s 

                                                 
23 PASIAR. M.: KŔazskĨ semin§r biskupa J§na Vojtaġ§ka v Spiġskej Kapitule v Spiġskom Podhrad², 

2009. 
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n²m vyd§ na ģivotn¼ cestu sluģby znamenaj¼cu obetovanie ģivota, bude maŠ 
podiel aj na jeho sl§ve.24 
PAR 

Ak zrno nepadne do zeme a neodumrie, ostane samo, ale ak odumrie, 
prinesie ¼rodu. P¹stne predsavzatie n§m m§ byŠ pomocou v naġom 
odumieran² tomuto svetu. Sk¼sme sa k nemu vr§tiŠ. Preļo je potrebn® a akĨ 
m§ vlastne zmysel? Ak chceme budovaŠ svoj ¼primnĨ vzŠah s Jeģiġom a ak mu 
chceme byŠ vern², potrebujeme sa uļiŠ tejto vernosti. A pr§ve pre t¼to 
vernosŠ sa potrebujeme kaģdodenne nam§haŠ v drobnostiach. Ļi uģ v takej 
drobnosti ako je zrieknuŠ sa obŎ¼benej maġkrty, alebo pr²vetivĨm pr²stupom 
k bratovi, ļi sestre, ktor² n§m nie s¼ pr§ve najsympatickejġ²mi, alebo tĨm, ģe 
ļastejġie poļas dŔa budem myslieŠ na Boha v strelnej modlitbe. Ļo je vġak pri 
tĨchto skutkoch tĨm najd¹leģitejġ²m? Ļo mysl²te? Ak m§te na mysli l§sku, 
trafili ste do ļierneho. Je to l§ska k Bohu. Bez nej by bolo cel® p¹stne obdobie 
a kaģdĨ sebaz§por od toho najmenġieho aģ po to najbolestnejġie utrpenie 
nieļ²m bezcennĨm a bezvĨslednĨm. L§ska k Bohu je tĨm, ļo d§va hodnotu 
naġim obet§m. Svªt§ Terezka z Lisieux n§m o tom hovor², ģe ak zdvihneme ļo 
i len ġpendl²k z l§sky k Bohu, obraciame tĨm duġe. Potrebujeme teda konaŠ 
pok§nie za svoje hriechy a prin§ġaŠ Bohu tieģ obety za druhĨch. Za naġich 
bl²zkych, za duġe v oļistci za obr§tenie hrieġnikov... 

Uģ teraz sa potrebujeme uļiŠ odumieraniu z l§sky k Bohu, aby sme 
vtedy, keŅ pr²de chv²Ŏa, keŅ budeme zasiati ako zrno do zeme, priniesli ¼rodu. 
Uļme sa nen§vidieŠ svoj ģivot na tomto svete a to tak, ģe si budeme v§ģiŠ 
ģivot, ale za t¼ najvyġġiu hodnotu nebudeme stavaŠ seba, svoje ¼spechy a ani 
svoje zdravie, ale svoj vzŠah k Bohu a l§sku k nemu.  
MY 

V oblasti odumierania je viac. 
 

DobrĨm povzbuden²m k tomu pre n§s m¹ģe byŠ svedectvo uģ spom²nanej 
sv. Terezky z Lisieux. Vo svojom denn²ku si zap²sala: ĂMoj²m povolan²m je 
l§ska. Chcela by som Jeģiġa milovaŠ tak, ako ho eġte nikdy nikto nemiloval. 
Najmenġ² ¼kon l§sky osoģ² Cirkvi viac ako vġetky ostatn® skutky dovedna.ñ 
Svojej sestre nap²sala: ĂAk sa chceġ staŠ svªtou, bude ti to Ŏahk®: nemaj inĨ 
cieŎ, ako robiŠ Jeģiġovi radosŠ v maliļkostiach, bude sa c²tiŠ povinnĨm pom¹cŠ 
ti vo veŎkĨch veciach.ñ 
Vedela, ako m§lo duġ² je dokonale vernĨch v maliļkostiach. A pretoģe t§ 

vernosŠ je spoŎahlivĨm sk¼ġobnĨm kameŔom pravej l§sky, smutne povedala: 
ĂAch, ako m§lo miluj¼ Boha tu na zemi! Nie, Boha dostatoļne nemiluj¼!ñ 
Nesļ²selnĨmi drobnĨmi prejavmi l§sky chcela byŠ n§hradou za nedostatok 
l§sky od Ŏud².   

                                                 
24 PORSCH, F.: Evangelium sv. Jana : Karmelit§nsk® nakladatelstv², 1998,  Kosteln² VydŚ², s. 123 -124. 
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A ako to ģila? Tu je jej pr²klad: IstĨ ļas bola pri spoloļnĨch modlitb§ch 
bl²zko veŎmi nespokojnej sestriļky. St§le ġuchotala buŅ ruģencom, alebo 
nieļ²m inĨm. To ju vyruġovalo a znepokojovalo. Rada by sa bola k nej 
obr§tila, pohŎadom ju upozornila, aby sa spr§vala tichġie, ale c²tila, ģe bude 
dokonalejġia, keŅ t¼ nepr²jemnosŠ znesie trpezlivo z l§sky k Bohu, a tieģ 
preto, aby sestriļku uġetrila od zahanbenia a nepr²jemnost². Nepokoj jej 
dr§ģdil nervy, doslova pot jej vych§dzal na ļelo. No usilovala sa ġramot 
zniesŠ, ba pozorne ho poļ¼vala, akoby bol najŎ¼beznejġou hudbou. 25

 

ADE 
Vr§Šme sa k naġim p¹stnym predsavzatiam a s novou chuŠou sa snaģme 

Kristovi odovzd§vaŠ tieto dva tĨģdne. Drobnosti, ktorĨch sa zriekame a ktor® 

obetujeme Bohu, s¼ tĨm, v ļom sa m¹ģeme denne uļiŠ str§caŠ ģivot na tomto 
svete, aby sme sa uģ teraz nauļili odumieraŠ tomuto svetu a prin§ġali ¼rodu. 
Nezabudnime vġak pri tom, ģe len l§ska k Bohu, s ktorou ich budeme konaŠ, je 
tĨm, ļo naġim skutkom d§va hodnotu a zmysel. 

Amen. 
 
 
 
 

VeŎkĨ piatok                                                                Jn 18,1-19,42 
 

ZaplatenĨ n§ġ dlh 
CeŔme si Jeģiġove splatenie n§ġho dlhu voļi Bohu 

a nikdy ho nezaprime.26 
 
AI 

V dneġnej dobe moģno neexistuje ļlovek, ktorĨ by nemal nejak¼ p¹ģiļku 
alebo niekomu nieļo nedlhoval, hoci aj mal¼ vec. Tak² s¼ istotne aj medzi 
nami. VeriteŎ n§m poģiļal a my m§me povinnosŠ dlģobu splatiŠ. Je to z§kon 
spravodlivosti. Ako by sme asi reagovali, keby sme jedn®ho dŔa dostali od 
banky alebo spl§tkovej spoloļnosti ozn§menie, ģe n§m odp¼ġŠaj¼ dlh. Nemali 
by sme veŎk¼ radosŠ? 
KE 

Dnes sl§vime pr§ve takĨto deŔ, kedy n§m bolo ozn§men® odpustenie 

nekoneļnej ur§ģky Boha, keŅ P§n Jeģiġ na kr²ģi zvolal:ĂJe dokonan®.ñ (Jn 
19, 0b).  
DI 

KeŅ ļ²tame pozorne evanjeli§, m¹ģeme v nich spozorovaŠ mnoģstvo  
JeģiġovĨch slov, ļinov, skutkov, uzdraven²... Aj z§ver J§novho evanjelia hovor² 

                                                 
25 MEĻIAR, K.: Ģivoty v²Šazov 4. : L¼ļ, 2006, Bratislava  s. 11. 
26 WOLANSZKħ. M.: Semin§r J§na Vojtaġ§ka v Spiġskej Kapitule v Spiġskom Podhrad², 2009. 
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o veŎkom mnoģstve JeģiġovĨch skutkov, ktor® urobil a ktor® sa nem¹ģu pre 
mnoģstvo zap²saŠ do kn²h (porov. Jn 21,25). Matka Cirkev n§s uļ², ģe Jeģiġ n§s 
mohol vyk¼piŠ aj jedinĨm slovom, skutkom, lebo bol Bohom a vġetky jeho 
¼kony boli nadprirodzene z§sluģn®. Preļo teda volil tak¼ straġn¼ smrŠ na kr²ģi? 
Lebo n§s miloval. Tak ako Adam v raji neuposl¼chnut²m rozkazu Boha pritiahol 
na Ŏudstvo nekoneļn¼ vinu, tak Boģ² Syn nekoneļnĨm skutkom svojej l§sky 
a oddanosti voļi otcovej v¹li, odļinil ur§ģku a otvoril Ŏudstvu nebo. Z²skal to 
upon²ģen²m sa aģ na smrŠ aģ na smrŠ na kr²ģi (porov. Flp 2,8) . Toto 
odpustenie Jeģiġ zavrġuje pr§ve tĨmto slovom z kr²ģa. 
PAR 

U n§s hrieġnych Ŏud² to uģ raz tak bĨva, ģe m§me radġej toho, ktorĨ je 
k n§m viac l§skavĨ, milġ², ba dokonca ten, od ktor®ho m¹ģeme viacej 
oļak§vaŠ. Drah² pr²tomn²! Ziġli sme sa tu osl§viŠ umuļenie n§ġho P§na. 
Poloģme si ot§zku: KoŎk² z n§s priġli do tohto chr§mu preto, ģe miluj¼ Boha 
a chc¼ mu v tento deŔ naġej sp§sy poŅakovaŠ? Nie s¼ medzi nami aj tak², 
ktor² priġli len zo zvyku, lebo sa na VeŎk¼ noc patr² ²sŠ do chr§mu, priļom na 
to, ģe s¼ vyk¼penĨmi Boģ²mi deŠmi ani nepomyslia? D¼fam, ģe patr²me k tejto 
prvej skupine vymenovanĨch. Ak si cen²me hodnotu n§ġho vyk¼penia, tak 
budeme milovaŠ Jeģiġa nadovġetko, lebo n§s vytrhol z r¼k diabla, ktor®ho moci 
sme boli od hriechu Adama a zostali by sme naveky. Je to oveŎa viac ako 
zdvoril® gesto bank§ra, ktorĨ by n§m odpustil napr²klad 3000 ú. KoŎko n§m 
Boģ² Syn zasl¼ģil odpustenia u svojho Otca, m¹ģeme vyjadriŠ len nedokonale, 
keŅ sa to v¹bec d§, a to podobenstvom o talentoch. Sluha dlhoval p§novi 10 
tis²c talentov, ļo predstavovalo 60 mili·nov dn² pr§ce pre obyļajn®ho 
robotn²ka, (ļo je asi 165 tis²c rokov). On mu to odpustil. A podobne Boh n§s 
vyk¼pil z veļnej sluģby zl®mu duchu. 
MY 

Boh n§m daroval smrŠou svojho Syna najcennejġ² dar a to: vstupenku 
do nebesk®ho kr§Ŏovstv; ale aby sme ho boli hodn², nesmieme n§ġho P§na 
nikdy potupiŠ a zaprieŠ, najmª tĨm, ģe budeme nez¼ļastnene Ăsl§viŠñ 
bohosluģby, ģiŠ nekresŠansky vo svojich rodin§ch, nevychov§vaŠ deti 
k zdrav®mu postoju k Cirkvi a viere. Sk¼sme sa porovnaŠ s hlavnou hrdinkou 
pr²behu. 
 

Stalo sa to na VeŎkĨ piatok v juhonemeckej dedine cez druh¼ svetov¼ 
vojnu 30. marca 1945. ōudia boli zhromaģden² na veŎkopiatoļn® obrady. 
Odrazu tam vtrhol d¹stojn²k so svojimi vojakmi a rozk§zal im, aby za desaŠ 
min¼t vypr§zdnili kostol, lebo bude zniļenĨ. D¹stojn²kova tv§r odrazu 
nadobudla diabolskĨ vĨraz, strhol zo steny po svojej pravici obraz trpiaceho 
Jeģiġa, hodil ho o zem  a povedal: ĂIba t² m¹ģu od²sŠ z chr§mu, ktor² opŎuj¼ 
tento obraz! Ostatn² vyletia do vzduchu spolu s chr§mom!ñ Situ§cia bola 
hrozn§, ļasu na rozmyslenie m§lo, Ŏudia boli bezradn². V§havo predst¼pil prv² 
odv§ģlivec a povedal: ĂOdpusŠte!ñ a napŎul na obraz. In² sa za to ist® 
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ospravedlnili od¹vodnen²m, ģe je to iba obraz. TakĨmto sp¹sobom sa za pªŠ 
min¼t Ăvyslobodiloñ asi 30 Ŏud². Vtedy vstalo asi ġtrn§sŠroļn® dievļa, podiġlo 
k obrazu, pokŎaklo, sklonilo sa nad obraz a rukami poutieralo sliny. Potom 
P§na Jeģiġa pobozkalo. V tom momente ho trafila guŎka z piġtole, vystrelo sa 
a zomrelo.27

 

 
Ako by sme konali my? Dievļa stratilo p§r rokov ģivota na tejto zemi. 

Obetovala to, aby nezaprela Jeģiġa, ktorĨ ju vyk¼pil nekoneļnou cenou. 
Nehanb²me sa, ģe tak ļasto Jeģiġa vo svojich ģivotoch zapierame? Dnes m§me 
jedineļn¼ pr²leģitosŠ to napraviŠ, a to obradom uctenia kr²ģa, ktorĨ bude za 
chv²Ŏu nasledovaŠ, a potom v tichej ador§cii pred n²m samĨm ģivĨm 

a pr²tomnĨm v Boģom hrobe mu poŅakovaŠ aj za svoje vyk¼penie. 
ADE  

Uģ vieme odpovedaŠ na podstatnĨ rozdiel medzi naġim dlhom a dlhom 
banke? Dlh banke mus²me splatiŠ, lebo je to poģiadavka spravodlivosti. Keby 
n§m boli vġetky dlhy odpusten®, potom by nemohla fungovaŠ spoloļnosŠ. Ale 
u Boha je to naopak. On s§m prijal vyplatenie od svojho Syna a od n§s ģiada 
iba vernosŠ, ļo je najmenġia poģiadavka spravodlivosti. 

Amen. 
 
 
 
 

Druh§ veŎkonoļn§ nedeŎa ĂBñ                                                 Jn,20-31 
 

Sila veŎkonoļn®ho svetla 
Jeģiġovo zmŘtvychvstanie ako model pre veļnĨ ģivot.28 

 
AI 

Vªļġina z n§s neust§le sk¼ma svoj ģivot. M¹ģeme sa pĨtaŠ: ĂĻo n§m 
prinesie dneġnĨ deŔ? ĂBudem maŠ dosŠ ļasu, aby som stihol vġetko, ļo som si 
napl§noval?ñ Psychiater V. Frankl povedal, ģe by bolo m¼drejġie nechaŠ ģivotu 
kl§sŠ ot§zky n§m. V ģivote preģ²vame nielen chv²le radosti, pokoja, spokojnosti 
- ako sme si to aj cez tieto veŎkonoļn® sviatky navz§jom priali, ale i chv²le 
¼zkosti, nepokoja a strachu. Strachu zo staroby, choroby, samoty alebo 

previnen². Na tak®to chv²le iste mysl²me neradi a Šaģko sa s nimi 
stotoģŔujeme. Preto je n§m VeŎkonoļn§ nedeŎa milġia ako VeŎkĨ piatok. Iste si 
poviete - preļo sa vraciam spªŠ k tĨm pochm¼rnym udalostiam, veŅ predsa to 
uģ je za nami, m§me tu VeŎkonoļn® r§no, uģ sme aj v ¼vodnej pesniļke 
spievali: ĂAleluja, radujme sa, Kristus Jeģiġ z mŘtvych vstal...ñ (JKS 193) Vo 

                                                 
27 IĠTVANIK, Ġ.: L§ska k Bohu, In: Mision§r, marec 1998, s. 80. 
28 Porov.: KROKUS, P.: Semin§r. Spiġsk§ Kapitula,2009. 
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veļernej vig²lii v Exultete sme spievali felix culpa, uvedomme si, ģe keby nebol 
n§ġ VykupiteŎ obetoval svoju drahocenn¼ krv za n§s, tak by sme dnes nesl§vili 
jeho a ako pevne d¼fame aj naġe, zmŘtvychvstanie. 29 
KE 

ĂVzali P§na z hrobu a nevieme, kam ho poloģiliñ. (Jn 20,2) .  
DI 

Moģno sa pĨtame, preļo sa na veŎkonoļn® r§no dali vġetci Jeģiġovi 
spoloļn²ci do tak®ho pohybu? Ģeny sa skoro r§no vybrali k hrobu, pomazaŠ 
Jeģiġovo telo. KeŅ naġli hrob otvorenĨ a pr§zdny, M§ria Magdal®na, mysliac si, 
ģe Jeģiġovo telo nepriatelia ukradli, beģala to ozn§miŠ apoġtolom. Dvaja z nich 
ï Peter a J§n tieģ beģia k hrobu overiŠ si t¼to skutoļnosŠ a hŎadaj¼ vysvetlenie 
na z§klade toho, ļo vidia v hrobe... Vysvetlenie je jednoduch®: Jeģiġ z 
Nazareta bol stredobodom ich ģivota, pre neho opustili vġetko: svoje rodiny, 
svoje zamestnanie, svoj majetok. On sa stal jedinĨm stredobodom a jedinou 
istotou ich ģivota. A naraz bol vġetk®mu koniec. Udalosti VeŎk®ho piatku, 
ukriģovanie, pochovanie... Pre nich to bola oveŎa vªļġia trag®dia, neģ keŅ 
niekomu zomrie bl²zky ļlovek. Pre nich to nebola len strata milovanej osoby, 
ale aj zr¼tenie sa celej ich existencie. Zostal im iba bezn§dejnĨ sm¼tok. Je len 
pochopiteŎn®, ģe ich zauj²ma vġetko, ļo sa zaļ²na diaŠ okolo Jeģiġovho hrobu. 
Pohrebn® plachty, ktor® si J§n v hrobe vġimol a ktor® boli starostlivo 
poukladan®, ho viedli  k in®mu vysvetleniu, neģ im ozn§mila M§ria Magdal®na: 
Ăuverilñ ï ģe totiģ vstal z mŘtvych.30 
PAR 

Vġetky Ŏudsk® t¼ģby a priania sa nejakĨm sp¹sobom vzŠahuj¼ na plnosŠ 
ģivota: maŠ ġŠastn¼ rodinu, maŠ vlastnĨ dom, zdravie, pr§cu, ktor§ ma napŌŔa 
a cez Ŕu dosiahnuŠ kari®ru - keŅ si ma bud¼ Ŏudia v§ģiŠ a uzn§vaŠ, to vġetko 
znamen§ pre ļloveka naplnenie ģivota... Vġetky tieto ģelania sa vġak st§vaj¼ 
problematickĨmi, ba nezmyselnĨmi, pretoģe existuje smrŠ: AkĨ zmysel m§ 
l§ska k ļloveku, ktorĨ ļoskoro zomrie? Ļo pom¹ģe maŠ dobr® zdravie, keŅ 
rĨchlo prich§dza smrŠ? Naļo prekr§sny dom, keŅ ho onedlho mus²m opustiŠ 
v tesnej truhle? Ļo znamen§ ¼spech v pr§ci, podnikan², keŅ zo mŔa ostane len 
hŘstka popola v hrobe? 
 

V jednej ruskej balade sa hovor² o veŎkom gazdovstve, na ktorom vl§dla 
ģena. Bola uģ vdova a tak celĨ majetok, ktorĨ vlastnil jej manģel pripadol jej. 
Okrem zvierat a pol², mala aj sluģobn²ctvo, ktor® ju nemalo v l§ske, pretoģe 
bola k nim veŎmi pr²sna. Vģdy v jeden deŔ v tĨģdni sa muselo cel® 
sluģobn²ctvo z²sŠ v dome, kde bola pripraven§ rakva a gazdin§ si do nej Ŏahla 
a jednĨm okom pozorovala, ako jej sluģobn²ctvo nad Ŕou kv²li a narieka, 
podŎa toho boli potom odmenen². 

                                                 
29 Porov.: BINDĆĻ, A.: NedeŎa ï deŔ sviatoļnĨ. Nitra 1991, SpoloļnosŠ Boģieho Slova , Nitra, s. 93. 
30 http://www.mod.gov.sk/3891/homilia -ordinara-na-velkonocnu-nedelu-2007. 
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Toto od n§s P§n Jeģiġ neļak§.! VeŅ aj na svojej kr²ģovej ceste povedal 

okolostojacim ģen§m: Ăneplaļte nado mnou, ale sami nad sebouñ (Lk 
23,28). A na inom mieste vo Svªtom p²sme sa spom²na udalosŠ v chr§me, kde 
sa modl² farizej a hovor² Bohu, koŎko d§va do chr§movej pokladnice a Ņakuje, 
ģe nie ako ten mĨtnik, ktorĨ stoj² vzadu. MĨtnik sa len bije do pŘs a pros² Boha 
o odpustenie:  

ĂBoģe buŅ milostivĨ mne hrieġnemu.ñ 
MY 

ĂSmrŠou smrŠ premohol.ñ Toto spojenie spom²na vĨchodn§ cirkev, vo 
svojich veŎkonoļnĨch obradoch. Ak my pochop²me jadro veŎkonoļn®ho 
posolstva, podŎa ktor®ho m§ vġetko v naġom ģivote zmysel, pretoģe smrŠ n§m 
nem¹ģe vziaŠ ani zniļiŠ niļ naozaj cenn®ho, budeme schopn² urobiŠ aj druhĨ 
krok, ku ktor®mu n§s nap§da aj druh® ļ²tanie z listu Kolosanom, aby sme 
pod§vali ostatnĨm svedectvo o Boģej moci a l§ske, ktor§ prem§ha smrŠ 
a zaruļuje naġe vern® spoloļenstvo s Bohom. 
 

Poļas druhej svetovej vojny v koncentraļnom t§bore sa odohrala tak§to 
udalosŠ. V bar§koch, kde spali t²to vªzni, sa vo veŎkonoļn® r§no udiala veŎk§ 
vec. Jedna zo ģien, eġte pred rannĨm n§stupom, zakriļala na celĨ bar§k: 
ĂChristos voskries!ñ Po chv²Ŏke ticha sa ozvalo z celej sily a radosti odpoveŅ: 
ĂVojsinu voskries.ñ  

 
To je ten krok , ku ktor®mu sme povolan² aj my vġetci.  

ADE 
Sv. Pavol pri ceste do Damasku sa druhĨkr§t narodil z§sahom blesku, 

svetla, Sily, ktor§ sa vymyk§ n§ġmu poznaniu. V naġej terminol·gii to 
znamen§, ģe sa stal konvertitom. Tento pojem vġak nevystihuje podstatu jeho 
stavu. lat. ñConvertoñ znamen§ obr§tiŠ sa, daŠ sa na ¼tek. On vġak 
osobnostne, poznan²m, vierou zostal ten istĨ, ibaģe tento jeho depozit - toto 
najvn¼tornejġie duchovn® Ăjañ sa zmenilo, a to nie tĨm sp¹sobom, ģe by 
zmenilo svoju identitu, ale ģe sa zavŘġilo! A z§zrak premenenia z neho urobil 
vrchol ļloveļenstva.  

Aj my sa o to snaģme, aby sme spolu so sv. Pavlom mohli raz povedaŠ: 
ĂNeģijem uģ ja, ale ģije vo mne Kristusñ (Gal 2,20). 31 

Amen. 
 
 
 
 
 

                                                 
31 Porov.: Listy Pavla Straussa, ļ.11/2009, s.3. 
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Tretia veŎkonoļn§ nedeŎa ĂBñ                                             Lk 24,35-48 
 

Budete mi svedkami  
UpevniŠ v posluch§ļoch vedomie, ģe maj¼ osobne preģ²vaŠ svoju vieru, 

a svedļiŠ o nej v ģivote.32 
 
AI 

Asi nik z n§s si nevie predstaviŠ telev²zne noviny bez n§silia, vr§ģd, 
podvodov a klamstiev. Obļas prines¼ spr§vu, ģe sa nejakĨ zloļin podar² 
vyrieġiŠ a vinn²ka vyp§traŠ. T²to Ŏudia vġak maj¼ ļasto veŎkĨ vplyv, aj keŅ s¼ 
vo vªzen² a podnikaj¼ vġemoģn® kroky, aby sa z neho dostali. Podpl§caj¼, 

vyhr§ģaj¼ sa, odstraŔuj¼ svedkov... Pr§ve svedkovia zohr§vaj¼ d¹leģit¼ ¼lohu, 
lebo na nich ļasto z§vis² vĨsledok s¼dov. Ak aj nie s¼ odstr§nen², ļasto 
podŎahn¼ tlaku a odmietnu svedļiŠ. Tak sa st§va, ģe niekoŎkon§sobn² vrahovia 
a podvodn²ci s¼ prepusten² pre nedostatok d¹kazov na slobodu. 
Vid²me, ģe svedkovia maj¼ d¹leģit¼ ¼lohu v spoloļenskom ģivote. A podobne je 
to vo viere. Tu maj¼ nenahraditeŎn¼ ¼lohu. Vo viere s¼ totiģ d¹kazy slab®, 
m§lo presvedļiv®. Svedectv§ vġak maj¼ obrovskĨ vĨznam. 
KE 

Dnes n§s P§n Jeģiġ upozorŔuje: ĂVy ste... svedkamiñ (Lk 24,48).  
DI 

AkĨch svedkov to m§ na mysli? Asi nie takĨch, na akĨch sme zvyknut² 
my pri naġich s¼dnych sporoch. Svedok zodpovie na p§r presnĨch ot§zok, 
podp²ġe s¼dnu z§pisnicu a tĨm to haslo. Svedok v Biblii je ļlovek, ktorĨ 
odovzd§va vlastn¼ sk¼senosŠ. Udalosti, ktor® videl na vlastn® oļi, zk¼sil na 
vlastnej koģi, odovzd§va inĨm. A nie len tak, form§lne. Rob² to s urļitĨm 
cieŎom. Chce presvedļiŠ inĨch. Niekedy dokonca mus².  
Mojģiġov z§kon prikazoval tomu, ktorĨ bol svedkami previnenĨ voļi z§konu, 
voļi Bohu alebo ŎuŅom, vyst¼piŠ ako svedok. To preto, aby odstr§nil hriechy 
z Ŏudu. Nik nesmel byŠ ŎahostajnĨ. Ak hriech neozn§mil, mal byŠ tieģ 
potrestanĨ. Aby sa svedectvo nedalo zneuģiŠ proti nevinnĨm, bolo potrebn® 
svedectvo viacerĨch. AspoŔ dvoch alebo troch. Na z§klade ich vĨpovede mohol 
byŠ vinn²k usmrtenĨ. No vieme, ģe aj tak sa st§vali nespravodlivosti (Porov.: 
Dt 17, 6; 19,15 -21; Lv 1, 5).  

SpomeŔme si na pr²beh o kr§snej Zuzane. Dvaja starci, popredn² v Ŏude, 

zahoreli voļi nej v§ġŔou. KeŅ videli, ģe niļ nedosiahnu, rozhodli sa ju usmrtiŠ. 
A to pr§ve faloġnĨm svedectvom. Obģalovali ju z hriechu, za ktorĨ bola urļen§ 
smrŠ. Ich svedectvo malo v§hu aj preto, ģe boli v§ģenĨmi obļanmi. A boli 
dvaja. Keby Boh nezasiahol prostredn²ctvom Daniela, Zuzana by skonļila veŎmi 
zle. Potrestan² boli nakoniec kriv² svedkovia. A to takou smrŠou, ak¼ chystali 
nevinnej (Dan 13).  

                                                 
32 Porov.: VRCHOVSDKħ, M.: Semin§r. Spiġsk§ Kapitula 2009. 
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Jeģiġ vyģaduje svedectvo od svojich uļen²kov. S¼ skutoļnĨmi svedkami. Maj¼ 
chodiŠ dvaja, aby ich svedectvo bolo vierohodn®. A o ļom maj¼ svedļiŠ? 
O utrpen² a zmŘtvychvstan² Jeģiġa. Bola to ich povinnosŠ. Vġetko zaģili, videli 
na vlastn® oļi. Toto vlastne bolo podmienkou, aby niekto mohol byŠ 
apoġtolom. Jeden§sti po Jud§ġovej smrti hŎadali namiesto neho n§hradu. 
Mohol to byŠ len takĨ ļlovek, ktorĨ bol s ostatnĨmi celĨ ļas, poļn¼c J§novĨm 
krstom, aģ do dŔa, keŅ bol Jeģiġ vzatĨ ï ļiģe oļitĨ svedok vġetkĨch d¹leģitĨch 
udalost² (Sk 1,21-22). 

Apoġtoli nikoho nemali obģalovaŠ, ods¼diŠ. Ich ¼lohou bolo: hl§saŠ 
evanjelium chudobnĨm, ozn§miŠ zajatĨm, ģe bud¼ prepusten², a slepĨm, ģe 
bud¼ vidieŠ; utl§ļanĨch prepustiŠ na slobodu a ohl§siŠ P§nov milostivĨ rok. 
(Porov.: Lk 4,18-19) . Mali ohl§siŠ vyk¼penie z hriechov. Mali ŎuŅom uk§zaŠ 
novĨ zmysel ģivota.  
PAR 

To je aj naġa ¼loha. M§me svedļiŠ rovnako, ako apoġtoli. Poviete si: 
ĂVeŅ my ģijeme 2000 rokov po Kristovi. Ako m¹ģeme byŠ oļitĨmi svedkami 
jeho ģivota? Na to n§m d§va odpoveŅ SvªtĨ Otec, Benedikt XVI. vo svojich 
katech®zach o Cirkvi. On hovor²: ĂĆno, uģ nem¹ģeme maŠ autentick¼ 
sk¼senosŠ apoġtolov. T§ bola jedineļn§ a neopakovateŎn§. Ale! Apoġtoli n§m 
v Trad²cii s veŎkĨm ĂTñ, neodovzdali len s¼bor mŘtvych slov a udalost², ale 
ģiv®ho Krista. Prostredn²ctvom Cirkvi, m§me aj my, tu a teraz, skutoļn¼ 
a osobn¼ sk¼senosŠ so zmŘtvychvstalĨm Kristom.ñ33 KeŅ hovor² biskup, to s§m 
Kristus hovor² do n§ġho srdca. KeŅ posvªtn² sluģobn²ci konaj¼ v liturgii, s§m 
Kristus kon§... KeŅ sme pred chv²Ŏou ļ²tali Boģie slovo, s§m Kristus hovoril do 
n§ġho osobn®ho ģivota. O p§r min¼t tu, na tomto olt§ri zomrie a vstane z 
mŘtvych.  

Sl§vnostn§ atmosf®ra VeŎkonoļn®ho obdobia, ktor§ sa pomaly chĨli ku 
koncu, kr§sne spevy, mnoh® symbolick® ¼kony... - to vġetko je len obal, 
v ktorom sa ukrĨva ģivĨ Kristus. Nem§me svedļiŠ o tom, ako sme zapaŎovali 
na Bielu sobotu veŎkonoļn® sviece, alebo ako sme hlasno spievali. D¹leģit® je, 
ģe Kristus zomrel za naġe hriechy a tak n§m daroval novĨ ģivot, nov® hodnoty. 
Daroval n§m radosŠ, ktorou m§ byŠ naplnenĨ kaģdĨ n§ġ krok. Ak sme o tom 
presvedļen² sami vo svojom vn¼tri, nebudeme musieŠ chodiŠ ako svedkovia 
Jehovovi a pouļovaŠ inĨch m¼drymi reļami. Pre svedka s¼ slov§ veŎmi m§lo. 
Moģno staļia pri s¼dnom procese, ale pri odovzd§van² sk¼senost² so ģivĨm 

Kristom, s¼ veŎmi m§lo. Pavol VI. hovor², ģe dneġnĨ svet poļ¼va radġej 
svedkov, ako uļiteŎov. A naj¼ļinnejġ²m svedectvom je vlastnĨ ģivot.34 DobrĨ 
skutok alebo zmierenie sa s nepriateŎom, m¹ģe urobiŠ viac ako dlhĨ trakt§t 
o Boģej l§ske. 

                                                 
33 Porov.: BENEDETTO XVI.: La Tradizione Apostolica. In: 

http://www.vatican.va/holy_father/benedict_xvi/audiences/2006/documents/hf_ben -
xvi_aud_20060503_it.html. (15. 04. 2009).  
 

34 Porov.: PAVOL VI.: Evangelii nuntiandi. Trnava : SSV, 1999, ļl. 41. 



ōUBOMĉR STANĻEK 

 

 

 

 

58 

 

MY 
Nemus²me robiŠ niļ svetoborn®. Staļ², keŅ budeme verne ģiŠ tam, kde 

n§s poslal Boh. Tak, ako to robil jeden veŎkĨ svedok naġej doby. Ned§vno 
vyġiel ģivotopis p§peģa J§na Pavla II. s  priliehavĨm n§zvom - 'Svedok n§deje'. 
Bol totiģ skutoļne vernĨm svedkom Krista v naġej spoloļnosti. Ukazuje to aj 
tak§to udalosŠ.  
 

Poļas poslednej n§vġtevy svojej vlasti v lete roku 2002 sa mal zastaviŠ aj 
na Kalwarii Zedrzydowskej. Pre Poliakov to bola veŎk§ udalosŠ a pr²leģitosŠ 
opªŠ sa stretn¼Š so svoj²m Ăsl§vnymñ rod§kom. Ļakalo ho tam vyġe mili·na 
p¼tnikov. Telev²zne ġt§by boli uģ dlho pripraven®. Pomaly sa bl²ģil ļas 
bohosluģby. P§peģa vġak nebolo. ōudia zaļ²nali byŠ nerv·zni. Pracovn²ci 
telev²zii tam uģ d§vno boli, pretoģe im utekali drahocenn® min¼ty. Po 
niekoŎkĨch min¼tach sa koneļne v bazilike zjavil p§peģ. No nenamieril do 
sakristie, ale sadol si do lavice v boļnej lodi, vytiahol brevi§r a v tichosti sa 
modlil. Pracovn²ci telev²zie boli rozļarovan². Po dobrej polhodine koneļne 
zaļala bohosluģba, bez ak®hokoŎvek vysvetŎovania. 
Na prvĨ pohŎad to mohlo vyzeraŠ ako necitlivosŠ voļi ŎuŅom. V skutoļnosti 

vġak ġlo o ohromn® svedectvo. P§peģ dal takouto drobnosŠou jasne najavo, 
ģe osobn® stretnutie s Kristom v modlitbe brevi§ra je d¹leģitejġie, ako 
oddialenĨ ļas pre bohosluģby a mnoģstvo financi², ktor® telev²zne spoloļnosti 
stratili.  

 
Boh a jeho pr²tomnosŠ mus² byŠ v naġom ģivote vģdy na prvom mieste. 

Nie je spr§vne, keŅ ho ods¼vame na druh¼ koŎaj. Zasl¼ģi si viac pozornosti, 
ako mu niekedy preukazujeme. KaģdĨ z n§s najlepġie vie, ļo je n§m 
vz§cnejġie, ako ļas str§venĨ v Boģej pr²tomnosti.  
ADE 

Na s¼d sa m¹ģeme dostaŠ pre zloļin, ļi nezaplaten® ¼ļty. Nik n§s ale 
nepredvol§, ģe sme slabo, alebo dokonca krivo svedļili o Kristovi. Teda, aspoŔ 
zatiaŎ. Vieme totiģ, ģe na n§ġ osobnĨ s¼d sk¹r ļi nesk¹r pr²deme. Ten sa bude 
konaŠ v hodine naġej smrti.  

Usilujme sa vyd§vaŠ svojim ģivotom tak® svedectvo o Kristovom 
umuļen² a zmŘtvychvstan², aby sme sa zaŔ nemuseli hanbiŠ. Vyprosme si 
k tomu silu aj pri tejto svªtej omġi. 

Amen.  
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Ġtvrt§ veŎkonoļn§ nedeŎa ĂBñ                                         Jn 10,11-18 
 

NedeŎa Dobr®ho Pastiera -  Nezasl¼ģenĨ dar 
Hodnota kŔazsk®ho ģivota - "prostredn²k" medzi Bohom a ļlovekom.35 

 
AI 
Nie, nikdy nebudem veriŠ v Boha, ktorĨ odsudzuje materi§lne veci... v Boha, 
ktorĨ miluje bolesŠ, utrpenie... v Boha, ktorĨ ļervenĨm svetlom blik§ proti 
ŎudskĨm slabostiam... v Boha, ktorĨ vyģaduje, aby sme obst§li na 100% 
v sk¼ġkach... v Boha, ktorĨ neprij²ma miesto na naġich ŎudskĨch sl§vnostiach... 
Nie, nikdy nebudem veriŠ v tak®ho Boha! 

 
AkĨ je naozaj Boh, v ktor®ho ver²me? Na prvĨch str§nkach Biblie v Knihe 
Genezis ļ²tame: Ăstvoril Boh ļloveka na svoj obraz, na Boģ² obraz ho 
stvoril, muģa a ģenu ich stvorilñ (Gn 1,27). Sv. J§n hovor²: ĂBoh je l§skañ 
(1 Jn 4,16). A dnes Jeģiġ hovor² o sebe: ĂJa som dobrĨ pastierñ (Jn 10,11). 
Lenģe, ļo sme urobili my, Ŏudia. Prekr¼tili sme vetu z Knihy Genezis a rob²me 
Boha na svoj ŎudskĨ obraz a podobu. Je to smutn®, keŅ Bohu diktujeme, ļo 
m§ robiŠ, namiesto toho, aby sme sa snaģili byŠ ako on. 
KE 

ByŠ ako on. Ćno, ten, ktorĨ poloģil svoj ģivot za svoje ovce. KtorĨ pozn§ 
svoje ovce po mene (porov. Jn 10,11.14).  Obraz Boha, ako dobr®ho pastiera 
je predstava Boha, ktor§ vzbudzuje veŎk¼ d¹veru. M§ lieļiv® ¼ļinky, hlavne 
pre Ŏud², ktor² sa c²tia v ģivote odkopnut²; zneuģit²; odloģen²; zavrhnut². 
DI 

P§n Jeģiġ Ņalej hovor²: ĂM§m aj in® ovce, ktor® nie s¼ z tohoto 
ovļinca. Aj tie mus²m priviesŠ a bud¼ poļuŠ m¹j hlas; a bude jedno 
st§do a jeden pastierñ (Jn 10,16). 
Dokument II. vatik§nskeho koncilu 'Ad gentes', v 6. b. hovor²: ĂV tejto Cirkvi 
pretrv§va plnosŠ Kristovho tela zjednoten®ho pod svojou Hlavou, ļo v sebe 
zahŘŔa, ģe od neho dost§va plnosŠ prostriedkov sp§sy. V Katol²ckej cirkvi sa 
vyzn§va prav§ a ¼pln§ viera, ¼plnĨ sviatostnĨ ģivot a vysvªten§ sluģba v 
apoġtolskom n§stupn²ctve.ñ 
Ak§ je t¼ģba Jeģiġovho srdca? Ak§ je t¼ģba 'dobr®ho pastiera'? Aby bolo jedno 
st§do a jeden pastier. Aj my m§me dozrievaŠ k tej univerz§lnosti.  

Moģno, si povieme - na to s¼ tu far§ri, my s tĨm niļ nem§me, 
nezaŠahujte n§s do tĨchto probl®mov, veŅ aj tak uģ m§m dosŠ svojich a nie, 
aby sme sa eġte zapodievali s inĨmi pre n§s nepodstatnĨmi a niekedy aj 
nepochopiteŎnĨmi vecami... Tv§rime sa, ģe sme kresŠania, ale vġetci sa pritom 
hr§me len na svojom piesoļku, "vy sa nestarajte o m¹j sp¹sob akĨm ģijem 
a ja sa nebudem pliesŠ do v§ġho sp¹sobu ģivota". S takĨmto konġtatovan²m a 

                                                 
35 Porov.: PROKUS, P.: Semin§r. Spiġsk§ Kapitula, 2009. 
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konfront§ciou sa v dneġnej dobe veŎmi ļasto stret§vame. My Ŏudia 21. 
storoļia.!  
PAR 

Obsahom a zmyslom kŔazsk®ho ģivota je: ģiŠ v Bohu, pre neho a maŠ 
s n²m, ļo najint²mnejġ² kontakt. "Ruky kŔaza s¼ ako ruky naġeñ, tak uļ² Pavol 
apoġtol ï kŔaz m§ byŠ jeden z n§s. Tak® s¼ priam ako i tieto moje, ¼boh®, raz 
mocn® a raz ako pribit®."36 Tajomstvo sviatosti kŔazstva, sa skrze ruky slabĨch 
Ŏud², d§va do naġich r¼k a vstupuje do naġich sŘdc. Kristus vo veļeradle 
zanech§va kŔazsk¼ ruku, ktor§ m§ nesmiernu moc: jednĨm gestom rozhreġ² 
mili·ny Ŏud². Đsilie desaŠroļ² zla, ktor® chce zniļiŠ ļloveka, je zniļen® jednĨm 
dotykom kŔazskej ruky. V ruk§ch kŔaza zanechal Boh aj poklad nad vġetky 
poklady - Eucharistiu, ktor§ n§s posvªcuje. Boh riskoval, nevybral si svªt® 
ruky, ale ruky obyļajn®, slab®, a do nich umiestnil silu svojho priateŎstva, silu 
oļisŠuj¼cu a silu posvªcuj¼cu. St§va sa, ģe kŔazsk§ ruka je skompromitovan§. 
Chcel by som v§s vġak dnes poprosiŠ, aby sme nikdy nezavrhli ruky kŔaza 
preto, ģe s¼ skompromitovan®, lebo v nich je umiestnenĨ neskompromitovanĨ 
dar. Nikdy neļistota tejto ruky v niļom neumenġ² poklad, ktorĨ pod§va 
kŔazsk§ ruka. KoŎko n§mahy vyvinulo zlo, aby vo svete umenġilo poļet 
kŔazskĨch r¼k. Veriaci ļlovek mus² vo veļeradle objaviŠ ich hodnotu a silu. Oni 
s¼ darom priateŎstva Boha k ļloveku. 
MY 

Benedict Groeschel vo svojej knihe 'KŔaz naveky', opisuje pr²beh mlad®ho 
muģa Eugena, ktorĨ stihol z²skaŠ len minim§lnu form§ciu v semin§ri, (1. rok), 
ktorĨ kaģdĨm dychom z§pasil o ģivot a ktor®ho n§dej staŠ sa kŔazom vyzerala 
¼plne bezn§dejne. Napriek tomu ho na smrteŎnej posteli za kŔaza vysvªtili, 
s povolen²m Svªt®ho Otca J.P. II. (1997) nie aby "pracoval" ako kŔaz, ale aby 
"bol" kŔazom naveky: podŎa radu Melchizedechovho.37  

 
Eugen poļas hospitaliz§ci² v nemocnici nap²sal mnoho zamyslen², jedno 

z nich V§m teraz preļ²tam:  
 

Ă...vŅaka r¹znym sk¼senostiam som sa v ģivote zaļal pomaly spoliehaŠ na 
Boha a hŎadaŠ jeho v¹Ŏu. Slobodne som si vybral jeho, ktorĨ ma umiestnil na 
t¼to zem z nejak®ho d¹vodu. Do semin§ra som vst¼pil preto, aby som zistil, ļi 
ma Boh skutoļne povol§va ku kŔazstvu. Nezasiahol ma ¼derom blesku ako 
sv. Pavla (aj keŅ by to neraz uŎahļilo t¼to cestu), radġej mi poskytol ¼pln® 
a trval® "poznanie". Nijak® hlasy, nijak® zjavenia. Ćno, ģivotn® udalosti mi 
poskytli urļit® znamenia - n§znaky inĨch, ģe by som mal sk¼maŠ moģnosŠ 
povolania ku kŔazstvu, cez Svªt® p²smo, vedomie Jeģiġovho p¹sobenia 
v r§mci ŎudskĨch dej²n a konkr®tne v mojom vlastnom ģivote. Teraz je ļas 

                                                 
36 Porov.: Listy Pavla Straussa, ļ. 11/2009, s. 10. 
37 Porov.: GROESCHEL, B.J.: KŔaz naveky. Dobr§ kniha. Trnava, 2006, s. 5. 
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zistiŠ, ļi ma Kristus vol§ skrz Cirkev, aby som mu sl¼ģil ako kŔaz. D¼fam v to, 
ale je to vĨzva vzbudzuj¼ca b§zeŔñ.38

 

 
Eugen obetu sv. omġe nesl§vil sp¹sobom, akĨ pozn§me. Obetou bol on 

s§m. Ļo m¹ģe ļlovek urobiŠ viac, ako daŠ seba Bohu?!39 
ADE 

AkĨ je naozaj Boh, v ktor®ho ver²me? Sk¼sme v dneġnĨ deŔ o tom 
pouvaģovaŠ, ļi sa pred n²m "neskrĨvame", "neutek§me", ale naopak, ļi sa 
d§vame n²m viesŠ - ako dobrĨm pastierom.  

Amen. 
 
 
 
 

Narodenie svªt®ho J§na KrstiteŎa - 24. j¼n                        Lk 1,57-66.80 
 

Pripodobnime sa J§novi! 
Nasledujme J§na KrstiteŎa v jeho sluģbe  

pre pr²chod Boģieho kr§Ŏovstva.40 
 
AI 

Nezriedka poļujeme v m®di§ch, ļ²tame v tlaļi alebo m§me vlastn¼ 
sk¼senosŠ, ģe mnoh² manģelia nem¹ģu maŠ potomka, ļo ich veŎmi tr§pi. ĢiaŎ, 
v dneġnej dobe takĨchto neplodnĨch p§rov prib¼da. TakĨto probl®m 
nebad§me len v dneġnĨch ļasoch, ale je starĨ ako samotn® Ŏudstvo. 
KE 

Dneġn§ sl§vnosŠ n§m pripom²na narodenie vyt¼ģen®ho dieŠaŠa J§na 
KrstiteŎa rodiļom Alģbete a Zachari§ġovi, ako to ļ²tame v prvej vete dneġn®ho 
evanjelia: ĂAlģbete nadiġiel ļas p¹rodu a porodila synañ (Lk 1,57). 
DI 

Rodiļia J§na KrstiteŎa boli jednoduch² Ŏudia, o ktorĨch Svªt® p²smo 
kr§tko, ale vĨstiģne hovor²: ĂObaja boli spravodliv² pred Bohom 
a bez¼honne zachov§vali vġetky P§nove prik§zania a ustanoveniañ 
(Lk1,6). Obaja poch§dzali z kŔazskĨch rod²n, priļom Zachari§ġ vykon§val 
sluģbu v Jeruzalemskom chr§me. Ako vid²me, mali vġetky predpoklady, aby od 

Boha dostali poģehnanie, a tĨm aj potomkov. V dobe, v ktorej ģili 
a v samotnom ģidovstve vl§dlo presvedļenie, ģe manģelia, ktor² nemaj¼ deti, 
s¼ Bohom zavrhnut², lebo pr§ve v potomkoch sa pren§ġal ģivot rodiļov 
a majetok. Samotn§ Alģbeta, keŅ poļala, povedala: ĂP§n zhliadol na mŔa, 

                                                 
38 Porov.: Tamģe, s. 25-26. 
39 Porov.: Tamģe, s.143. 
40 WOLANSZKħ. M.: Semin§r J§na Vojtaġ§ka v Spiġskej Kapitule v Spiġskom Podhrad², 2009. 
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aby ma zbavil han by pred ŎuŅmiñ (Lk 1,25b).  V dejin§ch sp§sy n§jdeme 
mnoho podobnĨch pr²padov, kedy Boh chcel vysk¼ġaŠ vytrvalosŠ bezdetnĨch 
rodiļov, aby potom, keŅ im doprial potomka, si lepġie uvedomili, ģe je to Boģ² 
dar. Pr²kladom nech je n§m Abrah§m, ktorĨ dostal zo svojej neplodnej 
manģelky S§ry - Iz§ka (porov. Gn 21,2), alebo Anna manģelka Elk§na - 
Samuela (porov. 1Sam 1,2). Tieto a in® ģeny, ktor® sa stali matkami veŎkĨch 
osobnost² Star®ho z§kona, nevedeli pred poļat²m, koho porodia a ļo bude ich 
poslan²m. Ony chceli, aby mali dieŠa a tak, aby sa zbavili hanby, ktor§ 
vyplĨvala z ich bezdetnosti.  

InĨ vĨvin udalost² vid²me u dvoch matiek, ktor® vedeli uģ pred poļat²m 
koho porodia a ļo bude poslan²m ich synov. Prv§ bola matka J§na KrstiteŎa; 
druh§ Najsvªtejġia Panna. Narodenie tĨchto synov nepredpovedal ģiadny 
jasnovidec, ale samotn® nebo. Mohli by sme sa si poloģiŠ ot§zku: AkĨm 
sp¹sobom to predpovedalo nebo? Istotne n§znaky m¹ģeme n§jsŠ uģ v Starom 
z§kone popri predpovediach narodenia Mesi§ġa napr²klad u Izai§ġa: Ļuj ! Ktosi 
vol§: ĂNa p¼ġti pripravte cestu P§novi!ñ (Iz 40,3).  Jasn® predpovede 
n§jdeme aj v udalostiach okolo narodenia J§na. PrvĨ d¹kaz - zjavenie: 
Ozn§menie o naroden² J§na bolo Zachari§ġovi zvestovan® prostredn²ctvom 
P§novho anjela (porov. Lk1,11a), keŅ prin§ġal Bohu v chr§me kadidlov¼ 
obetu. DruhĨ je fyzickĨ: Zachari§ġ neuveril, hoci bol kŔazom, preto ostal 
nemĨm. A tret²m je: pomenovanie chlapca J§nom, hoci nikto z pr²buznĨch sa 
tak nevolal, a navr§tenie reļi otcovi. 
PAR 

KaģdĨ z n§s z Katechizmu a z hod²n n§boģenstva pozn§, ak® bolo 
poslanie J§na KrstiteŎa. KaģdĨ z v§s by mi istotne odpovedal spr§vne, ģe bol 
predchodcom P§na Jeģiġa a poslednĨm prorokom Star®ho z§kona. Uģ v lone 
matky sa zachvel, keŅ priġiel k nemu - pod srdcom Najsvªtejġej Panny, s§m 
VykupiteŎ (porov. Lk 1,41). 
SvªtĨ J§n uģ od maliļka bol urļenĨ na sluģbu P§novi, ktor¼ dokonale plnil aģ 
po preliatie vlastnej krvi. TakĨto pr²klad hrdinsk®ho konania cez celĨ ģivot 
nem¹ģe n§s nechaŠ ŎahostajnĨmi, preto ho mus²me nasledovaŠ. Ale ako? 
Povedzme si aspoŔ niekoŎko oblast², v ktorĨch sa m¹ģeme pok¼siŠ ho 
nasledovaŠ: 

KaģdĨ z n§s vo chv²li krstu je zaġtepenĨ do Krista, a to je aj okamih 
n§ġho povolania: byŠ kresŠanmi v tomto svete tam, kde n§s chce maŠ Boh. 

Nepotrebujeme, aby sa diali okolo n§s nejak® zvl§ġtne udalosti vyvolenia, staļ² 
si uvedomiŠ, ģe sme Boģ²mi deŠmi, povolan² ġ²riŠ Boģie kr§Ŏovstvo v tomto 
pozemskom svete. Tu je n§m veŎkĨm pr²kladom pr§ve J§n KrstiteŎ. On bol ten, 
ktorĨ pripravil Ŏud² krstom vody na krst Duchom SvªtĨm a ohŔom (porov. Lk 
3,16b). Aj my m§me podobn¼ ¼lohu. ByŠ v tomto svete tĨmi, ktor² bud¼ ģiŠ 
svoje kresŠansk® povolanie, a tak mnohĨch prived¼ ku Kristovi a do jeho 
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Cirkvi. K tomu n§s povzbudzuje aj Helmut Thielicke svoj²m vĨrokom: ĂMy 
kresŠania sme moģno jedin§ Biblia, ktor¼ svet eġte ļ²ta.ñ41 

NasledovaŠ svªt®ho J§na mus²me aj v jeho pokore a posluġnosti. On 
s§m o sebe povedal: ĂJa nie som Mesi§ġñ (Jn 1,20b), keŅ sa ho Ģidia pĨtali, 
kto je. Mohol sa nazvaŠ, ģe je ten, na ktor®ho ļakaj¼, ale neurobil to, lebo bol 
vernĨ svojmu poslaniu. Aj od n§s sa oļak§va pokora. Mus²me reġpektovaŠ 
autoritu, ktor§ je nad nami - svetsk¼ aj cirkevn¼ a konaŠ podŎa ich usmernen², 
aby sme dosiahli spoloļn® dobro a raz aj veļn¼ odmenu v nebi. 

Pr²kladom n§m m¹ģe byŠ J§n aj v striedmom sp¹sobe ģivota: ĂJ§n bol 
na p¼ġti, nosil odev z Šavej srsti a okolo bedier mal koģenĨ opasok 
a jed§val kobylky a lesnĨ medñ (Mk 1,4-6). KeŅ sa chceme aspoŔ trochu 
pribl²ģiŠ k J§novej ask®ze, nebude n§m Šaģk®, niekedy zanechaŠ pr²jemnosŠ 
tepla domova a ²sŠ aj vġednĨ deŔ na svªt¼ omġu, ļi poskytn¼Š milodar pre 
dobroļinn® ciele. Ak sa zahŎad²me na J§novu postavu, tak n§m nebude 
zaŠaģko sa zrieknuŠ v piatok mªsa ļi radov§nok. VeŎkou vĨzvou s¼ n§m aj 
J§novi rodiļia, ktor² nez¼fali, hoci nemali n§dej na potomka, lebo obaja boli 
v pokroļilom veku (porov Lk1,7b). Aj dnes a moģno medzi nami sa n§jdu tak², 
ktor² deti nemaj¼ v¹bec alebo z inĨch pr²ļin Ņalġie maŠ nem¹ģu. Je to Boģia 
v¹Ŏa, ktor¼ je potrebn® prijaŠ, priļom je potrebn® neust§vaŠ v modlitbe. 
Rodiļovsk¼ l§sku m¹ģeme preuk§zaŠ aj odhodenĨm a opustenĨm deŠom, a to 
buŅ adopciou alebo finanļnou pomocou deŠom, predovġetkĨm v misijnĨch 
krajin§ch. PorozmĨġŎajme aj o takomto sp¹sobe nasledovania svªtĨch rodiļov. 
MY 

SvªtĨ J§n KrstiteŎ bol s²ce jednoduchĨm ļlovekom, ale pre Boģie 
kr§Ŏovstvo urobil nesmierne veŎa. Aj od n§s Boh ļak§ podobne a v¹bec k tomu 
nepotrebujeme zvl§ġtne Ŏudsk® poslanie, lebo kaģdĨ ho dost§va priamo od 
Boha vo svojom ģivotnom statuse. Staļ², ak budeme horliv², pokorn², posluġn² 
a striedmi - ako bol svªtĨ J§n a nez¼faj¼ci, ale miluj¼ci ako J§novi rodiļia. 
K tomu nech n§m sl¼ģi tento pr²klad: 
 

IstĨ ļlovek prosil od P§na Boha dar svªtosti. Dostal od neho knihu, kde boli 
vymenovan® presn® poģiadavky. ObdarovanĨ ļlovek sa veŎmi poteġil a ihneŅ 
iġiel, aby ich rad-radom splnil. Na ceste v zamyslen² padol do ohnivej pasce 
a ledva unikol s holĨm ģivotom. Tam stratil aj drahocenn¼ knihu, ktor¼ eġte 
dlho oplak§val uvedomuj¼c si, ģe keŅ ju dostal, tak mu bolo povedan®, ģe 
obsahuje najlepġie a najhlbġie pravdy. Preto sa rozhodol ģiŠ tieto pravdy, 
akoby t§to kniha mu bola dennĨm spoloļn²kom a vġetkĨm okolo seba zaļal 
prin§ġaŠ radosŠ, pokoj a Boha. KeŅ zomrel, zastal pred Boģ²m Majest§tom 
a poļul hneŅ ot§zku: ĂĻo si vo svojom ģivote urobil pre P§na Boha?ñ Zahanbil 
sa. Sklopil oļi. Potichu vyjachtal ospravedlnenie: ĂAko som mohol, keŅ kniha, 
ktor¼ si mi dal, padla za pokrm ohŔu, a preto som nemal ģiadneho sprievodcu 

                                                 
41 THIELICKE.H.: In: WOJTOWICZ. K.: O k§zni a d§ģdnikoch. Bratislava: L¼ļ 1992, s. 56. 
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na ceste a nevedel som, ak® dary ti m§m prin§ġaŠ.ñ Na to sudca kĨvol 
najbliģġiemu anjelovi a poġepol mu: ĂPodaj mi jeho knihu!ñ Tu sa stalo nieļo 
neslĨchan®. Cel¼ s§lu zaplavil z§stup tĨch, ktorĨch poteġil, nakŘmil, priviedol 
k Bohu, priodel a pre ktorĨch mal ļas. P§n Boh pozrel na z²denĨch a povedal: 
ĂTo je tvoja kniha!ñ42 

 
Ak by na mieste tohto ļloveka st§l J§n KrstiteŎ, tak z§stup obdarovanĨch 
a povzbudenĨch by asi nemal konca. A my? Bol by aspoŔ jeden ļlovieļik, ktorĨ 
by sa n§s mohol zastaŠ? Vģdy m§me moģnosŠ a ļas, pokiaŎ ģijeme v tomto 
pozemskom ģivote, aj cez r¹zne sk¼ġky a zrieknutia, si z²skaŠ Ăsvedkovñ, ktor² 
raz dosvedļia naġe otvoren® srdce - ako ho mal J§n. 

ADE 
Tak ako si hovor²me, niektor² z v§s ģijete v harmonickom manģelstve 

s deŠmi, z ktorĨch m§te radosŠ, in² zasa vo vdovskej ļi vdoveckej ļistote a in² 
zasa v panenstve ļi bezdetnosti. Nikto z n§s nem¹ģe povedaŠ, ģe sa ho 
povinnosti inĨch netĨkaj¼, lebo vġetci si mus²me navz§jom pom§haŠ. Dobre si 
zapamªtajme, ako m§me nasledovaŠ svªtca dneġn®ho dŔa a nenechajme to 
len v mysli, ale premeŔme to aj na konkr®tne skutky. 

Amen. 
 
 
 
 

Sviatok svªtĨch Petra a Pavla                                              Mt 1613-19 
 

Poslanie odp¼ġŠaŠ 
Tebe d§m kŎ¼ļe od nebesk®ho kr§Ŏovstva 

 
AI 

Na hodine n§boģenstva sa katech®ta pĨtal det²: ĂKto to bol sv. Mikul§ġ?ñ 
Predpokladal totiģ, ģe uģ isto nieļo poļuli o takom zn§mom svªtcovi. Prihl§sil 
sa jeden chlapec v poslednej lavici a pohotovo odpoved§: ĂBol to dobrĨ 
dedko, ktorĨ bohatĨm bral a chudobnĨm d§val.ñ  

KE 
Preļo som zaļal tĨmto ¼smevnĨm pr²behom? VeŎmi pekne totiģ 

vykresŎuje situ§ciu podobn¼ tej, o ktorej sme poļuli v dneġnom evanjeliu. Na 
Jeģiġovu ot§zku: ĂZa koho pokladaj¼ Ŏudia Syna ļloveka?ñ  hovoria 
apoġtoli o r¹znych n§zoroch Ŏud² na Jeģiġovu osobu. Mnoh² o Ŕom uģ nieļo 
poļuli moģno z rozpr§vania inĨch, niektor² videli nejeden z§zrak ...a tak si 
o Jeģiġovi vytv§raj¼ mienku. ĂJe to Eli§ġ.ñ In² hovoria, ģe tak® znamenia, ak® 
on kon§, nem¹ģe robiŠ nik inĨ, iba nejakĨ prorok. ĂJ§n KrstiteŎ je to, 
                                                 
42 WOJTOWICZ. K.: O k§zni a d§ģdnikoch. Bratislava: L¼ļ 1992, s. 56. 
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a pretoģe stal z mŘtvych, p¹sob² v Ŕom z§zraļn§ moc...ñ  ōudia nevedia 
o Ŕom niļ urļit®, nieļo poļuli, nieļo videli a z tĨchto nejasnĨch inform§ci² 
zaraŅuj¼ Jeģiġa do urļitej skupiny Ŏud². Moģno mnoh² z nich ani nechceli 
pochopiŠ hlbġie Jeģiġove poslanie, nechceli ho prijaŠ ako Mesi§ġa a Boģieho 
syna.  
DI 

Je tu vġak Peter. NaplnenĨ Duchom SvªtĨm hovor²: ĂTy si Mesi§ġ, Syn 
ģiv®ho Boha.ñ Po tomto Petrovom vyznan² Jeģiġ uģ Ņalej nev§ha odovzdaŠ 
Petrovi svoj ¼rad. Hovor²: ĂTebe d§m kŎ¼ļe od Nebesk®ho kr§Ŏovstva.ñ Je to 
vyznaļenie, ktor® sa nedostalo  ģiadnemu in®mu apoġtolovi. Dokonca ani 
J§novi, ktor®ho mal Jeģiġ tak r§d.  

Moģno sa pĨtame, preļo si vybral pr§ve Petra. VeŅ Jeģiġ bol Boģ²m 
synom. On vedel, ģe Peter ho trikr§t zaprie, ģe kv¹li strachu nebude schopnĨ 
st§Š pri jeho kr²ģi na Kalv§rii. Poznal aj jeho vĨbuġn¼ povahu, keŅ ho chcel 
br§niŠ meļom v Getsemanskej z§hrade, ļi keŅ chcel zvolaŠ oheŔ a s²ru z neba 
na mest§, ktor® Jeģiġa neprijali. Bol to obyļajnĨ ryb§r, bez vzdelania, bez 
sk¼senost² s ved¼cimi ¼lohami. Nemal nijak¼ Ătrojroļn¼ñ prax v danom 
odbore, ako sa to zvykne vyģadovaŠ pri dneġnĨch vĨberovĨch konaniach... 
A predsa, tak®ho ho chcel maŠ P§n Jeģiġ, a tak®ho si ho zvolil aj za svojho 
n§stupcu. Peter nebol dokonalĨ, ale mal veŎk¼ l§sku a pokoru. A moģno pr§ve 
kv¹li tĨmto dvom ļnostiam sa stal hlavou apoġtolsk®ho zboru a celej Cirkvi. 
On, takĨ nedokonalĨ, a predsa Kristom vyvolenĨ.  

A tak je to aj dnes s  kaģdĨm povolan²m. Povolanie d§va Boh. On vol§ aj 
nedokonalĨch Ŏud². Nepotrebuje, aby boli vġetci vĨnimoļne nadan², aby 
dosahovali vynikaj¼ce vĨsledky v uļen², ba dokonca nehŎad² ani na ich 
minulosŠ. Jeģiġ vyģaduje len jednu jedin¼ vec. A je Ŕou viera, ģe on je 
ĂMesi§ġ, Syn ģiv®ho Bohañ.  
PAR 

Aj n§s dnes Jeģiġ vol§, aby sme ho nasledovali na ceste, ktor¼ n§m 
uk§zal. Nenechal n§s na tejto ceste osamotenĨch. Vedel, ģe na kaģd®ho 
jedn®ho z n§s pr²du raz Šaģkosti, dostane sa na kriģovatku ģivota, a bude 
potrebovaŠ niekoho, kto by mu uk§zal, ako Ņalej. Vedel, ģe hriech pr²tomnĨ vo 
svete mnohĨch popletie. A preto dnes odovzd§va Petrovi spolu s ¼radom eġte 
jednu veŎmi d¹leģit¼ ¼lohu: schopnosŠ v jeho mene odp¼ġŠaŠ hriechy. Jeģiġ 
hovor² Petrovi: Ăļo zviaģeġ na zemi, bude zviazan® v nebi,  a ļo 
rozviaģeġ na zemi, bude rozviazan® v nebiñ.  

Mnoh² z n§s m§me moģno r¹zne pokrivenĨ pohŎad aj na sviatosŠ 
zmierenia. Uģ sme o nej nieļo poļuli na n§boģenstve, moģno sme nieļo ļ²tali... 
ale predsa. Đprimne si povedzme sami pred sebou. KoŎkokr§t sa podob§me  
chlapcovi, ktorĨ si sv. Mikul§ġa poplietol s J§noġ²kom ļi dedom Mr§zom, 
ktor®ho videl v telev²zii. Uģ sme o sviatosti zmierenia nieļo poļuli, 
ale vytvor²me si na Ŕu vlastnĨ n§zor, ļasto dopletenĨ n§zormi masm®di² ļi 
inĨch Ŏud².  Moģno n§m aj napadla myġlienka: ĂNaļo sa ²sŠ spovedaŠ ku 
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kŔazovi? VeŅ odprosiŠ Boha za to, ļo som urobil vo svojom ģivote zl®, m¹ģem 
aj s§m. Nemus²m sa ²sŠ nikomu vyzn§vaŠ zo svojich hriechov.ñ 

Dobre si vġak vġimnime dneġn® evanjelium. Jeģiġ nehovor² slov§ 
o odp¼ġŠan² hriechov cel®mu z§stupu. Hovor² to Petrovi a svojim apoġtolom, 
ako n§m o tom p²ġe evanjelista Mat¼ġ o niekoŎko kapitol Ņalej: ĂVeru 
hovor²m v§m, ļo zviaģete na zemi, bude zviazan® v nebi, a  ļo 
rozviaģete na zemi, bude rozviazan® v nebiñ (Mt 18, 18).  T§to moc 
prech§dza od apoġtolov aģ do dneġn®ho dŔa na kaģd®ho vysvªten®ho kŔaza 
a biskupa vysviackou. KeŅ n§m kŔaz vo sviatosti zmierenia povie slov§: Ă Ja Ša 
rozhreġujem...ñ  to uģ nehovor² vo svojom mene ï ja Jano, Peter... Ša 
rozhreġujem... Hovor² to v mene Krista, od ktor®ho dostal t¼to moc. A pr§ve 
v tej chv²li n§m s§m Jeģiġ odp¼ġŠa hriechy a prij²ma znova za svoje milovan® 
deti. Pr§ve vtedy, keŅ poļujeme slov§ rozhreġenia,  uģ naisto vieme, ģe m§me 
odpusten® vġetky hriechy. VeŅ Jeģiġ nepovedal, ļo rozviaģeġ na zemi, Ămoģnoñ 
bude rozviazan® aj v nebi. Nie je to ani prosba kŔaza o odpustenie, (nech ti 
Boh odpust² to a to... ), ale  s¼ to veŎmi jasn® slov§: ĂJa Ša rozhreġujem...ñ.  
Ako in§ļ si m¹ģeme byŠ takĨ Ăist²ñ, ģe n§m Boh odpustil, keŅ nebudeme poļuŠ 
slov§ odpustenia?  
MY 

Fakty pre n§s m¹ģeme si uvedomiŠ i na pr²klade: 
 

Teol·g Naville vyznal ¼primne a verejne: ĂKto z n§s nepohliadol na 
katol²cke spovedelnice so z§visŠou a akousi t¼ģbou? Kto z n§s si neprial v 
horkosti hryzenia svedomia a v neistote o odpusten² poļuŠ hlas spovedn²ka, 
ktorĨ v mene a moci Krista by n§m ozn§mil: ĂChoŅ v pokoji! Tvoje hriechy s¼ 
ti odpusten®?!" Ba dokonca i Martin Luther, vodca a hlava protestantov, eġte 
ġtyri roky po svojom vyst¼pen² z Katol²ckej cirkvi nap²sal: ĂSpoveŅ povaģujem 
za vz§cnu a cenn¼ vec a museli by sme ŎutovaŠ, keby jej nebolo. Veru, keby 
sme vedeli, ako n§m ona rob² Boha milostiv®ho a naklonen®ho, iġli by sme 
Ņaleko, treb§rs aj niekoŎko m²Ŏ cesty, len aby sme sa vyspovedali, keby na 
svete bola len jedna spovedelnica.ñ 

 
NezostaŔme len pri slov§ch ako Luther. SpoveŅ a jej ovocie pre n§ġ ģivot, 

je Boģ² dar. Kto ho vie vyuģiŠ, spozn§.  
ADE 

Sk¼sme si aj v tento veŎkĨ sviatok apoġtolov Petra a Pavla, ktor² s¼ 
stŌpmi Cirkvi uvedomiŠ tento veŎkĨ dar, ktorĨ m§me - moģnosŠ odpustenia 
hriechov vo sviatosti zmierenia. Nebojme sa pristupovaŠ k tejto sviatosti, 
v ktorej sa s§m Kristus k n§m prihov§ra a chce n§s zahrn¼Š svojimi milosŠami. 
T¼to moc odovzdal apoġtolom, aby sa tak cez biskupov a kŔazov 
sprostredkovala jeho milosrdn§ l§ska k n§m ŎuŅom. Vyuģ²vajme tieto milosti, 
ktor® n§m Kristus d§va, a prosme aj dneġnĨch svªtcov Petra a Pavla za 
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dobrĨch kŔazov a spovedn²kov. Nech s¼ sami opravdivĨmi svedkami Krista 
a jeho vernĨmi nasledovn²kmi. 

Amen. 
 
 
 
 

Prv§ nedeŎa cez rok ĂBñ                                                        Mt 1,7-11 
 

MilovanĨ syn 
Nadchn¼Š k tomu, aby sme svoj ģivot preģ²vali  

vo vedom² Boģieho synovstva.43 
 
AI 

ĂTy si m¹j milovanĨ syn, v tebe m§m zaŎ¼benieñ (Mk,1,11). Kto z 
n§s by net¼ģil, hoc len raz vo svojom ģivote poļuŠ, ģe je milovanĨm synom, ļi 
milovanou dc®rou..? Kto z n§s by sa nezachvel radosŠou nad tĨm, ģe je 
milovanĨ..? Alebo sn§Ņ je to inak? 
KE: 

V evanjeliovom ¼ryvku zaznievaj¼ tieto slov§ v okamihu keŅ Jeģiġ 
vystupuje z vody: ĂA z neba zaznel hlas: ĂTy si m¹j milovanĨ Syn, 
v tebe m§m zaŎ¼benieñ (Mk 1,11).   
DI 

Poļiatoļn® verġe evanjelia sv. Marka zvykn¼ exeg®ti oznaļovaŠ ako: 
ĂPr²prava Jeģiġovho ¼ļinkovania.ñ Evanjelista Marek pre niekoho aģ so strohou 
jednoduchosŠou, ale jemu vlastnou, na pozad² troch verġov pod§va P§nov 
krst. Sklamal by sa teda ten, kto by oļak§val rozsiahly, prepracovanĨ 
rodokmeŔ - akoby sa zaiste patrilo na Boģieho Syna. Evanjelista sa obmedzuje 
iba na udanie miesta, odkiaŎ Jeģiġ priġiel (galilejskĨ Nazaret) a na rieku Jord§n, 
v ktorej ho J§n pokrstil. T§to jednoduchosŠ by povrchn®ho ļitateŎa mohla 
hneŅ v ¼vode zmiasŠ aģ do tej miery, ģe by tieto verġe povaģoval za okrajov®. 
Opak je vġak pravdou. Marek hneŅ na zaļiatku evanjelia Jeģiġa Krista, ako ho 
s§m oznaļuje v prvom verġi, n§m chce otvoriŠ oļi - otvoriŠ oļi na to, aby sme 
videli, kto Jeģiġ je: ĂMilovanĨ Synñ, ktor®ho pokrmom je: plniŠ v¹Ŏu Otca. Je 
milovanĨm Boģ²m Synom, ktorĨ bude hl§saŠ a konaŠ v sile Ducha Svªt®ho. 

Evanjelista n§s s ¼ģasom nech§va sledovaŠ Jeģiġov pr²chod, ktorĨ sa nedeje za 
zvuku tr¼b a poŎn²c, ale v tichosti. Jeģiġ sa zaraŅuje do z§stupu hrieġnikov 
a nech§va sa pokrstiŠ. Sv. Pavol nesk¹r v Druhom liste KorinŠanom nap²ġe 
tieto slov§: ĂToho,  ktorĨ nepoznal hriech, za n§s urobil hriechom.ñ Aj keŅ 
Marek nehovor² o J§novom zdr§han² pokrstiŠ Jeģiġa, predsa je c²tiŠ vo verġoch  
urļitĨ vn¼tornĨ rozpor. VeŅ s§m J§n v siedmom verġi hovor²:  

                                                 
43

 Porov.: TOMAGA, M.: Semin§r. Spiġsk§ Kapitula, 2007. 
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ĂPo mne prich§dza mocnejġ² ako som ja.ñ Vysvetlen²m tejto 
zdanlivo nepochopiteŎnej situ§cie je, ģe pr§ve tĨmto sp¹sobom sa napŌŔa 
Otcova v¹Ŏa. Ty si m¹j milovanĨ Syn, v tebe m§m zaŎ¼benie. Toto vyhl§senie 
Otca plat² naveky. Jeģiġ z galilejsk®ho Nazareta je tĨm milovanĨm Boģ²m 
Synom. Na Ŕom, ktorĨ sa postavil medzi hrieġnikov, id¼c cestou utrpenia 
a smrti, na Ŕom spoļ²va Otcovo zaŎ¼benie. 
PAR 

Nielen na Jeģiġovi, ale aj na tebe spoļ²va Boģie zaŎ¼benie. V momente 
krstu sa aj pre teba otv§raj¼ nebes§ a zaznieva Otcov hlas. Otec aj o tebe 
vyhlasuje, ģe si jeho milovanĨm synom, dc®rou. Toto jeho vyhl§senie plat² 
naveky. On ho neodvol§va, nepodmieŔuje, on naŔ nezab¼da. Nezdr§haj sa 
tomu uveriŠ, chci poļuŠ Otcov hlas moģno pr§ve v tejto chv²li, moģno cestou 
domov, ale chci. Som milovanĨm synom, dc®rou. Netr§p sa, ak Ša prenik§ 
pocit hanby, biedy, ģe si sa nespr§val ako sa na syna, dc®ru patr². Uver mu, ģe 
napriek vġetk®mu, si zostal a zost§vaġ jeho milovanĨm synom, jeho milovanou 
dc®rou. Uver mu nie zajtra ale uģ dnes. Nezdr§haj sa prijaŠ logiku Boģieho 
srdca, aj keŅ je in§, ako ta naġa Ŏudsk§.  
MY 

Katech®tka rozpr§vala deŠom na hodine n§boģenstva podobenstvo 
o m§rnotratnom synovi. Vġimla si vġak, ģe po chv²li mnoh² ģiaci prestali d§vaŠ 
pozor. Na konci ich poģiadala, aby jej nap²sali obsah podobenstva. Jedno 
dieŠa nap²salo: ĂJeden ļlovek mal dvoch synov. Mladġiemu sa doma veŎmi 
nep§ļilo a preto z domu uġiel aj s peniazmi. Peniaģky sa mu rĨchlo rozkot¼Ŏali 
a chlapec sa rozhodol vr§tiŠ, lebo uģ nemal ļo jesŠ. KeŅ prich§dzal, otec ho 
zbadal a celĨ ġŠastnĨ vzal poriadnu palicu a beģal mu naproti. Po ceste stretol 
druh®ho syna, toho dobr®ho. Ten sa ho spĨtal kam sa tak n§hli. ĂVracia sa 
tvoj brat, ten naniļhodn²k. Po tom, ļo vyviedol, si zasl¼ģi poriadny vĨprask!ñ 
ĂOtļe, m§m ti pom¹cŠ?ñ ĂSamozrejme,ñ povedal otec. A tak mu obaja naloģili, 
ļo sa doŔho zmestilo. Potom otec zavolal sluhu a povedal mu, aby dal zabiŠ 
najtuļnejġie teŎa na veŎk¼ oslavu, ģe si koneļne mohol so synom vyrovnaŠ 
¼ļty za to, ļo mu vyviedol. 

 
Toto je naġa logika, no nie logika miluj¼ceho Otca.  

ADE 
A tak aj v  t¼to nedeŎu, Ņakujme miluj¼cemu Otcovi za to, ģe sa nielen 

vol§me Boģ²mi synmi a dc®rami, ale aj nimi aj sme. Modlime sa za to, aby sme 
vedeli preģ²vaŠ svoj ģivot vo vedom²: ĂSom milovanĨñ, napriek vġetk®mu. 

Amen. 
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Druh§ nedeŎa cez rok ĂBñ                                                    Jn 1,35-42 
 

Boh n§s formuje 
Ļasto sa sk¼majme, ļo chce s nami Boh. 

 
AI 

Ļo by ste povedali, keby ġportovec podceŔoval tr®nera? Keby herec 
neplnil pr²kazy reģis®ra, keby sa ģiak vysmieval z uļiteŎa, keby dieŠa 
nemilovalo svojho otca ļi mamu? 

Ļi ġportovec, umelec, ģiak alebo dieŠa, ale i v inĨch oblastiach ģivota, je 
potrebn® a prospeġn® daŠ sa viesŠ, usmerŔovaŠ, plniŠ pr²kazy, keŅ sa chce 

dopracovaŠ k ¼spechu. Boh s kaģdĨm z n§s m§ svoj pl§t. VġetkĨch pozĨva 
k sebe. Preto pouģ²va kaģd®ho z n§s, aby sme boli jeden druh®mu uģitoļnĨ na 
ceste k nemu. 
KE 

Vid²me to na pr²klade Ondreja voļi bratovi Petrovi. V evanjeliu sme ļ²tali, 
ako Ondrej, brat Ġimona Petra po stretnut² s Jeģiġom ĂhneŅ vyhŎadal 
svojho brata Ġimona a povedal mu: ĂNaġli sme Mesi§ġañ, ļo 
v preklade znamen§ Kristus. A priviedol ho k Jeģiġovi. Jeģiġ sa naŔho 
zahŎadel a povedal: ĂTy si Ġimon, syn J§nov, ale budeġ sa volaŠ 
K®fas,ñ ļo v preklade znamen§ Peterñ (Jn 1,40-42). 
DI 

Poļuli ste niekedy o onomastike? Je to ġtudijnĨ odbor, ktorĨ sa zaober§ 
vlastnĨmi menami, ich tvoren²m a historickĨm vĨvojom. Okrem toho, ģe men§ 
odliġuj¼ jedn®ho ļloveka od druh®ho, nes¼ v sebe historick® i osobn® 
inform§cie o svojich nositeŎoch. Napr²klad, ak je tvoje priezvisko Tk§ļ, 
pravdepodobne niekto z tvojich predkov sa ģivil tkan²m odevov. S najvªļġou 
pravdepodobnosŠou PotoļnĨ ģil kedysi neŅaleko potoka ļi rieky a predkovia 
Spiġiaka poch§dzaj¼ zrejme zo Spiġa; rodina DlhĨch s¼ zrejme vysok² a chud². 
Andrej - meno odvoden® z gr®ļtiny, znamen§ "muģnĨ". Viktor v latinļine 
znamen§ "v²Šaz". 

V biblickĨch ļasoch meno ļasto odhaŎovalo nieļo zo vzŠahu Boha k 
dan®mu ļloveku a prorocky naznaļovalo, ako bude tento ļlovek sl¼ģiŠ Bohu. 
Preto niet divu, ģe keŅ sa Jeģiġ stretol so Ġimonom, dal mu nov® meno. 
ĂBudeġ sa volaŠ K®fasñ (Jn 1,42), povedal ryb§rovi. A postupne zmenil 
tohto prchk®ho a ustr§chan®ho muģa na "skalu" - preklad gr®ckeho K®fas a 
latinsk®ho Petrus- na ktorej postavil svoju Cirkev (Mt 16,18).  
PAR 

Boh ļloveka neust§le men². Ako premenoval Ġimona na Petra - a zmenil 
jeho ģivot, tak chce zmeniŠ kaģd®ho z n§s. Chce zmeniŠ naġu star¼ povahu na 
obraz svojho Syna Jeģiġa. T§to t¼ģba Boha je d¹vodom, preļo si pri prij²man² 
sviatosti birmovania d§vame nov® meno. Vtedy totiģ vedome prij²mame novĨ 
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ģivot, ktorĨ n§m Jeģiġ dal skrze svojho Ducha pri krste. A z§roveŔ odpoved§me 
na ponuku Ducha Svªt®ho, ktorĨ n§m chce pom§haŠ ģiŠ tento ģivot. Svªt® 
p²smo n§m sŎubuje: ĂKto je teda v Kristovi, je novĨm stvoren²m. Star® 
sa pominulo a nastalo nov®ñ (2 Kor 5,17). Od n§s sa oļak§va, ģe sa 
podriadime p¹sobeniu Ducha Svªt®ho v n§s. Ak sa mu podriadime, naġa nov§ 
identita - nov® meno - zaļne ŎuŅom biŠ do oļ². Ktovie? M¹ģeme sa staŠ takĨmi 
plodnĨmi sluģobn²kmi nebesk®ho kr§Ŏovstva, akĨm sa stal Ġimon Peter! 

KeŅ J§n p²ġe o tom, ģe pri prvom stretnut² Ăzostali v ten deŔ u nehoñ je 
v jeho ģivote zaļiatok toho vġetk®ho, ļo zaģil, spoznal s Jeģiġom a taktieģ celĨ 
Ņalġ² ģivot. Tam je semiaļko, ktor® bolo vtedy zasiate a ktor® prerastie 
v strom v samotnom ģivote sv. J§na.  
Rovnako touto udalosŠou moģno sledovaŠ zaļiatok Cirkvi. Ļo m¹ģeme 
sledovaŠ v dejin§ch Cirkvi? Aj keŅ uģ na zaļiatku Boh vĨnimoļne oslovuje aj 
priamo, ako v pr²pade sv. Pavla pri br§ne Damasku (porov. Sk 9,3), predsa aj 
vtedy pouģ²va Boh inĨch Ŏud², aby v  jeho mene dokonļili proces povolania a 
upevnenia vo viere. Boh r¹znym sp¹sobom urob² prvĨ krok k viere v Boha u 
kaģd®ho ļloveka. Najļastejġie v naġich podmienkach po naroden² s¼ to rodiļia, 
krstn² rodiļia, rodina a farnosŠ, ale potom kaģdĨ ļlovek s§m mus² sa vyjadriŠ, 
osvedļiŠ vo svojej viere. V ģivote kaģd®ho s¼ okamihy rozhodovania, bojov, 
v²Šazstiev i por§ģok. Pretoģe sme stvoren² ako rozumn§ a slobodn§ bytosŠ, 
rozhodnutie aj Boh reġpektuje. Ļasto vġak Boh akoby ļakal, vyļk§val na n§ġ 
s¼hlas ģiŠ s n²m. Mnoh² po bl¼den² a hŎadan² ako sv. August²n, sv. Margita 
Kortonsk§, Fross§rd ļi in²...,  nach§dzaj¼ cestu k Bohu. Aj v ich ģivote 
zohr§vaj¼ d¹leģit¼ ¼lohu mnoh² Ŏudia, ktorĨch im do cesty postav² Boh.  

Je to vġak najmª milosŠ Boģia, ktor¼ d§va Boh a z§leģ² len od ļloveka, 
kedy a nakoŎko ju prijme.  
MY 

KaģdĨ m§me svoju hist·riu viery, objavenia a n§jdenia cesty k Jeģiġovi. 
Uvedomujeme si, ģe m§me aj povinnosŠ uk§zaŠ cestu inĨm k Bohu. Nie s¼ to 
len rodiļia a najbliģġ² voļi dieŠaŠu. KŔaz k farnosti, ale brat k  bratovi a sestra k 
sestre. Naġa viera, pr²klad i ģivot m¹ģe Boh pouģiŠ, aby in² naġli cestu k Bohu. 
Na zaļiatku to m¹ģe byŠ len zvedavosŠ, t¼ģba a napokon to prerastie 
k nadġeniu, obdivu Boha v ģivote.  
 

Helena Miġoviļov§ bola priekopn²ļkou a ļlenkou spoloļnosti Svedkov 
JehovovĨch. Po ¹smich rokoch na plnĨ ¼vªzok pr§ce v tejto spoloļnosti, 
pr²klad veriacej kresŠanky - susedky v penzi·ne, jej pomohol na svoj ģivot sa 
pozeraŠ inĨm pohŎadom. Ona, ktor§ 90 hod²n mesaļne s nadġen²m, nikto ju 
nen¼til, len ovplyvŔoval, konala sluģbu sluģobn²ļky Jehova. Minim§lne tri razy 
do tĨģdŔa sa z¼ļastŔovala v S§lach kr§Ŏovstva, kde sa venovala ġt¼diu 
ļasopisu Str§ģna veģa, kde sa pripravovala a ġkolila na r¹zne reakcie a 
postoje Ŏud² pri zvestovateŎskej sluģbe. Informovala o svojej ļinnosti, 
vykazovala svoju ļinnosŠ: kde, kedy, koho navġt²vila, ako ju prijali, ļi 
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odpor¼ļa znova ich navġt²viŠé Poļ¼vala od starġ²ch vodcov, aby sa teġila, 
keŅ pre svoje presvedļenie mus² trpieŠ.  
Pri svojej susedke si uvedomila, ģe vlastne ģije v strachu. Uļenie je 

postaven® na psychickom vydieran², ģe v deŔ Armagedona bude vyl¼ļen§ 
z pozemsk®ho raja s ostatnĨmi nevercami. Zaļala si uvedomovaŠ, ģe jej 
okolie sa pretvaruje. Na stretnutiach, hoci sa na seba usmievaj¼, predsa to 
nie je celkom pravda. Aj oni s¼ len slab² Ŏudia. Predsa je rozdiel, keŅ si ļlovek 
s§m uzn§ vinu, oŎutuje ju, vyzn§ sa z nej, ako uļ² Jeģiġ, na rozdiel od nich, 
kde jeden d§va pozor na druh®ho, sleduj¼ sa a potom to oznamuj¼ Rade 
starġ²ch.  
ĂKeŅ som si zaļala uvedomovaŠ logiku a rozpory v uļen², pochybnosti a 

nepomohli mi ich vysvetliŠ, ani ŎudskĨ vyvr§tiŠ, navrhli mi psychiatra. Stala 
som sa v ich oļiach posadnutou. Uvedomila som si, ģe ich ĂVernĨ a rozv§ģny 
otrokñ nie je vedenĨ Boģ²m Duchom, pretoģe by sa nedopustil toŎkĨch omylov 
a nez§konnost², ktor® obsahuj¼ ich publik§cie. Chcela som veci vysvetliŠ, a 
oni ma tupo vyl¼ļili. Vedia, ģe kto nem§ oporu inde u Ŏud², a takĨch je medzi 
svedkami veŎa, pretoģe roky sa str§nia ŎuŅom, bude prosiŠ o prijatie spªŠ. 
Ozn§mili vġetkĨm, aby sa so mnou nestret§vali. Zak§zali ma zdraviŠ. 
Dokonca dc®re a synovi a ich rodin§m, ktor² s¼ tieģ svedkami, zakazuj¼ styk 
so mnou.  
Dnes viem, ļo je to pokoj duġe, kto je to Jeģiġ, ģe jeho uļenie je uļen²m 

l§sky, ģe slabĨm d§va silu, n§dej. Otvorila som sa Duchu Svªt®mu a viem, ļo 
znamen§ ģiŠ bez hriechu. Som dieŠa Boģie a uģ nepotrebujem ĂVern®ho a 
rozv§ģneho otrokañ. Jeģiġ mi dal istotu veļn®ho ģivota.ñ  (Porov.  RAKOVSKħ, B.: 

Rozmer, 4/99, Bratislava, s.3-6) 

 
Cirkev uļ², ģe viera sa rod² aj z osobn®ho stretnutia s Jeģiġom. M¹ģeme 

hovoriŠ o dare viery, o povolan² k viere. D§ sa hovoriŠ, ģe v urļitej chv²li, na 
niektorom mieste, ļlovek zaģil svoju vieru, stretol sa s Bohom, spoznal Boha a 
to zmenilo jeho ģivot. Ale aj tie siln® z§ģitky a poznanie Boha mus² ļlovek Ņalej 
rozv²jaŠ. 
ADE 

KeŅ s¼hlas²me, ģe ġportovec potrebuje tr®nera, herec reģis®ra, ģiak 
uļiteŎa a dieŠa rodiļa, prijmime Jeģiġa za svojho sprievodcu na naġich cest§ch 
ģivotom. Zaiste, Boh pouģ²va r¹zne udalosti i Ŏud² z n§ġho okolia, aby sme si 

viac a viac uvedomovali, kto sme, na ļo sme na svete, ļo je cieŎ n§ġho 
ģivota... Modlime sa za seba i za tĨch, ku ktorĨm n§s posiela Boh, aby sme boli 
schopn² plniŠ v¹Ŏu Boģiu. 

Amen. 
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Tretia nedeŎa cez rok ĂBñ                                                 Mk 1,14-20 
 

Povolanie  
PovzbudiŠ k tomu, aby sme si uvedomili, ģe povolanie sa tĨka aj mŔa.44 

 
AI 

Uģ v§s niekto, niekedy, niekam povolal? Chlapi sa usmej¼... Dievļat§ 
obzeraj¼... 

Drah² bratia a sestry, ļi si to uvedomujeme alebo nie, povolanie sa tĨka 
kaģd®ho a jedn®ho z n§s. OdpovedaŠ na povolanie m§ existenci§lny vĨznam 
pre n§ġ ģivot. Od spr§vnosti odpovede z§vis², ļi dok§ģeme zmysluplne preģiŠ 

svoj ģivot, alebo aj nie. Ļi ho preģijeme v s¼lade s Boģou v¹Ŏou, hoc ma to 
bude st§Š nemalo obety, alebo ho preģijem v Ăs¼ladeñ so svojou v¹Ŏou 
poznaļenou egoizmom.  

KE 
Nuģ nastavme dnes svoje uġi, otvorme svoje srdce a ļujme, Jeģiġ n§s 

v dneġnom Boģom slove, povol§, tak ako kedysi apoġtolov: ĂPoŅte za mnou 
a urob²m z v§s ryb§rov Ŏud²ñ (Mk 1,17).  
DI 

Marek n§m ako prvĨ z JeģiġovĨch konkr®tnych ļinov pod§va povolanie 
prvĨch ġtyroch uļen²kov. Niektor² exeg®ti oznaļuj¼ toto povolanie ako 
Ăpovolanie pri jazereñ. Hoci s§m Marek v ġestn§stom verġi pouģ²va, a to 
dvakr§t vĨraz more a nie jazero. Je potrebn® uviesŠ, ģe v skutoļnosti sa jedn§ 
o vn¼trozemsk® jazero v tvare lĨry. Zn§me v Starom z§kone ako Kinneretsk® 
more, ļi u J§na ako Tiberiadske more. Tu si m¹ģeme poloģiŠ vġak d¹leģitejġiu 
ot§zku: ĂPreļo sa povolanie odohr§va pr§ve pri jazere?ñ OdpoveŅ je pomerne 
jednoduch§. Jedn§ sa totiģ o miesto, kde Ŏudia z Galiley ģij¼ a pracuj¼. Marek 
n§m ukazuje Jeģiġa, ktorĨ chod² po cest§ch a hŎad§ miesta, kde sa nach§dzaj¼ 
Ŏudia. Jeģiġ kr§ļaj¼c popri mori ich nach§dza a oslovuje pri ich kaģdodennej 
pr§ci. Ġimon a jeho brat Ondrej , pr§ve sp¼ġŠaj¼ sieŠ do mora, keŅ ich 
zastihne P§novo volanie. O nieļo Ņalej sa zopakuje obdobn§ sc®na povolania. 
Bratia Zebedejovi si chystaj¼ siete na lov. Aj oni s¼ povolan². V oboch 
povolaniach je moģn® n§jsŠ mnoģstvo spoloļnĨch ļŘt. Inici§torom oboch 
povolan² je Jeģiġ. Toto konġtatovanie zaļne byŠ o to zauj²mavejġie, keŅ 
zist²me, ģe tak®to spr§vanie v¹bec nebolo typick® pre vtedajġiu dobu. Ba bolo 

tomu pr§ve naopak, ģiak si vyberal uļiteŎa a nie uļiteŎ ģiaka. Aj tĨmto 
svªtopisec chce jasne pouk§zaŠ, ģe Jeģiġ nie je ģiadnym potulnĨm uļiteŎom, 
akĨch bolo moģn® beģne stretn¼Š. Jeģiġovo povolanie skrĨva v sebe ¼ģasn¼ 
jednoduchosŠ.  

ĂPoŅte za mnou...ñ PoŅte, je v gr®ļtine pr²slovkou, maj¼ca za ¼lohu 
vyzvaŠ povolan®ho, ktor§ vyzdvihuje moc toho, kto povol§va. PoŅte za mnou, 

                                                 
44 Porov.: TOMAGA, M.: Semin§r. Spiġsk§ Kapitula, 2007. 
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niļ viac a niļ menej. Tieto dve slov§ postaļuj¼ a Ġimon s Ondrejom 
zanech§vaj¼ siete. Staļia na to, aby Jakub s J§nom opustili svoje vĨhodn® 
postavenie v Ăryb§rskom podnikuñ svojho otca. Jeģiġovo povolanie je povolanie 
k nemu, orient§ciou na neho. On ich nepresviedļa, nezd¹vodŔuje a predsa, 
id¼ za n²m. Evanjelista d§va d¹raz aj na ich okamģit® rozhodnutie, vyjadren® 
slovami Ăoni hneŅ zanechali...ñ. 
PAR 

M¹ģe niekto z n§s povedaŠ, ģe sa dneġnou evanjeliovou staŠou nec²ti 
byŠ oslovenĨ? M¹ģe eġte niekto z n§s zaujaŠ postoj, ģe dneġn® evanjelium je 
adresovan® iba kŔazom a rehoŎn²kom? Kto takto zmĨġŎa, · ako veŎmi sa mĨli! 
VeŅ P§n povol§va osoby nielen do zasvªten®ho sp¹sobu ģivota, ale aj do 
rodinn®ho. Jemu z§leģ² na rodin§ch. T¼ģi po svªtĨch manģeloch, svªtĨch 
rodin§ch. Prich§dza aj dnes, do tejto malej dedinky a  hovor²: ĂPoŅte za 
mnou...ñ On, nie my rozhodneme, koho a kde si povol§. VeŅ P§n vol§ koho 
chce. Je tu vġak jedno nebezpeļenstvo, ģe Jeģiġ prejde popri n§s a my 
nezaļujeme jeho hlas. Ļasto sa vyhov§rame, ģe m§me veŎa pr§ce, starosti, 
aby sme sa postarali o svoje rodiny a  preto adekv§tne neodpoved§me na jeho 
volanie. Ale ļi apoġtoli, mali menej starost² s tĨm, aby uģivili svoje rodiny? 
A predsa pri stretnut² sa s Jeģiġovou vĨzvou nezav§haj¼. Jeho povolanie 
prich§dza aj dnes uprostred naġich najbeģnejġ²ch pr§c. Jeģiġ v§s vġak, mil² 
otcovia, mil® matky, nepovol§va k tomu, aby ste zanechali svoje deti a iġli do 
ticha kl§ġtorov. Pr§ve naopak, vernou a vytrvalou sluģbou vo svojich rodin§ch 
napŌŔajte jeho volanie ĂpoŅte za mnouñ. Opustime faloġne istoty a vydajme sa 
za n²m po ceste d¹very. Uvedomme si, ģe nie my so svoj²m ustaviļnĨm 
zh§Ŕan²m a lopoten²m dok§ģeme urobiŠ ġŠastnĨmi naġich najbliģġ²ch, ale Jeģiġ 
uprostred n§s.  
MY 

Nestr§cajme ļas a odpovedzme na Boģiu vĨzvu uģ dnes. Ak®koŎvek 
ot§Ŏanie m¹ģe maŠ nedozern® n§sledky pre n§ġ pozemskĨ, ale i veļnĨ ģivot. 
 

Tak ako sa to stalo osudnĨm aj jedn®mu svetozn§memu univerzitn®mu 
profesorovi, nositeŎovi Nobelovej ceny, ktorĨ sa vyġiel poprech§dzaŠ po brehu 
jazera. Ako tak chodil, poģiadal jedn®ho prievozn²ka, aby ho povozil na 
svojom ļlne po jazere. DobrĨ ļlovek mu ochotne vyhovel. KeŅ uģ boli Ņaleko 
od brehu, profesor sa ho zaļal vypytovaŠ: ĂPozn§ġ dejiny?ñ ĂNie.ñ ĂTak si 
stratil ġtvrtinu svojho ģivota.ñ ĂPozn§ġ astron·miu?ñ ĂNie.ñ ĂTak si stratil 
polovicu svojho ģivota.ñ ĂPozn§ġ filozofiu?ñ ĂNie.ñ ĂTak si stratil tri ġtvrtiny 
svojho ģivota.ñ Vtom sa strhla straġn§ b¼rka. Vlny sa s ļlnom uprostred jazera 
pohr§vali ako s orechovou ġkrupinkou. Prievozn²k sa usiloval prekriļaŠ 
bur§canie vetra a pĨtal sa profesora: ĂP§n profesor viete pl§vaŠ?ñ ĂNie.ñ - 
odpovedal profesor. ĂTak ste stratili svoj celĨ ģivot.ñ  
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Nespr§vame sa aj my niekedy ako profesor z tohto pr²behu, mysl²me si, 
ģe m§me svoj ģivot pevne v ruk§ch a st§vame hluchĨmi voļi Jeho volaniu a v 
jednom okamģiku str§came vġetko.  
ADE 

Pane Jeģiġu, ty si uģ toŎkokr§t preġiel popri mne, toŎkokr§t si vyslovil 
moje meno  a ja som Ša nepoļul, bol som pr²liġ zaujatĨ samĨm sebou. Pros²m 
Ša, prich§dzaj ļasto ku mne a odstr§Ŕ mi z tela moje kamenn® srdce a daj mi 
srdce z mªsa, srdce citliv® na tvoj hlas, aby som vģdy, keŅ zavol§ġ:  

ĂPoŅ za mnou...ñ, vedel opustiŠ svoje siete a ihneŅ vykroļil za tebou.    
Nech§m sa ĂchytiŠñ Jeģiġom do siete l§sky? Na to si uģ kaģdĨ z n§s mus² 

daŠ odpoveŅ s§m.  
Amen. 

 
 
 
 

Ġtvrt§ nedeŎa cez rok ĂBñ                                                    Mk 1,21-28 
 

Nov® uļenie s mocou  
Sila Jeģiġovho slova.45 

 
AI 

Mnohokr§t poļujeme, alebo si kladieme ot§zku: preļo m§me v¹bec ļ²taŠ 
Svªt® p²smo? Uģ sv. Pavol moģno Ăz§pasilñ s touto myġlienkou, a tak v Rim 10, 
17 hovor², ģe viera je z  hl§sania a hl§sanie skrze Kristovo slovo, ktor® vieru 
preb¼dza i oģivuje. V Knihe Deuteron·mium 32,46-47 Mojģiġ hovor² Izraelitom: 
ĂNie je to pre V§s slovo bezvĨznamn®, lebo je Vaġim ģivotom!ñ  Treba 
si tu povedaŠ priamo: mŘtvol a neprebudenĨch Ŏud² je v Cirkvi aģ nadmieru. Ak 
chceme maŠ v sebe Boģ² ģivot, ak nechceme byŠ mŘtvolami v tomto ģivote, je 
potrebn® ģiviŠ sa Boģ²m slovom, ktor® je vlastnĨm JeģiġovĨm slovom. To slovo 
je mocn®, ako to dokazuje aj dneġn® evanjelium. 
KE 

ĂVġetci sa ļudovali a jeden druh®ho sa vypytovali: ĂĻo je to? 
Nov® uļenie s mocou! Aj neļistĨm duchom rozkazuje a  posl¼chaj¼ 
hoñ (Mk 1,27). 
DI 

Po preļ²tan² posvªtn®ho textu sa smel kaģdĨ dospelĨ Izraelita pri 
synagog§lnej bohosluģbe prihl§siŠ o slovo pri vĨklade P²sma. Preto mohol 
i Jeģiġ v sobotu uļiŠ v synag·ge - a posluch§ļi hneŅ vyc²tili rozdiel medzi 
JeģiġovĨm vĨkladom a obvyklĨm vĨkladom z§konn²kov. Evanjelista Marek tu 
vysvetŎuje, v ļom spoļ²val tento mocnĨ rozdiel. Vysvetlenie by sa rovnako 

                                                 
45 Porov.: FEDOREK, V.,: Semin§r. Spiġsk§ Kapitula, 2009. 
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mohlo tĨkaŠ len vonkajġ²ch vec². Ak¼ moc malo Jeģiġovo slovo, to je zrejm® 
z reakcie d®mona (neļist®ho ducha), ktorĨ bez toho, ģe by bol priamo 
oslovenĨ, vykr²kol zasiahnutĨ JeģiġovĨm slovom, akon§hle zaznelo. To je to 
prv®, n§padn® na tomto pr²behu o uzdraven². Muģ posadnutĨ neļistĨm 
duchom nepriġiel na bohosluģby preto, aby tam bol Jeģiġom uzdravenĨ. On 
moģno ani nevedel, ļo je to za ducha, ktorĨ doŔho vst¼pil ï aģ do okamihu, 
keŅ bol ĂzasiahnutĨñ JeģiġovĨm slovom. V tomto okamihu sa vġak v Ŕom 
br§nilo to, ļo n²m v najhlbġom vn¼tri hĨbalo ï d®mon.  
D®moni boli teda v oļiach JeģiġovĨch s¼ļasn²kov temn® niļiv® sily, pred 
ktorĨmi si nebol istĨ ģiaden ŎudskĨ ģivot, a z ich moci sa dotyļn² uģ nikdy 
nemohli sami vyslobodiŠ. AkokoŎvek sa mienky o p¹vode tĨchto niļivĨch s²l 
rozch§dzali, o ich nesmiernej p¹sobivej skutoļnosti nepochybovali ani ģidia ani 
pohania. A preto bolo rozpr§vanie o JeģiġovĨch exorcizmoch skutoļnĨm 
evanjeliom nielen pre ģidov, ale aj pre pohanov. Teraz sn§Ņ lepġie rozumieme 
tomu, ļo pre ļitateŎov Markovho evanjelia znamenalo, keŅ prv® ļo poļuli 
o Jeģiġovom slove ï jedinĨm d¹vodom toho, ģe s¼ kresŠania, bolo: ĂAj 
neļistĨm duchom rozkazuje a  posl¼chaj¼ hoñ (Mk 1,27). To pre nich 
znamenalo: tam, kde zaznie Jeģiġovo slovo sa uģ nem¹ģu udrģaŠ vġetky tie 
temn® moci, ktor® ļasto pociŠujeme vo svojom ģivote ï bez toho, aby sme si 
mohli vysvetliŠ odkiaŎ poch§dzaj¼ ï a z ich moci sa sami vyslobodiŠ 
nedok§ģeme. T²to neļist² duchovia sa, ale hneŅ nevzd§vaj¼. Br§nia sa v n§s 
a sn§Ņ odhal²me aģ vo chv²li, kedy sa v n§s nieļo br§ni ï vzdoruje Jeģiġovmu 
slovu, ģe ani my nie sme celkom slobodn² od toho ducha, ktorĨ je nepriateŎskĨ 
k ģivotu a jeho prejavom. Ļastokr§t sa n§m m¹ģe staŠ, ģe my sami chceme 
Jeģiġove slov§ zbaviŠ ich sily! Tak by sme nemali na t¼to prv¼ verejn¼ reakciu 
na Jeģiġovo uļenie zab¼daŠ! I keby sa odpor proti Jeģiġovej zvesti prejavoval v 
n§s, i keby sme my sami videli, ako sme zmietan² sem a tam JeģiġovĨm 
slovom, Jeģiġovo slovo sa ned§ zadrģaŠ ģiadnou Ŏudskou mocou. Len na tejto 
skutoļnosti z§leģ² sv. Marekovi v tomto prvom pr²behu o uzdraven² v jeho 
evanjeliu. Preto na konci ï a to je druh§ zvl§ġtnosŠ, nezameriava pozornosŠ 
uļen²kov na Jeģiġa, ale na jeho uļenie.46  
PAR 

Liturgia slova dneġnej nedele n§m preklad§ k medit§cii perikopu, kde 
vid²me, ak® mocn® s¼ Jeģiġove slov§. VyzĨva n§s, aby sme sa ģivili Boģ²m 
slovom. TĨm slovom, pred ktorĨm sa i satan c²ti ohrozenĨ a plnĨ strachu 

vykrikuje pred inĨmi pravdu o Jeģiġovi, ģe On je Boģ² SvªtĨ. On s§m n§m 
dosvedļil, ģe tie slov§ s¼ slovami Svªt®ho a Mocn®ho P§na neba i zeme. My 
sme v dneġnej dobe urobili z Boģieho slova nieļo na spestrenie n§ġho 
n§boģensk®ho ģivota, nieļo tak trochu naviac - nieļo na 'prizdobenie' naġich 
k§zan², peknĨ cit§t na vianoļnej pohŎadnici, perliļku na povzbudenie 

                                                 
46 Porov. MţLLER, P.-G.: MalĨ stuttgartskĨ koment§r, NovĨ z§kon, Evangelium  sv. Marka. Kosteln² 
VydŚ²: Karmelit§nsk® nakladatelstv², 1998, s. 41. 
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v dopise... Ale Slovo je chlebom ģivota, nie je to z§kusok. Je z§kladnĨm 
pokrmom Boģieho ģivota v n§s, ako opakoval Jeģiġ pokuġiteŎovi na p¼ġti: 
ĂNielen z chleba ģije ļlovek, ale z kaģd®ho slova, ktor® vych§dza 
z Boģ²ch ¼stñ (Mt 4,4). A pokiaŎ sa dlhodobo ģiv²me nieļ²m inĨm, niet divu, 
ģe sme duchovne podvyģiven² alebo je n§m dokonca veŎmi zle ï Ŏahġie sa 
podd§vame zl®mu duchu. 
 

Jeden kŔaz raz niekomu povedal: ĂJa som si myslel, ģe keŅ som 
v semin§ri uģ dvakr§t preļ²tal cel® P²smo, ģe mi to vystaļ² na celĨ ģivot. 
A zistil som, ģe nevystaļ².ñ 

 

Nemus²me sa vġetci dopustiŠ rovnakej chyby. Tak ako P§n d§val 
Izraelitom mannu na kaģdĨ deŔ a neġlo si ju nazbieraŠ do z§soby, ani P²smo sa 
ned§ Ănaļ²taŠñ do z§soby. Je potrebn® sĨtiŠ sa n²m kaģdĨ deŔ nanovo.47  
MY 

Napr²klad aj prostredn²ctvom k§zni a hom²li² v kostole, a uskutoļŔovan²m 
toho poļut®ho. 
 

Savonarlla - dominik§nsky kazateŎ, posluch§ļov k§zni prirovnal k vran§m 
zvon²c. Tieto, keŅ prvĨ raz zbl²zka poļuj¼ vyzv§Ŕanie, odletia, neskorġie sa 
spriatelia s hlukom a neodletia, keŅ zaznie kovovĨ zvuk. 

 
Mnoh², keŅ prvĨ raz poļuj¼ o veļnĨch pravd§ch, ¼ģasn¼ a zaļn¼ ģiŠ 

lepġ² ģivot. KeŅ si na k§zne zvykn¼, zvon m¹ģe znieŠ, nepohne to nimi. 
Poloģme si kaģdĨ z n§s ot§zku: Keby som bol vo svoj prospech vyuģil kaģd¼ 
poļut¼ k§zeŔ, akĨ svªtĨ by som musel byŠ? 
 

Na poļiatku kresŠanstva sv. Peter povedal k§zeŔ. VĨsledok: 3 000 
obr§tenĨch! Ako je to, ģe dnes dokonca ani po 3 000 vypoļutĨch k§zŔach 
a hom²li² niet ani jedin®ho obr§ten®ho..? 

 

Azda sa zmenil Duch SvªtĨ? Nie! Rozdiel je v posluch§ļstve: ļiģe vo 
mne! Nie preto chod²m na k§zeŔ, aby som seba posudzoval, ale preto, aby 
som posudzoval kazateŎa. Ļo ma zauj²ma v prvom rade? Zauj²ma ma v prvom 
rade ten, kto k§ģe? Preļo si sk¹r nepoloģ²m ot§zku: ļo bude k§zaŠ? Po k§zni 

kritizujem ako to k§zal?! Hoci sk¹r by som sa mal pĨtaŠ s§m seba - v ļom a 
ako m§m na seba aplikovaŠ odznen® pravdy a smernice k§zne...48 ļiģe Boģie 
slovo, ktor® mi takto ĂluxusnĨmñ sp¹sobom niekto predostrel, pretoģe pre 
mnoģstvo povinnost² P²smo nest²ham ļ²taŠ. M§m moģnosŠ vyuģiŠ to pri kaģdej 
sv. omġi. Je to len na mne.  

                                                 
47 Kodet, V.: Uļednictv². Kosteln² VydŚ²: Karmelit§nsk® nakladatelstv², 2009, s. 35, 39. 
48 P. Plus - A. Uhl: Pred ģivotnou cestou, Budapeġt 19443, str.  87. 
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ADE 
Pane, keŅ je ļlovek uvedenĨ do ¼ģasu nad tvojim slovom, je to znak 

prav®ho stretnutia sa s tebou. ōudia ģasli nad tvojim uļen²m. Ale ģasli pr§ve 
tak nad tebou samĨm, ktorĨ si s§m Logos ï Slovo Boha n§m dan®. Ty n§m 
hovor²ġ, ģe s§m si Ătvojimñ uļen²m. Vych§dzalo to z tvojho srdca. Bolo to 
jasn®, l§skypln® a vzneġen®, celkom ako ty s§m. Ty si sa pon¼kal, aby Ša viac 
poznali a videli. Daj n§m vªļġiu vieru, aby sme si uvedomili, ģe to teba 
sam®ho viac spozn§me ļ²tan²m Svªt®ho p²sma.  

Nechceme byŠ mŘtvolami a neprebudenĨmi ŎuŅmi. Lebo keŅ niekto 
niekoho miluje, chce vedieŠ o Ŕom vġetko. Jeģiġu buŅ n§m vġetkĨm, lebo my 
niļ okrem teba nem§me. 

Amen. 
 
 
 
 

Piata nedeŎa cez rok ĂBñ                                                     Mk 1,29-39 
 

Jeģiġ  pravĨ lek§r 
Jeģiġ vstupuje s mocou do n§ġho ģivota, 

aby n§s pozdvihol do nov®ho ģivota s N²m.49 
 
AI 

Predstavme si situ§ciu, keŅ veļer po celodennej n§mahe si koneļne 
sadneme do kresla s dobrĨm ļajom, pust²me si dobr¼ hudbu a chceme si 
odpoļin¼Š. V tom zazvon² zvonec, ktorĨ oznamuje neļakan¼ n§vġtevu. Hlavou 
n§m prebehne myġlienka, kto to m¹ģe byŠ. Ļi je to pr²jemnĨ ļlovek, v ktor®ho 
pr²tomnosti si oddĨchneme alebo niekto, pri kom sme sk¼ġan² v trpezlivosti 
a obetavosti. S akou l§skou ho priv²tame a pust²me do domu? Ako si ho 
uct²me? 
KE 

Dneġn® evanjelium n§m ukazuje Jeģiġa, ktorĨ prich§dza na n§vġtevu, 
kde mnohĨch uzdravil a oslobodil od zlĨch duchov. Jeģiġ nie je len uļiteŎ, ale je 
aj pravĨ lek§r, o tom hovor², ģe ĂPrist¼pil k testine (Petra apoġtola) 
chytil ju za ruku a  zdvihol. Hor¼ļka ju hneŅ opustila...ñ (Mk 1,30).  
DI 

Poļuli sme, ako vstupuje do domu svojich uļen²kov, ktor² mu predstavia 
Petrovu testin¼, ktor§ je v hor¼ļke. T§to ģena ho dovtedy moģno nepoznala, 
nebola v synag·ge, kde jeho slov§ boli doprev§dzan® z§zrakmi. Jeģiġ s Ŕou 
nevedie rozhovor, nediskutuje o  jej stave, nenapom²na ju; on sa k nej pribl²ģi, 
hoci je chor§, hoci je to ģena, pod§ jej svoju ruku a zdvihne ju z postele. Ona 

                                                 
49 Por. Pincel, P.: Semin§r v Spiġskej Kapitule 2009.  
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je v momente uzdraven§. Teraz m¹ģe uv²taŠ a sl¼ģiŠ v plnej sile tomu 
najvz§cnejġiemu hosŠovi, ktorĨ kedy vst¼pil do jej domu a uk§zal jej svoju 
milosrdn¼ l§sku. A dom, do ktor®ho by sme len tak nevst¼pili kv¹li hor¼ļke, 
ktorou bola ona nakazen§, sa uģ veļer napŌŔa mnoģstvom Ŏud², ktor² hŎadaj¼ 
Jeģiġa. Preļo ho hŎadaj¼? Aby ho videli, poļuli a nechali sa uzdraviŠ.  

On je ten, kto uļ² s mocou; on nie je nijakĨ teoretik, on je Boģ² Syn, 
ktorĨ priġiel, aby spasil, aby otvoril oļi slepĨch, uġi hluchĨch, aby priniesol 
pravĨ pokoj na t¼to zem.50 Priġiel, aby uk§zal, ģe je tu doba milosti, kedy Boh 
priġiel, aby vyviedol ļloveka zo smrti (ktor¼ sp¹sobuje hriech) do nov®ho 
prav®ho ģivota. T¼ģi vyliaŠ svoju moc na kaģd®ho ļloveka, ale potrebuje na to 
aj tvoju pomoc. Pomoc pri ohlasovan² evanjelia, aby aj in² otvorili dvere svojho 
domu, aby otvorili svoje srdce pre l§sku, ktor¼ pon¼ka. 
PAR 

Pozri sa teraz do svojho srdca a opĨtaj sa, ļi si aj ty ako pr²buzn² 
Petrovej testinej? Ļi Ša neopantala ŎahostajnosŠ, mal§tnosŠ vo vzŠahu k Bohu 
a k bl²ģnemu? Hovor²ġ svoj²m bl²zkym o Bohu a o tom, ļ²m On je pre teba? 
Vyd§vaġ svedectvo len svoj²m slovom, alebo aj pr²kladom? Uvedomujeġ si silu 
pr²hovornej modlitby - modlitby za svojich priateŎov, ġt§tnych a cirkevnĨch 
predstaviteŎov, rodinu, dokonca za tĨch, ktor² Ša nen§vidia? Ver²ġ, ģe Boh 
poļuje tvoju modlitbu a On na Ŕu aj odpovie? Alebo si ŎahostajnĨ k pozvaniu 
byŠ ohlasovateŎom Jeģiġa a sl¼ģiŠ mu? Ak sme skutoļne stretli Jeģiġa a prijali 
sme uzdravenie - ļi uģ telesn®, alebo vn¼torn®, nemal by byŠ v naġom ģivote 
ģiadny probl®m vyd§vaŠ o tom svedectvo. Svedectvo o Bohu, s ktorĨm si sa 
osobne stretol, ktorĨ sa dotkol tvojho ģivota a ty si spoznal, ģe on aj dnes 
uzdravuje, on aj dnes oslobodzuje, on aj dnes n§s pozĨva k sluģbe pre Boģie 
kr§Ŏovstvo. Pretoģe teraz je ļas sp§sy.51.  

A ak preģ²vaġ vo svojom srdci smªd po Bohu, ak trp²ġ hor¼ļkou ducha, 
ktor¼ nem¹ģe vylieļiŠ ģiadny liek na tomto svete; volaj po Jeģiġovi a on vst¼pi, 
 pod§ ti svoju ruku a  zdvihne Ša. Len on ti d§ ģivot v hojnosti, v  spoloļenstve 
s n²m. 
MY 

Nasleduj¼ci pr²beh hovor² o tom jednom spravodlivom, ktorĨ d¹veruje 
Bohu viac ako vlastn®mu rozumu, pretoģe Boh je na prvom mieste v jeho 
ģivote.  
 

Katol²cky kŔaz sa poļas devªŠ hodinov®ho meġkania na letisku, zaļal 
rozpr§vaŠ s ²rskym manģelskĨm p§rom. Poļas rozhovoru mu povedali, ģe aj 
oni s¼ pokrsten², ale do kostola nechodia, a v Boha neveria, pretoģe oni veria 
peniazom, kari®re a dobrej kaģdoroļnej dovolenke, na ktor¼ pr§ve 
odch§dzaj¼. Oni vraj Boha nepotrebuj¼. KŔaza sa opĨtali, ģe v akej poisŠovni 

                                                 
50 Por. Iz  61;1- 9. 
51 Por.  2Kor 6;2. 
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m§ poistenĨ let, pretoģe vŅaka meġkaniu z²skaj¼ pekn¼ sumu peŔaz² ako 
odġkodn®. On im s ¼smevom povedal, ģe je poistenĨ v Jeģiġovej spoloļnosti. 
Oni ho samozrejme vysmiali, a manģel dodal: ĂKto by len tomu veril.ñ 
V lietadle mali miesta vedŎa seba a po ġtarte a nabrat² vĨġky sa lietadlo 
zaļalo spr§vaŠ veŎmi ļudne. Cestuj¼ci boli vyzvan², aby sa opªtovne prip¼tali, 
aby zachovali pokoj, nemali strach a tak podobne... aģ kĨm nezbadali, ģe aj 
letuġky uģ nekomunikuj¼ ani sa neusmievaj¼, ale maj¼ veŎkĨ strach. Lietadlo 
sa triaslo, str§calo vĨġku a vn¼tri bolo c²tiŠ dym. Muģ z ĉrska sa plnĨ strachu 
opĨtal kŔaza ļo sa deje. KŔaz mu odpovedal: ĂO chv²Ŏu budeme asi v nebi.ñ 
Manģel povedal kŔazovi: ĂUrob²m vġetko, ļo mi poviete.ñ KŔaz mu povedal:  
ĂVstaneme a budeme volaŠ meno JEĢIĠ.ñ  
Manģelia okamģite vyskoļili a zaļali kriļaŠ meno Jeģiġ. Ostatn² 

spolucestuj¼ci sa tieģ pridali. Atmosf®ra vo vn¼tri sa ¼plne zmenila. Vo vn¼tri 
bolo poļuŠ len jedno meno, to najmocnejġie meno, ak® m¹ģe ļlovek viery 
vysloviŠ. KŔaz vedel, ģe Jeģiġ je tu s nimi. Lietadlo napokon n¼dzovo prist§lo, 
a nik nebol zranenĨ. Priġiel k cestuj¼cim kapit§n lietadla a povedal svedectvo: 
ĂKeŅ sme vzlietli stratili sme spojenie s letiskom a okrem jedn®ho motora n§m 
ostatn® zhoreli, a s lietadlom sme sa r¼tili na ist¼ smrŠ. V jednej chv²li ste 
zaļali volaŠ meno Jeģiġ a pr§ve vtedy sa obnovilo spojenie s letiskom 
a naviedli n§s na prist§tie.ñ Manģelia pochopili, kto ich zachr§nil, kto mal 
lepġie poistenie a dnes spolupracuj¼ s tĨmto evanjeliz§torom po celom svete 
pri ohlasovan² tej najkrajġej zvesti. 

 

O ļom je ļasto n§ġ ģivot. ZveriŠ sa do poisŠovne Vġemoh¼ceho... 
ADE 

T²to Ŏudia v lietadle spoznali Boģiu l§skav¼ moc, jeho starostlivosŠ, 
spoznali, ģe Jeģiġ, ktor®ho popisuj¼ evanjeli§, je ģivĨ a r§d prich§dza tam, kde 
mu to dovol²me. Spoznali Jeģiġa skrze moc, ktor¼ prejavil cez kŔaza, ktorĨ ver² 
tomu, ļo On povedal: Ja som st§le s vami, alebo kde s¼ dvaja alebo traja 
v mojom mene, tam som aj ja medzi nimi. Preto ho zavolajme do svojich 
ģivotov, do svojich domovov, rod²n, zamestnan², otvorme mu dvere a dajme sa 
mu ¼plne k dispoz²cii.  

Amen. 
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Ġiesta nedeŎa cez rok ĂBñ                                                    Mk 1,40-45 
 

ĂChcem, buŅ ļistĨ!ñ 
UzavretosŠ.52 

 
AI 

Istotne dobre pozn§te situ§ciu, keŅ ste museli ²sŠ niekoho o ļosi 
poģiadaŠ. Deti ģiadaj¼ svojich rodiļov, ļi ich pustia von; t², ļo pracujete, sa 
pĨtate ġ®fa, ļi v§m d§ dovolenku; ak potrebujeme poradiŠ, tak ideme za 
odborn²kom. Ļasto n§m to nie je pr²jemn®, lebo tĨm d§vame najavo, ģe si 
nevystaļ²me sami, ģe sme na tom druhom z§visl². Sme mu akoby vydan² na 

milosŠ, ļi n§m vyhovie alebo nie a to v n§s vzbudzuje vzdor.  
KE 

Mus²me ļosi vydrģaŠ, aby sme ļosi dosiahli. Aj v dneġnom evanjeliu 
malomocnĨ pros² P§na Jeģiġa: ĂPane, ak chceġ, m¹ģeġ ma oļistiŠñ (Mk 
1,40). MalomocnĨ sa musel pokoriŠ a odovzdaŠ sa v d¹vere do Jeģiġovej v¹le 
a to bola preŔho najrĨchlejġia cesta k uzdraveniu. 
DI 

V dneġnom prvom ļ²tan² sme poļuli, akĨ osud mal v ģidovstve ļlovek, 
ktorĨ trpel malomocenstvom. ĂMalomocnĨ...nech chod² s roztrhnutĨm 
odevom, vlasy nech m§ voŎne rozpusten®, nech si zakryje bradu a 
nech vol§: ĂNeļistĨ, neļistĨ!ñ Je neļistĨ, mus² bĨvaŠ osve, bude sa 
zdrģiavaŠ mimo t§borañ (Lv 13,46).  Teda bol ¼pln® vyl¼ļenĨ spomedzi 
spoloļenstva Ŏud². Bol to ļlovek, ktorĨ nesmel ²sŠ medzi ostatnĨch, ktorĨ sa 
nesmel s ŎuŅmi stret§vaŠ, ktor®ho sa Ŏudia nesmeli dotĨkaŠ. Bol to ļlovek, 
ktor®ho spoloļnosŠ vn²mala ako chodiacu mŘtvolu. V Knihe Numeri (12,10-15) 
je malomocnĨ dokonca prirovnanĨ k mŘtvemu nenaroden®mu dieŠaŠu. Ak® 
Šaģk® tu muselo byŠ pre malomocn®ho ļloveka..! Nie len ģiŠ mimo spoloļnosti, 
ale dokonca kriļaŠ s§m na seba, aby si Ŏudia dali pozor: ĂNeļistĨ, neļistĨ!ñ  

T§to neļistota sa ch§pala nie len navonok, ale aj vn¼torne. Choroba 
malomocenstva sa vn²mala ako trest za hriechy. TakĨto ļlovek bol pokladanĨ 
za verejn®ho hrieġnika a bol ods¼denĨ spoloļnosŠou - nie len pre chorobu ako 
tak¼, ale aj hriech, ku ktor®mu sa s§m prizn§val volan²m: ĂNeļistĨ, neļistĨ!ñ 
My dnes sk¹r s chorĨm ļlovekom ï akokoŎvek chorĨm, dok§ģeme s¼citiŠ a 
snaģ²me sa mu prejaviŠ v ļo najvªļġej moģnej miere l§sku, pochopenie. KĨm v 

ģidovstve bol ļlovek nepochopenĨ, odmietanĨ, nikĨm nepovġimnutĨ. 
Samozrejme, Boh nenariadil t¼to izol§ciu malomocnĨch preto, aby boli sami 
a opusten², ale preto, aby sa ostatnĨ Ŏud nenakazil. Boh nechce, aby bol 
ļlovek s§m. VeŅ aj v Knihe Genezis Boh hovor²:  

ĂNie je dobre byŠ ļloveku sam®mu.ñ (Gn 2,18).  
PA 

                                                 
52 Mk 1, 41 
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MalomocnĨ z dneġn®ho evanjelia vġak preuk§zal odvahu. Aj keŅ by sa 
mal ŎuŅom vyhĨbaŠ a zŅaleka kriļaŠ, nerob² tak. V pokore s odvahou a v 
d¹vere prich§dza pred Jeģiġa. ĂPane, ak chceġ, m¹ģeġ ma oļistiŠ.ñ A P§n Jeģiġ, 
ktorĨ dobre poznal opustenosŠ tĨchto Ŏud², hneŅ hovor²: ĂChcem, buŅ ļistĨ.ñ  
Aj my ļasto trp²me takĨmto malomocenstvom, ktor® n§s izoluje od ostatnĨch 
Ŏud² - aj od P§na Boha a vytv§ra v n§s vn¼torn¼ opustenosŠ. TĨmto 
malomocenstvom je hriech. Ten v n§s vytv§ra skreslenĨ pohŎad na svet. N¼ti 
n§s uzatv§raŠ sa do seba a nehŎadieŠ okolo seba. A my zrazu zist²me, ģe 
boļ²me od druhĨch, napŌŔame sa vzdorom a pohŘdan²m (veŅ ostatn² s¼ tak² 
ist²), niļ n§s nebav² a za Ŏahkov§ģnosŠ skrĨvame svoju osamelosŠ a ¼zkosŠ. 
Nedok§ģeme v pravde pozeraŠ na Ŏud², seba, na kr§su sveta... Uzatv§rame sa 
do seba... Sami sa akoby zamot§vame v bludnom kruhu, staviame akoby m¼r 
medzi nami a svetom, toļ²me sa dookola a nevieme sa z neho dostaŠ.  

Ako z tohto kruhu vyjsŠ, ako sa z neho dostaŠ? Rieġen²m - ako vyjsŠ 
z tohto kruhu, vyjsŠ z osamelosti a ¼zkosti, ako vidieŠ pravdivĨ svet, je: preŠaŠ 
ten kruh a to tĨm, ģe s vierou, v pokore predst¼pime pred Jeģiġa. A vyzn§me: 
ĂPane, vieġ, ģe som ļlovek hrieġny, ģe ļasto pad§m, ale ver²m, ģe ty si Boh 
a ak chceġ, m¹ģeġ ma oļistiŠ.ñ T¼to pr²leģitosŠ m§me st§le vo sv. spovedi. 
Vyznan²m naġich hriechov pret²name n§ġ bludnĨ kruh a otv§rame sa svetu. 
A tak ako Jeģiġ uzdravil malomocn®ho, t¼ģi uzdraviŠ aj n§s. S§m ļak§, kedy 
pr²deme a povieme mu, ļo n§s Šaģ², ļo naruġilo n§ġ vzŠah s n²m. Jemu na n§s 
z§leģ². Chce, aby sme videli opravdivĨ svet, aby sme opravdivo vn²mali Ŏud² 
a opravdivo sa snaģili milovaŠ. Ļo sa od n§s hlavne vyģaduje? V prvom rade je 
to pokora. Ļlovek ak je pyġnĨ, neprizn§ si svoje chyby a bude si donekoneļna 
svoje zlyhania ospravedlŔovaŠ, aj keŅ vn¼tri ho tr§pia. Priļom oveŎa rĨchlejġia 
cesta, ako sa ich zbaviŠ, je: uznaŠ si ich, oŎutovaŠ a pr²sŠ k Bohu. KeŅ uzn§me 
svoje hriechy, mus²me uveriŠ, ģe Boh n§s miluje a t¼ģi n§m naġe hriechy 
odpustiŠ. Mus²me maŠ k nemu d¹veru, v pokore predst¼piŠ pred neho 
a vyznaŠ v spovedi svoje hriechy. Nielenģe tĨm pret²name kruh, ktorĨ n§s 
doteraz zvªzoval, ale akoby sme pod§vali P§nu Bohu ruku, aby n§s on s§m 
viedol a posilŔoval. A my sme opªŠ prijat² do jeho spoloļenstva. Uģ sme opªŠ 
ļist². 
MY 

V jednej skalnatej krajine ģili dvaja pustovn²ci. BĨvali v jaskyniach, ktor® 
mali vchody oproti sebe. Po rokoch modlitby a umŘtvovania, si jeden zaļal 
myslieŠ, ģe uģ dosiahol dokonalosŠ. Aj druhĨ pustovn²k bol dobr§k. Spr§val sa 
vġak trochu inak. KeŅ iġiel okolo nejakĨ p¼tnik prijal ho, porozpr§val sa s n²m 
a povzbudil ho. Ten, ktorĨ si myslel, ģe uģ je dokonalĨ, sa naŔ mrzel. ĂJe to 
stratenĨ ļas, len sa tam rozpr§va namiesto toho, aby sa modlil.ñ A zaļal sa 
hnevaŠ aj na najmenġie nedostatky druh®ho. Aby mu dal viditeŎne najavo 
svoju nev¹Ŏu a ako je Ņaleko od svªtosti, rozhodol sa, ģe vģdy keŅ sa ten 
druhĨ previn², poloģ² si pri vchode do jaskyne jeden kameŔ.  
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Po nejakom ļase vyr§stol pred vchodom jaskyne tmavĨ dusivĨ m¼r a vo 
vn¼tri ostal zamurovanĨ mn²ch.

53
 

 
Teda - ak my sami nebudeme ģiŠ v pokore, ak neuzn§me svoje hriechy, 

nebudeme ani v pravde vn²maŠ ostatnĨch. Zaļneme si okolo seba stavaŠ m¼r 
aģ zist²me, ģe sme v Ŕom uzavret². Ale budeme pokorn² a s d¹verou 
predst¼pime pred Jeģiġa, on n§s oļist² a vyslobod² n§s.  
ADE 

Boh vie, ģe Šaģko je ļloveku samotn®mu. Vie, ģe sme slab² a ļasto 
pad§me, preto n§m pod§va pomocn¼ ruku. Ļak§, kedy pr²deme, aby n§m 
mohol povedaŠ: ĂChcem, buŅ ļistĨ!ñ  Ģi ako slobodn® Boģie dieŠa! Pristupujme 
teda s d¹verou ku svªtej spovedi a nezabudnime, ģe On n§s ļak§. 

Amen. 
 

 
 
 

Siedma nedeŎa cez rok ĂBñ                                                  Mk 12,1-12 
 

Choroba a  uzdravenie  
SviatosŠ zmierenia je darom pre naġu duġu.54 

AI 
Lek§ri dnes nie raz z§pasia o ģivot ļloveka - pri autohav§ri§ch alebo 

n§roļnĨch oper§ci§ch, ktor® vyģaduj¼ t²mov¼ pr§cu. Mohli sme sledovaŠ aj 
snahu lek§rov, zachr§niŠ ģivot siamskĨch dvojļiat. Na tejto oper§cii, pri ktorej 
iġlo o ich vz§jomn® oddelenie, sa podieŎal veŎkĨ t²m lek§rov. Po medic²nskej 
str§nke niekoŎkohodinov§ oper§cia sa podarila. Teraz je vġak ¼loha detsk®ho 
organizmu, daŠ sa dohromady. Choroba sa tĨka kaģd®ho jedn®ho z n§s.  
KE 

V evanjeliu sme poļuli o snahe pom¹cŠ Šaģko chor®mu, ochrnut®mu 
ļlovekovi: ĂTu priġli k Jeģiġovi s ochrnutĨm ļlovekomñ (Mk 2,3). 
DI 

Bolo to v Kafarnaume, v dome apoġtola Petra. Ziġiel veŎkĨ z§stup Ŏud², 
aby poļ¼vali Jeģiġove slov§. Na sc®nu vġak vstupuj¼ ġtyria muģi, pln² viery, 
ktor² na nosidl§ch sp¼ġŠaj¼ ochrnut®ho cez strechu domu. Totiģ - ziġlo sa tu 
toŎko Ŏud², ģe ani pred dverami uģ nebolo miesta. Prin§ġaj¼ ochrnut®ho, lebo 
hŎadaj¼ pomoc ï chc¼ ho vyslobodiŠ z choroby. Poļuli o Jeģiġovi, ģe on ho 
m¹ģe uzdraviŠ. Ochrnutie ako choroba, bolo vedŎa mnohĨch chor¹b pokladan® 
za n§sledok hriechu. PodŎa vtedajġej mienky, sa v ģivote jednotlivca 
predpokladala priama s¼vislosŠ medzi chorobou a previnen²m. Chor®ho 

                                                 
53 Porovnaj: Bruno Ferrero, Niekedy staļ² jeden slneļnĨ l¼ļ, Don Bosco, Bratislava, 1998 str.  23. 
54 Porov.: KAKALEJ, M.: Semin§r. Spiġsk§ Kapitula 2007. 
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povaģovali za Bohom potrestan®ho, alebo Bohom prekliateho. V J§novom 
evanjeliu sa dokonca uļen²ci pĨtaj¼ Jeģiġa, keŅ vidia slep®ho od narodenia: 
ĂRabbi, kto zhreġil, on alebo jeho rodiļia, ģe sa narodil slepĨ?ñ (Jn 
9,2). Ochrnutie, alebo obrnu uv§dza len apoġtol Marek. Mat¼ġ pri opise 
uzdravenia ochrnut®ho opisuje sk¹r bolestivosŠ tohoto stavu, keŅ d§va obraz, 
v ktorom stotn²k prich§dza za Jeģiġom a hovor² mu: ĂPane, sluha mi leģ² 
doma ochrnutĨ a hrozne trp²ñ (Mt 8,6).  V Starom z§kone sa term²n 
'ochrnutĨ' v¹bec nevyskytuje, m§ vġak ¼zku spojitosŠ s chromosŠou. Ona 
predstavovala ist¼ formu neļistoty. V Knihe Levitikus ļ²tame, ģe nik z rodu 
Ćronovho, kto mal nejak¼ telesn¼ chybu, nesmel sa pribl²ģiŠ a priniesŠ kŔazsk¼ 
ģertvu P§novi (porov. Lv 21,21).  Takģe postavenie chromĨch, chorĨch bolo 
biedne, boli vytl§ļan² na okraj spoloļnosti a ļasto sa nimi pohŘdalo. Na druhej 
strane n§s Svªt® p²smo uļ², ģe chrom² a chor² zak¼sia dar obnovenia Siona. 
Teda oni bud¼ t², ktor² uvidia bud¼cu sp§su, doģij¼ sa jej. Prorok Izai§ġ p²ġe: 
ĂRoztvoria sa oļi slepĨm a uġi hluchĨm. SŠa jeleŔ bude sk§kaŠ 
chromĨñ (Iz 35,6)  a prorok Miche§ġ zase p²ġe: ĂZ kuŎhavĨch urob²m 
zvyġky a z ustatĨch mocnĨ n§rodñ (Mich 4,7). V Novom z§kone zase 
chrom² s¼ t², ktorĨm bude darovan® kr§Ŏovstvo. Pr§ve na takĨchto chorĨch 
chce Jeģiġ zjaviŠ Boģie skutky. Ukazuje, ģe ako Boģ² Syn m§ moc uzdraviŠ 
a z§roveŔ aj odpustiŠ hriechy. To uģ predznamen§va Deutero-Izai§ġ v  prvom 
ļ²tan²: ĂJa, ja som to, ļo kv¹li sebe zotriem tvoje hriechy 
a nespomeniem si na tvoje nepr§vostiñ (Iz 43,25).  Dneġn® Boģie slovo 
n§m teda predklad§ uzdravenie z choroby tela, no omnoho viac z choroby 
duġe. Jeģiġ vyslovuje vetu o odpusten² hriechov: ĂSynu, odp¼ġŠaj¼ sa ti 
hriechyñ (Mk 2,5) a aģ potom na znak svojej moci uzdravuje telesnĨ kr²ģ. 
PAR: 

Ak by sa choroba duġe - teda hriech, prejavovala aj nejakĨmi vonkajġ²mi 
znakmi na tele, kto vie, ako by to vyzeralo v  naġej spoloļnosti. Ļi by sme po 
uliciach nestret§vali veŎk® mnoģstvo ochrnutĨch Ŏud²... A ako by sme asi 
vyzerali my? Boli by sme tieģ ochrnut²? P§n Jeģiġ ale myslel na n§s Ŏud² 
a uvedomoval si krehkosŠ ļloveka, ktorĨ je dediļnĨm hriechom viac naklonenĨ 
k zl®mu. Zanechal n§m liek pre duġu. Je na svete uģ dvetis²c rokov. ĢiaŎ, 
mnoh² ho nemaj¼ radi, dokonca sa ho boja. In² ho ber¼ Ŏahkov§ģne a nedrģia 
sa receptu veŎk®ho lek§ra duġ². Mnoh² mu dnes ned¹veruj¼ a myslia si, ģe im 
nepom¹ģe. No je ale veŎa Ŏud², ktor² ho poģ²vaj¼ a ich srdce tak rastie v ļistote 

a l§ske. Ćno, je to dar sviatosti zmierenia a uzdravenia. P§n Jeģiġ - lek§r 
naġich duġ² i naġich tiel, ktorĨ ochrnut®mu odpustil hriechy a vr§til telesn® 
zdravie, chcel, aby jeho Cirkev mocou Ducha Svªt®ho pokraļovala v jeho diele 
uzdravovania a sp§sy. UzdravovaŠ - to je zmysel tejto sviatosti. Po vzkriesen² 
Jeģiġ sa zjavuje svojim uļen²kom a odovzd§va im moc uzdravovaŠ, keŅ hovor²:  

ĂKomu odpust²te hriechy, bud¼ mu odpusten®, komu zadrģ²te, 
bud¼ mu zadrģan®ñ (Jn 20,23).  
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KaģdĨ z n§s potrebuje uzdravenie od pliagy hriechu. Pretoģe naġu vieru 
m§me v ĂhlinenĨch n§dob§chñ (2 Kor 4, 7).  Potrebujeme pravideln® 
oļisŠovanie, tak ako keŅ sa kaģdĨ deŔ potrebujeme umyŠ, lebo c²time pot 
a ġpinu na sebe, tak aj hriech potrebujeme zmyŠ z naġej duġe. SviatosŠou 
zmierenia dost§vame od Boģieho milosrdenstva odpustenie ur§ģok 
sp¹sobenĨch Bohu a z§roveŔ sa zmierujeme s Cirkvou, do ktorej patr²me a 
ktor¼ sme urazili svojimi slabosŠami. Uvedomili sme si uģ niekedy, akĨ veŎkĨ 
dar, akĨ veŎkĨ liek n§m Jeģiġ v tejto sviatosti zanechal? VeŅ toŎkokr§t 
ochorieme, keŅ hreġ²me a toŎkokr§t nach§dzame v spovedi novĨ ģivot, nov¼ 
ġancu opªŠ zaļaŠ nanovo. Dnes s¼ pln® ambulancie psychol·gov, lebo mnoh² 
Ŏudia s¼ duġevne chor² a nevyrovnan². M¹ģeme ale povedaŠ, ģe aj spovednice 
s¼ pln® duġ², ktor® sa chc¼ vylieļiŠ od pliagy zla? Tu je to miesto, kde ļlovek 
zakusuje sk¼senosŠ Boģej l§sky - jeho odpustenie! Tu Jeģiġovi cez kŔaza 
najprv vyrozpr§vame naġe hriechy - to jest naġu chorobu a Jeģiġ ¼stami kŔaza 
udeŎuje odpustenie. Aj n§m chce Jeģiġ povedaŠ podobne ako ochrnut®mu:  

ĂChoŅ a uģ nehreġñ (Jn 8,11). 
MY 

Ćno, hriech je chorobou naġich duġ². Vtedy sa r¼caj¼ naġe dlhodobo 
budovan® vzŠahy k Bohu, k bl²ģnym a z§roveŔ aj k sebe. No nech by bol 
hriech akokoŎvek veŎkĨ, naġa ochota zmieriŠ sa s Bohom m¹ģe priniesŠ 
skutoļn® ovocie odpustenia. A ģe je to tak, hovor² o tom aj nasleduj¼ci pr²beh. 
 

Bolo to v Ġpanielsku poļas obļianskej vojny. Znesvªten® kostoly, horiace 
dediny, zohaven® mŘtvoly oznaļovali cestu, po ktorej preġlo ļerven® vojsko. 
A aj n§rodniari bojovali s nev²danou urputnosŠou. KeŅ oddiel n§rodniarov raz 
po tvrdom boji ļistil dedinu od nepriateŎov, pri m¼re naġli Šaģko ranen®ho 
pr²sluġn²ka ļervenĨch, ktor®mu ¼lomok gran§tu roztrhol hruŅ. RanenĨ 
sklenĨmi oļami hŎadel na prich§dzaj¼cu patrolu. Potom slabĨm pohybom 
zdvihol ruku a vyjachtal: ĂKŔaza! Zavolajte mi kŔaza!ñ  
ĂChoŅ do pekla, ty ļerven§ sviŔa!ñ zaklial jeden z n§rodniarov. Ale jeho 

kamar§t mal s n²m s¼cit. ĂPozriem sa, ļi nen§jdem nejak®ho far§ra.ñ A naozaj 
sa ļoskoro vr§til s kŔazom. Ten sa s¼citne sklonil k Šaģko ranen®mu, 
mladuļk®mu chlapcovi. ĂChcete sa vyspovedaŠ?ñ opĨtal sa ho. ĂĆno, chcem 
sa vyspovedaŠ!ñ Šaģko vydychoval vojak. ĂAle, vy ste tunajġ² far§r?ñ 
Odpovedal: ĂĆno, som.ñ Boģe m¹j, za¼pel chlapec. Trvalo to dlho, kĨm kŔaz 
odiġiel od zomieraj¼ceho. Vlasy mal celkom mokr® od potu a tv§r bled¼ ako 
stena, keŅ sa vr§til k ļakaj¼cej hliadke n§rodniarov. ĂBratiañ, povedal 
s n§mahou - Ăzaneste ranen®ho do najbliģġieho domu, aby nezomrel na ulici.ñ 
KeŅ sa vojaci bl²ģili k chlapcovi, ten sa trochu narovnal a zakĨval im, aby 
podiġli bliģġie. ĂOdpustil mi! Dal mi rozhreġenie!ñ jachtal, lapaj¼c dych. ĂPreļo 
by ti neodpustil?ñ VeŅ je to jeho robota!ñ povedal jeden z n§rodniarov. ĂVy 
neviete, ļo som urobil!ñ stenal umieraj¼ci. ĂJa s§m som zabil tridsaŠdva 
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kŔazov, prebodol som ich, zastrelil, zabil, zaġkrtil. V kaģdej dedine som ġiel 
najprv na faru. Aj tu som to urobil. KŔaza som nenaġiel, ale jeho otca a dvoch 
bratov. OpĨtal som sa ich, kde je far§r. Zdr§hali sa ho prezradiŠ, tak som 
vġetkĨch troch zastrelil. Ch§pete teraz? Tomu kŔazovi, ktorĨ ma vyspovedal, 
som zabil otca a bratov... A on mi odpustil.ñ 

 
KŔaza v pr²behu pri spovedan² zalial pot. Mal pred sebou ļloveka, ktorĨ 

zabil jeho najbliģġ²ch a on bol ten, cez ktor®ho Jeģiġ mohol udeliŠ odpustenie. 
ōudskou logikou by sme povedali, ģe si to vraģednĨ vojak nezasl¼ģi. No Ŏ¼tosŠ 
v srdci vojaka priviedla Boģieho muģa, k jeho duġi, aby umrela zmieren§ 
s Bohom. Ak® veŎk® milosrdenstvo Boha vo sviatosti zmierenia - aj pre n§s..! 

ADE 
V ģivote kon§me ļasto preġŎapy a st§vame sa hriechom ranenĨmi, 

ochrnutĨmi. Vyprosujme si i dnes pri svªtej omġi to, aby v n§s Boh vģdy 
vzbudzoval t¼ģbu a ochotu po kaj¼cnosti a aby sme vģdy mali okolo seba 
ļloveka, ktorĨ vtedy, keŅ my uģ nebudeme vo svojej zaslepenosti vl§daŠ 
Ņalej, aby n§s priviedol k veŎk®mu lek§rovi duġ² - k Jeģiġovi. 

Amen. 
 
 
 
 

Osma nedeŎa cez rok ĂBñ                                                   Mk 2,23-2,6 
 

Priatelia ģen²cha 
Sme pozvan² byŠ priateŎmi ģen²cha - Krista skrze sluģbu Cirkvi 

a naġu k bratom a sestr§m..55 
 
AI 

V tomto ļase pred veŎkĨm p¹stom56 m¹ģeme poļuŠ o svadb§ch, na 
ktor® sme aj ļasto pozvan². KaģdĨ bude so mnou s¼hlasiŠ, ģe na svadbe alebo 
na inej hostine, sa pod§vaj¼ honosn® jedl§ a dobr® pitie, ktor® m§ spr²jemniŠ 
sviatoļn¼ atmosf®ru hostiny. Neviem o takej, na ktorej by sa ġetrilo, ba 
dokonca postilo. A to je spr§vne, lebo svadobn² hostia sa maj¼ radovaŠ spolu 
so ġŠastnĨmi novomanģelmi, lebo ich Boh pr§ve povolal do svojej sluģby.  

KE 
P§n Jeģiġ n§m v dneġnom Boģom slove hovor²: ĂVari sa m¹ģu 

svadobn² hostia postiŠ, kĨm je ģen²ch s nimi? DokiaŎ maj¼ medzi 
sebou ģen²cha, nem¹ģu sa postiŠñ (Mk 2,19).  
DI 

                                                 
55 WOLANSZKħ. M.: Semin§r J§na Vojtaġ§ka v Spiġskej Kapitule v Spiġskom Podhrad², 2009. 
56 Ak je 8. nedeŎa pred VeŎkĨm p¹stom.  
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Vġetky tri synoptick® evanjeli§ opisuj¼ pred tĨmito JeģiġovĨmi slovami 
udalosŠ povolania L®viho Mat¼ġa, ktor® sa udialo v Kafarnaume. Na t¼to 
udalosŠ nadvªzuje priatie pozvania P§na Jeģiġa so svojimi uļen²kmi do 
Mat¼ġovho domu na hostinu, ktor¼ ihneŅ zorganizoval na Majstrovu poļesŠ. 
KeŅģe je dosŠ pravdepodobn®, ģe t§to hostina sa konala niekde pred domom 
alebo na terase, t¼to nezvyļajn¼ udalosŠ Ŏahko spozorovali z§konn²ci zo 
skupiny farizejov, ktor² zaļali robiŠ vĨļitky JeģiġovĨm uļen²kom porovn§vaj¼c 
ich s J§novĨmi uļen²kmi. Jeģiġova reakcia je nezvyļajn§:  P§n Jeģiġ sa tu 
vyhl§sil za ģen²cha. 

U ģidov bolo zvykom, ģe ģen²cha k neveste sprev§dzala druģina mlad²kov 
v jeho veku ako ļestn§ eskorta. Volali ich Ăpriatelia ģen²chañ a ich ¼loha bola 
podobn§ tej, ak¼ maj¼ druģbovia na naġich svadb§ch. PodieŎali sa na pr²prave 
a organizovan² oslavy, z§bave, a tak preģ²vali spolu so ģen²chom a nevestou 
ġŠastie a radosŠ.  

Ak pozorne ļ²tame Svªt® p²smo, veŎmi Ŏahko si uvedom²me, ģe slovo 
'ģen²ch', sa v Ŕom objavuje veŎmi ļasto. V Starom z§kone m¹ģeme spoznaŠ 
pojem 'ģen²ch' ako vzŠah Boha k vyvolen®mu Izraelsk®mu Ŏudu, a to hlavne 
v knihe proroka Oze§ġa, z ktorej ¼ryvok sme poļuli v prvom ļ²tan². V Novom 
z§kone tento pojem zobrazuje aj Nov¼ zmluvu - Mesi§ġa so svoj²m Ŏudom, a 
taktieģ vzŠah Krista ku svojej neveste Cirkvi. Uģ aj Jeģiġov predchodca - J§n 
KrstiteŎ nazval Jeģiġa, ģe je ģen²chom, ktorĨ m§ nevestu a ģen²chovho priateŎa 
toho, kto ho poļ¼va a veŎmi sa raduje z jeho hlasu (por. Jn 3,29).  TĨm J§n 
vyhl§sil, ģe on a kaģdĨ, kto ho nasleduje a poļ¼va jeho hlas, je ģen²chovĨm 
priateŎom pozvanĨm na jeho svadbu. P§n Jeģiġ eġte mnohokr§t predtĨm aj 
potom zd¹raznil, ģe t², ktor² ho poļ¼vaj¼ a zachov§vaj¼ jeho slovo, s¼ jeho 
priateŎmi. Udialo sa to pri stretnut² so svojou matkou, kde svojimi bratmi 
nazval tĨch, ktor² poļ¼vaj¼ jeho slov§ a zachov§vaj¼ ich...(por. Mt 12,49), 
alebo pri poslednej veļeri: ĂNazval som v§s priateŎmi, pretoģe som v§m 
ozn§mil vġetko, ļo som poļul od svojho Otcañ (Jn 15,9.15). 
PAR 

P§n Jeģiġ sa nazval ģen²chom a kaģd®ho z n§s priateŎom ģen²cha - 
svoj²m bratom ļi sestrou. Pozval n§s maŠ d¹vernejġ² vzŠah na jeho hostine a 
s n²m osobne. VġetkĨch n§s vol§, aby sme boli jeho priateŎmi. Mohli by sme 
namietaŠ: Jeģiġ predsa vyslovil tieto slov§, keŅ bol eġte fyzicky pr²tomnĨ na 
tejto zemi. Vtedy zak§zal svojim uļen²kom sm¼tiŠ a postiŠ sa. Aģ raz im bude 

ģen²ch vzatĨ, potom sa bud¼ postiŠ. Je pravda, ģe Jeģiġ vyst¼pil do neba po 
svojom zmŘtvychvstan², ale my vieme dobre, ģe ost§va pr²tomnĨ medzi nami 
najmª v Eucharistii aģ do konca sveta. Preto, ak chceme byŠ priateŎmi ģen²cha, 
nesmieme chodiŠ tak, akoby nebol, alebo byŠ smutn², akoby ho niet. On zaloģil 
Cirkev, ktor§ m§ byŠ str§ģkyŔou tajomstiev a moci, ktor¼ jej zveril. P§peģ je 
viditeŎnĨm KristovĨm n§mestn²kom na tejto zemi. Kristus je pr²tomnĨ aj v 
Boģom slove, vo sviatostiach, v osobe kŔaza, ktorĨ kon§ v jeho mene a najmª 
fyzicky v Eucharistii.  
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Z hod²n n§boģenstva vieme, ģe zvl§ġtnym sp¹sobom sa ļlovek vġtepuje 
do Krista vo chv²li krstu, kde sa st§va jeho priateŎom aģ pokiaŎ ho ļlovek 
nevyģenie ŠaģkĨm hriechom. Vtedy sa Jeģiġ vzdiaŎuje, ale ļlovek by si mal 
hneŅ uvedomiŠ, ģe Ăģen²chñ je z jeho duġe vyhnanĨ, preto by sa mal postiŠ- 
ļiģe robiŠ pok§nie, ktor® m§ vyvrcholiŠ vo sviatosti zmierenia, kde ho Kristus 
opªtovne obj²me ako ģen²ch svoju nevestu.  

Naj¼ģasnejġia je Jeģiġova pr²tomnosti v Eucharistii, ktor§ je pravou 
hostinou, kde sa ļlovek stret§va s Bohom a m¹ģe sa n²m naplniŠ. Vari m¹ģe 
ļlovek po takomto stretnut² ostaŠ ŎahostajnĨm ļi smutnĨm?  

To, ģe sa st§vame priateŎmi ģen²cha, n§s vyzĨva byŠ aj dobrĨmi 
priateŎmi ku svojim bratom a sestr§m, s ktorĨmi ģijeme spoloļnĨ pozemskĨ 
ģivot. Nem¹ģeme ostaŠ Ŏahostajn² k ŎuŅom, ktor² potrebuj¼ pomoc. Ak z n§s 
vyģaruje Jeģiġova l§ska, potom nebude n§m Šaģko obetovaŠ nieļo zo svojho 
imania, zrieknuŠ sa prepychu ļi honosnosti stola. To, ļo uġetr²me, d§me 
svojim n¼dznym bratom ļi sestr§m. Vtedy spln²me aj Jeģiġove slov§ o p¹ste 
nie preto, ģe sm¼time za n²m, ale preto, ģe skrze l§sku, ktor¼ m§me 
z d¹vern®ho spoloļenstva s n²m, sa vieme zrieknuŠ prebytoļnĨch a moģno 
niekedy aj potrebnĨch vec², aby sme pomohli ļloveku v n¼dzi alebo osl§vili 
Boha obetovan²m uġetren®ho naġim p¹stom. Naġe ¼silie zriekania sa hmotnĨch 
dobier m§ byŠ tak®, aby sme sa skrze tieto skutky Ŏahġie prip¼tavali 
k nebesk®mu ģen²chovi a krotili v  sebe zl® t¼ģby a n§ruģivosti. 
MY 

Ak chceme byŠ opravdivĨmi JeģiġovĨmi priateŎmi, mus²me plniŠ vġetky 
rozmery, o ktorĨch sme si povedali: MilovaŠ Jeģiġa a ļasto sa stret§vaŠ s n²m 
vo sviatostiach a v Eucharistii, vidieŠ ho vo svojich bratoch a sestr§ch 
a s radosŠou aj s obetou im posl¼ģiŠ a nakoniec zachov§vaŠ p¹stnu discipl²nu 
Cirkvi, lebo ona nie je vyjadren²m vonkajġieho sm¼tku zo straty milovanej 
osoby ļi veci, ale n§strojom boja proti naġim zlĨm n§klonnostiam, a taktieģ 
prostriedkom zjednotenia sa s Jeģiġom. Drģan²m sa tĨchto troch smerov 
priateŎstva so ģen²chom, priviedlo mnoho svªtcov ku veļnej Bar§nkovej 
svadobnej hostine, priļom mohli v jednom rozmere vynikaŠ a ostatn® 
nezanedbaŠ. 
 

U niektorĨch svªtcov m¹ģeme vybadaŠ, ģe sa stali priateŎmi ģen²cha pr§ve 
cez svoje zrieknutie sa pozemskĨch vec² tohto sveta ako SvªtĨ Frantiġek z 
Assisi, in² zasa ļestnĨm spravovan²m hmotnĨch dobier - ako sv. Hedviga 
alebo Alģbeta, aby mohli poskytn¼Š pomoc svojim biednym bratom ļi sestr§m 
a in² ako napr²klad svªtĨ M§ria Maximili§n Kolbe - obetou svojho ģivota za 
spoluvªzŔa Frantiġka Gajowniczeka. Istotne t²to vġetci s¼ uģ druģbami a 
priateŎmi nebesk®ho ģen²cha v nebeskom Jeruzaleme.  
PovzbuŅme sa eġte jednĨm pr²behom nie z d§vnych ļias: Kapit§n Cordon 

vo svojej knihe 'Na rieke Kway' opisuje zajateckĨ t§bor z druhej svetovej 
vojny. V tomto t§bore boli straġn® pomery, preto dostal n§zov 'T§bor smrti'. 



ōUBOMĉR STANĻEK 

 

 

 

 

88 

 

Cordom p²ġe o tomto hrdinskom ļine: Ġk·t Max Gevrai mal kamar§ta, ktorĨ 
onemocnel a nemohol pracovaŠ. Ten, kto nepracoval, nemal n§rok ani na t¼ 
biednu stravu, ktor¼ dost§vali vªzni. Preto Max odch§dzal do pr§ce vļas r§no 
a prich§dzal neskoro v noci, aby zaistil stravu aj pre svojho kamar§ta. Ļasto 
mu dal aj svoju porciu, aby ļ²m sk¹r vyzdravel. O dva tĨģdne chorĨ ozdravel, 
ale Max bol takĨ vyļerpanĨ, ģe zomrel pri pr§ci. Vtedy uzdravenĨ povzdychol:  
ĂAģ tak ma miloval, ģe za mŔa zomrel!ñ

57
 

 
Max nemusel s²ce konaŠ, ale konal z l§sky. Aj naġou silou ku 

zachov§vaniu tĨchto rozmerov mus² byŠ l§ska, a to l§ska k Bohu, l§ska 
k ļloveku a l§ska ku n§m samĨm, aby sme sa p§ļili Bohu pestovan²m ļnost².  

ADE 
Ak prijmeme pozvanie na hostinu, tak milujeme tĨch, ktor² n§s pozvali 

a urob²me potrebn® pr²pravy, aby sme sa na nej mohli d¹stojne z¼ļastniŠ. N§s 
pozĨva na veļn¼ hostinu s§m nebeskĨ ģen²ch. M¹ģeme sa rozhodn¼Š, lebo 
sme slobodn². Ak pozvanie prijmeme, tak potom sa mus²me na Ŕu pripraviŠ 
tak, ako sme si to dnes povedali. 

Amen. 
 
 
 
 

Deviata nedeŎa cez rok ĂBñ                                                Mk 2,23-2,6 
 

VĨznam sl§venia nedele ako ĂdŔa odpoļinkuñ 
Pouk§zaŠ ŎuŅom, ģe sl§ven²m nedele nestr§caj¼, 

ale naopak -  mnoho v ģivote z²skaj¼. 
 
AI 

KaģdĨ ļlovek m§ rebr²ļek hodn¹t. Patr² to jednoducho k ģivotu. Ot§zka 
ale znie, ak¼ hodnotu maj¼ Ŏudia na prvom mieste..? ōahko to zist²me z ich 
ģivota. Dnes oslavujeme zmŘtvychvstanie Jeģiġa Krista, pretoģe pri kaģdej 
nedeli si to Cirkev pripom²na. I do tohto chr§mu sa zbiehaj¼ Ŏudia pr§ve pre 
t¼to skutoļnosŠ. 
KE 

ĂPreļo robia v sobotu, ļo neslobodno?ñ (Mk 2,24) Ale on im 
povedal: ĂSobota bola ustanoven§ pre ļloveka a nie ļlovek pre 
sobotu. A  tak je Syn ļloveka aj p§nom nad sobotou .ñ (Mk 2,27).  
DI 

                                                 
57 CORDON.: Na rieke Kway, In: VIHORLATSKħ,Ġ.: Kr²ģ P§na Jeģiġa je dielom naġich hriechov, 

Mision§r, marec 1998, s. 67. 
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VeŎa Ŏud² sa zamĨġŎa nad vĨznamom sl§venia nedele a jej 
zachov§van²m. Poļuli sme, ģe farizeji pristihli JeģiġovĨch uļen²kov ako trhali 
klasy, pretoģe boli hladn². Vid²me, ako slovne za¼toļili proti Jeģiġovi. Pozn§me 
veŎmi dobre t¼to n§boģensk¼ skupinu, ktor§ nemala v l§ske Jeģiġa a ani 
nikoho, kto s n²m chodil. Vieme, ako sa Jeģiġ v takĨchto situ§ci§ch spr§val 
a ako dok§zal pokojne odpovedaŠ. Ale vedel ich aj pr²sne karhaŠ, za ich 
nerozumn® konanie. Farizeji chceli Jeģiġa aspoŔ z nieļoho usvedļiŠ, lebo to 
bolo ich poslanie. V tomto dok§zali byŠ nevyspytateŎn². Vģdy naġli na ŎuŅoch 
nieļo nedokonal® a to im hneŅ vyļ²tali. TakĨmto sp¹sobom sa vĨznam soboty 
¼plne str§cal v malichernostiach. Hodnotu soboty takto st§le zniģovali 
a vĨznam odpoļinku sa ¼plne stratil. Pre nich sa to stalo ritu§lom a pre Ŏud² 
bremenom. 
PAR 

Sk¼sme sa teraz pozrieŠ na tento probl®m z in®ho pohŎadu - ako to 
vn²ma dneġnĨ ļlovek. Ako sa Ŏudia d²vaj¼ dnes na nedeŎu, keŅ sme svedkami 
veŎk®ho rozmachu podnikateŎskĨch aktiv²t. Vezmime si takĨto pr²klad. Ļasto 
poļujeme, ako sa nedeŎa sprofanizovala potom, ļo s¼ mnoh® obchody 
otvoren®. R¹zne Hypermerkaty, Polus, Max - Shopping-centr§, sa stali 
novodobĨm chr§mom, kde sa kaģdĨ s kaģdĨm stretne a m¹ģe sa porozpr§vaŠ. 
St§va sa to uģ urļitĨm pravidlom, ako najlepġie str§viŠ nedeŎnĨ ļas. NedeŎa 
ako sviatok, sa stala tŘŔom v oku zvl§ġŠ pre tĨch, ktor² chc¼ novĨmi formami 
otroctva sp¼taŠ ļloveka. Dokonca sme poļuli aj takĨ n§zor, aby Cirkev 
preniesla bohosluģby do n§kupnĨch centier. Je to zauj²mav§ myġlienka, ako by 
sa mohol vyrieġiŠ tento probl®m. Naġa spoloļnosŠ zatiaŎ nedozrela na to, ako 
sa seri·zne k tejto veci postaviŠ. Neochota samotnĨch zamestnancov rieġiŠ 
tak¼to situ§ciu, vyplĨva z jednoduch®ho d¹vodu. Ļ²m viac pracujem, tĨm viac 
zarob²m a okolo toho sa vġetko toļ². Ļo urob², alebo ļo uģ urobila v tejto 
situ§cii Cirkev? P²sali sa pastierske listy dokonca aj spoloļne vyhl§senie pre 
vl§du. Sami sme svedkami, ģe v tejto veci sa Šaģko d§ nieļo pohn¼Š.  

ōudia akoby nevideli, alebo nechc¼ vidieŠ, ģe Cirkvi vģdy iġlo o duchovn® 
a materi§lne dobro ļloveka. Preto je t§to vĨzva omnoho aktu§lnejġia 
a potrebnejġia. Boh chcel pre Ŏud² vģdy to najlepġie. Kristus sa netaj² s tĨm ani 
pred farizejmi, i  keŅ ho vģdy odsudzovali. DneġnĨ ļlovek si mus² uvedomiŠ, ģe 
prirodzenĨ z§kon v sebe nikto nem¹ģe zmeniŠ. A pritom je to tak jednoduch® 
a napriek tomu, mnoh² nechc¼ tento z§kon akceptovaŠ. Ļlovek stvorenĨ na 

Boģ² obraz dostal pr²kaz podrobiŠ si zem a spravovaŠ svet v spravodlivosti 
a svªtosti, a zameraŠ seba sam®ho a vesm²r na Boha. Potom vid²me, ģe Boh 
d§va ŎuŅom sobotu ako ĂdeŔ odpoļinkuñ, kedy m§ kontemplovaŠ nad dielom 
Boģ²m.  

Nie je to iba sladk® niļ nerobenie, ale dynamika vzŠahu medzi Bohom 
a ļlovekom. KeŅ Kristus vyk¼pil cel® Ŏudstvo, dŔom odpoļinku sa stala nedeŎa 
ako prvĨ deŔ v tĨģdni. DeŔ P§na sa n§m jav² aj ako deŔ Cirkvi. KresŠania sa 
zhromaģŅuj¼ na Eucharistii ï vŅakyvzd§van². Tam sa sl§vi sviatosŠ jednoty 
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s Otcom, Synom a s Duchom SvªtĨm. ńakujeme Bohu za celĨ tĨģdeŔ, 
v ktorom sme pracovali pre seba, pre Ŏud² a taktieģ pre Boģie kr§Ŏovstvo. DeŔ 
P§na m§ vģdy priame spojenie s dŔom ļloveka. Ucten²m Boģieho odpoļinku, 
ļlovek znovu napŌŔa a nach§dza seba sam®ho. Odpoļinok je posvªtn§ vec pre 
kaģd®ho ļloveka a je nevyhnutn® vytrhn¼Š sa z kolobehu pozemskĨch 
povinnost². Takto pr²de k uznaniu z§vislosti i z§vislosti vesm²ru od Boha. 
Vġetko je Boģie! Bohu patr² vesm²r i dejiny. Obsahom prik§zania nie je teda 
ak®koŎvek preruġenie pr§ce, ale sl§venie z§zrakov, ktor® vykonal Boh. Kristus 
priġiel uskutoļniŠ novĨ Ăexodusñ, daŠ slobodu utl§ļaj¼cemu ļloveku. S§m 
v sobotu vykonal mnoho uzdraven², urļite nie preto, aby ruġil deŔ P§na, ale, 
aby naplno realizoval jeho vĨznam:  

ĂSobota bola ustanoven§ pre ļloveka  a nie ļlovek pre sobotu.ñ 
Kristus n§s oslobodil od otroctva hriechu, ktor® vzŅaŎuje ļloveka od Boha. Tu 
m¹ģeme vidieŠ, akĨ je potrebnĨ ĂdeŔ odpoļinkuñ. ōudia maj¼ pr§vo na tento 
deŔ, aby sa mohli venovaŠ svojej rodine, obohatiŠ sa po duchovnej str§nke a 
fyzicky si odpoļin¼Š. 
MY 

Uvedomujeme si, ģe ģijeme len raz a niļ sa v naġom ģivote nezopakuje? 
M§me presne urļenĨ ļas od Boha, ktorĨ je potrebnĨ pre naġu sp§su. Aj 
nedeŎa patr² do Boģieho poriadku a my ju nechceme ignorovaŠ. M§lokto si 
uvedomuje, akĨ je to pre n§s dar. Nem¹ģeme sa pripodobŔovaŠ robotom, 
ktor® konaj¼ tak, ako ich naprogramujeme. Je uģ d§vno zn§ma udalosŠ, ļo sa 
udialo za ļias Franc¼zskej revol¼cie. KeŅ zruġili sedemdŔovĨ kalend§r 
a nahradili ho desaŠdŔovĨm - kone zvyknut® na ġesŠ dn² pr§ce, im zaļali 
dochn¼Š. Pr²ļina bola jednoduch§. ChĨbal im odpoļinok. Ļlovek chcel oklamaŠ 
pr²rodu, ale to sa mu nepodarilo a eġte s§m na to doplatil. Preļo chceme byŠ 
za kaģd¼ cenu m¼drejġ² ako Boh? Sk¼sme sa nad tĨm zamyslieŠ. 
ADE 

Ļas ja darom od Boha. Kristus je 'P§n ļasu'. Je jeho poļiatkom 
a zavŘġen²m. KaģdĨ rok, kaģdĨ deŔ a kaģdĨ moment sa stretaj¼ v jeho vtelen² 
a vzkriesen², aby sa tĨmto sp¹sobom stretli v Ăplnosti ļasuñ.  

NedeŎa je predobraz posledn®ho dŔa, dŔa par¼zie. KresŠan teda nem§ 
ļakaŠ inĨ ļas sp§sy, pretoģe svet - nech by akokoŎvek dlho trval, preģ²va uģ 
poslednĨ ļas. Vġetko odch§dza, sl§va svªtĨch trv§ v Kristovi, ktorĨ vġetko 
obnovuje, kĨm on ost§va ten istĨ. KresŠan sa hlboko zaļleŔuje do Krista, 

v ktorom nach§dza svoj zmysel existencie a z ktor®ho ļerp§ duchovn¼ 
vzpruhu. 

Amen. 
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Desiata nedeŎa cez rok ĂBñ                                                  Mk 5,21-43 
 

Hriech je n§stroj rozdelenia a nes¼ladu 
Pouk§zaŠ na nebezpeļenstvo hriechu - na to, ļo sp¹sobuje. 
Zd¹razniŠ nevyhnutnosŠ Kristovej pomoci, pre ģivot v milosti.58 

 
AI 

Stretol sa raz otec so svoj²m synom a synļek sa ho pĨta. ĂOcko, ty si 
tuļniak?ñ ĂĆno.ñ ĂA dedko je tieģ tuļniak?ñ ĂĆno, dedko tieģ.ñ ĂA pradedko je 
tieģ tuļniak?ñ ĂĆno, pradedko bol tieģ tuļniak, tak ako my.ñ ĂA ja som tieģ 
tuļniak?ñ ĂNo jasn®, ty si tieģ tuļniak, preļo sa pĨtaġ?ñ ĂTak, preļo mi je 
potom tak§ straġn§ zima?ñ

59
 

 
Chlad, ļi nez§ujem v naġom ģivote, n§s ļasto pob§da k zamysleniu, akĨ 

ten n§ġ ģivot vlastne je.  
KE 

Jeģiġ v dneġnom evanjeliu, hovor² veŎmi jasn® slov§ o rozdelen² a jeho 
d¹sledkoch: ĂAk sa kr§Ŏovstvo vn¼torne rozdel², tak® kr§Ŏovstvo 
nem¹ģe obst§Š a ak sa dom vn¼torne rozbije, takĨ dom nebude m¹cŠ 
obst§Šñ (Mk 3,24).  
DI 

Jeģiġove slov§ s¼ veŎmi zrozumiteŎn® a rozumeli im iste aj t², ktor² ho 
poļ¼vali. Ale niektor² z nich to pochopili ako nieļo, ļo ich m¹ģe v bud¼cnosti 
ohroziŠ, preto ho zaļali oznaļovaŠ ako: pomªten®ho, ļi posadnut®ho zlĨm 
duchom. Ten, ktorĨ je svªtĨ, je prirovn§vanĨ k zatraten®mu? 
Nen§visŠ a obava farizejov nemala hran²c, ale Jeģiġ spoznal ich t¼ģby a preto 
na to aj pouk§zal. Hriech bol d¹sledkom toho, ģe Krista mnoh² neprijali. Hriech 
neznesie vo svojej bl²zkosti l§sku a nutne mus² nastaŠ rozdelenie. Hriech je 
horkĨm ovoc²m n§ġho ģivota. Dejiny Ŏudstva i kaģd®ho ļloveka, ukazuj¼ 
sk¼senosŠ ŎudskĨch slabost². Nik sa nedok§ģe oslobodiŠ od hriechu s§m od 
seba, ani prekonaŠ seba sam®ho vlastnĨmi silami. Nik nie je schopnĨ ¼plne sa 
vymaniŠ zo svojich slabost², zo svojej osamotenosti, zo svojho otroctva.  

Ale nie vģdy tomu tak bolo. Ļlovek bol stvorenĨ ako dobrĨ, ģil 
v priateŎstve so svoj²m StvoriteŎom a v s¼lade so sebou samĨm a stvoren²m, 
ktor® ho obklopovalo a sl¼ģilo mu: ĂNech vl§dne nad rybami mora i nad 
vt§ctvom nebañ (Gn 1,26). Boh obdaril ļloveka vo svojej nekoneļnej 
ġtedrosti rozumom a slobodnou v¹Ŏou, aby mohol slobodne vzd§vaŠ chv§lu 
svojmu StvoriteŎovi. Boh v Adamovi pozdvihol ļloveka k Boģiemu ģivotu 
a obdaril ho tromi nadprirodzenĨmi darmi: mal byŠ im¼nny voļi smrti, 
ģiadostivosti a nevedomosti. Vn¼tornĨ s¼lad Ŏudskej osoby v stave prvotnej 

                                                 
58 Porov.: SKOĻĉK, O.: Semestr§lna pr§ca z Homiletiky. Spiġsk§ Kapitula: 2003. 
59 FERRERO, B.: Paprsek slunce pro duġi. Praha, Port§l 2000. s. 34. 
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svªtosti poch§dzal z dokonal®ho a slobodn®ho podriadenia sa v¹le ļloveka 
svojmu StvoriteŎovi. Takto mal byŠ obdarenĨ nie len Adam, ale celĨ ŎudskĨ 
rod. Boh je ġtedrĨ darca, ale dopustil na ļloveka sk¼ġku: ĂZo stromu 
poznania dobra a  zla nejedzñ (Gn 3,1). Ale ļlovek neposl¼chol a zhreġil. So 
Svªt®ho p²sma pozn§me tragick® d¹sledky Ŏudsk®ho p§du. Dneġn® prv® 
ļ²tanie n§m vykresŎuje stav, v ktorom sa ļlovek po hriechu ocitol. Pretrhla sa 
vªzba slobodn®ho podriadenia ļloveka Bohu a naruġil sa aj vn¼tornĨ s¼lad 
Ŏudskej osoby. Ļlovek stratil prvotn¼ svªtosŠ, stratil dar nesmrteŎnosti a dostal 
sa do podruļia toho ĂktorĨ vl§dne smrŠou, ļiģe diablañ (Hebr 2,14).  

Od vtedy mus² ļlovek ļeliŠ v§ģnym prek§ģkam pri konan² dobra, lebo 
v sebe pociŠuje n§klonnosŠ na zl®. Namiesto svªtosti a nadprirodzenĨch darov, 
ļlovek daruje hriech ļloveku - a to hneŅ do vienka pri naroden². DediļnĨ 
hriech sa pren§ġa z ļloveka na ļloveka ploden²m a nie napodobŔovan²m.60 
Hriech je teda Ădarñ Adama a Evy, ktorĨ je n§m vlastnĨ a s ktorĨm m§me 
kaģdĨ osobn¼ sk¼senosŠ.  
PAR 

Jeģ²ġ chce, aby sme napriek vġetk®mu, ģili v jednote a nie v rozdelen². 
T§ jednota, ktor§ je fundamentom kaģdej inej jednoty, je jednota s Bohom. Je 
to podmienka kaģd®ho n§ġho s¼ladu, ļi v n§s samĨch, alebo vo vzŠahu 
k druhĨm.  

Ak na naġej duġi nie je hriech, pozĨvame Boha do n§ġho ģivota a on lieļi 
kaģd¼ naġu ranu, ktor¼ hriech sp¹sobil. Jednota s Kristom je predpoklad n§ġho 
s¼ladu a harm·nie. Vieme, kde je n§ġ probl®m a pozn§me i sp¹sob, ako ho 
rieġiŠ. Ale aj tak ļasto sk¼ġame a t¼ģime ģiŠ ģivot naplno, ale mimo Boha, 
alebo si na neho spomenieme iba v nedeŎu doobeda - lebo sa to patr², lebo 
n§s to nauļili naġi rodiļia. Nenahov§rajme si, ģe sme tak² dobr², ģe dok§ģeme 
ģiŠ naplno, bez Kristovho priateŎstva. Moģno by sme sa museli neraz hanbiŠ 
poļas dŔa, keby sme si tak vedome uvedomovali, ģe Jeģiġ je n§ġ st§ly 
spoloļn²k. Hriech je pr²ļina n§ġho zahanbenia a preļo proti nemu nieļo 
nepodnikn¼Š, keŅ Jeģiġ tak t¼ģi po naġej svªtosti..? Đprimn§ modlitba, v ktorej 
sa s n²m rozpr§vame, je predpoklad zlepġenia n§ġho vz§jomn®ho vzŠahu. 
PĨtajme sa ļasto, ļo by urobil Jeģiġ na mojom mieste? Ako by sa zachoval 
v tej ļi onej situ§cii? Ļo by podnikol, aby zachr§nil toho ļloveka? Bol by takĨ 
ŎahostajnĨ k nedostatkom ako ja? On je vģdy pri n§s a chce n§m byŠ 
n§pomocnĨ v naġom ģivote, staļ² mu len otvoriŠ dvere naġej duġe a pozvaŠ 

ho, aby vst¼pil.  
MY 

Ģil raz jeden malĨ chlapec, ktorĨ mal veŎmi zl¼ povahu. Otec mu dal vrecko 
klincov a povedal mu, ģe vģdy, keŅ sa nahnev§, nech zatlļie jeden klinec do 
plota vzadu za domom. PrvĨ deŔ chlapec zatŌkol do plota 37 klincov. Za 
niekoŎko tĨģdŔov  sa nauļil kontrolovaŠ svoj hnev a poļet zatlļenĨch klincov 

                                                 
60 Porov. CARVAJAL, F. F.: HovoriŠ s Bohom 3. ļasŠ, Bratislava, Kontakt Plus 2000. s. 555 ï 559. 
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sa postupne zniģoval. Zistil, ģe je jednoduchġie ovl§daŠ zlosŠ, ako zatŌkaŠ 
klince do plota. Nakoniec priġiel ten deŔ, keŅ sa chlapec ani raz nenahneval. 
Povedal to otcovi a otec mu navrhol, aby teraz chlapec vytiahol vģdy jeden 
klinec, keŅ sa za cely deŔ ani raz nenahnev§. Dni sa m²Ŕali a chlapec po 
ļase mohol povedaŠ otcovi, ģe v plote nezostal ani jeden klinec. 

Vtedy zobral otec chlapca za ruku a zaviedol ho k plotu. Tam mu povedal: 
ĂUrobil si dobre, chlapļe, ale pozri sa na diery v plote. Ten plot uģ nikdy 
nebude takĨ, akĨ bol. KeŅ povieġ nieļo v hneve, tak to zanech§ pr§ve tak®to 
jazvy - ako keŅ zabodneġ do ļloveka n¹ģ a vytiahneġ ho. Nez§leģ² na tom, 
koŎkokr§t povieġ Ŏutujem, rana st§le zost§va. Rana sp¹soben§ slovom bol² 
rovnako ako fyzickĨ ¼der.  
Je to pr²beh, v ktorom je skryt§ m¼drosŠ, ktor§ n§s m¹ģe pouļiŠ v naġom 

kaģdodennom ģivote. Neģijeme sami, ale okolo n§s je veŎa Ŏud², ktorĨch si 
moģno ani neuvedomujeme, ale oni n§s §no. Zasl¼ģia si, ako sa voļi n²m 
spr§vame? KaģdĨ n§ġ skutok m§ dohru i v naġom okol², buŅ buduje alebo 
r¼ca, z§leģ² od toho, akĨ je.  
ADE 

V naġich ģivotoch ļasto pociŠujeme r¹zne situ§cie. M§me probl®my 
s druhĨmi i so sebou. Naġe deti s¼ ļasto ako vyhasnut® lampy a keŅ s¼ tak® 
deti, ak² s¼ potom dospel²..? ToŎko n§mahy mali s nami naġi rodiļia, uļitelia 
v ġkole, alebo in², ktorĨm na n§s z§leģalo. A aj napriek tomu vġetk®mu, svetlo 
n§ġho ģivota nie a nie rozsvietiŠ. Je to moģno tĨm, ģe sme zabudli ako 
zasvietiŠ, aby sme uģ nechodili v tme. Jeģiġ je naġou pochodŔou, ktor§ do 
n§ġho ģivota prin§ġa svetlo i teplo a nie len do n§ġho, ale aj do ģivota tĨch, 
s ktorĨmi tvor²me spoloļenstvo. Zima je symbol sp§nku a oddychu a leto 
naopak - ģivota a ¼rody. Prosme si i pri tejto sv. omġi, aby n§s Boh poģehnal 
a aby n§m uk§zal spr§vnu cestu k nemu i k bl²ģnym. 

Amen. 
 
 
 
 

Jeden§sta nedeŎa cez rok ĂBñ                                              Mk 4,26-34 
 

Aj t§ najmenġia akcia vģdy sp¼ġŠa reakciu. 
PovzbudiŠ, aby sme sa neb§li konaŠ mal® veci,  

lebo z nich sa skladaj¼ celky. 
 
AI 

KŔaz rozpr§val tak¼to pr²hodu: ĂBol som ako mision§r v Braz²lii a raz som 
poļas sv. omġe k§zal o radostnej zvesti. V tom ļase sa hrali majstrovstv§ 
sveta vo futbale. Moji posluch§ļi poļ¼vali s v§ģnou tv§rou. Neveril som 
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vlastnĨm oļiam. Tak vzneġen® posolstvo a Ŏudia sa tv§ria v§ģne ako na 
pohrebe. Sv. omġa pokraļovala ako obyļajne. KeŅ tu zrazu uprostred 
eucharistickej modlitby sa rozleteli dvere do kostola a vo dver§ch sa ozvalo: 
ĂVyhrali sme 3:0, sme majstri sveta!!!ñ KeŅ dotyļnĨ zbadal, ģe sv. omġa je 
v plnom pr¼de, trochu sa zarazil, ale ġiel cez kostol uģ ticho, ale s ¼smevom 
od ucha k uchu a ukazoval na prstoch koneļnĨ stav. Vtedy som si uvedomil. 
Takto m§ vyzeraŠ ohlasovateŎ radostnej zvesti. Pre mŔa to bola maliļkosŠ, 
dokonca hl¼posŠ, ale ak¼ veŎk¼ radosŠ to urobilo im...a celĨ kostol sa 
usmieval, ba ģiaril ġŠast²m.ñ 

KE 
V evanjeliu poļujeme o maliļkom semene, ktor® prerastie vġetko 

dookola. Jeģiġ hovor²: ĂKeŅ ho sej¼ do zeme, je najmenġie zo vġetkĨch 
semien na zemi, ale keŅ ho zasej¼, vz²de prerastie vġetky byliny 
a vyh§Ŕa kon§re, takģe v jeho t¹ni m¹ģu hniezdiŠ nebesk® vt§kyñ (Mk 
4, 32). 
DI 

Perikope evanjeliu asi najlepġie rozumej¼ poŎnohospod§ri. Ļlovek 
odchovanĨ na elektronike a vĨdobytkoch vedy, hlavne v poslednĨch rokoch, sa 
m¹ģe pĨtaŠ: ĂĻo znamen§ zasiaŠ semeno do zeme? Je to v¹bec potrebn®?ñ  
Zasiatie semena je spustenie jednej ohromnej reakcie. Ak sa sejba vynech§, 
tieģ sa sp¼ġŠa reakcia, ale opaļn§. Bez sejby nieto ģatvy, chleba. P§n Jeģiġ 
nemohol povedaŠ lepġie podobenstvo o budovan² Boģieho kr§Ŏovstva. Toto 
podobenstvo n§s uļ² niekoŎkĨm veciam: 

V prvom rade je to d¹vera v to, ģe tak ako semeno v zemi rastie 
a prinesie ¼rodu, tak aj vġetko, ļo je vykonan® na budovanie Boģieho 
kr§Ŏovstva, prinesie ¼rodu. KaģdĨ rozhovor s niekĨm na duchovn¼ t®mu v Ŕom 
spust² reakciu, ktor§ s Boģou pomocou prinesie ¼rodu. Potom je to 
nevyhnutnosŠ konaŠ maliļkosti, aby sa dosiahlo veŎk®ho efektu. Preļo? Ļo by 
sa stalo, keby roŎn²k zanedbal to, aby po sejbe pobr§nil? TĨm by nakŘmil 
vrabce. Je to maliļkosŠ, ale bez nej by sme vrabce tak vyp§sli, ģe by ani 
nevzlietli, alebo keby sa predsa vzniesli zo zeme, tak by n§m zo strechy mohli 
utrhn¼Š r²nu. To ist® je aj pri budovan² Boģieho kr§Ŏovstva tu na zemi. Ak 
zanedb§me pr²klad vlastn®ho ģivota, tak nech§me to semeno, ktor® Boh cez 
n§s zasial do srdca ļloveka, odkryt®.   

Posledn§ vec, ktorej n§s uļ² dneġn® evanjelium, je trpezlivosŠ v pr§ci na 

budovan² Boģieho kr§Ŏovstva. Tak ako roŎn²k ļak§ do ģatvy a rob² vġetko preto, 
aby sa tomu semenu darilo, oplieva ho, strieka proti ġkodcom a teġ² sa 
v n§deji na ¼rodu..., tak isto je to aj s  nami.  

DeŠom povieme raz a mysl²me si, ģe to staļ². Neuvedomujeme si, ģe 
mus²me do nemoty opakovaŠ, aby to zabralo. Potom samozrejme nad§vame, 
ak§ je t§ ml§deģ nevychovan§ a tĨm kritizujeme vlastn® rady. TĨm iba 
hovor²me, ģe sme zanedbali nejak¼ ĂmaliļkosŠñ  - pohovoriŠ si s deŠmi na 
nejak¼ n§boģensk¼ t®mu, preļ²taŠ si Svªt® p²smo... Samozrejme, ģe sme 
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zabudli na t¼ lopatu, ktorou n§s otec musel pretiahnuŠ cez kr²ģe, aby sme 
koneļne pochopili, ģe to ļi ono, sa nesmie, ļi mus².   
PAR 

Ļastokr§t dnes poļujeme aj z vlastnĨch radov: ĂHovoriŠ o Bohu, to je 
far§rov kġeft a ja sa maliļkosŠami nebudem zaoberaŠ a v¹bec - viera je moja 
vec.ñ şaģko sa poļ¼vaj¼ tak®to slov§, lebo je to zbavovanie sa z§kladnej 
povinnosti, vz§jomnej vĨchovy. SpasiteŎ n§m povedal: ĂChoŅ a napomeŔ 
svojho bratañ (porov. Mt 18,15). Tu vid²me, ģe vġetci sme za seba navz§jom 
zodpovedn². Z toho vyplĨva, ģe viera je vec verejn§. 

Boli by sme neobjekt²vni, keby sme povedali, ģe vġetci sme tak². Medzi 
nami s¼ aj tak², ktorĨm z§leģ² na budovan² Boģieho kr§Ŏovstva a neboja sa 
vykonaŠ tak¼ ĂmaliļkosŠñ a vhodne utr¼siŠ pozn§mku ohŎadom viery, ļi uģ 
povzbudzuj¼cu alebo karhaj¼cu. Samozrejme, ģe s l§skou. TakĨmito 
ĂmaliļkosŠamiñ popretk§vaj¼ celĨ deŔ a vĨsledok je veŎk® dielo budovania 
Boģieho kr§Ŏovstva - slovom aj skutkom. Zo zaļiatku je to vģdy Šaģk®, lebo 
m§me mnoho n§mietok proti. No ak to dok§ģeme, vĨsledok je ohromuj¼ci. 
Toto je naġ²m poslan²m: budovaŠ kr§Ŏovstvo pravdy a ģivota, kr§Ŏovstvo 
svªtosti a milosti, kr§Ŏovstvo spravodlivosti, l§sky a pokoja. Ak nebudeme 
budovaŠ Boģie kr§Ŏovstvo, tak sa bude ġ²riŠ kr§Ŏovstvo zla.  

Tak ako budova sa sklad§ z malĨch teh§l, tak aj Boģie kr§Ŏovstvo sa 
sklad§ z malĨch skutkov denne vykonanĨch s l§skou. Nezanedb§vajme 
maliļkosti, lebo z nich sa sklad§ celok a ten je potom takĨ, ako boli dodrģan® 
maliļkosti. Aby sme potom nedopadli ako t² dvaja majstri zo stavby:  
 

Majster dobehol na stavbu a kriļal na robotn²ka, aby nechal vġetko tak 
a zliezol z leġenia. Ten mu odpovedal: ĂVeŅ nestresujte, poloģ²m poslednĨ 
rad teh§l a je koniec kom²na.ñ Majster volal: ĂPoŅ dolu, lebo som si zabudol 
otoļiŠ vĨkres a my sme mali kopaŠ studŔu a nie stavaŠ kom²n.ñ Zanedban§ 
maliļkosŠ ...a vĨsledok je ¼plne inĨ.  

MY 
Bratia a sestry, dnes je z maliļkost², z ktorĨch sa sklad§ n§ġ ģivot, asi 

najviac zanedbanĨ ¼smev a radosŠ z kresŠanstva. Jeģiġ zomrel a vstal 
z mŘtvych preto, aby som ja ģil. To je najkrajġia spr§va, z ktorej sa mus²me 
teġiŠ ako deti z Vianoc. 

RadovaŠ sa, usmiaŠ sa, to ļloveka niļ nestoj², len si troġku vġimn¼Š 

ustarosten®ho otca, smutn¼ mamku, odstrļen®ho chlapca, ļi sklaman® dievļa 
a pon¼knuŠ im trochu radosti, ¼smev....  
 

Tak ako to raz urobila Bernadeta Soubirous. Gr·f Bruisard raz rozpr§val 
t¼to zauj²mav¼ pr²hodu:  
ĂBol som v Cauters a veŎmi sa tam hovorilo o lurdskĨch zjaveniach. KeŅģe 

som bol ateistom, nechcel som tomu veriŠ. V istom ļasopise som ļ²tal, ģe 16. 
j¼na 1858 Bernadeta Soubirous mala zjavenie a ģe sa presvªt§ Panna na Ŕu 
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usmiala. Zo zvedavosti som sa vybral do L¼rd. Zaġiel som do rodiny 
Soubirous. Bernadeta sedela na prahu a ġtopkala ponoģky. Zaļal som sa jej 
vypytovaŠ na zjavenie: 
ĂBernadeta, vedela by si povedaŠ, ako sa usmiala 't§ pani'?  
Nemohla by si ten ¼smev napodobniŠ?ñ  
Dievļa sa na mŔa prekvapene pozrelo a po chv²li povedalo: 
ĂAch, pane! To by som musela byŠ z neba, aby som sa vedela tak usmiaŠ!ñ 
ĂHm, to je Ŏahk§ vĨhovorka. Vieġ, ja never²m tĨm tvoj²m zjaveniam.ñ 
ĂA vy, pane, si mysl²te, ģe v§s klamem?ñ Jej ¼primn§ odpoveŅ ma 

odzbrojila. C²til som, ģe Bernadeta neklame a skoro by som bol padol na 
kolen§ a prosil o odpustenie. Bernadeta vġak pokraļovala: 
ĂAk to m¹ģe byŠ osoģn® pre vaġu duġu, pok¼sim sa napodobniŠ ¼smev 

Panny M§rie.ñ  
Dievļa sa pozvoŎna zodvihlo, zopªlo ruky akoby k modlitbe a pousmialo sa 

tak doj²mavo, ģe nieļo podobn® som nikdy nevidel. Tv§r jej zaģiarila 
zvl§ġtnym svetlom, aģ ma to zmiatlo. Oļi mala upret® do hora a st§le sa 
usmievala. C²til som, ģe Bernadetin ¼smev je ļosi nebesk®, ļosi z§zraļn®, ģe 
je to ¼smev Panny M§rie.  
Ten ¼smev ma prin¼til zmeniŠ ģivot. St§le naŔ nos²m v srdci ģiv¼ 

spomienku. V ģivote som preģil Šaģk® chv²le. Zomrela mi drah§ manģelka aj 
moje dve milovan® dc®rky. A predsa c²tim, ģe na svete nie som s§m. 
Sprev§dza ma ¼smev Panny M§rie.ñ  

Toto dievļa nevedelo, ģe jej ¼smev zmen² ģivot toho p§na. Urobila t¼to 
maliļkosŠ v dobrej viere, ģe to sn§Ņ pom¹ģe a bude to prospeġn® pre jeho 
duġu.  
ADE 

Pozn§me, ako je to, keŅ sa niekto stane majstrom sveta. Urļite si to 
vieme predstaviŠ, ako sme preģ²vali Bondrov zlatĨ g·l. Vtedy som bol 
v Ļech§ch a tak sme zrevali s naġim kapl§nom, ģe som sa r§no nemohol 
modliŠ. Tak®to situ§cie sa neopakuj¼ denne. To neznamen§, ģe sa nem§me 
teġiŠ, lebo spr§va, ģe Jeģiġ zomrel a vstal z mŘtvych preto, aby sme my vġetci 
ģili, je platn§ vģdy. TĨm, ģe sa budeme radovaŠ z kresŠanstva a t§to radosŠ 
bude v naġom ģivote zjavn§, tĨm sa najviac priļin²me o budovanie Boģieho 
kr§Ŏovstva. Prosme o kaģdodenn¼ radosŠ. 

Modlime sa: nebeskĨ Otļe, daruj n§m kaģdĨ deŔ troġku radosti, lebo ju 

nikde nemoģno k¼piŠ ani v mnoģstve ani v odrobink§ch. Poġli n§m niekoho 
s nepatrnĨm ¼smevom, s povzbudzuj¼cim slovom, s jasnĨm pohŎadom na 
cestu. Uk§ģ n§m kaģdĨ deŔ nieļo kr§sne: kvitn¼ci kvet, odv§ģneho ļloveka, 
dobrĨ skutok. To n§s povzbud² a rozvesel². Pane Jeģiġu Kriste, t y povol§vaġ 
Ŏud², ktor² ohlasuj¼ tvoju l§sku. Daj, aby sme sa aj my stali ġ²riteŎmi tvojej 
radosti a naġli slov§ ¼techy, l§sky a odpustenia. Daruj n§m trpezlivosŠ 
poļ¼vaŠ, odvahu pom§haŠ a silu sl¼ģiŠ. Amen. 
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N§vġteva Panny M§rie                                                        Lk 1,39 -56 
 

R¹zne stretnutia 
L§ska k Bohu sa prejavuje l§skou k ļloveku.61 

 
AI 

Urļite budete vedieŠ, o ļom je reļ, keŅ sa povie vĨraz 'spojen® n§doby'. 
M¹ģu to byŠ napr. dve banky, alebo n§doby v rovnakej vĨġke, ktor® s¼ dole 
spojen® napr²klad nejakou hadiļkou. KeŅ budeme dolievaŠ vodu do jednej 
n§doby, rovnako st¼pne hladina aj v druhej.  
KE 

V dneġnom Boģom slove sme poļuli o odpovedi Panny M§rie na anjelovu 
zvesŠ o tom, ģe sa jej narod² Boģ² Syn. Ă...M§ria sa vydala na cestu a 
pon§hŎala sa do ist®ho judejsk®ho mesta v hornatom krajiñ (Lk 1,39).  
DI 

Drah² bratia a sestry, vr§Šme sa najsk¹r trochu naspªŠ. Anjel Panne 
M§rii ozn§mil veŎk¼ radosŠ, ģe sa stane matkou Boģieho Syna. Ona d§va 
kladn¼ odpoveŅ Bohu na toto jeho pozvanie. M§ria sa vġak pri zvestovan² 
dozved§ aj to, ģe jej pr²buzn§ Alģbeta poļala syna v starobe a uģ je v ġiestom 
mesiaci. M§ria vtedy povedala Bohu §no: ĂHŎa sluģobnica P§na, nech sa 
mi stane podŎa tvojho slovañ (Lk 1,37). Konļ² sa vġak tĨmto jej odpoveŅ 
Bohu? Z dneġn®ho evanjelia sa dozved§me, ģe nie. Akoby sa len zaļ²nala. 
M§ria t¼to svoju radosŠ neġ²ri po celom Nazarete. Nezvol§va svoje priateŎky 
a nenech§ sa obsluhovaŠ. Ona sama ide sl¼ģiŠ. Vyd§va sa na cestu k tej, ktor¼ 
Boh tieģ navġt²vil. M§ria, ktor§ dostala dar od Boha: Boģieho Syna d§va Ņalej. 
Ide sl¼ģiŠ, to znamen§, ģe d§va seba. KeŅ ļlovek povie Bohu §no a Boh kon§ 
v jeho ģivote, nem¹ģe ten ļlovek so svojou radosŠou z Boģej bl²zkosti ostaŠ 
s§m. M§ria sa vyd§va na cestu k Alģbete. PodŎa trad²cie vieme, ģe iġla do 
dneġn®ho Ain Karim, ktor® je vzdialen® asi 6 km od Jeruzalema, ale z Nazareta 
t§to cesta trvala asi 4 dni peġo. Musela to byŠ dosŠ n§roļn§ cesta, lebo Ain 
Karim leģ² v hornatom kraji. Panna M§ria ju preġla moģno aj o nieļo rĨchlejġie, 
lebo evanjelista sv. Luk§ġ p²ġe, ģe sa pon§hŎala.  

Preļo asi? PresnĨ d¹vod nevieme, ļi to bola ich duchovn§ bl²zkosŠ, ģe si 
rozumeli, alebo len preto, ģe M§ria chcela pom¹cŠ svojej tete, ktor§ bola uģ 
v ġiestom mesiaci. Najsk¹r to boli obidva d¹vody spolu. IstĨ je vġak vĨsledok 

ich stretnutia, ktorĨ je oslavou Boha a najkrajġ²m chv§lospevom. M§ria 
zatienen§ Duchom SvªtĨm a Alģbeta naplnen§ tĨm istĨm Duchom preģ²vaj¼ 
spoloļn¼ radosŠ. Oslavuj¼ Boha za to, ģe ten, ktor®ho Boh prisŎ¼bil 
Abrah§movi, ktor®ho predpovedali proroci a ktor®ho tak veŎmi oļak§val 

                                                 
61 PASIAR. M.: KŔazskĨ semin§r biskupa J§na Vojtaġ§ka v Spiġskej Kapitule v Spiġskom Podhrad², 

2009. 
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vyvolenĨ n§rod, je pr²tomnĨ v M§riinom lone. Oslavuj¼ Boha za to, ģe tak 
mocne zasiahol do ich ģivota.  
PAR: 

A ak§ plynie z toho vĨzva pre n§s? KaģdĨ z n§s sa usiluje budovaŠ svoj 
¼primnĨ vzŠah s Bohom. On vġak neprich§dza do n§ġho ģivota vģdy tak 
vĨrazne, napriek tomu k n§m prich§dza a prihov§ra sa n§m veŎmi konkr®tne. 
D§va sa n§m v Eucharistii a Boģom slove. Jeho slovo zaznieva v jemnĨch 
vnuknutiach Ducha Svªt®ho, v slov§ch naġich bratov a sestier, 
v kaģdodennĨch udalostiach a v slov§ch predstavenĨch (pre deti od rodiļov, 
pre veriacich od kŔazov, pre podriadenĨch od ich nadriadenĨch). To prv®, cez 
ļo k n§m Boh hovor² je Boģie slovo. Cez neho n§s On s§m oslovuje, keŅ ho 
¼primne ļ²tame alebo poļ¼vame. D§va odpoveŅ na naġe ot§zky, ukazuje n§m, 
ako m§me konaŠ, ļo je v n§s v rozpore s tĨm, akĨmi n§s chce maŠ.  

V kaģdodennom rozj²man² nad Boģ²m slovom spozn§vame seba a pravdu 
o n§s. Ono n§s m§ viesŠ a pretv§raŠ na takĨch, akĨmi n§s Boh chce maŠ. To 
rozj²manie m¹ģe byŠ r¹zne: 

Kto m§ r§no ļas, m¹ģe sa na 30 min¼t st²ġiŠ, pouģiŠ nejak¼ predlohu 
(napr. 'Denne s Boģ²m slovom') a zamĨġŎaŠ sa najsk¹r nad tĨm, ako to asi 
v tej dobe vyzeralo, predstaviŠ si to, potom rozmĨġŎaŠ, ļo tĨm P§n Boh hovor² 
mne a na z§ver si daŠ nejak® konkr®tne predsavzatie. Kto r§no nem§ toŎko 
ļasu, alebo nest²ha, namiesto rozj²mania si m¹ģe r§no preļ²taŠ k¼sok zo 
Svªt®ho p²sma a z preļ²tan®ho textu si vybraŠ jednu vetu, ktor§ sa dotkla jeho 
srdca a t¼ si cez deŔ bude pripom²naŠ. Napr. z dneġn®ho evanjelia to m¹ģe 
byŠ veta: ĂVeleb² moja duġa P§nañ (Lk 1,46). A vģdy, keŅ si to 
pripomenieme, sa m¹ģeme modliŠ, napr²klad takto: ĂVeleb² moja duġa P§na za 
dneġn¼ sv. omġu.ñ Alebo: ĂVeleb² moja duġa P§na, ģe je dnes takĨ kr§sny 
deŔ.ñ A podobne.62 

Rozj²maŠ nad Boģ²m slovom nemus²me vģdy len r§no. Nad Boģ²m slovom 
m¹ģem rozj²maŠ aj poļas dŔa, alebo keŅ m§m chv²Ŏu ļas a nemus²m myslieŠ 
na in®, alebo m¹ģeme rozj²maŠ veļer pred span²m. Takto bude Boģie slovo 
kaģdodenne pretv§raŠ n§ġ ģivot a my sa budeme st§vaŠ milġ²mi Bohu. Naġa 
l§ska k nemu sa bude prejavovaŠ konkr®tnymi skutkami a v naġich srdciach 
bude radosŠ z toho, ģe sa stret§me s Bohom v jeho slove. Ak bude t§to radosŠ 
skutoļn§, nebudeme ju m¹cŠ ukryŠ, ale budeme hŎadaŠ tĨch, s ktorĨmi sa 
o Ŕu budeme m¹cŠ deliŠ. Budeme tĨmi, ktor² o svojej l§ske k Bohu iba 

nehovoria, budeme ako M§ria, ktor§ sa pon§hŎala k svojej tete Alģbete a ktor§ 
jej pom§hala. Ak budeme braŠ v§ģne svoj vzŠah k Bohu, isto sa prejav² aj 
v naġom vzŠahu k bl²ģnym.  
MY 

O vzŠahu k Svªt®mu p²smu a jeho aplik§cii do ģivota sa m¹ģeme pouļiŠ 
aj na pr²klade svetozn§meho uļenca Bidauta:  

                                                 
62 ĠPIDLĉK, T.: Duchovn® cviļenia seminaristom v Koġiciach 2007. 
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V par²ģskej bibliot®ke usilovne pracoval od r§na nad starovekĨm 
rukopisom. Veļer preruġoval pr§cu a pobral sa do ohromnej s§ly, kde boli 
zriedkav® a veŎmi cenn® vedeck® diela. VysilenĨmi oļami chodil a prezeral 
hrub® folianty v zasklenĨch skriniach. Slnko, ktor® sa skl§Ŕalo k z§padu, 
naraz vrhlo cez vysok® gotick® obloky ak®si nezvyļajn® svetlo na veŎk¼, 
kr§sne viazan¼ kniģku. Up¼tanĨ tĨm javom vzal si ju do r¼k, obzrel a zaļal 
ļ²taŠ: Ă...veŅ ļo osoģ² ļlovekovi, keby aj celĨ svet z²skal, a svojej duġi by 
uġkodil ...ñ (Mt 16,26). Ļ²tal Ņalej, dumal, rozmĨġŎal... Nast§va s¼mrak a keŅ 
uģ nemohol niļ ļ²taŠ, zhlboka si vzdychol a povedal: "Ak® s¼ to hlbok® a 
neotrasiteŎn® pravdy, ļo obsahuje v sebe t§to drahocenn§ kniģka. VeŎk§ 
ġkoda, ģe som sa s Ŕou stretol aģ teraz, keŅ stoj²m uģ na hranici svojej ļasnej 
vandrovky." Odvtedy ju ļ²tal denne. Vo svetle jej pr§vd hodnotil svoj ģivot. 
Zmenil svoje n§hŎady a presvedļenia, z neveriaceho stal sa horlivĨ katol²k. 

 

Vo svetle pr§vd, ktor® ļ²tal, hodnotil svoj ģivot. To by malo byŠ aj naġou 
cestou pri ļ²tan² Svªt®ho p²sma. KeŅ budeme rozj²maŠ nad Boģ²m slovom 
a snaģiŠ sa podŎa neho ģiŠ, ļasto pri veļernom spytovan² svedomia sa budeme 
aģ ļudovaŠ a s otvorenĨmi ¼stami pozeraŠ za uplynulĨm dŔom a hovoriŠ si: 
ĂPane Boģe, veŅ celĨ tento deŔ bol akoby o tomto tvojom Slove.ñ A t§to 
¼primnosŠ n§s privedie k tomu, ģe n§m nebud¼ Ŏahostajn² Ŏudia, ktorĨch 
denne stret§me a ich probl®my, budeme trpezlivejġ², vŎ¼dnejġ²... A keŅ sa po 
ļase obzrieme za tĨm, ako ģijeme, zist²me, ģe ļ²m hlbġie sme iġli v l§ske 
k Bohu, ļ²m viac sme sa snaģili, tĨm lepġ² je aj n§ġ vzŠah k druhĨm.  
ADE: 

S l§skou k Bohu a k bl²ģnemu je to ako so spojenĨmi n§dobami: ak 
budeme dolievaŠ vodu do jednej n§doby, nezdvihne sa hladina len v nej, ale aj 
v tej druhej. Tak aj n§ġ ¼primnĨ vzŠah k P§nu Bohu, ktorĨ budeme rozv²jaŠ 
rozj²man²m nad Boģ²m slovom sa prejav² vªļġou l§skou k naġim bl²ģnym. Nech 
n§m v tom Panna M§ria pom§ha svoj²m mocnĨm orodovan²m.  

Amen. 
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Dvan§sta nedeŎa cez rok ĂBñ                                               Mk 4,35-41 
 

DaŠ sa spoznaŠ b¼rkou 
Pouk§zaŠ na nevyhnutnosŠ Boģej pr²tomnosti a Boģej ochrany 

v kaģdodennom ģivote.63 
 
AI 

Pred ned§vnom sme mohli postrehn¼Š v spr§vach, ģe ģiaci v jednom 
meste bud¼ maŠ moģnosŠ do ġk¹l jazdiŠ nielen ġkolskĨm autobusom, ale uģ aj 
ġkolskĨm loŅobusom. Na prvĨ pohŎad to bola dosŠ ¼smevn§ spr§va a moģno 
hneŅ kaģd®mu napadne, ģe: ļo eġte t² Ŏudia nevymyslia. Bolo to 

argumentovan®, ģe jazda bude bezpeļn§, ģe bude to rĨchlejġ² sp¹sob ako sa 
dostaŠ do centra mesta a plavba nebude obmedzen§ ģiadnymi semaformi, ale 
iba poļas²m. Jedine pri silnej b¼rke plavba bude zak§zan§. 
KE 

Drah² bratia a sestry, keŅ sa apoġtoli spolu s Jeģiġom chceli preplaviŠ na 
druhĨ breh, zastihla ich veŎk§ v²chrica. Apoġtoli pln² strachu, ģe zahyn¼, 
zob¼dzaj¼ Jeģiġa ¼zkostlivĨm krikom a trpkou vĨļitkou: ĂUļiteŎ, nedb§ġ 
o to, ģe hynieme?ñ (Mk 4,38).  
DI 

Evanjelista Marek v dneġnom ¼ryvku n§m vykresŎuje SpasiteŎove Ŏudsk® 
ļrty. Vo vete: ĂUļen²ci opustili z§stup a vzali ho so sebouñ (Mk 4,36), 
moģno s istotou vyc²tiŠ, ģe Jeģiġ, ktorĨ bol vyļerpanĨ a upracovanĨ zo z§stupu, 
celkom sa odovzdal do starostlivosti svojich uļen²kov. Na smrŠ ustatĨ po 
n§mah§ch dŔa zasp². Strhla sa v²chrica, ktor§ prepukla takou ģivelnou silou, ģe 
zahnala loŅ s jej z¼falo pracuj¼cimi vesl§rmi do najvªļġieho nebezpeļenstva. 
Uļen²ci spozn§vaj¼ svoju bezmocnosŠ, ale rovnako sa ich dotĨka 
a znepokojuje ich skutoļnosŠ, ģe spiaci Majster ich nech§va napospas z§hube.  
Evanjelisti Mat¼ġ a Marek pod§vaj¼ slov§ uļen²kov rozdielne. U Mat¼ġa s¼ to 
slov§: ĂPane, zachr§Ŕ n§s, hynieme!ñ (Mk 8,25). Marek n§m zachoval 
ostrejġiu formu z¼falej ot§zky uļen²kov: ĂUļiteŎ, nedb§ġ o to, ģe 
hynieme?ñ (Mk 4,38b). V tejto ot§zke sa popri najvªļġom strachu prejavuje 
aj trpk§ vĨļitka, ba i ne¼ctivĨ hnev. Uļen²ci zobudia P§na a on svoj²m mocnĨm 
slovom ut²ġi obrovsk® rozp¼tanie pr²rodnĨch ģivlov. Potom pokarhal uļen²kov, 
nie vġak pre ich ne¼ctivĨ t·n, ale pre ich nedostatok viery, pre ich strach 

a z¼falstvo. Jeģiġ sa obracia na nich ot§zkami: ĂĻo sa tak boj²te?! Eġte 
st§le nem§te vieru?ñ (Mk 4,40). Aby sme spr§vne porozumeli obsah 
posolstva, ktorĨ vysvetŎuje Marek, mus²me naļrieŠ hlbġie. Karh§ uļen²kov, 
lebo eġte nedozreli k tak®mu rozhodnutiu a rozhodnosti, hoci tĨm, ģe s¼ spolu 
s P§nom, stali sa uģ toŎkokr§t svedkami slov a skutkov svojho Majstra. Na 
negat²vnom pr²klade uļen²kov m§me pochopiŠ, o ļo v skutoļnosti ide. Jeģiġ je 

                                                 
63 Porov.: ANDERĆK, J.: Semin§r. Spiġsk§ Kapitula 2008. 
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P§n, ktorĨ s plnou mocou ukazuje nieļo z prich§dzaj¼cej Boģej vl§dy, v ktorej 
bud¼ vġetky mocnosti prin¼ten® padn¼Š na kolen§. Dojem, ktorĨ urobil tento 
z§zrak na vġetkĨch z¼ļastnenĨch, je takĨ veŎkĨ, ģe sa veŎmi b§li. Zd§ sa, ģe 
koneļne zaļ²naj¼ tuġiŠ. C²tiŠ to z ich ¼ctivĨch slov:  

ĂKtoģe je tento, ģe ho i vietor i  more posl¼chaj¼?ñ (Mk 4, 41). 
PAR 

Drah² bratia a sestry, v ģivote mus²me poļ²taŠ s hocijakĨm poļas²m. Ļi 
uģ je to d§ģŅ, b¼rka, vietor, slnko alebo sneh. Poļasie rob² veŎa. M¹ģe zmeniŠ 
naġe n§lady, naġe postoje. KeŅ svieti slnko, c²time sa lepġie, nepociŠujeme 
ģiaden nepokoj, celĨ deŔ sa n§m zd§ akoby krajġ²m. Vtedy sme schopn² urobiŠ 
svoju pr§cu s vªļġ²m zanieten²m a s chuŠou. Ale ļo ak poļasie je ġkared®..? 
D§ģŅ, b¼rka, chlad ï to vġetko m¹ģe urobiŠ z ļloveka negat²vne Ăļudoñ. 
N§ladu m§me Ăpod psañ, niļ sa n§m nechce, str§came chuŠ do pr§ce, chuŠ 
r§no vstaŠ a ²sŠ do ġkoly, sme unaven², na vġetko nad§vame a sme so 
vġetkĨm nespokojn². No tak®to poļasie, tak§to b¼rka, sa m¹ģe odohr§vaŠ 
v srdci kaģd®ho z n§s. Obļas m§me  dojem, ģe Boh mlļ² alebo o n§ġ osud 
nedb§. Nad nami sa l§mu vlny osobnĨch slabost², pracovnĨch ļi finanļnĨch 
Šaģkost², chor¹b, probl®mov  s deŠmi alebo rodiļmi, ktor® nedok§ģeme 
zvl§dnuŠ. Ale ak ģijeme v Boģej pr²tomnosti, vģdy n§m bude svietiŠ slnko 
vysoko ponad ļierne mraļn§. Boh n§s nikdy neopust². Mus²me sa snaģiŠ 
dostaŠ sa k nemu, pouģ²vaŠ vġetky dostupn® prostriedky a vģdy povedaŠ 
s d¹verou Jeģiġovi, ako svojmu UļiteŎovi, ktor®ho chceme bezvĨhradne 
nasledovaŠ: ĂPane, neop¼ġŠaj ma!ñ Spolu s n²m budeme vedieŠ ļeliŠ sk¼ġkam, 
lebo oni stratia vtedy svoju hork¼ pr²chuŠ a Ŏahġie ich prekon§me a nedok§ģu 
n§s zastraġiŠ ani siln® v²chrice.  

Mnoh² preģ²vaj¼ r¹zne b¼rky, r¹zne Šaģkosti aj pr§ve v tejto chv²li. Ak 
chceme byŠ apoġtolmi uprostred sveta, mus²me braŠ do ¼vahy, ģe niektor² 
Ŏudia ï niekedy aj n§ġ manģelskĨ partner, rodiļia alebo star² rodiļia, n§s 
nepochopia. Vtedy sa budeme musieŠ vzchopiŠ na duchu, lebo nie je pohodln® 
veslovaŠ proti pr¼du. Budeme musieŠ pracovaŠ s pokojom a rozhodnosŠou 
a nesmieme sa daŠ zastraġiŠ ani odvr§tiŠ od svojho kurzu. NebuŅme tĨmi, 
ktor² vyļ²taj¼ Jeģiġovi, ģe sa o nich nestar§, nevravme: ĂUļiteŎ, nedb§ġ o to, ģe 
hynieme?!ñ Lebo len Jeģiġ vie, ļo je pre n§s najlepġie. On chce, aby sme sa 
uļili a nikdy neprestali na neho myslieŠ. KeŅ sa objavia Šaģkosti, z§roveŔ sa 
prejav² eġte v hojnejġej miere aj Boģia milosŠ. KeŅ vznikne viac Šaģkost², pr²de 

z neba viac Boģ²ch milost². A urļitĨm sp¹sobom je aj dobr®, ģe sa vyskytuj¼ 
Šaģkosti, lebo spolu s nimi z²skavame aj viac Boģej pomoci. Vyuģime t¼to 
pr²leģitosŠ na oļistenie svojich ¼myslov, aby sme boli pozornejġ² k n§ġmu 
UļiteŎovi a posilnen² vo viere. 
MY 

Boh n§s vģdy ochraŔuje a nenech§ n§s v moci diabla, ktorĨ n§s chce 
z²skaŠ pre seba. Boh riadi n§ġ ģivot. On dopust² Šaģkosti a sk¼ġky, ale z§roveŔ 
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bdie nad nami a v¹bec si to niekedy neuvedomujeme, ako si to v¹bec 
neuvedomili ani dvaja turisti, ktor² t§borili na brehu jazera. 
 

Turisti sa veļer rozhodli, ģe sa preplavia na druhĨ breh, na poh§rik. Zdrģali 
sa tam do neskorej noci a stihli vypr§zdniŠ zop§r fliaġ do poslednej kvapky. 
KeŅ vych§dzali z baru, trochu sa im plietli nohy, ale do loŅky na spiatoļn¼ 
cestu trafili. Zaļali s chuŠou veslovaŠ. Zadychļan² a spoten² veslovali asi dve 
hodiny: ĂNemysl²ġ,ñ povedal jeden, Ăģe sme uģ d§vno mali byŠ na druhom 
brehu?ñ ĂSamozrejme,ñ povedal druhĨ. ĂAsi sme neveslovali dosŠ silno.ñ 
Zn§sobili ¼silie a veslovali, veslovali Ņalġiu hodinu. KeŅ sa trochu rozvidnilo, 
udiven² zbadali, ģe s¼ st§le na tom istom mieste. Zabudli odviazaŠ hrubĨ 
povraz, ktorĨm bola loŅka priviazan§ k m·lu. 

Turisti mali vlastne ġŠastie. Ktovie akoby to skonļilo nebyŠ toho povrazu. 
 
Mohli skonļiŠ zle, mohli stratiŠ rovnov§hu a prevr§tiŠ sa. Vġetko sl¼ģi n§ġmu 
dobru i dobru duġ². Staļ² byŠ v Jeģiġovej spoloļnosti a budeme sa c²tiŠ 
bezpeļn². Staļ², aby nad nami bdela jeho ruka. P§n dobre vie, ļo sa s nami 
deje. KeŅ budeme v n¼dzi, pohroz² vetru i moru a nastane veŎk® ticho. Vtedy 
n§s zaplav² jeho pokoj a zmocn² sa n§s ¼ģas, ako voŎakedy apoġtolov. 
ADE 

Ļasto sme ako apoġtoli, ktor² volaj¼ na Jeģiġa, aby im pomohol, keŅ s¼ 
v n¼dzi. No on je st§le tu v Eucharistii, ktor¼ budeme onedlho prij²maŠ. On n§s 
neopust². Ani Panna M§ria n§s neopust². Preto, keŅ sa zodvihn¼ vetry 
pokuġenia, uprime svoj zrak na hviezdu, vzĨvajme M§riino meno. Ak ju 
budeme nasledovaŠ, tak nezabl¼dime; pod jej ochranou sa nemus²me niļoho 
ob§vaŠ. KeŅ n§s ona chr§ni, iste sa dostaneme bezpeļne do pr²stavu - do 
pr²stavu nebesk®ho kr§Ŏovstva. 

Amen. 
 
 
 
 

Trin§sta nedeŎa cez rok ĂBñ                                                 Mk 5,21-43 
 

Viera prem¹ģe aj strach 
Pouk§zaŠ na potrebu viery v dneġnom svete!64 

 
KaģdĨ z n§s vo svojom ģivote uģ dozaista zaģil strach. A d§te mi za 

pravdu , keŅ poviem, ģe nebolo to niļ pr²jemn®. Ļlovek uģ od maliļka m§ v 
sebe tento pocit. Ako deti sme sa b§li zub§ra, alebo injekcie, niektor² pav¼kov 
a niektor² tmy, a tak by som mohol vymenov§vaŠ rad za radom predmety, 
                                                 
64 Porov. BALASZ, P.: Semin§r ï ¼vaha. Spiġsk§ Kapitula, 2008. 
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ktor® v n§s vzbudzovali pocit strachu. Dobre vieme, ģe strach m¹ģe byŠ aj 
veŎmi ¼zko spojenĨ s chorobou ļloveka. TakĨto strach sa nazĨva maziv§ f·bia. 
V dneġnom svete sa stret§vame s ŎuŅmi, ktor² sa boja smrti, alebo choroby. 
M¹ģeme povedaŠ, ģe je to jedna z ochoren²  a je Šaģk® a priam nemoģn®, 
n§jsŠ ¼ļinnĨ liek na t¼to z§kern¼ chorobu. 
KE 

Napriek tomu, evanjelium pon¼ka ¼ļinnĨ liek proti strachu, keŅ P§n 
Jeģiġ hovor² predstaven®mu synag·gy: ĂNeboj sa, len ver!ñ (Mk 5,36).  
DI 

P§n Jeģiġ n§m pon¼ka liek, ktorĨ dozaista vylieļi kaģd®ho z choroby 
strachu, ļi uģ sa boji nieļoho, ļo je okolo neho, alebo aj zo strachu zo smrti 
alebo z choroby. Viera sa n§m ponuka ako: ¼ļinnĨ liekom proti strachu. Vģime 
sa do situ§cie, ktor§ sa odohr§vala v evanjeliu, a sk¼sme pochopiŠ Jeģiġove 
slov§ a aplikovaŠ ich  v naġom kaģdodennom ģivote. V evanjeliu sme viackr§t 
mohli poļuŠ o viere. O viere, ktor§ uzdravuje, ļiģe ktor§ je liekom. Pozrime sa 
na dve udalosti, ktor® sa odohr§vali a sk¼sme sa n§jsŠ, ļi uģ v prvej alebo 
v druhej. Pr²behy sa odohr§vaj¼ za sebou, ale ako prv® sa uv§dza prosba 
predstaven®ho synag·gy. Prin§ġa spr§vu o svojej chorej dc®re a na kolen§ch 
pros² Jeģiġa, aby iġiel s n²m a vloģil na Ŕu ruky. Veril v Jeģiġovu moc 
uzdravovaŠ. Pros², aby iġiel s n²m. Tu sa ocitneme v Ņalġom deji a stret§vame 
s Ņalġou osobou, ktor§ tak isto ver². Vo veŎkom z§stupe sa objavuj ģena, chor§ 
na krvotok a m§ aģ tak¼ veŎk¼ vieru, ģe si povedala 'staļ²m, keŅ sa dotkne len 
jeho odevu a uzdravie'. V tom ļo verila, sa jej splnilo - viera ju uzdravila a toto 
uzdravenie potvrd² aj s§m Jeģiġ, keŅ jej povie: ĂDc®ra, tvoja viera Ša 
uzdravila. ChoŅ v pokoji a  buŅ uzdraven§ zo svojej chorobyñ (Mk 
5,34). Po tĨchto slov§ch sa vraciame do predoġl®ho deja, ku zarm¼ten®mu 
otcovi, ktor®mu umiera dc®ra.  Dostane spr§vu, ģe jeho dc®ra zomrela. Po 
tejto spr§ve sa stretneme s Jeģiġovou vĨzvou:  

ĂNeboj sa, len ver!" - tieto slov§ nepatria len pre predstaven®ho 
synag·gy, ale pre kaģd®ho z n§s. Jeģiġ s touto vetou n§m chce povedaŠ 
'nestr§caj svoju vieru, lebo ja m§m moc aj nad smrŠou; keŅ budeġ veriŠ vo 
mŔa, nielenģe ta uzdrav²m, ale uģ sa nemus²ġ  b§Š smrti, lebo ja som ten, 
ktorĨ ti d§ veļnĨ ģivot'. A ako d¹kaz, n§m sl¼ģi vzkriesenie dievļaŠa aj napriek 
tomu, ģe sa mu vysmievali, ļo m¹ģeme povedaŠ, bol znak nevery. 
PAR 

Teraz v kaģdom z n§s, by mala vznikn¼Š ot§zka: ĂAk§ je moja viera?ñ 
M¹ģeme maŠ teologick® vedomosti o viere, ale nebudeme maŠ z toho niļ, keŅ 
t¼ vieru nebudeme aj ģiŠ. Dneġn® postavy svoju vieru preukazovali aj 
samotnĨm skutkom. PredstavenĨ synag·gy vo svojej viere bol presvedļenĨ 
o tom, ģe Jeģiġ mu m¹ģe pom¹cŠ a preto nev§hal, prosil ho. Tak isto aj ģena, 
ktor¼ tr§pila choroba, prejavovala svoju vieru, ale na rozdiel od predstaven®ho 
synag·gy, ona neprosila Jeģiġa, aby ju uzdravil. Ona bola presvedļen§ o tom, 
ģe jej k uzdraveniu staļ² veŎmi m§lo. Staļ² jej len toŎko, ģe sa vo veŎkom 
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z§stupe pribl²ģi k Jeģiġovi a sa ho dotkne. Obidvaja mali veŎmi siln¼ vieru 
a m¹ģeme povedaŠ, ģe sa oplatilo veriŠ. Ani jeden z nich dvoch, nemusel zaģiŠ 
sklamanie. Aj keŅ mus²me povedaŠ, ģe predstavenĨ synag·gy, keŅ sa dopoļul 
spr§vu o smrti svojej dc®ry, sa b§l. B§l sa, lebo si myslel, ģe uģ je koniec. On 
eġte nevedel, ģe Jeģiġovi niļ nie je nemoģn®. Ale pr§ve v tejto situ§cii, mu 
Jeģiġ otv§ra oļi a pon¼ka mu silnejġiu vieru, vieru v tom, ģe netreba sa b§Š ani 
smrti, lebo on m§ moc nad smrŠou. KeŅ ģijeme podŎa viery, tak m§me istotu, 
ģe aj v naġej hodine smrti bude s nami P§n Jeģiġ. On bude pri n§s, bude n§s 
drģaŠ za ruky a povedie n§s do veļn®ho ģivota. Naġou ¼lohou je len jedno: 
braŠ si za vzor dneġn® postavy evanjeliovej udalosti a konaŠ tak, ako konali 
oni. VeriŠ v P§na Jeģiġa, volaŠ ho, prosiŠ ho o pomoc. M§me volaŠ n§ġho 
VykupiteŎa, aby vst¼pil do n§ġho ģivota. M§me vytvoriŠ preŔho miesto, a ģiŠ 
spolu s n²m tak, aby aj n§m platili slov§: ĂNeboj sa, len ver!ñ 
MY 

Jeģiġ Kristus je pr²tomnĨ v naġich ģivotoch, len ot§zka je, ģe akĨ priestor 
m§me preŔho pripravenĨ. On sa n§m nevnucuje, ale my si mus²me uvedomiŠ, 
ģe jeho pr²tomnosŠ je pre n§s potrebn§ a uzdravuj¼ca. On je ten, ktorĨ n§m 
d§va n§dej. O pr²tomnosti P§na Jeģiġa veŎmi zauj²mavo svedļi aj nasledovnĨ 
pr²klad:  

KeŅ v kl§ġtore na hore Athos zomrel niekto z mn²chov, bratia sa s n²m l¼ļili 
podŎa starej trad²cie veŎmi dojemnĨm sp¹sobom. Z²du sa okolo rakvy a op§t 
vol§ men§ vġetkĨch pr²tomnĨch. KaģdĨ odpovie: ĂPr²tomnĨ!ñ Potom zavol§ 
meno zomrel®ho. Neozve sa ģiadna odpoveŅ a chv²Ŏka hlbok®ho ticha, v 
ktorej dlho zaznieva jeho meno, obsahuje sm¼tok nad stratou jedn®ho z nich. 
Nakoniec zvol§ op§t eġte jedno meno: Jeģiġ Kristus! A vġetci jednohlasne 
odpovedia: ĂPr²tomnĨ!ñ Iba dvoma slovami vyrieknu bratia spoloļne a 
jednomyseŎne to najpravdivejġie k§zanie nad zomrelĨm. Toto meno je nad 
kaģd® in® meno. V œom je naġa vġetka n§dej.   

Nebojme sa teda prijaŠ aj myġlienku, ģe raz sa skonļ², pre kaģd®ho 
z n§s, ģivot tu na zemi. Nebojme sa, ģe je to uģ definit²vny koniec, lebo m§me 
¼ļinnĨ  liek . TĨm liekom je viera. Prav§ viera v tom, ģe Jeģiġ Kristus je st§le s 
nami a je ochotnĨ n§m vo vġetkom pom§haŠ, je ochotnĨ n§s uzdravovaŠ. On 
je ten, ktorĨ n§m hovor² slov§ dneġn®ho evanjelia: ñNeboj sa, len ver!ñ 
ADE 

Nikto z n§s nevieme, kto bude pri naġom zomieran². Nevieme ani, ļi 

n§m niekto pod§ ruku. No jedno vieme iste: Jeģiġ bude s nami. KaģdĨ deŔ si 
obnovujme vieru v Jeģiġa Krista a prosme v Duchu Svªtom, aby naġa viera 
bola siln§ a sprostredkovala n§m pocit Jeģiġovej pr²tomnosti aj pri naġom 
zomieran². Prosme aj my o t¼to milosŠ a priazeŔ. Prosme, aby aj n§m Jeģiġ 
povedal: ĂNeboj sa, len ver!ñ A kaģdĨ z n§s, nech sa poŅakuje za dar viery, ļi 
uģ takto alebo aj inak: ńakujem Ti, Jeģiġu, za tento dar, ktorĨm rieġiġ m¹j 
najŠaģġ² probl®m - strach zo smrti, strach z toho, ģe smrŠou sa vġetko konļ². 
Amen. 
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Ġtrn§sta nedeŎa cez rok ĂBñ                                                    Mk 6,1-6 
 

Uļme sa a buŅme pozorn² 
BuŅme fascinovan² Bohom a svetom!65 

AI 
Niekedy sa n§m dostan¼ do uġ² zvesti tom, ak® s¼ probl®my v ġkolstve. 

Poļ¼vame sŠaģnosti na nedostatok financi² na ¼drģbu a prev§dzku niektorĨch 
ġk¹l, alebo na to, ģe je m§lo ģiakov v ġkol§ch kv¹li n²zkej p¹rodnosti 
obyvateŎstva; takģe sa niektor® ġkoly zatv§raj¼, Ņalej je m§lo uļiteŎov ï 
muģov, potom je to n²zky plat uļiteŎskĨch k§drov a ich psychick§ vyļerpanosŠ; 
takģe mnoh², hlavne mlad² uļitelia, op¼ġŠaj¼ svoje p¹vodn® povolanie 

a odch§dzaj¼ zo ġkolstva pracovaŠ do inĨch profesi². Ale ako najvªļġiu hrozbu 
pre uļiteŎsk® povolanie pokladaj¼ odborn²ci a pedag·govia, str§canie 
prirodzenej autority uļiteŎa a obmedzenie jeho pr§vomoc²; najmª oproti rokom 
minulĨm. 
KE 

V evanjeliu sme mali moģnosŠ poļ¼vaŠ o tom, ako Jeģiġ, ĂKeŅ nadiġla 
sobota, zaļal uļiŠ v synag·ge. Poļ¼valo ho mnoho Ŏud²...ñ (Mk 6,2 n.).  
DI 

Ako sme sa dozvedeli, Jeģiġ prich§dza do mesta svojho detstva, do 
Nazareta a v sobotu ide zvestovaŠ slovo i svojim krajanom do synag·gy, 
ktorĨch tĨm priv§dza do ¼ģasu a rozruġenia. Totiģto, v synag·ge m¹ģe ku 
zhromaģdeniu prehovoriŠ kaģdĨ laik, pokiaŎ je k tomu vyzvanĨ predstavenĨmi 
synag·gy. Nazaretļania sa moģno spoļiatku c²tili byŠ polichoten² Jeģiġovou 
n§vġtevou; lebo tento sl§vny muģ, o ktorom sa vġade hovorilo, ģil kedysi medzi 
nimi a poznali ho ako tes§ra, ktorĨ zrejme pom§hal svojmu nevlastn®mu 
otcovi, pest¼novi Jozefovi. Opojenie, ktor® sa ich zmocnilo preto, ģe je jeden 
z nich, ļo tu rob² z§zraky a k§ģe strhuj¼cim slovom, asi rĨchlo opadlo. Ich 
z§visŠ a neprajn²ctvo nepripustia, aby nad nimi vl§dol ten, ktorĨ vyr§stol medzi 
nimi. OdkiaŎ tento tes§r berie na to pr§vo?! Preļo si dovoŎuje po¼ļaŠ svojich 
spoluobļanov a zav§dzaŠ in® obyļaje?! Pohorġovali sa a on sa ļudoval nevere 
svojich rod§kov. 
PAR 

Rozdielny pr²stup Jeģiġa oproti niektorĨm naġim uļiteŎom, ktorĨch sme 
spomenuli na zaļiatku, n§ġ uļiteŎ s poġliapanou autoritou op¼ġŠa ġkolu a ide 

pracovaŠ treb§rs moģno aj ako tes§r niekde do z§padnej Eur·py; lebo tam 
lepġie zarob² ako uļiteŎ. Boģ² tes§r z evanjelia nastupuje zasa ako uļiteŎ a lek§r 
duġ² a vytl§ļa Ăod koryta sladko driemaj¼cich a v§ģenĨchñ vykladaļov Z§kona. 
Svojou autoritou a z§zrakmi priŠahuje pozornosŠ Ŏudu k ozajstnej pravde 
a tomu ¼merne vzrast§ nev¹Ŏa a z§visŠ z§konn²kov a farizejov; a on vie, aj 

                                                 
65 Porov. BOTUR, G.: Cviļn§ hom²lia. Spiġsk§ Kapitula, 2008. 
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predpoved§, ģe ho za to ļak§ potupn§ smrŠ. A toto vġetko rob², pravdaģe, 
Ăgr§tisñ z absol¼tnej posluġnosti k nebesk®mu Otcovi. 

Nejde teraz samozrejme o to, aby sme tu pranierovali pr²padn® 
nedostatky v ġkolstve a uļiteŎov ako takĨch. Spomenut® pr²klady uļiteŎa 
a Jeģiġa maj¼ len pouk§zaŠ na to, ak§ je d¹leģit§ vernosŠ svojmu ģivotn®mu 
poslaniu. ByŠ vernĨ tam, kde ide o dobro druh®ho alebo druhĨch a nenechaŠ 
sa znechutiŠ aj vtedy, keŅ n§m Ăteļie do top§nokñ. A vydrģaŠ. Na miesto 
pr²kladu uļiteŎa m¹ģeme pokojne pouģiŠ aj napr²klad rodiļovstvo, alebo 
ktor®koŎvek in® poslanie, ktor® sme sa podujali vykon§vaŠ z vlastnej slobodnej 
v¹le a s radosŠou. 
SviatosŠou manģelstva dostali rodiļia vĨsadu a zodpovednosŠ evanjelizovaŠ 
svoje deti. Najsvªtejġ²m poslan²m a umen²m rodiļov, je: pom§haŠ svojim 
potomkom odhaliŠ povolanie Boģ²ch det². KeŅ nepochop²me svoje poslanie 
Boģieho dieŠaŠa, duchovn® vedenie vyjde bez ¼ģitku. Urļite je n§m zn§me, ģe 
podŎa sp¹sobu ģivota v rodine sa formuj¼ tomu zodpovedaj¼ce citov® postoje; 
a to kaģd®ho jedn®ho z n§s. A tieto postoje by mali zostaŠ po celĨ ģivot 
pravĨmi predpokladmi a oporami ģivej viery.  

Ļo to v praxi znamen§? Ģe naġa viera by nikdy nemala ustrn¼Š na 
nejakom statickom bode. Ģe by sme nemali sami so sebou zostaŠ natrvalo 
spokojn². To, pravdaģe predpoklad§, st§ly postoj hŎadania, kladenia si ot§zok, 
bedlivosŠ nad sebou samĨm a schopnosŠ ¼divu.  

ĐprimnĨm ¼divom vyjadrujeme to, ģe ozaj milujeme pravdu. Darmo 
pr²de do farnosti dobrĨ a schopnĨ katech®ta alebo kŔaz. PokiaŎ n§m bud¼ 
chĨbaŠ postoje zvedav®ho dieŠaŠa, m¹ģe sa staŠ, ģe sa na rodiļa, uļiteŎa 
alebo kŔaza budeme pozeraŠ ako rod§ci v nazaretskej synag·ge na Jeģiġa. 
S nev¹Ŏou a pocitom povinnosti, ģe sme podŎa cirkevn®ho prik§zania museli 
pr²sŠ do kostola a poļ¼vaŠ reļi far§ra. My ako kresŠania, snaģme sa zostaŠ po 
celĨ ģivot zvedav²! Svoju zvedavosŠ podnecujme ļ²tan²m hodnotnej literat¼ry, 
ktor§ obohacuje ducha. To neznamen§, ģe mus² byŠ len nutne n§boģensk§. 
Zauj²majme sa o vġetko, ļo postupne priv§dza k ozajstnej pravde; a nie 
o pr§zdne, jalov® reļi a fakty, ktor® odp¼tavaj¼ pozornosŠ od podstaty 
skutoļnĨch probl®mov. 
MY 

Denne stret§vame sam®ho Krista ako l§skav®ho a dobr®ho uļiteŎa, ktorĨ 
hovor² ku n§m, uļ² n§s a poteġuje. Ak si budeme z neho ļ²taŠ denne len 

niekoŎko min¼t, isto ho lepġie spozn§me a nauļ²me sa ho napodobŔovaŠ 
a milovaŠ. KeŅ popros²me Ducha Svªt®ho, ktorĨ je hlavnĨm autorom Svªt®ho 
P²sma, urļite n§m uk§ģe, ako sa staŠ jednĨm z ¼ļastn²kov sc®ny, ktor¼ pr§ve 
ļ²tame. 

VŅaka jeho pomoci budeme m¹cŠ z tohto ļ²tania naļerpaŠ vedomosti a 
poznanie, pomocou ktor®ho pochop²me, ģe sa staneme otvorenejġ²mi, lepġ²mi, 
veŎkoduġnejġ²mi a trpezlivejġ²mi len vtedy, keŅ pri preģ²van² svojich 
dennodennĨch Šaģkost² a pokuġen², budeme maŠ neust§le pred svojimi oļami 
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Jeģiġovo utrpenie, kr²ģ a jeho zmŘtvychvstanie. Pok¼sme sa zjednotiŠ modlitby 
a obetu n§ġho ģivota s Kristovou obetou prostredn²ctvom jeho matky Panny 
M§rie. TĨm z²skaj¼ naġe skutky nekoneļn¼ hodnotu. 
ADE 

Nech n§m vġetkĨm sl¼ģi Boģie evanjelium ako pouģiteŎnĨ kompas 
v naġej existencii.  

Amen. 
 
 
 
 

Pªtn§sta nedeŎa cez rok ĂBñ                                                 Mk 6, 7-13 
 

Povolanie a  poslanie veriacich  
PovzbudiŠ veriacich ku kaģdodenn®mu ohlasovaniu evanjelia.66 

 
AI 

P§n posiela svojich uļen²kov. My tieģ posielame svojich bl²zkych, ale ako 
to obyļajne vyzer§? InĨch posielame najmª tam, kde sami nechceme ²sŠ, 
napr²klad vyniesŠ smeti, poupratovaŠ. 
KE 

ĂZvolal Dvan§stich a zaļal ich posielaŠ po dvochñ (Mk 6,7). 
DI 

Na zaļiatok by som sa chcel zastaviŠ pri dvoch vĨrazoch v tejto vete. 
Ă...a zaļal ich posielaŠñ (Mk 6,7). P§n postupne pripravoval apoġtolov na 
ich sluģbu. Evanjelista tu chcel povedaŠ, ģe Jeģiġ uznal svojich uļen²kov za 
dostatoļne pripravenĨch na to, aby samostatne vyst¼pili hl§saŠ Boģie slovo. 
Od tohto okamihu s¼ ozajstnĨmi KristovĨmi pomocn²kmi. P§n chce, aby 
odteraz sami chodili po Galilei a sami sa presvedļili o Šaģkosti tejto sluģby 
a sami zistili, ļo k nej potrebuj¼. 

Preļo ich posiela po dvoch? V p§re s¼ d¹veryhodnĨmi svedkami podŎa 
judaistick®ho z§kona. A samozrejme, ģe to bolo aj uģitoļn®, lebo mohli jeden 
druh®mu pom¹cŠ, pretoģe pri putovan² sa m¹ģu udiaŠ neoļak§van® situ§cie. 
Tak preļo hneŅ po povolan² Jeģiġ neposiela svojich uļen²kov k§zaŠ? Pretoģe 
on s§m ich chce pripraviŠ k tomuto obrovsk®mu projektu ġ²renia evanjelia, 

ktorĨ trv§ uģ tretie tis²croļie. Jeģiġ pozĨva uļen²kov hl§saŠ evanjelium na 
niekoŎkĨch miestach vo Svªtom p²sme. KeŅ sa pozrieme na z§ver Markovho 
evanjelia, Jeģiġ hovor² uļen²kom: ĂChoŅte a hl§sajte, z²skavajte novĨch 
uļen²kovñ (porov. Mk 16,15-18). Posiela ich, ale d§va im aj svoju moc. To je 
sila, ktor§ sp§ja dneġn® ļ²tanie a koniec evanjelia. Posiela ich so svojou 
mocou, ktor§ zob¼dza a men² Ŏudsk® srdcia. Vieme, ģe Jeģiġ uļil ako ten, ktorĨ 

                                                 
66 Porov.: ĻESNOKOV, G.: Semin§r. Spiġsk§ Kapitula, 2008. 
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m§ moc - na rozdiel od farizejov a z§konn²kov, ktor², hoci ovl§dali P²smo, nieļo 
im chĨbalo. Nepochopili, ģe P²smo sa vzŠahuje na Jeģiġa. A keŅ k§zali slovo, 
hovorili myġlienky svoje alebo cudzie, ale za tĨm slovom nebol s§m Boh.  

Takģe P§n poslal hl§saŠ slovo, ktor® bolo naplnen® Bohom. Aj keŅ 
hovoril s§m Jeģiġ, Ŏudia sa snaģili zachytiŠ kaģd® jeho slovo a to nebolo len 
preto, ģe bol dobrĨm kazateŎom, ale jeho slov§ sa dotĨkali ŎudskĨch sŘdc. On 
tieto slov§ zapaŎoval, prenikal do ich hŌbky, svojim slovom uzdravoval a aj 
kriesil mŘtvych. To je veŎmi d¹leģit®, lebo je veŎa reļn²kov, ktor² peknĨmi 
slovami a prisŎ¼beniami manipuluj¼ s ŎuŅmi: vid²me to v politike, kult¼re, 
masm®di§ch. Pred niekoŎkĨmi desaŠroļiami sme boli svedkami, ako Ŏudia vo 
svojej prostote ġli za l²drom ï ale to nie je sp¹sob hl§sania evanjelia. My 
nenasledujeme toho, ktorĨ hovor² pekn® slov§. My ideme za tĨm, ktorĨ m§ 
moc! VeŅ aj apoġtoli neviedli Ŏud² vo svojom svedectve k vlastnej osobe, ale 
ku Kristovi. Preto aj my prich§dzame do kostola a chceme poļuŠ tak® slovo, 
ktor® je naplnen® Boģ²m duchom; Slovo, ktor® je naplnen® silou. 
PAR 

A ļo my? Ļi sme opravdivĨmi uļen²kmi Boha? VeŅ aj n§s povolal ²sŠ 
hl§saŠ, uzdravovaŠ a bojovaŠ so zlĨmi duchmi. S¼ aj v naġom ģivote tak® 
momenty, keŅ poļujeme jasnĨ Boģ² hlas, ktorĨ n§s vol§ a my sa m¹ģeme 
postaviŠ a ²sŠ. M¹ģe byŠ aj tak, keŅ sa s n²m stretneme a zak¼sime Krista, do 
hŌbky vzruġen² a pripraven² v danom momente na akĨkoŎvek statoļnĨ ļin. Ale 
Kristus vie, ģe nie sme schopn² na veŎk® dielo poch§dzaj¼ce len z n§ġho 
nadġenia, pretoģe ono sa rĨchlo pominie a my vytriezvieme. A tak n§s P§n 
posiela spªŠ do ģivota, do rodiny, spªŠ k naġim kaģdodennĨm povinnostiam, 
spªŠ ku vġetk®mu, ļo pred tĨm existovalo bez neho v naġom ģivote. Ale on 
n§s posiela s vedom²m, ģe sme stretli ģiv®ho Boha. P§n bol podŎa evanjelia 
v Galilei a svojich uļen²kov posiela do rodnĨch miest ku svojim bl²zkym, ktor² 
ich poznaj¼. 

Sme aj my pripraven² hl§saŠ evanjelium a Boha vo svojom bl²zkom okol², 
doma, na pracovisku? VeŎakr§t sme sa modlili a sila a blaģenosŠ modlitby 
prich§dzala do hŌbky a zapaŎovala srdcia, hasila v§ġne, rozum sa st§val jasnĨm 
a v¹Ŏa chcela len dobro. KoŎkokr§t to bolo?! KoŎkokr§t to bolo pri ļ²tan² 
evanjelia, po prijat² Eucharistie, po tom, ako sme urobili nieļo d¹stojn® seba 
a d¹stojn® Boha, d¹stojn® l§sky...? Aj znovu sme zasp§vali, ponech§vali svoje 
stretnutie s Bohom len pre seba a neniesli svedectvo do sveta. 

MY 
Poļuli sme P§na, ktorĨ hovor²: poŅ ku mne, pom¹ģ, nakŘm, podaj poh§r 

vody, povedz dobr® slovo...? To je ot§zka, ktor¼ v dneġnom evanjeliu 
predklad§ Cirkev pred n§s. Aby apoġtoli uverili, museli vidieŠ ģivot a sl§vu 
Krista. ōudia vġetkĨch ļias sa nemohli stretn¼Š s Jeģiġom na zemi a preto d§va 
pr²leģitosŠ stretn¼Š sa s n²m osobne, so ģivĨm, mocnĨm - cez apoġtolov 
a Cirkev. 
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P§n n§s povolal pri krste a posiela do sveta cez sviatosti manģelstva 
a kŔazstva a samozrejme d§va silu vo sviatosti Eucharistie. KaģdĨ deŔ sa 
dotĨka naġich sŘdc, aby sme poļuli: ĂJa som tu a ļak§m, aby si plnil moju 
v¹Ŏu.ñ KeŅ sa ļlovek vracia k svojmu kaģdodenn®mu ģivotu, akoby sa 
vzŅaŎoval od P§na. Ale Boh n§s nikdy neop¼ġŠa, ani keŅ my naŔho zab¼dame 
na nejakĨ ļas. P§n n§s nikdy nenech§, keŅ sa uģ raz dotkol n§ġho Ŏudsk®ho 
srdca. On n§s st§le povol§va a posiela a to bude robiŠ aj po druhĨ, aj po tret² 
kr§t..., oļak§vaj¼c naġu odpoveŅ. P§n nerob² vġetko naraz. D§va n§m 
moģnosŠ premyslieŠ, str§viŠ a zapamªtaŠ si t¼ sk¼senosŠ, ktor¼ sme uģ 
dostali. Ale povol§va a posiela n§stojļivejġie a povzbudzuje k akt²vnym 
skutkom v nasledovan² Krista a sluģbe Cirkvi. 
ADE 

TakĨ je charakter povolania a poslania od P§na. Na to mus²me pamªtaŠ 
a byŠ viac pozorn² vo svojom duchovnom a kaģdodennom ģivote. Mus²me 
uchov§vaŠ v srdci radosŠ z toho, ģe Boh je, ģe ma pozn§ a ja pozn§m jeho. 
A pr§ve tĨm sme podobn² apoġtolom. Jeģiġ svojich uļen²kov aj n§s, posiela 
hl§saŠ evanjelium a ģiŠ podŎa jeho prik§zan² a zost§va s nami. 

Vġemoh¼ci Boģe, ty n§m d§vaġ svoju silu pre ohlasovanie tvojej 
radostnej zvesti. Pros²me Ša, daj n§m odvahu, trpezlivosŠ a vytrvalosŠ, aby 
sme ģili podŎa tvojej v¹le a mohli sa s inĨmi podeliŠ o tvoju nesmiernu l§sku. 

Amen. 
 
 
 
 

Ġestn§sta nedeŎa cez rok ĂBñ                                              Mk 6,30-34 
 

NedeŎnĨ odpoļinok v Bohu 
VysvetliŠ ŎuŅom, ģe v nedeŎu treba pracovaŠ len pre sp§su svojej duġe, 

a to - stretnut²m sa s Bohom.67 
 
AI 

Ako uģ kaģdĨ z v§s vie, dnes je nedeŎa. To ste si uģ urļite aj vġimli. Lebo 
v nedeŎu deti nejd¼ do ġkoly, i keŅ je pravda, ģe nejd¼ ani v sobotu, lenģe po 
nedeli uģ opªŠ do ġkoly id¼. To asi nie je veŎmi radostn§ spr§va pre nich. A ani 

pre dospelĨch to nie je radostn§ zvesŠ, ģe dnes je uģ nedeŎa. Lebo po nej 
kaģdĨ mus² ²sŠ do pr§ce. Ale ak si to vyģaduje nejak§ d¹leģit§ vec, tak vtedy je 
to priam povinnosŠ, ²sŠ pracovaŠ a hoci aj v nedeŎu. Napr²klad: lek§ri musia ²sŠ 
oġetrovaŠ chorĨch do nemocnice, alebo policajti dohliadaŠ na dodrģiavanie 
z§konov. Aj my kŔazi si v nedeŎu neoddĨchneme, lebo rob²me to, ļo sa m§ 
robiŠ. Lenģe, ak netreba pracovaŠ, vtedy je potrebn® si aj oddĨchnuŠ.  

                                                 
67 Porov.: HANEĻĆK, R.: Semin§r. Spiġsk§ Kapitula, 2008. 
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KE 
A to od n§s chce aj Jeģiġ. VeŅ sme to poļuli v dneġnom evanjeliu. On 

s§m svoj²m uļen²kom povedal tieto slov§: ĂPoŅte vy sami do ¼strania na 
pust® miesto a trochu si odpoļiŔteñ (Mk 6,31a). 
DI 

T¼to vetu, ale predch§dza situ§cia, v ktorej sa Jeģiġ stret§ s apoġtolmi 
a dozvie sa od nich vġetko, ļo robili a uļili. Lebo Jeģiġ ich predtĨm poslal po 
dvoch hl§saŠ ŎuŅom, aby robili pok§nie. Dal im moc vyh§ŔaŠ zlĨch duchov 
a uzdravovaŠ chorĨch. Ļiģe museli byŠ z toho dosŠ unaven², ale aj z toho 
museli byŠ unaven², ģe uļili Ŏud² po r¹znych mest§ch a dedin§ch, a ģe kv¹li 
tomu museli chodiŠ peġo z mesta do mesta, z jedn®ho kraja do druh®ho. Lebo 
vtedy neboli tak® cestovateŎsk® vymoģenosti, ako s¼ dnes. N§m sa dnes Ŏahko 
cestuje, keŅ m§me auto, bicykel, autobusy, vlaky, lietadl§ a lode. Ale za ļias 
JeģiġovĨch pred dvetis²c rokmi to tak nebolo, a nemali ani kone, lebo tie neboli 
veŎmi rozġ²ren®. A tak sa tomu neļudujme. Tieģ si vġimnime, ģe aj Jeģiġ si iġiel 
oddĨchnuŠ, veŅ v evanjeliu sa p²ġe, na zaļiatku tohto verġa slovo: ĂPoŅteñ 
(Mk 6,31a). To slovo vyjadruje, ģe aj on si ide oddĨchnuŠ, z§roveŔ vyjadruje aj 
pozvanie. Z toho jasne vyplĨva, ģe aj Jeģiġ bol uģ unavenĨ, lebo na mieste, 
kde ļakal na vyslanĨch apoġtolov, bolo tieģ veŎa Ŏud², ktor² sa chceli uzdraviŠ 
na duġi a tele. Ļo dosvedļuj¼ aj nasledovn® verġe evanjelia: ĂLebo st§le 
prich§dzalo a odch§dzalo mnoho Ŏud²ñ (Mk 6,31b). To slovo Ăst§leñ (Mk 
6,31b), znamen§ aj vtedy, keŅ tam uļen²ci eġte neboli. A evanjelium n§m 
Ņalej hovor², ģe: ĂOdiġli teda loŅou na pust® miesto do samotyñ (Mk 
6,32). Z tohto verġa je zasa jasn® vidieŠ, ģe oddych Jeģiġa a apoġtolov sa zaļal 
aj uskutoļŔovaŠ, ale my veŎmi dobre vieme, ako to skonļilo. Ģe sa ich oddych 
pre mnoģstvo Ŏud² v¹bec neuskutoļnil. Ale aj pre l§sku, ktor¼ m§ Boh 
k ļlovekovi. Ļo dok§zal Jeģiġ nesk¹r rozmnoģen²m chleba. TakĨ d¹kaz l§sky je 
aj v dneġnom evanjeliu, v poslednom verġi, kde je zvĨraznen®, ģe sa Jeģiġ:  

ĂZŎutovalé nad nimi, lebo boli ako ovce bez pastierañ (Mk 6,34).  
PAR 

A my dnes, ako Jeģiġovi uļen²ci, si tieģ m§me odpoļin¼Š, lebo tieģ sme 
poslan² hl§saŠ Boģie kr§Ŏovstvo vġetkĨm ŎuŅom. Moģno sa v srdci pĨtate, ako 
m§me hl§saŠ, keŅ nem§me ļas na svoju rodinu alebo seba. OdpoveŅ je 
tak§to: Vy keŅ ste v pr§ci a spr§vate sa ako skutoļn² kresŠania katol²ci, ako 
vern² svedkovia Jeģiġovi, tak vtedy ohlasujete Boģie kr§Ŏovstvo. Svojim 

pr²kladnĨm ģivotom. Ale aby ste mohli svedļiŠ a rozpr§vaŠ o Jeģiġovi, 
potrebujete sa sami presvedļiŠ, ģe skutoļne jestvuje. A kde inde by sme ho 
mohli n§jsŠ, ak nie tu v kostole v bohost§nku. A ten chĨbaj¼ci ļas je pr§ve t§ 
nedeŎa, kedy sa m¹ģeme stretn¼Š s Jeģiġom a naļerpaŠ novĨch s²l. Preto 
cirkevn§ hierarchia, ļiģe hlavne biskupi, sa zasadzuj¼ za to, aby si kaģdĨ 
ļlovek mohol oddĨchnuŠ a n§jsŠ si ļas na stretnutie s Bohom.  

Preto, ak nemus²te pracovaŠ v nedeŎu, tak ani niļ nerobte, lebo v§m 
inak nezostane ļas na svojich bl²zkych. Lebo v§m nezostane ļas na seba 
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a Boha. Lebo, keŅ celĨ tĨģdeŔ mus²te pracovaŠ v robote, aby ste mali peniaze 
a v sobotu doma, a chcete eġte aj v nedeŎu robiŠ, tak si celĨ ģivot 
prepracujete. V tom vĨzname, ako sa hovor² o ļlovekovi, ktorĨ r§d sp², ģe si 
presp² celĨ svoj ģivot, a nikdy neuvid² svet okolo seba. Moģno to uģ viete, ģe 
cez Franc¼zsku revol¼ciu zaviedli desaŠdŔovĨ tĨģdeŔ a priġli na to, ģe zvierat§ 
potrebuj¼ na siedmy deŔ odpoļ²vaŠ, lebo zaļali zdochĨnaŠ od vyļerpania, kv¹li 
dŌģke pracovn®ho ļasu, a tak sa museli opªŠ vr§tiŠ k sedemdŔov®mu tĨģdŔu. 
A ļo my Ŏudia, my sme menej ako zvierat§? Ļi nie sme my pr§ve naopak, viac 
ako zvierat§? KeŅ zviera potrebuje oddych na siedmy deŔ a je menej ako 
ļlovek, o ļo viac ho potrebuje ļlovek, ktorĨ je nad zvieraŠom, o ļo viac si ho 
potom zasl¼ģi kaģdĨ z n§s.  

VeŅ Boh nestvoril ļloveka, aby sa zodral pr§cou, ale aby miloval Boha, 
aby ho miloval cez svojich bl²ģnych.  
MY 

A preto po kaģdej pr§ci si treba oddĨchnuŠ, lebo aj Boh, keŅ po ġiestich 
dŔoch dokonļil stvorenie vġetk®ho, ļo je na svete, na siedmy deŔ oddychoval. 
To sa p²ġe v staroz§konnej Knihe Genezis. A zasa v Knihe Levitikus sa p²ġe, ģe 
ģidia nesm¼ siedmy deŔ pracovaŠ, ale maj¼ sa zhromaģdiŠ na stretnutie sa s 
Bohom. A bolo to veŎkĨm previnen²m voļi Bohu, ak niekto v ten deŔ nieļo 
robil, ļo nemal, lebo Boh inak sŎ¼bil pohromu na jeho majetok. Tak to 
vystihuje aj jeden pr²beh. 
 

Jeden kŔaz v prvĨch rokoch svojho ¼ļinkovania, stretol sa na m§lo 
frekventovanej ceste v hustom lese s veselĨm muģom. Bol majiteŎom p²ly, 
mlyna a dosŠ veŎk®ho gazdovstva. Hovoril mu o tom, ak® veŎk® starosti m§ so 
svoj²m hospod§rstvom. Najprv stratil prekr§sneho bĨka, potom pekn¼ 
oġ²pan¼. A nesk¹r mu ochorel aj k¹Ŕ, ktor®ho draho k¼pil. A zverolek§r, 
ktor®ho si zavolal zo susedn®ho mesta, netr¼fol si ho zachr§niŠ. A tak sa pĨtal 
p§na far§ra, ļi je to vġetko poriadku, a ļo si o tom mysl². Lebo sa mu zd§, ģe 
sa tu dej¼ nie celkom obyļajn® veci. Ale p§n far§r chcel najprv od neho 
vedieŠ, ļi pracuje aj v nedeŎu. T§to ot§zka ho prekvapila a priznal sa, ģe 
sp¼ġŠal do chodu svoj mlyn v nedeŎu popoludn². KŔaz mu povedal, ģe toto je 
pr²ļina jeho neġŠast². Gazda sŎ¼bil kŔazovi, ģe to uģ nebude robiŠ.  
A neskorġie dal p§nu far§rovi vedieŠ, ģe sa mu dar² lepġie.  

 

Tento pr²beh skonļil ako rozpr§vka, s dobrĨm koncom. A je pouļnĨ 
aj dnes pre n§s.  

VeŅ aj ArskĨ far§r - svªtĨ J§n Vianney hovorieval: ĂDve veci priv§dzaj¼ 
na ģobrotu: nedeŎn§ pr§ca a nespravodlivĨ majetok!ñ  

Ļo mysl²te, poģehn§ Boh vaġu pr§cu, ktorou ho hnev§te? Ļi nelovil Peter 
nadarmo ryby cel¼ noc? Ćno, lovil, ale keŅ mu P§n Jeģiġ prik§zal, aby 
rozprestrel siete, zatiahol a hneŅ vytiahol toŎko rĨb, ģe sa aģ sieŠ trhala. 
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Takģe, vtedy m§me pracovaŠ, keŅ je treba, a vtedy oddychovaŠ, keŅ je 
nedeŎa, alebo prik§zanĨ sviatok. Lebo vġetko m§ svoj ļas, a ako sa hovor², ģe 
pr§ca nie je zajac ona neuteļie.  
ADE 

Takģe, mil² veriaci, po skonļen² svªtej omġe a odchode z kostola, si 
zachovajte nedeŎu tak, ako m§ byŠ. Oddychujte so svojimi bl²zkymi, 
prech§dzajte sa a myslite na to, ģe nedeŎnĨ odpoļinok je dar od Boha, ģe 
vtedy je pri v§s s§m Jeģiġ. Lebo on n§s nikdy nenech§va osamote, leģ je 
s nami aj poļas cel®ho tĨģdŔa, keŅ do kostola nem¹ģeme pr²sŠ, ale len 
dovtedy, kĨm ho nezaprieme, ļiģe vyģenieme hriechom.  

Preto, aby sa to nestalo, tak aspoŔ raz za tĨģdeŔ si naberme 
duchovnĨch a telesnĨch s²l pri stretnut² s Bohom. 

Amen.  
 
 
 
 

Sedemn§sta nedeŎa cez rok ĂBñ                                             Jn 6,1-15 
 

Zistili absenciu chleba  
D¹vera - hlavnĨ predmet v Jeģiġovej ġkole. 

 
AI 

Moģno sa v§m uģ v ģivote stalo, ģe po dlhom ļakan² v pek§rni, sa v§m 
neuġiel ani jeden bochn²k chleba a tak ste zrazu ostali v ¼zkych a s pr§zdnymi 
rukami. Moģno pr§ve v takejto chv²li ste sa sami seba pĨtali: ĂKde teraz k¼pim 
chlieb?ñ O to viac to bola pre v§s Šaģk®, lebo doma ļakala manģelka a deti. 
KE 

Dnes sme poļuli, ģe Jeģiġ sa obracia na uļen²ka Filipa s podobnou 
ot§zkou: ĂKde nak¼pime chleba... ?ñ (Jn 6,5). 
DI 

Ot§zku si klad¼ v situ§cii, keŅ sa na jednom z galilejskĨch vŘġkov ziġlo 
mnoģstvo Ŏud², aby poļ¼vali Jeģiġovo slovo, ale hlavne preto, Ălebo videli 
znameni a, ktor® robil na chorĨchñ (Jn 6,2). Jeģiġ nechce vġetku starosŠ 
o Ŏud poloģiŠ na plecia svojich uļen²kov - ako sa na prvĨ pohŎad zdalo, ale 

kladie ot§zku z§merne. Totiģ Ăon vedel, ļo urob²ñ. Sk¼ġa a uļ² uļen²kov 
d¹vere, ģe aj situ§cia tak biedna a kritick§, ak¼ zaģ²val Ondrej a Filip, keŅ 
podŎa nich - den§rov ļi pªŠ jaļmennĨch chlebov a dve ryby boli m§lo, je 
rieġiteŎn§. VeŅ Bohu niļ nie je nemoģn®. Moģno v tejto stresovej udalosti sa 
uļen²kom akoby nechcelo rozpamªtaŠ na udalosŠ manny na p¼ġti, keŅ Boh na 
Mojģiġovu prosbu sĨti reptaj¼ci Ŏud, a to  nielen jeden deŔ, ale celĨch ġtyridsaŠ 
rokov. Alebo na udalosŠ, kedy Elizeus kon§ z§zrak na pr²hovor ist®ho muģa 
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z Ball Ġaliġa, a rozmnoģ² chleby tak, ģe eġte zvĨġilo. Ļo ale Jeģiġ tou ot§zkou 
ļakal? Ćno, aspoŔ mal® prejavenie d¹very. VŅaka nej obdar² ļloveka na toŎko, 
ģe mu bude za to vŅaļnĨ a tak umoģn² mu v d¹vere eġte viac podr§sŠ. Ba ide 
dokonca aģ tak Ņaleko, ģe nesĨti len z§stup, ale cel® Ŏudstvo, keŅ d§va 
pozbieraŠ zvyġky chleba. Takto Jeģiġov z§zrak m§ byŠ znamen²m pre cel® 
Ŏudstvo, veŅ dvan§sŠ koġov - to je symbol dvan§sŠ kmeŔov Izraela, a tak 
istĨm sp¹sobom aj celej gener§cie ļloveļenstva, ktor® tu boli, s¼ alebo eġte 
len pr²du. Vyjadruje plnosŠ, ģe Boh chce a m§ t¼ģbu nasĨtiŠ kaģd®ho ļloveka. 
Uļ² uļen²kov vkladaŠ d¹veru nie len do seba samĨch, ale v prvom rade do r¼k 
Otca. To, ģe toto posolstvo d¹very je veŎmi potrebn®, odr§ģa aj skutoļnosŠ, ģe 
ho zachyt§vaj¼, aj keŅ svojskĨm sp¹sobom, vġetci evanjelisti. 

Pr²beh rozmnoģenia chleba je teda jednou z udalost², ktorou Jeģiġ uļ² 
n§s vªļġej d¹vere. Potrebu d¹very veŎmi dobre vyjadril ģalmista, keŅ hovor²: 
Ăoļi vġetkĨch sa s d¹verou upieraj¼ na teba, a ty im d§vaġ pokrm 
v pravĨ ļasñ (Ģ 145,15). VeŎmi dobre to pochopil aj nasĨtenĨ dav Ŏud², ktorĨ 
z hŌbky srdca vyriekol slov§: ĂToto je naozaj ten prorok, ktorĨ m§ pr²sŠ 
na svetñ (Jn 6,14). Reakcia Ŏud² je znakom toho, ģe pokladaj¼ Jeģiġa naozaj 
za prisŎ¼ben®ho proroka, ktorĨ m§ pr²sŠ na konci ļasov, tak ako o tom hovor² 
Kniha Deuteronomium: ĂProroka, ako som ja, vzb ud² ti P§n, tvoj Boh, 
z tvojho n§roda, z tvojich bratovñ (Dt 18,15). Aj evanjelista J§n t¼to 
skutoļnosŠ na viacerĨch miestach zd¹razŔuje, keŅ hovor² slov§: To je naozaj 
prorok! 
PAR 

Vġetci sme pozvan² sadn¼Š si k JeģiġovĨm noh§m a uļiŠ sa, ļo to 
znamen§ vkladaŠ d¹veru a teda aj n§dej, do Boģieho Syna. Ten, kto d¹veruje, 
vklad§ n§dej do toho, v ļo d¹veruje. Sme k tomu kroku pozvan² denne, od 
chv²le, kedy sme priġli na svet, aģ do poslednĨch dn² ģivota. Vari n§s k tomu 
nezavªzuje aj prv® Boģie prik§zanie desatora, milovaŠ budeġ P§na, svojho 
Boha? KeŅ t¼to pravdu vyzn§vame, je to nielen znak viery a l§sky, ale aj 
n§deje! A keŅ s¼hlas²me s jeho vĨrokmi, mali by sme mu podŎa toho aj ¼plne 
veriŠ a d¹verovaŠ. Kto uvaģuje o jeho vġemoh¼cnosti, ochote a n§klonnosti 
robiŠ dobro, mohol by nevkladaŠ do neho cel¼ svoju n§dej? A keŅ pozer§me 
na bohatstvo jeho dobroty a  l§sky, ktorĨm n§s zahŘŔa, mohli by sme ho 
nemilovaŠ? Z toho vyplĨva aj ten zaļiatok a z§ver, ktorĨ Boh pouģ²va v P²sme, 
keŅ nieļo prikazuje a nariaŅuje: ĂJa som P§nñ. TĨm akoby chcel povedaŠ: 

poļ¼vaj ma a ver mi! Ćno, Jeģiġ je P§n a jemu je vġetko moģn®. O n§deji 
a d¹vere hovor² aj svªtĨ otec Benedikt XVI. vo svojej encyklike Spe salvi, keŅ 
p²ġe, ģe Ăkto m§ d¹veru a n§dej, ģije inak, bol mu totiģ darovanĨ novĨ ģivotñ.  
MY 

Sme k ģivotu viery a d¹very pozvan² aj vtedy, keŅ budeme maŠ poruke 
len pªŠ jaļmennĨch chlebov a dve ryby. Lebo keŅ tieto ġtipky ochoty ļloveka, 
na pohŎad zanedbateŎn®, predloģ²me Bohu, on ich poģehn§ a rozmnoģ². Moģno 
n§m ich Jeģiġ z§merne cez Ŏud² postav² do cesty, aby v n§s naġtartovali 
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d¹veru. Len ich nesmieme zahodiŠ za chrb§t. V opaļnom pr²pade by sme boli 
ako bohabojnĨ roŎn²k v nasleduj¼com pr²behu. 
 

Priġla veŎk§ b¼rka a Boh - P§n vġetk®ho, dopustil, ģe sa pretrhla hr§dza. 
Cel§ krajina bola pod vodou. Medzi tĨmi, ktorĨch polia zaplavila voda a domy 
obmĨvali vlny, bol aj istĨ bohabojnĨ roŎn²k. KeŅ mu voda vnikla do kuchyne, 
utiahol sa s rodinou na prv® poschodie. KeŅ sa odtiaŎ roŎn²k aj s rodinou 
pozeral z okna, prech§dzal okolo ļln. ōudia na Ŕom kĨvali a kriļali: ĂPoŅte 
sem a zachr§Ŕte sa!ñ Ale bohabojnĨ roŎn²k odpovedal: ĂBoh ma zachr§ni.ñ 
Voda Ņalej st¼pala. Vyst¼pila do prv®ho poschodia a roŎn²k sa aj s rodinou 
musel utiahnuŠ do podkrovia. Zase prech§dzal ļln okolo a Ŏudia volali na 
roŎn²ka, aby aj s rodinou nasadol do ļlna. Ale ten zase odpovedal: ĂBoh ma 
zachr§ni!ñ A voda st¼pala Ņalej. RoŎn²k a jeho rodina museli vyst¼piŠ na 
strechu a tam sa drģali kom²na. Voda im ġpliechala na nohy. Vtedy priġiel tret² 
ļln a Ŏudia v Ŕom prichystali lan§, chceli ich hodiŠ roŎn²kovi a jeho rodine, a tak 
ich pritiahnuŠ do ļlna. Ale bohabojnĨ roŎn²k vo svojej neotrasiteŎnej  d¹vere 
v P§na odmietol aj t¼to pomoc. ĂBoh ma zachr§ni v tejto naġej najvªļġej 
n¼dzi!ñ zvolal eġte raz. Vtom priġla obrovsk§ vlna, zaliala strechu a Ŏud² na nej 
strhla so sebou. BohabojnĨ roŎn²k sklamanĨ a rozhnevanĨ predst¼pil pred tr·n 
Najvyġġieho a zvolal:  
ñPreļo si mne a mojim nepriġiel na pomoc, keŅ sme boli v n¼dzi?ñ Boh 

ticho odpovedal: ĂNerozumiem, ļo vlastne chceġ. Dnes veļer som ti tri razy 
poslal ļln!ñ 

 
BohabojnĨ roŎn²k v pr²behu len zdanlivo d¹veroval Bohu, jeho d¹vera sa 

zakladala len na slov§ch, a nebola v skutoļnosti ģit§. RoŎn²k veril len sebe. 
Pretoģe keby naozaj d¹veroval Bohu, zbadal by v troch ļlnoch skutoļne Boģiu 
pomoc. 
ADE 

R§sŠ v d¹vere je hlavnĨm predmetom v Jeģiġovej ġkole, do ktorej sme 
pozvan² vġetci. CieŎom nie je dospieŠ k neistote, ak¼ prejavil Filip ļi Ondrej, na 
ot§zku Jeģiġa o potrebe k¼piŠ chlieb; ale k d¹vere, ģe aj pªŠ jaļmennĨch 
chlebov a dve ryby, teda to m§lo, ļo m§me, bude staļiŠ na veŎk® veci, ktor® 
chce cez n§s urobiŠ P§n. Vyprosujme si dar vªļġej viery a d¹very, aby v n§s 
r§stlo vedomie, ģe sme st§le pod Boģou ochranou. 

Amen. 
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Osemn§sta nedeŎa cez rok ĂBñ                                             Jn 6,24-35 
 

T¼ģiŠ po pravom pokrme, ktorĨ ost§va pre veļnĨ ģivot. 
ZamyslieŠ sa nad tĨm, ļi v ģivote hŎad§m Jeģiġa Krista ako Mesi§ġa  

alebo ļi za n²m nejdem ako za z§zraļnĨm divotvorcom,  
ktorĨ spln² vġetky moje priania.68 

 
AI 

KaģdĨ z n§s si z detskĨch ļias pamªt§ hru na schov§vaļku. Kto by ju 
nepoznal a aspoŔ raz v ģivote si ju nezahral!? Je nen§roļn§, z§bavn§ a deti ju 
radi hr§vaj¼ aj dnes. Ak n§s bolo kedysi viac a po ruke sme nemali ani loptu 

ani futbalov® br§ny, hrali sme sa na slep¼ babu. Neboli potrebn® ģiadne 
pom¹cky; staļili iba vhodn® miesta na ukrytie a mohli sme sa dosĨta hraŠ. 
KE 

V evanjeliu hovor² Jeģiġ tĨm, ktor² priġli za n²m: ĂVeru, veru, hovor²m 
v§m: NehŎad§te ma preto, ģe ste videli znamenia, ale preto, ģe ste 
jedli z chlebov a  nasĨtili ste sa.ñ (Jn 6,26). 
DI 

Hru na schov§vaļku som preto v ¼vode nespomenul n§hodne. T®ma 
ĂhŎadaniañ sa totiģ vyskytuje aj v dneġnom evanjeliu: ĂNehŎad§te ma preto...ñ. 
Z§stupy tieģ hŎadali. HŎadali Jeģiġa. Jeģiġa? Naozaj hŎadali Jeģiġa? AkokoŎvek, 
treba povedaŠ, ģe to nebola hra na slep¼ babu. AspoŔ z Jeģiġovej strany urļite 
nie. Bol to re§lny ģivot, skutoļn§ situ§cia. Ļo teda alebo koho vlastne hŎadali 
z§stupy? 

Aby sme mohli odpovedaŠ na t¼to ot§zku, mus²me sa vr§tiŠ na zaļiatok 
ġiestej kapitoly. Vo Svªtom p²sme je oznaļen§ n§zvom ĂChlieb ģivotañ. 
Evanjelista J§n zhromaģdil v tomto ¼seku Jeģiġovu reļ o chlebe. Kapitola 
zaļ²na z§zraļnĨm rozmnoģen²m chleba a dneġnĨ ¼ryvok je pokraļovan²m tejto 
udalosti, resp. veŎmi ¼zko nadvªzuje na tento z§zrak. 

Reakcia Ŏud² po z§zraļnom rozmnoģen² bola veŎmi priliehav§ a v¹bec 
neprekvapuje: ĂKeŅ Ŏudia videli, ak® znamenie urobil, hovorili: ĂToto 
je naozaj ten  prorok, ktorĨ m§ pr²sŠ na svet.ñ (Jn 6,14). Na z§zrak 
odpovedali uznan²m a obdivom. Mus²me vġak dodaŠ, ģe odpovedali 
nespr§vnym uznan²m a obdivom. ōudia v Jeģiġovi totiģ videli iba z§zraļn®ho 
divotvorcu a chceli z neho urobiŠ kr§Ŏa. Jeģiġ to hneŅ odhalil: ĂAle keŅ 
spoznal, ģe chc¼ pr²sŠ, zmocniŠ sa ho a urobiŠ ho kr§Ŏom, znova sa 
utiahol na vrch celkom s§m.ñ (Jn 6,15). Z§stupy ostali iba pri vonkajġku. 
Nepochopili z§zrak, nepochopili pravĨ Jeģiġov z§mer. A v tomto ich postoji je 
jasn§ odpoveŅ na naġu ot§zku, ktor¼ sme si poloģili na zaļiatku n§ġho 
uvaģovania: Koho nasledovali, presnejġie - koho hŎadali z§stupy? S urļitosŠou 
m¹ģeme povedaŠ, ģe nehŎadali Jeģiġa ako Mesi§ġa, ako Boha, ale hŎadali 

                                                 
68 Porov.: PAVLĉKOVSKħ, T.: Semin§r. Spiġsk§ Kapitula, 2008. 
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Jeģiġa ako divotvorcu, ako toho, ktorĨ im m¹ģe v jednom okamihu zabezpeļiŠ 
pozemskĨ pokrm. HŎadali Jeģiġa, ktorĨ vo chv²li, keŅ to najviac potrebuj¼, 
napln² ich t¼ģby, nech s¼ ak®koŎvek. Tu je z§roveŔ zahrnut§ aj odpoveŅ na 
ot§zku: Ļo hŎadali? HŎadali uspokojenie, hŎadali seba, hŎadali moment§lny 
p¹ģitok, hŎadali... A naġli? Jeģiġ to poznal a vyjadril celkom presne. Preto sa po 
z§zraku utiahol na vrch. Toto Jeģiġovo gesto je nielen vyjadren²m jeho pokory, 
ale m§ aj vĨchovnĨ rozmer. VeŎmi mu totiģ z§leģ² na tom, aby boli spr§vne 
pochopen® jeho z§zraļn® skutky a vlastne i cel® jeho pozemsk® ¼ļinkovanie. 

PAR 
Prv§ ot§zka, ktor§ je aj pred nami postaven§ a na ktor¼ si mus² kaģdĨ 

jeden z n§s odpovedaŠ, je, ļi v¹bec hŎad§me..? 
Kto hŎad§? HŎad§ ten, kto nieļo stratil. HŎad§ i ten, kto m§ August²novo 

Ănepokojn® srdceñ, ktor® t¼ģi spoļin¼Š v Bohu. Ale hŎad§ i takĨ so srdcom 
sn¼benice z Piesne piesn². Ona hŎad§ toho, ktor®ho jej duġa miluje. Teda 
hŎad§ ten, kto t¼ģi po nieļom vªļġom, lepġom, krajġom. HŎadanie ukrĨva 
v sebe dynamiku, pohyb. Nemoģno hŎadaŠ a pritom neļinne st§Š. HŎadanie 
n§s pos¼va dopredu, n¼ti n§s nieļo podnikaŠ, nam§haŠ sa, nemaŠ pokoj. 
Napr²klad sn¼benica v spom²nanej knihe PieseŔ piesn² to vyjadrila takto: 

 ĂNuģ vstanem, mesto pochod²m; po n§mestiach a uliciach 
budem hŎadaŠ toho, ktor®ho z tej duġe milujemñ (Pies 3,1). A presne 
tak to bolo aj v  pr²pade z§stupov v dneġnom evanjeliu. KeŅ zbadali, ģe Jeģiġ 
uģ nie je na mieste, kde rozmnoģil chleby, nast¼pili na loŅky a hŎadali Jeģiġa. 
Nepokoj, ktorĨ preģ²vali, a t¼ģba po nieļom dobrom a pr²jemnom ï 
materi§lnom chlebe, ich nenechala neļinnĨch a hnala ich dopredu. 

Je dobr®, ak hŎad§me. Znamen§ to, ģe m§me Ănepokojn® srdceñ, ktor® 
t¼ģi po nieļom krajġom a lepġom, a ktor® n§s ģenie dopredu. Ļo alebo koho 
vġak hŎad§ naġe srdce? HŎad§ Jeģiġa? Ale ak®ho? Jeģiġa ako Mesi§ġa, ako 
Boha, alebo ako z§zraļn®ho divotvorcu? Alebo hŎad§ seba a svoje ġŠastie 
v podobe z§zraļn®ho nasĨtenia sa? V duchu dneġn®ho evanjelia sa m¹ģeme 
pĨtaŠ aj konkr®tnejġie: AkĨ pokrm hŎad§me? ObyļajnĨ chlieb alebo takĨ, ktorĨ 
ost§va pre veļnĨ ģivot? Hovor² sa, ģe 'neģijeme preto, aby sme jedli, ale jeme 
preto, aby sme ģili'. T§to jednoduch§ slovn§ hraļka v sebe ukrĨva hlbok¼ 
pravdu. Jeme preto, aby sme ģili. To je kaģd®mu jasn®, ģe jesŠ treba. Ale plat² 
to aj pre duchovnĨ ģivot. Treba prij²maŠ pokrm, ktorĨ n§m zabezpeļ² veļnĨ 
ģivot. Jeģiġ je tĨm pokrmom. S§m to o sebe povedal: ĂJa som chlieb ģivota. 
Kto prich§dza ku mne, nikdy nebude hladovaŠ, a kto ver² vo mŔa, 
nikdy nebude ģ²zniŠñ (Jn 6,35). Povedal to z§stupom, ktor® ho hŎadali 
a hovor² to aj n§m. Jeģiġ je chlieb, ktor®ho sa nikdy neprejeme. On chce, aby 
sme si ho vychutn§vali. K tomu je potrebn® prich§dzaŠ k nemu s vierou. 

A ako odpovieme na posledn¼ ot§zku ï preļo hŎad§me? Preļo? Ļasto 
sme jednĨmi z tĨch Ŏud² zo z§stupu a so zahanben²m mus²me priznaŠ, ģe 
Jeģiġa hŎad§ viac naġa bieda ako l§ska. Jeģiġa hŎad§ viac naġe telo ako n§ġ 
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duch. HŎad§ viac naġa t¼ģba po pozemskom ako t¼ģba po veļnom. Viac n§s 
pohĨna t¼ģba po senzaļnom a chv²Ŏkovom ako po nen§padnom a trvalejġom. 
MY 

Spozn§vame, ģe naġe hŎadaj¼ce srdce nie je ani to August²novo, ba ani 
sn¼benicino. 
 

Je moģno zaslepen® a podob§ sa srdcu muģa, o ktorom hovor² starod§vny 
perzskĨ pr²beh. Tento muģ mal iba jedin¼ myġlienku: maŠ zlato, maŠ vġetko 
zlato. Bola to nen§sytn§ myġlienka. Zoģierala mu mozog i srdce. Nebol 
schopnĨ myslieŠ a t¼ģiŠ po niļom inom ako po zlate. KeŅ prech§dzal cez 
mesto, videl iba vĨklady klenotn²kov. Nezauj²malo ho niļ in®, ani tie najkrajġie 
veci. ōud² si nevġ²mal. Belas® nebo a v¹Ŕa kvetov preŔho nejestvovali. Raz 
uģ neodolal. N§hle voġiel do klenotn²ctva a zaļal si napŌŔaŠ vreck§ zlatĨmi 
n§ramkami a prsteŔmi. Samozrejme, keŅ vych§dzal z obchodu, zatkli ho. 
Povedali mu: ĂAko si si len mohol myslieŠ, ģe ujdeġ? Obchod bol plnĨ Ŏud².ñ 
ĂNaozaj?ñ spĨtal sa zaļudovane. ĂNevidel som ich. Videl som iba zlato!ñ 

 
ĂMaj¼ oļi a nevidiañ, hovor² Biblia o faloġnĨch modl§ch. D§ sa to vġak povedaŠ 
aj o ŎuŅoch zo z§stupu. Nevideli Jeģiġa, ale v ich oļiach ostalo iba dvan§sŠ 
koġov zvyġnĨch odrob²n. Tieto slov§ platia aj o n§s. Tieģ mnohokr§t nevid²me 
Jeģiġa, ale iba lesk a zdanliv¼ kr§su pominuteŎnĨch vec². A tak st§le ost§vaj¼ 
naġe srdcia hladn® po napln² Boģou l§skou a ļakaj¼ na pr²valy jeho milost². 
ADE 

Naġe srdce sa mus² sĨtiŠ Chlebom ģivota! Len vtedy z²skame silu 
potrebn¼ na premenu n§ġho ģivota. Len vtedy sa n§m otvoria oļi a budeme 
vidieŠ. A len vtedy bude naġe srdce spr§vne hŎadaŠ, bude hŎadaŠ Jeģiġa nielen 
z obdivu, ale predovġetkĨm z vŅaļnosti a l§sky. 

Amen. 
 
 
 
 

Devªtn§sta nedeŎa cez rok ĂBñ                                             Jn 6,41-51 
 

Sila viery  
UvedomiŠ si, ģe viera n§m d§va silu prekon§vaŠ prek§ģky.69 

 
AI 

Ocitli ste sa niekedy v situ§cii, ktor§ sa v§m zdala nerieġiteŎn§. V ktorej 
ste mali pocit, ģe je nad vaġe sily. Ģivot n§m mnohokr§t prin§ġa tak®to 
okamihy. Okamihy, kedy sa nem¹ģeme spoliehaŠ len na seba. Okamihy, kedy 
                                                 
69 Porov.: SUROVĻEK, J. Semin§r. Spiġsk§ Kapitula, 2008. 



ōUBOMĉR STANĻEK 

 

 

 

 

118 

 

potrebujeme pomoc ļi radu. No ļasto pr²du chv²le, kedy n§m ani t² najm¼drejġ² 
nevedia poradiŠ. S¼ to chv²le, kedy sa mus² preuk§zaŠ sila naġej viery a d¹very  
v Boha.  
KE 

Jeģiġ povedal v synag·ge v Kafarnaume: ĂKto ver², m§ veļnĨ ģivotñ 
(Jn 6,47) 
DI:  

ĻnosŠ viery sa na str§nkach  Svªt®ho p²sma ļasto chv§li. SpomeŔme si 
na postavu Abrah§ma, ktorĨ v 'n§deji proti n§deji', uveril Bohu a to sa mu 
poļ²talo za spravodlivosŠ. Eli§ġ, o ktorom sme poļuli v dneġnom prvom ļ²tan², 
tieģ preuk§zal veŎk¼ vieru, keŅ sa vzoprel kr§Ŏovnej Jezabel a dal zabiŠ 
B§lovĨch prorokov. Pre tento ļin bol prenasledovanĨ a mal byŠ zabitĨ. Eli§ġ 
preto utekal pred kr§Ŏovnou. Cestou vġak str§cal silu, a chcel zomrieŠ. Boh mu 
zosiela pomoc v podobe anjela a chleba. Jeģiġ v dneġnom evanjeliu tieģ stoj² 
pred tĨmi, ktor² ho nechc¼ pochopiŠ, hoci kr§tko pred tĨm, pri rozmnoģen² 
chleba, ho chceli urobiŠ kr§Ŏom. Vġetko, ļo od neho chceli, bolo: aby im dal 
chlieb a aby viedol odboj proti Rimanom, ktor² ich utl§ļali. Ako n§hle im zaļal 
zjavovaŠ svoje poslanie od Boha, nechc¼ ho prijaŠ. Doslova n²m pohŘdaj¼, keŅ 
hovoria, ģe je synom obyļajn®ho tes§ra. AkĨ paradox. Najprv z neho chceli 
urobiŠ kr§Ŏa, teraz je len obyļajnĨ syn tes§ra. Jeģiġ vġak hovor²: 

 ĂNik nem¹ģe pr²sŠ ku mne, ak ho nepritiahne Otec, ktorĨ ma 
poslalñ (Jn 6,44). 

PrijaŠ Jeģiġa znamen§: uveriŠ mu, ģe je Boģ²m synom, poslanĨm kv¹li 
n§m. Tak ako Ninivļania uverili na Jon§ġove k§zanie, tak musia uveriŠ aj Ģidia. 
Z§roveŔ mus²me pochopiŠ, ģe viera je darom Boha, ktor¼ ļlovek nem§ s§m od 
seba. VeŅ my Ŏudia sme ļasto veŎk² racionalisti, no napriek tomu, n§ġ rozum 
nedok§ģe objasniŠ mnoh® veci. Tu nastupuje viera. Viera teda znamen§: 
d¹veru v Boha, schopnosŠ zrieknuŠ sa seba, svojich predst§v a nechaŠ sa 
viesŠ Bohom. O tak¼to vieru mus² ļlovek prosiŠ, takej viere s a ļlovek mus² 
uļiŠ - zriekan²m a osvojovan²m si pravej pokory. VĨsledkom viery je 
vzkriesenie, ktor® je akoby odmenou za vieru v Krista. Jeģiġ sa n§m dnes 
predstavuje ako jedinĨ prostredn²k, ktorĨ n§s m¹ģe priviesŠ k Bohu. On je 
 chlebom, ktorĨ d§va silu svoj²m vernĨm kr§ļaŠ k Bohu, navzdory vġetkĨm 
prek§ģkam, ktor® svet predstavuje. Je chlebom, ktorĨ d§va veļnĨ ģivot. 
PAR: 

M¹ģeme si poloģiŠ ot§zku: Kto je pre mŔa Kristus? Je to len ļlovek, ktorĨ 
tu na zemi kedysi ģil a teraz je kdesi v nebi a o n§s Ŏud² sa uģ nestar§..? 
Mus²me si uvedomiŠ, ģe Kristus ģije uprostred svojej Cirkvi. Ģije uprostred n§s, 
a my ho mnohokr§t ani nespozn§me. Ost§va pre n§s cudz², ako ostal cudz² pre 
z§stupy Ģidov v Kafarnaume Aj n§m sa dnes prihov§ra svoj²m slovom, chce 
zmeniŠ naġe  srdcia. Aj pre n§s je chlebom, ktorĨ n§m d§va posilu na naġej 
ceste ģivotom. Ktosi raz povedal: ĂKeby som veril tak ako kresŠania, ģe Jeģiġ je 
pr²tomnĨ v k¼sku chleba, chodil by som kolenaļky kaģdĨ deŔ, aby som ho 
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prijal.ñ Toto tvrdenie odr§ģa naġu ŎahostajnosŠ voļi tomu najcennejġiemu, ļo 
m§me. Tak ako Ģidia, zahŎaden² do seba, do svojich vlastnĨch probl®mov, 
nechceli spoznaŠ v Jeģiġovi Mesi§ġa, tak sme aj my mnohokr§t zahŎaden² do 
svojich egoistickĨch t¼ģob a vytl§ļame zo svojho stredu Jeģiġa.  

Uģ nie je d¹leģit®, ļo n§m chce povedaŠ Boh, ale to, ļo chceme poļuŠ 
my. Nie je d¹leģit® to, ļo n§m chce daŠ Boh, ale to, ļo chceme od neho my. 
Tak sa Boh pre n§s st§va akĨmsi strojom, ktorĨ mus² fungovaŠ podŎa naġich 
predst§v. Dnes sme pozvan², aby sme spolu s Eli§ġom uznali svoju malosŠ 
a nedokonalosŠ a tak mohli prijaŠ Boģiu posilu. Nebojme sa uznaŠ hranice 
svojich schopnost², nebojme sa zveriŠ Bohu veci, na ktor® sami nestaļ²me, 
ktor® s¼ nad naġe sily. Boh chce pr§ve na naġej slabosti, uk§zaŠ svoju veŎkosŠ 
a silu. Zoberme si len takĨch apoġtolov - boli to obyļajn² ryb§ri, ktor² boli na 
okraji spoloļnosti a pr§ve tĨchto Ŏud² si Jeģiġ vybral za stŌpy svojej Cirkvi. Videl 
totiģ ich pokoru a ochotu spolupracovaŠ, ģe si nezakladaj¼ na svojej ġikovnosti 
a m¼drosti, ako vzdelan² farizeji, ale ģe s¼ otvoren² mocn®mu p¹sobeniu Boha, 
ktorĨ aj napriek ich nedokonalosti urobil v nich veŎk® veci. Tak chce Boh aj 
v n§s konaŠ svoje dielo, mus²me mu to vġak dovoliŠ a daŠ sa mu k dispoz²cii.  

My Ŏudia mnohokr§t pros²me o mnoh® veci a ļasto staļ² prosiŠ len o silu, 
aby sme mohli plniŠ Boģiu v¹Ŏu. Tak dok§ģeme viac, ako keŅ sa spoliehame na 
svoje sily. Nebojme sa preto svoj ģivot vloģiŠ do Boģ²ch r¼k. V jeho ruk§ch 
budeme bezpeļn² a nik a niļ n§m nebude m¹cŠ ubl²ģiŠ. S Bohom dok§ģeme aj 
veci, ktor® sa n§m predtĨm zdali nemoģn®.  
MY 

Aby sme toto mohli dosiahnuŠ, mus²me maŠ pokoru. 
Pr²kladom n§m m¹ģe byŠ blahoslavenĨ J§n XXIII. V jeho ģivote sa 

spom²na aj t§to udalosŠ: Ako bolo zvykom p§peģa J§na XXIII., sediaceho 
v kresle ho niesli na pleciach dvan§sti muģi na korunov§ciu do 
Svªtopetersk®ho chr§mu. Toto kreslo sa mu protivilo z dvoch d¹vodov: 
nechcel sa vzn§ġaŠ nad hlavami ostatnĨch a kr¼tila sa mu pritom hlava. Sk¹r 
ako muģi s kreslom vst¼pili do chr§mu, k§zal im zastaŠ a povedal: ĂKeŅ som 
bol eġte malĨ, nosil ma do kostola na pleciach m¹j otec. Teraz ma nesiete na 
pleciach vy. Tajomstvo ģivota vġak spoļ²va v tom, ģe sa d§me niesŠ Bohom.ñ 
To je odkaz aj pre n§s, aby sme sa neb§li daŠ sa niesŠ Bohom. Ak to 

urob²me, urļite niļ nestrat²me, pr§ve naopak - z²skame.  
ADE: 

Panne Jeģiġu, veļnĨ Syn Otca. Ty si priġiel medzi n§s, aby si n§m uk§zal 
cestu k Otcovi. T§to cesta vedie cez ¼pln® odovzdanie sa Otcovi. Pom§haj n§m 
slabĨm ŎuŅom, aby sme vģdy boli ochotn² plniŠ v¹Ŏu nebesk®ho Otca - hoci by 
n§s to st§lo veŎa s²l. Pom¹ģ n§m pochopiŠ hranice naġich moģnost² a daj n§m 
silu nez¼faŠ si pri prek§ģkach, ktor® n§s stretn¼, ale daj n§m milosŠ tĨm viac 
sa primkn¼Š k Otcovi, ļ²m viac c²time svoju slabosŠ a nedokonalosŠ. Nech n§m 
pohŎad na tvoj kr²ģ, na ktorom si zomrel v ¼plnej odovzdanosti v Boha, je 
posilou v b¼rkach ģivota a z§rukou bud¼cej sp§sy. Amen. 
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Dvadsiata nedeŎa cez rok ĂBñ                                               Jn 6,51-58 
 

VeļnĨ ģivot 
PrebudiŠ t¼ģbu s vierou prij²maŠ 'Chlieb ģivota'. 

 
AI 

T¼ģite ģiŠ veļne? T¼ģba po veļnom ģivote je sn§Ņ tak star§ ako Ŏudstvo 
samo. T§to t¼ģba vyviera z vedomia, ģe vġetko okolo n§s dosahuje jemu 
vlastnĨ cieŎ, len ļlovek nie. ōudia s¼ od poļiatku konfrontovan² s realitou smrti 
a tak tv§rou v tv§r voļi tomuto tajomstvu hŎadali a hŎadaj¼ r¹zne sp¹soby, 
ako vyhraŠ tento zdanlivo nerovnĨ boj, boj so smrŠou. Nev§hali a p¼ġŠali sa do 

hŎadania koreŔu ģivota, ļi mieġania elix²ru ģivota. Avġak bez ¼spechu. V 
dneġnom Boģom slove sme mohli poļuŠ, ģe naġa t¼ģba - t¼ģba cel®ho sveta, 
nemus² byŠ viac ut·piou, ale m¹ģe sa staŠ realitou, ktor¼ sme pozvan² ģiŠ.    
KE 

Jeģiġ Kristus dnes jasne hovor² kaģd®mu a jedn®mu z n§s: ĂKto je 
moje telo a  pije moju krv, m§ veļnĨ ģivotñ (Jn 6,54a). 
DI 

Ġiesta kapitola J§novho evanjelia, z ktor®ho je aj dneġnĨ ¼ryvok, nesie 
n§zov 'Chlieb ģivota'. T§to kapitola sa vyznaļuje veŎkou dynamikou 
odohr§vaj¼cou sa medzi znameniami, zjaven²m a vrchol² existenci§lnou 
odpoveŅou konkr®tneho posluch§ļa, odpoveŅou, ktor§ vedie k smrti alebo do 
ģivota. Ak v ¼vode svªtopisec konġtatuje: ĂĠlo za n²m veŎk® mnoģstvo Ŏud², 
lebo videli znamenia, ktor® robil na chorĨch.ñ Tak z§ver sa uģ nenesie v 
takto pozit²vnom duchu: ĂVtedy ho mnoh² z jeho uļen²kov opustili a viac s n²m 
nechodili.ñ Tu vyvst§va ot§zka: Ļo sa stalo? Ļo bolo tĨm kameŔom ¼razu, 
ktorĨ sp¹sobil, ģe t² najbliģġ² uļen²ci, ho opustili? T§to ot§zka je o to 
naliehavejġia, ak si uvedom²me, ģe Jeģiġ len p§r verġov pred tĨm kon§ ¼ģasn® 
znamenie. Z§zraļne nasycuje pªŠtis²c muģov prostredn²ctvom pªŠ jaļmennĨch 
chlebov a dvoch rĨb. T¼to udalosŠ zvĨrazŔuje aj svedectvo apoġtola Filipa: 
ĂAni za dvesto den§rov chleba nebude staļiŠ, ak sa m§ kaģd®mu ujsŠ ļo len 
k¼sok.ñ A tu nielen, ģe sa kaģd®mu ujde ļo len  k¼sok, ale Jeģiġ d§va kaģd®mu 
aj z chleba aj z rĨb, koŎko len chceli a nie koŎko bolo moģn®. Aj z reakcie Ŏud², 
ktor² hovorili: ĂToto je naozaj ten prorok, ktorĨ m§ pr²sŠ na svetñ, nevyplĨva, 
ģe by ho chceli opustiŠ. Pr§ve naopak - chc¼ pr²sŠ, zmocniŠ sa ho a urobiŠ ho 

kr§Ŏom. No Jeģiġ spoznal ich ¼mysel a utiahol sa na vrch celkom s§m a keŅ sa 
zotmelo, kr§ļaj¼c po mori sa vr§til do Kafarnauma. Z§stup si na druhĨ deŔ 
vġimol, ģe Jeģiġ sa neodplavil spolu s uļen²kmi a ani ho nenaġli na mieste, kde 
jedli chlieb. Nie s¼ schopn² pochopiŠ tento jeho odmietavĨ postoj.  

VeŅ, kto by nechcel byŠ kr§Ŏom? Nie s¼ schopn² vidieŠ Ņalej, ako je 
uspokojenie ich  telesnĨch potrieb, ktor® Jeģiġ vļera tak nadmieru uspokojil. 
Vidina st§le pln®ho brucha, rob² ich hlavy pr§zdnymi a ļo je horġie - aj ich 
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srdcia. A tak sa na nich spŌŔaj¼ slov§ ģalmistu: ĂIch srdce stuļnelo a otupelo.ñ 
Nastupuj¼c na loŅ sa vyd§vaj¼ na st²haciu jazdu. Jeģiġ mus² byŠ ich kr§Ŏom. 
VĨsledok ich hŎadania je ¼speġnĨ. ĂRabbi, kedy si sem priġiel?ñ To je ich 
ot§zka, v ktorej  zaznieva jemn§ vĨļitka. Jeģiġ odhaŎuje pohn¼tky ich hŎadania 
hovoriac: ĂVeru, veru, hovor²m v§m: NehŎad§te ma preto, ģe ste videli 
znamenia, ale preto, ģe ste jedli z chlebov a nasĨtili ste sa.ñ Snaģ² sa usmerniŠ 
ich hŎadanie slovami:  

ĂNezh§Ŕajte sa za pominuteŎnĨm pokrmom, ale za pokrmom, ktorĨ 
ost§va pre veļnĨ ģivot.ñ Snaha je vġak m§rna. Hoci z§stup spoļiatku prejavuje 
ak¼si snahu o pochopenie pĨtaj¼c sa: ĂĻo m§me robiŠ?ñ Dokonca na chv²Ŏu 
zablik§ aj t¼ģba: ĂPane, vģdy n§m d§vaj takĨ chlieb.ñ  OdpoveŅ sa vġak st§va 
kameŔom ¼razu, ktorĨ dokonca sp¹sob² odchod tĨch najbliģġ²ch - uļen²kov. 
Jeģiġ sa odpoveŅou zjavuje. Tak ako sa zjavil Mojģiġovi Boh v horiacom kr²ku, 
tak sa Boh vo svojom Synovi zjavuje z§stupom s ponukou veļn®ho ģivota 
hovoriac: ĂJa som chlieb ģivota.ñ Vyjadren²m ĂJa somñ, zjavuje svoju Boģiu 
identitu, ktor§ vyģaduje odpoveŅ viery. OdpoveŅ viery, ktor§ je podmienkou 
pre veļnĨ ģivot. Kto ver², m§ ģivot veļnĨ. Nestaļ² vidieŠ, je potrebn® uveriŠ. 
UveriŠ, ģe on je Otcom poslanĨ. UveriŠ, ģe 'on' je ten pravĨ pokrm a pravĨ 
n§poj. Reakcie z§stupov ģiaŎ ukazuj¼, ģe s¼ synmi svojich otcov, ktor² jedli 
mannu na p¼ġti a pomreli. T§ ist§ neschopnosŠ. Tak ako vtedy neboli schopn² 
vidieŠ mocn® Boģie znamenia v ich prospech, tak je tomu aj teraz. Ġomrania, 
h§dky medzi sebou - to je ich postoj voļi Boģej ponuke.  
PAR 

Ak§ je naġa odpoveŅ na Boģiu ponuku, ponuku veļn®ho ģivota? Vedie 
n§s do ģivota, alebo k smrti? Je potrebn® si uvedomiŠ, ģe naġa odpoveŅ bude 
adekv§tna len na z§klade viery. Viera - to vġak nie je zmyslov§ sk¼senosŠ. ĂAj 
ste ma videli, a never²te.ñ  Viera je dar. ĂNik nem¹ģe pr²sŠ ku mne, ak 
ho nepritiah ne Otec...ñ Dar, ktorĨm chce Boh - nekoneļne na l§sku bohatĨ, 
obdarovaŠ svoje deti. Boh vġak nikoho neobdaruje proti jeho v¹li. Hoci je 
StvoriteŎ a P§n sveta viditeŎn®ho i neviditeŎn®ho, reġpektuje slobodu svojich 
synov a dc®r. ĂHŎa, stoj²m pri dver§ch a klopem.ñ To je postoj Boha. 
Boha, ktorĨ trpezlivo ļak§, aģ mu my svojou t¼ģbou otvor²me dvere n§ġho 
srdca, aby n§s mohol obdarovaŠ. Nie nieļ²m, ļo on nepotrebuje, ļo mu 
zavadzia, ļoho sa chce zbaviŠ, ļoho m§ nazvyġ, ale tĨm najlepġ²m - sebou 
samĨm. Boh, nie je troch§r. Boh, sa n§m dar¼va vģdy, znova a ¼plne. On 

rozd§va a predsa m§ dostatok. T¼ģi darovaŠ vġetko, nie iba nieļo. Nie iba 
niekomu, leģ vġetkĨm. Sv. Pavol pochopiac t¼to pravdu, p²ġe Rimanom: ĂKeŅ 
on vlastn®ho Syna neuġetril, ale vydal ho za n§s vġetkĨch, akoģe by 
n§m s n²m nedaroval vġetko!?ñ A tak dennodenne, po celom svete, znova 
a znova na kŔazove slov§ sa Jeģiġ vyd§va za n§s vġetkĨch. V k¼sku chleba 
n§m d§va vġetko.  

Je potrebn® len jedno: s t¼ģbou prosiŠ o dar viery, aby som uveril, ģe 
Jeģiġ pr²tomnĨ v k¼sku chleba, je tĨm pravĨm pokrmom, vŅaka ktor®mu ja, no 



ōUBOMĉR STANĻEK 

 

 

 

 

122 

 

nielen ja, ale kaģdĨ z n§s, kto uver², bude maŠ ģivot veļnĨ. Viem, ģe iste m§te 
mnoģstvo ot§zok, moģno aj pochybnost². Boh vġak chce a aj kaģd®mu odpovie. 
Dokonca aj takĨm, ktorĨch ot§zky nevyvieraj¼ z opravdivej t¼ģby po Bohu, ale 
s¼ snahou robiŠ si posmech z viery. Jemu totiģ z§leģ² na kaģdom. VeŅ nepriġiel 
volaŠ spravodlivĨch, ale hrieġnikov.  
MY 

Tak, ako tomu bolo aj v  pr²pade Karola: 
 
Karol mal povesŠ ļloveka, ktor®mu niļ nie je svªt®. S mimoriadnou 

obŎubou si r§d robil posmech zo vġetk®ho, no najmª z n§boģenskĨch ot§zok. 
Jedn®ho dŔa, keŅ sa vracal vo veselej n§lade zo svojho obŎ¼ben®ho lok§lu, 
stretol miestneho far§ra. Uģ z diaŎky ho zazrel a poteġil sa, ģe ho troġka 
potr§pi svojimi ot§zkami. Pri stretnut² sa mu ¼ctivo pozdravil a aj p§n far§r sa 
mu s rovnakou ¼ctivosŠou odzdravil. ĂP§n far§r,ñ spustil na naŔho Karol - Ăako 
je moģn®, aby sa z chleba a v²na stalo Kristovo telo a krv?ñ KŔaz mu pomerne 
pohotovo odpovedal: ĂKeŅ tvoje telo m¹ģe premeniŠ potravu, ktor¼ prijmeġ, na 
telo a krv, preļo by to ist® nedok§zal aj Boh?ñ Karol sa vġak nechcel len tak 
Ŏahko vzdaŠ: ĂA ako m¹ģe byŠ v tak malej hostii pr²tomnĨ celĨ Kristus?ñ KŔaz 
mu vġak opªŠ odpovedal: ĂKrajina pred tebou je tak veŎk§ a tvoje oko tak 
mal®. A predsa je obraz celej tej krajiny v tvojom oku. Preļo by teda nemalo 
byŠ moģn®, aby v malej podobe chleba bol pr²tomnĨ celĨ Kristus?ñ No Karol 
mu dal Ņalġiu ot§zku: ĂAko m¹ģe byŠ ten istĨ Kristus s¼ļasne pr²tomnĨ vo 
vġetkĨch vaġich kostoloch?ñ Tu duchovnĨ vybral z vrecka mal® zrkadlo 
a povedal mu, aby sa doŔ pozrel. Potom hodil zrkadlo na zem a povedal: 
ĂTeraz aj ty m¹ģeġ vidieŠ svoj obraz vo vġetkĨch k¼skoch osobitne.ñ 

 
Ļi a ak® eġte ot§zky kl§dol Karol, to nie je d¹leģit®. Je d¹leģit® vġak, 

neprehliadnuŠ Boģ² z§pas o Karola realizovanĨ prostredn²ctvom kŔaza.  
 
ADE 

Sk¼majme svoje srdcia. Ak§ je v nich t¼ģba? Je v nich t¼ģba po chlebe? 
Po Chlebe ģivota, po ktorom uģ nikdy nebudem hladovaŠ? Po prijat² P§novho 
pozvania - ģiŠ veļnĨ ģivot? Alebo zrad²m t¼ģbu po veļnom ģivote tak hlboko 
vtlaļen¼ v mojom srdci a uspokoj²m sa s plnĨm Ăbruchomñ? Poznajme, ak® s¼ 
naġe t¼ģby. Hoc by boli ļo ak® n²zke, nebojme sa ich. Predloģme ich 

nebesk®mu Otcovi. Nie zajtra, ale uģ dnes. Prosme aj pri tejto svªtej omġi, 
nech on oļist², usmern² a vzbud² tak® t¼ģby, ktor® n§s prived¼ do ģivota 
veļn®ho. 

Amen. 
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Dvadsiata prv§ nedeŎa cez rok ĂBñ                        Mk 7,1-8.14-15.21-23 
 

Aby sme sa zriekli nezdravĨch trad²cii 
Boģie prik§zania op¼ġŠate a drģ²te sa ŎudskĨch trad²cii.70 

 
AI 

Navykli sme si predstavovaŠ Krista podŎa naġich lacnĨch p¼ŠovĨch 
obr§zkov: ako jemne kolorovan¼ tv§r, viac ģena neģ muģ, mªkk® ruky 
a k tomu patria sladk® reļi. 
KE 

Dneġn® evanjelium - ak sme si ho pozorne vypoļuli, vzbudzuje pocit, ģe 

sme sn§Ņ zle poļuli, alebo zle pochopili, ako Ăfarizeji a niektor² z§konn²ci, 
ktor² doġli z Jeruzalemañ (Mk 7,1), ļo priġli za Jeģiġom.  
DI 

Ak m¹ģeme vyl¼ļiŠ prv®, tak rovnako aj druh®. Presne tak to Jeģiġ 
myslel. Jeho nezauj²ma n§ġ nedeŎnĨ oblek, nov® ġaty, miesto, ktor® 
zauj²mame v kostole... Jeģiġ n§s pozĨva pozrieŠ sa nie pod n§ġ oblek ale Ăpod 
naġu koģuñ -  do Ŏudsk®ho srdca. Vonkajġok dok§ģe veŎa schovaŠ, naġe 
spr§vanie na verejnosti m¹ģe vzbudzovaŠ u inĨch dojem, ģe maj¼ pred sebou 
sluġn®ho ļloveka, moģno aj zboģn®ho, podŎa drģania tela. Ale nepotrebujeme 
sa ani pozrieŠ do Ŏudsk®ho srdca, staļ² ak n§s vidieŠ doma pri pr§ci, ako sa 
spr§vame k svojej manģelke, k svojim deŠom, kolegom v pr§ci, podriadenĨm. 
A toto je o  naġom srdci. HraŠ na dobr®ho, ļlovek dok§ģe hodinu, nie vġak celĨ 
ģivot. V kaģdodennom ģivote ļlovek odklad§ masku, aby si ju znovu nasadil pri 
najbliģġej sl§vnosti. KoŎko ich m§m ja? Kaģd¼ m§m na in¼ pr²leģitosŠ. 

ōud², ktor² n§s nepoznaj¼, m¹ģeme Ŏahko oklamaŠ, nie vġak Boha, 
ktor®ho zauj²ma naġe srdce. A vid² tam lepġie, ako my sami. ĂZ vn¼tra totiģ 
z Ŏudsk®ho srdca, vych§dzaj¼ zl® myġlienky, smilstv§, kr§deģe, 
vraģdy, cudzoloģstv§, chamtivosŠ, zlomyseŎnosŠ, lesŠ, necudnosŠ, 
z§visŠ, osoļovanie, pĨcha hl¼posŠ. Vġetky tieto zl§ vych§dzaj¼ 
zvn¼tra ļloveka a poġkvrŔuj¼ ļloveka.ñ 
PAR 

Vid²me uģ, ak® zbytoļn® s¼ naġe Ămaskyñ, naġe hereck® vĨkony. Boh 
n§s dokonale odhaŎuje a priznajme si: zahanbuje n§s to. Jeģiġ n§s dnes 
pozĨva urobiŠ prvĨ krok - prestaŠ hraŠ divadlo pred sebou, prestaŠ klamaŠ 

samĨch seba a pozrieŠ sa Boģ²mi oļami do svojho vn¼tra a len tak zist²me 
pravdu o sebe. Boha nemoģno oklamaŠ, to ani nesk¼ġajme. Sami sebe 
m¹ģeme vġeliļo nahovoriŠ a rovnako aj druhĨm okolo n§s. Boh n§s pozĨva ku 
koreŔu veci, do n§ġho srdca - najprv my sami mus²me poznaŠ pravdu o sebe.   
A pravda o Bohu a o n§s samĨch nie je vedeckou te·riou teol·gie, ale vecou 
vzŠahu: Boh a ja. Je realitou. To n§m priġiel povedaŠ s§m Boh, m§me to 

                                                 
70 Porov.: CVOLIGA, J.: Semin§r ï ¼vaha. Spiġsk§ Kapitula, 2007. 
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zachyten® v ġtyroch evanjeli§ch. V Zjaven². Vġetko, ļo m§me robiŠ, je tam. 
Preļo teda sme st§le tak vzdialen² od Boģej pravdy? Jednou z pr²ļin je: 
prenikanie ŎudskĨch prvkov do viery. Naġe subjekt²vne vĨklady slov P§na 
Jeģiġa. Toto je skutoļnĨm nebezpeļenstvom v naġom ģivote a sp¹sobuje veŎk® 
ġkody nielen n§m, ale aj naġ²m bl²ģnym. To neplat² len pre kŔazov, ale pre n§s 
vġetkĨch, ktor² sme schopn² prekr¼tiŠ aj slov§ kŔaza, ktorĨ n§m vysvetŎuje 
Boģie slovo. O nebezpeļenstve takĨchto postojov netreba hovoriŠ. 
Z JeģiġovĨch slov ide rozhorļenie, ale aj sm¼tok; teda ide o v§ģnu vec. 
Varuje n§s pred svojvoŎnĨm vysvetŎovan²m Boģ²ch slov pred samoŎ¼bosŠou, 
pred svojvoŎnosŠou, preceŔovanie ŎudskĨch prvkov v n§boģenstve, pri liturgii. 
Boģia v¹Ŏa ost§va v ¼zad². Toto chcel Jeģiġ povedaŠ svojim s¼ļasn²kom 
a rovnako aj n§m. 

UpozorŔuje n§s eġte na jednu vec, a to: nerobiŠ z n§boģenstva ļisto 
kultov¼ z§leģitosŠ. Jeģiġ s§m povedal, ģe nepriġiel zruġiŠ ģidovsk® n§boģenstvo. 
Priġiel ho naplniŠ a oļistiŠ od nebezpeļnĨch ŎudskĨch prvkov. Vyļ²tal 
farizejom, ģe dbaj¼ na vonkajġok. Dodrģuj¼ aģ chorobne vonkajġ² ritu§l 
a pritom mnoh² nepoznali podstatu vonkajġieho ¼konu, ktorĨ mal naznaļovaŠ 
vn¼torn® oļisŠovanie. Ļlovek sa nezmenil, pretoģe aj dnes ļlovek sa dop¼ġŠa 
tĨch istĨch chĨb ako pred dvetis²c rokmi. Z§kladnou vinou JeģiġovĨch 
s¼ļasn²kov bolo: zanedb§vanie Boģ²ch napomenut² skrze prorokov. Jeģiġ teda 
neruġ² vġetko star®, ale naopak, obnovuje t¼to Boģiu poģiadavku a preber§ 
prorock® horlenie proti malichernej a povrchnej zboģnosti, ktor§ sa 
vyļerp§vala v odriekan² modlitbovĨch fr§z a vo vonkajġom odbavovan² 
kultovĨch predpisov. 

ĂPokrytciñ ï Jeģiġ pouģ²va nad§vku. Povieme si, tak to boli veŎmi zl² 
Ŏudia, t² farizeji. Nezab¼dajme, evanjelium nebolo adresovan® iba ģidom 
prv®ho storoļia, ale pre vġetky pokolenia, teda aj n§m. KaģdĨ dnes pozn§ 
slovo farizej, farizejskĨ. Mysl²me tĨm - jednanie ļloveka, ktorĨ sa pretvaruje 
a je ne¼primnĨ. A pouģ²vame ho aj dnes, teda dobre vieme, ģe farizej - to nie 
je ļlovek zo staroveku, to je obraz ļloveka. Pokrytectvo je kaģd® jednanie, 
ktor® stavia Ŏudsk® jednanie nad Boģ² z§kon. Pokrytectvom bola rovnako 
n§boģensk§ horlivosŠ hlavne ritu§lnej ļistote, priļom boli hrubo poruġovan® 
Boģie z§kony.  

Najvyġġ²m stupŔom tohto pokrytectva bolo: priame potl§ļanie Boģieho 
prik§zania  faloġnou zboģnosŠou na ¼kor povinnost² l§sky k bl²ģnym, ako keby 

¼ļel svªtil prostriedky. Vġetci pozn§me pr²beh o milosrdnom samarit§novi 
a nemilosrdnom kŔazovi a levitovi, ktor² ġli sl¼ģiŠ Bohu do chr§mu, ale odmietli 
pom¹cŠ ranen®mu ļloveku. Jeģiġ si nevymĨġŎa rozpr§vky, ale dobre si vġ²mal 
situ§ciu okolo seba a varovne dv²ha prst: ĂPozrite, aģ sem m¹ģe d¹jsŠ Ŏudsk§ 
svojv¹Ŏa.ñ Preto, keŅ sa istĨ z§konn²k pĨta, ļo je zo z§kona najd¹leģitejġie, 
Jeģiġ odpoved§: 'Ty si z§konn²k a toto nevieġ? MilovaŠ budeġ Boha z celej 
sily...a bl²ģneho ako seba sam®ho.' Nedivme sa, ģe z§konn²k sa nedok§zal 
vyznaŠ v spleti z§kazov a pr²kazov, takģe podstata sa stratila. Aģ Jeģiġ 
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upozorŔuje na to, ļo je d¹vodom ku kultu a n§boģenstva. Je to l§ska. 
A k tomu netreba uļenosŠ. Vid²me, ako t§to uļenosŠ bola pascou pre 
z§konn²kov a farizejov. Klob¼k dolu aspoŔ pred tĨmi, ktor² sa dok§zali opĨtaŠ 
Jeģiġa, ļo je pravda. Horġie to bolo s tĨmi, ktor² si mysleli, ģe vġetko vedia 
a nepotrebuj¼, aby im niekto radil. Ćno, skutoļnĨm nebezpeļenstvom je 
pĨcha, ktor§ sp¹sobila, ģe vyvolenĨ n§rod nedok§zal spoznaŠ Pravdu, keŅ 
priġla na svet.  

To ist® sa m¹ģe staŠ aj n§m. M¹ģeme hovoriŠ o Jeģiġovi, ģe sme jeho 
uļen²ci, ale naġe srdce bude nepriateŎsk® voļi sam®mu Bohu. Pretoģe si 
vytv§rame Boha na vlastnĨ obraz. Jeģiġ sa dnes snaģ² zobudiŠ z domnelej 
istoty, ģe sme t² vyvolen² Bohom; skutoļnosŠ vġak m¹ģe byŠ ¼plne kdesi 
mimo. 
MY 

P§n Jeģiġ si znepriatelil najvyġġie kruhy v Izraeli. Rovnako sa st§vame 
Boģ²mi nepriateŎmi aj my, keŅ sa dop¼ġŠame spomenutĨch chĨb. S§m Jeģiġ to 
na inom mieste hovor²: 'Nepom¹ģe v§m to, ģe ste mi sl¼ģili, ģe ste so mnou 
jedli a pili. Od²Ņte vy, ļo p§ġete nepr§vosŠ' (porov.:  Lk13,26-27). 
KaģdĨ predstavenĨ je ohrozenĨ pokuġen²m pokrytectva v nejakej forme. Je 
Ŏahk® vyd§vaŠ voļi podriadenĨm vlastn® pl§ny a n§zory za jasn¼ Boģiu v¹Ŏu 
pre vġetkĨch. Je nevhodn® uŎahļovaŠ si vychov§vateŎsk® umenie poukazom 
na vlastn® dary Ducha Svªt®ho tam, kde s¼ na mieste vecn® a rozumov® 
d¹vody. A tieģ nezodpovedn® a Šaģko hrieġne by bolo, nahradzovaŠ vedome 
Boģie prik§zania ŎudskĨmi n§zormi. 

Jeģiġ bol ļlovekom, ktor®ho vyhŎad§vali jednoduch² Ŏudia, ale radi s n²m 
diskutovali aj Ŏudia uļen² ï z§konn²ci a farizeji. Bolo vġak veŎa vec², ktor® 
farizejom vadili. Jednou z nich bolo aj to, ģe si jeho uļen²ci pred jedlom 
neumyli ruky. Jeģiġ im odpoved§: 'Dobre o v§s, pokrytcoch prorokoval Izai§ġ, 
ako je nap²san®: Tento Ŏud ma ct² perami, ale jeho srdce je Ņaleko odo mŔa. 
No darmo si ma ctia, lebo ļo uļia, s¼ Ŏudsk® pr²kazy. Boģie prik§zanie 
op¼ġŠate a drģ²te sa ŎudskĨch trad²cii.' 

KeŅ Jeģiġ odpoved§ na ot§zku farizejov cit§tom od Izai§ġa, mohlo to 
spoļiatku vzbudzovaŠ dojem, akoby pranieroval iba povrchnosŠ. Nasleduj¼ce 
verġe vġak ukazuj¼, ģe ide o vªļġ² probl®m: ĂBoģie prik§zanie ruġ²te a drģ²te sa 
ŎudskĨch trad²cii.ñ  Teda skutoļnĨm probl®mom nie je umĨvanie r¼k, ale 
trad²cie, ktor® sa vytvorili v r§mci ģidovstva - kv¹li Bohu. Preļo vġak farizeji 

svoj²m tradiļnĨm umĨvan²m ruġili Boģie slovo? Pretoģe tĨmto br§nili vidieŠ zlo, 
ktor® rob² ļloveka neschopnĨm spoloļenstva s Bohom, ktor® poch§dza 
z Ŏudsk®ho srdca! Ģiadny pokrm nie je neļistĨ. Niļ stvoren®, ļo ļlovek poģ²va, 
nem¹ģe ļloveka zneļistiŠ. Iba jeho vlastn® srdce m¹ģe ļloveka odcudziŠ Bohu.  
ADE 

Posolstvo dneġn®ho evanjelia? D¹leģitĨ je Boh a moje srdce. Vġetko 
Ăostatn®ñ s¼ Ŏudsk® pr²kazy. 

Amen. 
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Sedembolestn§ Panna M§ria 15. septembra                        Jn 19, 25-27 
 

Panna M§ria 
V ģiadnom utrpen² nie sme sami.71 

 
AI 

V naġom ģivote sa ocitneme neraz v ŠaģkĨch situ§ci§ch. M¹ģe to byŠ 
strata zamestnania, n§hle ochorenie, ¼mrtie bl²zkeho ļloveka. Moģno sa 
v tĨchto situ§ci§ch budeme na niekoho hnevaŠ, hoci aj na P§na Boha. 
Poloģ²me si ot§zky: Preļo toto vġetko dopustil? AkĨ to m§ vĨznam? Kto n§m 
pom¹ģe? 

KE 
Jeģiġ, umieraj¼ci na kr²ģi, pri pohŎade na svoju matku a na apoġtola 

J§na, povedal matke: ĂĢena, hŎa tvoj syn!ñ Potom povedal uļen²kovi: ĂHŎa, 
tvoja matka! ñ (Jn 19,25-27). A od tej hodiny si ju uļen²k vzal k sebe. 
DI 

Jeģiġ na kr²ģi vie veŎmi dobre, ak¼ bolesŠ preģ²va v tej chv²li jeho matka - 
Panna M§ria. On vie tieģ, ako je Šaģko jeho milovan®mu uļen²kovi J§novi. 
V osobe J§na si m¹ģeme predstaviŠ kaģd®ho z n§s. To my stoj²me pod kr²ģom 
naplnen² bolesŠou v srdci. Jeģiġ n§m rozumie. On dobre vie, ģe potrebujeme 
pomoc. A ihneŅ n§m ju posiela. Hovor²: ĂHŎa, tvoja matka!ñ Jeģiġ zveruje 
z kr²ģa svoju matku cel®mu Ŏudstvu. 
PAR 

Nech je t§to skutoļnosŠ pre n§s veŎkĨm povzbuden²m! Tebe, ktorĨ si 
stratil zamestnanie. Tebe, ktor§ si v§ģne ochorela. Tebe, ktor®mu ned§vno 
umrela tvoja milovan§. Ćno, aj keŅ sa c²time opusten², v ģiadnom utrpen² nie 
sme sami! Je tu s nami naġa drah§, nebesk§ Matka - Panna M§ria. V tej chv²li 
upiera na n§s svoje oļi pln® l§sky. A nielen v tejto chv²li. St§le n§s bude 
sprev§dzaŠ ģivotom, poļas cel®ho ģivota n§m bude pom§haŠ. 
MY 

SpomeŔme si na n§ġho drah®ho p§peģa J§na Pavla II.  KeŅ mu umrela 
mamka, ihneŅ si vyvolil za svoju matku Pannu M§riu. CelĨ ģivot sa k nej 
utiekal. A keŅ bol v§ģne zranenĨ atent§tnikom, pr§ve  pred 27 rokmi, privinul 
sa k nej s ¼penlivou prosbou. Presne rok po atent§te iġiel Panne M§rii 
poŅakovaŠ za pomoc pri uzdraven² do Fatimy, pred celĨm svetom. 

ADE 
KaģdĨ m§me svoje tr§penie, kaģdĨ nesieme svoj kr²ģ. Ale nikto z n§s 

nikdy nie je s§m. Je tu st§le s nami naġa nebesk§ Matka. Ona n§m pom§ha. 
Preto sa modlime: Drah§ Panna M§ria, Ņakujeme ti, ģe si st§le s nami. 

Pros²me Ša, pom§haj n§m aj naŅalej, aj keŅ si v svojej slabosti niekedy 
mysl²me, ģe sme opusten². Amen. 

                                                 
71 Porov.: MEĻĉř, P.: Semin§r. Spiġsk§ Kapitula, 2008. 
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Dvadsiata druh§ nedeŎa cez rok ĂBñ                      Mk 7,1-8.14-15.21-23 
 

Ļo z ļloveka vych§dza, to ho poġkvrŔuje. 
Potreba dodrģiavania Boģ²ch prik§zan² a nebezpeļenstvo zvykovej viery.72 
 
AI 

Je to zauj²mav®, ļo sme v Boģom slove poļuli. 
Prv® ļ²tanie aj evanjelium, n§m hovoria o prik§zaniach. Na jednej 

strane: prik§zania P§na - tlmoļen® prostredn²ctvom Mojģiġa, a na druhej 
strane: Ŏudsk® obyļaje farizejov a z§konn²kov, ktor® si vytvorili preto, aby sa 
zap§ļili Bohu. Vġak Jeģiġ ich ostro odmieta a farizejom, ktorĨch oznaļil 

pokrytcami, pripom²na slov§ proroka Izai§ġa a vyļ²ta im neveru voļi Boģ²m 
prik§zaniam. 
KE 

ĂBoģie prik§zania op¼ġŠate a drģ²te sa ŎudskĨch obyļajovñ (Mk 
22,8) . 
DI 

Jeģiġ hneŅ od zaļiatku svojho verejn®ho ¼ļinkovania, zaļal svojim 
uļen²kom naznaļovaŠ, kto vlastne je, preļo priġiel a ļo od nich oļak§va. Ako 
znamenitĨ reļn²k a uļiteŎ, vyuģ²val kaģd¼ pr²leģitosŠ, aby z tĨch jednoduchĨch 
muģov vychoval pokraļovateŎov svojho diela sp§sy. 

Jeģiġ pouģil na dosiahnutie tohto cieŎa uzdravenie ist®ho muģa, ktorĨ sa 
uģ o to usiloval tridsaŠsedem rokov. Z§zrak vyvolal u pr²tomnĨch mimoriadne 
veŎkĨ ohlas. VeŅ ten, ktorĨ takmer ġtyri desiatky rokov leģal pri rybn²ku, 
veselo si vykraļuje s rohoģkou, na ktorej leģiaval. Ale beda! Stalo sa to 
v sobotu, teda vo sviatoļnĨ deŔ. Duchovnoïpolitick§ vrchnosŠ (farizeji 
a z§konn²ci) takĨ ļin kvalifikovala ako naruġenie sobotn®ho odpoļinku. 
Vodcovia n§roda nariadili pr²sne zachov§vanie soboty. Absurdne pr²sne, aģ 
toto preh§Ŕanie svªtenia soboty prispelo k tomu, ģe sa pr§ve preto myġlienka 
na Boha v priebehu st§roļ² dost§vala kamsi do ¼zadia. N§boģenstvo a mor§lka 
farizejov pozost§vala z platenia desiatkov, hygienickĨch predpisov, zo 
sobotŔajġieho ļ²tania a komentovania z§kona a z p¼te do Jeruzalema 
v predp²sanom roļnom obdob².  

O Ņalġom nespr§vnom poļ²nan² si farizejov, hovor² dneġn® evanjelium. 
V snahe zap§ļiŠ sa Bohu, si vytvorili mnoh® obradn® predpisy, napr.: 

umĨvanie r¼k po z§pªstie, vyk¼panie sa po n§vrate z trhu, umĨvanie ļiaġ, 
dģb§nov, meden²c a postel² a in®... Farizeji pokladali za ŠaģkĨ hriech (!), ak 
niekto nezachoval tieto predpisy do najmenġ²ch podrobnost². TakĨch predpisov 
mali okolo 1300 a tie im doslova zviazali kaģdodennĨ ģivot. KeŅģe ich bolo tak 
veŎa, farizeji natoŎko pobl¼dili, ģe podaniu predkov d§vali prednosŠ aj pred 
pr²kazmi, ktor® poch§dzali priamo od Boha a pr§ve preto im hrozilo 

                                                 
72 Porov.: MACHAJ, Ġ.: Cviļn§ hom²lia. Spiġsk§ Kapitula, 2008. 
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nebezpeļenstvo, ģe z ich mysle sa vytrat² s§m Boh. Na Boha sa pri tĨch 
vġetkĨch zachov§vaniach predpisov myslelo m§lo, ak v¹bec. ĂIch srdce je 
Ņaleko odo mŔañ ï konġtatoval Jeģiġ pri istej pr²leģitosti, o ktorej sme poļuli 
v dneġnom evanjeliu. 
PAR 

Jeģiġ im pripomenul t¼to ich prevr§tenosŠ a uk§zal im ju na konkr®tnom 
pr²pade. TĨm chr§nil svojich uļen²kov pred z§konn²kmi. Ale eġte viac pred 
z§konn²ctvom, ktor® vid² n§boģnosŠ v bezhlavom pridrģiavan² sa vġetkĨch 
predpisov, teda aj tĨch, ktor® maj¼ v urļitĨch okolnostiach ust¼piŠ inĨm, 
v§ģnejġ²m ï Boģ²m prik§zaniam.  

NezmyselnosŠ z§konn²ctva uk§zal n§ġ P§n aj na pr²kaze o ļistĨch a 
neļistĨch jedl§ch. PodŎa neho mohla byŠ mravne zlou len neposluġnosŠ 
tomuto p¹vodne hygienick®mu opatreniu, ale nie jedl§ ako tak®. Preto im 
povedal: ĂĻloveka nem¹ģe (duchovne) zneļistiŠ niļ, ļo vojde do jeho 
zaģ²vacieho ¼strojenstva.ñ Ba ani to, ļo sa do ļloveka dostane cez uġi, ļuch, 
chuŠ alebo hmat. Tam, kde ide o mravn® zneļistenie ļloveka, tam vģdy je 
rozhoduj¼ce srdce. Preto prav§ n§boģnosŠ nie je v z§konn²ckom zachov§van² 
predpisov o odmietan² niektorĨch jed§l a v d¹kladnom umĨvan² ļiaġ, dģb§nov, 
meden²c atŅ. Jeģiġ uļ², ģe ļloveka m¹ģe naozaj poġkvrniŠ iba hriech, ktor®ho 
koreŔ vªz² v neposluġnosti a v zlej ģiadostivosti srdca. 

Jeģiġ ļastejġie zauj²mal stanovisko proti tĨmto praktik§m. On s§m tieto 
obrady nikdy nezachov§val. Miesto nich pozdvihoval oļi k nebu a modlil sa, ļo 
u farizejov a saducejov vyvol§valo ostr¼ kritiku, ba aģ nepriateŎskĨ postoj. To 
Jeģiġa inġpirovalo na napomenutie, najmª v tom zmysle, ģe by boli lepġ²mi 
a Bohu milġ²mi, keby sa viac starali o ļistotu srdca ako o ļistotu r¼k. Do akej 
miery sa farizeji a z§konn²ci s¼streŅovali na podstatu mravnosti a zboģnosti, 
moģno vidieŠ aj z toho, ģe ļistotu srdca, l§sku k bl²ģnemu, almuģny, ba i sam¼ 
spravodlivosŠ pokladali za ļosi menej d¹leģit® ako umĨvanie r¼k, desiatky, 
alebo n§vġtevu chr§mu. Jeģiġ im odporuje a pri tomto stretnut² sa s farizejmi 
sa odvol§va na slov§ proroka Izai§ġa: ĂN§uky, ļo uļia, s¼ iba Ŏudsk® pr²kazy.ñ 
Uļ², ģe prav§ n§boģnosŠ je v starostlivom oļisŠovan² srdca, v st§lom 
oslobodzovan² svojho vn¼tra od toho, ļo v Ŕom, nie je v s¼lade s Boģou v¹Ŏou.  
V dennom ģivote n§s mnoho vonkajġieho poġkvrŔuje: prach, blato, exhal§ty... 
Aj preto sa umĨvame a vymieŔame si oġatenie. Ļo vch§dza zvonku, to nem¹ģe 
ļloveka duchovne zneļistiŠ. Vġetko predsa vyġlo z Boģej ruky ako dobr®. Boh 

sa pochvalne vyjadril o kaģdom svojom diele. Aj o ļloveku. Ak sa vġak potom 
v tomto zmysle o Ŕom odmlļal, urobil tak zaiste kv¹li srdcu ļloveka, ktor® sa 
ļoskoro pokazilo a cel®ho ļloveka uvrhlo do nedobr®ho stavu, lebo ļlovek 
opustil Boģie prik§zania a drģ² sa ŎudskĨch obyļajov, ktor® nadraŅuje nad 
Boģie slovo.  

Podobn® nebezpeļenstvo hroz² aj n§m. Hlavn§ idea kresŠanstva sa 
ods¼va do pozadia pre mnoģstvo predpisov, zvykov, ¼konov (napr.: pr§ca 
v nedeŎu, robenie n§kupov v nedeŎu a to takĨch komod²t, ktor® si m¹ģeme 
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k¼piŠ aj inokedy,..atŅ.), obradov, trad²ci²... Nechcem povedaŠ, ģe nie s¼ 
potrebn®. Jeģiġ je proti tomu, aby sa dostali do popredia aģ natoŎko, aby 
zastreli ļloveku vĨhŎad na to najhlavnejġie, ļo on priniesol svetu. Preto tie 
tvrd® vĨļitky: ĂTak aj vy ste nech§pav²? Vy, ktor² ma denne poļ¼vate? Akoģe 
ma potom pochopia t², ktor² maj¼ dostaŠ moje slovo cez v§s?ñ 
MY 

Moģno teraz m§me na jazyku ot§zku: ĂĻo je najhlavnejġie 
v kresŠanstve?ñ Nepochybujem o tom, ģe v§s aspoŔ niektorĨch prekvap²m, 
keŅ nepoviem, ģe Boh, ale ļlovek. Lebo ļlovek je veŎmi biedny! Nepozd§va sa 
v§m tvrdenie, ģe ļlovek je veŎmi biedny? Je. Jeho bieda je dvojn§sobn§. 
Egoizmus je naġa prv§ bieda a druhou naġou biedou je pominuteŎnosŠ. 
JednĨm slovom to m¹ģeme oznaļiŠ ako 'nepriateŎstvo'. Je to nepriateŎstvo 
s Bohom, ale predovġetkĨm s ŎuŅmi.  

NepriateŎstvo, to znamen§, ģe myseŎ ļloveka je dlhotrvaj¼co negat²vne 
obr§ten§ proti niekomu. Nie je to len obyļajnĨ hnev, nieļo, ļo sa stane 
v rodine, vo vzŠahu, ļlovek sa nahnev§ a po ļase to hneŅ vyrieġi, alebo hnev 
o chv²Ŏoļku opadne ako nejak§ em·cia, ï ale je to dlhotrvaj¼ci stav v duġi 
ļloveka, ktorĨ vznik§ postupne.    
ĂĻo z ļloveka vych§dza, to poġkvrŔuje ļloveka. Zl® myġlienky, smilstv§, 
kr§deģe, vraģdy, cudzoloģstv§, chamtivosŠ, zlomyseŎnosŠ, klamstvo, 
necudnosŠ, z§visŠ, r¼hanie, pĨcha, hl¼posŠ.ñ Jeģiġ ich vymen¼va celkom 13 a 
hovor²: ĂVġetky tieto zl§ vych§dzaj¼ zvn¼tra a poġkvrŔuj¼ ļloveka.ñ To s¼ uģ 
ale konkr®tne skutky ļloveka. 

PĨcha, z§visŠ, ģiarlivosŠ, sebectvo, alebo in® skutoļnosti, m¹ģu byŠ 
n§sledkom dlhotrvaj¼ceho stavu, ktorĨ prevl§da v srdci ļloveka a potom 
prich§dza nepriateŎstvo voļi istej osobe, konkr®tnej osobe. A je zvl§ġtne, ģe 
tak®to nepriateŎstv§ vznikaj¼ najmª medzi najbliģġ²mi. NepriateŎstv§ 
v rodin§ch, medzi manģelom a manģelkou, nepriateŎstv§ medzi pr²buznĨmi, 
napr. dediļsk® konania ï staļ² jedno dediļsk® konanie a nahromaden® 
nevyrieġen® probl®my, ktor® boli napr. medzi s¼rodencami, staļia na to, aby 
vznikol nepriateŎskĨ vzŠah medzi pr²buznĨmi a probl®m je na svete! Medzi 
susedmi, mnoh® nepriateŎsk® vzŠahy, ktor® zaļ²nali malĨmi nedorozumeniami, 
ale tieto nedorozumenia sa nevyrieġili, nedoġlo k zmiereniu, ani k odpusteniu.  

V telev²zii neraz v tĨch rel§ci§ch ĂPaŎbañ a im podobnĨch ï z ļasu na ļas 
to pozriem, Ŏudia sa vedia poh§daŠ kv¹li 50 cm p¹dy na roky, pretoģe medzi 
nimi od zaļiatku chĨbala komunik§cia a bola tam nahromaden§ zloba, 
neodpustenie a vznikali mnoh® zranenia. A vĨsledok? Vznikol nepriateŎskĨ 
stav s ļlovekom! Takto vid²me, ģe nepriateŎstvo del², b¼ra naġe medziŎudsk® 
vzŠahy; a je smutn®, ak sa to deje medzi najbliģġ²mi (pr²buznĨmi). 
Z vn¼tra, zo srdca ļloveka vych§dzaj¼ zl® myġlienky. 

Na prvĨ pohŎad je t§to veta evanjelia v rozpore s tĨm, ļo som doteraz 
povedal, ģe totiģ zl® myġlienky prich§dzaj¼ zvonku, zvn¼tra je s¼hlas. Ale tak 
je tomu v  prvom ġt§diu. Kto uģ raz dobrovoŎne vpustil do svojho srdca zl¼ 
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myġlienku, t§ tam zapust² korene a rozrastie sa ako plevel, ako zl§ burina 
v dobrej p¹de.   

Đsilie o prav¼ n§boģnosŠ tkvie vo vĨchove srdca, v jeho navykan² na 
tak® pohŎady a postoje k tomu, ļo prich§dza do n§s zvonka. Treba pamªtaŠ 
na to, ģe Ŏudsk§ v¹Ŏa je t§ potvora, ktor§ je pr²ļinou hriechu. PokiaŎ sa v¹Ŏa 
nepriklonila k hriechu, je to pokuġenie. Zl§ Ŏudsk§ v¹Ŏa je vģdy pr²ļinou 
hriechu. Diabol len obch§dza. Ten n§s m¹ģe zviesŠ na hriech iba fant§ziou 
alebo oslaben²m v¹le. A on to rob² veŎmi rafinovane. Z tohto stavu biedy 
egoizmu a pominuteŎnosti, potrebujeme z§chrancu. My ho m§me. Je n²m Jeģiġ 
Kristus, ktorĨ priġiel ako z§chranca. Prekonal egoizmus tĨm, ģe priġiel n§m 
sl¼ģiŠ; bol chudobnĨ a vġetkĨch miloval l§skou aģ po smrŠ. Prekonal aj smrŠ, 
lebo smrŠ sa nestala jeho koncom. Jeģiġ vstal z mŘtvych! My sa do tohto 
v²Šazstva Jeģiġa Krista zap§jame krstom a vierou.  

Krst je vonkajġie znamenie skutoļnosti, ģe vzkriesenĨ Jeģiġ n§s priber§ 
do spoloļenstva tĨch, ktorĨch chce zachr§niŠ. Viera je znamen²m, ģe sa 
uvedomele staviame k Jeģiġovi, prij²mame jeho myġlienky, pok¼ġame sa ģiŠ 
s n²m, pok¼ġame sa ģiŠ ako on. KeŅ sa krstom a vierou napoj²me na Jeģiġa, 
prekon§me s n²m svoju Ŏudsk¼ biedu. A tu je pr§ve dneġn® evanjelium, ktor® 
n§m pon¼ka cestu ï pre n§s ako veriacich kresŠanov. Pre tĨch, ako Jeģiġ 
hovor²: ĂPoļ¼vajte ma vġetci a pochopte!ñ   

KaģdĨ, kto sa drģ² Jeģiġovej cesty, je pr§ve otvorenĨ pre budovanie 
vzŠahov. A zlo od²de, od²de hnev, od²de nepriateŎstvo, ak budeme ŎuŅom priaŠ 
dobre, aj vtedy , keŅ n§m spravili zle; vtedy sa uk§ģeme ako veriaci, 
praktizuj¼ci kresŠania. Ak budeme ŎuŅom ģehnaŠ, modliŠ sa za nich. KeŅ sa 
budeme modliŠ, dok§ģeme vykonaŠ mnoh® skutoļnosti, mnoh® dobr® veci, 
ktor® naopak, naġe medziŎudsk® vzŠahy bud¼ budovaŠ. 
Odpustenie je znakom ģivota, ģe mi z§leģ² na tom vzŠahu. PriaŠ dobro je 
znakom ģivota. ĢehnaŠ znamen§: priaŠ tomu druh®mu dobro; kaģdĨ m§ priaŠ, 
aby ten druhĨ dobre ģil. Modlitba  je znakom ģivota; potravou pre duġu, ako 
kysl²k pre pŎ¼ca a ģivot ļloveka. 
ADE 

AkĨ postoj zaujmeme, ak® slov§ pouģijeme, ak® gest§ prejav²me, takĨch 
sa n§m dostane pre n§ġ ģivot. Aģ si prehodnot²me svoj postoj k Boģ²m 
prik§zaniam a k ich zachov§vaniu, aģ potom budeme m¹cŠ odpovedaŠ na 
ot§zku, ktor§ zaznela v dneġnom responz·riovom verġi: Pane, kto smie bĨvaŠ 

v tvojom svªtom st§nku? 
Tak sk¼sme sa aj dnes nechaŠ osloviŠ tĨmto dneġnĨm evanjeliom, 

urobme si invent¼ru vo svojich vzŠahoch k svojim bl²ģnym, k druhĨm ŎuŅom, 
no hlavne vo vzŠahu k Bohu a jeho prik§zaniam a prosme Boha o silu a 
m¼drosŠ, aby sme dok§zali aj cez toto poļut® Slovo uzdravovaŠ naġe 
medziŎudsk® vzŠahy, aby sme viac milovali svojich bl²ģnych, viac konali dobra, 
viac ģehnali, modlili sa a viac a viac odp¼ġŠali a tak plnili Boģiu v¹Ŏu 
zachov§van²m Boģ²ch prik§zan². Amen. 
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Dvadsiata tretia nedeŎa cez rok ĂBñ                                      Mk 7,31-37 
 

Otvor sa!  
Jeģiġova aktu§lna vĨzva ku kaģd®mu z n§s. 

 
AI 

Aj keŅ priamo nepovieme niekomu, alebo sami u sebe nezrealizujeme 
slov§, radu Ăotvor sa!ñ, m¹ģeme sa ļasto stretn¼Š s touto a podobnou 
myġlienkou. 
 

DieŠa sa v§m uzatv§ra? Nepoļ¼va? Rob² si po svojom. Mnohokr§t aģ 
neskoro si vieme uvedomiŠ, koŎko s²l, energie Ŏud² oko n§s st§lo, aby n§m 
pomohli a my sme ich ignorovali, nepoļ¼vali a nereġpektovali ich rady, dobr¼ 
v¹Ŏu n§m pom¹cŠ. Lek§r potrebuje, aby sme pri lieļbe s n²m spolupracovali. 
UļiteŎ viac nauļ² tĨch, ļo sa chc¼ uļiŠ. Ġportovec vie, ģe sa oplat² poļ¼vaŠ 
a plniŠ slov§ tr®nera.  

 
A pr§ve preto aj v duchovnom ģivote je potrebn®, zamyslieŠ sa nad 

naġ²m otvoren²m sa Bohu. SpĨtajme sa seba. Ako poļ¼vame hlas Boha 
v naġom svedom²? Ļo pre n§s znamenaj¼ slov§ spovedn²ka..? ZamĨġŎame sa 
nad Boģ²m slovom, evanjeliom alebo hom²liou kŔaza? OtvoriŠ sa Bohu, prijaŠ 
Boha do svojho ģivota, je pre kaģd®ho ļloveka nielen krok vpred, ale ļasto 
kilometer, m²Ŏa...  
KE 

HluchonemĨ z evanjelia, keŅ splnil Jeģiġovu vĨzvu: ĂEffeta,ñ ļo 
znamen§: ĂOtvor sa!ñ V tej chv²li sa mu otvorili uġi a rozviazal 
sp¼tanĨ jazyk a spr§vne rozpr§valñ (Mk 7,34-35). 
DI 

Jeģiġ mal s¼cit s trpiacimi. Splnili sa slov§ proroka Izai§ġa: ĂPovedzte 
malomyseŎnĨm: ĂVzchopte sa! HŎa, v§ġ Boh!é On s§m pr²de a spas² 
v§s.ñ Vtedy roztvoria oļi slep² a uġi hluchĨch sa otvoria. Ako jeleŔ 
sk§kaŠ bude chromĨ, jazyk nem®ho radosŠou vykr²kneñ (Iz 35,4 -5). 
Uzdravenie hluchonem®ho hovor² o n§deji, aby ļlovek skutoļne chcel 
komunikovaŠ s Bohom. KoŎko vĨziev k n§ġmu zamysleniu a nasledovaniu. 
Hluchonem®ho priviedli a prosili Jeģiġa, aby naŔho vloģil ruky. ChorĨ nepriġiel 

s§m. Chor² potrebuj¼ pomoc. Bohu sa p§ļi, keŅ ho pros²me nielen za seba, ale 
aj za tĨch, ļo trpia v naġom okol². Evanjelium hovor², ģe keŅ ver²me, ģe Jeģiġ 
m§ moc, preļo ho nevyhŎadaŠ? KeŅ sme chor² a inĨm na n§s z§leģ², dajme sa 
priviesŠ k Jeģiġovi. KeŅ viera je hoc len mal§ ako horļiļn® zrnieļko, preļo sa 
celĨ a celkom nezveriŠ Jeģiġovi?  

Pri krste sa Jeģiġ dotkol naġich duġ². Krst nie je len spomienka, ale 
kaģdodenn§ spolupr§ca s Kristom. Kto vedome a dobrovoŎne po krste sp§cha 
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hriech, potrebuje vo sviatosti zmierenia znova nadobudn¼Š preruġen® 
priateŎstvo s Bohom. Hriech n§s rob² hluchonemĨmi, ale i slepĨmi, chromĨmi, 
mŘtvymi. Jeģiġ chce, aby sme boli znova jeho bratmi a sestrami, ģivĨmi 
svedkami, uļiteŎmi jeho radostnej zvesti a ġ²riteŎmi jeho slova. Preto n§m 
pripom²na: ĂEffeta,ñ ļo znamen§: ĂOtvor sa!ñ (Mk 7,34) Jeģiġ pr§vom 
ģiada od kresŠana chcieŠ sa mu otvoriŠ, vedieŠ sa mu otvoriŠ, poļuŠ jeho slov§ 
a hovoriŠ o Ŕom.  
PAR 

Pri krste sa Jeģiġ dotkol naġich duġ². Krst nie je len spomienka, ale 
kaģdodenn§ spolupr§ca s Kristom. Kto vedome a dobrovoŎne po krste sp§cha 
hriech, potrebuje vo sviatosti zmierenia znova nadobudn¼Š preruġen® 
priateŎstvo s Bohom. Hriech n§s rob² hluchonemĨmi, ale i slepĨmi, chromĨmi, 
mŘtvymi. Jeģiġ chce, aby sme boli znova jeho bratmi a sestrami, ģivĨmi 
svedkami, uļiteŎmi jeho radostnej zvesti a ġ²riteŎmi jeho slova. 

Dnes je chv²Ŏa pĨtaŠ sa seba sam®ho, akĨm som kresŠanom? Viem 
poļ¼vaŠ Krista, prij²maŠ jeho poģiadavky, alebo len od Boha ģiadam, pros²m, 
rozkazujem Bohu alebo nanucujem svoju v¹Ŏu? Nie som m¼drejġ² ako Boh? 
PripomeŔme si, ako poļ¼vame Boģie slovo; rozmĨġŎam a uvaģujem nad Boģ²m 
slovom? Otv§ram sa Boģiemu slovu? Jeģiġ ģidom povedal: ĂKto je z Boha, 
poļ¼va Boģie slov§ñ (Jn 8,47). Nepatria tieto slov§ aj n§m?  

Predstavme si, ģe po svªtej omġi sa v§s niekto spĨta, Ăkto k§zal?ñ  
PripusŠme, ģe niekto by povedal, ģe XY kŔaz. Tak§to odpoveŅ nie je celkom 
pravdiv§. Pravdiv§ odpoveŅ by mala znieŠ: ĂK§zeŔ povedal XY kŔaz a ja.ñ 
Preļo tak§to odpoveŅ je spr§vna..? My veriaci, keŅ poļ¼vame Boģie slovo, 
sme povinn² Boģiemu slovu sa otvoriŠ. Boģie slovo prijaŠ za svoje. ĂEffeta,ñ 
ļo znamen§: ĂOtvor sa!ñ (Mk 7,34). Uv§ģme - keŅ sa pri poļ¼van² Boģieho 
slova neotvor²me, slov§ kazateŎa m¹ģu byŠ m¼dre, pravdiv®, vz§cne, ale 
v naġom vn¼tri sa niļ nezmen². Preļo sme vlastne priġli na svªt¼ omġu, ak sa 
nechceme otvoriŠ Bohu..? Stav naġej duġe z§leģ² aj od n§s, ako 
spolupracujeme s Bohom. Preļo sn§Ņ uģ dlhġ² ļas nepoļujeme Boha a preļo 
nevieme hovoriŠ k Bohu? Chybu nehŎadajme u Boha. Nehovorme, ģe Jeģiġ n§s 
nem§ r§d. Prich§dzame na omġu a niekto aj ku sviatostiam, ale nechceme sa 
otvoriŠ Bohu. Sme pln² ñsebañ, a nechceme poļuŠ Boha. Vyzn§vame sa sn§Ņ 
z hriechov, ale nerob²me n§pravu. Ģijeme v tĨch istĨch hriechoch bez snahy 
zmeniŠ okolnosti, zanechaŠ zn§mosŠ, opustiŠ miesto, kde prich§dza k strate 

priateŎstva s Bohom, nie sme ochotn² akt²vnejġie odpovedaŠ na hlas Boha 
v n§s, na uļenie Cirkvi. Ak sa neotvor²me Bohu, ako to on pr§vom ģiada od 
n§s, od²deme aj dnes takpovediac ñnapr§zdnoñ.  
 

KŔazovi po svªtej spovedi farn²k so slzami v oļiach hovor²: ĂPros²m, 
modlite sa za mŔa, aby som sa zmenil.ñ KŔaz pomoc prisŎ¼bil. Po roku znova 
tak isto dojatĨ farn²k po spoved² pros² far§ra: ĂPros²m, modlite sa za mŔa.ñ 
KŔaz popros² farn²ka, aby mu pomohol preniesŠ st¹l z jednej do druhej 



ōUBOMĉR STANĻEK 

 

 

 

 

133 

 

miestnosti. KeŅ uģ drģali st¹l a farn²k Šahal st¹l do druhej miestnosti, kŔaz ho 
razom pustil na zem. KeŅ kŔaz niekoŎkokr§t takto pustil st¹l na zem, farn²k 
hovor²: ĂP§n far§r, takto ten st¹l neprenesieme.ñ KŔaz len na tieto slov§ ļakal 
a povedal: ĂVy ma pros²te, aby som sa za v§s modlil, aby ste sa zmenili. Ja 
sa modl²m, ale Vy po roku ste sa eġte nepriļinili o to, aby ste sa zmenili.ñ  

 
VedieŠ poļ¼vaŠ Boģie slovo, otvoriŠ sa Boģiemu slovu, je d¹leģit§ vec 

pre n§ġ ģivot. Boh n§m posiela Ŏud² i udalosti, a my keŅ ich poļ¼vame, 
otv§rame sa Bohu a Boh kon§ v n§ġ prospech. Poļ¼vam manģelku, manģela, 
poļ¼vame deti, s¼rodencov, priateŎov, ktor² ku n§m v mene Boha, s l§skou 
hovoria, aby sme sa otvorili Bohu, jeho pr²kazom, slov§m? Boh aj cez stratu 

n§ġho zdravia hovor². Poļujeme Boha, ako hovor² cez in® udalosti, bolestn® 
i pr²jemn®? Povinn² sme poļ¼vaŠ. OtvoriŠ sa slov§m, ktorĨmi n§s chce Boh 
obdarovaŠ.  

 
Do farnosti priġiel kŔaz a jeho prv§ k§zeŔ sa p§ļila farn²kom, ģe celĨ 

tĨģdeŔ o nej hovorili. Nasleduj¼cu nedeŎu vġak kŔaz povedal t¼ ist¼ k§zeŔ. 
Veriaci sa usmievali, ģe kŔaz sa asi pozabudol. K§zeŔ sa im uģ nep§ļila. KeŅ 
na Ņalġiu nedeŎu povedal t¼ ist¼ k§zeŔ, uģ po omġi ho ļakali a dohov§rali mu 
farn²ci, ģe preļo k§ģe st§le t¼ ist¼ k§zeŔ..? A viete, ļo im na to kŔaz povedal? 
ĂPreļo m§m povedaŠ druh¼ k§zeŔ, keŅ nemen²te svoj ģivot..?ñ  

 
Ćno, neotvorili sa Boģiemu slovu. Zostali hluch² a nem² k Boģiemu slovu. 

Boģie slovo sa nehovor² pre kr§su slova, ale pre kvalitu naġej sp§sy..! To sa 
tĨka aj kazateŎa. Vy nechcete kazateŎov uļiteŎov, ale kazateŎov svedkov. Aj 
naġe okolie od n§s ļak§, ģe naġa viera ï to nebud¼ len slov§, ale vieru 
budeme dokazovaŠ, ģiŠ skutkami. ĂViera bez skutkov je mŘtvañ (Jak 2,26). 
MY 

Naġa viera je vtedy prav§, keŅ nepodcen²me ģiadnu pr²leģitosŠ otvoriŠ sa 
Bohu. 

 
O Gr®ckom reļn²kovi Demostenesovi sa rozpr§va udalosŠ: Raz 

At®nļanom d¹razne rozpr§val o potrebe a vĨzname l§sky k mestu. Rozpr§val 
vzletne a pouģ²val veŎa kr§snych slov. At®nļania ho vġak nepoļ¼vali. Jedni 
z²vali, druh² driemali, in² podceŔovali vĨznam jeho slov a Ņalġ² sa rozpr§vali. 
Vtedy Demostenes prestal hovoriŠ a poznamenal: ĂTeraz v§m poviem b§jku o 
oslovi.ñ Odrazu nastalo ticho a vġetci spozorneli, chceli poļuŠ hl¼pu b§jku o 
oslovi, akoby od nej z§viselo ġŠastie At®n.  
 
Je spr§vne, keŅ sa nepodob§me At®nļanom. Pre n§s je Boģie slovo 

potrebn®. A preto prij²mame vĨzvu, napomenutie Jeģiġa, keŅ sme uģ priġli a 
sn§Ņ n§s i doviezli; a Jeģiġ si n§s berie stranou kaģd®ho a dotĨka sa naġich uġ² 
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a ¼st a hovor² ku n§m: ĂEffeta,ñ ļo znamen§: ĂOtvor sa!ñ (Mk 7,34). 
Panna M§ria hovor², ģe Ănebolo poļuŠ, kto sa pod jej ochranu utiekal a ju o 
pomoc prosil é ģe by nebol vypoļutĨ.ñ Pozn§me o Panne M§rii slov§, ģe: 
Ăzachov§vala vġetky  (Jeģiġove) slov§ vo svojom srdciñ (Lk 2,51).  

 
Naġa odpoveŅ viery nech je prejaven§ skutkami. ĂTo, ļ²m sme, hovor² 

hlasnejġie, ako to, ļo hovor²me.ñ (Emerson) N§ġ ģivot kresŠanov je vizitkou 
naġej viery. Slov§ m§lo presvedļia, ale jedinĨm argumentom je: n§ġ ģivot. 
Verba moment, exempla trahunt. O Jeģiġovi z§stup - keŅ uļil, robil divy 
a znamenia, hovoril: ĂDobre rob² vġetko: aj hluchĨm d§va sluch, aj 
nemĨm reļñ (Mk 7,37).  
ADE 

Otec m¹ģe robiŠ vġetko, keŅ dieŠa nechce s n²m spolupracovaŠ. Jedine 
ļlovek m§ rozum a slobodn¼ v¹Ŏu. Lek§r m¹ģe byŠ svetovĨ odborn²k, keŅ 
pacient nepln² jeho pr²kazy. Boh kaģd®ho miluje, ale podmieŔuje naġe ġŠastie 
prirodzen® i veļn® podmienkou, ģe ak chceme a budeme otvoren² jeho slovu. 
Ļo odpovieme? Nech je naġa odpoveŅ v tom zmysle, ģe uģ nechceme 
preġŎapovaŠ na jednom mieste, ale chceme prijaŠ Boģie slovo, otvoriŠ sa 
Boģiemu slovu a chceme r§sŠ vo viere, n§deji a l§ske k Bohu.  

ńakujem ti Boģe, za pripomenutie otvoriŠ sa tvojmu Slovu. O to Ša 
chcem i dnes prosiŠ. 

Amen. 
 
 
 
 

Dvadsiata ġtvrt§ nedeŎa cez rok ĂBñ                                     Mk 8,27-37 
 

Za koho ma poklad§ġ ty? 
Vyzn§vajme Krista pred ŎuŅmi.73 

 
AI 

Sledovali ste, ako vyzeraj¼ najnovġie preferencie politickĨch str§n ļi 
samotnĨch politikov? Kto je najobŎ¼benejġ²m politikom, ktor§ strana vedie 
a zas, ktor§ strana by sa do parlamentu v¹bec nedostala, ak by sa dnes konali 

voŎby? KaģdĨ mesiac sa pretekaj¼ r¹zne agent¼ry s tĨmito ġtatistikami. Ļi 
odr§ģaj¼ skutoļn¼ realitu, alebo s¼ tendenļn®, na to si odpovedzte sami. 
Mnoh² sa nad tĨm len pousmejeme, niektor² si poġomreme, ale mnoh² s¼ i tak², 
ktor² sa podŎa nich aj riadia. Nie, nebojte sa, nebudem Ņalej pokraļovaŠ 
v politike. Ide mi o to, ģe ļi si to uvedomujeme, alebo nie, tak®to ġtatistiky 
vytv§raj¼ urļitĨm sp¹sobom verejn¼ mienku. 

                                                 
73 Porov.: BYSTRIANSKħ, J.: Semin§r. Spiġsk§ Kapitula: 2005.  
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KE 
V evanjeliu sme poļuli, ako sa Jeģiġ pĨta apoġtolov: ĂZa koho ma 

pokladaj¼ Ŏudia?ñ (Mk 8,27).  
DI 

O ļo ide P§novi Jeģiġovi? Zauj²ma ho tieģ verejn§ mienka? Ost§va len pri 
nej a riadi sa podŎa nej? 
T§to staŠ evanjelia sa jav² ako kompaktnĨ celok. Dej sa odohr§va na ceste do 
C®zarey Filipovej. Smer cesty je jasnĨ: Jeģiġ ide do ded²n za ŎuŅmi. Je 
nemysliteŎn®, ģe by celou cestou ġli apoġtoli len tak ticho vedŎa seba a svojho 
UļiteŎa. Urļite cestou medzi nimi musel prebiehaŠ ģivĨ dial·g. Predpoklad§me, 
ģe to najd¹leģitejġie m§me zachyten® skrze Ducha Svªt®ho v Boģom slove. 

M¹ģeme si veŎmi Ŏahko predstaviŠ, ģe kv¹li z§ujmu o bl²zky apoġtol§t 
v dedin§ch, sa zrodil nasleduj¼ci rozhovor. Jeģiġ sa pĨta apoġtolov, za koho ho 
pokladaj¼ Ŏudia. PĨta sa na verejn¼ mienku, na vġeobecnĨ n§zor o jeho osobe. 
Chce vedieŠ, ļo o Ŕom hovoria in², moģno i t², ku ktorĨm pr§ve ide. Zo ġ²rky 
odpovede vidieŠ, ģe apoġtoli pohotovo reagovali. Je Ŏahġie hovoriŠ o tom, ļo 
druh² hovoria, nie o tom, ļo my hovor²me. Je to neosobn®, a preto bezpeļn®. 
Kto by sa ner§d neskryl za druh®ho? Ich odpoveŅ bola rĨchla i preto, lebo ġlo 
o ocenenie ich UļiteŎa. Apoġtoli mohli byŠ pr§vom hrd², keŅ medzi takĨmi 
vĨznamnĨmi osobnosŠami ģidovstva sa objavil ich Majster. J§n KrstiteŎ predsa 
veŎa znamenal pr§ve v ich dobe, Eli§ġ bol zas symbolom vernosti k Bohu od 
d§vnych ļias. Jednako vġak treba povedaŠ, ģe t§to odpoveŅ bola slab§. OpªŠ 
bolo vidieŠ, ģe Ŏudia hodnotia a zmĨġŎaj¼, iba Ŏudsky. Jeģiġ podŎa Ŏud² 
znamenal len ļloveka, hoci mimoriadneho, ale 'len ļloveka'. 

Preto Jeģiġ pokraļuje: ĂA za koho ma poklad§te vy?ñ (Mk 8,29). T§to 
ot§zka zuģuje poļet opĨtanĨch. Tu sa uģ nehl§si rĨchlo kaģdĨ z apoġtolov. Tu 
treba vyjadriŠ svoje presvedļenie, osobnĨ postoj a n§zor. Ned§ sa skrĨvaŠ za 
to ļast® Ăako sa hovor²ñ, ļi ako Ădruh² hovoriañ. Tr§pne ticho naġŠastie 
zachraŔuje Peter a vyzn§va: ĂTy si Mesi§ġñ (Mk 8,29).  Petrova odpoveŅ je 
udivuj¼ca. Peter ide na koreŔ veci a vystihuje podstatu. Na podobnom mieste 
v Mat¼ġovom evanjeliu ļ²tame, ako ho za to Jeģiġ pochv§lil: ĂBlahoslavenĨ si 
Ġimon, lebo ti to nezjavilo telo a krv, ale m¹j Otec, ktorĨ je na 
nebesiachñ (Mt 16,17). Tak§to odpoveŅ neprich§dza sama od seba, len od 
Boha vplyvom Boģej milosti. 

ńalej v evanjeliu ļ²tame vetu, aby o tom uļen²ci nikomu nehovorili. Jeģiġ 

nechce, aby jeho ģiaci svedļili o Ŕom ako o Mesi§ġovi. Je to paradoxn®, veŅ 
vieme, ģe kv¹li tomu priġiel na svet. VeŅ naġou ¼lohou je vyd§vaŠ svedectvo: 
ĂKaģd®ho, kto mŔa vyzn§ pred ŎuŅmi, aj ja vyzn§m pred Otcom, ktorĨ je na 
nebesiachñ (Mt 10,32). D¹vod toho je ten, ģe Jeģiġ nechce, aby apoġtoli 
hovorili o Ŕom ako o Mesi§ġovi s tĨmi znalosŠami, ak® zatiaŎ mali o Ŕom. 
Vieme totiģ, ak¼ predstavu vtedy vyvol§val Mesi§ġ u ģidov. Mal to byŠ predsa 
kr§Ŏ, o ktorom nemali vedieŠ ani to, odkiaŎ je. A on je z rodiny tes§ra. VeŅ je 
to na pohorġenie. TĨmto myslen²m boli preniknut² aj apoġtoli. Ļ²tame, ģe Peter 
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zaļal protireļiŠ P§novi, keŅ hovoril o svojom utrpen² a smrti, ale napokon aj 
o zmŘtvychvstan². Jeģiġ preto pod§va ¼pln¼ pravdu o sebe. Neprotireļ² Petrovi, 
len zdokonaŎuje a upresŔuje. Nechce nechaŠ svojich uļen²kov 
v pochybnostiach a omyloch. S§m im prich§dza na pomoc. 
PAR 

Nezd§ sa v§m, ģe tomuto evanjeliu ļosi chĨba..? Aby som sa vyjadril 
presne, evanjeliu nem¹ģe niļ chĨbaŠ a ja ho nechcem meniŠ, ale z celej 
pas§ģe medzi riadkami ļ²tam nevypovedan¼ ot§zku: ĂZa koho ma poklad§ġ 
ty?ñ Ty Peter, J§n, M§ria, Katka...? C²tite ako t§to ot§zka ide na telo. Ako 
prenik§ aģ do ġpiku kost². Nem¹ģeme sa jej vyhn¼Š. Je ne¼prosn§. Jasne 
poloģen§, ale Šaģk§. Tu stoj²m len ja s§m a Boh. Nik inĨ, ģiadny kamar§t, 
priateŎ, rodiļ, manģel, iba ja - celkom s§m. T§to ot§zka je existenļn§. Z§vis² 
od nej celĨ m¹j ģivot. KaģdĨ m¹j krok.  
Verejn§ mienka mi v tom m¹ģe pom¹cŠ, ale i poġkodiŠ. Rozhodne vġak 
nem¹ģem ostaŠ len pri nej a oh§ŔaŠ sa, ģe tak Ădruh² hovoriañ, ģe tak Ăģij¼ 
viacer²ñ.  
 

V Nemecku sa pĨtali det², akej farby je krava. Vªļġina det² odpovedala, ģe 
krava m§ fialov¼ farbu. 

 
Pousmejeme sa, ale je to trochu smutn§ realita. Deti boli hlboko v omyle, 

lebo ģiv¼ kravu nevideli. Ich poznanie vytv§rali reklamy, filmy, jednoducho 
telev²zia. Oni vytv§raj¼ ich detsk¼ mienku. DieŠa, ktor® nepozn§ pravdu, jej 
Ŏahko uver². DospelĨ by nemal nechaŠ len tak prisviedļaŠ, ļo vid² v telev²zi², ļo 
poļuje v r§diu, ļo preļ²ta v novin§ch. Ak nechceme dopadn¼Š ako tie deti, 
pĨtajme sa a hŎadajme pravdu. PoŅme na koreŔ veci, na podstatu probl®mu. 
BuŅme ako Peter, ktorĨ po spoloļnom choden² s Kristom, vedel povedaŠ, kĨm 
je - ģe je Mesi§ġom. 

Poviete si, ģe to nie je Šaģk®, ļosi tak® povedaŠ. A m§te pravdu. Uļ²me 
sa, alebo sme sa o tom uļili na n§boģenstve. Len vedomosti a poznatky 
nestaļia. Je to potom ako s verejnou mienkou. Nie je to naġe, je to to 
druhĨch, ļo sa do n§s dostalo. PovedaŠ, ģe Jeģiġ je Mesi§ġ, znamen§ viac ako 
len hovoriŠ. Znamen§ to: dosvedļovaŠ nielen slovami, ale najmª skutkami. 
Jednoducho povedan®: celĨm naġ²m ģivotom. VġetkĨmi naġimi postojmi. To 
predpoklad§, ģe by malo ²sŠ o naġe osobn® presvedļenie. Pravdu povediac, ani 

by sme to nemali hovoriŠ my sami, ale druh² by to na n§s mali vidieŠ.  
Ale ako sa dopracovaŠ k tomu, aby bol pre mŔa Jeģiġ Mesi§ġom? 

A hlavne, aby to bolo moje osobn® presvedļenie a nie ak§si mienka inĨch? Tu 
sa ģiada seri·zna pr§ca na sebe. Viem, bude treba pre to nieļo vydaŠ zo seba. 
No Jeģiġ n§m hovor² dnes aj to, ģe Ăkto chce ²sŠ za mnou, nech zaprie 
s§m seba, vezme svoj kr²ģ a ma nasledujeñ (Mk 8,34).  Nem¹ģeme ostaŠ 
len pri svojich vedomostiach z n§boģenstva zo z§kladnej ġkoly. Alebo chceme 
povedaŠ, ģe si v pr§ci vystaļ²me len so svojou z§kladnou ļi strednou ġkolou 
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a nepotrebujeme sa priuļiŠ novĨm technol·gi§m? KeŅ uģ doba ide dopredu 
a ļlovek sa uļ², aby ako sa hovor² Ănezaspal dobuñ, tak aj pre ģivot 
v duchovnej oblasti treba denne nieļo robiŠ. Aj tu sa dnes stret§vame 
s probl®mami, ktor® kedysi Ŏudia nepoznali. 

Pozor vġak na jedno nebezpeļenstvo: ide o subjektivizmus. Nestaļ² maŠ 
len vlastnĨ n§zor, ktorĨ si i s n§mahou nadobudnem. Treba sa zobjektivizovaŠ. 
Ale kde? 
MY 

Teda eġte raz sa pĨtame, ļo treba robiŠ? T§to pr§ca si ģiada viacero 
krokov. JednĨm z prvĨch je: poļ¼vanie Boģieho slova. PĨtajme sa sami seba, 
ļi si pravidelne ļ²tame v naġich rodin§ch Svªt® p²smo? Ako m¹ģem povedaŠ, 
ģe pozn§m n§ġho P§na, ak neviem, ļo n§m s§m zjavil o sebe?  

Drah² bratia a sestry, veŎmi dobre vieme, ļo sa denne deje vo svete - aj 
niekde na Madagaskare ļi v Som§lsku, a svoje kresŠansk® dejiny a s¼ļasnosŠ 
nepozn§me. Vieme pohotovo zareagovaŠ, ļo povedal ten a ten politik, ak® 
klebety sa ġ²ria o filmovĨch hviezdach. Nie je to len verejn§ mienka, pikoġky? 
Je v tom aspoŔ trochu hŎadania pravdy? Odpovedzme si sami na tieto ot§zky. 
Vedzme, ģe Kristova priama ot§zka: Ăza koho ma poklad§ġ ty?ñ, sa ne¼prosne 
bl²ģi. Ļ²tan²m Svªt®ho p²sma sa dozvieme pravdu nielen o Bohu, o Kristovi, ale 
aj o n§s samĨch. Uģ to nebude len mienka druhĨch, alebo len naġa vlastn§, 
ale bude to Pravda sama. A o to n§m predsa ide. Nechceme predsa tvrdiŠ, ģe 
sme videli v maġtali fialov¼ kravu. 

Pr²kladom pre tak®to osobn® vyznanie je n§m apoġtol Tom§ġ. KeŅ 
stretol a dotkol sa Krista zmŘtvychvstal®ho, vyġlo z neho n§dhern®: ĂP§n m¹j 
a Boh m¹jñ (Jn 20,28). Toto uģ bolo osobn® presvedļenie, ktor® mu uģ nik 
nemohol vyvr§tiŠ a ktor® dosvedļil aj svojou smrŠou. Dnes od n§s kresŠanov 
sa moģno neģiada obeta ģivota, ale sami vieme, ak® je Šaģk®, vyzn§vaŠ medzi 
neveriacimi svoju vieru a svoje presvedļenie. Spozn§vajme a stret§vajme sa s 
Kristom vo Svªtom p²sme, a tak sa ho dotĨkajme, aby sme sa ho neb§li 
vyzn§vaŠ v naġom okol². ZaumieŔme si aspoŔ v nedeŎu preļ²taŠ nejak¼ staŠ zo 
Svªt®ho p²sma spoloļne v rodine. 
ADE 

Prosme preto n§ġho P§na, aby n§m pom§hal spozn§vaŠ ho v jeho Slove 
a n§sledne ho vyzn§vaŠ pred ŎuŅmi, ale tak ako si to on praje a chce. Nech 
n§m d§ silu a vynaliezavosŠ - byŠ pevnĨmi vo viere a neskrĨvaŠ sa za mienku 

Ŏud². 
Amen. 
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Ruģencov§ Panna M§ria 7. 10.                                             Lk 1,26-38 
 

M§ria v ruģenci prejavuje n§m l§sku 
M§ria - stredobod kresŠansk®ho sp¹sobu ģivota.74 

 
AI 

V dneġnej dobe sa doslova "roztrhlo vrece" s n§vodmi a met·dami na 
zlepġenie kvality svojho ģivota, na pozdvihnutie svojej osobnosti. Jednou 
zn§mou met·dou je: M§riin ruģenec. M§ria ho pon¼ka ako 'recept' na pokoj, 
duġevn¼ rovnov§hu. 
KE 

Boģie slovo predstavuje prostredn²ctvom anjela, veŎkosŠ M§rie v Boģom 
pl§ne sp§sy zvolan²m: ĂZdravas, milosti pln§, P§n s  tebouñ (LK 1,28). 
DI 

Anjelovo zvolanie ĂZdravasñ, bolo prvotinou dneġnej modlitby svªt®ho 
ruģenca. Iste aj z tohto d¹vodu sa M§rii pripisuje s¼vis s najjednoduchġou 
modlitbou Cirkvi. Mari§nska ¼cta pramen² v modlitbe sv. ruģenca uģ od ļias 
stredoveku. Poļiatky modlitby v dneġnej podobe siahaj¼ aģ do 13. storoļia do 
obdobia vzniku spolku ctiteŎov Panny M§rie a obdobia ģivota sv. Dominika ï 
zakladateŎa rehole dominik§nov. Nesk¹r bola spojen§ so sviatkom Panny M§rie 
V²Šaznej, ktorĨ p§peģ zaviedol na pamiatku v²Šaznej bitky kresŠansk®ho vojska 
nad Turkami pri Lepante. KeŅ sa totiģ vojsko kresŠanskĨch n§rodov malo 
zraziŠ v bitke s presilou tureck®ho mohamed§nskeho loŅstva v Stredozemnom 
mori v roku 1571, p§peģ sv. Pius V. vyzval Bratstvo sv. ruģenca v R²me, aby sa 
v kaj¼cej procesii modlili ruģenec a prosili Pannu M§riu o pr²hovor za v²Šazstvo 
kresŠansk®ho vojska nad ¼hlavnĨm nepriateŎom Kristovej cirkvi. A hŎa, 
kresŠania 7. okt·bra 1571 porazili siln® tureck® loŅstvo. P§peģ Gregor XIII. 
urļil sl§venie sviatku na kaģdĨ rok v prv¼ okt·brov¼ nedeŎu. P§peģ Klement 
XI. rozġ²ril t¼to ruģencov¼ sl§vnosŠ na cel¼ Cirkev dŔa 1. okt·bra 1716. 75 
PAR 

Ruģenec - jednoduch§ a ļasto spom²nan§ modlitba. Modlitba, ktorou sa 
p§ļime Bohu i M§rii. Napriek tomu, je ļasto zatracovan§. Mnoh² ju povaģuj¼ za 
starom·dnu f§dnu a nudn¼. Sk¼senosŠ n§s uļ², ģe to nie je celkom pravda. Je 
to modlitba ģiv§, ktor§ n¼ti opªtovne ļloveka preģ²vaŠ Kristov ģivot, bolesti 
spojen® s kr²ģom a moment jeho osl§venia i osl§venia jeho mamy.   

Ruģenec je meditat²vna modlitba, ktor§ si vyģaduje pokoj. M¹ģeme 
povedaŠ, ģe je zameran§ na pokoj. SkutoļnĨ pokoj m§ dispoz²ciu z²skaŠ kaģdĨ 
ļlovek. Lenģe z§kladnĨ kameŔ na ceste k pokoju je: potreba veriŠ viac Kristovi 
a jeho matke M§rii. Kaģdodenn® probl®my v ģivote kaģd®ho z n§s, si v¹bec 
nezasluhuj¼, aby n§s oberali o pokoj. Vytrval§ ruģencov§ modlitba n§m 

                                                 
74 Porov.: GURĻĉK, R.: Semin§r. Spiġsk§ Kapitula : 2006. 
75MEĻIAR KAMIL.: Ģivot v²Šazov, LUĻ : Bratislava, 1999, s. 55. 
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samotnĨ pokoj urļite zabezpeļ². Z§vis² vġak na n§s, do akej miery sme ochotn² 
prijaŠ pokoj.  

ĻastĨm javom medzi mladĨmi ŎuŅmi je pri modlitbe ruģenca: nepokoj. 
Preļo? SamotnĨ ruģenec je veŎmi jednoduch§ modlitba, ktor§ pozost§va 
z desiatkov a preddesiatkov. PovrchnĨ pr²stup ku samotn®mu modleniu, m§ za 
d¹sledok vn²manie modlitby ako ĂspleŠñ otļen§ġov, zdravasov a sl§vasov. 
Lenģe ruģencu je potrebn® sa viac venovaŠ. Je potrebn® pochopiŠ, ģe samotn® 
desiatky zahŘŔaj¼ v sebe cel® vĨznamn® etapy Kristovho ģivota. RadostnĨ 
ruģenec n§s pozĨva preģ²vaŠ radosŠ - poskytuje struļnĨ prehŎad Jeģiġovho 
detstva. BolestnĨ ruģenec n§m d§va nazrieŠ do Jeģiġovho utrpenia ako do 
prostriedku naġej sp§sy. Sl§vnostnĨ ruģenec je odhalen²m Kristovej osoby 
v Boģom svetle. Jednoducho Kristus sa n§m d§va poznaŠ ako ten, ktorĨ 
zomrel, vstal z mŘtvych a je pre Ŏudstvo VykupiteŎ. 

Nesmieme zab¼daŠ na najmladġ² z ruģencov a to 'ruģenec svetla'. On 
n§m poskytuje spozn§vaŠ Kristovo uļenie. Đlohou kaģd®ho kresŠana je: vc²tiŠ 
sa do osoby Krista poļas toho - ktor®ho ruģenca. 

Modlime sa ruģenec. Ch§pem, je to niekedy Šaģk® sa prin¼tiŠ, ale majme 
silu sa povzniesŠ nad moment§lne probl®my. Ruģenec je sila, ktor§ pramen² 
v milosti. My potrebujeme Boģie milosti. Jednak vo svojom beģnom 
kaģdodennom ģivote, ale i v duchovnom. T§to jednoduch§ modlitbiļka n§m 
pon¼ka ¼nik a posilu v bolesti. Silu pre d¹leģite rozhodnutia. VeŅ pros²me 
Matku M§riu o pomoc a poģehnanie. Ona sa za n§s prihov§ra u svojho Syna, 
ktorĨ je ģriedlom viery n§deje a l§sky. Ako kaģd§ modlitba - tak aj ruģenec, 
poļ²ta s akt²vnou ¼ļasŠou sa modliaceho. Nestaļ² len monot·nne recitovaŠ dej 
modlitby, ale je potrebnĨ aj aspekt osobn®ho preģ²vania. SamotnĨm sa 
modlen²m tejto modlitby prist¼pime bliģġie k M§riinmu srdcu.  
MY 

Ruģenec je cesta k Jeģiġovi skrze pr²hovor Panny M§rie. M¹ģeme 
s istotou povedaŠ, ģe m§me ¼ļasŠ na ich l§ske. Jeden m¹j priateŎ povedal: 
ĂRuģenec je modlitba, ktor§ m§ nieļo do sebañ. Nevyģaduje ģiadne vysok® 
teologick® vzdelanie, ale poģaduje len otvorenosŠ srdca. Nes¼hlas²m, ak niekto 
sa modl² ruģenec, len z vypoļ²tavosti. Taktieģ sa mi nep§ļi ruģenec vo funkcii 
'talizmanu'. Jednak sa to nehod² a je to nezodpovedn®. Preļo?  

Ruģenec je zbraŔ.  
Kaģd§ zbraŔ ma svoje miesto, a tak aj ruģenec nie je urļenĨ na 

homp§Ŏanie na spªtnom zrkadle. Preto - ako kaģd§ zbraŔ, m§ svoje urļenie, 
tak aj ruģenec. Je to zbraŔ, ale duchovn®ho zamerania - pre boj na mnohĨch 
typoch bojovĨch pol² ŎudskĨch osudov... Ako som uģ naznaļil, je to 
meditat²vna modlitba, ktor§ si vyģaduje neziġtnosŠ a pravidelnosŠ.  
 

V dŔoch 9.-11. 2. l984 navġt²vila ĻSSR Matka Tereza z Kalkaty. Redaktor 
katol²ckych nov²n, kanonik ThDr. Fr. Hochmann poloģil Matke Tereze 
niekoŎko ot§zok, na ktor® ochotne odpovedala. Na ot§zku, odkiaŎ ļerp§ silu k 
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nadŎudskej pr§ci, ktor¼ so svojimi sestrami vykon§va pre trpiacich bl²ģnych, 
Matka Tereza otvorila dlaŔ, v ktorej mala klokoļovĨ ruģenec a povedala: 

 ĂTo je zdroj naġej sily k obetiam, ktor® vyģaduje naġa pr§ca pre trpiacich 
bl²ģnych. Je to ruģenec a Eucharistia. Je to rozj²manie a modlitba pred 
svªtost§nkom. KaģdĨ deŔ zaļ²name a konļ²me hodinkou ador§cie.ñ76

 

 
Je mnoho situ§cii v priebehu dŔa, ktor® je moģn® preģ²vaŠ s M§riu. M§ria 

je Matka a kaģd®ho pozn§ po mene a vie, ļo n§s tr§pi i teġ².  
 
ADE 

Snaģme sa o to, aby sme si zamilovali modlitbu ruģenca. Robme vġetko, 

aby naġe srdcia v dobrom i zlom, boli zameran® na M§riu a jej Syna. Ona si 
ģel§ od svojich det², aby sa s radosŠou modlili jej modlitbu.  

Nech n§s pravideln§ a nenan¼ten§ modlitba ruģenca, urob² lepġ²mi pred 
Bohom i pred okol²m.  

Amen. 
 

 
 
 

Dvadsiata piata nedeŎa cez rok ĂBñ                                      Mk 9,30-37 
 

Moc  
Jeģiġ vo svojej moci predpoved§ svoju smrŠ. 

 
AI 

My Ŏudia si dokazujeme ļ²m vġeliļ²m svoju moc..?! Peniazmi, sl§vou, 
silou, kr§sou, uļenosŠou... Preļo? A vieme, ģe vġetko sa raz v naġom ģivote 
skonļ². Opust²me, zanech§me, zober¼ n§m... zomrieme. A predsa vieme, ģe 
jestvuje aj moc milost², modlitby, priateŎstva s Bohom. A s§m Jeģiġ n§s uļ² 
o moci - jeho moci, sk¼sme si ju uvedomiŠ, pripomen¼Š, nasledovaŠ Jeģiġa: 
KE 

Jeģiġ hovor²: ĂSyn ļloveka bude vydanĨ do r¼k Ŏud² a zabij¼ ho. 
Ale zabitĨ po troch dŔoch vstane z mŘtvych.ñ Lenģe oni nech§pali 
toto slovo a spĨtaŠ sa ho b§li (Mk 9,31-32). 
DI 

Nech P§n Jeģiġ robil ļokoŎvek, vģdy popri tom vyuļoval svojich uļen²kov. 
Uļil ich o nebeskom Otcovi, o vz§jomnej l§ske, o pomoci biednymé 
a o svojom nadch§dzaj¼com umuļen² a smrti na kr²ģi. No aj napriek tomu, ako 
dlho toto Jeģiġ do nich vkladal, nepochopili, ļo im to vlastne hovoril. 

                                                 
76 /Ļesk® KN ļ. 49/1984, str. 4/ 
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PAR 
Prekvapuj¼ce? Ani veŎmi nie. Napokon, kaģd§ zmena je n§roļn§. Jeģiġ 

k§zal o pokore, l§ske a obeti, no jeho slov§ boli v protiklade s pohn¼tkami 
apoġtolov (aj kaģd®ho z n§s), ktor² vraveli: ĂChcem, aby sa veci diali podŎa 
mojich predst§v. Potrebujem uznanie. Chcem sa dostaŠ dopredu, pred 
vġetkĨch.ñ 
 

Pre ilustr§ciu n§m posl¼ģi pr²pad muģa, ktorĨ upadol do smrteŎn®ho 
hriechu, ale naġiel cestu spªŠ zo svojich sebeckĨch t¼ģob a stal sa 
duchovnejġ²m. Tohto muģa neuveriteŎne l§kalo pozrieŠ si film 'Umuļenie 
Krista', a tak iġiel a pozrel si ho. Jeģiġovo utrpenie a smrŠ zasiahli tohto muģa 
priamo do srdca. Na obrovskom filmovom pl§tne sa pred n²m detailne 
zobrazovalo vġetko, ļ²m Jeģiġ zaplatil za jeho hriechy. Muģ eġte pred koncom 
filmu vybehol z kina a n§hlil sa do kostola, vyhŎadal kŔaza a poprosil ho 
o spoveŅ. KŔaz pohnutĨ muģovou ¼primnosŠou nechal vġetko tak a poļ¼val. 
Muģ volal po milosrdenstve a bolo mu odpusten®. Jeho srdce sa v okamihu 
zmenilo a nadvl§da jeho minulĨch hriechov nadobro zmizla. 

 

Tento pr²beh naznaļuje, ģe Jeģiġ sa k n§m m¹ģe dostaŠ rozliļnĨm 
sp¹sobom i dnes - dokonca aj prostredn²ctvom filmu! Z§roveŔ vġak poukazuje 
aj na to, ako mocne Boh kon§ vģdy, keŅ sa ļ²ta, dramatizuje alebo rozpr§va 
o Jeģiġovom umuļen² a smrti. Zober si dnes poļas modlitby do ruky Bibliu 
a preļ²taj si opis Jeģiġovho umuļenia v niektorom evanjeliu. Nech milosŠ Toho, 
ktorĨ s§m seba pokoril, pohne tvoj²m srdcom a zmen² Ša, aby si bol ako On - 
sluhom vġetkĨch. 
MY 

Jeģiġ ļasto vyļ²tal uļen²kom, ģe "s¼ nech§pav²". Str§vili s n²m tri roky, 
poļ¼vali jeho uļenie, videli ho ako uzdravoval, kriesil mŘtvych, vyh§Ŕal zlĨch 
duchov a dokonca sa na vrchu T§bor premenil. Ale podŎa vġetk®ho to 
nestaļilo. Vysvetlil im, ģe je nevyhnutn®, aby veŎa trpel, bol odmietnutĨ, 
ods¼denĨ na smrŠ a vydanĨ do r¼k svojich nepriateŎov, aby naplnil Boģiu v¹Ŏu 
pre naġu sp§su. Ale povedal im aj to, ģe nezostane v t¹ni smrti. Na tret² deŔ 
vstane z mŘtvych. V dneġnom evanjeliu, keŅ Jeģiġ druhĨkr§t hovor² svoj²m 
uļen²kom o bl²ģiacom sa utrpen², s¼ "veŎmi zarm¼ten²". Nie iba "zarm¼ten²", 
ale "veŎmi zarm¼ten²". Nedok§zali sa vyrovnaŠ s tĨm, ģe Jeģiġa zabij¼. Jeho 

prisŎ¼benie zmŘtvychvstania presahovalo ich predstavivosŠ, alebo ho ¼plne 
prepoļuli, pretoģe ich prenikla veŎk§ bolesŠ a strach. 

Je jednoduch® kritizovaŠ ich za nech§pavosŠ, ale zamyslime sa nad tĨm, 
ļo im Jeģiġ hovoril. Bolo to skutoļne n§roļn®, zdanlivo dosŠ nelogick®. 
Rozpr§val im veci, ktor® dodnes vn²mame ako 'tajomstv§ viery'. Urļite 
potrebovali ļas, aby popremĨġŎali nad tĨm, ļo poļuli ï alebo, aby to zaģili, nie 
iba poļuli. Aj dnes s¼ Boģie pl§ny zahalen® tajomstvom a ļasto s¼ Šaģko 
pochopiteŎn®. Ale nemus²me ich hneŅ kritizovaŠ. Uļen²ci totiģ m¹ģu byŠ pre 
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n§s obrovskĨm zdrojom povzbudenia a n§deje: nemus²me vġetko hneŅ 
spr§vne pochopiŠ. M¹ģeme prekonaŠ nedostatok viery presne tak, ako oni. 
KeŅ boli svedkami umuļenia, pomaly zaļali ch§paŠ Boģ² pl§n. Potom na VeŎk¼ 
noc preģili prechod od z¼falstva a zbabelosti k viere a odvahe. Pochopili, 
pretoģe vydrģali. 
ADE 

Urobme to ist®. Vytrvajme v d¹vere. HŎadajme odpovede vo Svªtom 
p²sme a v uļen² Cirkvi. Aj keŅ n§m nieļo ned§va zmysel, m¹ģeme d¹verovaŠ, 
ģe Jeģiġ vie, ļo potrebujeme, a ģe n§m zjav² a odhal² pravdy, keŅ ho o to 
popros²me. Nikdy sa n§s nevzd§! 

Amen. 
 
 
 
 

Dvadsiata ġiesta nedeŎa cez rok ĂBñ                        Mk 9,38-43.45.47-48 
 

Jeģiġ si nami posluhuje 
Jeģiġ ku n§m hovor² aj cez jedn®ho k druh®mu. 

 
AI 

KeŅ som bol malĨ, otec mi raz povedal:  ĂNikdy nie si v ģivote s§m.ñ 
Nauļil ma ģiŠ aj medzi zlĨmi ŎuŅmi. D§vaŠ si pozor, s kĨm sa stret§m. Ale 
nauļil ma ģiŠ najmª v Boģej bl²zkosti, a nauļil ma najmª vyuģ²vaŠ bl²zkosŠ 
anjela str§ģneho. 
KE 

M¹j otec nebol kŔaz, ale muģ viery. Aj jeho slov§ mi pripom²naj¼ slov§ 
P§na Jeģiġa: ĂLebo nik, kto rob² divy v moj om mene, nem¹ģe tak Ŏahko 
zle hovoriŠ o mne. VeŅ kto nie je proti n§m, je za n§s.ñ (Mk 9,39-40). 
DI 

Apoġtoli akoby preģ²vali zlat¼ hor¼ļku! Modlili sa, vyh§Ŕali zlĨch duchov, 
uzdravovali najrozliļnejġie choroby vo vġetkĨch dedin§ch. Jeģiġ z§zraļne 
nasĨtil pªŠtis²covĨ z§stup piatimi chlebami a dvoma rybami, premenil sa v 
sl§ve pred Petrom, Jakubom a J§nom a vyh§Ŕal aj tĨch diablov, ktor² odol§vali 
apoġtolom. Fascinovan² apoġtoli c²tili veŎk¼ radosŠ. 

Prich§dzaj¼ aj opaļn® chv²le. 
Nerozumieme, ļo n§m Jeģiġ chce povedaŠ - ļas, keŅ n§m radosŠ, ģiaŎ, 

strach, ļi nadġenie tak preplnia srdce i myseŎ, ģe jednoducho nech§peme, ļo 
n§m Boh hovor². Preģ²vame obdobia, v ktorĨch bez nejak®ho zvl§ġtneho 
d¹vodu nepostrehneme zmysel toho, ļo poļujeme v modlitbe alebo cez P²smo. 
Najļastejġie vġak zrejme bĨvaj¼ obdobia, v ktorĨch sme pr²liġ ustr§chan² na to, 
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aby sme sa opĨtali Jeģiġa, ļo tĨm mysl², pretoģe m§me neblah® podozrenie, ģe 
sa n§m nebude p§ļiŠ odpoveŅ. 

Vġetko je vġak v poriadku. Tak isto sa zachovali aj apoġtoli, a Kristus ich 
neodmietol. I naŅalej ich miloval neskonalou l§skou, chodil s nimi, vyuļoval 
ich a ochraŔoval. Je celkom norm§lne, ģe ļlovek vġetk®mu nerozumie. Kristus 
od n§s nechce niļ in®, len aby sme vġetko, ļo dok§ģeme a rozumieme, robili 
¼primne a najlepġie, ako vieme. Ostatok urob² Boh. Osvieti n§m rozum vtedy a 
takĨm sp¹sobom, ako to budeme potrebovaŠ. Najd¹leģitejġou pre n§s ost§va 
neochvejn§ vytrvalosŠ v modlitbe, trpezliv® hŎadanie a sk¼manie Boha a 
pozorn® naļ¼vanie jeho slov§m. Vġetci naliehavo a bez vĨnimky potrebujeme, 
aby jeho slov§ do n§s vedome prenikali. D§ sa to robiŠ aj tak, ģe si vedieme 
denn²k a zaznamen§vame si doŔ vġetko, ļ²m n§s v danom dni oslovil Boh - ļi 
uģ ¼sek z P²sma, nejak§ veta z k§zne, alebo urļit§ situ§cia, z ktorej vyrieġenia 
nepochybne vyplynulo, ģe tu zasiahol Boh svojou m¼drosŠou a 
prozreteŎnosŠou. Potom je dobr® si to vġetko ļas od ļasu preļ²taŠ a venovaŠ 
povedzme r§no alebo veļer raz za mesiac na premĨġŎanie o tom, ako Boh 
kon§ v mojom ģivote. Uvid²te, ģe budete ģasn¼Š, ako v§m odrazu zaļn¼ 
zdanlivo nes¼visl® k¼sky do seba hladko zapadaŠ - presne ako apoġtolom. 
Potom v§m uģ neostane niļ in®, iba chv§liŠ a velebiŠ Boha! 
PAR 

Dok§ģeme sa s touto veŎkou radosŠou podeliŠ? Usilujeġ sa Ŕou 'nakaziŠ' 
Ŏud² okolo seba?  
 

Jeden Ameriļan pracoval urļitĨ ļas v Nig®rii, v dedinke, ktor§ mala veŎmi 
ŠaģkĨ pr²stup k dobrej pitnej vode. Najbliģġ² prameŔ bol vzdialenĨ niekoŎko 
kilometrov. Pok¼ġal sa vyrieġiŠ tento probl®m. Vypracoval projekt 
jednoduch®ho akvaduktu, ktorĨ by priv§dzal ļerstv¼ vodu od prameŔa do 
dedinky. Pre tento projekt z²skal nielen chlapov v dedine, ale aj predstaviteŎov 
ġt§tu. Jeho ¼silie bolo korunovan® ¼spechom. V ļase jeho odchodu, zaļala 
do dedinky pr¼diŠ ļerstv§ voda. Po p§r mesiacoch dostal od dedinļanov 
ŅakovnĨ list. Op²sali mu, ak® dobrodenia im prin§ġa tento akvadukt a ako to 
zmenilo ich ģivoty. Pozvali ho, aby sa o tom presvedļil s§m. Za nejakĨ ļas 
tam aj priġiel. Vġade bolo vidno zn§mky vyġġej ¼rovne ģivota vŅaka vode, 
ktorej teraz mali dostatok. Navġtevoval svojich priateŎov. Voġiel i do domu 
starej ģeny a popĨtal ju o poh§r vody. Na jeho prekvapenie mu povedala, ģe 
nem§ v dome ģiadnu pitn¼ vodu. ĂAko to,ñ ļudoval sa, ĂveŅ do dediny teraz 
teļie ļerstv§ voda z prameŔa.ñ ĂTo §no,ñ odpovedala mu star§ a chor§ ģena, 
Ă ale mne ju nem§ kto priniesŠ.ñ 

 
V dedine, ktor§ mala dostatok pitnej vody, bola ģena, ktor§ sa musela 

uspokojiŠ s m¼tnou a azda aj zdraviu ġkodlivou vodou, pretoģe ļerstv¼ a pitn¼ 
jej nikto nepriniesol a  sama pre chorobu nevl§dala. 
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MY 
Okolo n§s je mnoho Ŏud², ktor² sa sami nedok§ģu dostaŠ k prameŔu 

ĂveŎkej radostiñ. Jedni s¼ sp¼tan² dlhoroļnĨmi nespr§vnymi n§vykmi, ktor® im 
br§nia vn²maŠ nadprirodzen® skutoļnosti ģivota. In² zas sa dali zviesŠ 
nespr§vnymi ideol·giami, ktor® im nahovorili, ģe niļ nem¹ģu oļak§vaŠ. ńalġ² 
s¼ zas obeŠami nespr§vnej vĨchovy a n§boģenskej Ŏahostajnosti rodiļov, ļi 
obeŠou dneġn®ho konzumn®ho ġtĨlu ģivota... Na nieļo n§s m¹ģe upozorniŠ 
jedna svªtica. 

 
Sv. Margita Kort·nska - kaj¼cnica, mala v poslednĨch rokoch ģivota mnoho 

pokuġenia. ZlĨ duch jej st§le pripom²nal hriechy mladosti. Margita veŎmi 
plakala. Raz sa jej zjavil anjel str§ģca a povedal: ĂNeboj sa. ZlĨ duch nem§ 
moc nad tebou. Ja som tvoj²m ochrancom. Nezanech§m Ša, len buŅ mi vern§ 
a posl¼chaj ma.ñ 

 
P§n zd¹razŔuje Boģiu starostlivosŠ i Ŏudsk¼ zodpovednosŠ za slabĨch 

Ŏud² a za deti tĨm, ģe sa zmieŔuje o ich str§ģnych anjeloch. Medzi Bohom a 
ŎuŅmi existuj¼ tajomn® duchovn® bytosti, a to nielen ġkodliv®, ktor® ohrozuj¼ 
sp§su, ale aj pomocn® bytosti svetla: anjeli. Anjeli stoja pred Boģ²m 
majest§tom a z§roveŔ maj¼ zvl§ġtnu ¼lohu: pom¹cŠ ŎuŅom, zvl§ġŠ deŠom, 
slabĨm a ohrozenĨm. Je to ¼ģasn§ a poteġuj¼ca skutoļnosŠ, ģe v boji proti zlu 
a d®monom, nie sme sami, ale ģe m§me mocnĨch duchovnĨch priateŎov a 
pomocn²kov sp§sy, ktorĨm hovor²me - anjeli str§ģcovia. 
ADE 

V tomto ļase m§me sviatok archanjelov i anjelov str§ģnych. Modl²me sa 
k nim? Prij²mame ich pomoc. Vyuģ²vajme ich moģnosti, aby sme bez ujmy 
s rukami i nohami voġli do Boģieho kr§Ŏovstva. 

Amen. 
 
 
 
 

Dvadsiata siedma nedeŎa cez rok ĂBñ                                Mk 12,28b-34 
 

PosvªtnosŠ rozkoġe 
Ļo mnoh² povaģuj¼ za Cirkvou tabuizovan®, ona vyhlasuje  

za Bohom chr§nen®. 
 
AI 

MilostnĨ ģivot. V§ġeŔ, rozkoġ, ext§za. Akou autoritou je pre v§s v tĨchto 
ot§zkach kŔaz? Akou autoritou je v tĨchto vĨsostne int²mnych a s¼kromnĨch 
veciach - Boh, Kristus, Cirkev? 
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KE 
Milovan², Kristus je Boh, vie vġetko o v§ġni, o milovan², t¼ģbach a tele. 

VeŅ skrze neho bolo stvoren® vġetko (Porov.: Kol1, 16).  Preļo ho nepozvaŠ do 
svojho ģivota ako uļiteŎa vo vġetkĨch veciach, keŅ n§m d§va konkr®tne 
pravidl§? Vedie n§s do neba, kde sa uģ neģenia ani nevyd§vaj¼, preto mus²me 
svoje tel§ podriadiŠ tu na zemi tak, aby sme sa dostali do veļnosti! To je 
priorita pred akĨmikoŎvek v§ġŔami a t¼ģbami (Porov.: Mt 22, 30). 
DI 

Ako sa m§m c²tiŠ pred vami, ŎuŅmi ved¼cimi prirodzenĨ partnerskĨ 
vzŠah a ģivot? Ako v§m ohl§siŠ Kristovo slovo? Pr§ve som si poloģil odpoveŅ. 
Kristovo slovo jedine ako Kristus. Bez hanby a bez ¼tokov, veŅ pravda je len 
jedna a len pravda n§s oslobod² (Porov Jn 8,32). Kristus sa neġt²ti ods¼diŠ 
spr§vanie ļloveka, no nikdy nes¼di ļloveka samotn®ho. Jedine ak rob² ļosi, ļo 
br§ni inĨm vidieŠ pravdu. Preto jednoznaļne v dneġnom evanjeliu hovor²: 
ĂKaģdĨ, kto prepust² svoju manģelku a vezme si in¼, dop¼ġŠa sa voļi 
nej cudzoloģstva. A ak ona prepust² svojho muģa a vyd§ sa za in®ho, 
cudzoloģ².ñ  (Mk 10,11-12). Ak toto rob²me, sme nekresŠansk², nie sme vern² 
uļeniu svojho majstra a mus²me sa obr§tiŠ! Ak sa n§m to ale stalo, nie sme 
ods¼den², lebo Kristus n§s neodsudzuje ako neods¼dil ani smilnicu, ktor¼ pred 
neho priviedli. Pozrite si doma ¹smu kapitolu z J§novho evanjelia. Je tam 
konkr®tny n§vod na zbavenie sa akejkoŎvek neļistoty, Šaģoby svedomia, 
hriechu, neġŠastia, sm¼tku, ak®hokoŎvek zla a utrpenia. J§n osem. Ļ²tajme 
P²smo. HŎadajme odpovede, veŅ kresŠania maj¼ byŠ rozhŎaden² a vzdelan². 
Oscar Wild raz povedal: ĂBlahoslaven² s¼ t², ktor² nemaj¼ ļo povedaŠ a maj¼ 
zatvoren® ¼sta.ñ My m§me svoje t¼ģby, v§ġne a tel§, a uļiteŎa, ktorĨ k n§m 
hovor². Krista. On n§m m§ ļo povedaŠ. UļiteŎ a P§n o sebe hovor² v trin§stom 
verġi trin§stej kapitoly J§novho evanjelia.  

Pozrime sa na to aj inak, moji drah². Vieme, ģe v ģivote sa nevyhneme 
bolesti. Ubl²ģime a je n§m ubliģovan®. Trp²me a sp¹sobujeme utrpenie. KoŎko 
tej bolesti je sp¹sobenej t¼ģbami a v§ġŔami? Alebo ak jej v naġom ģivote aģ 
toŎko niet, potom ak§ je intenz²vna? VeŅ niļ nebol² viac ako zrada. Niļ netrh§ 
srdce viac ako smilstvo, cudzoloģstvo. Nevera. Ļloveka rob² v duġi opustenĨm, 
vn¼torne znivoļenĨm, pr§zdnym a nenach§dza pokoj. Naopak, v§ġne a t¼ģby 
nasmerovan® spr§vnym kan§lom v spr§vnom ļase a pre vzneġenĨ cieŎ, d§vaj¼ 
n§ġmu ģivotu dokonalĨ zmysel. Neverili by ste, koŎkokr§t v ģivote som poļul 

od Ŏud² brojacich proti Cirkvi - ako Cirkev tabuizuje t®mu sexu, ako stoj² proti 
veciam, ktor® s¼ prirodzen®, n¼ti mladĨch ġtudentov teol·gie ²sŠ proti pr²rode 
a vykresŎuje milovanie sa a plodenie ako jeden zo smrteŎnĨch hriechov. 
ObviŔuj¼ Cirkev zo stredovekĨch prakt²k a samy premĨġŎaj¼ predpotopne.  
PAR 

Mysl²m si, ģe toto je zauj²mav§ t®ma. Preberme si jednotliv® argumenty. 
Zbeģne. Celib§t je slobodnĨm rozhodnut²m kaģd®ho muģa nastupuj¼ceho na 
teologick® ġt¼di§. Korene m§ v treŠom storoļ² pri kryġtaliz§cii kresŠansk®ho 
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spoloļensk®ho usporiadania. Bolo slobodnĨm rozhodnut²m vtedajġ²ch kŔazov 
a stovky rokov sa drģalo v niektorĨch komunit§ch ako trad²cia. Nesk¹r sa 
glob§lne uznala ako vzneġenĨ pr²stup ku kŔazstvu a vernosti sluģbe ŎuŅom 
a Bohu. Kde v tomto vid²me ¼mysel hrabaŠ majetky - ako to agres²vne aģ 
z¼rivo vykrikuj¼ Ŏudia bez hlbġieho poznania dok§zateŎnej hist·rie? Kde je tu 
Ăn§siln® mrzaļenie chud§kov chlapcovñ?! Jeden dospelĨ muģ sa mus² vedieŠ 
v istom veku rozhodn¼Š, ļi pre Boha a Ŏud² je ochotnĨ sa posvªcovaŠ celĨ 
ģivot bojom so samĨm sebou. Eġte jeden veŎmi silnĨ argument na margo 
celib§tu: j edna z podmienok k vysviacke na kŔaza je potencia. Ćno, poļuli ste 
dobre. Muģ u ktor®ho sa dok§ģe impotencia, sa nesmie staŠ kŔazom bez 
diġpenzu od biskupa. Pravdaģe, pri prij²man² na ġt¼di§ sa nerobia ģiadne 
podobn® testy, no s¼ pr²pady, kedy sa to po istĨch udalostiach vie. PĨtame sa 
preļo? Pretoģe Cirkvi tu nejde o majetky! To by brali kaģd®ho! Majetky s²ce nie 
s¼ prvĨ d¹vod, ale musel som ho daŠ na prv® miesto, pretoģe Ŏudia koldokola 
opakuj¼ tento jeden argument, aģ sami seba presvedļia o pravdivosti lģ², ktor® 
sa traduj¼ uģ od ļias Franc¼zskej revol¼cie.  

PrvĨ a hlavnĨ d¹vod je 'obeta'. Ako sa v manģelstve obetuje potencia 
muģa a ģeny pre vĨluļne jedin®ho partnera a vy samy dobre viete, ak® je to 
niekedy n§roļn®, tak sa u kŔaza obetuje potencia na olt§r pre P§na. Nik 
nevyluļuje citovĨ ģivot kŔaza. Mus² byŠ muģom l§sky a aby miloval vġeobecne, 
mus² prv milovaŠ konkr®tne. DieŠa sa tieģ nenauļ², ļo je to pec starej matere, 
kĨm si na nej nepop§li prst.  

T®ma manģelsk®ho styku, zdrģanlivosti a vzneġenosti aktu.  
Ak ste uģ niekedy videli vyklļovan® lesy, vz§cny obraz zniļenĨ vandalmi, 
peniaze potrhan® pri nevinnej hre mal®ho dieŠaŠa, ġkrabance od maļky na 
vz§cnej sedaļke alebo podobne..., uģ m¹ģete tuġiŠ kam mierim. Ak je naġe 
telo chr§mom Ducha Svªt®ho a n§strojom pre dosiahnutie veļn®ho ġŠastia, 
potom nejestvuje niļ krajġie, ako vġetko, ļo je jeho prirodzenou s¼ļasŠou - 
vr§tane pohlavn®ho aktu a niļ zvr§tenejġie a odpornejġie, ako keŅ sa t§to 
jeho moc zneuģije. Budem ¼primnĨ: nepozn§m jedin®ho ġŠastn®ho ļloveka, 
z§visl®ho na rozkoġi a pohlavnom styku. Vġetci s¼ neġŠastn², mnoh² si 
nahov§raj¼, ģe je to zmysel ich ģivota, no chradn¼. S¼ to chv²Ŏkov® rozkoġe a 
t² Ŏudia nemyslia na niļ in®, len na Ņalġ² ¼let. Popr²pade eġte s viacerĨmi 
partnermi a do tohto nezmyseln®ho kolotoļa bludn®ho hŎadania toho Ăprav®ho 
orechov®hoñ zatiahnu i partnera a takpovediac nakazia i Ŏud² okolo seba. Nie 

som purit§n, viem prijaŠ i humor so ġteklivou tematikou, no humor niektorĨch 
je ako 'ġteklenie sto dvadsiatkou klincom'. Viem prijaŠ otvorenĨ rozhovor 
manģelov, ļi mladomanģelov s kŔazom o tom, ļo je kr§sne na ich int²mnom 
ģivote a v ļom potrebuj¼ poradiŠ a ch§pem i niektor® liber§lne ļi novodob® 
n§roky na t¼to ģovi§lne povedan® 'posteŎn¼ tematiku'. No otvorenĨ rozhovor 
niektorĨch na t¼to t®mu je ako 'prehŌtanie ġmirgŎa' alebo 'k¼panie sa 
v splaġkoch'. Prep§ļte mi tieto slovn® spojenia, no s¼ situ§cie, kedy sa to inak 
vyjadriŠ ned§. KŔazom sa vyļ²ta, ģe k§ģu na t¼to t®mu, pretoģe nemaj¼ 
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sk¼senosŠ. Niektor². Nezvl§dli by ste vġak toŎko negat²vnych sk¼senost², 
ranenej manģelskej vernosti, zniļen®ho svedomia a ļistoty, ļi krv§caj¼cich r§n 
duġe, s koŎkĨmi sa kŔaz mus² pri kaģdej svªtej spovedi zaoberaŠ. A dobre 
radiŠ. A pom¹cŠ. Jeden takĨ kŔaz m¹ģe byŠ po toŎkĨch vypoļutĨch 
sk¼senostiach manģelov lepġ² psychol·g ako mlad² absolventi psychol·gie. 
Lepġ² sexuol·g ako mlad² ġtudenti medic²ny a v neposlednom rade - dobrĨ 
priateŎ, ktorĨ niļ neprezrad², so vġetkĨm sa mu m¹ģete zd¹veriŠ a vģdy chce 
pom¹cŠ. VyzĨvam v§s mladĨch: zaujaŠ zdravĨ a zodpovednĨ postoj k svojmu 
rozv²jaj¼cemu sa sexu§lnemu ģivotu. Tak isto k tomu milostn®mu u manģelov 
a tomu nad ļ²m premĨġŎame a ļo sa deje v naġich hlav§ch u n§s vġetkĨch 
ostatnĨch. Hlavne si d§vajme pozor na to, ļo prij²mame oļami, veŅ lampou 
tela je oko (Porov.: Mt6, 22) .  

M§me v ruke gran§t naplnenĨ energiou, t¼ģbou, v§ġŔou, rozkoġou, 
slasŠou, pr²ŠaģlivosŠou a chuŠou. Je na n§s, ļi ho d§me do r¼k deŠom, alebo 
ho hod²me po kaģdom okoloid¼com. Drģme ho pevne v ruk§ch a pouģime 
vtedy, keŅ je to dobr®, vz§jomn®, l§skypln®, zodpovedn®. Potom n§m ten 
vĨbuch bude odmenou.  
MY 

Je mi smutno, keŅ denne vid²m v hlavnĨch spravodajskĨch rel§ci§ch - 
vraģdy, zn§silnenia, neġŠastia a bizarn® udalosti premieġan® s nekoneļnĨm 
omieŎan²m politickĨch diskusi² z ktorĨch 80 % je zbytoļnĨch a zatieni zvyġnĨch 
dvadsaŠ, ktor® n§m m¹ģu zmeniŠ ģivot, ale v tom hluku hlavn®ho 
spravodajstva, n§m ani nezvĨġi s²l nad nimi premĨġŎaŠ. Drah² moji, tu m¹ģe 
nast¼piŠ Boh. Sladk® upokojenie, svªtĨ pokoj - ako dar od Krista, keŅ hovor²: 
ĂPokoj v§m zanech§vam, svoj pokoj v§m d§vam.ñ Aj dnes pri tĨchto slov§ch 
svªtej omġe, zloģme vġetky Šaģkosti svojich sŘdc na P§nov olt§r. Pozbierajme 
posledn® sily a presmerujme ich od starost² o naġe ģivoty k d¹vere v Boha. Od 
monitorov telev²zorov a poļ²taļov k modlitbe k P§novi.  

AspoŔ tu a teraz, spolu so mnou prosme Boha za spr§vne vyuģitie tej 
priam 'at·movej energie' uloģenej v n§s: 
ADE 

Boģe - n§ġ Otec, Ochranca, PriateŎ. Sme slab², pad§me a ty vid²ġ naġu 
¼bohosŠ. Vieme, ģe si n§s stvoril len o nieļo menġ²ch od anjelov (Porov.: Ģ8, 
6) a ģe sme vz§cni v tvojich oļiach. OsloboŅ naġe duġe od pokuġen². BuŅ n§m 
bl²zky, drģ n§s vo svojom l§skavom n§ruļ², odpusŠ n§m naġe viny. Pom¹ģ 

n§m. V p§doch n§m daj silu vstaŠ a vģdy n§m dopraj l§skavo vedieŠ, ģe si na 
n§s hrdĨ, lebo s l§skou m¹ģeme a prem¹ģeme vġetko. 

Amen. 
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Dvadsiata ¹sma nedeŎa cez rok ĂBñ                                    Mk 10,17-30 
 

Jeģiġ je pravĨ poklad 
Jeģiġ chce vġetko.77 

AI 
KaģdĨ z n§s, m§ r§d urļit® pohodlie, dobrĨ plat, zn§mosti, dobr® jedlo, 

vyk¼ren¼ izbu. Vġetky tieto veci s¼ sam® v sebe veŎmi dobr®, lebo ich stvoril 
Boh. Ale kto z n§s by ich nevymenil za spoloļenstvo s osobou, ktor¼ miluje 
najviac zo vġetkĨch? 
KE: 

Poļuli sme, ako pred Jeģiġa prich§dza mladĨ muģ naplnenĨ ¼ctou 

a l§skou k Jeģiġovi a pĨta sa ho: ĂUļiteŎ, ļo m§m robiŠ?ñ (Mk10,18). 
DI 

Jeģiġ odpoved§ ako uļiteŎ: 'Ak chceġ vojsŠ do veļn®ho ģivota, zachovaj 
prik§zania v T·re. Zachovaj Z§kon, ktorĨ ste dostali od Boha'. MladĨ muģ, 
ktorĨ ¼primne hŎad§ cestu, pretoģe vie, ģe nieļo v jeho ģivote mu chĨba, nieļo 
ho priŠahuje k muģovi pred ktorĨm kŎaļ², nieļo ho sp¼tava v jeho ģivote 
odpovie, ģe zachov§val prik§zania. Jeģiġ ho pozn§ a ukazuje na pr²ļinu, ktor§ 
ho zvªzuje. Tou pr²ļinou je majetok. VeŅ to je predsa hlavn® prik§zanie T·ry 
ï ĂmilovaŠ Boha celĨm srdcom...ñ. Srdce tohto muģa je rozdelen®. Hoci 
skutoļne miluje Boha, tak skutoļne miluje aj peniaze a postavenie, ktor® mu 
zaruļuj¼. Slovo, ktor® hovor² hŎadaj¼cemu muģovi, je Boģie slovo; a to je ģiv®, 
ostr®, siln®, ktor® oddeŎuje a obnaģuje myġlienky srdca78. Ukazuje mlad²kovi, 
ģe nie celkom zachov§va prik§zania, ktor® ved¼ do veļn®ho ģivota. Jeģiġ 
pozrel na tohto mlad®ho a ¼primn®ho muģa s l§skou, a pozval ho, aby sa stal 
jeho uļen²kom. D§va mu ponuku k nasledovaniu, k zrieknutiu sa vec², ktor® 
mu pon¼ka tento svet, a predsa je to pozvanie k l§ske, k prav®mu pokladu. 
Podmienka je ale radik§lna, pretoģe ak chce ²sŠ, mus² daŠ vġetko, aj to 
posledn® ļo si nech§va pre seba. 

Jeģiġ je Boh a on chce vġetko, neuspokojuje sa s nejakĨmi ļasŠami; on 
je pravĨ Poklad, za ktorĨ treba zaplatiŠ vġetko. Jeģiġov postoj k majetku, 
hmotn®mu zabezpeļeniu a inĨm materi§lnym dobr§m nie je negat²vny. Aj 
hmotn® veci s¼ dobr® a uģitoļn®. Tieto veci ale maj¼ sl¼ģiŠ pre ļloveka a nie 
ļlovek im, lebo vtedy zaujm¼ miesto, ktor® patr² Bohu. Jeģiġ nehovor², ģe 
kaģdĨ kresŠan m§ predaŠ vġetko, ļo m§ a ²sŠ za n²m tĨmto konkr®tnym 

sp¹sobom. On n§m tu ukazuje, ģe to, ļo sp¹sobilo rozdelenie v srdci tohto 
konkr®tneho mlad®ho muģa, je majetok. Vieme, ģe nem¹ģeme sl¼ģiŠ dvom 
P§nom, pretoģe skutoļne milovaŠ je moģno iba jedn®ho.79 Naġe srdce mus² 
byŠ slobodn® pre P§na.  

                                                 
77 Por. Peter Pincel, semin§r v Spiġskej Kapitule 2009.  
78 Por.  Hebr 4; 12-13 
79 Por. Mt 6; 24 
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PAR 
Ot§zka, ktor¼ poloģil tento nezn§my muģ z evanjelia, je jednou 

z kŎ¼ļovĨch ot§zok, ktor¼ si m§ kl§sŠ kaģdĨ kresŠan. 'Boģe, ļo m§m robiŠ aby 
som dosiahol veļnĨ ģivot? Ako lepġie Ša m§m milovaŠ?' Boh n§m v Kristovi 
uk§zal cestu l§sky - uk§zal n§m, ako m§me milovaŠ, pretoģe m§me milovaŠ 
ako ON. Aj my preģ²vame strach, bolesŠ, sklamania, ne¼spechy a predsa aj 
tieto veci n§m nevezm¼ pravĨ pokoj, ak je Boh skutoļnĨm P§nom n§ġho 
ģivota, ak je skutoļne kr§Ŏom n§ġho srdca. Aj na n§s hŎad² s pohŎadom 
naplnenĨm l§skou a chce n§m uk§zaŠ, ļo je najviac v naġom ģivote. Ļo to 
m¹ģe byŠ? Ak® bohatstvo n§m zabraŔuje pr²sŠ bliģġie k nemu? M¹ģe to byŠ 
l§ska k peniazom, egoistick® t¼ģby, kari®ra; m¹ģe to byŠ ļokoŎvek ļo chce 
zobraŠ prvenstvo Bohu; dokonca l§ska k manģelovi, deŠom,... k pr§ci, 
k povinnostiam a podobne. Je nutn® ¼primne pokŎakn¼Š a spĨtaŠ sa Ducha 
Svªt®ho, aby n§m uk§zal tie miesta a oblasti, ktor® z²skali pre n§s vªļġiu 
hodnotu ako samotnĨ Boh. KeŅ n§jdeme tieto miesta, nemajme strach a so 
vġetkou ġtedrosŠou mu ich pon¼knime, aby sa splnila jeho v¹Ŏa, ktor¼ m§ 
s nami. Nebojme sa byŠ ġtedr² k n§ġmu P§novi. VeŅ on hovor² Petrovi, ģe 
dostane omnoho viac, ako pon¼kol on. N§ġ Boh je Boh, ktorĨ r§d d§va dobr® 
veci svojim deŠom, len niekedy nech§peme, ļo je pre n§s skutoļne dobr®. On 
s§m je DobrĨ. 
MY 

Asi na nikoho v celej hist·rii sa nespomenie pri ļ²tan² dneġn®ho evanjelia 
tak ļasto ako na sv. Frantiġka z Assisi. Bol mladĨm muģom, v tej dobe 
bohatĨm, s dobrĨm spoloļenskĨm postaven²m, priateŎmi, rodinou, ale keŅ sa 
on pĨtal P§na, ļo m§ robiŠ, keŅ hŎadal jeho v¹Ŏu pre svoj ģivot, poļul 
v kostole pr§ve toto evanjelium. Toto evanjelium zasiahlo jeho srdce a stal sa 
chud§kom, 'chud§ļikom' - ako mu hovorili. Cez chudobu, ktor¼ nazval svojou 
sn¼benicou, naġiel pravĨ pokoj, prav¼ slobodu, ktor¼ mu dal P§n. 

 
Frantiġek na rozdiel od mlad²ka z evanjelia si vybral in¼ moģnosŠ, ktor§ 

neviedla k sm¼tku, ale priviedla ho bliģġie k Bohu. VŅaka spoloļenstvu 
s Bohom sa stal radostnĨm a ġŠastnĨm ļlovekom. Vybral si poklad, ktorĨ 
nehrdzavie, ktorĨ mole neniļia, vybral si t¼ najvz§cnejġiu perlu, za ktor¼ platil 
vġetkĨm, ļo mal a ļ²m bol.80 
ADE 

Poprosme dnes n§ġho P§na Jeģiġa, aby n§m vo svojej zhovievavosti 
uk§zal tie veci, ktor® opantali naġe srdce, ktor® n§m br§nia milovaŠ Boha 
celĨm srdcom, ktor® n§m sp¹sobuj¼ nepokoj, sm¼tok a ģiaŎ. Prosme aj 
o milosŠ, aby sme sa rozhodli spr§vne a boli ġtedr² v darovan² sa a pon¼kli mu 
vġetko - aby skutoļne Jeģiġ zasadol na tr·n n§ġho srdca, ktor® mu m§ patriŠ. 

Amen. 

                                                 
80 Por. Lk 12; 33 
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Dvadsiata deviata nedeŎa cez rok ĂBñ                                 Mk 10,35-45 
 

Moc svedectva  
Uļenie P§na Jeģiġa priniesŠ do vġedn®ho ģivota v naġom okol². 

 
AI 

KaģdĨ z n§s istotne denne bojuje s tĨm, ģe sa usiluje ģiŠ ako kresŠan, no 
takmer vģdy n§s zrad² n§ġ egoizmus. Pr²beh o Jakubovi a J§novi je preto pre 
n§s veŎkĨm povzbuden²m. T²to dvaja muģi s¼ totiģ unik§tnym pr²kladom boja 
naġej padlej prirodzenosti s novou prirodzenosŠou, ktor¼ n§m pon¼ka Jeģiġ. 
KE 

Jeģiġ hovor²: ĂSyn ļloveka nepriġiel, aby sa dal obsluhovaŠ, ale aby 
sl¼ģil a poloģil svoj ģivot ako vĨkupn® za mnohĨchñ (Mk 10,45).  
DI 

Bratia Jakub a J§n boli dvaja z JeģiġovĨch najbliģġ²ch apoġtolov, ktor² sa 
vġetk®ho vzdali a nasledovali ho. Ļakala ich bohat§ odmena - nielenģe videli 
vġetky Jeģiġove z§zraky, ale boli aj svedkami jeho sl§vneho premenenia. A 
odrazu po takom dlhom ļase str§venom s Jeģiġom, maj¼ neļakan¼ 
poģiadavku. Zrejme vġak c²tili, ģe nie je celkom v poriadku, preto poģiadali 
matku, aby ju predniesla za nich. KĨm vªļġina inĨch uļiteŎov by bola takouto 
reakciou svojich ģiakov sklaman§ a znechuten§, Jeģiġ sa ani nehnev§, ani ich 
netrest§. Vyuģ²va t¼to pr²leģitosŠ, aby svojich apoġtolov pouļil o skutoļnej 
veŎkosti ļloveka. Jakub a J§n aj napriek tomuto prejavu egoizmu pokraļovali 
vo svojom poslan² a stali sa pevnĨmi piliermi Cirkvi - a pr§ve toto nech n§s 
povzbud². Je ¼plne jedno, kde a ako "z²deme z cesty"; Boh na n§s ne¼navne 
pracuje, aby oddelil telo od ducha, ļiģe - hriech od spravodlivosti. O naġich 
hriechoch vie vġetko, no napriek tomu n§s neust§le miluje a vyuļuje; ani 
Jakubovi a J§novi neprestal d¹verovaŠ. 

Boh n§m chce uk§zaŠ naġe hriechy a ich ohavnosŠ hlavne preto, aby 
sme sa k nemu bliģġie primkli. M¹ģe n§s razom oslobodiŠ od vġetk®ho, ļo n§s 
od neho vzŅaŎuje. Od n§s vġak potrebuje jedno - ¼primne sa odvr§tiŠ od 
hriechu a s d¹verou a posluġne ²sŠ za n²m. Jeģiġ n§m pon¼ka rovnakĨ "kalich", 
akĨ pon¼kal Jakubovi a J§novi. Je to kalich utrpenia, no aj poģehnania. Ak sa z 
neho napijeme, spozn§me, ļo znamen§ byŠ Boģ²m dieŠaŠom. Svojho 
nebesk®ho Otca spozn§me veŎmi z bl²zka a osobne, tak, ako ho pozn§ Jeģiġ, a 

to aj vtedy, keŅ si budeme st§le jasnejġie uvedomovaŠ svoje hriechy. Celkom 
teda odhaŎme Jeģiġovi svoje srdce, aby z neho mohol odstr§niŠ kaģdĨ hriech a 
naplniŠ ho svojou milosŠou a l§skou. T¼to ot§zku Jeģiġ poloģil Jakubovi a 
J§novi, keŅ sa pok¼ġali rezervovaŠ si najlepġie miesta za stolom na hostine v 
nebeskom kr§Ŏovstve. Namiesto toho, aby ubezpeļil tĨchto impulz²vnych 
"Synov hromu" o ich ļestnĨch miestach, vyzĨva ich, aby nasledovali jeho 
pr²klad sluģby - aģ po obetovanie vlastn®ho ģivota, ak by to bolo potrebn®. Ani 
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Syn ļloveka, povedal im, Ănepriġiel daŠ sa obsluhovaŠ, ale sl¼ģiŠ a 
poloģiŠ svoj ģivot ako vĨkupn® za mnohĨchñ (Mt 20, 28).  

Jakub si vzal toto napomenutie k srdcu, pretoģe o niekoŎko rokov naozaj 
pil z toho ist®ho kalicha ako jeho Majster. Poļas dn² NekvasenĨch chlebov, 
roku 44 po Kristovi, kr§Ŏ Herodes Agrippa, vnuk hrozn®ho Herodesa VeŎk®ho, 
zaļal prenasledovaŠ KresŠansk¼ cirkev v Jeruzaleme: ĂJ§novho brata 
Jakuba zabil meļomñ (Sk 12,2). PodŎa ranokresŠanskej trad²cie, ktor¼ n§m 
zachoval Klement z Alexandrie, toho, ktorĨ Jakuba udal a priviedol ho pred 
Herodesa, natoŎko sa dotklo Jakubovo svedectvo o Jeģiġovi, ģe sa stal 
kresŠanom a popravili ho spolu s Jakubom. 
PAR 

V starovekom svete pon¼knutie 'napiŠ sa z toho ist®ho kalicha', v sebe 
obsahovalo nesmierny prejav priateŎstva. Jakub neuġiel a prijal Jeģiġov kalich, 
aj keŅ to pre neho znamenalo: obetovanie sa v sluģbe a dokonca aj podiel na 
Majstrovom umuļen². Jeģiġ n§s vġetkĨch vol§ priateŎmi (porov. Jn 15, 14-15) a 
aj n§m pon¼ka svoj kalich. A preto v kaģdom vzŠahu - s naġimi rodinnĨmi 
pr²sluġn²kmi, priateŎmi, spolupracovn²kmi a susedmi - a v kaģdej situ§cii, v 
ktorej sa ocitneme, naġou prvoradou ot§zkou je: Ļo chce Jeģiġ, ako im m§m 
sl¼ģiŠ? Ak odpovieme veŎkoryso, uvid²me, ako skrze n§s plynie Boģie 
poģehnanie rovnako, ako pretekalo cez Jakuba, a aj my prinesieme ovocie v 
Boģom kr§Ŏovstve. 

Pokuġenie moci je star® ako Ŏudstvo samo. Ļlovek vģdy t¼ģil niekoho 
a nieļo ovl§daŠ. VĨnimkou nie je ani dneġn§ doba. M¹ģeme to sledovaŠ aj 
u n§s doma v politickom ģivote, v naġich mest§ch ļi obciach. Je to aktu§lne 
najmª pred voŎbami, keŅ sa mnoh® veci nasŎubuj¼ a spln² sa z toho len 
nepatrn® mnoģstvo. KaģdĨ dnes chce vl§dnuŠ, chce byŠ predsedom, kaģdĨ 
chce maŠ moc. Dokonca, keŅ sa nim nestan¼, nechc¼ uģ niļ. Chc¼ maŠ teda 
vġetko, alebo niļ. Inou kateg·riou s¼ Ŏudia, ktor² sa chc¼ podieŎaŠ na tejto 
moci a tieģ nieļo z toho maŠ.  

V telev²zii m¹ģeme vidieŠ alebo ļ²taŠ v novin§ch, ako pri tej ļi onej 
pr²leģitosti sa okolo hlavnej osobe zoskupuj¼ Ŏudia, niekedy skutoļn², ale 
vªļġinou ¼dajn² prominenti, ktor² d¼faj¼, ģe na nich tĨm padne tieģ troġku 
sl§vy. Ļasto s¼ to Ŏudia, ktor² o sebe radi tvrdia, ģe s¼ celkom nekonvenļn², 
ale moģnosŠ byŠ videnĨ v spoloļnosti nejakej sl§vnej osobnosti, to si nikto 
nenech§ ujsŠ. Je to teda ¼plne Ŏudsk®.81 

Ļo n§m chce tĨmto teda Jeģiġ povedaŠ? Cez neziġtn¼ sluģbu sa vytv§ra 
Boģie kr§Ŏovstvo. ĂKto sa bude chcieŠ staŠ medzi vami veŎkĨm, bude 
vaġ²m sluģobn²kom. A kto sa bude chcieŠ staŠ medzi vami prvĨ, bude 
sluhom vġetkĨchñ (Mk 10,43-44). Na prvĨ pohŎad zvl§ġtna logika, dokonca 
¼plne obr§ten§ voļi pozemsk®mu svetu. PozemskĨ kr§Ŏ nesl¼ģil ï panoval 

                                                 
81 Porov.: FOřT, K. J.: Cesta, pravda, ģivot ï Postila otce Karla. Slovo Boģ² na vln§ch Svobodn® Evropy 
(1980 ï 1995). Ļesk® BudŊjovice : Sdruģen² sv. Jana Neumanna, 2002, s. 268. 
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a jemu sl¼ģili. Boģie kr§Ŏovstvo je presne opaļn®, kto chce byŠ prvĨ, bude 
sluhom vġetkĨch. Cesta do tohto Boģieho kr§Ŏovstva je tu len pre tĨch, ktor² sa 
v nasledovan² Jeģiġa stali ochotnĨmi sl¼ģiŠ. VeŎkosŠ a moc m§ iba ten, kto 
v l§ske sl¼ģi spolubratovi. Sluģba je opakom panovania, rozkazovania. Nemali 
by sa dneġn² Ŏudia pr§ve tu zastaviŠ na chv²Ŏku a zaļaŠ odznova? S§m Jeģiġ 
poloģil svoj ģivot za n§s v sluģbe, ktor¼ mu uloģil Otec, a svoju v¹Ŏu sl¼ģiŠ, 
speļatil ochotou zomrieŠ. 

Ļlovek je usp¹sobenĨ na to, aby tu bol pre druhĨch a im sl¼ģil. KaģdĨ 
deŔ stret§vame Ŏud², naġich s¼kmeŔovcov. Sl¼ģime im a veŎakr§t si to ani 
neuvedomujeme. Pom§hame im, star§me sa o nich. Lebo sluģba znamen§: 
nielen urobiŠ to, ļo im vid²me na oļiach, ale aj ļosi naviac. Napr²klad v rodine, 
ak sme pozorn² jeden voļi druh®mu, vypoļujeme si ho trpezlivo, m§me na 
neho ļas, porad²me mu. V ġkole d§vame pozor na predn§ġkach, 
nevyruġujeme, uļ²me sa - tĨmto sp¹sobom tieģ sl¼ģime uļiteŎovi, aby sa 
napr²klad v triede dobre c²til. Na pracovisku - usmiaŠ sa na kolegu, ktorĨ m§ 
n§ladu pod psa, poteġiŠ ho milĨm darļekom, dodaŠ mu sily a odvahy. Na ulici 
- ¼ctivo pozdrav²me okoloid¼ceho, prihovor²me sa mu, povieme 'na zdravie' pri 
kĨchnut² ... 

Svet je postavenĨ pr§ve na takĨchto maliļkostiach. A koŎkokr§t n§m aj 
oni robia Šaģkosti? 
MY 

John Gillmartin zaznamenal svedectvo ģeny v strednĨch rokoch, ktor® 
vydala na jednom evanjelizaļnom podujat². Rozpr§vala podrobne o tom, ģe 
odkedy odiġla z rodiļovsk®ho domu, Boh sa zaļal vytr§caŠ z jej ģivota. Po 
rokoch sa ocitla n§sledkom r¹znych situ§ci² v stave, keŅ sa jej ģivot zdal v 
trosk§ch, nenach§dzala jeho zmysel a ļasto uvaģovala o tom, ģe ho sama 
ukonļ², jej priateŎka ï akoby len tak mimochodom ï jej dala let§ļik, ktorĨ 
pozĨval na evanjelizaļnĨ semin§r. Spomenula si na svoje detstvo, kedy spolu 
s rodiļmi chodievala do chr§mu a spolu s nimi sa modlila. Moģnoģe i pod 
nostalgickĨm vplyvom tejto spomienky, sa rozhodla, ģe tam p¹jde. Bol to pre 
Ŕu deŔ milosti, kedy poļ¼vaj¼c Boģie slovo spoznala nielen svoje zlyhania v 
ģivote, ale naġla tieģ odvahu otvoriŠ sa pre Boha a zaļaŠ s n²m novĨ ģivot.  
KeŅ o tom nesk¹r uvaģovala, Ņakovala Bohu za priateŎku, ktor§ jej dala 

let§ļik, ktorĨm sa odġtartovala zmena v jej ģivote. Zaumienila si, ģe ako 
poŅakovanie za dar obr§tenia, bude sa usilovaŠ byŠ podobnĨm Ărozsievaļom 
Slovañ. KeŅģe nebola vĨreļn§ a veŎmi sa hanbila s niekĨm hovoriŠ o Bohu, 
naġla si inĨ sp¹sob. Nosila pri sebe vģdy nejakĨ ļasopis alebo vreckov® 
vydanie Svªt®ho p²sma a zakaģdĨm sa ho usilovala niekde nechaŠ: v ļak§rni 
u lek§ra, kadern²ļky, v autobusovej ļak§rni... Modlila sa: ĂPane, ja nie som 
vĨreļn§, nuģ hovor Ty s§m...ñ Po veļeroch ļ²tala evanjeli§ a vety, ktor® sa jej 
dotkli, p²sala na mal® kartiļky alebo na mal® reprodukcie ikon. Na druhĨ deŔ 
ich v obchode d§vala z§kazn²kom spolu s ¼ļtom za nak¼penĨ tovar. Niektor² 
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kartiļku hneŅ zahodili, in² ju bez prezretia vhodili do taġky a boli aj tak², ktor² 
sa poŅakovali. Hovorila, ģe spoļiatku to robila s veŎkou tr®mou a s urļitou 
hanblivosŠou. To sa vġak zmenilo jeden veļer, keŅ tesne pred zatvoren²m 
obchodu priġla pani, ktor§ tam v ten deŔ nakupovala. V oļiach mala slzy, no 
bola ġŠastn§. Povedala: Ăńakujem v§m, za kartiļku... Viem, ģe cez Ŕu ku mne 
prehovoril Boh! Dnes som sa po mnohĨch rokoch znovu modlila...ñ Stisla jej 
ruku a bez Ņalġieho vysvetŎovania odiġla. Odvtedy z nej spadla ak§koŎvek 
tr®ma ļi hanblivosŠ pri takomto sp¹sobe evanjeliz§cie. ĂVeŅñ, ako sama 
povedala ï Ăm§m istotu, ģe Boh m§ veŎkĨ z§ujem o kaģd®ho.ñ  

 
Nie je moģn® byŠ kresŠanom a pritom byŠ ticho o Bohu. Vġetci sme 

povolan² k ohlasovaniu evanjelia. A svedectvo tejto ģeny ukazuje, ģe ak ļlovek 
miluje Boha, n§jde sp¹sob, ako ho zvestovaŠ tomuto svetu. 
ADE 

Jeģiġovo slovo je mocn®, ļasov® a nestr§ca na ¼ļinnosti. Jeģiġ je mocnĨ 
Boh. Je vġak aj Boh ï L§ska. Uverme, ģe pre l§sku k n§m, potrebuje aj n§s na 
ġ²renie svojho uļenia do n§ġho okolia. 

Amen. 
 
 
 
 

Tridsiata nedeŎa cez rok ĂBñ                                              Mk 10,46-52 
 

Viera d§va vidieŠ 
VidieŠ sa uļ²me znova a znova pod veden²m Boģej l§sky.82 

 
AI 
Ļ²tal som v k§zni kŔaza na dneġn¼ nedeŎu a dovolil som si z hom²lie pre naġe 
povzbudenie vo viere nieļo uviesŠ. 
 

Shelton Cole rozpr§va: ĂM¹j starĨ otec bol tes§rom. Jedn®ho dŔa zatŌkal 
vek§ debien so ġatstvom, ktor® vyzbierali veriaci z jeho farnosti pre sirotinec v 
Ļ²ne. KeŅ sa veļer vracal domov, siahol si do vrecka na koġeli pre okuliare, 
ale tie boli preļ. Zaļal si naspªŠ premietaŠ situ§cie, ļo robil a kde bol, aby si 
spomenul, kde nechal okuliare. RĨchlo na to priġiel. Okuliare mu museli 
vypadn¼Š z vrecka do jednej debny so ġatstvom, keŅ sa na ne nahĨnal. A 
teraz s¼ uģ na ceste do Ļ²ny. Bolo to v ļase, keŅ Amerikou zmietala veŎk§ 
hospod§rska kr²za. StarĨ otec mal ġesŠ det² a tak stratu okuliarov, za ktor® dal 
20 dol§rov, niesol veŎmi Šaģko. ĂTo nie je f®r,ñ sŠaģoval sa Bohu. ĂObetujem 

                                                 
82 ĻasŠ hom²lie nie je moja. Nezn§my autor. 




