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X. ,,Proste a dostanete!*

Priklad:

Dievcatko prislo do obchodu na ndkup. Presne vedelo, co ma kupit, a
davalo si pozor, aby na nieco nezabudlo. Obchodnikovi sa to zapacilo a chcel
ho za to odmenit. Vzal z regdala skatulu s cukrikmi, otvoril ju a ponukol
dievcatko: ,, Vezmi si, malicka!“ Dieta si vzalo cukrik. ,,No len si vezmi, kolko
sa ti vmesti do ruky.* Dievcatko nanho otvorilo svoje velke oci. ,,Naber mi ich
ty“, povedalo. ,, Preco? “, opytal sa obchodnik. ,,Lebo ty mas vacsiu ruku. *

Ked” sa modlime, nemerajme svoje prosby malostou nasej viery.
Nezabudajme, Ze Bozia ruka je vacsia.

Sympaticky pribeh a vel'mi pravdivy. Preco? Lebo Boh chce, aby sme boli
takymi aj my. Byt pred Bohom ako dieta pred svojim otcom. Dieta, ktoré sa
neboji otca, lebo vie, Ze ho otec ma rad. Detskej dovere voci Bohu sa musime
neustale ucit’.

ZamysSlame sa nad formami modlitby, ako ndm ich predklada Katechizmus
Katolickej Cirkvi. DneSnou témou je prosebna modlitba.

Sv. Augustin piSe: Tvoja modlitba je rozhovor s Bohom; ked C¢itas
(Pismo), Boh hovori k tebe, ked’ sa modlis, ty hovori§ k Bohu. Pocas tohto
stretnutia s Bohom ¢lovek vyjadruje svoje pocity a predklada mu svoje potreby.
Vzdava tctu Bohu, d’akuje mu za udelené dary, prosi 0 odpustenie, ale aj o to,
¢o povazuje za potrebné a uzito¢né pre svoj duchovny a fyzicky Zivot. Ked’
ucenici prosili JeziSa, aby ich naucil modlit sa, naucil ich modlitbu "Otce nas’".
Naucil ich a ukazal im, ako sa maju prihovarat’ k svojmu nebeskému Otcovi.
Ukézal im, Ze ich modlitba musi byt v prvom rade modlitbou dietata. V
modlitbe Otée nas sa nachadza sedem...atd’.

Modlitba
Modlitba je dar, ktory sme povinni zndsobit.

Al

Premyslali ste uz nad tym, ¢o dnes chyba ludstvu? Ak niekto povie
,,pokoj*, mozno sthlasit’, ale aby zavladol pokoj, je potrebné pren nieco robit’.
Niekto sa modze nazdavat, Ze svetu chybaju osobnosti, ktoré by svet urobili
lepsim. Ano, aj osobnosti su potrebné, ale aby boli osobnosti, je potrebné preto
nieco robit’.
MozZe sa stat, ze niekto nebude suhlasit’ s ndzorom, zZe dne$ny svet potrebuje
modlitbu.
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Jan Maria Lustiger, arcibiskup Pariza, zaskocCil novinara odpovedou
0 modlitbe. Na otazku, ¢i ma pri tol’kych povinnostiach ¢as na modlitbu,
meditaciu, ruzenec, Svété Pismo,... odpovedal: ,Nie, ja nemam cas... ja si ho
jednoducho najdem.*

Na celom svete je obrovsky hlad po laske. Vnesme modlitbu do svojich
rodin. Nau¢me deti, svoje okolie modlit’ sa. Kto sa vie modlit’, je Stastnym
¢lovekom. Na rodine, kde sa spolu modlia, je to vidiet. Rovnako bez nasadky je
vidiet’ a citit’, kto sa modli.

KE

Jezi§ s pozdvihnutymi ofami k nebu sa v dneSnom evanjeliu modli:
» OtCe... Zjavil som tvoje meno Pud’om, ktorych si mi dal zo sveta,... zachovali
tvoje slovo,... uverili, Ze si ma ty poslal* (Jn 17,1.6.8).

DI

Jezi§ nepriSiel na svet preto, aby rozrieSil vSetky problémy sveta.
V podstate je iba jeden problém: ¢lovek ostava Clovekom, alebo sa nim stava.
Tym sa Boh uctieva. Jezi§ ukazal cestu; On sam je cesta: cesta Boha k ¢loveku
a cesta Cloveka k Bohu. Kto méze, nech pochopi modlitbu, osvoji si vedomie, ¢o
je modlitba, realizuje modlitbu. Boh chce, aby sme ho poznévali, milovali
a nadobudli zésluhu pre ziskanie odmeny ve¢ného Zivota. Nejestvuje hl'adanie
Boha, nejestvuje nachddzanie Boha, ktoré by i§lo mimo ¢loveka, pretoze Jezis
za kazdého cloveka zomrel, kazdému cloveku svojim zmftvychvstanim dal
nadej a pre kazdého svojim nanebovstipenim pripravil miesto, aby kazdy mohol
byt’ celll ve¢nost’ tam, kde bude On.

Prezivame jedini nedelu medzi nanebovstupenim Pana a zoslanim Ducha
Svitého. Tento ¢as mame vyuzit’ nasledujuc priklad apoStolov a Panny Marie
I inych, o ktorych Skutky apostolov pre nase povzbudenie hovoria, ze po
nanebovstipeni Pana JeZiSa ,,sa vratili do Jeruzalema z hory... vstpili do horne;j
siene®, kde sa zdrZiavali apoStoli, a teraz to podstatné, ,,fito vietci jednomysel’ne
zotrvavali na modlitbdach spolu so Zenami, s JeZiSovou matkou“ (Sk 1,12.13.14).
Evanjelium ndm pripomina rozlu¢kovh modlitbu - “velknazskii modlitbu®,
ktorej tUstrednou mySlienkou je nielen ,JeziSovo oslavenie Otcom®, ale
I zachovanie a posvitenie ucenikov, jednota vSetkych veriacich, aby l'udia
spozndvali Otca 1Syna a uctili si ich. Modlitba Pana JeZiSa je vyzvou,
oslovenim pre l'udi, aby ho napodobniovali. Modlitba je dar Boha. Modlitba je
sila, pred ktorou kapituluje aj nebo. Vytrvalost’ apostolov, ktori ocakavaju
prichod Ducha Svitého na modlitbach, je hodnd nasledovania. Modlitba je
prostriedkom, vd’aka ktorému méZeme prijat’ Ducha Svitého. Skutky apoStolske
hovoria o istom Simonovi, ktory si chcel kipit od apostolov moc Ducha
Svitého, ktorému Peter jasne povie, Ze prijatt Ducha Svitého sa da jedine
modlitbou, priamym kontaktom s Bohom (porov. Sk 8,18-25).

Modlitba zhromazdenych vo Veferadle je prvou modlitbou Cirkvi. Dala
pociatok zvolaniu ,,Prid’ Duch Svity* alebo ,,Prid’ Duch Stvoritel'a®, ¢o zaznieva
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dodnes. Medzi modlitbou a Duchom Svétym je vzajomna vymena a neustale
prepojenie. My sa musime modlit, aby sme prijali Ducha Svétého, rovnako
potrebujeme Ducha Svitého, aby sme sa modlili. Duch Svity je pritomny nie iba
na konci modlitby ako ovocie ¢i odmena, ale je tiez pritomny, v celej modlitbe,
na jej zaciatku ako ten, ktory povzbudzuje a inSpiruje k modlitbe. ,,Duch
prichddza na pomoc naSej slabosti, lebo nevieme ani to, za ¢o sa mdme
modlit, ako treba“ (Rim 8,26). Je to moZno prirovnat dvom milujicim sa
navzajom. M4 ist’ o vytrvali modlitbu, ktord neprestdva, nie je prerusena,
dotierava, Utocnd... Neplati, Ze Boh nevypocuje nase prosby, ¢i Ze sa zbavuje
odpovede. UZ odklad odpovede je odpoved’ou. Ak sa nad’alej modlime, to preto,
ze On spolupracuje s nasou laskou, pretoze ina¢ by sme sa uz nemodlili. Ked’ sa
vytrvalo modlime, neznamend to mnohovravnost, ako wu pohanov. Ide
0 modlitbu v komorke, o jej tizbu, smid. Vytrvala modlitba je Bohom vypocuta.
Pan Jezis§ je nielen nas ucitel’ modlitby, ale aj vzor modliaceho sa, naSa odmena,
pretoze Jezis je Boh.
PAR

JeZi$ nas pred svojim nanebovstipenim uistil, Ze zostane s nami po vSetky
dni, az do skoncenia sveta. Nie iba v Cirkvi, v naSich bliznych, v Eucharistii, ale
vZzdy, ked ho onie€o Ziadame, prosime, ked” mu dakujeme, ked ho
odprosujeme, ¢i ked’ sa mu klaniame alebo pri ilom adorujeme. Tak to robili po
nanebovstipeni JezZisa 1 apoStoli. Ocakavanie sviatku zoslania Ducha Svitého sa
najlepSie vyuzije skutkami krestanskej lasky a modlitbou. Prvi krestania
hovorievali: ,,Stretnes brata, stretdvas Pana.* Je naSe spravanie v zhode s tymito
slovami? Je potrebné, aby sme v bliznom videli svojho Pana. Kto skuto¢ne vidi
Vv bliznom Boha, ten prehlbuje svoj vzt'ah s Bohom.
Prilezitosti je mnoho. Sledujeme spravy, kde pocCujeme o nestastiach,
nasilnostiach, vrazdach, smrti, vieme tychto vSetkych zahrnit' do modlitby,
napriklad ve€ernej? Ako reagujeme na slova, ktoré vyzyvaji ku odsudzovaniu,
zapojeniu sa do ohovarania 1 osoCovania? Kto je plny Boha, kto sa modli, ten
neda suhlas na hriech.

MY

Ked prichddzame na sviath omsSu, ked sa schadzame na spolo¢nu
modlitbu, v duchu odkazu Pana JeZiSa vzrastd v nas a skrze nas dieclo lasky
Ducha Svitého. Boh neobohacuje len nds, ale skrze nds mnohych inych. Kto sa
modli, a naymi kde sa modlia dvaja alebo traja v Duchu Svitom, odtial Boh
Duch Svity méze mnohym inym, zomrelym v oc€istci 1 zivym fyzicky, d’aleko
vzdialenym ¢i bladiacim vo viere, pomoct. Modlitba je obohatenim aj pre tych,
ktori eSte dnes neveria v moc, silu, liek modlitby. Modlitba nikdy nie je strata
casu. Modlitba patri k podstate krestanstva. Vzdy, ked’ sa modlime osamote, ale
i ked’ sa modlime viaceri spolu. Modlime sa po tichu i nahlas. Modlitbu bez
pohnutia peri, modlitbu srdca, rozjimanie, meditaciu Boh pocuje. Boh vidi
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vSetko, o robime pre to, aby sme s Nim stravili ¢as - nase usilie, namahu. Boh
ma zalubu v kazdej modlitbe. V modlitbe dietata, ktoré ju skor recituje ako
basnicku. Tak isto v modlitbe mladého cloveka, ktory hl'ada svoj zmysel Zivota,
ktory sa uc¢i milovat’, odpustat. Modlitba zeny je rovnako tak odmenena Bohom
ako modlitba muza, ktory s Bohom vedie diskusiu, debatu ¢i s Bohom
konzultuje svoje t'azkosti. Nik nemo6ze povedat’, Ze modlitba stareny, starca je
nie¢o menej ako mladych, zdravych. Naopak. Casto si v starobe &lovek
uvedomuje, ze ked bol mlady, zdravy, zabudal, podcenoval modlitbu a teraz
chce aspon nieco nahradit’, dobehnut’, doplnit’.

Legenda rozprava, ako si raz za mudrym ucencom prisiel po radu kral.
Nasiel ho obklopeného knihami, z ktorych mnohé napisal ucenec. Kral’ ucenca
pochvalil, ze napisal tolko mudrych myslienok. Ucenec vsak bez slova zobral
krala a zaviedol ho do stajne, kde sluha prave prerusil jej cistenie a utiahol sa
do kuta k tichej modlitbe. Ucenec na sluhu ukdazal a kralovi povedal: ,,V tychto
rukach zlozenych K modlitbe, je ukryta vdcsia sila mudrosti ako v mojich
knihach. *

Nedajme sa pomylit, zahanbit, zviest, ze modlitba ni¢ nie je, Zze modlitbu by
sme chceli odlozit’” na neskor, na starobu, na Cas choroby. Nase rozhodné
a jasné: ,,Nie!* nech sa stane vyznamnym medznikom naSho zivota. Modlitba
nepatri na perifériu Zivota, ale do jej stredu, na Cestné miesto, v kazdom ¢ase, ku
vSetkym okolnostiam Zivota. Ked’ to dokdzeme, ked’ sa takto spravame vo
svojom zivote, ze modlitbu neobmedzujeme len na stikromie, na vecer, ked’ telo
a duch st unavené, len na sviatocné dni..., vtedy si bud'me isti, Ze sa Bohu
paime a mozeme oCakdvat odmenu, ktorta Boh prisl'ubil tym, ktori vytrvaji
verne pri Nom a s Nim aZ do konca.
ADE

NeSpekulujme vela anestracajme cas s odpoved'ou, Co chyba dnes
I'udstvu. Pokoj, osobnosti bude mat’ svet, ked’ sa budeme aktivne, pravidelne,
osobne, Casto stretavat’ s Bohom v modlitbe. Aj ten by mal vec zvazit, kto eSte
nepotrebuje modlitbu, ze je zdravy, mlady, Ze sa mu dari, ze ,,neveri. Je Cas uz
pri dneSnej svitej omsi, pri ,,Kréde*“ a nédsledne pri obetovani,... prezit' vSetko
v priamom kontakte, modlitbe s Bohom.
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500 uzasnych spiritudlnych myslienok, ktoré sa priamo dotykaja dusi
a objimajui krehké l'udské srdcia

HERBAR MYSLIENOK EUBOMIRA STANCEKA

Herbar viac ako 25-tich tém z duchovnej kyticky P. Prof. Cubomira Stanceka
nam pomdha svojou zivotnou mudrostou a poznanim, rieSit rdozne Zivotné
situacie a otazky. Vona Bozej prozretel'nosti otvara naSe srdcia, ¢im ich tak
pripravuje na poodhalenie a prijatie duchovného tajomstva; ked objavime
bohatstvo ducha, pochopime tuzby svojho srdca a zmysel celkovej existencie.
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uspedny slovensky autor, kitaz, profesor prednasajici
v roznych krajinach sveta, uznavany odbornik v oblasti
homiletiky, rétoriky, ekumenizmu a misiolégie, autor
viac ako sto knih, vcdcckych, unwlcckjch, od[ml'll)}cil
monografii a prac; publikovanych prispevkov na
zahrani¢nych i domdcich konferenciich; zbornikov,
skript, uéebnych textov a inych odbornych prekladoy,
prac a dokumentov v réznych publikaciach...

- &len niekolkych medzinarodnych i celodtitnych
vedeckych a odbornych orginov

mail: stancek@kapitula.sk

Svoje otazky mozete autorovi pisat’ na adresu: lubomir.stancek@gmail.com
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Cubomir STANCEK

P. Prof. ThDr. Dr. Cubomir Stan¢ek PhD. CM

je rimskokatolicky kilaz - vincentin, univerzitny profesor, slovensky spisovatel’.
Napisal viac ako sto knih, vedeckych a odbornych prac; je odbornikom v
oblasti homiletiky, rétoriky, ekumenizmu a misioldgie, a profesorom v odbore
katolicka teoldgia v SpiSskom Podhradi. V rokoch 2002 — 2003 prednésal
pastoralnu teologiu v Pol'sku na postgradudlnom $tidiu v Lubline (Katolicki
Uniwersytet Lubelski Jana Pawla II.), ktord do stc¢asnosti prednasa i
vo Vroclave (Wyzsza Szkola Humanistyczno-Ekonomiczna). Je skolitelom
doktorandského Stadia v Studijnom odbore Katolicka teoldgia v predmetoch:
homiletika a rétorika, pastoralna teologia, ekumenizmus, misiologia a
duchovny Zivot. Je ¢lenom roznych celostatnych 1 medzinarodnych vedeckych
a odbornych organov.

Vzdelanie

V roku 1979 na Rimskokatolickej Cyrilometodskej bohosloveckej fakulte ziskal
VysvedcCenie o pedagogickej spdsobilosti vyucovania nabozenskej vychovy na
zékladnych a strednych Skolach. V rokul993 po skonceni stidia na Univerzite
Komenského v Bratislave, ziskal titul ,magister (Mgr.) a na Katolickej
univerzite v Lubline ziskal ,magistra teologii (ThMgr.), tiez ,diploma
licentiae* (ThLic.) z pastoralnej teologie. V Studiach pokracoval a o dva roky
neskor ziskal na tych istych univerzitach titul ,,doktor nauk teologicznych*
(ThDr.) a na Slovensku titul doctoris (Dr.). Titul ,,philosophiae doctor* (PhD.)
ziskal na Univerzite Komenského v roku 1998, kde bol o rok neskdor menovany
za docenta pre odbor katolicka teoldgia (doc.). V roku 2004 bol vymenovany
prezidentom Rudolfom Schusterom za vysokoskolského profesora v odbore
katolicka teologia.

Dielo (vyber)

Doposial’ napisal viac ako sto knih r6zneho Zanru: romany, homilie a vedecke.
Tiez piSe vedecké, umelecké, odborné monografie a prace; rdézne prispevky na
zahrani¢nych 1 domacich konferenciach; zbornikov, skript, u¢ebnych textov a
inych odbornych prekladov, prac a dokumentov v roznych publikéaciach.

1984 - Ja som zZivot, Samizdat, Ja som vzkriesenie, Samizdat,

1985 - Ja som laska, Samizdat, Krizova cesta reholnej sestry, Samizdat,

1988 - Duchovny Zivot a svdtost, Samizdat,

1989 - Budete mojimi svedkami, Samizdat, Duchovné obnovy pre CS, Samizdat,
1990 - Ja som Cesta, Ja som Sol’ L., Ja som Sol’ I1.,

1992 - Ja som Pravda 1., Ja som Pravda Il., Ja som Sviatosti, Ja som Zivot,
1994 - Nedela s Bozim slovom 0 modlitbe
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1995 - Nedela s Bozim slovom ,, Desatoro“, Nedela s Bozim slovom

L Sviatosti“, Nedela s BozZim slovom, nedel'né a sviatocné homilie rok ,,B*
1996 - Vsedné dni s Bozim slovom I., Vsedné dni s Bozim slovom I, Vsedné dni
s Bozim slovom IIl., Nad Bozim slovom (uvahy o svdtych) 1., Nad BozZim slovom
(ivahy o svdtych) II., Nad Bozim slovom (iivahy o svdtych) Ill., Nedela s Bozim
slovom o modlitbe

1997 - Mala metoda a najpinsia forma kazne, Homiletika v novej evanjelizacii,
Homiletika Jozefa Vrableca, L. Stancek, J. Vrablec, J. Jarab, Chod'e aj vy do
mojej vinice 1., Chodte aj vy do mojej vinice II., Ponuknuté slovo, Otvorené
srdce, Boh Zije v svojom slove, preklad knihy Ohlasit’ Evanjelium kralovstva
1998 - Navrat k Otcovi, S Mariou ku Kristovi

2000 - Slovo kvasom, On je slovo, Neumlcané slovo

2001 - Knaz rétor, Evanjelium slovom

2002 - Cirkvi na Slovensku a ekumenizmus, Fenomén ekumenizmu, Misijny
fenomén, S Jezisom k Otcovi

2003 - Pohrebné homilie, Sobdsne homilie, Ano Bohu slovom, Objavovanie
ekumenizmu, Porozumiet misiologii, Pastoracné dokumenty Jana Pavla II.,
Pastoracneé homilie,

2004 - Zivé slovo, Kiiaz, V Duchu Svéitom nad slovom, Zatiahni na hlbinu
2005 - Cnosti, Hldsat Bozie slovo, Samizdat, v rukopise, preklad z pol'ského
jazyka

2006 - Retorika dnes, Daj sa mu cely

2007 - Citat a vkladat slovo, Zastavenie nad slovom, Rozdavat slovo, Mama
a syn - roman

2008 - Postavit sa pred Pana — v rukopise nevydané, Duchovné cvicenia
2009 - Smrt nasa kazdodennd - roman, Zit slovom, Lukds slovom, Tematické
homilie nad ucenim Cirkvi, Bolo im odpustené - roman,

2010 - Slova pri krste, Slova pri pohrebe, Nesmieme micat nad slovom,
Aktualne slovo, Zobud’ sa slovom

2011 - Rétorika a jej praktiky, Radovat' sa s Bohom, Rozpravat' sa s Bohom,
Herbar myslienok 1. Lubomira Stancek, Slovo na pracovny den 1.

Pripravované - Herbar mySlienok Cubomira Stancéeka I1., Slovo na pracovny

den I1., Uverit slovam od Matusa, Matus slovom, Absolutna istota, Uverit
slovam od Lukasa, Marek slovom...
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IUBOMIR STANCEK - Rozpravat’ sa s Bohom

T

:
£ 2
%

N

Mama a 5é1ll

Knihy si mézete kupit' v kazdom dobrom knihkupectve s ndboZenskou
literatarou, alebo na tel. ¢.: +421 2 48 257 101

Ak mate zaujem 0 zasielanie Dennych meditacii P. Lubomira Stanceka na
Vas e-mail zdarma, piSte na: evanjelizacia@evanjelizacia.eu
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