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Lubomir Standek - ZAMYSLENIA NA DEN

Pondelok 26. tyzdna Lk 9,46-50 IS 94 SK - 3.r.

Byt velkym.

Clovek &asto premysla a rozprava o moci, slave...
"UCenikov napadla my$lienka, kto z nich je vacsi"

(Lk 9,406).
Boh prijal =z 1léasky prirodzenost c¢loveka. Stal sa
podobny Tudom okrem hriechu. Najvacsi, najsvatejsi,
najdokonalej$i nadm dava priklad svojim Zivotom a ucenim: "Kto

prijme toto dieta v mojom mene, mia prijima" (Lk 9,48).

Bojime sa byt dietatom. Chceme nieco znamenat. PoZiadavka
pre nas od JeziSa je inéd. Praje si nasu zavislost na 1om.
Laska k Bohu sa dokazuje nasSou bezhranic¢nou déverou v Boha.

vacsi v o¢iach Jezisa je ten, kto ma Cisté srdce dietata
a konéd vsetko vedome a slobodne ako dospely. Kto na prvé
miesto stavia Boha so vsetkym Co Ziada a ked to aj zachovava,
ten je velky pred Bohom i pred Iudmi.

Predsavzatie: Ako sa chcem stat v o¢iach Boha velkym?

Utorok 26. tyZdna Lk 9,51-56 IS 94 SK - 3.r.

Novy zaciatok.

Kto chce nieco dokazat, mad sa nauc¢it znova zacinat.
"Jezis poslal pred sebou poslov" (Lk 9,52).

Boh v Bozom Synovi je novy zaciatok pre cloveka. Ako
Ucitel vyvoli si spolupracovnikov. Posiela ich ako
poslov. Samaritédni ich neprijali. Jakub a Ja&n chcu ich

potrestat. Jezis je iného nézoru. Karhd nie Samariténov, ale
undhlenych ucenikov.

Kde ostali pléany a predsavzatia zo zac¢iatku prézdnin? Bol
som undhleny? NerozvaZny? Poprosim JeziSa o odpustenie.

Tento novy =zaciatok pre mna budiceho posla-knaza je cCas
dokazat, ¢&o chcem a pre koho. Citim a uvedomujem si, Ze
zaCina novy dar milosti. NetGzim po JeziSom pokarhani.
Poznam, kde médm rezervu. V ¢om a ako chcem uZ dnes zacat.

Predsavzatie: Rozhodnem sa pre novy zaciatok v jedne] veci.
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Streda 26. tyzdna Lk 9,57-62 IS 94 SK - 3.r.

Velkost povolania.

Svet si ceni a vazi hmotné a duchovné hodnoty. A ¢o ja?

Mne je adresované: "Kto poloZzil ruku na pluh a naspat sa
obzerd, nehodi sa pre Bozie kralovstvo" (Lk 9,62).

Jezis wvzdy plni vdélu Otca. Od jasli po kriz sledujeme
velkost Jeho poslania. On pozval aj mia: "Pod za mnou."

Moje povolanie m& Cas dozrievania, objavovania a rastu.
Nie Jje to =zbytoény ¢&as. Nesmiem si dovolit klamat Boha
a seba. Aj ked esSte nemdm slubné zavazky, uZz to, Ze som tu,
je velkd vec. Mam v tichu i v spolocenstve pozndvat svoj
zivotny ciel.

Je spréavne, ked sa usilujem v mysli 1 srdci wuZ dnes,
znova a znova pochopit velkost svojho povolania. Je to vec,
ktord sa mi stane néapliiou pre mbéj Zivotny prejav.

Predsavzatie: Ako konkrétne odpoviem na slova: "Pod za mnou!"

Stvrtok Sviatok archanjelov 29.IX. Jn 1,47-51 LS 94 SK - 3.r.

Boh mé& pozné.

Ako zaujimavo sa zrodilo moje povolanie. Kde, kedy a ako?

S Natanaelom sa pytam: "Odkial ma poznas?" (Jn 1,48).

Boh Jje VSevediaci. 0d vecnosti vie o mne v3etko.
Z mnohych si vybral prdve mia. Mne adresuje: "Uvidi3 vacsie
veci." Ja sam seba nepoznadvam. Viem ¢o uz bolo a ako to

dopadlo. Co teraz preZivam a ako? Bohu to nie je neznéme.
Boh vie aj to, ¢o neviem Jja, Co bude. Jezi$§ mi ddbveruje.
Praje si, aby som sa nauc¢il sé&m seba eSte viac poznat. Budem
to potrebovat. Boh m& pozna, vie o mne v3etko a velmi ma

miluje. Skér ako poviem pred svatitelom svoje "ano", chcem
viac poznat seba. VyuZijem cas, aby som bol ucastny na
slovach: "Uvidis vac¢sie wveci." Chcem tak predist

pripadnej svojej zrade povolania. Ked budem poznat viac
seba, budem mdéct viac poznat i Boha.

Predsavzatie: Co urbim, aby som sa lep3ie poznal?
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Piatok 26. tvzdna Lk 10,13-16 IS 94 SK - 3.r.

Beda, kto pohtda.

Spomenime si na bolest v srdci, ked niekto nami pohfdol.

"Kto vas pocuva, mna pocuva, a kto wvami pohfda, mnou
pohtrda. Kto v8ak pohfda mnou, pohfda tym, ktory ma poslal"
(Lk 10,16). Pohrdnut Bohom, a tym co patri Bohu, bude
spravodlivo potrestané. Je to prejav pychy, a pychu Boh
trestéda. Kafarnaum Je dnes mrtvym mestom. VyvySovali sa
podobne ako Korozain a Betsaida. Nikym nesmieme pohtdat. S
hriechom nesmiem suhlasit, ale nad nikoho sa nesmieme

vyvySovat, pysSit, nadradovat a nikoho podceniovat. Ked s
tebou niekto takto zaobchédza, neopadtuj,a tak nédjdes milost
v oCiach Majstra. Nau¢ sa prijimat pohfdania a zostat
pokoijny. Zabudni opdtovat svojim zlom pohfdania. Budtci
knaz Jje uzZz budtci alter Christus. Nebojim sa pohtdnutia.

Chcem nasledovat Krista.

Predsavzatie: V ¢om bude radikalny postoj k pohfdaniu a pyche.

Utorok 27. tyzdna Lk 10,38-42 IS 94 SK - 3.r.

Lepsi podiel.

Ako ma dokazalo posilnit milé slovo a uznanie od &¢loveka,

ktory nieco znamend. "Maria si zvolila lep3$i podiel" (Lk
10,42). Na Lazarovych sestrach vidime hodnotu Bozieho
slova. Marta nerobi ni¢ z1é, a predsa "Maria si

zvolila lepSi podiel”™. Boh si praje, aby sme Jeho slovu

venovali Gctu a pozornost. Aky je mdj vztah k BoZiemu slovu
v skripture, homilii, prednadSkach, pri osobnom rozhovore
a tiez pisani listov? Buduci kflaz si mé& zamilovat "leps3i
podiel". Je ¢as naucit sa &itat, pocuvat, rozpravat a
rozmy3lat o BoZom slove. Zit BoZie slovo. "Kto nepozné
Pismo, nepoznad Boha"- sv. Hieronym. Je to moja povinnost
vybrat si "lep3i podiel". Co najviac &asu a sil venovat
BozZziemu slovu.

Predsavzatie: Co urobim dnes pre "lep3i podiel" u seba?
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Streda 27. tyzdna Lk 11,1-4 IS 94 Sk - 3.r.

Ucit sa modlit.

Stalo sa ti, Ze si sa nedokdzal, nemohol, nevedel modlit?

Pros s ucdenikmi: "Pane, naud néds modlit sa" (Lk 11,1).

Jezis nikdy neprestal sa rozpravat s Otcom. Vzdy a vsade
plni v6lu Otca. NembdZe odmietnut prosbu aposStolov, &o je vec
Jeho srdca. Ui néds najkraj$iu modlitbu: "Otce nas".

Modlitba Jje rozhovor ¢&loveka s Bohom. Je to dychanie
nasej duse. Nikdy sa nasa duSa nenasyti modlitbou. Aj wvo
vecénosti budeme vidy znova a znova rozpravat s Bohom. UZ tu
je Cas naucit sa prosit, dakovat, odprosovat, klarnat sa Bohu.

Aky je mdj vztah k modlitbe: strelnej,ruZenca,zaltara...?
Je spravne, ked modlitba tvori hlavni a podstatnt cast nasho
Zivota. Vediet v kaZdom stave a Case nadviazat kontakt s
Bohom. Bohu sa péac¢ia zopaté ruky. Tym viac budiaceho kraza.

Predsavzatie: V ¢om v modlitbe vidim mozZnost sa zlepSit?

Stvrtok 27. tyZdia Lk 11,5-13 LS 94 SK - 3.r.

Nauc¢im sa prosit.

Aky je mdj vztah k proseniu. Viem poprosit? VyuZivam to?

"Nebesky Otec d& Ducha Svatého tym, ¢o ho prosia”
(Lk 11,13). Jezi$ Jjasne hovori a dokazuje na priklade, ze
kazdy, kto prosi dostane, kto hlada, nadjde a kto klope, tomu
otvoria. Ked predstupujem pred Boha s prosbou, vzbudim
si vo svojom srdeci cit viery, nédeje a lasky. Chcem len to co
mojej duSi ma& osozit. Vtedy verim, ked si uvedomujem
svoju zavislost na Bohu. Nadej médm v srdci, ked Bohu skladam
svoje plany, cely zivot. A lasku méam v srdci, ked Boha
nadovsetko milujem a v Bohu seba a svojho bliZneho ako seba
samého. Nie je to len prejav slusnosti, ked viem prosit a
ked to aj robim. Je spréavne, ked viem prosit ITudi, ale
aj Boha. Poc¢inat si ako suverén, pripadne nédsilne, nie e
spravne. Skér prosit Uprimne, vytrvalo a za vSetko byt vdacny.

Predsavzatie: V ¢om chcem vylep$it svo]j vztah k prosbam?
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Piatok 7.X. RuZencovej P.Marie Lk 1,26-38 IS 94 SK - 3.r.

Pozdrav.

Svoju uctu, léasku, vdaku, pozornost prejavujeme pozdravom.

Anjel Gabriel to vyjadril slovami: "Zdravas, milosti
plna, Pan s tebou" (Lk 1,28). Pozdravom sa zacal kontakt neba
so zemou. Boh cez anjela oslovuje ¢loveka menom Maria.
Pozdrav obsahuje tuzbu Boha po ¢loveku. Boh chce pretrhnuty
kontakt spdsobeny hriechom ¢loveka, odstranit za pomoci
¢loveka. Panna Maria vedome a dobrovolne odpoveda: "Hla,
sluzobnica P&na, nech sa mi stane podla tvojho slova."

Pozdravit a odzdravit Jje nielen slu3nost, ale taktiez
potrebny komunikaény prostriedok. Pozdravom sa medzi nami
buduju mosty, skvalitniuju wvztahy, upeviujl priatelstva, $iri
pocit spolupatric¢nosti. Pozdravom mbéZe byt kyvnutie hlavou,
usmev, list, navsteva a najcCastejsSie par slov, jednéd veta.

Je spravne, ked vyuZivame na spravnom mieste pozdrav

spolocensky i krestansky.

Predsavzatie: Co podniknem v oblasti pozdravu?

Sobota 27. tyidna Lk 11,27-28 IS 94 SK - 3.r.

Nositel BoZieho slova.

Ludia maju velka tGctu k duchovnému stavu aj k bohoslovcom.
SU toho presvedcenia, zZe sme: " ...ti, ¢o pocuvaju BoZie

slovo a zachovavaju ho" (Lk 11,28). Zena prejavuje velku
sympatiu s Matkou Pana JezisSa, ked ju nazyva "3tastnou",
pretoZe dala Zivot JeZidovi. Stastnymi nas chce mat JeZis,
ked my prijimame a Zijeme Bozie slovo. Vedomy suhlas a casty
kontakt s Bozim slovom podla slov Pana JeZi$a, nas mbdze
urobit Stastnymi. Kto Zije BoZie slovo, ten vie prijat
bolest, utrpenie, tazZzkosti a vsSetko ¢o nadm dava Boh. Bozie
slovo je liek,prevencia a tieZ zdroj milosti. Ako pristupujem
k Boziemu slovu? Nebude na 3kodu zistit kvalitu svojho
vstahu k BoZiemu slovu.

Predsavzatie: Co urobim, aby sa na mne splnili slova Jezisa?
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Utorok 28. tyZdna Lk 11,37-41 IS 94 SK - 3.r.

Cisté vnutro.

Si citlivy na $pinu? Co ta viac trapi $pina tela &i dude?

"Farizej sa divil, ked zbadal, Ze si JezisS pred jedenim
neumyl ruky" (Lk 11,38).

Jezis§ prisiel spasit vsetkych Tudi. Nejde mu len
o vonkajsi prejav viery, ale najmd o vnutro, o stav duse
Tudi. Preto vyc¢itka farizejom, Ze sa staraju len o vonkajsSok,
ale zabudajt na svoje vnutro, ktoré je plné hriechu a zloby.

U Boha rozhoduje vnutorny vztah k Bohu. Ziada od nés
¢isté svedomie, stav priatelstva, nasu DbezhrieSnost, ale aj
tento vnutorny prejav viditelInym spbsobom v slovéach

a skutkoch. Je potrebné c¢asto kontrolovat stav svojho vnutra.

Preto vyuZivam skUsenost Cirkvi v oblasti partikuldrneho
spytovania svedomia, vecernej rekapituldcie dna, vyznaniu
pred svdtou omSou a priprave na sviatost zmierenia.

Predsavzatie: V &om mam edte rezervu? Co podniknem?

Streda 28. tyidna Lk 11,42-46 IS 94 SK - 3.r.

Pretvéarka.

Ako si reagoval na tvrdé napomenutie? Nespoznal si svoju
pvetvarku? Zattoc¢il si aj ty, alebo prijal si to ako dar?

Jezis trikrat farizejom povie "beda" a oni odpovedajt:
"Uc¢itel, ked takto hovoris, aj nas urazas" (Lk 11,45).

Spolocenskd trieda farizejov nevymrela. Ni¢ na pohlad
nerobia zlé. Plnia si desiatky, navstevuju chrém, stacdi im
to, ¢o uznaju za dobré oni. Jezis chce viac. Aby toto vsetko
robili zo srdcom upriamenym na Boha, a nie na seba.

Sme vystaveni pokuSeniu robit sa lepsSimi, ale skutocne
sme horsi. Je na mieste si pripomentt, Ze mame bojovat proti
pretvarke uz sami a najmé& sa neurazit, ked nadm to pripomenu.

Kto chce obstat pred Bohom, nie je priatel pretvarky.
Uvazujem o poznamke priatela, spovednika, profesora...?

Predsavzatie: Som spokojny? Co to asi znamend?
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Stvrtok 28. tyzdia Lk 11,47-57 IS 94 SK - 3.r.

Pomsta.

M&s niekoho s kym sa nerozpréavas, nechces$ stretnut len
preto, Ze ta napomenul, upozornil, pred niecim vystrihal?

Takto sa spravali wvoc¢i JezisSovi: "Strojili mu utklady
a striehli, aby nieco ulovili z jeho ust" (Lk 11,54).

Lasku Jezi§ neprejavuje len v milych slovach. Ked to
nejde inaé¢, tak pouzije tvrdsich slov. To neznesie pycha.

Pomsta Jje sluzka pychy. A nie je sama. Sluzia s 1nou
urazka, zékernost, sebectvo, krutost, drzost,... Nesmieme
podcenit hriech. Jezis <chce pre nas, aby sme si vSimli
opak. Zoberme si pre seba proti pyche a jej sltzkam na pomoc
pokoru a jej priatelky, vlIuadnost, srdecnost, odpustanie,
¢isty smiech, uUsmev, miernost... Viac si vSimat klady ako
zdpory. Pokoj srdca je znamenim, ze patrim Bohu. Udrzat si
ho je mojou povinnostou vo¢i Bohu, sebe aj svojmu bliZnemu.
Predsavzatie: Raz navzdy sa chcem zriect akejkolvek pomsty.

Ako?

Piatok 28. tyzdna Lk 12,1-7 IS 94 SK - 3.r.

D6vera v Boha.

Spoznal si, Ze sa Bohu oplati ddverovat? Je to velka vec.

Pripomina nam ju Jezis: "Nebojte sa, vy ste cennejsi ako
mnoho vrabcov" (Lk  12,7). Jezi% mal mnoho nepriatelov.
Striehli mu na Zzivot. Okolo seba mal aj mnoho uprimnych
priatelov a obdivovatelov. Na nich tieZ atoc¢ili JeziSovi
nepriatelia. Neboli to len apos3toli, ale aj Lazar 1 mnohi
uzdraveni JezZzisom. Pripomina im, Ze maju sa bat Boha urazit,
ktory Jjediny mdZe trestat peklom. Vzdy dbéverovat Bohu sa
vyplati. Boh vie o vS8etkom. Nedopusti néds sktSat nad nase
sily. Ked dopusti na nas skusku, ale nads neopusti. Bdie nad
tymi &o v neho skladaju déveru. Sikovnost, nadanie, mladost a
iné prostriedky mém vyuzit vo svoj prospech a uzitok, ale
nesmieme zabUdat na pomoc Boha.

Predsavzatie: D&verovat nie iba ked pride nudza. UZ teraz.
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Sobota 28. tyzdna Lk 12,8-12 IS 94 SK - 3.r.
Vyznanie.
Tvoje okolie caka, ze vzdy vyznadsS svoju vieru a stav.
Jezis hovori: "Kazdého, kto mia vyznd pred Iudmi, aj Syn

¢lovekd vyzna pred Bozimi anjelmi. Ale kto mila zaprie pred
Tudmi, bude zapreny pred Bozimi anjelmi" (Lk 12,8-9).

Poc¢as celého Zivota JeZis$ vyznédva svojho Otca. Verne plni
vélu Otca. Vyznéd a nezaprie. Otec miluje Syna v Duchu Svatom.

Od svojich si praje, aby sme ho vo vSetkom nasledoali. Aj
vtedy, ked pre Jeho meno Dbudeme predvedeny pred urady
a vrchnost. NaSa vernost, naSe vyznanie Dbude korunované
Uuspechom. Cez nas prehovori Duch Svéaty.

Ked si toto uvedomujeme, tym viac je sprévne, ked svojim
zivotom vyzndvame svoju spolupatricénost s JezZiSom, Cirkvou,
a tieZ, Ze som teoldg. To robime slovom i skutkom.

Predsavzatie: Ako dnes chcem vyznat svoj vztah k JeziSovi?

Utorok 18.X. sv. Lukédsa Lk 10,1-9 IS 94 SK - 3.r.

Oslovenie k ¢innej sluZbe.

Ma3 strach o svoje povolanie? Ci to dokézes? Ci nezradis?
Mal si uz mySlienku sa vzdat? Odist?

Jezis pripomina: "Proste teda Pana zatvy, aby poslal
robotnikov na svoju zatvu! Chodte"™ (Lk 10,2-3)!

Tieto slova hovori Boh. Ten, ktory ta povolal na svet
v tejto dobe a =za tychto okolnosti. Tento Boh ta dnes tu
potrebuje, aby si Dbol néstrojom v Jjeho rukach. Ak mas
pochybnosti, On sam Ti radi, aby si znova a znova prosil. Aj

ked nemds$ pochybnosti, modli sa o vzrast
a novych povolani.
Je mojou povinnostou v ramci
a nadania oslovit svet pre JeZiSa.
Dnes Jje to povinnost Studovat,

vedomosti,

Predsavzatie:

rozsSirovat
vzrastat v duchovnej zrelosti a dokonalosti.

svojho povolania

Svet potrebuje robotnikov na Zatwvu.
svojich mozZnosti,

talentu

svoje

Kde sa mbézem viac prejavit na budice poslanie?
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Streda 29. tyzdna Lk 12,39-48 IS 94 SK - 3.r.

Muadrost.

Pripomenme si, kedy a ako sme sa zachovali ako nemtdry.

Padn povedal: "Kto Jje teda ten verny a mudry spravca,
ktorému Pan zveri svoju celad?" (Lk 12,42).

Doporuc¢uje sa nam ¢nost mudrosti. Horlivost po spase ma
prembct nedbanlivost. Mudrostou sa aj ostatné &nosti stavaju
opravdivymi c¢nostami. Vo veci dokonalosti mudrost mé
nezastupitelny a rozhodujuci vyznam. Midrostou sa dostaneme
do vysok dokonalosti pomerne za cenu malého napatia
sil, kym bez midrosti nie je ¢&nost ani dokonald, ani
vytrvald. Muadrost je pohotovost duSe vo vSetkych okolnostiach
zivota, lahko a viZdy néajst, <co je spravne a odhodlat sa
to uskutoc¢nit. Nie je totoznd s ucenostou. Ucenost Jje
vlastnost prirodzend. Mudrost ma uc¢i najprv najst, co Je
spravne, odhodlat sa to konat a vdlou to wuskutoé¢nit. To sa
dad len v spojeni so starostlivostou z ktorej vyplyva
usilovnost a bdelost.

Predsavzatie: Co urobim s opakom - nedbanlivostou, lenivostou
a nepozornostou?

Stvrtok 29. tyZdna Lk 12,49-53 IS 94 SK - 3.r.

Prostriedky na nadobudnutie mudrosti.

Jan Zlatousty: "Aky Zivot, také ucenie."

Jezis povedal: "Myslite si, Ze som prisiel priniest pokoj
na zem? Nie, hovorim vam, ale rozdelenie" (Lk 12,51).
Madrost, ako nadprirodzend ¢nost, je dar Ducha Svatého a pri
jej rozvijani musime spolupracovat. Ako? Odstranovat hriech,
ktory Jje najvac¢sou nerozumnostou. Kto pacha hriech, nebude
mudrym (por. Pris 20,1. Hriech rozdeluje. Vinnikom v naSich
nerozumnostiach nebyva rozum, ale srdce. Nase zmysSlanie
najcastejsie urcuju dejiny srdca. Pozor na mudrost tela (por.
Rim 8,6). Pravad mudrost spolupracuje s pokorou. Naucme sa
vypocut radu a mienku inych. Madry nikdy ned& suhlas na hriech.
Predsavzatie: V ¢om podniknem napravu?

10
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Piatok 29. tvidna Lk 12,54-59 IS 94 SK - 3.r.

Spravodlivost.

AkU mas skusenost so spravodlivostou?

Jezis hovori: "Prec¢o sami od seba neustdite, <o je
spravodlivé?" (Lk 12,57).

Boh ¢asto odportca spravodlivost, ako suhrn vsetkych
¢nosti. Alzbeta a Zacharias: "Obaja boli spravodlivi pred
Bohom a bezthonne zachovavali v3etky Panove prikazania
a ustanovenia" (Lk 1,6). Preto nadm sa doporucuje: "Hladajte
teda najprv BoZie kralovstvo a Jjeho spravodlivost" (Mt
6,33). Budi blahoslaveni: "Lac¢ni a smddni po spravodlivosti"
(Mt 5,6). Sv. Tomas ju chape ako pevnu a vytrvald véluy,
kazdému dat to, ¢o mu pravom patri. Spravodlivost upravuje
vzdjomné prava a povinnosti DblizZnych a zavazuje Umerne
a spravne rozdat dobra. Spravodlivost zdokonaluje ¢loveka a
na inych blahodarne uc¢inkuje. Tato ¢&nost nikdy nie Jje sama.
Okolo seba zoskupuje dalSie, ktoré zdokonaluja na3e vztahy
voc¢i inym.

Predsavzatia: Co to znameni pre mia?

Sobota 29. tyzdna Lk 13,1-9 IS 94 SK - 3.r.

Nesud'!

Ublizil ti niekto postdenim? Odstdenim? Chces$ to vratit?

Jezi§ ném pripomina: "Ak sa nebudete kajat, vSetci
podobne zahyniete" (Lk 13,3). Na spravu o masakre Piladta na
GalilejcCanoch, ale aj na nestastie pri péde veze v Siloe,
kde zomreli osemnédsti, Jezi§ poukazuje, aby sme sa naucili

nesudit blizZnych. Len Bohu patri sud a ten mdéze sudit,
komu dal tadto moc Boh. "Otec nikoho nesudi, ale vSetok sud
odovzdal Synovi" (Jn 5,22). Cirkevny a svetsky sud musia

poznat dbékladne vec. Kto stdi, musi sa zriect néruzZivosti,
ktord ho zaslepuje a znemoznuje vecne sudit. Spravodlivost
h4dji ¢&est, dobré meno a priatelstvo. Chréarime sa hrubych
posmeskov, ohovarania, osocovania a falos$ného nasSepkéavania,
ako su neoverené fakta. Predsavzatie: Co odpoviem?
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Utorok 30. tyZdna Lk 13,18-21 IS 94 SK - 3.r.
Nepodcenim!
Aky je mdéj vztah k rodi¢om, predstavenym, priatelom...?
Je?is sa pyta: "Comu sa podobd BoZie kralovstvo?" (Lk
13,18).

Dadva aj odpoved, ked hovori o horc¢ic¢nom zrniecku a kvase.

Ked budujeme svoj vztah k Bohu, je potrebné pamdtat na
malé, nendpadné c¢nosti, ktoré upravujl nas vztah voci rodicom
a predstavenym. Boh si praje od nés Gctu voéi nim. T& sa
prejavuje pravdovravnostou, Uprimnostou a vdacnostou.

Cnost tucty k rodidom (pietas), nds zavdzuje chranit ich
dobré meno, neodopriet im pomoc, ked ju od néds potrebujt. To
robime vtedy, ked si verne plnime povinnosti svojho stavu. To
plati aj vo vztahu k predstavnym, ktori reprezentuju Boha. Je
to <¢nost UGcty (observantia): "Davajte kazdému, co ste
dlZzni... komu cest, tomu cest" (Rim 13,7).

Nepodcenim poslusSnost zo strachu a vypoc¢itavosti.

Predsavzatie: Rozoberiem si vztah k rodicom a predstavenym.

Streda 30. tyiZdna Lk 13,22-30 IS 94 SK - 3.r.

Vdacnost.

O ¢om hovori moja vdac¢nost? Ako sa doteraz prejavovala-?

Jezis ku nam hovori: "Usilujte sa vojst tesnou bréanou.
Mnohi budd chciet vojst a nebudd méct" (Lk 13,24).

Vdac¢nost je stédla pohotovost vbéle zachovavat si v pamati
dobrodenia a pri danej prilezitosti podla svojich sil za ne
sa odmienat. Dobrodenie je bliZnemu preukdzany skutok, ktory
podla prava nie sme povinni poskytovat. Je to vec srdca.

"Ked povie$S o niekom, Ze Jje nevdacny, povedal si o nom
vsetko z1lé," hovori latinské porekadlo. Je pre nas
chvalyhodné, ked nezabudame na dobrodenia, ked sa vieme za ne
podakovat a pri danej prileZitosti a podla mozZnosti sa
odmenit. NaSa vdac¢nost nech je prekypujtca, lebo tym sa
dokazuje 3lachetnost srdca.

Predsavzatie: Prehodnotim svoju vdac¢nost k dobrodincom. ..
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Stvrtok 30. tyZdhna Lk 13,31-35 IS 94 SK - 3.r.

Priatelskost (amicitia).

Kto st moji priatelia. O C¢om hovoria moje priatelstva?
Farizeji hovoria JeZiSovi: "0did odtialto, chod preg,
lebo Herodes ta chce zabit" (Lk 13,31).
Ti, ¢o striehnu na JeZiSové slova, sa tvaria ako priatelia.
Priatelsky, privetivy c¢lovek dbd o to, aby uSetril inych
vSetkého, Co je pre nich tradpne a urazlivé. Také byva aj to,
ked si ich nevs$imaju, nimi opovrhuju, neddvaju im nélezitu
actu, titul, ked su nestucitni, ked im odopierajt obvyklua
zdvorilost a pozornost. Priatel dava pozor, aby tomuto vyhol.
Priatel sa snaZi vyrazom tvare, hlasom, chovanim byt
privetivy. Priatelsky ¢lovek v3ade podmariuje. Otvaraju sa
mu dvere 1 srdcia, a preto mbéZe urobit mnoho dobrého.
Taky c¢lovek dokdZe prekonat od inych chlad i urézky.
Je opatrny na lichotenie.

Predsavzatie: Je vSetko v poriadku v mojich priatelstvach?

Piatok 30. tyzdra Lk 14,1-6 IS 94 SK - 3.r.

Stedrost (liberalitas).

Kedy, s ¢im a s kym, si sa naposledy podelil?

Jezis povedal: "Je dovolené v sobotu liec¢it, ¢i nie?" (Lk
14,3). Jezis§ je plny lasky. T4 sa prejavuje skutkami.
Uzdravuje.

Dnesnd doba tieZ potrebuje casto mnohych uzdravit. D& sa
to aj &tedrostou. Stedrost je <&nost, ktord dudu &loveka robi
ochotnou blizZnemu davat vdacéne, chytro, viac a hojnejsie, ako
to vyzaduje povinnost alebo potreba, zachovavajtc vSak aj pri
tom zasady zdravého rozumu. Stedrost sa 1181 od
spravodlivosti tym, Ze dava mimo toho a nad to, ¢o mé& dat zo
zavazku. TieZ od milosrdenstva, ktoré dava potrebné.

Stedrost je liek neradodajnosti, lakomstva a skiposti,
nemd v3ak nic¢ spolo¢ného s marnotratnostou.

Predsavzatie: Mam sa uzdravit, a mam tieZ pomdbct uzdravit.
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Sobota 30. tyzdna Lk 14,1.7-11 IS 94 SK - 3.r.

Velkodusnost.

Ako pracujem na svojom charaktere?

Jezis mi pripomina: "Lebo kazdy, kto sa povysuje, Dbude
ponizeny, a kto sa poniZuje, bude povySeny" (Lk 14,11).

Jezis v dome farizeja pozoruje spravanie pritomnych.

Kolkym chyba ¢nost velkoduSnosti. VelkoduSny <&lovek je
ponizeny a skromny, je si vedomy, Ze mnoho dostal, ale mnoho
sa bude od neho ziadat. VelkodusSny <¢lovek nemrhd svoje sily
na mensich hodnotdch. Na prvé miesto vo svojom Zivote kladie
Boha. Co chce Boh, chce aj on. Nehladd pre seba vyhody. Vie
poctit svojich bliZnych. VelkoduSnost predpokladd a vyzaduje
si, aby sme si boli vedomi toho, ¢o a kolko sme dostali od
Boha a désledku toho, na ¢o sme suci, povolani a zaviazani.

Kto je wvlastnikom velkodusnosti, vie sa povzniest a je
pokojny v protivenstvach, =zachovd si slobodu ducha a vzdy
pokojne sa spréava. Neprivlastrnuje si ¢o mu nepatri.

Predsavzatie: Ako sa prejavuje moja velkodusnost?

Utorok 31.ty%dha Lk 14,15-24 IS 95 SK - 3.r.

Zomieranie.
Aky je mdj vztah k smrti? Viem si predstavit svoju smrt?
"Blazeny kazdy, kto bude mat uc¢ast na hostine v Bozom
kralovstve" (Lk 14,15). Vecny zivot nikoho z lTudi neminie.
Aky bude, o tom rozhoduje kazZdy c¢lovek sam. JezZi$ chce mat v
BozZzom kralovstve kaZdého. Skutky rozhodnl o spase alebo
zatrateni. Naviazanie sa 1len na hodnoty pominutelné
a pohrdntt duchovnymi, vyhovarat sa na veci, okolnosti, ITudi,
pri osobnom sude nezavazZi v néas$ prospech. VSetko mam robit
tak, aby som mal na pamati ciel. "Memento mori." V radosti
zit svoj zivot a s béazrnou ocakavat stretnutie s JeziSom-
Sudcom. Mysliet na duSe zomrelych, modlitbe, sviatosiach,
sv.om$i,je sprdvna priparava aj na svoju smrt. Naucim sa
Bohu zverit svoju mladost, krasu tela, svoje pléany, tuzby,
sny...
Predsavzatie: Viackrdt si pripomeniem pocas dna svoju smrt.
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Streda 31.tyzdna Lk 14,25-33 IS 95 SK -3.r.
Ucenik.

Kedy sa citim ako ucenik JeziSa najlepSie? Je to vtedy,
ked musim znaSat svoje krize?

"Kto nenesie svo]j kriZ a nejde za mnou, nemdzZe byt mojim

uc¢enikom" (Lk 14,27).
Majster-JeZzis si praje, aby som vZdy nanho myslel. K&li nemu
sa mam zriect vsSetkého tak Tudi 1 wveci. S Nim mam veci
plénovat i konc¢it. On chce Dbyt v strede mojich zadujmov. On
chce viest taktiku méjho Zivota. Chce, aby som verne s nim
spolupracoval. Ucenik vZdy nasleduje ucitela v léaske.

Povolanie ku knazstvu je povolanie dbéverné. Dat sa cely
Kristovi. Nauc¢it sa vzdy a vo vSetkom vyhoviet JeZzisSovi.Vtedy
sa buduje vztah a puto,ktoré neznic¢i ani smrt. Jezis sa tesi,
Ze odmeni svojho verného ucenika.

UCenik sa nevyhne tazkostiam, neprijemnostiam, vSednym
driom, neléskavému prostrediu, utokom tela, sveta a diabla.
UCenik s pomocou Majstra-JeziSa vsSetko prekond a pretrpi.
Predsavzatie: Viackrat si konkrétke pripomeniem:"Som ucenik!"

1. XI. VSetkych svdtych Mt 5,1-12a IS 94 SK - 3.r.

Radost.

Co si predstavujed pri slovach: "Smutny svaty?"

"Ked Jezi§ videl wvelké z4dstupy, vystipil na vrch.
A ked sa posadil, 9pristtipili k nemu jeho wucenici. Otvoril
Gista a uc¢il ich:" (Mt 5,1).
Devadtkrat opakuje slovo "blahoslaveni", hovori o zvlastnej
radosti a Stasti. JeZzis$ prednéds$a svoju programovu rec, ktoréd
hovori o tych, ktori budt Stastni. Jezis pri plneni nasich
povinnosti si praje nasSu radost. Kto kond veci a preziva
udalosti s radostnym srdcom voc¢i Bohu, stava sa pre mnohych
vzpruhou na ceste k Bohu. Je potrebné si osvojit veselost
ako ¢nost. CiZe sludné a dovolené spravanie bez vystrednosti.
Sv. FrantiSek Assisky svojim spevom; sv. Filip z Néry svojimi
zartmi; sv. Karol Boromejsky svojou hrou - biliardom; sv. Don
Bosko svojimi artistickymi kuskami a ini rozdavali radost.
Predsavzatie: Ako Zijem svoju radost? Cim sa prejavuje?
Preco?
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2. XI. Spomienka na zomrelych Jn 14,1-6 IS 94 SK - 3.r.

Nezomreli, nezomriem.

Predstavil si si uZ svoju smrt, odchod z tohto sveta?

Jezid hovori: "Nech sa vam srdce nevzrusSuje!" (Jn 14,1).

Jezis poodhaluje zavoj, ktory =zakryva udalosti a miesta,
odkial esSte sa nikto nevratil. UCi, Ze prirodzend smrt nie je
nds definitivny koniec. S&m sa nédm ponuka ako prievodca
zivotom tu na zemi, ako najvac¢sia hodnota na svete a ako isté
realita vecného sStastia, ked splnime Jeho slova.

Nasa smrt, na$ odchod z tohto sveta sa musi pre nas stat
realitov kaZdodenného Zivota. Bez strachu, hoci s baznou
prijat tento najvédZnejsi moment zivota. Zomrieme, a predsa
budeme Zit.

V akom stave, to je néapln zivota. Vedome a slobodne sa
pren rozhodneme.

Vo svojej viere nestracame kontakt s tymi co néds predisli do
ve&nosti. Co st oni dnes, to budeme my. Co sme my, boli oni.

Predsavzatie: Nauc¢im sa zomriet s Bohom.

Stvrtok 31. tyZdia Lk 15,1-10 IS 94 SK - 3.r.

Radost nad hrobom.

Predstavme si, Ze stojime nad hrobom vieru zijtceho ¢&loveka.
Jezis povedal: "Radovat sa budd BoZzi anjeli z jedného

hriesnika, c¢o robi pokédnie" (Lk 15,10).Podobenstvami o jedne]j
zabludenej ovecke a jedne] stratenej drachme Jezis
predstavuje radost nad c¢lovekom, ktory vedome a dobrovolne
robil pokénie za svoje hriechy. Nauc¢it sa s radostou a
zodpovedne robit pokdnie najmd& za svoje hriechy, ale vediet
odprosovat aj za hriechy inych. Hriech je vecnéd smrt. Pokénie
je naddej na radostné stretnutie s Bohom vo velnosti. Radostné
pokénie, je prejav viery, naddeje a lasky voc¢i Bohu, ked sa
zriekame znova a znova hriechu a za hriechy, ktoré sme
spachali, prijimame ocistec uZ na zemi.
Predsavzatie: Ako najplnSie preZijem pokédnie za dusSe
zomrelych?
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Piatok 31. tvidna Lk 16,1-8 IS 94 SK - 3.r.

NaruzZivosti.

Uvedomujes$ si, ako potrebujt dusSe v olisci tvoju pomoc?

Spravca dostal prikaz: "Vydaj pocet Z0 svojho
spravcovstva" (Lk 16,2).
Ten si poc¢ina prezieravo, hoci nie zo svojho rozdéva

a robi si priatelov z mamony.
Jezis pochavlil nepoctivého spréavcu, Ze si opatrne pocinal
a pouca néas, aby sme sa stali aj my chytri.

Nadruzivost nechépme mylne. MdZeme Jju odvodit od pudu
sebazachovy, sebaldsky a hlavnou naruzivostou je léaska. Je na
nas, aby sme sprédvne riadili svoje tuzby a radosti. A na
druhej strane davat pozor na zmysly a fantéaziu, aby néas
neovléadali strach, nendvist, zarmutok a bolest. Mnohym
duSiam v ocCisci mdéZeme pomdct skutkami nddeje a odvahy.
Je potrebné naruzivost kontrolovat rozumom a slobodnou vdlou.

Predsavzatie: Byt synom svetla, ktory pombéZe duSiam v oclisci.

Sobota 31. tyidna Lk 16,9-15 IS 94 SK - 3.r.

Nepodcenit naruzivost.

Nakolko poznédm svoje reakcie, navyky, sklony...?

Jezis hovori: "Kto je verny v malickostiach, je verny aj
vo velkom" (Lk 16,10).

To plati aj opacne. Tak nemozno slGzit dvom panom, a teda
nembéZeme slizZit aj Bohu aj mamone.

Néruzivosti maju velky vyznam v naSom duchovnom Zivote,
lebo znamenaju velka moc k dobrému, rovnako ako ku
zlému. Mbézu néds vohnat do péadu, ale mdézu byt aj vzpruhou
¢nosti. Hovori sa, "Ze naruZivosti st zlymi radcami, ale aj
mocnymi pomocnikmi™.

Je spravne, Ze néaruzivosti viem sputat a vyuzit ich
obratnou a silnou rukou k Slachetnym cielom préave tak, ako
skrotime vodné toky v néds$ prospech. Sebaovliddanim mbéZeme
pombct duSiam v ocistci i sebe.

Predsavzatie: Boh poznid moje moznosti. Co podniknem?
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Utorok 32. tyZdna Lk 17,7-10 IS 94 SK - 3.r.

Ovladat néaruzivost.

Nepatris medzi tych, ¢o sa rychlo ndruzivostiam poddaju?

Jezis hovori: "Urobte vsSetko, <¢o sa vam prikazalo,
povedzte: Neuzito¢ni sluhovia sme; urobili sme, ¢o sme boli
povinni urobit" (Lk 17,10).

Sluha najprv posluzi pénovi, azZz potom sa postard o seba.

Nad svojou prirodzenostou, ktorej sme vlastnikmi, méme
bdiet. Casto odvratme svoju pozornost od néaruzivosti
a zbavime ich toho, ¢o ich Zivi a popudzuje. Skér sa utisia
a uspokoja. Ked 1im vyty¢ime dobry ciel, stanl sa spojencami
pri nasich velkych ulohéch.

Nejednd dus$a v oCistci trpi, Ze podcenila uctu k BoZskému
Srdcu. Tato ucta dokaze ovladat naruzivost a naruzivost,
ktord Jje casto nic¢iva, mnoho pombdZe pri ziskani svatosti
zivota. Dnes rozumom a volou mbéZeme pomdct duSiam v olistci
i sebe.

Predsavzatie: MbéZem sa zriect bezohladnosti, despotizmu...

Streda 32. tyiZdna Lk 17,11-19 IS 94 SK - 3.r.

Tuzba.

Po ¢om tuZim najcastejSie? Po ¢om tuZim dnes?
Malomocni volaja: "Jezisu, zmiluj sa nad nami!"™ (Lk 17,13).
Tuzili po oc¢isteni desiati. Desiatich JeZi§ wuzdravil. Len
jednému mohol povedat: "Tvoja viera ta zachranila" (Lk 17,19).

Sv. Franti3ek Salesky povedal: "Ja si na tomto svete
ziadam mdlo a i to nie velmi." Usporiadanie tuUzZob je nasou
prvoradou ulohou, nakolko tieto sU hybatelmi vSetkych nasich
skutkov zZzivota. Aké je to, ¢o miluje§, po ¢om vedome tuzi§,
taky si! Bdejme, aby naSe tuzby boli na nasu spéasu. Radse]
skér odvratit pozornost a odviest pozornost inde. Pripomerime
si ¢o hovori sv. Augustin: "Vzrast 1lésky, znamend umenSenie
ziadostivosti. Neskrotné, nie prirodzené, tuZby péachnu a su
nendsytné. Pozor na marnost. Ozivuj vieru.
Predsavzatie: Co moja tuZba pomdct dudiam v odistci?
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Stvrtok 32. tyzdia Lk 17,20-25 IS 94 SK - 3.r.

Napredovat v dokonalosti.

V ¢om vinikas? V ¢om si na tom lep$ie ako ti okolo? Jezis
hovori: "BoZie kré&lovstvo pride nepozorovane" (Lk 17,20).

Nedat sa zviest, oklamat nikym, nic¢im a uZz nie sebou.
Prist k Bohu vyZaduje préacu na sebe, tuzbu nadovSetko milovat
Boha v tichu a nenédpadne, dovolit a umozZnit Bohu v nés rast.
Cielom vsetkého snazZenia je Boh. Predpokladom k tomu je zZit
v milosti posvacujtce]j. Napredovat v dokonalosti znamena byt
otvoreny pre stupnujicu milost posvacujucu.

Uvedomujem si, Ze na moje napredovanie pdsobi milost
BoZia a moje spolutc¢inkovanie zasluznymi skutkami? Chcem byt
preto otvoreny Bohu?

Vsetko v ¢om som dobry, leps$i od inych, je oslovenie eSte
viac napredovat v dokonalosti.

Predsavzatie: Viem v Com chcem napredovat a ako?

Piatok 32. tyzdna Lk 17,26-37 IS 94 SK - 3.r.

Zasluha.

Urobil si véera tri dobré skutky? Ktoré? Preco?

Jezis hovori: "Kto sa bude usilovat zachréanit si Zivot,
strati ho, a kto ho strati, ziska ho" (Lk 17,33).

Zadsluha Jje z nadsho hladiska taky dobry skutok, ktory
zvac¢suje milost posvacujucu a stupnuje velnlU blazenost. Na
to, aby sme si mohli ziskat za&sluhy, je potrebné: byt v stave
milosti ©posvédcujuce]j, ked konadme skutok. Velkost, stupen
posvacujucej milosti vplyva na velkost konaného skutku.
Skutok, ktory kondme z nadprirodzenej milosti ako z principu,
m& byt mravne dobry, totiZ smeruje ku konecnému cielu.

Chépem, Ze ¢im viac je dobry skutok ¢istejsi a vedome
obrateny k Bohu, ktory je mdéj koneény ciel, tym je hodnota
skutku vaé¢sia a zasluZnejsia.

Predsavzatie: Pripomeniem si vyznam ¢istoty vnuUtra pri
¢inoch.
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Sobota 32. tyzdna Lk 18,1-8 IS 94 SK - 3.r.

Stupniovanie zasluh.

Ako sa spréavam, zmy$lam, postupujem, ked sa objavia
tazkosti?

"Jezis v podobenstve povedal ucenikom, Ze sa treba stéale
modlit a neochabnut" (Lk 18,1).

Vdova presvedc¢ila sudcu svojou prosbou.

Treba sa cvicit premdct kazdl tazkost. Necvicenost nase]
vél néas okréada. Sebapremozenie znacne pomdha stupriovat
zadsluhu dobrého skutku a cvicenia sa v ¢nosti. Vtedy chépeme,
ze dosiahneme tolko Uspechu nakolko sa premdzZeme.

VSimaj si pomé&hajuce milosti, ktoré v nas budia
a sprevadzaju dobré skutky, st mocnymi ¢initelmi zéasluh.

Pri prijimani sviatosti uvedomuj si ich G¢inok na milost
posvacujucu. Maju vplyv na stupriovanie zasluh.

Nedari sa ti? Neklesaj na duchu. Viac vyuzi to ¢o méas.

Predsavzatie: Jeden den bez stuprniovania zasluh Jje strata.

Utorok 33. tyzdna Lk 19,1-10 IS 94 SK - 3.r.

Byt pohotovy.

Aké sU moje reakcie Co do pohotovosti? Spradvne? Preco?

Zachej: "Pane, polovicu svojho majetku dédm chudobnym a ak
som volakoho oklamal, vratim Stvorndsobne" (Lk 19,8).

Najprv vysiel zo zvedavosti na figovnik a potom deli majetok.

Nie Jje zanedbatelné cvicdenie v pohotovosti pri konani
dobrych skutkov. SkUsenost dokazuje, Ze cCastejsie opakované,
navyknuté skutky spdsobia v ¢loveku istd ndklonnost, lahkost,
ochotu, teda pohotovost pre skutky. Nadobudnutt pohotovost na
dobré volédme c¢nostou. Ziskand ¢nost pohotovosti mé& vzrastat,
a nie sa stracat. Nadobudnut taku pohotovost k dobrému, zZe
pri prvom impulze a prileZzitosti nezavaham.

Byt pohotovym ako ¢nost je tazko a pomaly vidiet pokrok.
Nenauc¢is sa za den cudzu rec¢, ovladdat hudobny néastroj.
InSpiradcia pomédha. Byt pohotovy Jje velky prinos pre kazdého.
Predsavzatie: Zachej splnil ocakédvanie JeZisa. A ¢o jav
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Streda 33. tvidna Lk 19,11-28 IS 94 SK - 3.r.

Pohotovost je dar.

Ako rozvijam svoj talent, nadanie, schopnosti...?
Jezis hovori: "Kazdému, kto mé&, esSte sa prida, ale kto nemé,
tomu sa vezme aj to, ¢o ma" (Lk 19,26). Za vyuzitie alebo

nevyuzitie darov od Boha ¢akd odmena a trest. Pred JeZisSom
budeme skladat vyuctovanie. Ucenie Cirkvi hovori, Ze dostéa-
vame aj nadprirodzent schopnost, pohotovost na nadprirodzené,
z4dsluzné ukony boZskych <¢nosti - viery, naddeje a lasky. Tak
isto aj pre ukony mravnych &nosti. Pohotovost tmerne vzrasta
s milostou posvédcujucou a s fou aj zanikd. V stave smrtelného
hriechu si nemdzZeme ziskat zasluhu. Ked sa ocitneme uz v taz-
kom hriechu, aspon si v sebe, ¢o najskdér, vzbudme nadpri-
rodzenl vieru a nadej, a tym sa pripravme na ospravedlnenie.
Je spravne, ked si pripominam dary, ktoré mi déva Boh bez
mdéjho pric¢inenia, a vtedy viac si ich chrédnim a cenim.

Predsavzatie: Co urobim, aby ma Boh odmenil za Jeho dary?

Stvrtok 33. tyidia Lk 19,41-44 IS 94 SK - 3.r.

Co zmen3uje zasluhu?

O ¢om hovori moja sviatost =zmierenia? Pocet a velkost
hriechov? "Ked sa Jezis priblizil k Jeruzalemu a =zazrel
mesto, plakal" (Lk 19,41).

Hriech nic¢i a zmensSuje nasSe zasluhy. Jezis$ place. Boh vo
svoje]j nekonecénej dobrote to zariadil tak, Ze hoci milost
posvacujucu tazkym hriechom strédcame, ale vSednymi hriechmi
ju zmenSovat nemdzeme. Tie vSak zoslabuji nasu nadobudnutu
pohotovost na premdhanie pokuSeni a tymto pripravuji na ka-
tastrofu, na smrtelny hriech, na stratu milosti posvacujuce].
Osobitnym skutkom bozZieho milosrdenstva Jje aj to, Ze kym
smrtelné hriechy, ked st odpustené, st znicené navidy a ozZit
nemdzu, ale stratenu milost posvacujucu s vliatymi
schopnostami dostaneme nazad v tom istom stupni, ako sme Jju
mali pred paddom. To je mienka Cirkvi, nie v3ak dogma.
Predsavzatie: Rozhodny uUtok proti hriechom. Ako?
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Piatok 33. tyzdria Lk 19,45-48 IS 94 SK - 3.r.

Neoberajme sa o zéasluhu.

O Com hovori moje spravanie, drzanie tela, reakcie
v kaplnke?

"Moj dom bude domom modlitby" (Lk 19,46).

Nezriadené spravanie Jezis tresté.

Kto si voli v nezriadenosti namiesto vac&¢sSieho dobrého
skutku mensi, napriklad namiesto celého ruzenca, hoci mé
¢as, pomodli sa len desiatok, iste dostane menSiu odmenu. Aj
tento skutok je dokonaly a Jje nezmens$end Jeho zasluznost
timernd k vykonanému skutku. Keby sme v3ak len preto sa
pomodlili desiatok, a nie cely ruzZenec, aby nas nepokladali
za poboznych, teda bojime sa vysmechu, takyto falosny stud
zoslabil by silu a dobrotu na3ej modlitby.

Mat ¢istu lasku k Bohu v dobrych skutkoch je velkd vec.
I nadalej chceme dokazovat lasku Bohu aj skutkami.

Predsavzatie: Co budem robit, bude to len z lasky k Bohu.

Sobota 33. tyidna Lk 20,27-40 IS 94 SK - 3.r.

Dobry Umysel.

Je Boh spokojny s mojimi uUmyslami?

"Boh nie je Bohom mftvych, ale Zivych, lebo prerho ziju
vSetci" (Lk 20,38).

Na ucenie saducejov, ktori popieraju vzkriesenie a ktori
JeziSovi predlozili pripad jednej Zeny, ktord mala sedem
muzov, JeziS poukazuje ako na nespréavne.

Duchovni ucitelia zddéraznuju casto si vzbudzovat dobry
umysel a obnovovat ho Jje wvelmi wuzitoéné. Kto konéd vidy

s dobrym amyslom, konéa obozretnejsie, intenzivnejsie,
bezchybnejsie, teda dokonalej$ie a nadobuda si preto vacsiu
zasluhu. Bolo by vSak prehnané tvrdit, Z7e Dbez tohto

vyslovného dobrého tUmyslu stracal by dobry skutok zo svojej
zasluznosti.

Je spréavne, Ze nezabudame na dobry umysel.
Predsavzatie: Castejdie si vzbudim dobry umysel.
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Utorok 34. tyZzdna Lk 21,5-11 IS 94 SK - 3.r.

Milost pomé&hajlca ako znamenie.

AkU hodnotu maju moje myslienky, slovad a skutky?
Jezis hovori: "Davajte pozor, aby vas nezviedli™ (Lk 21,8).

Tak ako sa konc¢i cirkevny rok, skon¢i sa aj nas Zivot.
Aby sme obstali, &o najlepSie pred Bohom, je potrebné
vyuzit ¢o najviac milost pomdhajicu. Vonkaj$ia sa prejavuje
¢inmi viery, ako je modlitba, ucta k predstavenym, atd; to
vSetko mbéZe byt mocnym prostriedkom na polepSenie néasho
zivota. Milost vnutornd - s to naSe vlastné mysSlienky,
hnutia darované Bohu. Kym vzrast milosti posvacujtcej si
mbzeme zasluzit dobrymi skutkami, naproti tomu milost pomé-
hajuca je vidy dar BoZi. Je spravne, Zze spolupracujeme s mi-
lostami, ktoré sme uz dostali, ked ich vyuZivame na ziskanie
novych milosti, ked sme UcCastni na oms$i, pristupujeme ku
sviatostiam atd..
Predsavzatie: Dam svojim mySlienkam, slovém a skutkom
hodnotu.

Streda 34. tyidna Lk 21,12-19 IS 94 SK - 3.r.

Podstata praktickej dokonalosti.

Ako sa prejavuje moja snaha po praktickej dokonalosti?
Jezis hovori: "V8etci vas budd nendvidiet pre moje meno.
Ale ani vlas z vaSej hlavy sa nestrati" (Lk 21,17-18).
Dokonalost bude vysoko odmenenéd, ked vytrvame s JezZisSom.
Absoltutne dokonalym je len Boh. Clovek md pracovat na
svojej dokonalosti. M& si osvojit to, ¢o potrebuje z hladiska
svojho stavu, veku, ciela, totiZz m& mat vSetko ¢o mu patri.
Krestanské& dokonalost sa prejavuje tym, Ze sa krestan
chrani kazdej chyby a podla okolnosti a svojho stavu
s pomocou milosti Bozej vykonad kazdé mozZné dobro.
Je spravne, ked pohotovo rozvijame lIudské schopnosti, aby sme
ako len moZno najlepSie plnili v6Iu BoZiu. Dokonaly clovek
nepacha hriech, alebo sa aspoinl vedome nedopus$ta hriechu.

Predsavzatie: V ¢om a ako chcem pokroc¢it v dokonalosti?
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Stvrtok 34. tyzdia Lk 21,20-28 IS 94 SK - 3.r.

Mylné nadhlady.

Vie$ a dokézes prijat radu a napomenutie, Ze sa mylis?
"Zdvihnite hlavu, lebo sa blizi vasSe vykupenie" (Lk 21,28).

Pan Jezis varuje pred nestastim mylnych ndhladov.

Stédva sa, Ze aj ti, ¢o sa usiluju dokonale Zit, mdézZzu mat
mylné nadhlady na dokonalost. Je potrebné mat osvedc&eného
radcu, najlep$ie knaza. Ta’ko je dostat sa z nepravej d&nosti.
Pravad naboznost nemusi byt td Co sa mne paci a vyhovuje. Kto
sa rad postieva, mysli si, Ze Jje nébozny, v srdci svojom vsak
prechovédva hnev. Je 3tedry darca, ale nevie odpustit...

Dokonalost nespociva len v hnutiach, cvic¢eniach,
zavazkoch. ..

Je potrebné zachovat si slobodu, ale konat nie iba podla
svojho svedomia, ale drZzat sa rad, ponauceni svojho

spovednika ¢i duchovného vodcu. Verne plnit pokyny a modlit
sa o svetlo Ducha Svatého pre seba i svojho radcu.
Predsavzatie: Venovat pozornost slovam spovednika a radcu.

Piatok 34. tyidna Lk 21,29-33 IS 94 SK - 3.r.

Ucit sa dokonalosti.

Ako zmySla$ o svojom duchovnom napredovani?

Jezis hovori: "Pozriete na figovnik" (Lk 21,29).

Aj strom ma svo]j cas, kedy dozrieva ovocie.

Dokonalost nespoc¢iva len na vonkaj$ich hodnotach. Treba
sa uc¢it mat pravého ducha. Dokonalost nespoc¢iva len v citoch
a utechach. TieZ nie vo velkolepych a teatralnych ¢&nostiach
a obetédch. Venuj sa nendpadnym dobrym skutkom s UGprimnou
laskou a skdbr nadobudnes pokrok. Umftvenost, prisnost mdzZu
ziskat chyr svatosti, 1 ked st same v sebe spasitelné
a chvalitebné, Dbez primeraného ducha mdézZzu byt Dbezcenné
a nebezpecné..

Zachovam si pokoj srdca, otvorenost raddm a napomenutiam.
Je spravne vo svojej dobe, na svojom mieste a stave plnit to
¢o mi ukladaju povinnosti.

Predsavzatie: V ¢om a ako dokdZem snahu po napredovani?
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Sobota 34. tyzdna Lk 21,34-36 IS 94 Sk - 3.r.

Treba bdiet.

Aky je mdéj vztah k svojim tazkostiam? Som sklesly?

"Bedlite cely Cas a modlite sa, aby ste pred vsetkym tym,
¢o mé& prist mali sil unikntt a mohli rovno stat v pritomnosti
Syna ¢loveka" (Lk 21,36).

Ani ten nie Jje na pravej ceste, kto seba pokladéd za
dokonalého, preto lebo premn chrénit sa hriechu a konat dobré
skutky znamend tazZzkost a sebapremdhanie. Tolko je pravda, Ze

tazkosti davaju prilezitost k rozvinutiu dusSevnych sil
a v tvrdych zépasoch vybojované vitazstva predpokladaju
duSevné sily na vysokom stupni. TaZkost sama v sebe nie Jje

eSte dokonalostou, ale prekdzkou; Dbyva aj nasledkom chyb
a hriechov. Vac¢sie zasluhy si ziska ten, kto radostne, veselo
a s dobrou vélou sa cvic¢i v c¢nostiach.

Viem, Ze moja duchovnd nechut, nedisciplinovanost, boj
proti nédruzivostiam vyzaduju moju bdelost a ostrazitost.
Predsavzatie: Radostny duch pomdha bdiet. Ako?

Pondelok 1. adventny tvzden Mt 8,5-11 IS 94 SK - 3.r.

Uzdravenie.

Novy cirkevny rok je &as novych milosti. Cas dat sa uzdravit.

Jezis hovori: "Pridem a uzdravim ho" (Mt 8,7).

Stotnikové viera potesi JeZziSa. A ¢o moja viera-?
Dokonalost sa nemdze uskutocnit bez tazkosti a bojov, krizZov
a sezapreni. Stav, ¢iZe to ¢o som, kde si ma vold Boh, este
nie je dokonalost. KazZdy stav md prostriedky na ziskanie
dokonalosti. Treba ich vyuZivat. V nich sa ponukajt milosti,
ktoré st urcené stavu povolania. Nebudem tuzit a priat si to,
¢o mi nepatri. Chcem len to, ¢o mi patri a vyuzijem tieto
prostriedky na pripadne uzdravenie svojho stavu, alebo jeho
zdravého napredovania. Primerane méjmu stavu Boh si vyzaduje
vieru.

Predsavzatie: Prehodnotim svoj doteraz Zity stav povolania a
navrhnem za pomoci vodcu ¢i spovednika spdsob
uzdravenia.
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Utorok 1. adventny tyZzden Lk 10,21-24 IS 94 SK - 3.r.

Kristus mdéj vzor.

Viem &o chcem dosiahnut? Co je mdéj ciel dokonalosti?

"BlaZzené ocCi, ktoré vidia, c¢o wvidite vy" (Lk 10,23).

Jezis Jje najlepsi priklad pre néas$ Zivot. Vzor plnenia
vdle Otca.

Jezis nés uc¢i ¢innému a rozjimavému Zivotu.

Cinny Z%ivot Jje préca na sldvu BoZiu nie cez poboZnosti,
ale préacu. Cinny Z%ivot nie Jje prekd¥kou dokonalosti. Je
potrebné zosuladit ¢inny a rozjimavy Zivot. Poukazuju na to
nielen velké duchovné osobnosti, ale aj modernd lekarska
veda. Nesmieme podcerniovat zivot modlitby, tak v tedrii ako aj

praxi.
Pri volbe <¢innosti si uvedomme, Co je potrebné, osozné
a napokon prijemné. Volme si to, ¢o ném viac osozi. Kto

zachovd denny poriadok, toho denny poriadok =zachrani od
mnohych chyb a nebezpecenstiev. Vytrvalost a radost pomé&haju.

Predsavzatie: Ndhlenie a nespokojnost nie st pokrok. Co na

to?
Streda 1. adventného tyzdna Mt 15,29-37 IS 94 SK - 3.r.
Nasytenie.
Ako prezivam hlad tela a hlad duSe? JeziS hovori: "Hladnych

ich prepustit nechcem" (Mt 15,32). JeZzis,ked nasytil duse ITudi
svojim slovom, postaral sa aj o nasytenie zastupu chlebom.

Svoju pracu mame popretkdvat zlatou nitou modlitby. Co
najcastejsie sa pri svojich povinnostiach spojit s Bohom. Je
sprédvne, ked pracu zac¢iname modlitbou. Nakolko je to mozné aj
pri praci myslime na Boha. Na zaver patri sa podakovat.

Takto posvatené povinnosti st uZ dokonaly Zivot, lebo
vyzaduje a predpokladéd velké hrdinské rozvinutie sil. Pravé
nasledovanie Krista je plnit v&élu BoZiu.

Novy cirkevny rok je prilezitost, Ze sa rozhodnem svojej
dusi dat aspon tolko posily ako svojmu telu. A to pravidelne.
Predsavzatie: Ako to chcem uskutocnit?
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Stvrtok 1. adventného tyZdia Mt 7,21.24-27 IS 94 SK - 3.r.

Nestac¢ia slova.

AkU hodnotu maju moje slova: u mria samého a u inych?

Jezis hovori: "Nie kazdy, kto mi hovori: Pane, Pane,
vojde do nebeského kréalovstva" (Mt 7,21).

Madry muz stavia stavbu na skale, hoci pokracduje pomaly.

Mam venovat nazeravému zZivotu nielen viac c¢asu, ale aj po
stranke kvality mdm si volit vyS3Si stupen. Ako Maria pri
nohadch Jezisa. Nazeravy zivot mobilizuje a zamestnéava
najvys$sie schopnosti ¢&loveka. Viac ako Cokolvek 1iné ho robi
podobnym Bohu.

Ovocim nazeravého Zzivota je pokoj duSe, Utecha, nadovSetko
vsak pokrok v ¢nosti a v ziskavani za&sluh. Tento tichy
zivot, pred ocami sveta ukryty, spolu s modlitbou a kajucnos-
tou v ekondémii BozZej zohrava rozhodujucu tlohu. Viac venovat
¢asu tichému zivotu modlitby, ako mnohému rozpravaniu.

Predsavzatie: Co podniknem pre svoj nazeravy Zivot?

Piatok 1. adventného tyzdna Mt 9,27-31 IS 94 SK - 3.r.

Tuzba po dokonalosti.

Neuspokojujem sa priemernostou duchovného zZivota?

Jezis sa pyta: "Verite, Ze to mbéZem urobit" (Mt 9,28).

Slepci prosili o uzdravenie. Po vyznani im JeZis splni
prianie.

Dnesny svet nefandi tuZbe po dokonalosti v rozjimavom
zivote. Svet pontka hluk. Cirkev podporuje <&inny Zivot, ten
vsak potrebuje kontempladciu. Cirkev vysoko vyzdvihuje Zivot
modlitby a rozjimania v tichu a samote. Je to bohatstvo
Cirkvi. Je spréavne, ked popri povinnostiach ¢inného Zivota
vieme si ndjst &as na tichy rozhovor s Bohom. Cas strdveny na
modlitbe a pri adorédcii nie je strata, ale velky prinos pre
dalsi c¢inny zivot.

V tlzbe po dokonalosti zosuUladim svoj &inny a kontempla-
tivny zZivot.

Predsavzatie: V ¢om odstrdnim svoju priemernost?
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Sobota 1. adventného tyZdna Mt 9,35-10,1.6-8 I'S 94 SK - 3.r.

Zdravy duchovny Zivot.

Co myslis, je tvoj duchovny Zivot v poriadku?

"Jezis hlésal evanjelium o kralovstve a uzdravoval kazdy
neduh a kazdt chorobu" (Mt 9,35).

Cirkev dostala od Jezi$a moc uzdravovat.

Pozvani sme k ¢innému Zivotu, ktory mame podporovat
nazeravym. Je naSou snahou oba spravne spojit. AposStolska
¢innost ddva mnoho pohnutok pre nazeranie, modlitbu,
odprosovanie a kajucnost. Vieme, Ze ITudia <¢&inu Ccerpali
z vyhod kontemplativneho Zivota. Chranme sa takej aktivity,
ktora Jje prekadzkou pre kontempléciu. Naproti tomu aj
kontemplativny Zivot m& svoje tazZkosti a nebezpecenstvi,
ktoré zas aktivny zZivot mdZe zmiernit.

Je spravne, ked primerane svojmu poslaniu, povolaniu, stavu,
vlastnostiam, zdraviu a inym hodnotédm zijem mieSany Zivot.

Predsavzatie: MieSany zivot je zdadrukou zdravého Zivota dusSe.

Utorok 2. adventného tyZdna Mt 18,12-14 IS 94 SK - 3.r.

Nebludme.

Nepodobéd sa méj zivot bludeniu? Viem kde som, ¢o chcem?

Jezis si praje, aby sme nezabludili (por.Mt 18,12-14).

Ked rozprava o jednej zabludenej ovecke, mysli aj na nés.

Je potrebné naucit sa zit mieS$any Zivot, ¢iZe =zachovat
rovnovdhu medzi modlitbou a ¢innostou. Nemdbzeme sa odtrhnut
od povinnosti sveta, ale nesmieme zabudniGt aj na povinnost
voci dusi. Aktivny aposStolsky Zivot nesmie spdsobit utrpenie
pre dusSu. S Ubytkom wvnGtorného Zivota UuUmerne klesd aj
vykonnost a sila 1 tej najaktivnejsSej ¢innosti. Neoddelujme
sa pri aktivnom Zivote od Zivota rozjimavého. Nepobludme!

Nie je na Skodu, ked si c¢asto pripominame spravny umysel.
Vzdy plnit vélu BoZiu. MieSany Zivot vyzaduje dlhu pripravu.
Jezi8 sa pripravoval tridsat rokov. Apostoli tri roky.

Predsavzatie: Nedovolim si zabludit. Co podniknem?
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Streda 2. adventného tyZdna Mt 11,28-30 IS 94 SK - 3.r.

Stupne dokonalosti.

Som na tom stupni dokonalosti, na ktorom uZ mam byt?

JeZzis povedal: "Podte ku mne vsetci" (Mt 11,28).

Jezis néds pozyva za sebou. UEi nas a posilruje.
Sv. Augustin hovori o zac¢iatoc¢nikoch, pokroc¢ilych a dokona-
lych v duchovnom zivote. SU to stavy du$e. Kazdy tento
stupen m& svoje Specifické vlastnosti, ktoré si &lovek, ked
napreduje v duchovnom zivote, osvojuje. Nie je moZné, aby sa
toto napredovanie viazalo na presne vymedzeny ¢as. Zalezi
len od kazdého jednotlivca, od jeho snahy, pripravenosti,
dobrej vdéle, ale i vedomosti, ako rychlo napreduje a kedy
ziska dalsi stupenl dokonalosti. Je to zaleZitost nie iba
vnutra c¢loveka, ale sa prejavuje aj na vonok. Preto stupne
dokonalosti daju sa vidiet aj na spréavani c¢loveka, hoci nie
uplne.
Predsavzatie: Dnes si Castej$ie vzbudim tuZbu po dokonalosti.

Stvrtok 2. adventného ty#dha Mt 11,11-15 IS 94 SK - 3.r.

Prvy stupen.

Myslis, Ze uz nepatris$ medzi zaciatocnikov?

Jezis: "Hovorim vam: Medzi tymi, ¢o sa narodili zo Zeny,
nepovstal nik wvac¢si ako Jan Krstitel. Ale ten, kto je
v nebeskom kralovstve mens$i, Jje vacsi ako on" (Mt 11,11).

Je to vyzva pracovat na svojom posvateni.

Na prvom stupni "ocistnej cesty" su ti, ktori sa chréania
tazkého hriechu. "Je to najnizsi stupen pokory" - sv. Ignéc.
Je to snaha veselym duchom odmietat tazky hriech. Radsej
zomriet ako sa zriect priatelstva s Bohom. TaXky hriech Jje
najvacésie zlo. Je protivou dokonalosti BozZej. Kto pacha tazky
hriech, zrieka sa Boha, odopiera poslusSnost, uctu, léasku atd.
Ta’kym hriechom zriekame sa ve&nej bla¥enosti a po isty
stupeni 1 naddeje. TaZky hriech je &asto vidiet na Zivote
¢loveka.

Predsavzatia: Aky je mdéj vztah k tazkému hriechu?
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Piatok 2. adventného tyZdna Mt 11,16-19 IS 94 SK - 3.r.

Druhy stupen.

Nazdavas sa, Ze patris medzi pokroc¢ilych?

Jezis hovori: "No mudrost ospravedlnujt jej skutky" (Mt
11,16).

Jezis si vyzaduje nadu vernost tak ku sebe ako aj k nam.

Druhy stupenl je "cestou osvacujucou" a kracaju po nej ti,
¢o sa chrania vsSednych hriechov. Du$a iba zriedkavo sa
dopusti v3edného hriechu. Clovek si uvedomuije, #e aj viedny
hriech neostéava bez nasledkov. "Jeden vSedny hriech nemdZeme
od¢init celozivotnym pokanim" - sv. Rébert Bellarmin. Ako sa
zbavit vSedného hriechu: O hriechu hovorit pravdu. Nepodcenit
prilezitost. Odstréanit prekédzku. Vzbudzovat si odpor. Mat
kontrolu nad sebou. Upevilovat sa v predsavzatiach. Cvicit sa
v pokore. Bojovat proti polovedomym hriechom.
Aj napriek vsSetkym snahédm, ked padneme do vSedného hriechu,
zbudme si Iatost, déveru v pomoc BoZiu a lésku k Bohu.
Predsavzatie: Co odpoviem?

Sobota 2. adventného tyzdna Mt 17,10-13 IS 94 SK - 3.r.

Treti stupen.

Dokazuju moje slova a skutky, Ze som dokonaly?

Jezis hovori: "Nepoznali ho" (Mt 17,12).

Jezis hovori o Jénovi Krstitelovi, Ze narod ho nedocenil.

Dokonalost v plnSom zmysle je nielen horlivé a vytrvalé
plnenie prikdzani, ale aj uskutoc¢nenie rad a usilovné
odstrénenie nedokonalosti. Pod menom rady rozumieme dobro,
ktoré nie je prikézané, len odporucané. Re¢ Je o lepSom,
ktoré si mbézeme volit namiesto toho, ¢o je jednoducho dobré.
Ked si ho nevolime, sice nehreSime, ale nekondme chvalitebne.
Pozornost =zasluhuju zv14a$t evanjeliové rady, medzi ktoré
patria posluSnost, chudoba, c¢istota a daliie.

Je spravne, ked vo svojom stave, veku a inych okolnostiach
robime viac, ako sa néam prikazuje. Je to vrlGcna laska, ktoréa
vyhladdva kriZz a citi sa pri rniom ¢lovek blaZeny.
Predsavzatie: Boh m& chce celého, vidy a vsade.
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Utorok 3. adventného tyzdna Mt 21,28-32 IS 94 SK - 3.r.

Prirodzenost c¢loveka.

Poznadvam dostatoéne seba samého?
Jezi8 nés pozyva: "Chod dnes pracovat do vinice" (Mt 21,28).
Nikoho JeZi$ nentti. JeZi§ len pozyva a oslovuje.
Byt dokonaly, nie Jje proti prirodzenosti. S milostou
BoZou sa naSe skutky a <¢&nosti stédvaju prostriedkami pri

budovani nasSej dokonalosti. Milost Jje Zivotnou miazgou
krestanskej dokonalosti. S milostou musime spolupracovat.
Prirodzenost nie je hriesna, hoci Jje ranend hriechom. Boh
nikoho nezavrhuje a kazdad povaha, temperament nie su

prekazkou k dokonalosti.

Nie su na prekédzku vztahy, city, zvazky, ked s milostou
sa stavaju tym, <¢im majua byt. Dokonaly ¢lovek je presny
v plneni svojich povinnosti, lebo medzi malymi chybami
najvac¢sia Je nepresnost. Zachovava spolocenské pravidla
a buduje prirodzené ¢&nosti. Je sluSny, pohostinny, uctivy,
priatelsky, miluje vlast, opatrny...

Predsavzatie: V Com vidim potrebu sa zdokonalit?

Streda 3. adventného tyzdna Lk 7,19-23 IS 94 SK - 3.r.

Plnit v&élIu BozZiu.

Nie je celkom zbytocné vediet, ¢o si o mne ini myslia? JeZi$§
hovori: "BlaZeny ten, kto sa na mne nepohors$i" (Lk 7,23).

Jezis odpovedd Janovi Krstitelovi svojimi skutkami.

Potrebujeme si uvedomit, Ze vdla BoZia od nads Ziada naSle
posvacovanie sa. Nase stavovské povinnosti sa maju plnit
v duchu prikédzani, radd a slov Pana JeziSa. Mame spolupracovat
s vnutornym hlasom milosti svojho svedomia a vyuzivat svoj
zdravy rozum VvV spoluprdaci s BoZou milostou, darmi Ducha
Svatého a radami duchovného vodcu ¢i spovednika.

Je potrebné poznat a realizovat BoZzie idey, plany
a umysly, nakolko sa vztahuju na nés. Pokrok spociva v tom,
7ze sa odovzdame z celého srdca a z cele] duSe vdli Bozej.
Predsavzatie: Chcem len to, ¢o chce Boh?
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Stvrtok 3. adventného tyZdia Lk 7,24-30 IS 94 SK - 3.r.

Nasledovat Krista.

Uvedomujem si, Ze Boh mé& so mnou svoj plan? V com? Kedy?

"Ked Janovi poslovia odisli, =zacal Jezis$ hovorit zastupom
o Janovi" (Lk 7,24).

S Janom Krstitelom mal Boh svoj plén. Jan ho splnil.

Boh Otec poslal svojho Syna, aby nam dal konkrétny vzor,

aby sme tento DboZsky wvzor napodobriujic podla svojich
okolnosti a sil v sebe uskutocniovali. Nasledovat
a napodobriovt Krista, predstavovat ho v nasom Zivote je pre
néds nielen znamkou a podmienkou vyvolenosti, ale zaroven od
toho zavisi v akej miere sme mili Bohu.

Nasledovat Krista si vyzaduje: prijat jeho ucenie

a napodobriovat jeho priklad. UEi nés uplnej odovzdanosti Bohu
a doérazne nas Ziada milovat aj nepriatelov. Od nés samych
ziada, aby sme sa zriekli falosSnej sebalésky.

Predsavzatie: Ako chcem realizovat plan, ktory ma so mnou
Jezig?
Piatok 3. adventného tyzdia Jn 5,33-36 IS 94 SK - 3.r.

Som svedok Krista.

Je kvalitativne vidiet, Ze chcem patrit Bohu?

Jezis hovori: "Skutky, ktoré kondm, svedcéia o mne, Ze ma
poslal Otec" (Jn 5,36).

Skutky Pana JezisSa hovoria o vsetkom.

Jezis si praje, aby sme boli pristupni a neuzatvérali sa
pred ludmi. Nikym neopovrhovali a neodmietali ITudi. Pri
opac¢nom pohlavi boli jemne zdrZanlivy. Ako svedok mém si
osvojit otvorenost a Uprimnost ku kazdému. Dobréd véla nech sa
prejavi slovom i skutkom. Je prejav sebectva a nie svedectva,
ked pre svoje ciele vyuZivame inych.

Pravy svedok Krista zabuda celkom na seba. Dava do
sluzieb v3etko svoje bez naroku na odmenu a pochvalu na zemi.
Kazd4 obeta je zamerand na velny zivot.

Predsavzatie: V ¢om a ako skvalitnim svoje svedectvo?
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Utorok 1. tyZdrna cez rok Mk 1,21-28 IS 95 SK - 3.r.

Moc.

S akymi poctami prichddzam po vianocnych sviatkoch? Som

presved¢eny o tom, Ze JeZzi§ m& moc nado mnou, alebo si
myslim, Ze ja mam JeziSa v moci?

"V Kafarnaume JezZis ... uc¢il ako ten, ¢o m& moc, a nie
ako zakonnici" (Mk 1,22).

Jezis svoju moc dokazuje, ked posadnutého ¢loveka
neCistym duchom uzdravi.

Som znova v semindri. JeZid mi svoju lasku dokazujem

mnohymi vecami, okolnostami, Judmi. JeZi3 je mocny Boh. Caka,
ze ako buduci krnaz, obdarovany rozumom a slobodou, uznam Jeho
moc nad sebou.

Ni¢ viac, ni¢ cennejsSie si nembZem priat ako to, aby Boh
bol moje vSetko. BoZe, nechcem sa vymknut z tvojej moci. Ty
ma ved, ué¢, uzdravuj.

Predsavzatie: Vzbudim si tuzbu, patrit vzdy a cely Kristovi.

Streda 1. tyzdna cez rok Mk 1,29-39 I'S 95 SK - 3.r.
Uzdravenie.
Choroby su rbézneho druhu. Strach a uzkost im len

napomédhajua. Maj to na mysli aj v cCase skusok. Déveru]
JeziSovi.

Ked sa Je?is dozvedel, Ze Simonova svokra lezi v horGd&ke,
"Pristupil k nej, chytil ju za ruku a zodvihol" (Mk 1,31).

Uzdravena svokra ich obsltzila.

Urob &o je v tvojej moci a siléach. Studuj, ale nezabudaj,
ze mas aj dusSu. Cirkev potrebuje vzdelanych, ale najma
svatych krnazov. Nezabudaj, prosit o dary Ducha Svatého.
Nespoliehaj sa len na svoju Sikovnost, pamat, nadanie.
Choroba Je pycha, ked Studujem len pre znédmku. Choroba je
lenivost, ked som neurobil, ¢o som urobif mal. Choroba je
zavist, ked neviem dopriat Uspech inému. Choroba je hnev, ked
sa hnevam na skusajtceho.

Pane, zriekam sa kazdej choroby-hriechu. Déverujem.
Predsavzatie: Nezabudnem, Ze Jezid ma chce zdravého.
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Stvrtok 1. tyZdia cez rok Mk 1,40-45 IS 95 SK - 3.r.

Patrim Bohu.

Uvedomujem si, ako sa Boh o mifa stard? Tym viac si to méam
uvedomit, ¢im viac zabudam, Ze patrim Bohu.

Malomocnému povedal: "Chcem, bud c¢isty" (Mk 1,41).

Ten, ked zistil, Ze je uzdraveny, vSade o tom hovoril.

Aj pocas skuskového obdobia nesmiem zabudntGt, Ze patrim
Bohu. Tak samotné Stidium, ale aj iné povinnosti mi maju
pripominat, %e patrim Bohu. Co by mi osoZilo, ked by som aj
Cerveny index mal a v dusi by som Bohu nepatril? Byt citym,
ako si praje odo mila Jezis, znamend urobit vsetko, ¢o mam, na
¢o vladzem a stac¢im. Tym budem hovorit, Ze patrim Bohu.

Spoznavam, ze Studium vyZaduje mnoho sil, nadmahy a obeti.
Prave preto aj tu dokdZem JeziSovi svoju lasku a vernost.

Predsavzatie: Castej3ie si vzbudim pritomnost BoZiu.

Piatok 1. tyzdna cez rok Mk 2,1-12 IS 95 SK - 3.r.

Odpustenie.

Mysliet boli. VSevediaci Boh-JeZi§ vedel, ¢o potrebuje
¢lovek. Vzdy v piatok si to pripominame. Je to odpustenie
hriechov. Clovek rozumom mb%e urazit Boha.

Jezis napomina zdkonnikov, aby v mysli zle nezmySlali
(por. Mk 2,8).

Jezis si wvelmi praje, aby sme mu vo svojich my$lienkéch
boli verni. Byt panom svojich my$lienok Jje =znamka
dokonalosti. Kto vela pracuje rozumom, tym viac si musi dat
pozor na ich kvalitu wvo wvztahu k Bohu. Kazdd hriesna
my3lienka potrebuje odpustenie.

Po¢as naroc¢ného Studia je spréavne, Ze mysel patri celé
Bohu. Studium ide lah$ie, ked ho beriem ako oslavu Boha.

Dnes Jje den, ked na krizi zomrel mb6j Jezi§. VSetky
tazkosti myslenia dnesSného diia méam moZnost obetovat za svoje
hriechy, ktorych =zacdiatok bol v slabej kontrole a ovléadani
mySlienok.

Predsavzatie:DokdzZem sa zriect kaZdej posudzovace] mySlienky?
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Sobota 1. tyzdna cez rok Mk 2,13-17 IS 95 SK - 3.r.

Radostny oznam.

Vie potesit dobra znadmka po sktsSke. ESte viac tesi, zZe
Boh ma vold ku kiazstvu.

Jezis aj mne ako Lévimu hovori: "Pod za mnou" (Mk 2,14).

Lévi vtedy opusta mytnicu a ide za Jezidom. Jeho duSa sa
uzdravila. Stal sa Siritelom radostnej zvesti evanjelia.

Aj ked sa to tazko prijima, kazdad skuska je JezZiSove
oslovenie: "Pod za mnou". Ako buduci ohlasovatel radostnej
zvesti potrebujem ¢o najviac vediet. Uvedomujem si, Ze téato
povinnost mad vo mne prehlbovat radost?

Potrebujem spolupracovat s Duchom Svatym. Nestac¢i len
dobré znédmka, ale aj vnutorné presvedcenie, Ze robim vSetko
preto, aby som nesklamal JezisSa, ked budem Cirkvou poslany
Sirit radostnu zvest. Pre JeZi$a mi nic¢ nie je tazké.

Predsavzatie: Vzbudim si radost poc¢as 3tudia, Ze ma Boh volé.

Utorok 2. tyzdna cez rok Mk 2,23-28 I'S 95 SK - 3.r.

Je vsetko v poriadku?

Mylit sa mbze profesor, spolubrat, ale ja musim urobit
vsetko preto, aby mal som v poriadku svoj vztah k Bohu. Aj
pocas skus3kového obdobia mi JeZi§ pripomina:

"Syn ¢loveka je pénom aj nad sobotou" (Mk 2,28).

Farizeji vycitali JeZiSovi, Ze aposStoli v sobotu cestou
trhali klasy. Jezi§ sa apoStolov zastal.

Vediet si néajst ¢as aj pocas tohto obdobia na odpoc¢inok
je nielen spravne, ale aj potrebné. Odportcaju to dokonca aj

odbornici. Jezi$§ nds pozyva na adoréaciu, kratke stretnutie
v strelnej modlitbe a my spozndvame, ze tak je to spravne.
Rusit brata pri studiu bez vaznej pric¢iny Jje

nezodpovedné. V tychto dioch sa d& rychlo =zistit bratské
laska, ale aj nasa léaska k povolaniu a svojmu zdraviu.
Neklamme sami seba, ked nieco nie je v poriadku.

Predsavzatie: Zachovaj poriadok a poriadok ti bude na uzitok.
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Streda 2. tyzdna cez rok Mk 3,1-6 IS 95 SK - 3.r.

Nezabudaj na dobro.

Prislovie hovori: "V nudzi poznads priatela." Vediet sa
zriect volného casu a vediet pomdéct aj vtedy, ked c¢as suri
a poméct bratovi je hodné slova léaska.

"Vystri ruku" (Mk 3,5), povie Jezis$ v tazkej chvili.

Uzdravil chorému ruku i napriek tomu, Ze nan striehli, ¢&i
to urobi aj v sobotu.

Je nespravne, ked zv1last pocas tychto dni si nevSimame,
Zze niekto v naSom okoli potrebuje nasSu pomoc. Popri svojich
starostiach nezabudajme na konanie dobra. Stac¢i tak malo ako
je uUsmev, slovko povzbudenia, kratka modlitba, mald vychadzka
a spoznéds, Ze mas dobrého priatela.

Aj toto je ¢as na budovanie kriazského charakteru. Vediet
konat dobro v pravy ¢as a spravnym spbsobom, neostane bez
odmeny. Je c¢as nielen Skusok, ale aj vernosti v priatelstve.

Predsavzatie: Viac si vSimnem nudzu spolubratov.

Stvrtok 2. tyZdiia cez rok Mk 3,7-12 IS 95 SK - 3.r.

Skuska viery.

Nestac¢i len vediet a poznat ¢o sa uc¢im, ¢o Studujem. Pre
budtceho kflaza je potrebné si uvedomit, ¢i v to aj veri!

Zly duch o JezZi8ovi povedal: "Ty si Syn Bozi" (Mk 3,11).

Diabol wveril, ze Jezi% Jje Boh, ale Jezisove ucenie
neprijal.

ESte neznamend, ze vSetko ¢o Studujem je mi na spéasu. Ked
ma vedd len pominutelné snahy, ked svoje srdce v sStudiu
neotvaram Bohu, nemusi mi byt na osoh. Pri Stidiu teoldgie sa
vyzaduje viera. To znamena, ze Co mi predklada Ucitelsky urad
Cirkvi skimam, ale aj prijimam. A ¢o prijimam, to sa snazim
realizovat vo svojom Zzivote. "Viera Dbez skutkov je mftva"
(Jak 2,26). Je potrebné naucit sa byt madry a zostat pokorny.
Poznat v tom ¢o Studujem nédej pre veclny Zivot.

U¢it sa len na skusku a len pre znamku je velmi mélo.
Predsavzatie: Viackrat sa pomodlim Vyznanie viery.
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Piatok 2. tyzdna cez rok Mk 3,13-19 IS 95 SK - 3.r.

Moc uc¢enia Cirkvi.

Na svete Jje mnoho nédboZenstiev a svetondzorov. Niektoré

z nich nemé& takl moc ako to, <¢o zaloZil JeZisd a riadi Duch
Svaty.

Aj nés si Jezis povolal a touto mocou chce obdarit. Aj
pre nads su adresované slova, Ze pdjdeme kédzat a budeme mat

moc vyhéarnat diablov. (por. Mk 3,15).

Skér, ako Dbudem povereny mocou z hora, musim poznat
ucenie, nad ktorym bdie Ucitelsky tUGrad Cirkvi. Raz moje meno
bude reprezentovat, hajit, branit a uc¢it to, <im Jezis
poveril Dvanéstich. Mojou povinnostou a vecou svedomia a cti
je, aby som moc ucdenia Cirkvi poznal a ¢o najvernejsSie si ho
osvojil. V tom duchu madm chépat svoje Studium.

Dnesny pristup k povinnostiam mnoho prezradza. Boh déava
moc, my sa vsSak ucime ju prijat, poznat a pochopit.

Predsavzatie: Uvedomim si pocit zodpovednosti za to ¢o robim.

Sobota 2. tyzdna cez rok Mk 3,20-21 IS 95 SK - 3.r.

Spravne rozumiet.

Zly postup si wvoli ten, C¢co predpojato a zaujate
pristupuje k uceniu Cirkvi. Nehovor, to nebudem potrebovat,
to nemusim vediet, to sa nemusim ucit.

Jezi8% uc¢il 1 napriek tomu, Ze hovorili o 1nom: "Je

pomateny" (Mk 3,21).

Je spravne znova sa zaradit do zastupu, ktory sa tlaci
okolo JeziSa a ¢o najviac si odniest z Jeho nauky.

Po chvilach dnavy, kriz, nechute nad skriptami, po
skuskach je spravne znova sa pustit s prosbou k Duchu Svatému
o pomoc do dalSieho spoznavania ucenia Pana Jeziasa.

Ten, ktory si néas vyvolil z mnohych, ten, ked sa déme
viest, riadit a wusmerniovat, nads privedie k poznaniu a vo
vecnosti k videniu z tvare do tvare.

Spravne Studium nds vedie k poznaniu Boha.

Predsavzatie: Pri Studiu zachovam pokoj.
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Utorok 3. tyZdna Mk 3,31-35 IS 95 SK - 3.r.

Plnit v&éIu BozZiu.

Matka Tereza povedala: "Obdivujem kazdé ndbozenstvo, ale
uprednostiiujem svoje vlastné." A mlady uc¢itel povedal
sektdrovi: "Obdivujem vasu horlivost, nadSenie a zapal, ale
odoberte sa radSej za ateistami. Oni Boha nepoznajt, Jja ano.
Je zbytoc¢né tankovat benzin do plnej naddrze. Tak je to so
mnou. "

Jezis hovori: "Kto plni vélu BoZiu, je mbé6j brat" (Mk 3,35).

Tieto slovad sU odpovedou tym, ¢o hladali JeZisa.

Stidium teolégie Je nielen hladanie JeZi3a, ale aj
nachéddzanie JeziSa. To vtedy, ked sa nasa <d¢innost zhoduje
s v6lou BoZou. Nie &o ja chcem, ¢&o mne vyhovuje, C¢o mne sa
pac¢i, ale ¢o chce Boh.

Aj to si uvedomim, Ze plnit v6lIu BoZiu stoji nédmahu, cas
a vyzaduje c¢nost trpezlivosti.

Predsavzatie: Uchrdnim sa zbytoénych reci. Radsej sa
pomodlim.
Streda 3. tyzdna Mk 4,1-20 IS 95 SK - 3.r.

Je Cas spravne siat.

Mat svoj spdsob Studia. Nezadlezi len od predndSajuceho,
ale najmd@ od posluchaca, aky uzitok prinesie Studium.

Podobenstvo o rozsievacdovi a zrnadch konc¢i slovami: "A do
dobrej zeme bolo zasiate u tych, ¢o vypocuju slovo, prijmu ho
a ono prinédsa utrodu" (Mk 4,20).

Kto tuZi po okraji cesty, po skalnatej pdde ¢i tfni? Ten
¢o nerobi svoje povinnosti v spréavny c¢as a spravnym spdsobom.
Kto prindsSa tridsatnédsobnt, Sestdesiatnasobni a stonédsobnu
urodu? Ten ¢o primerane darom, ktoré dostal od Boha v spravny
¢as a spravnym spdsobom, spolupracuje s darmi Ducha Svatého.

Cas skusok nie je &as len odpovedi pred skudajucim, ale
Cas, ked sa sé&m budici krniaz mbéze spozndvat, ako realizuje
dary a talenty dané Bohom a ¢o mbZe esSte vylepSit.
Predsavzatie: Nepodcenim tento ¢as duchovného dozrievania.
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Stvrtok 3. tyZzdia Mk 4,21-25 IS 95 SK - 3.r.

Teraz sa rozhoduje.

Lenivy Studenti sa odvolavaju, ze oni buda ako sv. Jéan
Maria Vianey. On v$ak nebol 1lenivy. On mal pre vek a iné
okolnosti tazZkosti so Studiom. On dokézal pracou na sebe to,
¢o lenivy Student zabutda.

Jezis§ ném pripomina: "Kto m&, tomu sa dé&; a tomu, kto
nema, vezme sa aj to, ¢o ma" (Mk 4,25).

Podobenstvo o svieci, ktorej je miesto na svietniku a nie
pod postelou plati aj dnes v priprave na knazstvo.

Kto so svojim povolanim to mysli vazne, ten nie je
lenivy. Ten napriek mnohym osobnym tazkostiam bojuje. Boh
vidi do stdc. Je spréavne, Ze bojujeme proti lenivosti a nikym
neopovrhujeme a nikoho neposudzujeme, ked m& osobné tazkosti.

Prave naopak nadanejs$i maju moZnost pombct.

Predsavzatie: Vyuzit Cas je vysada UspeSnych ludi.

Piatok 3. tyzdna Mk 4,26-34 IS 95 SK - 3.r.

Studium pre BoZie kralovstvo.

Kazdy Studujeme pre svoju spasu. Uz dnes sa rozhoduje
o naSej vecnosti. Boh-Sudca raz aj 2z tohto skuSobného cdasu
bude ziadat wvyuctovanie.

JeziSove podobenstvo o horc¢i¢nom zrnku hovori: "Ked ho
seju do zeme, Jje mensie nez vsetky ostatné na zemi, ale
zasiate vzide a prerastie vsetky rastliny" (Mk 4,31).

Kazda chvila spravne venovand 3tudiu prinesie Grodu. Bohu
ni¢ nie je wukryté a nezndme. Nejeden svojou huZevnatostou
doké&ze viac, ako ten, ¢o sa spolieha na svoju $ikovnost ¢&i
nadanie. Pred Bohom rozhoduje kazdého osobnéd iniciativa.

Studovat posvatnt teoldédgiu bolo pre mnohych svidtcov uz
pocas Studia oslavou Boha na =zemi. Pripominali si to
a utvrdzovali sa v tomto presvedcéeni.

Poznavat ucenie, ktorého autorom je Boh, je milost.

Predsavzatie: Svoje Studium chcem brat ako vec spésy.
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Sobota 3. tyzdna Mk 4,35-41 IS 95 SK - 3.r.

Déveruj!

Uz sa hléasi tGnava. Citis vypatie duSevnych sil? Telo je
tieZz unavené?

Cas skufok mo¥no prirovnat k velkej vichrici, ked vlny
narazali na lod a lod sa uZ napbdnala (por. Mt 4,37).

Je?i% nekarhéd, ale povzbudzuje: "Co ste taki ustraSeni?
ESte vZdy nemate vieru?" (Mk 4,40).

Urobit &o je v nadich silach je povinnost. Co je nad sily
prenechaj dévere v Boha. JeZi$ pri nasich tazkostiach nespi,
nestrdca zaujem o néas, ale ¢&akd, Ze v pokore poprosime
o pomoc. V pokore prednesend prosba je nadej. Utvrd sa v tom,
Zze ked doéverujem v pomoc Boziu a robim na ¢o mi sily stacia,
aj pripadny neUspech v podobe hors$ej znamky, nie Jje tragédia.

S pomocou BoZou a naSou dobrou vdlou vsSetko ide lepsie.

Predsavzatie: Vlastnymi slovami prejavim dbéveru v pomoc
Boziu.

Utorok 4. tyzdna Mk 5,21-43 IS 95 SK - 3.r.

Vstan!

Posledny skGSobny tyzdern. Usmej sa! Je to Cas vstat a séam
sebe dokézat, Ze viem zvitfazit nad dneSnymi tazkostami.

Jezis dava prikaz mftvemu dievcatu: "Hovorim ti, wvstan!"
(Mk 5,41) .

Reakcia je radostnéa. Smutok rodicov razom sa skoncil.

Cicero povedal: "Najvacsim vitazstvom je vitazstvo nad
sebou samym!" Bol ucenec, ale pohan. Som teoldg a krestan
a moja inSpirdcia je predsa zaloZend na vadésSom a radostnejSom
motive, aby som vstal. Sam sebe dokazat, Ze nieco dokézZem,
znamenam, ked chcem, je velky prinos pre moju osobu.

Presved¢it sam seba a utvrdit sa, Ze Ja to dokazem je
znakom osobnosti. SktSkovy ¢as nie Je len na zmeranie si sil
s profesormi, ale tiez cCas, Ze =zistime stav svoje]j pevnej
vble.
Predsavzatie: Ked to doké&zal ini, ja by som to nedokdzal?
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Streda 4. tyzdna Mk 6,1-6 IS 95 SK - 3.r.

Prvé hodnotenie.

Pre niektorych uz koniec vipetia sil, zataZenia na mozog

a hodiny studii. Je to cas prvého hodnotenia svojich
vysledkov. Mudry ¢lovek s hodnotenim neodklada.

Jezis o svojich rodékoch sa vyjadril: "Prorokom
nepohtrdajt nikde, iba v jeho otéine... " (Mk 6,4).

Jezis je sklamany zo svojich rodékov.

V Bozej pritomnosti, pred Bohom, ktory je VsSevediaci,
prehodnot svoj vztah k tomu ¢&o Dbolo. Pravdivo ped Bohom
a svojim svedomim sa pytaj a skimaj: Kde som pripadne nieco
podcenil a nedocenil? Kde méZem v budicnosti wviac od seba
Yiadat? Kde mam edte skryté rezervy? Co mbéZem vylepsit? Coho
sa chranit? Na ¢o si dat wviac pozor? A podobne... Pre
budtcnost aj mensSia vycitka svedomia, ked ju nepodcenim, mdbzZe
priniest Uspech. Nie je na Skodu pédr bodami pre budicnost si
veci poznacit.

Predsavzatie: Hodnotenie sa mdZe preniest aj do volného casu.

2.1IT. Sviatok Obetovania Pédna Lk 2,22-40 IS 95 SK - 3.r.

Plnit Boziu voélu.

Citim, Ze moje miesto tu v semindri je Bozia vdla? Ako sa
to poznava? To je sulad hlasu méjho svedomia s tym, ¢o sa odo
mila ziada. MéZem mat svoj néazor, presvedclenie... Je vsSak
potrebné skumat, ¢i tym plnim Boziu v&élu, ¢o mé& Boh so mnou.
MéZem sa mylit, mbéZem si nahovarat, Ze je vsSetko v poriadku.

Maria a Jozef ©priniesli dieta JeziSa do chramu, ako
predpisuje Panov zadkon (por. Lk 2,24).

Jezis-Bohoclovek vzdy plnil vbIu svojho Otca;
V Getsemany: "No nie <¢o ja chcem, ale ¢o ty" (Mk 14,36).
Panna Maria, e plni Boziu v6Iu, vyjadri slovami: "HIla,
sluzobnica Péana" (Lk 1,38). V slovach: "Ked sa Jozef

prebudil, urobil, ako mu prikédzal Panov anjel" (Mt 1,24).
Koniec semestra mbZem vyuZit na prehodnotenie toho, ako

Jja plnim Boziu vdlu v mySlienkédch, slovach 1 skutkoch.

Predsavzatie: MbéZem to urobit v dlhSej adoréacii.
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Piatok 4. tyzdna Mk 6,14-29 IS 94 SK - 3.r.

Podakovanie.

Je rok Ducha Svatého. Mnoho som Ho po tieto dni prosil.
Je na mieste sa podakovat. Vdacénost je &nost.

Aj ucenici Jéna Krstitela prejavuju svoju vdacnost, ked
sa dozvedeli o smrti ucitela: "Pris$li, wvzali Jjeho telo
a ulozili ho do hrobu" (Mk 6,29).

Nasa vdac¢nost Bohu sa meni na nové milosti, dobrodenia
a dary. Bohu vdakou nic¢ nepridédme, ale Boh =za nasu vdaku,
v ladske sa stéava eSte Stedrejsim darcom. Nasa vdacnost Jje
Bohu mil4. Bohu sa paci, ze vie$ byt vdaény aj k Tudom.

Vdacnost mdzZed prejavit réznym spdsobom. Klasickym
podakovanim v modlitbe, spevom, adoraciou, ale tieZ skutkom,
sebazdporom, urieknutim sa prijemnej ¢i dovolenej veci...
K slusSnosti C¢loveka a dokonalosti krestana patri vdacnost.

Predsavzatie: V ¢om a ako viac zrealizujem svoju vdacnost.

Utorok 6. tyzdna Mk 8,14-21 IS 94 SK - 3.r.

S Bozou pomocou.

Zac¢iname. Vieme ¢o je pred nami, aké povinnosti, ulohy,
zodpovednost, a preto je na mieste prosba o pomoc Boziu.

Jezis aj nas varuje pred kvasom farizejov 1 kvasom
Herodesa.

AposStoli neporozumeli. Jezis 1im pripomina udalost na
pusti, ked boli svedkami rozmnoZenia chlebov.

Aj my nezabldajme od zac¢iaku, Ze s Bozou pomocou sa nam
viac dari. Casto prosme o poZehnanie svojich podujati, tuloh
a sndh. Prosme aj inych o modlitbu a ked niekomu taktto pomoc
prislubime verne Jju aj splfime. Nasa otvorenost k spolupréci
S pomocou BoZou je pre nads cCasto velkd inSpirécia. Prosba
o pomoc BoZziu prindsSa mnoho milosti, novych sil, uspechov
a skér dokdZeme prekonat tazkosti a prekazky.

Slovami "In nomine Domini" zvykli sme zac¢inat novy den.
A ked aspon parkrat si to pripomenieme cez den aj to citime.
Predsavzatie: Vzbudim si tazbu zacat s Bozou pomocou.
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Streda 6. tyzdna Mk 8,22-26 IS 95 SK - 3.r.

Spravny pohlad.

Je trochu volnejsie od sStudijnych povinnosti, a to je cas
sa zamysliet nad svojim pohladom k méjmu povolaniu.

Chory povedal JeziSovi: "Vidim TIudi; zd4& sa mi, akoby
stromy chodili" (Mk 8,24).

Chory prosil o udravenie a Jezi$ ho uzdravil.

Je potrebné bdiet nad svojim spravnym pohladom na
knazstvo. Z ¢asu na ¢as sa Ziadd prehodnotit svoj wvztah,
nazory, postoje tak svoje, svojich spolubratov ako aj tych,
ktori ma vedd ku kiazstvu. Nendjde sa zahmleny, nejasny
pohlad alebo fatamorgédna, =zavinené =z mojej strany? Dbam
o svo]j zdravy pohlad na ceste ku kfazstvu? Zatvaram si oci
pred vlastnym svedomim? Chcem vidiet svoje omyly, nedostatky,
chyby a pady? Vidim aj svoje prednosti? Som viac zasneny
alebo realny typ?

Co a ako ¢asto sa modlievam sam za seba, svoje povolanie?

Predsavzatie: Mojou snahou je chréanit si spravny pohlad.

Stvrtok 6. tyZdiia Mk 8,27-33 IS 95 SK - 3.r.

VazZna otéazka.

S povolanim je spojenéd otéazka;

Jezis sa pyta: Za koho ma ty pokladas? (por.Mk 8,29)

Peter sprévne vyznal. Ked sa Peter dozvie, <&o JeZiSa
¢aka, zapochybuje a JeZi$§ ho tvrdo napomina. Nestaci, aby
som v prijemnej pohode, atmosfére wvyznal JeziSovi, Ze Ho
médm za svojho Majstra, Pana a Boha, ale som pripraveny
prijat aj tazkosti so svojim povolanim. Uz dnes vo chvilach
nepochopenia, neuznania, nedocenenia od inych vediet povedat:
Je?id si mdj Majster, Pan a Boh. Zivot prinéd8a otazky ohladom
mdéjho knazstva. Jezi§ necakd len slovnu odpoved. V mojich
reakciach, postojoch a nédzoroch chce JezZi¥ vidiet odpoved na
svoju otéazku. Ak chcem byt Jeho, moja odpoved sa bude co
najviac priblizZovat k tomu, ¢o odo mila préavom ocakiva.
Predsavzatie: Zhodnotim stav svojej dnesSne]j odpovede.
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Piatok 6. tyzdna Mk 8,34-9,1 IS 95 SK - 3.r.

Viem, c¢o ma caka?

V ¢om spociva moja predstava o mojom knazstve? Aké mam
plény, predstavy, poznanie o tom, ¢o chcem ako knaz?

Jezis, ked si povolal ucenikov, povedal: "Kto chce ist za
mnou, nech zaprie sa&m seba, vezme svoj kriz a nech ma
nasleduje" (Mk 8,34).

Nie su to tvrdé slova pre toho, kto chce splnit poslanie
kniaza. SU to slova nadeje. V povolani Jezis dava aj posilu.

Poznédm viac knazov. Ktori z nich a ¢o v ich Zivote sa
zhoduje a nezhoduje s mojou predstavou o kilazstve? Nikoho
nestdim, len hladadm odpoved, aby som sprdvne =znasobil dar
svojho kriazského povolania. Je piatok, derl smrti Pana Jezisa.
Aky je mbéj vztah ku knflazskym slubom, spdsobu krazského zZivota
a k plneniu kfazskych povinnosti?

MéZem sa aj na nejaki kilazskt ¢innost uz Specializovat.

Predsavzatie: Dnes zv14ast budem mysliet na svoje povolanie.

Sobota 6. tyzdna Mk 9,2-13 IS 95 SK - 3.r.

Moja premena.

Uvedomujem si, Ze dni a tyzdne sa minaju, aj ten dnesSny
defi bude minulost. Cas venovany formacii na kilazstvo je dar.
Ako je to s mojim duchovnym rastom, premenou, dozrievanim...
Zazitok z hory Tébor: "JeZi$ sa pred nimi premenil" (Mk 9,2).

Reakcia Petra, Jjedného =z troch pritomnych apostolov,
hovori o velkej radosti po krétkom strachu. Boh Otec si
praje, aby Jezisa pocuvali.

Duchovny rast, premena je vec kazdého dna a tieZ mesiacov
a rokov. Denne mam prezivat svoje napredovanie, ale odstupom
¢asu niec¢o sa vidi. Duchovny rast poznd aj strach z toho co
chcem zobrat na seba, ale aj dnes uZz radost z toho po c¢om
ttzim. Pri premene je dbélezité poctvat hlas svojho svedomia
i tych, ktori st povereni mojou forméciou.

Predsavzatie: Najdem si c¢as, aby som zhodnotil uplynuly cas.
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Utorok 7. tyZdna Mk 9,30-37 IS 95 SK - 3.r.

Vztah k sluzbe.

Zivot knaza Jje nemyslitelny bez sluZby. UZ dnes si mam
osvojovat vlastnosti sluzby. Co si o sluZbe myslim?

A ¢o Jezis? "Kto chce Dbyt prvy, nech je posledny zo
vSetkych a sluha v3etkych" (Mk 9,35).

JezisSov zZivot, ako né&m ho opisuju evanjelia, Je &inny
zivot sluzby. JeZis$ plni svoje slova, Ze neprisiel, aby sa mu
sluzilo, ale aby sluzil (por. Mt 20,28).

Buduci "alter christus" m& Jjasny navod. Nehovori sa
o sluzbe otroka, ale o sluzbe =z lasky. Kto ma viac léasky,
viac sa podobd Kristovi v sluZbe. Sluzba kiaza mé& byt

poznac¢end léaskou, uctou, pozornostou, obetavostou, vierou,
neZistnostou, trpezlivostou, pokorou, odpustanim, tichostou..

V akom stave mam osvojene tieto vlastnosti. V ¢om sa
chcem najskdr a najviac priblizit k sluzbe.

Predsavzatie: Prehodnotim si vztah k sluZbe bratom.

Streda 7. tyZdna Mk 9,38-40 IS 95 SK - 3.r.

Jednota.

Jezis prosil Otca aj za nés: "Aby boli jedno" (Jn 17,22).

Vytvorit jednotu, budovat jednotu a zit jednotu, je aj
mojou povinnostou a Ulohou. Preto si nam pripomenut:

"Kto nie je proti nédm, Jje za nas" (Mk 9,40).

Jezis§ napomina svojich ucdenikov, aby ludskymi ohladmi
nenarusali jednotu. Duch Sva&ty je tvorca jednoty.

Nezrelost v laske k Bohu Jje pric¢inou nejednoty. Kto wvidi
len seba, nikdy nemdZe budovat jednotu s bratmi.

Ku knazskému povolaniu neoddelitelne plati vyzva Jezisa
- Majstra, o vytvorenie jednoty. Sme rbznych povah, nazorov,
veku..., ked chceme Jjeden ciel, hoci rdéznymi spdsobmi, Jje
nasou povinnostou vediet sa ovléadat, kontrolovat, prispdsobit
a prijat druhého. Ako mbézZzeme tuzit raz byt vo vedénosti spolu,
ked na zemi nechceme, nedokazZeme vytvorit jednotu?
Predsavzatie: Co konkrétne podniknem k vytvoreniu jednoty?
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Stvrtok 7. tyzdia Mk 9,41-43.45.47-50 IS 95 SK - 3.r.

Zvodca.

Kolko dusi trpi na zemi, ale aj vo vecénosti, Ze pohorsili
¢i zviedli na hriech slovom ¢i prikladom.

Jezis wvaruje: beda "...kto by pohorsil Jedného" (Mk
9,42) .

Kolko lasky voc¢i nédm sa skryva v slovach Pana JeziSa: "Ak
ta zvadza na hriech tvoja ruka, noha, oko." Zvodca ¢i uz

seba, alebo inych zabuda sa zriect svojej ruky, nohy, oka.

Zvodca sé&m sebe hovori, Ze hriech nic¢ nie je. NaSepkava
aj svojim obetiam, zZe to robia aj ini. Zvodca si nechce
pripustit, Ze bude sa zodpovedat aj za zvedenych.

Je C¢as si uvedomit hodnotu oka, nohy ¢i ruky pre tento
svet a dbéleZzitost Cistej duse pre vecény zivot. Ukoncit
zvaddzanie seba a inych pohorslivym spravanim, slovami,
ndzormi.Boh c¢akd, Ze ho za svoje zvadzanie seba a inych
odprosime, pretoZe chce nédm odpustit, aby sme mohli zacat
novy zivot.

Predsavzatie: Prehodnotim si svoj postoj k zvodcovstwvu.

Piatok 7. tyzdra Mk 10,1-12 IS 95 SK - 3.r.

Manzelstvo.

Keby nebolo sviatosti manZelstva mojej matky a otca,
nebol by som dnes na ceste ku krnazstu. Sviatosti manZelstva
a kfazstva st dary, ktoré dava Boh. Je%id hovori: "Co Boh
spojil, c¢lovek nech nerozlucuje" (Mk 10,9). Pre manzelstvo
Jezi§ urcuje; nerozluc¢itelnost medzi muzom a Zenou, plodnost
a vzajomnu pomoc v manzZelstve a vychove. Ako kifaz budem asis-
tovat pri vysluhovani sviatosti manZelstva. Hoci sa ako rim-
skokatolicky krnaz slobodne a dobrovolne zriekam Zeny, ako
spoloénicky v manzZelstve, nesmiem pohtdat Zenou a manzel-
stvom. Mam mat uctu k tomuto stavu. Preto si mam vypestovat
spravny vztah, tak k manZelstvu ako aj ku kiflaz-stvu. Obe
sviatosti vyZaduju, aby ich prijimali slobodni ludia
a dobrovolne. Kazdy sa musi rozhodnut sam za seba.
Predsavzatie: Podakujem sa za povolanie a rodicov.
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Sobota 7. tyzdna Mk 10,13-16 IS 95 SK - 3.r.

Byt ako dieta.

Hoci som muZz a vidim to na svojej postave, predsa ma na
mia Jezis vaznu pozZiadavku: "Kto neprijme Bozie kralovstvo
ako dieta, nevojde don" (Mk 10,15).

Jezi§ upozornuje, ze na zemi sa rozhoduje o nase]j vecnosti.

Obraz dietata m& néds upozornit na nas$ vztah k Bohu. Aj
muz si m4d uvedomit, Ze nie telesnd sila, vzrast a krésa tela
rozhodujui o spéase, ale duchovnd sila, odovzdanost a vernost
Bohu, ¢iZe cCistota duse. Takych a takym Jezis$ pozehnéava.

Pri vSetkych prednostiach tela, ako sG: zdravie, krésa,
sila, nemdm =zabudntt =za to podakovat Bohu. Zaroven si
pripominat, Ze tieto danosti mém vyuzit, aby som sa vzdy
pa&c¢il Bohu. Pri telesnych pokusSeniach, problémoch je Bohu
milé, ked ho prosime o posilu o pozehnanie vytrvat v dobrom.

Predsavzatie: Prezijem dnesSny den v dbévere v Boha ako dieta?

Utorok 8. tyzdna Mk 10,28-31 LS 95 SK - 3.r.

Ocakavanie.

Co o&akdvam za svoj Zivot od Boha?

Jezis uc¢i: "Kazdy, kto pre mila a pre evanjelium opusti
dom, alebo... stondsobne viac dostane: teraz v tomto Case...
a v budtcom veku vecny zivot" (Mk 10,29-30).

Jezis pri odmene tu na zemi podotyka, Ze to dostaneme
s "prenasledovanim". Preto nie je spravne si svoj Zivot hoci
cely a celkom darovany Kristovi predstavit tu na zemi bez
tazkosti, obeti a podobne. Preto treba pochopit, Ze: "Mnohi
prvi budd poslednymi a posledni prvymi" (Mk 10,31). Aj v
najtazsich chvilach Zivota nemadm stracat nadej, Ze Boh vie o
vSetkom a médm sa te$it na odmenu. Nikdy nesmiem pred vecnut
odmenu kladst odmenu na zemi. Oc¢akavajme spravodlivi odmenu
od Boha. Svet nembze dat to, ¢o nam pripravil Boh. Prislub,
ktory nadm dal Jezis, nech v nés vyvoléava tuzZbu vytrvat.
Predsavzatie: Uvedomim si, 7e nesmiem oc¢akavat odmenu na

zemi .
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Popolcovad streda Mt 6,1-6.16-18 IS 95 SK - 3.r.

Upozornenie.

Na cestéach méame dopravné znacky. Pri praci méme predpisy.
Pri hre pravidla. Pre cas pbstu JeZi$ nas upozornuje:

"Dajte si pozor... Ked teda déavas almuZnu... Ked sa
modlite... Ked sa postite... ."

Jezis nads upozornuje, aby sme v prejavoch nédboZnosti si
nezakladali len na vonkajsich prejavoch.

P6stna doba nads mé& oslovit, Ze nas Zivot mame prezit aj
vo vedomom a dobrovolnom zriekani sa dovolenych a prijemnych
veci. Liturgia nés oslovuje: "Kajaj sa a ver evanjeliu"
a "Pamataj, Ze si prach a na prach sa obratis."

Je chvalyhodné, ked dokédZeme v tichosti konat dobré skutky.

Ked pri almuZne zachovame anonymitu. Ked si ndjdeme viac casu
na pravi modlitbu v skrytosti srdca. Ked dokédZe si odopriet
aj ¢iastku pokrmu ¢i inych prijemnych veci. To je osobnéd vec.

Predsavzatie: V radmci moZnosti a sebapoznania, ¢o podniknem?

Stvrtok po popolcovej strede Lk 9,22-25 IS 95 SK - 3.r.
Sebazapor.
M&sS problémy so sebazdporom? Nehovor: "Ja som taky, to je
moja povaha." Je to nedostatok tvojej povahy "Esto vir".

Jezis uc¢i: "Kto chce ist za mnou, nech zaprie sé&m seba" (Lk
9,23). Vyzva k vyznamne]j lekcii. Jezis-Ucitel to mysli so

mnou vazne. zZvykni si s&m sebe hovorit: "Nie!" Potrebujes
budovat vélu. Co sa Ziada odo mila, bez vahania urobim.
Sebazapor - krok ku svatosti. Cez sebazapor sa ponuka Bozia

milost. Kazdy sebazdpor je zdrojom dokonalosti. Nepohtdaj
malic¢kostami, pomdzZu ti byt paénom seba samého. Povaha sa
kvalitativne zleps$i.InSpiruj séam seba. Dodadvaj si odvahy. Tes$
sa z kazZzdého vitazstva nad sebou samym. Najmd pri plneni
svojich povinnosti vyuzi sebazdpor v pdstnom obdobi. Nedaj sa
odradit tisicmi dbévodmi. Nezastavuj sa. Bud pevny. Bud muz.
Sebazapor nas Cisti.

Predsavzatie: Odhodladm sa na cestu sebazaporu. V com?
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Piatok po popolcovej strede Mt 9,14-15 IS 95 SK - 3.r.

Radost a umfrtvenost.

Nie Jje spréavne teSit sa =z falo3nej umftvenosti. Je
spravne, ked sa te$ime z toho, Ze pre spasu svojej duSe sa
vieme niecoho zriect, ovladat ¢i v niecom umrtvit, ked je to
Bohu milé. Sme povolani k vyS$Siemu pohladu na Zivot.

Jezis odpovedd farizejom: "M6zZu smutit svadobni hostia,
kym je s nimi Zenich?" (Mt 9,15).

Ked Zijeme v milosti posvacujlcej a spravne sa staviame
k pbstnemu obdobiu, aj nasa radost, ked sa vieme zriect
dobrych veci pre svoj duchovny rast, tym viac, ked sa vieme
zlych vzdat, pocitime a pozname radost zivota viery.

Bez zivotného planu nikdy nembéZeme mat poriadok. Pestrost
v umftvovani prindsSa réznu radost. Skimaj sa ako u teba
rastie radost v porovnani s umftvenostou. Svatci vravia
o velkej radosti, ked sa pre nebeské kralovstvo zriekali
pozemskych dobier.

Predsavzatie: Pre JezisSa mi nic¢ nie je tazké.

Sobota po popolcovej strede Lk 5,27-32 IS 95 SK - 3.r.

Milost a hriech.

Denne sa stretdvam s chybami a aj hriechami svojho okolia. Je
spravne, ked viem milovat hriesnikov a nendvidiet ich hriech.
Je potrebné budovat svoj Zivot milosti a odpor k hriechu.
Jezis$ hovori:"Lekdra nepotrebuju zdravi, ale chori" (Lk 5,31).
Mytnik Lévi na JeZiSove pozvanie vstal, nechal vSetko
a $iel za nim (por. Lk 5,28). Nové svetlo pre Zivot. Tes$ sa a
raduj, ked pracujes$S na posvateni seba a svojho okolia. Zakaz
sdm sebe spachat dals$i hriech. PrikdzZz sadm sebe, Ze ani v
mySlienkach sa nechcem vratit k svojim uZ odpustenym hrie-
chom. UZ neuvazuj o svojich padoch. To by bola nova
prilezitost k dalSiemu pokuseniu. Bolo ti odpustené, a preto
zabudni na "starého &loveka". Je?id ta uzdravil. Dakuj za
milost, ktoru si dostal. RozmnoZ ju!
Predsavzatie: Ignorovat hriech a tes3itf sa s milosti.
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Pondelok 1. pdstneho tyzZzdna Mt 25,31-46 IS 95 SK - 3.r.

BliZny a pokénie.

"Buduci kriaz sa uc¢i robit pokdnie nielen za svoje

hriechy, ale aj za hriechy svojho okolia." Sv. Jan farar z
Arsu) . JeZis hovori: "Veru, hovorim vam, c¢okolvek ste neuro-
bili jednému z tychto mojich najmen$ich, ani mne ste to neu-
robili" (Mt 25,45). Ti pdjdu do velného trapenia. Jezi$ chce
od kriaza, aby duSe privadzal do vecného Zivota. Kriaz nepdjde
sam do neba. P6jde aj so svojimi veriacimi. Ani do pekla
nepdjde sam, ale so svojimi farnikmi. Nie je na Skodu aj
dnes sa uZz modlit za tych, ktorych budem raz spovedat, pov-
zbudzovat, napominat, tesit, karhat... Aky je mdéj vztah k
pokéniu za brata =z izby, roénika...? Viem sa podakovat za
sviatost zmierenia?

Predsavzatie: Poprosim o milost mat srdce otvorené pre
pokanie.

Utorok 1. pdstneho tyZdna Mt 6,7-15 IS 95 SK - 3.r.

Odpustenie.

Odpustenie naSich hriechov nie je zavislé od mnozZstva
slov, ale od umyslu a hnutia srdca. Mame o odpustenie prosit.

Jezis nas nauc¢il "Otce nas": "A odpust nadm naSe viny, ako
i my odpustame svojim vinnikom" (Mt 6,12).

Modlitba "Otc&enasS" nesmie byt zdleZitost 1len peri, ale
nadsho srdca a rozumu. To si praje JeZi$ a na to nesmieme
zabudat. Denne nam prosba pripomina vyznam odpustenia.

Si esSte tuctovy? Splyvas s masou? Ty si predsa dostal

povolanie stat sa kriazom. Pre vlaznych nie Jje miesta
v knflazstve. Daj sa zapalit ohriom 1lésky. DokdZz odpustat
urazku, lahostajnost... a sam si uvedomis velkost odpustenia,

ktorého sa ti dostdva od JeZiSa. Naué¢ sa neprosit len
o odpustenie svojich hriechov, ale aj tych =z tvojho okolia,
ktorym musis sé&m skér odpustit.

Nau¢ sa odpustat a bude aj tebe odpustené. Maj odvahu
odpustit a nebude$ poznat tzkost, ¢i Boh odpustil tebe.
Predsavzatie: Bud vzdy prvy c¢o pozZiada$ o odpustenie.
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Streda 1. pdstneho tyZzdna Lk 11,29-32 IS 95 SK - 3.r.

Kajucnost.

S napravou po hriechu a s pokdnim sa neodkladad. Ako aj za
vyznané hriechy ten, ¢o skutoc¢ne miluje Boha, kond primerané
pokénie. Za kazdy hriech je spravne vediet sa nauc¢it konat
primerané pokanie. MbZem spovednika pozZiadat o schvalenie
mnou navrhnutého pokania.

Ninive sa kajalo na Jona3ovo kézanie. Zidia neprijali
slovad Pana JezisSa (por. Lk 11,32).

Jezis usvedcil z nekajlcnosti svojich protivnikov.

Kajtcnost musi byt osobna zdlezitost. Je vyhodne si ju
osvojit. Chrani od novych prilezitosti k hriechu. Ziskava
odolnost a brani nadm zotrvat uZ pri hriesnej mys$lienke. Je
zdrojom milosti pomédhajucej. Ku kajlcnosti nds mdze priviest
aj nase okolie. Mb6Ze ndm ju pripominat. Niekto néds napomina.
Pripadne my vieme o hriechoch inych, za ktorych sa obetujeme.

Predsavzatie: Prehdbim svoj wvztah ku kajucnosti. V ¢om? Ako?

Stvrtok 1. pbdstneho tyZdia Mt 7,7-12 IS 95 SK - 3.r.

Prosba.

Aky je mdj wvnutorny a aky vonkaj3i postoj k prosbam? Viem
poprosit? Ako reagujem na tiché i prednesené prosby okolia?

Jezis ném prikazuje: "Proste a dostanete" (Mt 7,7).

Bohu robi radost, ked vieme prosit. Radost Boha
prirovnava Jezis k radosti otca, ktory svojmu dietatu d&d o co
prosi. Dostava sa nam rady: "VSetko, ¢o chcete, aby ludia
robili vam, robte aj vy im" (Mt 7,12).

Prosba patri k slusSnému spravaniu v spolocenskom styku.
Tym viac si madme osvojit prosbu vo vztahu k Bohu, ked nam to
Je?is prikazuje a radi. Co pre mria znamend PpProsit? Aky
pocit vtedy mam najSastejsie? Co vyvolava prosba iného v
mojom vnutri? Som spokojny s tym, ako som doteraz venoval
pozornost prosbdm k Bohu a bliZnym?

Prosbou ni¢ nestratim, ale prosba robi c¢loveka velkym.
Predsavzatie: Dam pozor na slud$nost a potrebu prosby.
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Piatok 1. pdéstneho tyzdia Mt 5,20-26 IS 95 SK - 3.r.

Zmierenie.

Hovorit o zmiereni a pokadni znamend vyzyvat i seba znova
jasnejsSie objavit JezisSovu radostnu zvest o laske a bratstve
(por. "Exortéacia Reconciliatio et paenitentia", ¢l.1).

"Ked prind%as dar na oltdr a tam si spomenies, Ze tvoj
brat md4 nieco proti tebe, nechaj svoj dar tam pred oltarom
a chod sa najprv zmierit so svojim bratom; aZ potom prid
a prines svoj dar" (Mt 5,23-24).

Jezis chce nés vsSetkych a celych. Zomrel za vSetky naSe
hriechy. Nechce nasu roztriesStenost. Chce nasu lasku, a preto
nam déva prikaz na zmierenie. Aj ked vychadzam so svojim
okolim, mém citit zodpovednost za zmierenie bratov a
sestier vo svete. Ako krlaz mam byt muZom zmierenia a
pokénia. Tomuto poslaniu sa mém nielen ucdit, ale si ho c¢o
najviac osvojit. Jezis mi vtedy da& mnoho bratov.
Predsavzatie: Co urobim v duchu zmierenia medzi spolubratmi?

Sobota 1. pbdstneho tyzdna Mt 5,43-48 I'S 95 SK - 3.r.

Odmena.

Aky je a aky by mal Dbyt mbéj vztah k odmene?! Nasa odmena
néds c¢akéd u Boha. Dnes je c¢as pracovat na sebe, aby sme odmenu
ziskali. Jedine Boh mdze dat uspokojivi odmenu.

Jezis hovori: "Ak by ste teda milovali len tych, ktori
vds miluja, akt odmenu mbéZete cakat?" (Mt 5,46).
Odmena, ktoru slubuje Jezis, vyzaduje od néas, aby sme

pracovali na svojej dokonalosti. ©NaSa c¢innost mé& zmysel
jednine v spojeni s Bohom. Aj naSe odpustenie a pokédnie budu
odmenené. TuzZba po odmene od Boha nas vedie do hébky nédsho
srdca. Ochota z naSej strany urobit pre Boha vSetko bude
odmenenéd. Spojit lasku a originalitu ku svojmu okoliu znamenéd
zit ¢inne slovd a prikazy JezZiSa. Necakajme odmenu a tym
viac sa nedovoléavajme odmeny v laske ku svojmu okoliu. Pri
nepochopeni a inych taZkostiach pamdtajme, Ze skutocnu odmenu
nam da& Boh. NaSe pokédnie za inych iste bude Bohom odmenené.
Predsavzatie: Prehodnotim svoj vztah k odmene od Tudi a Boha.
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Utorok 2. pdstneho tyzdna Mt 23,1-12 IS 95 SK - 3.r.

Pretvarka.

Nezijem dva Zivoty postavené proti sebe? Jeden navonok
a druhy vo vnutri? Nemdm dve tvare? Jednu pre Tudi a druhu
utajenu? Nerozchéadzajl sa moje slovad s mojimi skutkami?

Jezis varuje: "VSetko, ¢o robia, robia len preto, aby ich
videli Iudia" (Mt 23,5).

Jezis odsudzuje pretvarku. Sam svojim Zivotom, slovami
i skutkami dokazuje svoju jednotu.

Jan Pavol II. v Exhortécii "Reconciliatio et paenitentia
v ¢l. 18 nés wvyzyva k «citlivosti krestanského svedomia.
Pretvarka zatemniuje svedomie a strati sa aj citlivost pre
hriech. Proti pretvarke postavme jednotu svojho vnutorného i
vonkajsieho Zivota. Boh wvidi nasSe skutky a vidi aj nase
mySlienky. NaSe pretvarovanie sa je urazkou proti Pravde.
Casto si vzbudzujme stav, Ze Boh ma vidi, poduje a o vietkom
vie.
Predsavzatie: Vzbudim si odpor k pretvarovaniu sa pred Bohom.

Streda 2. pbstneho tyZzdna Mt 20,17-28 IS 95 SK - 3.r.

Sluzba.

Nieco za nieco. ProtisluZba. Vypocitavost. Ked sa to robi
bez lasky, nembéZe to priniest radost, pokoj ¢i milost.

Jezis nas pouca: "Syn cloveka neprisiel dat sa
obsluhovat, ale sluzit a polozit svoj zivot ako vykupné za
mnohych" (Mt 20,28).

Jezis cestou hovori o svojej sluZbe vyklUpenia sveta
a matka Zebedejovcov na to prosi o sluzbu od JeziSa pre
svojich synov. R&ézny pohlad na sluZbu.

Slovo sluzba pre knaza, znamend cely a celkom sa dat do
dispozicie Bohu. Konat svoje povinnosti preniknuty léaskou.
Kto spréavne pochopil poslanie kflaza vie, Ze prvy posluzi.

V pdstnej dobe nas pohlad na ukriZovaného Pana JeziSa je
Skolou nasSej sluzby. Sluzba bratom je sGcast pripravy na
knazstvo. Sebazdpor a iné mi posltzi k osvojeniu si sluzZby.
Predsavzatie: Vzbudim si pozitivny vztah k sluzbe blizZnym.
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Stvrtok 2. pdstneho tyZdha Lk 16,19-31 IS 95 SK - 3.r.

Vediet pocuvat.

Mam usi schopné vediet pocuvat impulzom dna? Kazdy denl
nam prinédsa udalosti, veci i ludi, kedy sa mame osvedcCit.

Jezis kladie do Ust Abrahdma slova adresované bohacovi:
"Maju Mojzisa a Prorokov, tych nech poctvaja" (Lk 16,29).

Bohd¢ a jeho piati bratia nevideli potrebu inych. Boh
kazdému Ccloveku dava primerané hodnoty ku spédse. Ako ich
vyuzivamé, tak si pripravujeme odmenu pre vecénosti.

Je potrebné vediet zaujat spravny posto] k protikladom
luxusu a Dbiede a tieZz k rozdeleniu majetku. Uchranit sa
egoizmu. Nehladat svoju utechu v pozemskych veciach, ale
v Bohu. Boh kaZdému c¢loveku dava dostacujucu milost, aby
dosiahol spasu. Tuto milost treba prijat.

Aj v dned3ny den sa Dbudem musiet sam vedome a slobodne
rozhodntt pri mnohych veciach, stretnutiach a udalostiach.
Nech je to v mbéj prospech pre vednost.

Predsavzatie: Budem hodnotit wveci a wudalosti v pohlade na
vecnost.

Piatok 2. pdstneho tyZzdna Mt 21,33-43.45-56 IS 95 SK - 3.r.

Vinohradnik.

Plnit si svoje povinnosti vo¢i Bohu verne, nacas nas uci

Jezi1s podobenstvom o vinici a vinohradnikoch.
Ti na miesto dielu UGrody, ktori mali odovzdat hospodéarovi,

zabiju nielen jeho sluhov, ale i syna (por. Mt 21,34-38).

Podobenstvom Jezis$ chce, aby sme si prehodnotili svoj
vztah k nemu, k Jeho nadrokom vo¢i nadm, a to ¢o najddéklad-
nejsie. JeZis néds tymto surovym podobenstvom upozornuje na
neveru, ktord nie je iba neposlusSnost, hriech, ale si praje,
aby sme sa nikdy nepostavili proti BoZej dobrote. VSetko, ¢&o
mam, je od Boha ako dar. To ma zavazuje splnit vdélu Boziu.
Vzdy dat Bohu to, &o mu patri. Zit v tom, e je mi zvereny
Bozi dar, ktory chcem raz odovzdat svojmu Sudcovi.
Predsavzatie: Verne a zodpovedne si poc¢inat.
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Sobota 2. pdstneho tyzZzdna Lk 15,1-3.11-32 IS 95 SK - 3.r.

Odpustenie.

Aky je mdj postoj k odpusteniu, ktorého sa nadm dostava od
Boha? Je to vdacnost voci Bohu? Presvedcdenie zmenit Zivot?

Jezis v podobenstve o marnotratnom synovi hovori aj o
otcovi, ktory s laskou prijima syna a nielen odpt3ta (por. Lk
15, 20-24).

Jezis prisiel, aby ném sprostredkoval odpustenie. Svojim
hriechom sa stavame podobni mladSiemu synovi. I napriek nasim
hriechom Boh nés miluje. Je nam ochotny odpustit, ked uznéme
svoj hriech. 7Ziada od nas, aby sme sa te$ili z odpustenia,
ktoré dava nasSim bratom.

Je potrebné mat spravny vztah k odpusteniu. Urobit vsSetko
C¢o ziada Boh. Prezit pocit zodpovednosti a v pokore vykonat
pokdnie. V odpusteni prijat vzrast lasky.

Priprava na sviatostné odpustenie vyZaduje primerany c&as.

Predsavzatie: Viackrat si pripomenut vyznam odpustenia.

Utorok 3. pdstneho tyzdna Mt 18,21-35 IS 95 SK - 3.r.

Odpustit.

Nasa néklonnost na hriech sa prejavuje Casto a réznym
spdsobom. Potrebujeme si jeden druhému casto odputstat.

Jezis né&m pripomina: "Ak neodpustite zo srdca svojmu
bratovi, ani Otec vam neodpusti" (Mt 18,35).

Jezis si praje, aby sme boli vidy pripraveni odpustit
svojmu bratovi, ked sa prehresi proti ném.

Pripominajme si, ako casto, ako wvelkoryso, kolkd urédzku
uz Boh odpustil vo sviatosti zmierenia i mimo nej. Je
spravne, ked dokdZeme velkoryso a pohotovo odpustit svojmu
bratovi. Co sme odpustili nepripominajme a nedajme pocitit.
Prosme si dar 1lasky, aby sme mali viZdy silu odpustit,
prepacit, zabudnUt na kazdt urézku od brata. Pripominajme si,
ze aj my potrebujeme, aby nadm brat odpustil nas$ hriech.

Navzdy chcem mat tito vec vyrieSenu. Odpustam!
Predsavzatie: Prezijem prosbu odpustenia z "Otcenésa".
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Streda 3. pdstneho tyZzdna Mt 5,17-19 IS 95 SK - 3.r.

Zodpovednost.

Ak&d Jje moja zodpovednost k =zachovavaniu semindrskeho
poriadku? Vidim v fom svoju ujmu, alebo prinos?

Jezis povedal, Ze neprisSiel zrusit Zakon a Prorokov, to
¢o zavazovalo narod, ale naplnit. Vyhlasil: "Kto ich zachovéa
a tak bude aj uc¢it, ten bude velky" (Mt 5,19).

Svojim zivotom, slovami i skutkami JeZis ukédzal ném vzor,
ako zodpovedne plnil vélu Otca.

Aj jediné a aj najmenSie prikédzanie, kto mé& pravu léasku,
chce, dokédZe a vie splnit. Vernost k povolaniu a zodpovednost
zan da sa vidiet aj z pristupu k normém a prikazom, ktoré
dali ti, ¢o sU zodpovedni za moju formaciu. Nie vSetko sa mi
pac¢i, vyhovuje a Jje prijemné. Prave vtedy Jje mozné poznat
moju zodpovednost k povolaniu.

Plnit to, ¢o sa ziada nemd& nic¢it, ale budovat povolanie.

Predsavzatie: Utvrdim sa v pozitivnom pristupe k poriadku.

Stvrtok 3. pdéstneho tyZdia Lk 11,14-23 IS 95 SK - 3.r.

Spojenie.

Mbézem povedat, Ze som cely a celkom spojeny s JeziSom?

Jezis pripomina: "Kto nie je so mnou, Jje proti mne, a kto
nezhromazduje so mnou, rozhadzuje" (Lk 11,23).

Jezis dokdzal svoje neustdle spojenie s Otcom, a predsa
je podozrievany zo spolupréce s diablom. Aj toto obvinenie
vyvradti a ndm sa dostdva povzbudenia budovat ¢o najlepsie
spojenie so svojim Bohom.

Nad svojim spojenim méme drzat strdz a vtedy je pokoj
vSetko v bezpeci. Pripominajme si, Ze mdzu prist aj tazsdie
silnejsie pokuSenia, problémy, kde Dby sme mohli prist
spbdsob obrany a mohlo by prist nielen k preruSeniu spojenia
Bohom, ale aj ku velkej strate.

Preto Jje spravne, Ze stale spolupracujeme s milostami,
ktoré nase spojenie s JezZziSom prehlbujui a zdokonaluju.
Predsavzatie: Co najSastej$ie preZit pritomnost s Bohom.

n O O W
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Piatok 3. pdstneho tyzdna Mk 12,28b-34 IS 95 SK - 3.r.

Najddélezitejsie.

Viem, Ze prvy prikaz je prikaz lasky k Bohu a druhy
k bliZnemu, ktorého mdm milovat ako seba. A predsa na to
zabldam a vyhovaram sa, Spekulujem.

Som ako zédkonnik, ktory sa JeZisa pyta: "Ktoré prikédzanie
je prvé zo vSetkych" (Mk 12,28)°?

Zakonnik konsStatuje, Ze JeZzi$ hovori pravdu; ze jedného
Boha médme milovat celym srdcom, rozumom a silou a bliZneho,
ako seba samého. Ked toto zachovame, splnime to
najddélezitejsie, Co je potrebné pre vstup do Bozieho
krdlovstva.

NajddleZzitejsie a o ¢com hovoria nasSe mySlienky, slovéa

a skutky? Vzdy a vo vSetkom nech Je prvy Boh v mojom
zivote. M6j bliZny nech nepociti nedostatok léasky.

Milovat Boha a bliZneho, ako seba, je najddélezitejSie pre
vstup do BoZieho kralovstva. To je prikaz a na3a odmena.
Predsavzatie: V ¢om intenzivnej$ie preZijem prikaz lasky?

Sobota 3. pbdstneho tyZzdna Lk 18,9-14 IS 95 SK - 3.r.

Spravodlivost.

Vo vedomi, Ze som spravodlivy, nepohfdam inymi?

V podobenstve o farizejovi a mytnikovi JeZi§ o mytnikovi
povedal: "Tento odisiel ospravedlneny" (Lk 18,14).

Jezis neprijal pohfdavi modlitbu farizeja, ale modlitbu
mytnika, ktory si uvedomoval svoju hriesSnost.

Jezis 1 ndm bude spravodlivy Sudca. Odmeni kazdy nas
skutok i mysSlienku. NezablUdajme ze: "Kazdy, kto sa povysSuje,
bude ponizeny, a kto sa poniZuje, bude povySeny" (Lk 18,14).

Je spravne, zZe uz vo svojom svedomi sa snazim byt
spravodlivy a pri tom nikym nepohfdam. V tom mi poméha
vedomie mojej hriesSnosti a zarovern, ked kondm pokédnie, aby mi
bol Jezis-Sudca spravodlivym a milosrdnym Sudcom v hodine
smrti. Kazdy prejav Uprimného uponiZenia mi prindsSa milost.
Zv14st v modlitbe nechcem zabudnGt ziskat ospravedlnenie.
Predsavzatie: Vzbudim si odpor niekym pohtdat.
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Pondelok 4. pdstneho tyzdna Jn 4,43-54 IS 95 SK - 3.r.

Ucta.

Co mdé%em povedat o svojej Ucte k bratom a predstavenym?
Je v oblasti uGcty z mojej strany vsetko v poriadku?

"Jezis odiSiel zo Samdrie do Galiley. On sam vyhlésil, Ze
prorok vo svojej otéine nemd uUctu" (Jn 4,43).

Ucty sa Jezidovi nedostalo v Nazarete. Je?id v8ak odmiefia
actu, ktorej sa mu dostalo od kralovského tGradnika tym, Ze mu
nie uzdravil, ale vzkriesil mftveho syna. A stotnikova rodina
uverila v JeZisa.

Preukazat tGctu inym, prindSa Gctu nam samym. Ked déme
tctu dinym, je to i naSe obohatenie. Preukazovat primerant
uctu znamena, Ze sme nielen kulturni ludia, ale aj ITudia
viery. Ked sa ném uUcty nedostane, nestrdcajme lasku voci nim.
Nikdy wvSak si 1dctu nevynucujme nasilne. Priklad ucty je
Skolou inym. Vonkajs$i prejav ucty je svedectvom lasky nasho
vnuatra.

Predsavzatie: Prejavenim ucty ukaZem svoju zrelost lasky.

Utorok 4. pdstneho tyzdna Jn 5,1-3.5-16 IS 95 SK - 3.r.
Uzdravenie.
Kto z nés nettzi byt zdravi na dusi i tele? Tym viac, ked
trpime.
Jezis sa pyta: "Chces ozdraviet?" (Jn 5,6).

Tie slovd nepatrili len ¢loveku pri Ovcéej brane, ale aj
nam. Ked prejavime zaujem, ako ten muZ, a urobime ¢o od néas
Jezis Ziada, budeme uzdraveni i napriek tomu, Ze to ini
nepochopia.

V  pbstnej dobe tuZime po udraveni svojej duSe. Sme
presvedc¢eni o tom, Ze JeZid nés mdzZe uzdravit od nasich chyb,
zlozvykov a navykov? Nie vSak bez nads. On chce, ale potrebuje
n&s sthlas, nadu vdélIu a nadu spoluprédcu. Co naSe predsavzatia
zo zaciatku pdstneho obdobia? Aj ich zachovavanie mé& vyrazny
vplyv z nasSej strany na nade uzdravenie z hriechu.

OzZzivme svoju vieru, naddej a lasku pre nase uzdravenie od
hriechu. Uvedomujem si, Ze Jezi$ je mdj lekdr duse.
Predsavzatie: Co dnes podniknem pre zdravie svojej duse?
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Streda 4. pdstneho tyZdna Jn 5,17-30 IS 95 SK - 3.r.

Préaca.

Praca nie Jje len trest, ako néasledok dedié¢ného hriechu,
ale aj prostriedok posvatenia. Aky Jje mdj vztah k préci na
sebe?

Je?is povedal Zidom: "M&j Otec pracuje doteraz, aj ja
pracujem" (Jn 5,17). Jezis$ dokézal svoj vztah k Otcovi.
Jezis dokédzal svoj vztah aj ku nadm. Praje si, aby sme my
dokézali svoj vztah k nemu. On nds prisiel vykupit a
spasit. On vyZaduje od nas pracu na nasSej spase. "Kto
poc¢uva moje slovo a veri tomu, ktory ma poslal, m& vecny
zivot a nepdjde na sud, ale presiel zo smrti do zivota" (Jn
5,24). Pr4ca na sebe v zhode s vb&élou BozZou je ¢innost, ktoré
sa pac¢i Bohu. Nielen si osvojovat vedomosti, ale vzmédhat
sa v ¢nostiach, rast v dokonalosti a pracovat na svojej
svatosti. Jezis tuzi po moje]j blizkosti v Bozom kralovstve.

Predsavzatie: Nebudem sa bat Ziadnej préace na sebe. Ktorej?

Stvrtok 4. pbdstneho tyZdia Jn 5,31-47 IS 95 SK - 3.r.

Svedectvo.

Aké svedectvo vydavam o svojej priprave na kiflazstvo? Co
ini si mézu vSimnut z méjho svedectva?

Jezis hovori: "Iny o mne sved¢i, a ja viem, Ze svedectvo,
ktoré vydadva o mne, je pravdivé" (Jn 5,32).Boh Otec o Synovi
sam vydava svedectvo. Skutky, ktoré JezZis$ konal, dal mu
ich konat Otec. Proroci vopred sved¢ili o niom. Priprava na
kfazstvo vydava svedectvo. Povolanie som si sadm nedal a
préve preto mdéj vztah k nemu vydava svedectvo - aky chcem

byt knazom. Boh si praje, aby som bol "Druhy Kristus". To
znamend osvojit si ¢o najviac z Krista. Chciet len to, ¢o
chce Jezi$ odo mna. Zrieknut sa celého seba, a tak vydavat
svedectvo dnes$nej dobe, dnesnym Iudom o Bohu a Jeho léaske.
Moje svedectvo vyZaduje milovat viac Boha ako seba. Vtedy ini
pred BozZzim sudom budu svedéit o nés.

Predsavzatie: V ¢om mbéZem svoje svedectvo povolania vylepSit?
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Piatok 4. pdstneho tyZdna Jn 7,1-2.10.25-30 IS 95 SK - 3.r.

Poznat.

Na3ou snahou je ¢o najviac vediet o Bohu a poznat Boha.

Jezis nam odkryl mnohé tajomstva a dava poznat Boha. Sam
o Otcovi hovori: "Ja ho pozném, lebo som od neho a on ma
poslal" (Jn 7,29). Slova Pana JeziSa odzneli verejne.
Vyucoval Tudi, a tak poznali jasnej$ie, pln$ie ¢o hovorili
proroci, ako aj nové pravdy.

Kazdy krestan, tym viac najbliz$i spolupracovnik Krista,
m& ¢o najlepSie poznat ucenie Pana JeziSa. Vyzaduje si to cas
a mamahu. Ma& nas pobddat prekonat vSetky prekazky v tuzbe, ¢&o
najviac poznat ucenie, ktoré mam kazat, vykladat, uc¢it a zit.
Kto nepozna, nembéZe milovat. Kto pozna, chce este viac
milovat. Nebojme sa usilia poznat a osvojit si ¢o najviac.

Na poznani Boha pracovat vytrvalo, pokojne a s radostou.

Predsavzatie: V modlitbe a 5tudiu mdéZem viac poznat Boha?
Sobota 4. pdstneho tyZzdna Jn 7,40-53 IS 95 SK - 3.r.
Zvedeny.

Predo si sa dal zviest Jezidovi? Co ti na JeZidovi

najviac imponovalo? Aky je dnesSny tvoj stav vztahu
k JeziSovi?

Sluhovia velknazom o JeziSovi hovorili: "Nikdy tak ¢&lovek
nehovoril" (Jn 7,46).

Mnohi hovorili o JezZiSovi, 7e Jje Prorok, ini, Ze Jje
Kristus. Dal3i sa postavili proti. To vyvolalo roztrZku.

Jezi§ chce sa dat vsSetkym. Pozyva za sebou, oslovuje, ale
odpoved musi dat kazdy ¢lovek sém.

Uz trojroc¢ny pobyt v semindri mnoho hovori. Je mbéj vztah
k JeziSovi na takom stupni-trovni ako hovori ¢as o mojom
pobyte v semindri? UZ som sa dal zviest? Som pri vsSetkom, co
prezivam, odhodlany ist za svojim povolanim? Zvedeny JeziSom
dava sa bez wvyhrad, tGzi ¢o najviac a najblizsSie byt s nim.
Doéveruje mu. Vie, Ze vidy sa mdéZe na Jezisa spolahnut.

Zvedeny JeziSom ma& radost zo vSetkého, ¢o mu dava.
Predsavzatie: Obnovim si svoje odhodlanie ist za JezZiSom.
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Utorok 5. pdstneho tyZdna Jn 8,21-30 IS 95 SK - 3.r.

M6j Jezis.

Uz niekolko rokov sa s JeziSom stretdvam v slove,
eucharistii, rozjimani, predndsSkach, je to vidiet? Citim to?
Nespravam sa ako Zidia? Pytali sa ho teda: "Kto si?" (Jn
8,25).
Jezis o sebe hovori: "Ja Som" (Jn 8,24). Jezis chce, aby som
ho prijal celého do svojho Zivota. Chce byt v kazdej mojej
mySlienke, slove, udere srdca. Chce byt cely a celkom mdj.

Ak to aj Jja skuto¢ne chcem, budem plnit slova: "Ten,
ktory ma poslal, je so mnou; nenechal ma samého, lebo vidy
robim to, ¢o sa jemu pac¢i" (Jn 8,29) .nUvedomujem si, Ze ked

zijem s JeziSom, nikdy nie som sadm. Je spravne, Ze s Nim sa
radim, na neho myslim, jemu sa chcem pacit a s nim byt co
najcastejsie. Po tieto dni najmid pod kriZom a so svojimi
tazkostami. PreZzit my3lienku: "M6j Jezi§".

Predsavzatie: Pravdivo si odpoviem: Kto je pre mna JeZzZi§?

Streda 5. pbdstneho tyZzdna Jn 8,31-42 I'S 95 SK - 3.r.

Sloboda.

Citim, Ze som slobodny na ceste k povolaniu? Nerobim sém,
¢i niekto iny nezdravy a nedovoleny nédtlak na moju slobodu?

Jezis hovori: "AZ ked vas Syn vyslobobi, budete skutocne
slobodni™ (Jn 8,306).

Jezis si praje nielen skumat Jeho nauku, ale ju aj prijat
ako pravdu a pravda vedie k slobode. NembéZem hovorit o
slobode svojho povolania, ked sa ho nesnazim v pravde ¢&o
najvernejsSie osvojovat, nadobutdat a zit. Vedome a s radostou,
aj ked je to obcCas tazké viem prijimat prostriedky moje]
formacie? Uvedomujem si, Ze Jezi$ pri stretnuti s nim v
modlitbe, plneni vdednych povinnosti ma napliia pokojom v
srdci? Alebo plnim si povinnosti zo strachu, alebo len pre
o¢i inych? Kde a kedy sa citim v semindri najlepsSie? A
prec¢o? JeZzis redpektuje moju slobodu na ceste ku knazstwvu.
Predsavzatie: Viackrdt si pripomeniem, Ze som slobodny
¢lovek.
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Stvrtok 5. péstneho tyZdia Jn 8,51-59 IS 95 SK - 3.r.

Svedectvo.

Ako na mna pdsobia JeZisove slova v Pisme, prednaskach, oslo-
veni, v priklade spolubratov? Jezis hovori: "Kto =zachové
moje slovo, neuvidi smrt naveky" (Jn 8,51).
Jezis slovom, skutkami i zZivotom vydéava svedectvo,Ze je Boh.
Jezis uZ dnes vyZaduje odo mnia primerané svedectvo o moje]
snahe byt "alter Christus". Nevyvoléava moje spravanie
pohorSenie? Aky mém pohlad na vydavanie svedectva pocas
pripravy ku kiazstvu? Co ma na spolubratoch znepokojuje a &o
z toho wuz vlastnim? Je moje spravanie Uprimné, preniknuté
pokojom a laskou? Ako c¢asto prehodnocujem svoje svedectva?
Svedectvo je dblezitd vec, tak pre nas 1 nase okolie. Vie
mnohé napovedat, objasnit a vysvetlit. Nepodcenim svedectvo.

Predsavzatie: Pocas dnla si uvedomim potrebu svojho svedectva.

Piatok 5. pdstneho tyzdna Jn 10,31-42 IS 95 SK - 3.r.

Skutky.

Ktorym skutkom v tychto diioch venujem vac¢siu pozornost?
Pre¢o? JeZid hovori Zidom: "Ak nekondm skutky méjho Otca,
neverte mi. Ale ak ich koném, ked uZ nechcete verit mne,
verte tym skutkom, aby ste poznali a vedeli, Ze vo mne je

Otec a ja v Otcovi" (Jn 10,38). Jezis§ svojimi skutkami
dokazuje jednotu medzi Nim a Otcom. Moje skutky hovoria aj o
mojom vztahu k Bohu. "Viera bez skutkov je mftva" (Jak 217).

Moje skutky majt byt preniknuté laskou, pokojom a pravdou.
Tieto kritéria hovoria o hodnote dobrych skutkov. Nase
skutky nech st prime-rané nasmu stavu, veku a budiceho posla-
nia. Uvedomujeme si, Ze pravom naSe okolie Ziada od nés skut-
ky tomu primerané, ¢o sme a naco sa pripravujeme. Chranme sa
skutkov, ktoré by mohli pohorsit ¢i zviest na hriech. Skutky
prezradzajl nasu vysSku duchovnosti, dokonalosti a svatosti.
Je spravne, ked svojim skutkom vieme okoliu pomdct k Bohu.
Predsavzatie: Po skusenostiach na aké skutky si dam doma
pozor.
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Streda 1. velkono¢ného tyzdna Lk 24,13-35 IS 95 SK - 3.r.

Spoznanie.

V ¢om a ako som pocas tohorocne]j velkej noci viac spoznal
Jezisa? Ak nie, tak preco? Robim vsetko pre vacsie poznanie?
UCenici z Emauz "spoznali JeziSa pri lamani chleba" (Lk24,35).

Pred tym ho poc¢uli, videli, horelo im srdce a nepoznali
ho. Viac sa venovali svojmu smitku, strachu a obavam. To im
brédnilo spoznat zmftvychvstalého Jezisa.

Tohoro¢nu oktadvu prezi v aktivnejsom spoznavani JeZisa.
Vac¢sia sustredenost pri liturgickych ukonoch, zboZnejsi
pristup k modlitbe, vernejsie =zachovavanie poriadku mbZe byt
prostriedkom, Ze viac spoznam svojho Boha a Majstra.

Ked viac spoznéam, viac mbéZem milovat. Kto viac miluje, je
blizsie k Bohu. Pre spoznanie sa vyplati wviac na sebe
pracovat. Tadto oktava mbéZe byt novym impulzom k napredovaniu.

Predsavzatie: V ¢om konkrétne chcem viac poznat JeziSa?

Stvrtok 1. velkono&ného tyZdia Lk 24,35-48 I'S 95 SK - 3.r.

Pokoj.

Ako si cenim pokoj svojho svedomia? Co pre mila znamena
pokoj srdca? Som vo svojom okoli zadstanca a Siritel pokoja?

Prvé slova JeziSa ucenikom su: "Pokoj vam" (Lk 24,36).
Zmrtvychvstanie Padna JeZi8a je naSa istota a nadej. Moc
strachu a neistoty Jje ©prec¢. Dostali sme istotu. Jezis

zvitazil nad hriechom. Zmrtvychvstanie JeZiSa je pre nas nové
rano.

Znova zacat zit pokoj vo svojom vnutri a so svojim
okolim. Pokoj srdca je zarukou duchovného rastu, napredovaniu
v ¢énostiach a obohateniu spolocenstva. Je spravne, Ze si
pokoj srdca viem chréanit, omn bojovat a ho rozvijat.

Pravy pokoj je ten, ked na prvom mieste mam Boha. Taky
pokoj je istotou pre moju vecnost. Pokoj je dar velkonoéného
rdna od Pana JeziSa. Za dar sa patri dakovat a si ho chranit.
Ked to robim, Jezid edte viac odmiena nédmahu a léasku k nemu.
Predsavzatie: Prehodnotim vztah k pokoju vo svojom vnutri.
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Piatok 1. velkono¢ného tyZdna Jn 21,1-14 IS 95 SK - 3.r.

Stretnutie.

V C¢om vidim obohatenie, ked sa stretdvam s JeziSom, bratmi,
priatelmi...? Pri tretom stretnuti zmftvychvstalého JeziSa s
uc¢enikmi, JeZis hovori: "Podte jest" (Jn 21,12).

Stretnutie wucenikov so zmftvychvstalym Majstrom Jje pre
nich novym obohatenim viery. Uvedomuju si, Ze Jezi$§ mé& pre
nich uz iné siete, iné «ryby, iné more. Mnozstvo ryb, ktoré
ulovili, je predzvest novych stretnuti.

Je potrebné vyuzit kazdé stretnutie na svoje obohatenie,
ale aj tych, s ktorymi sa stretdme. Jezi§ nikdy nemyslel len
na seba. Aj po svojom zmftvychvstani, ked sa stretava
s u¢enikmi mysli na ich dusevné, ale aj telesné potreby.
"Podte jest", tymito slovami nas vedie k tomu, aby sme vzdy
pri stretnuti mali na zreteli dobréd svojich drahych.

Zabtdajme na seba ako Jezis a milujme svojich bliznych.
Predsavzatie: Dnes nebudem mysliet na seba, ale dobro
druhych.

Sobota 1. velkonoé¢ného tyzdna Mk 16,9-15 IS 95 SK - 3.r.

Ohlasovat.

Je dobre a spréavne vediet hovorit,ale aj pocuvat. Ked vieme
poc¢uvat, aj tym ohlasujeme, Ze plnime slovad Pana JeziSa:
"Idte do celého sveta a ohlasujte Evanjelium vSetkému
stvoreniu" (Mk 16,15). JeZis vycital Jedendstim neveru, ze
neuverili tym, &o ho videli wvzkrieseného. Maria Magdaléna
je JeziSom poverend ohlédsit Jedenédstim, Ze Jezi§ zije.
Ako budtaci knaz budem ohlasovat radostnt zvest. Najprv sa ju
musim nauc¢it pocuvat. JeZid mi na to poslanie urc¢il tych,
ktorymi c¢asto pohfdam a ktorych podceniujem. Je to spravne?
Nie! Prave preto, ked nechcem pocdut raz vycitku z ust Jezisa,
dam si zalezat na tom, aby som skér ja prijal tych, ktorych
mi On posiela ohlasit blahozvest evanjelia. Je Cas mlcat.
Po¢uvat. Ucit sa. Ked chcem raz sam ohlasovat.
Predsavzatie: Pre budici uspech ohlasovania. Dnes budem
ticho.
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25. april sv. Marek evanjelista Mk 16,15-20 IS 95 SK - 3.r.

Ohlasovatel.
Nie je Tahké sa postavit pred tvare cakajlcich na BozZzie slo-
vo. Pocit zodpovednosti je velkd vec. Jezi$ nam chce pomdct.

Preto evanjelista o ohlasovateloch evanjelia hovori: "Pan
im pomdhal a ich slovo potvrdzoval znameniami, ktoré ich
sprevadzali" (Mk 16,20). Sv. Marek to osobne zazil. Preto

jeho slovéd st nasSou posilou.Nebojme sa poslania ohlasovatela.
Skér vsak,ako budeme povereni biskupom, zaumienme si vela sa
na ten uUmysel modlit, dbésledne sa na s$tudiu pripravovat,
rozvijat vlohy a nadanie, aby sme sa vedeli postavit pred
posluché&cov BoZieho slova. Je spravne uz dnes pestovat Uctu
voc¢i ohlasovatelom Bozieho slova. Vdac¢nost za nové mySlienky,
pohlady, prax zZivota sa raz zmeni na osobnu prestiz. Ako
budtci ohlasovatel zriekam sa prehnanej kritiky. Budem sa
tes§it aj jednoduchym my3lienkam.

Predsavzatie: Jezi§ vedel vzdy povzbudit. V ¢om ho
napodobnim?

Streda 2. velkono¢ného tyzdna Jn 3,16-21 IS 95 SK - 3.r.

Zachranca.

Zachranca si préavom zasluhuje uUctu, pozornost, vdacnost a
lasku. A tym viac mdj Jezis, zéachranca, ktory o sebe hovori:
"Boh neposlal svojho Syna na svet, aby svet odsudil, ale aby
sa skrze neho svet zachréanil" (Jn 3,17). Jezis$ chce, aby som
mu veril. Ked mu verim, idem na svetlo. Ked mu verim, som za-
stancom pravdy. Ked mu verim, konadm skutky v spojeni s Bohom.
Tak sa kajuci den, ked sa vyznavam so svojich chyb, omylov a
hriechov, meni, stédva driom velkého priatelstva s JezZiSom zéa-
chrancom. Viem, Ze JezisSovi, ktory nechce moju zadhubu, robi
radost, ked pristupujem ku sviatosti zmierenia s pokorou, u-
primne a s odhodlanim nielen sa zriect hriechu, ale i proti
nemu bojovat. V JeziSovi z&chrancovi mojej duSe spoznavam
najvyssiu lésku. Moja vdacnost za odpustenie hriechov sa musi
prejavit.

Predsavzatie: V pokornej modlitbe sa podakujem za dar
odpustenia.
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Stvrtok 2. velkono&ného tyZdia Jn 3,31-36 IS 95 SK - 3.r.

Milovat.

Je spravne, ked sa snazim milovat. Na lasku odpovedat
laskou. Ked viem byt svedkom pravej léasky.

Jezis hovori o svojej laske k Otcovi: "Otec miluje Syna"
(Jn 3,35).

Nadhernd lekcia léasky medzi boZskymi osobami.

Ako budici knaz sa mdm naucit milovat nielen Boha, ale
i svojich DbliZnych, hoci neprijemnych, nesympatickych, bez
snahy mi opdtovat léasku, uGctu ¢&i pozornost. I napriek ich
chybédm, nedostatkom mam sa nauc¢it milovat tych, ku ktorym ma
Boh chce poslat. Co robim pre to? Venujem tomu pozornost? UZ
sa v tom cvic¢im? O mojej laske hovori to, ako sa viem ovléadat
a kontrolovat uZz dnes v kazdodennych vztahoch s bratmi.

Uvedomujem si, Ze slovad v laske nestacia. Viac presvedclia
skutky. Prave preto chcem dokdzat svoju lésku bratom skutkom.

Predsavzatie: Svoje skutky budem konat s pravou laskou.

Piatok 2. velkonoé¢ného tyZdna Jn 6,1-15 IS 95 SK-3.r.

Sytit.

Mat pre niekoho ¢as, ¢i vediet sa niekomu venovat, poradit a
posltzit Dbratovi je c¢asto viac, ako ked mu da&s chleba.
Jezis dal nielen svoje slovo, ale aj nasytil zastup.
"Jezis rozdal sediacim, kolko chceli" (por. Jn 6,11).
Jezis nezavahal. Ned4d sa pomylit poctami ryb a chlebov.
Dostéva sa nam poucenia a povzbudenia, aby sme sa nedali
pomylit: nemdm c¢as, pondhlam sa, mém povinnosti a podobne.
Ved chvila, ked mém pombébct Dbratovi, sa uz nemusi vratit.
Ponuka sa mi milost sam seba obohatit, ked sa budem venovat
bratovi. Mnohi su v naSom okoli, poznédme to sami na sebe, Ze
¢asto im nechyba chlieb, ale milé slovo, Uspev, zaujem 0O nas.
Ked sa nam toho dostane, sme spokojnesi ako s plnym zaludkom.
Vediet sa rozdavat, dokdzat sa =zriect svojho pohodlia,
¢asu na zabavu, rekredciu a podobne pre inych Boh odmeni.
Predsavzatie: Zamerdm sa na ohladuplnost voc¢i spolubratom.
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Sobota 2. velkonoé¢ného tyZdna Jn 6,16-21 IS 95 SK - 3.r.

Nebojte sa!

Mal si uZ v semindri strach? Z &oho pramenil? Co bolo
jeho pric¢inou? Kde a za akych okolnosti si strach prekonal?

Jezis hovori: "Nebojte sa" (Jn 6,20).

Apostoli sa nalakali JezisSa, ked kracal po mori ku nim.

Kto sa boji Jezi&a? Najm& ten, kto ho zradi hriechom. B&t
sa mbéZe aj ten, kto v udalostiach, stavoch duSe, veciach ¢i
Tudoch nevidi vélu Jezisa. Je preto potrebné v tazkostiach sa
snazit skumat, poradit, modlit sa, aby sme sa ¢o najskodr
nasli a spoznali JeziSa. Byt verny slovam: "Bud véla tvoja!"

Je spravne, ze stédle Zijem v pritomnosti BoZej. Robim
vSetko preto, aby som nestratil z4ujem o Boha. Vidy a za
vSetkych okolnosti chcem len to, ¢o chce odo mna Boh. Kto
svoju néadej vkladd do Boha, ten aj v najtaz3ich chvilach
nemusi mat strach. Boh svojich vernych nikdy neopusti.

Predsavzatie: Vzbudim si ¢nost néadeje.

Utorok 3. velkonoé¢ného tyzdia Jn 6,30-35 IS 95 SK - 3.r.

Eucharistia.

Co sledujem u seba k Eucharistickému Kristovi: Stagnéaciu,
vzostup, alebo pokles; zdujmu, UGcty, adordcie, osobné
modlitby.JeZzi$ aj mne hovori: "Ja som chlieb zZivota; kto
prichddza ku mne, nebude lacny,a kto veri vo mia, nebude viac
smadny" (Jn 6,35). Ni¢ iné nechce JeZi$ od nas smerom k
Eucharistii,len aby sme v nej videli Jeho samého, skutocného,
pravého Boha a Pédna. Ked takto pristupujeme ku "chlebu
zivota",sam JeZzis$ nés uistuje o daroch, ktorymi nas obdaruje.
Eucharistia a kflazstvo sG od seba neoddelitelné. Mam si
osvojit, prijat a prezit, Ze mojimi uUstami sa chlieb zmeni na
JeziSovo telo a vino na JeZisSovu krv. Moje ruky ho denne budua
drzat v rukéch. Je sprévne, Ze k eucharistii pestujem spravny
vztah. Pred bohostédnkom mnohi kflazi ziskali svoju svatost.

Predsavzatie: Zv14ast dnes preZijem viac ucty k eucharistii.
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Streda 3. velkonoé¢ného tyZdna Jn 6,35-40 IS 95 SK - 3.r.

Zaruka spéasy.

Co si predstavujem pod "vednym Zivotom"? Cim a ako ho chcem
ziskat. Viem v Com je ukryty mbéj zaruclny list spasy? Jezis
pripomina: "Véla méjho Otca Jje, aby mal kazdy, kto wvidi Syna
a veri v neho, vecény zZivot" (Jn 6,39). JezZis sam je zarukou
nasSej spasy. Chce, aby sme s nim spolupracovali. Casty kon-
takt a stretdvanie sa s Nim - prijimanie Jeho tela, wvidenie
sa - poklona, rozhovor s Nim - modlitba st zarukou spéasy.

"A ja ho vzkriesim v posledny den."

Sviatost Oltarna je prostriedok, aby kazdy bez Cakania, bez
protekcie, bez vac&Sich vyloh, mohol sa stretat so svojim
Bohom. JeZi$ vsetkych Tudi ku sebe pozyva. Tym viac svojho
budiceho spolupracovnika. V tomto tajomstve lasky je ukryté
posila pre knazsky Zivot. Kto to pochopi, ziskava zaruku
spasy. Pravidelné a aktivne prijimanie a adoracie su zdrojom
milosti.

Predsavzatie: Pre cely zivot sa rozhodnUt: bez svatokradeze!

Stvrtok 3. velkono&ného ty%dha Jn 6,44-51 IS 95 SK - 3.r.

Zit.

Kedy si bol naposledy opravdivo &tastny? Co si si v tej chvili
prial? Nebolo to, aby ta chvila trvala stédle,neprestala?
Jezis nam prislubuje "Zzivot veény" (por. Jn 6,47).
M& to jednt podmienku. Aby sme uZ tu na zemi 2zili s nim.
7Zit s JeziSom uZ% dnes znamend plnit Jeho vélu. Prijimat
Jeho ucenie. Vediet pocuvat Jeho hlas. Verit v Neho. A najma
prijimat Jeho telo pod spdsobom chleba tak, ako si to praje.
Caste prijimanie tela Pana JeZi%a pod spdsobom chleba je
zdrukou nielen mnohych milosti v tomto Zivote, ale najma
zdrukou vecného zZivota. UZ tu na zemi mbéZe prezit predsien
neba. Usilujme sa eucharistického Krista nielen prijimat, ale
s nim pocas dna komunikovat. Prezivat aj viackrat duchovné
prijimanie. Te3it sa na stretnutie s JeziSom v eucharistii.
Predsavzatie: Dnes ¢o najintenzivnejsie prezit den s
eucharistiou.
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Piatok 3. velkono¢ného tyZdna Jn 6,52-59 IS 95 SK - 3.r.

Zivot.

Ako mi pomdha ranné prijimanie eucharistie prezit den?
Kolkokrédt si pocas dila pripomeniem, ze som zivy bohosténok?
Co mi dava denné prijimanie eucharistického Krista pre mo7
zivot buduaceho krnaza?

Jezis povedal: "Ak nebudete jest telo Syna C¢loveka a pit
jeho krv, nebudete mat v sebe Zivot" (Jn 6,53).

Jezis wvazne napomina a poukazuje na hodnotu c¢astého
a dobrého prijimania pre zivot duchovny na zemi a velny
zivot. Jezis si praje, aby ten, ¢o denne prijima Jeho telo,
viac a viac sa mu pripodobrioval. Na§ Zivot sa mé& viac
podobat zivotu JeziSa. Prijimanie Jeho tela dava nasSmu zivotu
milosti na ziskanie a osvojenie si ¢nosti, ktoré st potrebné
pre nas zZivot. A zadroven prijimanie Kristovho tela je
oslovenim zriect sa v3etkého, C¢co mbdZe Dbyt prekdzkou pre
nas zivot s Jezisom. Je sprévne, ked Eucharistia je pre mdj
zivot nenahraditelné.

Predsavzatie: Viackrdt si uvedomim pritomnost Krista v sebe.

Sobota 3. velkono¢ného tyzdna Jn 6,60-69 IS 95 SK - 3.r.

Verim.

Ako riesSim otédzky a problémy, ked sa objavia proti viere?
Sam alebo s niekym? Viac Studujem, pytam sa, adorujem, alebo
sa snazim s tym nezapodievat? Peter JeziSovi odpovedal: "My
sme uverili a poznali, Ze ty si Svaty Bozi" (Jn 6,69).

Mnohi reagovali na poziadavku JezisSa, Ze je to tvrdd reg,
Ze sa to nedd pocuvat, ini sa pohorsovali, reptali a odisli.

Casty  kontakt s  Eucharistickym Kristom je velky
prostriedok k nadobudnutiu pravej a pevnej viery. Priprava,
ale aj Cas po prijati Eucharistického Krista by nami nemali
byt podcenené. Osobne prezit s JeziSom vSetky svoje hnutia
srdca. Pravdivo a s pokorou s JeZiSom komunikovat. Vzbudzovat
si vieru, nadej a léasku. Vediet byt velkodusSny a verny k tomu
¢o si Jezis praje.
Predsavzatie: Chvila déverného rozhovoru po prijimani.
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Utorok 4. velkonoc¢ného tyZzdna Jn 10,22-30 IS 95 SK - 3.r.

Jednota.

Ako hodnotim svoj wvztah k Bohu? Je primerany k tomu,
kolko som v semindri, kolko dostéavam milosti, prostriedkov?
TuZim po jednote s Bohom? Jezis$ o svojom vztahu k Otcovi
vyhlasuje: "Ja a Otec sme jedno" (Jn 10,30).

Evanjelia hovoria, Ze JezZi$ chcel len to, ¢o chcel Otec. Vzdy
plni len v&lu Otca. Ma& radost, ked ako ¢lovek Otca oslovuje.
O mojej jednote s Bohom hovoria moje mySlienky, slova i skut-
ky. Ked vzdy na prvom mieste je Boh, Jje to spravne. V inom
pripade sam trhdm jednotu medzi mnou a Bohom. Hriech nici
jednotu. Jednotu medzi mnou a Bohom mém budovat. Vernost

v tom, &o odo mia Ziada Boh. Prosba: "Bud vdla tvoja" ma
zavadzuje. Uvedomujem si, Ze ten, kto md prava lasku, ten
tvori jednotu.

Predsavzatie: Viackrédt si pripomeniem: "Bud vdéla tvoja."
Streda 4. velkono¢ného tyZzdna Jn 12,44-50 IS 95 SK - 3.r.
Svetlo.

O Com hovori moje spravanie, slovéa, nazory, ked ma pozoruje
okolie? Méam byt svetlom, to znamend prikladom, vzorom.

Jezis zvolal: "PrisSiel som na svet ako svetlo, aby nik,
kto veri vo mna neostal vo tme" (Jn 12,46).

Svetlo prinasSa Zzivot. Tma spdsobuje smrt. Jezi$ nam chce
dat spésu a zachranit pred zatratenim.

Viem, Ze svoju spasu mam sam vo svojich rukach. Nie raz,
ale stdle az do svojej smrti, o ktorej neviem kedy m& Boh
povold, sa mam starat, aby som 2il vo svetle. Zit bez
hriechu, Dbyt prikladom, povzbudenim a obohatenim aj pre
inych. Boh si praje, aby som Zil vo svetle a bol svetlom. To
je zaruka vecéného zivota. Uvedomujem si, Ze svetlo Je dar?
Ked péacham hriech, wvolim si tmu a uz nemusim dostat milost,
ziskat spat dar svetla. Snaha vzdy svietit, sa Bohu nielen
pac¢i, ale Boh si to préavom odo mna ziada.

Predsavzatie: Zriekam sa vsSetkého, C¢o sa Bohu na mne nepaci.
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Stvrtok 4. velkono&ného tyZdia Jn 13,16-20 IS 95 SK - 3.r.

Sluha.

Ako o sebe zmySlam? PovySenecky? Pohfdam inym? Moc si
o sebe myslim? Co mi pri tom hovori moje vnutro? Otupelo?

Ked Jezis umyl ucenikom nohy, povedal im: "Sluha nie je
vacsi ako jeho pén... Ked to viete, DblazZzeni ste, ak podla
toho aj konate" (Jn 13,16-17).

Velkost JeziSa wvidime aj v ¢innej laske. Boh sluzi. Pan
stdva sa sluhom. Jezis§ uci, kedy mdZeme spoznat a Zit pocit
blaZena.

Casto sa vracajme k realite svojho kilazstva. Kiaz ma byt
sluhom v ladske k Bohu a bliZnemu. Cim viac Zijem svoj stav,
tym viac =zabudam na seba, svoje vyhody. Cim viac viem
a poznédm, tym viac si uvedomujem, Ze som to nedostal len pre
seba. Cim viac nie&o znamendm, tym viac citim, Ze som tu aj
pre inych. Byt sluhom v lé&ske, znamend byt podobny JeZziSovi.

Ked péapez sa vola "sluha", ¢o to znamend pre mna? Miluj.

Predsavzatie: S ochotou a s laskou vhodne posluZzim bratom.

Piatok 4. velkonoé¢ného tyzdrna Jn 14,1-6 IS 95 SK - 3.r.

Ja som.

Viem sa sam spréavne ohodnotit? Na ¢o mam, stac¢im, ¢o mdzem,
na ¢o sa citim? Neprecenujem sa? Podcenujem sa? JezZis nés
uc¢i, ked o sebe hovori: "Ja som cesta, pravda a Zivot" (Jn
14,6) . Jezis odkryva nam sam seba. Co je, nado prisiel, &o to
znamena. Jezis$ je Boh, bol a bude, hoci si vzal podobu &love-
ka. Je mojou povinnostou, aby som sdm seba a svoje poslanie
¢o najviac a najvernej3ie poznal. Nielen svoje prednosti, ale
aj nedostatky. Dokdzal si vypocut mienku, néazor o sebe, hoci
nemusi Dbyt celkom pravdiva. Byt vzdy pripraveny a schopny
pracovat na svojom zdokonalovani sa vo veciach, ktoré Boh
ziada. Viem, Ze su faloSnost a pretvadrka st moji nepriatelia?
Je potrebné z cCasu na Cas si prehodnotit svoje sily, vlohy a
dary. Ked poznédm sam seba, je to vac¢sia moZnost uspechu.
Predsavzatie: Prehodnotim si séam seba.
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Sobota 4. velkonoé¢ného tyZzdna Jn 14,7-14 IS 95 SK - 3.r.

Cas.

Comu viac venujem pozornost: budicnosti, su&asnosti &i mi-
nulosti? JeZi§ hovori: "Kto veri vo mia, bude konat skutky,
ktoré ja konam" (Jn 14,12).

Pred svojim nanebovstupenim Pan JeZis nabédda aposStolov
&inne vyuZit &as. U Boha je neustédle teraz. Clovek je péan
svojho pritomného a budiceho ¢asu. Nema zabudat ani na to c¢o
bolo.

Na minulosti sa mam uc¢it. Sucasnost a budicnost chcem
prezit v zhode s BoZou vdlou. Mam v tom vidiet v6lu Boziu. Za
to &o bolo mam dakovat a odprosovat. Co preZivam mém Zift

v aktivnej léske k Bohu, bliZnemu a k sebe. Do budicnosti mam

vediet prosit. NevyuZit c¢as znamend opovrhnut milostami.
Skér, ako pre mia prestane platit hodnota casu, chcem

Boha poznédvat, milovat, Bohu sluzit, a tak splnit Boziu vélu.

Predsavzatie: Pousilujem sa nepremarnit minttu dnesSného dia.
(16.V.) sv. Jan Nepomucky Mt 10,17-22 IS 95 SK - 3.r.
Vydrzat.

Mam svoje vzory. SuU mi na osoh? Vyuzivam ich na svoj
prospech? Viem ich napodobriovat? UEit sa od nich? Uc&enikom
Jezis hovori: "Ten, Co vydrzi do konca, bude spaseny" (Mt
10,22). Jezis predpovedd ucenikom, Ze pre Jeho meno budl

vydani stdom, budd bic¢ovani a mnoho trpiet. SIubuje im, Ze
bude stéle s nimi a tym, ¢o vytrvaju s Nim déava velky
prislub odmeny. Mucenici, vyznédvaci a vSetci, ktori pre
JeziSa trpeli a o JeziSovi vydali pravé svedectvo, sa
presved¢ili o pravdi-vosti prislubu. S JeziSom sa vyplati
vytrvat. Sv. Jan Nepomucky Jje toho svedkom. Viac vzyvajme a
prosme svojich patrénov o pomoc. Aj obdobie skusok je cas
osobnych skt$ok. Treba vydrzat. Ini mali podobné tazkosti a
dnes su $tastni, ze vydrzali. Aj ta najtazsia skuska, ked
myslime na Jezis$a a urobime ¢o je v nasSich silach sa meni
na BoZie poZehnanie pre néas. Odvahu!

Predsavzatie: O pomoc a silu vydrzat poprosim svojho patrébna.
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Streda 5. velkono¢ného tyZdna Jn 15,1-8 IS 95 SK - 3.r.

Spojenie.

V akom stave je moje spojenie s Bohom? Ako c¢asto a rychlo
dokdZem sa spojit so svojim Bohom? Jezis uc¢i: "Ako ratolest
nembéZze prinadsat ovocie sama od seba, ak neostane na
vinic¢i, tak ani vy, ak neostanete vo mne" (Jn 15,4).

Jezis kladie dbéraz na neustdle naSe spojenie s Nim. Vtedy
mbézeme poznat velkost ovocia milosti. Bez neho neznamenéme
ni¢. Radost m&, ked ho vieme prosit. Pre bohat$iu tGrodu
milosti, dopusta na nas aj Cas skUSok. Ani vtedy nestratme
s Nim spojenie. N&S Zivot milosti Jje mozny len v spojeni
s Nim. Viem, Ze ©pocas skuskového obdobia nie je sprévne
udrziavat spojenie, len cez vzdeldvanie sa. Cez modlitbu
a iné predpisané a doporucované ukony sa spojenie s Bohom
zndsoby. Je spravne, ze spojenia s Bohom viem zladit.

Rézne spojenia s Bohom prindsSaju mnohondsobnu Grodu.
Predsavzatie: V c¢om by toto skuskové obdobie mohlo byt
lepsie?

Stvrtok 5. velkono&ného ty%dha Jn 15,9-11 IS 95 SK - 3.r.

Laska.

Ako sa moja léska k Bohu prejavuje v mySlienkach, slovach
a skutkoch. Na akom stupni kvality sa naché&dza? Nerozchadza
sa moja predstava o léaske k Bohu s mojimi skutkami?

Jezis nés vyzyva: "Ostante v mojej léaske" (Jn 15,9).

Lekciou léasky, akt m& Otec k Synovi a Syn-Jezis$ k ném,
sme osloveni spolupracovat v oblasti pravej lasky. Jedine
tento druh lasky vie celkom naplnit radostou c¢loveka.

V tazkych skuskach, ako je aj sktskové obdobie, by som
nemal zadudat na konkrétne prejavy 1léasky k Bohu a bliZnym.
V slove, skutku k bratom, aj v tieto dni 1lasku pravom caké
Jezis. Rovnako si praje, aby som tito lasku prijal od brata.
Skuskové obdobie nesmie byt poznacené egoizmom. To by bola
z14 predzvest budiceho &inného Zivota kflaza. Laska k Bohu a
bratom mad rdznu podobu. Treba, aby som bol ochotny ju prijat.
Predsavzatie: Pripomeniem si, Ze kto viac miluje a kedy!
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Piatok 5. velkono¢ného tyZdna Jn 15,12-17 IS 95 SK - 3.r.

Prikaz lésky.

Viem preco nadm Boh nieco prikazuje? Pozndm sankcie za presti-
penie Bozich prikazov? Jezi§ hovori: "Toto vam prikazujem:
milujte sa navzajom" (Jn 15,17). Jezid sam hovori o vyzname a
potrebe prikazu lésky. Nevold néds sluhami, ale priatelmi.
Oznamuje nam, Ze toto pocul od Otca. Praje si, aby nasa léaska
priniesla mnoho ovocia. Kde, ako, akym spdsobom, to Jezis
ponechdva na nas. Podla toho bude aj Jeho odmena. Nesplenie
prikazu, pripadne jeho podcenenie je urazka Boha a pre néas
spravodlivy trest. Pravéd laska sa stane zdrojom novych
milosti a pozehnani. Boh tych, ¢o zZiju pravt lasku, vypocuje
a dé& im vsetko, o ¢o ho budi prosit. Boh mi chce len dobre.
Tym viac si to uvedomujem v prikaze léasky. Prikaz lasky je
vyzva k aktivnejSiemu Zivotu viery.

Predsavzatie: Pripomeniem si, Ze Jezis$ z léasky zomrel za mia.

Sobota 5. velkonoé¢ného tyzdna Jn 15,18-21 IS 95 SK - 3.r.

Vyvolenie.

Uvedomujem si, Ze Boh si ma vyvolil pre svoje plany? Som
ochotny pre JezisSa prijat aj kriZe a tazkosti? Aj ku mne
Jezis hovori: "Ja som si véds vyvolil zo sveta a svet vas
nendvidi" (Jn 15,19). Jezis dokazuje, Ze On stoji za kazdym
povolanim. On m& s nami svoje pléany. Tak ako On, tak aj od
nads ziada, aby sme aj v kriZoch a tazkostiach vytrvali. D& sa
aj vyvolenim opovrhnut. V takom pripade eSte nie je zarucené,
ze bude menej kriZov a tazkosti. Velmi casto je opak pravdou.
Kto vyvolenim pohfdne, ten nielen tu na zemi, ale aj vo vec-
nosti musi poc¢itat so sankciami. Odmietnut toho, kto si néas
vyvolil kvdli prijemnostiam sveta, je nielen urédzka, ale aj
pric¢ina na spravodlivy trest. Kvoli tazkostiam sa zriect
vyvolenia je nesprédvne. Jezis$ v tazkostiach néds neopusti. Ked
prijimame vyvolenie a méme strach, viac déverujme Bohu ako
sebe. Najvyhodnejs$ie pre néas Jje dakovat za dar vyvolenia.
Predsavzatie: Vzbudim si ochotu plnit v&élIu Boziu.
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Utorok 6. velkonoc¢ného tyZdna Jn 16,5-11 IS 95 SK - 3.r.

Prislub.

Aky mém vztah k BoZim prislubom? Ze som BoZie dieta, BoZej
ochrane, vednému zivotu a dnes k prislubu Ducha Svatého?
Jezi$ pripomina: "Bude vam osoZit, Ze odidem. Lebo ak neodi-
dem, nepride k vam Zé&stanca. Ale ked odidem, poslem vam

ho" (Jn 16,7). Jezis$ pred svojim nanebovstUpenim dava prislub
Ducha Svdtého. Prislub sa uskutoc¢nil. Duch Svaty sa viditelne
zjavil. Je dnes na mne, aby som spolupracoval s darmi Ducha
Svatého a verne si plnil vsSetko ¢o Ziada Boh, cComu ma uci

a vyzyva Cirkev. Vernost Bohu vo v3etkom je zarukou, Ze ako
dieta Bozie dosiahnem veény Zivot. Vernost k BozZzim prislubom
je pre mna ochranou pred mnohymi taZkostami. Boh je vzdy
verny. Ku krnazstvu mi Boh dava prislub svojich milosti

a poZehnania. Je Cas, aby som si ¢o najviac tento prislub
osvojil.

Predsavzatie: Castej3ie si vzbudit vernost k Bohu.

Streda 6. velkono¢ného tyZzdria Jn 16,12-15 IS 95 SK - 3.r.

Pravda.

Co rozumiem pod slovom "Pravda"? Ako prijimam udenie Cirkvi?
Nespochybrfiujem, nevyvraciam, neumensujem Jjej ucCenie? Jezis
hovori: "Duch pravdy,uvedie véds do plnej pravdy" (Jn 16,13).

Jezis vyhédsil o sebe, Ze je "Pravda". Po svojom navrate
k Otcovi sa rozhodol poslat ndm Ducha pravdy, ktory nas bude
viest v plnej pravde. Duch Svaty dnes pdsobi a pod Jeho darmi
spoznavame v3Setko potrebné ku svojej spéase.

Pred sviatkom Nanebovstupenia Pana mam vynalozit viac
usilia otvorit sa vnuknutiam Ducha Svatého. JezZis$ si praje,
aby som ako budtci knaz ¢&o najuzsie spolupracoval s Duchom
Svatym. Castd modlitba a skuto&né otvorenie sa Duchu Svitému
sU zarukou poznania a prijatia prislubenych darov.

Ked plne zijem slova Péna JeZiSa, to znamend, Ze prijimam
vnuknutia a dary Ducha Svatého. To je aj moja vdéla.

Predsavzatia: Vzbudim si umysel, vzdy zZit podla pravdy.
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Stvrtok Nanebovstupenie Pana "C" Lk 24,46-53 IS 95 SK - 3.r.

Poslanie.

Poznédm svoje povinnosti? Citim =zodpovednost za seba, ale
i za inych? Ako si plnim svoje povinnosti a zodpovednost?

Jezis, ked splnil vdIu svojho Otca a urobil vSetko preto,
aby sme v8etci mohli ziskat Gcast v Bozom kralovstve,
vyviedol ucenikov az k Betédnii a ako ich Zehnal, wvzdialil sa
od nich a vznad$al sa do neba (por. Lk 24,50-51).

Zaver LukasSovho evanjelia nie je Dbotka za uc¢inkovanim
Padna JezisSa. JezisS skonc¢il len svoje poslanie na zemi. ESte
raz pride. Uz nie ako Vykupitel, ale ako né&s$ Sudca.

Od kazdého z nas bude Ziadat vyuctovanie, ako sme splnili
svoje poslanie. Vedome a dobrovolne chcem Dbyt kifazom. Je to
velké poslanie, ale aj velkd zodpovednost. Uvedomujem si to?

Je spravne, ked uz dnes svoje poslanie si plnim verne. To
je zarukou pre mnla, Ze Sudca-JeZzi§ bude mojou odmenou.
Predsavzatie: Prehodnotim svoju vernost k malickostiam.

Piatok 6. velkonoé¢ného tyzdna Jn 16,20-23a IS 95 SK - 3.r.

Smutok a radost.

Aky je moj vztah k smatku a radosti? Nie som
precitlively? Coho je viac a pre&o?

Jezis ucenikom povedal: "Budete smutit, ale vas smitok sa
premeni na radost" (Jn 16,20).

Jezis ako c¢lovek poznal aj smutok aj radost. Preto néas
chdpe. Jedno i druhé m& svoje miesto i1 ¢as v naSom Zivote.
Oboje je pre nés obohatenim, ale ked sa nespravne realizuju
mézZzu byt aj na nasu Skodu.

Kniaz mé& byt vyzrely muZz. VyZaduje si to pracu na sebe. Je
potrebné vediet vitazit nad svojimi citmi. Vyvarovat sa takym
stavom, kde by cit mohol spésobit urdzku a hriech.

Kto Zije vo vernosti k Bohu a laske k ITudom, vie byt aj
smutny aj vesely. Tak sa pripravuje na stav duSe, kde uz
nebude smttok, kde bude len pravéa radost. Pre ziskanie tohto
stavu, vzZdy pracujme na sebe. Cielavedomost nés mdZe podriat.
Predsavzatie: Viackrdt si vzbudim tuZbu po pravych citoch.
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Sobota 6. velkonoé¢ného tyZzdna Jn 16,23b-28 IS 95 SK - 3.r.

Prosba.
Vyuzivam vo svojom zivote slovo "prosba"? Je to len
slusnost, alebo citim aj vnUtornt hodnotu tohto slova?
Jezis pripomina: "Proste a dostanete, aby bola vasa radost
aplnd" (Jn 16,24). Jezi§ si praje, aby sme prosili Otca v

jeho Mene a dava nam zaruku, Ze nasSa prosba bude vypocuta.
Pretoze Otcovi sa pac¢i, ked ti, =za ktorych Syn zomrel, si
uvedomujt velkost Jeho obete. Pre duchovny rast je potrebné
vediet prosit. Vtedy si uvedomujeme svoju zavislost na Bohu.
Bohu sa paci naSa Cistéd, Uprimna a pokornad prosba. Uz vtedy
srdce ¢loveka citi radost.Kto takto prosi pac¢i sa Bohu a Boh
zndsobuje svoje poZehnanie.

Ked viem spravne prosit, bliZim sa eSte viac k Bohu.
Predsavzatie: Uprimne poprosim o dary Ducha Svatého.

Utorok 7. velkonoc¢ného tyzdna Jn 17,1-11la IS 95 SK - 3.r.

Modlitba.

Kolko ¢asu venujem osobnej modlitbe? Aky druh modlitby mém v
obTube? Kedy a ¢o som si prec¢ital o modlitbe? JeZisov Zivot
je neustédla modlitba. Celé dni a noci sa rozprava so svojim
otcom. ApoStoli JeziSa s uUctou a baziou sledujt. Vidia Jezi-
Sa, ako dviha o¢i k nebu (por. Jn 17,1). Jezi$ sa modli nie-
len ocCami, ale celym telom a taktieZz celym svojim vnutrom.
JeZisova modlitba je priamy kontakt s Otcom. Je spravne, ked
sa nielen modlime, ale aj snaZime, aby nas$a modlitba splnila
ocakédvanie. Jezi$ nam ukazuje, Ze nas$a modlitba musi byt za-
lezitost nielen T1cty, ale aj srdca a rozumu. Modlitba sa mé
dotykat Boha i néds. Je v nej miesto na prosbu, podakovanie,
odprosenie, klananie sa Bohu i oslavu Boha. V modlitbe ne-
chédme hovorit aj Boha ku nadm, a nie iba néas k Bohu. Modlit
sa mbdzeme vzdy a vsade, a predsa je dobré mat na modlitbu
svoj C¢as a miesto. Modlitba je dych nasejduse.

Viem, Ze Bohu sa péac¢ia, ked sa mbéZe s nami rozpravat. Do
rozhovoru s Bohom zainteresujm viac aj Pannu Mariu a svatych.
Predsavzatie: Zaumienim si, aby moja modlitba bola vzdy Ziva.
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Streda 7. velkono¢ného tyzdna Jn 17,11b-19 IS 95 SK - 3.r.

Jednota.

Akym spdsobom sa snazim dosiahnut v modlitbe jednotu
s Bohom? Ako casto odchddzam po modlitbe spokojny? Dari sa mi
zjednotit sa s Bohom pocCas modlitby?

Jezi8 sa modli za nas: "Aby mali v sebe plnost moje]
radosti"™ (Jn 17,13).

Jezis s Otcom vzdy tvorili jednotu. JeZi$ to hovori aj
v modlitbe, ked prosi za nas: "Aby boli jedno, ako my" (Jn
17,11). Jezis vie, Ze jednota s Bohom, ked ju budua viaceri
tvorit v modlitbe, eSte viac pocitia BoZie poZehnanie.

Cirkev zaviedla do svatej omSe spolo¢né modlitby.
Doporucuje sa spolo¢nd modlitba ruZenca. Nielen pre duchovny
stav, ale i vSetkych veriacich je Liturgia hodin. A iné ukony
a modlitby majt za ciel vytvorit jednotu medzi nami a Bohom.

Je spravne, ze davam prednost spoloénej modlitbe.
Predsavzatie: Dnes sa budem snazit prezit spoloc¢nt modlitbu.

Stvrtok 7. velkonod¢ného tyZdia Jn 17,20-26 I'S 95 SK - 3.r.

Zazitok z modlitby.

S akym pocitom a preco, odchadzam po modlitbe? Aky mam
zazitok =z modlitby? Co mdéZem urobit pre kvalitnejsiu
modlitbu? Jezis$ sa modli za nés: "Aby v nich bola léaska,
ktorou ma milujes, a aby som bol ja v nich" (Jn 17,26).

Ked apostoli sledovali JeZi3a ako sa modli, bol to pre
nich z&Zitok. Preto prosili JezisSa, aby ich nauc¢il modlit sa.

Nemodlime sa pre oc¢i inych, ani pre nase city ¢i rozum,
ale modlime sa, aby sme sa stretli s JeZiSom. Pre kvalitu
stretnutia je potrebné urobit ¢o Jje v nasich siléch. Uzobrat
sa, vzit sa do pritomnosti BoZej, otvorit sa cely a celkom
pre Boha a chciet len to, C¢o chce v tej chvili odo mila Boh.

Ak chcem odist z modlitby so zazZitkom, je potrebné mat
¢istt dusu, mat k Bohu vztah dietata, Uprimnost a pokoru. Byt
otvoreny na vnuknutia a ochotny prijat v6Iu BoZiu.

Predsavzatie: Nepodcenim pripravu na modlitbu.
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Piatok 7. velkono¢ného tyZzdna Jn 21,15-19 IS 95 SK - 3.r.

Laska k Bohu.

Kedy som vyznal svoju lasku k Bohu? Ako a ¢&im sa
prejavuje moja laska k Bohu? M& u mia laska k Bohu gradaciu?

Jezis sa pyta aj mna: "Miluje$ ma?" (Jn 21,16).
Trikrdt sa takto pyta Jezis§ aj Petra. A Peter vidy
odpovedé&. Nakoniec Jezis§ dodé: "Nasleduj ma" (Jn 21,19).

Aj od nas Jezis cakd odpoved, Ze ho milujeme. Nielen
slovami, ale aj skutkami dokazujme, Ze Boha milujeme viac ako
vSetko na svete. Najma v tazkostiach a kriZoch, nasSa léska
k Bohu ziskava na kvalite. Vtedy, ked sa city a rozum buria
proti, svojim srdcom vyzndvajme znova a znova, Zze Boh je nala
laska. Ked sme tupeni, pokoreni a podobne, milujme Boha vo
svojich blizZnych. Robme v3etko s léskou na oslavu Boha.

Sami citime velkost lasky k Bohu, ked aj v malickostiach
sme verni Bohu, ked Bohu nechceme byt dlznikmi lé&sky.
Predsavzatie: Vlozit do kazdého skutku a slova lasku k Bohu.

Sobota 7. velkonoé¢ného tyzdra Jn 21,20-25 IS 95 SK - 3.r.

Svedectvo.

Kon¢i sa dalsi semester a Skolsky rok. Aké svedectvo som
vydaval o tom, Ze chcem byt kdaz? Co do buducnosti: Vytrvam?
Zradim? Niedo mi méZu naSepkat moje postoje. Dakujem Bohu, Ze
viem a mbézem vydavat dobré svedectvo o svojom knazstve?

Jan aposStol o sebe pisSe: "To je ten ucenik, ktory svedli o
tychto veciach a toto napisal; a vieme, Ze jeho svedectvo
je pravdivé" (Jn 21,24). Jan apostol v skromnosti,ale

pravoverne pise o sebe, Ze vydava pravdivé svedectvo. Vo
svojom vnutri i navonok chce len to, ¢o chce Jezis. Tak mdbzZe
povedat, ze vydava pravé svedectvo. Jezi§ si Zeld, aby som
vydadvanim svedectva nasledoval aposStola Jana. Moje svedectvo
nech je poznacené laskou, pokojom a pravdou. Vtedy ako
budtci knaz mam predpoklad, Zemoje svedectvo bude rydze,
¢isté a pravé.
Predsavzatie: Urcdity plan svedectva na prazdniny by
nezaSkodil.
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Utorok 9. tyZdna Mk 12,13-17 IS 95 SK - 3.r.

Sloboda.

Co pre mia znamend slovo sloboda? Co si predstavujem pod
slobodou? Co mi Je%is chce dat slobodou? Je?is radi: "Davaj-
te teda cisarovi, ¢o patri ciséarovi a Bohu, ¢o patri Bohu"
(Mk 12,17). Sloboda u Jezisa je podlozend pravdou. Jezis
odsudzuje akékolvek nésilie, ale tieZ pokrytectvo. Sloboda
nesmie uskodit duSi. Boh predsa chce, aby som sa slobodne
rozhodol pre neho. Tomu musim podriadit cely svoj zivot.
Pravda slobodne. Boh ndm nezakazuje veci prijemné, pekné,
uzitocné, ale nesmieme ich zneuzZit proti svojej dudi. Kto
zneuzije slobodu na hriech, musi pocitat so sankciami od
Boha. Sloboda ma zavazuje, aby som si vazil vsSetko, ¢o mi
dédva Boh a vyhybal sa otroctvu plynucemu z falos$nej slobody.
VazZzim si a pracujem na svojej slobode ako na dare od Boha.
Predsavzatie:Uvedomim si, Ze slobodou si nechcem zavriet nebo.

Streda 9. tyzdna Mk 12,18-27 IS 95 SK - 3.r.

Realita.

MéZem stihnut svoje plany na prazdniny? SuU redlne? Nie je
nie¢o dbélezitejsie, osoznejsie a potrebnejsie do nich
zahrnat?

Saduceji neveria v zmrtvychvstanie a pokusSajt JeZisa.
Rozpravajl o Zene, ktord mali siedmi bratia postupne za Zenu
a ani jeden nezanechal potomstvo. Komu Zena bude po vzkrieseni
patrit. Jezis$ im na to povie: "Velmi sa mylite" (Mk 12,27).
Mylili sa, pretoze nechceli prijat realitu, ktort hlésal Je-
?i%. Pocas prazdnin budme realistami. Zime svoj stav a posla-
nie tak, aby sme raz nemuseli kon3tatovat, priznat si, Ze sme
sa mylili. Verime v Zivot vecny, chceme byt knfazmi, a preto
pri oddychu, cestovani, stretnutiach, navstevach, myslime na
to, Co sme. Uchradnime sa nepokoja dusSe, straty povolania a
prave naopak, mbéZeme este viac si v praxi osvojit ¢o sme po-
¢uli, o ¢om sme rozmysSlal, ¢itali. Byt zdravym realistom Jje
vyhodné.

Predsavzatie: ESte raz si prehodnotim svoje plany.
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Stvrtok 9. tyZdia Mk 12,28b-34 IS 95 SK - 3.r.

BliZny.

Aké mam pozitivne a negativne sklsenosti z predchadzajtcich
prézdnin zo vztahov k bliZznym? Na ¢o by som si mal dat po-
zor? V Com mdzZem pocCas prazdnin urobit krok vpred k blizZnym?

Jezis pripomina: "Milovat bude$ svojho bliZneho ako seba
samého" (Mk 12,31).

Jezid nie nadarmo pripomina prikaz léasky. Ten je klucom
od Bozieho kralovstva.

Casto sa stéava, Ze nadi najbliZsi citia najviac od nés
nedostatok 1léasky. Vieme si vSimnut a uctit inych, cudzich

a na rodic¢ov, principédla, suUrodencov a dobrodincov zabuUdame.
U% dnes sa najmd tito na nés tedia. Modlia sa za nas. Cakaju
nas. Prave preto vynalozZzme viac usilia, taktiky, bontdnu

a najma lasky, aby sme svojich DbliZnych nesklamali, ale
naopak urobili svojou pritomnostou Stastnymi.

Je poteSenim pre bliznych, ked ich vieme duchovne obohatit.
Predsavzatie: Dne3né modlitby obetujem za svojich bliZnych.

Piatok 9. tyzdna Mk 12,35-37 IS 95 SK - 3.r.

Podakovanie.

Co vdetko sa udialo po&as tohto Zkolského roka. Som s nim
spokojny, alebo nespokojny? Je na mieste Bohu podakovat.

Vdacnost je Bohu mild. Je to prejav lasky, ucty i viery.
Dakujem Bohu za nové milosti. Bol to cas va&3ieho dozrievania
v povolani. Dakujem BoZe. Moja vdadnost patri Matke BoZej, za
jej ochranny pléast, ktory rozostrela cdasto, ked mi hrozilo
nebezpecenstvo hriechu. AZ vo vecnosti to spozném.

Anjel strézny, aj tebe patri vdaka, ved si ma doprevéadzal
na vSekych mojich podujatiach od réana do usnutia 1 po celu
nos. Tvoj prihovor pred Bohom bol tieZ velkym prinosom pre
mia. Vdaka pari svadtym a mojim patrdénom, ktorych mam vo
zvlastnej ducte, ku ktorym sa obraciam s dbéverou, aby mi
vyprosili td milost, aby som ich verne nasledoval.

Vdaka BoZe za dar Zivota. Dakujem za kaZdy duchovny dar.
Predsavzatie: Cely den preZit v duchovne]j vdake.
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Piatok
7.velkonocCny
Sobota
7.velkonolny
Utorok

9. tyzden cez rok
Streda
9. tyZden cez rok
Stvrtok
9. tyzden cez rok
Piatok
9. tyZden cez rok

Prikaz léasky

Vyvolenie ..

Prislub

Pravda

Poslanie

Z&dzitok z modlitby

Laska k Bohu

Svedectvo ..

Realita
BlizZny

Podakovanie
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