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Utorok tretieho vel’konoc¢ného tyzdia Jn 6,30-35
Byt’ znamenim

O ¢om hovori méj Zivot v spoloéenstve? Ako vnima okolie moju pritomnost? Co
pozitivne a negativne vplyva na moje spravanie?

,.Zastup sa pytal Jezisa: ,,Aké znamenie urobis, aby sme videli a uverili ti?Co
urobis?“ (Jn 6,30)

Jezi§ vydal vel'a znameni kto je, ¢im je a preco. Napriek tomu ziadaju nieco
efektivnejsie, senzacnejsie, okazalejSie. Spominaju pritom mannu ktort predkovia jedli pri
prechode pustou. Jezi§ dava prisl'ub Eucharistie, ktora bude znamenim.

Jezi§ je znamenim v Eucharistii pre tych, ktori maju byt tieZ znamenim pre inych.
Od Krista v Eucharistii sa uéme, nebyt teatralnym znamenim. Naopak byt znamenim
tichym, pokornym, jednoduchym, pravdivym, pravym a znamenim lasky. Kto chce splnit’
poslanie “byt’ znamenim*, nezaobide sa bez Eucharistie.

Casty osobny kontakt s Eucharistickym Kristom je zaruka, navod, Ze splnime
poslanie, ,,byt’ znamenim* svetu v naSom okoli.

Ndvrh na osvojenie si: Prehibit’ svoj vztah k Eucharistii, ak chcem byt’ tym k ¢omu na
pozyva JeZis.

Streda tretiecho ve’kono¢ného tyZzdia Jn 6,35-40
Vidiet’ a verit’

O ¢om hovori moj zivot? Ako vnimam vieru svojho okolia? V ¢om a ako som
obohatenim vo viere pre svoje okolie?

Jezi§ povedal zastupom: ,, Vél’a méjho Otca je, aby kaZdy, kto vidi Syna a veri
V neho, mal veény Zivot“ (In 6,30).

Jezi§ vycita Zidom, Ze aj vidia aj pocuju o robi a uéi a predsa ho neprijimaju.

Nestadi verit’ len v to ¢o vidime. Co vidime, nevyzaduje vieru, ked verime
vlastnym o¢iam. Boh ndm dal aj dar viery, vidiet’ viac, ako vidime prirodzenymi oCami.
Nasa viera sa musi opierat’ o rozumné predpoklady. Sv. Augustin odportca: ,,Vaz si
a miluj svoj rozum.* My verime nielen v JeZiSa, ¢o ucil, robil, ale verime mu v spravnost’
jeho zéasad a poziadaviek, s akymi sa na nas obracia.

Zmitvychvstaly Jezis$ je vo svojej historickej existencii redlnym argumentom tak
pre empirikov, ako aj pre racionalistov. Ked’ Jezisa vidime takého, aky je, mdzeme
pokojne doverovat’ vSetkému ¢o nam hlasa.

Navrh na osvojenie si: NaucCit’ sa prezivat sv. omsu a Cerpat’ z nej pre seba i bliznych.
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Stvrtok tretieho vel’kono¢ného tyZdiia Jn 6,44-51
Dajme sa pritiahnut’ Otcovi

Ako Casto a podl'a seba v akej kvalite sa kontaktujem s Bohom? Konam s vierou
svoje povinnosti? Dbam na to, aby som zil v milosti Bozej?

Jezi§ povedal zastupom: ,, Nik nemaoze prist’ ku mne, ak ho nepritiahne Otec, ktory
ma poslal“ (Jn 6,44).

Jezi§ upozoriiuje, ze viera v neho je Bozou milost'ou. To, Ze nés pritahuje si cenme
ako nezasluzenu milost’ svojej viery.

Aj ked’ vo viere nie sme dokonaly, utvrdeny, snazme sa verit’ silnejSie a hlbsie.
Otec ndm pritahuje. Odpovedajme na jeho pritahovanie vernym plnenim svojich
povinnosti, vzdelavanim sa, zaujmom 0 Cirkev 0 svoju budiicu misijnt ¢innost’.

Casty kontakt s Eucharistiou, prehlbovani vztahu k nej, je krasna odpoved’ na
Otcovo nase pritahovanie. UZ dnes naSa Casta vd’acnost’ voci nebeskému Otcovi je
zarukou nasej blazenej ve¢nosti. Najma priamy kontakt po svdtom prijimani a adoracia
pocas dina svedcia o tom, ¢i skuto¢ne, alebo len zdanlivo prichadzame ku Kristovi.

Navrh na osvojenie si: Viac usilia venovat’ osobnému kontaktu s Eucharistiou.

Piatok tretieho ve’kono¢ného tyzdina Jn 6,52-59
Eucharistia nadej na vzKkriesenie

Aky mam vztah k Eucharistii? Kondm s vierou svoje adoracie? Dbam na to, aby
som si nasiel ¢as k navsteve sviatostného Krista?

Jezi§ povedal zastupom: ,,Kto je moje telo a pije moju krv, ma veény Zivot a ja ho
vzkriesim Vv posledny deii“ (Jn 6,54).

Jezi§ pripomina svoju tizbu po 'udskych duSiach. Je to tizba po konecnom
vyrovnani, dokonalosti a uspokojeni.

Je mozné, Ze tizba po ve€nom Zivote sa neozyva v nds preto, Ze sa nam dari dobre.
Nesmieme mat’ na Boha &as iba vtedy, ked’ o nie¢o prosime, ked’ sa nam nedari... Casto vo
svojej mysli, srdci, zabiehajme do budiicnosti, mimo ramec smrtel'nosti, ku konecne;j
spravodlivosti a veénému $t’astiu. Preddavkom veénej blazenosti je Eucharistia, chlieb
vecného Zivota.

Casto prijimat’, s pokorou, v &istote srdca, vzbudzujtc si vieru, nadej a lasku
k Bohu, sa stava zdrojom ttechy, posily, vytrvalosti, svdtosti pre nas. Uz dnes zit’ vo
vedomi, Ze najvacsim nasim tromfom je premoct’ svoju vlastni smrt’, uz dnes zit’

s oslavenym Kristom v Eucharistii.

Navrh na osvojenie si: Dat’ Eucharistického Krista do stredu svojho Zivota, svojich
zaujmov, snazeni, povinnosti...
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Sobota tretieho vel’kono¢ného tyzdina Jn 6,60-69

Eucharistia a povolanie

Kto je a pre¢o mojim najlep$im priatel'om? Ako sa davam viest’ Eucharistickym
Kristom vo svojom povolani? Co mézem vylepsit' vo vztahu k Eucharistii?

Peter odpovedal JeziSovi: ,,Pane, a ku komu by sme isli? Ty mas slova vecného
Zivota. A my sme uverili a spoznali, Ze ty si BoZi Sviity“ (Jn 6,69).

Pri tychto slovach Peter nekr¢i ramenami a neodchadza, ako to urobili mnohi, ked’
im Jezi§ ponukol svoje telo a krv.

Eucharistia je najvacsi dar ktory nam dal Jezis a je ¢asto na dosah ruky, zZijeme pod
jednou strechou. Eucharisticky Kristus premiena aj nas. Je to casto tajomstvo, ako sa
stdvame Castym prijimanim ini, tak vnitorne i navonok. Eucharistia m4 neodmyslitel'ny
vplyv na naSe povolanie.

Nech re¢ o Eucharistii nikdy nie je pre nas “tvrda rec¢*. Naopak, nech je silou pre
nas slabych. Pan Jezi$ uistil sv. Augustina: ,,Som chlebom silnych, pozivaj ma! Ale nie ty
ma na seba premienas, ale ja teba v seba premietiam.*

Navrh na osvojenie si: Dokazat’ o vSetkom Co zijem, na ¢o sa pripravujem rozpravat
S Eucharistickym JeZiSom.




