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Utorok S. tyzdina Mk 7,1-13

Dobré a zlé tradicie

Co je to tradicia? V ktorych tradiciach mam a v ktorych nemam pokradovat’ a pre¢o?
Jezi§ napomina: ,, BoZie prikdzania opust’ate a driite sa Pudskych tradicii“ (MK 7,8).
Tradicie ktoré sa protivia Bozim prikazom treba opustit’. Mudre a Sl'achetné, ktoré st

casto doplnenim prikazani a ich strazia je potrebné rozvijat. Aj samotné naviazanie na

mudru tradiciu mé byt mudre.

Tradicia mé4 byt vyrazom vernosti prikazaniam. Ziadna tradicia nema pravo zrusit’
prikazanie lasky. Casom sa mnohé tradicie pre madre pri¢iny musia ustipit’ a pre menej
vazne podrobnosti tradicie sa korigujt, aby sa zachrdnila samotna tradicia.

Je spravne odstranit’ ur€ité nepodstatné prvky v osobnom i spolo¢nom zivote. Dat’
prednost’ tradicii s podstatnymi prvkami vo vztahu k Bohu, povolaniu, $tudiu. Radikalne
ustupit’ od tradicie hriechu a zacat’ tradiciu svétosti.

Navrh na osvojenie si: Byt konkrétny v budovani hoci na pohl'ad malych tradicii.

Streda 5. tyzdia Mk 7,14-23

Poskvrnenie

Mam v poriadku vztah k &istote svedomia? Cim a preco sa poskvriiujem najéastejsie? Co
podceiiujem a ¢o nedocenujem?

Jezi§ uéi ¢o poskvriuje a ¢o neposkvriuje ¢loveka. ,,Co vychadza z ¢loveka, to
poskvriuje (Mk 7,20).

Jezi§ oCakéava nas rozhodny postoj k hriechu, ktory poSkvriiuje. Nesmieme svedomie
zdeformovat’ a odhumanizovat’. Z Cistého srdca nemoZze pochddzat’ ziadna Spina.

Jezi§ je konkrétny: zI¢ myslienky, smilstva, kradeze, vrazdy, cudzolozstva, chamtivost’
zlomysel'nost, lest’, necudnost’, zavist’, osocovanie, pycha, hlapost’ a vSetko ¢o robi svet
nestastnym, pochadza zvnutra z l'udského srdca. Treba sustredit’ sily na vnlitornt pracu, na
moralne formovanie sa, ¢o je zasada mudrych a svitych pred Bohom.

Ked’ chceme duchovne i l'udsky rast, odstrafime to, ¢o nas poskvriiuje. Vyhnime sa
takému ¢loveku, miestu, veci a ¢asto sa modlime modlitbu po prijimani: ,,Pane, o sme
prijali istami, nech ocisti a posviti nase srdce.*

Navrh na osvojenie si: Co urobim konkrétne dnes, aby som sa nepoSkvriioval.
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Stvrtok 5. tyzdiia Mk 7,24-30

Pokorna a vytrvala modlitba

Aké miesto ma modlitba v mojom zivote? Ktorym hodnotam v modlitbe venujem
a nevenujem pozornost™? Aka je moja viera ked” sa modlim?

Jezi§ odmenil vieru Zeny, ktora ,,prisla a hodila sa mu k noham“ (Mk 7,25) a prosila

za uzdravenie dcéry.
Zena pokorne a vytrvalo prosi. To nema chybat’ medzi privlastkami modlitby.

Nechajme pri modlitbe tvorit’ Boha. Nech nas Boh reformuje. My prosme. Davajme
sa obdaruvat’ bozou laskou. Stanme sa dlznikmi Boha. Prosme inych o modlitbu.

Pri modlitbe nemyslime na svoje zasluhy. Nesmieme byt’ vo¢i Bohu pozadovacny.
Odstraniime falo$nu pokoru. Pri modlitbe neuskuto¢niujme seba, ale nechajme konat’ Boha.
Konajme vo vedomi, Ze Boh je Laska a chce nas obdarovat’ svojou laskou. Prijimajme
ovocie modlitby s vd’aénostou. Zime slova: ,,bud’ vola tvoja. Casto majme pred o¢ami
ukrizovaného JeziSa. Po prijimani pokorne a vytrvalo hovorme s JeziSom v nas.

Navrh na osvojenie si: Viac ¢asu venovat’ pokornej modlitbe.

Piatok 5. tyzdia Mk 7,31-37
Pocuvat’ a hovorit’

Viem pochvat’ a hovorit’ v pravy ¢as, vhodne, primerane svojmu postaveniu a poslaniu?
Pripravujem sa na knazsky stav poctivanim a hovorenim? Uvedomujem si, Ze JeZi§ ma
chce ako zdravého knaza, ktory vie poctvat’ a hovorit™?

O Jezisovi hovorili zastupy: ,, Hluchym ddva sluch a nemym re¢“ (Mk 7,37).

Ako hluchonemy mézem prosit’, aby vlozil Jezi§ prsty do mojich usi a otvoril ich na
I'udské volanie a aby sa dotkol mdjho jazyka, aby som vcas, vhodne, pravdivo a s laskou
ohlasoval evanjelium.

Pozor na svoje a inych choroby, ako s naruzivosti, nadSenia, ziale, chutky,
zalieCania, pochlebovania, upodozrievania, ohovarania, kritika a iné.

Naopak, len srdcom mozno pocut’ volanie druhych sfdc, ktoré tizia po pomoci,
uteche, rade, ¢i aby sme mali pre nich ¢as. Preco pocujme len to, Co chceme pocut’

a nepocujeme to, co mame pocut™? Otvorené srdce zacuje aj to, o sa nedostane do usi.
Knaz ma vediet’ srdcom pocut’ volanie stdc.

Navrh na osvojenie si: Vyprosit’ si milost’ stat’ sa uchom pre bliznych, aby sa dokazali
vyhovorit, hoci nudne ¢i slabomyselne.
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Sobota 5. tyzdina Mk 8,1-10
Materidlne hodnoty

Aky mém vzt'ah k materidlnym hodnotdm? Spytujem si svedomie vo vzt'ahu k nim? Aky
rebri¢ek pouzivam k materialnym a duchovnym hodnotam?

Jezi§ nasytenim zastupu poukazuje na vyznam materidlnych hodnot.

Jezi§ afirmuje materidlne hodnoty. Potreby pre prirodzeny zivot nepodcenovat’. Maju
pomdct’ ziskat’ veény Zivot. VSetko €o sluzi k rozmnozeniu sil a schopnosti tela, zasluhuje
si naSu pozornost’.

Pozerajme na materialne hodnoty o¢ami viery. Su darom BoZzim. Boh ich rozmnozuje
prostrednictvom l'udskych ruk. Mame si vazit’ 'udskti ndmahu a diela 'udskych rak. Tak
vzdavame tctu i Bohu. Kto sa sprava opac¢ne, uraza Boha v jeho dobrote a mudrosti. Boh
nas v nidzi neopusti. Materidlne hodnoty maju byt prostriedkom k ziskaniu duchovnych,
vecénych hodnot.

LCudia ktori trpia materialnou nidzou nie su hanbou pre Boha, ale hanbou pre ¢loveka.
Nepodcenujme ziadnu préacu, svoju ¢i cudziu. Mame sa zodpovedne, ¢estne spravat’

k materialnym hodnotam. Mame byt vd’aény Bohu za materialne dary.

Ndavrh na osvojenie si: Pri obetovani chleba a vina vediet’ Bohu obetovat’ aj iné hodnoty.




