- CZUBOMIR STANCEK -
Zamyslenie na den - 1. péstny tyzden

Utorok prvého postneho tyzdia Mt 6,7-15
Podmienky modlitby

Skvalitiiujem svoju modlitbu? Je moja modlitba primerane obsazna a ¢asova? Na
¢o by som mal v modlitbe klast’ doraz?
Jezi§ pripomina: ,,Ked’ sa modlite, nehovorte vel’a “ (Mt 6,7) .

Modlitba patri k postnu. Viac modlit’ neznamena dlhsie. Pamétajme na modlitba srdca.
Modlitba nech je rozhovor s Bohom. Aj Boh nam ma ¢o povedat’.

Sustredenost’ myslienok a primerana poloha tela, umoziiuju prijat’ vauknutia Ducha
Svitého. Pauzy ticha, mlc¢ania umoznuju rodit’ sa Bozim vnuknutiam. V modlitbe maja
miesto otazky, vzdychy, prosby, vd’akyvzdanie, odprosenie, oslavovanie Boha. Sv.
Augustin hovori, ze ,,I'udské myslienka je hlasnejSia pre Bozie usi, neZ pre nas volanie na
trhovisku.* Modlitba “Otcenas* ne navod kde Vv strucnosti prosieb je vsetko.

Pri modlitbe mame mysliet’ aj na bratov a sestry, Zivych i zomrelych. Potreby Cirkvi a
sveta.

Navrh na osvojenie si: Prehodnotim si vzt'ah k modlitbe.

Streda prvého péstneho tyzdna Lk 11,29-32
Mudra kajucnost’

Primerane svojmu stavu prezivam pdstnu dobu? Nie som laxny k otazkam postu?
Neprehanam s duchovnost’ou?
Jezi§ pripomina: ,,MuZovia y Ninive ... sa kajali na Jondsovo kdzanie“ (Lk 11,32) .

Salamun a Jonas spoznali svoje poslanie a ich Zivot stal sa tomu primerany. Mudro si
pocinal Salamiin a Jonas neboji sa vyzvat' ku kajucnosti.

Jezis je predsa vigsi ako Jonas &i Salamun a pravom méa mam ¢o pripomentt’. Svoj
rozum mam primerane vyuZit' na plnenie toho ¢o mi prezentuje Cirkev. Postna doba je
Znamenim.

Tyzden postnej doby sa kon¢i. M6Zem byt zait Bohom odmeneny? Som primerane
svojmu okoliu prikladom mudreho preZivania pdstnej doby? Je spravne, Ze si v§imame
mudry pristup k postnym praktikam a vieme sa v nich zdokonalovat'.

Navrh na osvojenie si: Vyprosim si mudrost’ a rozvahu pri praktizovani postu.
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Stvrtok prvého postneho tyZdiia Mt 7,7-12
Postny ¢as v znameni prosenia, hl’adania a Klopania

O &o prosim v tomto ¢ase a pre¢o? Comu a pre¢o sa v postnej dobe viac venujem?
Ako sa mi dari robit’ si nasilie primerané dobe?

Jezi§ pripomina: ,,kaZdy, kto prosi, dostane a kto hl’add, ndjde a kto klope, tomu
otvoria“ (Mt 7,8) .

Dovera v BoZie slova sa vyplaca. Bohu sa pac¢i iprimné spravanie. Dvere k jeho
pokladom st otvorené. Nie je potrebné vela prosit’, h'adat’ ¢i klopat’, viac je potrebné robit’
to s uprimnym srdcom, jasnym rozumom, a S laskou k svojej spase.

Boh sa da uprosit, prosme vSak realne. Klopme na spravne dvere a neochvejne.
Uprimne hl'adajme stéle a nie iba obcas, ked’ mame chut’, ked’ nés to tesi.

Nevyhovarajme sa, Ze sme slaby, unaveny, znechuteny. Ked’ Jezi$ od nas ¢aka, ze
budeme prosit’, hl'adat’ ¢i klopat’, nemdzeme mu to odopriet’. On nds pozna a chce pre naSu
iniciativu nas odmenit’. Takato ¢innost’ je Bohu mila.

Navrh na osvojenie si: Viac konkrétnej aktivity pocas dna.

Piatok prvého postneho tyzdina Mt 5,20-26
Zit’ v duchu odpustenia

Robi mi tazkost’ poprosit’ o prepacenie, odpustenie svojich bliznych od mojich
chyb? Viem zabudat’, ked’ som odpustil? Prehlbuje sa moj zivot v duchu odpustenia?

Jezi§ pripomina: ,,najprv sa zmier so svojim bratom az potom prid’ a obetuj svoj
dar“ (Mt 5,24) .

Najma pri slaveni Eucharistie je potrebné ist’ do najintimnejSieho vzt'ahu s Bohom, ak
chcem pre seba a svoj vzt'ah k bliznym ziskat’ potrebné milosti. Odlozit’ nechut,
zatrpknutost’, pretoZe zabraiiuju zazit’ pravé odpustenie.

Vedome nesmieme zit’ vo vdzeni svojich neochotnych pocitov, ktoré nam brania Zit’
s Kristom. Kto Zije v duchu odpustenia, nema puté na rukéach a na srdci zamok. JeZi§ chce
naSu slobodu, jasny pohl'ad o¢i, radostné dychanie. Tomuto brani, ked’ nezijeme
odpustenie.

Kazd4 svita omsSa je chvil’a, ked’ sa zriekame krivd, trpkosti a odnaSame si posilu,

a vzdy znova a znova odpustenie. Nikdy nesmieme preZit’ sviti omSu v stave t'azkého
hriechu.

.....
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Sobota prvého postneho tyzdia Mt 5,43-48
Kiiaz ma milovat’ vSetkych

Delim l'udi na tych, ktorych mam rad a ktorych nemam rad? Ked’ niekto odmietol
tvoj prejav lasky, ako si reagoval a znagal to? Co zamysI'a§ zmenit' u seba v spojeni
S prikazom lasky?

Jezi§ povzbudzuje: ,,bud’te dokonali, ako je dokonali vas nebesky Otec* (Mt 5,48)

Podstatou lasky je neziStnost’. Slnko si nevybera €i je niekto zly ¢i dobry, svieti
vSetkym. Stom svoj tien v horicom lete pontka kazdému. Kvet sa deli s voiou s kazdym.
Skutocna laska je pristupna pre kazdého.

Niektorych l'udi je tazsie milovat, ale mame pravo sa s nimi nepodelit’ s tym, ¢o
dostavame od Boha? Odstraniujme pokrytecku lasku a nahrad’'me ju pravou, ziclivou,
¢istou, Sl'achetnou.

V pravej laske rozhoduje nie to ¢o citime, ale to, ¢o chceme. Knaz nechce ni¢ zl¢. K
laske potrebujeme aj dobrti vol'u, ochotu, obetavost, a aspon trocha tsmevu.

Navrh na osvojenie si: Ako konkrétne odpoviem na JeziSove povzbudenie o laske?




