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Utorok tretieho postneho tyzdna Lk 18,21-35
Odpustit’ ¢i neodpustit’

Mas uz skusenost’ ze nebolo odpustené? Aky pristup mam k sviatosti zmierenia?
Preco asi ¢lovek pohfda s odpustenim ¢i uz od Boha alebo k bliznym?

Peter sa pyta Jezisa: ,,Kol’ko raz mam odpustit’ svojmu bratovi, ked’ sa proti mne
prehresi? Azda sedem raz“ (Mt 18,21) ?

Cas postu pripomina nadobudnut’ si &o najlepsi vzt'ah k odpusteniu. Sviatost’
zmierenia je akt, kde Boh vo chvili rozhreSenia hovori: Ja som ti odpustil celt dlZobu. Boh
ovela viac si praje nam odpustit, nez my o to odpustenie ziadame.

Kto chce, aby jemu Boh odpustil, nesmie zapochybovat’ a musi odpustit’ kazdému. Cas
nasho zmierovania sa s Bohom, musi byt tieZ casom zmierovania sa s bliznymi.

Odpustenie chapeme nie ako formalitu, ale ako skutocny bozsky akt. Cudskou
vecou je zhresit', ale bozskou vecou je odpustit. Vd'aka odpusteniu ¢lovek sa najviac
pripodobiiuje Bohu. Odpustenie kona premenu zla v dobro.

Ndavrh na osvojenie si: Ndjdem si €as a pod krizom sa pod’akujem za dar odpustenia.

Streda tretieho postneho tyzdia Mt 5,17-19
Nie zrusit’, ale naplnit’

Aky mam vzt'ah k prikdzaniam? Nemam tendenciu niektory prikaz podcenit? Co
by som mal zmenit’ vo vztahu k prikdzaniam?

Stale platia JeziSove slova: ,, Nemyslite si, Ze som priSiel zrusit’ Zakon alebo
Prorokov; neprisiel som ich zrusit’, ale naplnit’“ (Mt 5,17) .

JeZis$ priSiel, aby naplnil proroctva a dokazal, Ze je MesidS. Okrem toho svojim
ucenim proroctva doplnil.
JeziSove slova st Casové stale, aby sme si uvedomovali hodnotu Dekalogu, ktory je a bude
stale platny. Kazdy prikaz nemoZno podcenit. Nemozno si v prikazoch preberat’.

Vernost’ k prikazaniam sa prejavuje v naSom zivote. Nielen ich viac poznat,
rozumiet’ im, ale i plne zachovavat’. Cely rozsah prikazani je kazdému ¢loveku potrebné
hPadat’ a napliat’ v Zivote. BoZie prikazy nemédze menit’ &i upravovat’ Glovek. Ako kilaz
nebudem len 'udi ucit’ ich zachovavat, ale sdm uz dnes musim ukazat’ svoju vernost’
Bohu, ktory my dava povolanie, Ze verne zachovavam nielen boZie, ale i cirkevné
prikazania a vSetko k ¢omu ma zavézuje verit’ a konat’ Ucitel'sky urad Cirkvi.

Navrh na osvojenie si: Osvojim si, Ze aspon raz denne venujem vaznu pozornost’
spytovaniu svedomia.
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Stvrtok tretieho pdstneho tyZdiia Lk 11,14-23
Som za Ci proti Kristovi?

Nepretvarujem sa vo vztahu k Bohu? Moje myslienky, slova, skutky hovoria ¢i
som za ¢i proti Kristovi. Ako a ¢im upevnit’ svoj vzt'ah ku Kristovi?

Aj mne patria JeziSove slova: ,,Kto nie je so mnou, je proti mne, a kto
nezhromazd’uje so mnou, rozhadzuje“ (Lk 11,23) .

Cas postu je aj ¢as, ked pomocou pokéania, umftvovania, najmi plnenia povinnosti
chceme dat’ najavo, Ze celkom chceme patrit’ Kristovi. Verime totiz moc zlych duchov. Ich
sily pdsobia na nas. Nestacia nam len prirodzené sily. Uvedomujeme si vyznam pomoci od
Boha. Boj so zlymi duchmi patri k samotnej podstate Kristovho poslania. Jezi$ nas v boji
nenechava samotnych

Potrebné je poznat’ ¢innost’ zlych duchov u seba i okoli: nemych, slepych,
hluchych, necistych atd’.. Cirkev doporucuje sa modlit’ k sv. Michalovi archanjelovi, sv.
Jozefovi a inym ochrancom v boji zo zlym duchom. Co pravidelnd modlitba exorcimu?

Kto je s Bohom, ten moze poéitat’ s jeho pomocou. Taky ¢lovek sa nespoliecha len
na svoje sily a schopnosti.

Navrh na osvojenie si: Casto a najmé po svitom prijimani sa modlit’ modlitbu: Dusa
Kristova“.

Piatok tretieho postneho tyzdia Mk 12,28b-34
Kto nie je d’aleko od BoZieho krdalovstva

Co pre miia znamené prikaz lasky? Kedy si uvedomujem, Ze mam milovat’ Boha
z celého srdca, z celej duse z celej mysle a z celej svojej sily? Mam t'azkosti s milovanim
blizneho ako seba samého?

Jezi§ videl, ze zakonnik odpovedal pravne a povie mu: ,, Nie si d’aleko od BoZieho
kralovstva“ (Mk 12,34) .

V poste je vyhodne sa pytat’ a skimat’ sam sebe vo vztahu k BoZiemu kral'ovstvu.

Laska k Bohu by bola abstraktné a neziva, keby sa neuskutoc¢iiovala v laske
k bliznemu. ,, Kto nemiluje brata, ktorého vidi, neméze milovat’ Boha, ktorého nevidi“ (1 Jn
2,20 . Svet si zvykol pozerat’ na lasku ako na nieco milé a radostné. Laska je vSak tazka
a najvacsie prikazanie musi byt’ tieZ najt’azsie. Prava laska boli, ¢iZe stoji vel'a preméhania
a odriekania.

Ked’ na laske pracujeme, laska sa stava Cosi najradostnejsSie pod slnkom. Laska nés
ma prerast’. Ked’ laska v nés rastie blizime sa k Boziemu kral'ovstvu. Najdokonalejsi
a zavazny priklad lasky vidime v obete kriza, ktora sa stale obnovuje v Obete na oltari.

Navrh na osvojenie si: Venovat' viac a viac pozornosti prezivaniu svétej omse.
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Sobota tretieho postneho tyzdna Lk 18,9-14
Byt’ ospravedlneny a povySeny

Ako sa pozeram na pokoru a ako ju vidim u seba? Mam silu seba ospravedliiovat,
zastavat'’? Ako zmysl'am o praci na sebe a Svojom duchovnom napredovani?

Jezis§ hovori: ,,KaZdy, kto sa povysuje bude poniZeny, a kto sa poniZuje, bude
povySeny“ (Lk 18,14) .

Pokora ospravedlnila mytnika v Bozich ociach. Spokojnost’ farizeja samého so
sebou sposobila, ze odisiel neospravedineny.

Jedna z najt’azsich prekazok na ceste duchovného pokroku je spokojnost’ samého so
sebou. Ten kto si mysli, Ze je najlepsi, jednicka, bezthonny, moze sa stat’ lepSim?
Ambicidzny Clovek citi tiZbu po vlastnej zmene, byt lepsi, dokonalejsi, bezihonny. Tato
tuzba je cudzia tomu, komu V srdci hlod4 zhubné spokojnost’ so sebou.

Spolupracujme s Bozou milost'ou, ktora nas o€istuje, posvécuje a ospravedliiuje
a vtedy sa stavame lepSimi. Boh pocti takou milostou len toho, kto pokorne prosi ako
mytnik: ,, Boze, bud’ milostivy mne hriesnemu “ (LK 18, 13) .Jezi$ nie za dokonalych sa dal
ukrizovat, ale za hrieSnikov. Pracovat’ na osobnej pokore je nasa povinnost’.

Navrh na osvojenie si: Nejaky ¢as prezit’ pod krizom v osobnom rozhovore s JeziSom.




