Stvrtok 10. tyzdiia Mt 5,20-26

Hnev

Povzbudit ludi, aby sa snazili o skutocné vztahy s bliznymi

Odbornici na hadov tvrdia, ze Strkac je znamy tym, Ze ak ho zaZenieme do pasce,
tak sa rozzuri a mbZe seba samého pohryzt a zahynie od vlastného jedu.

Tym istym spdsobom, sa moZe zniCit’ aj Clovek, ked’ v sebe prechovava
ustavicne zlobu a hnev, posobi to podobne ako jed a znici jeho zdravie. Lekari
tvrdia, Ze chemické zmeny v naSom tele pod vplyvom hnevu posobia Skodlivo
na uréité organy. Clovek sa teda mozZe znigit’ svojou vlastnou zlost'ou.

Jezi§ nas dnes vyzval, aby sme neprechovavali hnev voci bliznym vo
svojom srdci (porov. Mt 2,23-24).

V evanjeliu sme poculi prvu z JeZiSovych tzv. antitéz, ktorymi upravuje
Stary zakon s rovnakou autoritou, s akou bol vyhlaseny Bohom. Prva antitéza sa
tyka piateho prikazania. BoZi zdkon nepozera len na skutok, ale hlbsie, na povod
skutku, na zmysl'anie, ktoré je za nim. Tak aj Jezi§ siaha na koren a ukazuje
nam, ze hnev sa rovnd vrazde. JeZzi$ tieto slova adresoval svojim uc¢enikom. Byt’
udenikom znamena tvorit’ bratstvo. V tomto bratstve nesmie existovat’ hnev. Co
znamena hnevat’ sa? Hnev sa moze prejavovat dvojako: dovnutra a navonok.
Hnev dovnutra znamena byt zatrpknuty, roztrpleny na svojho brata, byt
vnatorne roz€uleny, prechovavat’ v sebe zlost’, nestykat’ sa s bratom, oddelit’ sa
od neho, vnutorne sa zozierat. Hnev navonok znamena byt rozculeny,
vybuchovat’, oborit’ sa na brata, byt bezohladny, skrivodlivy, prejavovat
nevludne zmyslanie, rozzirit’ sa. To vSetko je vrazda na bratovi. Kde su v srdci
pritomné vSetky menované druhy hnevu, tam si ucenik uz zasluzil stdne
konanie, pretoze sa stal bratovym vrahom.

Jezis ziada, aby sme svoju spravodlivost neobmedzovali vylu¢ne na
vonkajSie Ciny, na zdrziavanie sa zlych skutkov, ale aby sme upeviiovali tuto
spravodlivost’ vo svojich myslienkach, tazbach, prianiach a vobec vo vSetkych
vnutornych skutkoch. Nebeské kralovstvo mame uskutociiovat’ a zdokonalovat’
celou svojou bytost'ou, a teda kazdou svojou myslienkou. Ambiciou Uprimného
cloveka je byt takym vo vnutri, akym sa chce ukazat’ navonok. JezZiSove slova,
ktoré¢ sme dnes poculi, maji vel'kll vaZznost. Povedzme si Gprimne, Casto im
nevenujeme Ziadnu pozornost. Prekvapuje nas, pravdu povediac, jeho priliSna
spravodlivost. Mame vSak sktsenosti sami so sebou. Ak prechovdvame v srdci



hnev, prajeme svojmu protivnikovi zle, ni¢ s nim nechceme mat’ spolo¢né a boli
by sme radi, keby pre nas neexistoval. Nuz, ¢i tento postoj nie je v duchovnom
vyzname vlastne vrazda? Pod vplyvom hnevu Casto povieme slova, ktoré nas
neskor a niekedy aj po cely zivot mrzia. Je potrebné, aby sme nekonali v hneve,
Snazme sa najprv hnevu zbavit', zmierit’ sa so svojim bratom.

Jeden pan rozprava: ,Méj spolupracovnik napisal v hneve otcovi nepekny list.
Radil som mu, aby ho neposielal, lebo ho pisal pod vplyvom hnevu. Neposltchol, ale
poziadal ma, aby som list vhodil do schranky, lebo to sam nestihal. Vedome som ho
nehodil. Cakal som do druhého diia. Rano prisiel kolega ustarosteny do prace: Juraj,
velmi [utujem, ze som vCera otcovi poslal list. M6Ze z toho dostat mozgovu mftvicu. Mal
som ta posluchnut. Dal by som neviem Co zato, aby som ho dostal spat. Vytiahol som
list z tasky a podal mu ho. Bol Stastny.”

Zacnime s hnevom vo svojom vnutri bojovat’ uz dnes. Zaénime uz v tejto
chvili. A ked’ze tento boj nie je 'ahky, prosme si o silu, aby sme v iom vytrvali.

Amen.



