Pondelok 2. tyzdna Mk 2.18-22

Post a jeho poslanie
Zdoraznit to, ze Jezis chce, aby sme sa snazili o dokonalost. Chce, aby sme sa
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tesili z jeho pritomnosti medzi nami i V nds

Svadba je Cas radosti, kedy dvaja 'udia, muz a Zena, sa rozhodnu spojit’
svoje zivoty pred Bohom a pred zastupcom Cirkvi. Je to ¢as nadSenia. Ich
vzajomna radost’ jeden z druhého sa prendsaji aj do ich okolia a podmaiuje si
ho. Je to Cas, kedy majui l'udia k sebe akosi blizSie a vedia si vSeli€o prepacit.
Vychutndvaja pritomny ¢as a snazia sa ho vyuZzit naplno a S chut'ou.

Za JeziSom prisli roz€arovani l'udia a pytali sa ho, preco nedodrziava post
a preco k tomu nevedie aj svojich u¢enikov, ktori ho nasleduju. Jezi§ im hovori:
»Vari sa mozu svadobni hostia postit', kym je Zenich s nimi? Dokial’ maju
medzi sebou Zenicha nemozu sa postit’. No pridu dni, ked’ im Zenicha vezmu,
potom V ten deit, sa budu postit’“ (Mk 2,19-20).

JeZzi§ neodmieta poOst ako taky. On mal v Zidovskom narode hlboku
tradiciu a jasny dovod. Postom Zidia vyjadrovali svoj stav smutku, ako to bolo
napr. v pripade Davida, ktory ked’ sa dozvedel o smrti Saula aJonatana
a 0 porazke celého svojho naroda, roztrhol si odev a tak isto vSetci, ¢o boli
s nim. Nariekali, plakali a postili sa az do vecera (porov. 2 Sam 1,11n) . Takto sa
stal post vyrazom smutku, nad neSt'astim, ktoré sa stalo.

Postom sa vSak vyjadrovala aj I'itost’ za zl¢ skutky, ktoré Clovek spéchal,
VvV nadeji, Zze Boh zadrZi nestastie, ktoré¢ si ¢lovek za svoj hriech zasluhoval. Tak
to bolo v pripade Niniv¢anov, ktori poslichli Jonasa, ktory ich nabadal
k obrateniu. Post bol vzdy pritomny v zivote zidovského naroda, teda JeziSov
postoj v nich nie nahodou vzbudzoval otazniky a nepochopenie.

Aky je nas postoj k postu a o vlastne pre nas znamena tento termin. Je to
len nieco neprijemné, o sa nam snazi nieCo zakdzat, v nieCom nas obmedzit,
nie¢o, ¢o nas obera o to, ¢o by sme chceli, alebo 0 to, ¢o nam prave ide na chut.
Na to, aby sme porozumeli postu, musime poznat, K comu nam ma v prvom
rade pomoct’. Post, ktory by bol postom len kvoli nemu samému nema zmysel.

! Porov.: SKOCIK, O.: Seminérna praca. Spisska Kapitula : 2003.



Je to jedinecn4 cesta k prehibeniu méjho vzt'ahu k Bohu. Postom tela potladam
hriechy, povznasam ducha, dava ndm silu zvitazit’ nad tym, ¢o nas pokoruje
a tlaci k zemi. Post zocel'uje nasu vol'u, ktord je potom pevnejSia a vie povedat’
zlu nie. Hriech ranil naSu schopnost’ robit’ dobre a je nam akosi blizsie robit’ zle,
vtedy sa nemusime premahat’, ale v pripade dobra je to nieckedy aZ nemozné,
alebo vel'mi tazké. Ked sa postim, nemam chodit’ smutny a zachmureny, je to
nieco, pre¢o som sa rozhodol sam a z vlastnej vole, pretoze viem, ¢o s tym
chcem dosiahnut’ a k comu ma to ma pobadat. Je to vedomé odoprenie si
niecoho pre nieco vyssie.

Iste kazdy z nds uz bol na svadbe a vieme, Ze to nie je len taka bezna
udalost’ v naSom Zivote. ObnaSa to vela udalosti, ktoré¢ sa musia zabezpecit
dopredu a svadobny den je uz iba tym vrcholom, kedy sa pripravy viditeI'ne
prezentuji. Tou hlavnou pripravou je poznavanie sa dvoch l'udi, Zenicha
a nevesty, oni sa rozhodli, ze chct zit’ spolu a na cely zivot, ta parada je toho
vSetkého len prejavom.

Predstavme si, ze by sme nickoho zndmeho pozvali na svadbu a on by na nu
prisiel len tak, nie nalezite slavnostne obleCeny, uz by tam bol a nechcel by sa
S ni¢im ponuknut’, ani pripit’, ani ni¢ zajest’ by nechcel. Nevesta by ho pozvala
do tanca a on by sa len usmieval, ze akosi sa na to teraz neciti a dovodom toho
vSetkého jeho spravania by bolo to, Zze on sa chce postit. Na svadbe sa
jednoducho nepatri postit’, lebo je to stav radosti.

Aj Jezi§, podobne ako svadobcania, povazoval svoju pritomnost’ tu na zemi ako
dovod na radost’, dovod na pozornost’ a nadSenie. Proroci predpovedali Mesiasa
uz mnoho rokov pred jeho prichodom a mnohi ani neprisli na to, ze bol v ich
spoloc¢enstve a dokonca sa esSte cheeli spolu s nim postit’. JeziSova pritomnost’ je
dovod na radost’ a nie na post.

Nie kazdy den je dilom radosti, nie kazdy den je svadba. St dni radosti

I bolesti, hodovania i postu, nadSenia izamyslenia sa nad naSim Zzivotom.

Radujme sa, ze Jezis je stale s nami a chce, aby sme nas zivot prezivali v pokoji

a Vv laske. Modlime sa k Bohu, aby ndm pomohol odstraiiovat’ prekazky, ktoré

nam brania napredovat’ v medziludskych vztahoch, a aby nasa laska k Bohu
bola naozaj Gprimna.

Amen.



