Piatok 22. tyzdna Lk 5,33-39

Hostit’ alebo postit’ sa?
Vysvetlit veriacim zmysel a vnutorny vyznam postu a modlitby

Méme spravny vztah k uc¢eniu o poste? Vieme sa zriekat’ jedla, mésa aj
pocas roka, nie iba v pdste Ci prvy piatok, ¢i kazdy piatok?

Jezi§ upriamuje na mySlienku pdstu a sebazapierania. V priamom
kontakte s farizejmi a obhajuje svojich apostolov. Odpoved’, ktorti adresoval
farizejom bola pre nich zarazajlca: ,, Vari moZete Ziadat’ od svadobnych hosti,
aby sa postili, kym je Zenich s nimi* (Lk 5, 34).

Modlitba a post su dolezitymi nabozenskymi ukonmi, ktoré doporucoval
aj saim Pan, ato nie len svojim slovom, ale i vynikajicim prikladom." To
dolezité, na ¢o JeziS upriamil svoje slova je spravne chapanie vyznamu postu.
VSimnime si prechod od dodrziavania rutiny zdkona k vnatornej potrebe
modlitby a postu skrze vieru. Samotny tkon postu ¢i akéhokol'vek sebazaprenia
nam bez dobrého vnutorného Umyslu neprinesie ziadny osoh. Je zbytocné
mysliet’ si, ze som len zadostu€inil povinnosti, a preto Boh musi byt so mnou
spokojny. Je to omyl, ktory Pan Jezi§ &asto kritizuje u farizejov. Dal§im
nebezpecim rutinérskej praxi krestanského Zzivota je povedomie povinnosti
postnych ukonov na prikaz Cirkvi. VSetky Cirkvou vyhlasené posty ¢i skutky
pokania maji znamenat pre krestana podnet na zvnitornenie a objavenie
vlastnej potreby pokania a sebazapierania. Konec¢nym efektom je prave spravny
osobny imysel, ktory nas vedie konat’ skutky kajucnosti.

Uvedomme si skutocnost’, Ze pdst, sebazapieranie, i rozne druhy pokania
st len prostriedkom, cestou a nadobou a nie sebatucelom, cielom a obsahom!
Farizeji a Ciasto¢ne aj Janovi ucenici si zamienali pravii zboznost' so zboznymi
ukonmi. Zboznost' vSak nespociva v l'udskych tkonoch, ale jej podstatou je
spojenie s Bohom, s jeho milost'ou, doverou a laskou. Cudské prejavy zboznosti
st nutné a uzitocné, aby také spojenie s Bohom pripravili a vyjadrovali ho.
Robia élo;/eka takym, aby prijal Boha do svojho srdca, no hlavnu ¢ast’ spasy ¢ini
Boh sam!

Teda aky je nas postoj k otazke poOstu a sebazapierania? Neberieme ho aj
my ako bremeno povinnosti, ktoré ndm nariad'uje Cirkev? Mame pri kajiacich
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skutkoch spravny umysel? Nech nam dnes$né evanjelium slizi na zamyslenie sa
a objavenie pravého zmyslu kajicich skutkov. Zelam nam vsetkym, aby sme
naSli ten opravdivy postoj a vnutorni potrebu po kajucich skutkoch, pretoze
dnes prezivame dni, o ktorych platia Panove slova: ,,No pridu dni, ked’ im
Zenicha vezmu; potom, v tych ditoch sa budu postit’* (Lk 5, 35).

Dnesné doba voléa po pokani! Skiisme ho €init’ pre spasu naSich dusi, nie
pre povinnost’, ¢i tradiciu.
Amen.



