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Utorok 28. týždňa                                                                Lk 11,37-41 
 

Pripraviť svoju dušu pre Krista 

Povinnosťou každého z nás je starať sa o svoju dušu 

 

Načo je almužna? Čo ňou môžeme? 

Ježiš hovorí: „Čo je vnútri, rozdajte ako almužnu a všetko vám bude 

čisté“ (Lk 11,41). 

 

Ježiš zdôrazňuje rozdiel medzi pojmami vnútro a vonkajšok. Dáva nám 

jasne najavo, že Boh, ktorý vidí hlboko do vnútra ľudského srdca, chce, aby 

práve tam bolo čisto. Svojou ostro vyslovenou odpoveďou zdôraznil jadro 

svojho učenia. Nemáme sa obávať o obradnú nečistotu, ale o nečistotu hriešnych 

postojov, ktoré zatemňujú naše vnútro. Neznášanlivosť, nečestnosť, arogancia, 

chlipnosť, sebectvo- tieto a iné mnohé postoje nás poškvrňujú. Všetci možno 

súhlasíme, že naše slová a skutky majú svoje korene v postoji srdca. Ak sa 

zbavíme toho, čo je vnútri, čo uráža Pána, potom sa očistia aj naše slová 

a skutky, aby sme mohli získať novú slobodu a silu plniť Pánove prikázania. 

Zakaždým, keď konáme sviatosť zmierenia, zakúsime vnútornú túžbu a potrebu 

očistiť vnútro vzácnej nádoby, ktorou je naša duša. Vždy sa do nej prelieva 

Kristov život.  

 

Pane, farizej ťa pozval ku stolu, aby si zaujal svoje miesto. Veta môže 

znieť aj opačne: Ty pozývaš ku stolu nás, aby si nás nasýtil tým najlepším 

pokrmom, aký môžeš dať: sebou samým. 

 

Pri dnešnej modlitbe poprosme Ducha Svätého, aby nám ukázal, čo vo 

svojom srdci máme očistiť, aby naša duša bola pripravená pre príchod Krista. 

Duchu Svätý, nazri dnes do môjho srdca a ukáž mi, kde som dovolil, aby 

sa zakorenil hriech. Urob ma vnímavejším na tvoj hlas, aby som mohol rýchlo 

prísť k Ježišovi, nech ma očistí. Obmy ma krvou Krista, aby všetko, čo urobím, 

vychádzalo z čistého srdca. 

Amen. 


