Pondelok 2. postneho tyzdna Lk 6,36-37

Odpustajte a odpusti sa vam
Vysvetlit proces odpustenia, a tak dat podnet na odpustenie®

Nepochybne kazdy z nas uz v Zivote prezil situaciu, ked’ ndm niekto sposobil
nejaka krivdu, bud’ to boli nepravdivé slova na nasu adresu, urazka alebo sa nam
nedostalo to, na ¢o sme mali prdvo, mozno nejaka vec, slovo, pochopenie, uctu ¢i
vd’aku. A v srdci nas Cosi pichlo, zranilo a povedali sme: To mu neodpustim, to mu
vratim, pripomeniem mu to alebo: odpuStam, ale nezabiidam.

V evanjeliu sme poculi niekol’ko rdd do Zivota. Bud'te milosrdni, nesud'te a
neodsudzujte, davajte a odpustajte, aby vam i Boh mohol urobit’ to isté (porov. Lk
6,36-37).

Vsimnime si dnes JeziSovu vyzvu k odpusteniu. Polozme si na zaciatku otazky:
Kedy odpustat™? Preco odpustat? Ako odpustat’? Tak teda kedy? Jezi$§ hovori: ,,Ked’
sa tvoj brat prehresi, pokarhaj ho! Ak sa obrati odpust mu! A ked’ sa aj sedem rdz za
den prehresi proti tebe a sedem raz sa vrati k tebe a povie: >l'utujem<, odpust’” mu!*
(Lk 17,3b-4). Na prvy pohlad by sa nam zdalo, Ze odpustit mame vtedy, ked” vinnik
lutuje svoje pocinanie. Jezi§ ndm chce povedat’ nieco iné. Nehovori ndm: ,,Odpusti
vtedy a len vtedy, ked vinnik lutuje®, ale Jezi§ nam zdodraznuje: ,,Ak Tutuje, vzdy
odpust™. Ak nam niekto ubliZil, no l'utuje svoj €in, sme povinni vzdy odpustit. Ale
Péan ide vo svojom uceni o odpusteni eSte d’alej. Na otdzku Petra: ,,>Pane kol'ko raz
mam odpustit’ svojmu bratovi, ked’ sa proti mne prehresi? Azda sedem raz?< Jezi§ mu
odpovedal: >Hovorim ti: Nie sedem raz, ale sedemdesiatsedem raz<“ (Mt 18,21b-22).
A aj dnes sme v evanjeliu poculi: ,,odpustajte a odpusti sa vam* (Lk 6,37c). Jezi§ nam
nehovori: ,,odpuistajte, ak... odpustajte len vtedy, ked...”, teda odpustajte
S podmienkami, ale Petrovi hovori sedemdesiatsedem raz, to znamena vzdy, odpustat’
mame vzdy, bez podmienok.

Odpovedzme teraz na otazku: PreCo odpusStat? NaSe odpustenie inym je také
dolezité, ze medzi siedmimi prosbami modlitby Otce na$ je na nas kladena jedina
poziadavka, odpustit’ svojim vinnikom. V katechizme katolickej Cirkvi v bode 2840
Citame tieto slova: ,,Laska je nedeliteln4: nemézeme milovat’ Boha, ktorého nevidime,
ak nemilujeme brata Ci sestru, ktorych vidime. Ak odmietame odpustit’ nasim bratom a
sestram, naSe srdce sa uzatvara a jeho tvrdost’ ho robi nepriepustnym pre Otcovu
milosrdnu lasku. Vyznanim hriechu sa vSak nase srdce otvara jeho milosti (KKC
2840).“ Neodpustenie je zlo. Ak nie som ochotny vzdat sa zla, ktorym je
neodpustenie, potom tym odmietam, aby Boh premenil moje srdce, aby som sa stal
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Bozim dietatom. Odmietam so seba vykorenit’ zlo a tym odmietam vo svojom Zivote
Boha.

Ako mam odpustit’? Ktosi mi raz povedal, Ze odpustenie je zalezitostou rozumu a
pevnej vole. Cheel tym povedat’, Ze kazdy clovek ma silu odpustit’ v sebe. AvSak moja
a zrejme 1 vaSa skusenost’ je ind. Ak nam niekto ubliZi, vhimame bolest’ vo svojom
vnutri, vznika rana v nasej dusi. A hoci ¢asto vieme, Ze mame odpustit’, akosi sa neda,
bolest’ je prili§ vel’ka, nie je v nasej moci prekonat’ bolest’, hnev, urazku a zabudnuat’ na
fiu. Castokrat sa nase odpustenie stdva povrchnym, vonkaj$im, povieme: odptstam,
ale nezabudam. Nase odpustenie je nedokonalé. Co stym? Kde vziat silu na
odpustenie? RieSenim je Duch Bozi. Jedine Duch Bozi, Duch Svity mo6ze urobit’
nasim to zmyslanie, aké bolo v Kristovi JeziSovi (porov. KKC 2842). Srdce, ktoré sa
odovzdava Duchu Svitému, pretvara ranu nasho srdca na sucit a oCistuje naSu pamit’
tym, ze premiena urazku na orodovanie (porov. KKC 2843). Bratia a sestry, jedine
Kristov Duch a jeho milost’ posobiaca v nas, nas dokaze zo srdca odpustit. Milost’ nas
dokaze vnutorne akoby prekvasit, aby sme sa tak stali podobnymi Kristovi i
V odputstani.

Michel Quoist, zndmi autor mnohych knih vysvetluje: ,Neubijaju ta ani tak rany, ktoré
dostava$ zvonka, ale skor vSetko zlé, Co uzatvaras v sebe, ¢o sa tam hybe, kvasi a hnije.”
Vyhodme so svojho srdca to, Co v nas hnije, vyhodme zo svojho srdca neodpustenie!

Polozili sme si na zaciatku otazky: Kedy odpustat’? Odpuastat’ mame vzdy, stale
mame v sebe nosit’ odpustenie ku vsetkym 1 k sebe samému. PreCo mame odpustit™?
PretoZe neodpustenie je hnis rany mdjho srdca, a ak milujem hnis, neméZem milovat’
balzam Bozej uzdravujucej milosti. Ako odpustat? V Duchu Svitom a s Duchom
Svétym, to znamend sviatostny zivot, spoved’, Eucharistia, modlitba, prosba, aby nas
Duch Svity uzdravil a pomohol odpustit’. Prajem kazdému z nés zaZit’ vo svojom srdci
milost’ odpustenia.

Amen.



