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Tubomir Stancek - Rozjimanie nad Bozim slovom

Pondelok 26. tyzdna Lk 9,46-50 'S 94 SK - 3.r.

Byt velkym.

Clovek &asto premy3la a rozprdva o moci, slave...
"Ucenikov napadla mySlienka, kto z nich je vac¢si" (Lk 9,46).
Boh prijal =z 1léasky prirodzenost ¢loveka. Stal sa podobny
Tudom okrem hriechu. Najvac¢si, najsvatejsi, najdokonalejs$i nam
dédva priklad svojim Zzivotom a ucenim: "Kto prijme toto dieta
v mojom mene, mia prijima" (Lk 9,48).

Bojime sa byt dietatom. Chceme nieco znamenat. PoZiadavka
pre nas od Jezisa je ina. Praje si nasSu zavislost na tom.
Laska k Bohu sa dokazuje nasSou bezhranic¢nou dbéverou v Boha.

Vacsi v oc¢iach Jezisa je ten, kto méd ¢isté srdce dietata
a kond vsSetko vedome a slobodne ako dospely. Kto na prvé
miesto stavia Boha so vsetkym C¢o Ziada a ked to aj zachovéava,
ten je velky pred Bohom i pred ludmi.

Predsavzatie: Ako sa chcem stat v oc¢iach Boha velkym?

Utorok 26. tyzdna Lk 9,51-56 IS 94 SK - 3.r.

Novy zaciatok.

Kto chce niec¢o dokdzat, m& sa nauc¢it znova zacllnat.

"Jezis poslal pred sebou poslov" (Lk 9,52).

Boh v BoZom Synovi je novy =zaciatok pre <cloveka. Ako
Ucitel wvyvoli si spolupracovnikov. Posiela ich ako poslov.
Samaritani ich neprijali. Jakub a Jan chctG ich potrestat.
Jezis Jje iného nazoru. Karh&d nie Samaritédnov,ale unédhlenych
ucenikov.

Kde ostali pléany a predsavzatia zo zac¢iatku prézdnin? Bol
som undhleny? NerozvaZny? Poprosim JeZiSa o odpustenie.

Tento novy zaciatok pre mna budiceho posla - knaza je cCas
dokézat, ¢o chcem a pre koho. Citim a uvedomujem si, Ze zacina
novy dar milosti. NetuZim po JeziSom pokarhani. Pozném, kde
mam rezervu. V ¢om a ako chcem uz dnes zacat.

Predsavzatie: Rozhodnem sa pre novy zaciatok v Jjedne]j veci.
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Tubomir Stancek - Rozjimanie nad Bozim slovom

Streda 26. tyzdna Lk 9,57-62 IS 94 SK - 3.r.

Velkost povolania.

Svet si ceni a vazi hmotné a duchovné hodnoty. A Co ja?

Mne je adresované: "Kto poloZil ruku na pluh a naspat sa
obzerd, nehodi sa pre Bozie kralovstvo" (Lk 9,62).

Jezis wvzdy plni vdélu Otca. O0Od jasli po kriZ sledujeme
velkost Jeho poslania. On pozval aj mia: "Pod za mnou."
Moje povolanie m& cCas dozrievania, objavovania a rastu. Nie
je to zbytolny c¢as. Nesmiem si dovolit klamat Boha a seba. Aj
ked este nemam slubné zavazky, uZz to, Ze som tu, je velké
vec. Mam v tichu i v spoloclenstve poznavat svoj zivotny ciel.

Je spravne, ked sa usilujem v mysli 1 srdci wuz dnes,
znova a znova pochopit velkost svojho povolania. Je to vec,
ktord sa mi stane néapliiou pre mbéj Zivotny prejav.

Predsavzatie: Ako konkrétne odpoviem na slova: "Pod za mnou!"

Stvrtok Sviatok archanjelov 29.IX. Jn 1,47-51 IS 94 SK - 3.r.

Boh mé& pozné.

Ako zaujimavo sa zrodilo moje povolanie. Kde, kedy a ako?

S Natanaelom sa pytam: "Odkial ma poznas?" (Jn 1,48).
Boh je VSevediaci. 0Od vecnosti vie o mne v3etko.
Z mnohych si vybral prave mia. Mne adresuje: "Uvidis vacsie

veci."

Ja séam seba nepoznavam. Viem ¢o uz bolo a ako to dopadlo.
Co teraz preZivam a ako? Bohu to nie je nezndme. Boh vie aj
to, ¢o neviem ja, ¢o bude. Jezis$ mi déveruje. Praje si, aby
som sa nauc¢il sé&m seba esSte viac poznat. Budem to potrebovat.
Boh m& pozna, vie o mne vsetko a velmi ma miluje. Skér ako
poviem pred svatitelom svoje "&no", chcem viac poznat seba.
VyuZijem cas, aby som bol ucastny na slovach: "Uvidis v&acsie
veci." Chcem tak predist pripadnej svojej zrade povolania.
Ked budem poznat viac seba, budem mdébct viac poznat i Boha.

Predsavzatie: Co urobim, aby som sa lepSie poznal?
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Tubomir Stancek - Rozjimanie nad Bozim slovom

Piatok 26. tyzdna Lk 10,13-16 IS 94 SK - 3.r.

Beda, kto pohftda.

Spomenime si na bolest v srdci, ked niekto nami pohrdol.
"Kto véas pocuva, mna pocuva, a kto vami pohrda, mnou pohrda.
Kto vsak pohtda mnou, pohftda tym, ktory ma poslal" (Lk 10,16).
Pohrdntt Bohom, a tym ¢o patri Bohu, bude spravodlivo potres-
tané. Je to prejav pychy, a pychu Boh trestd. Kafarnaum je
dnes mrtvym mestom. Vyvy3ovali sa podobne ako Korozain a
Betsaida.

Nikym nesmieme pohfdat. S hriechom nesmiem suhlasit, ale
nad nikoho sa nesmieme vyvysSovat, py$it, nadradovat a nikoho
podceniovat. Ked s tebou niekto takto zaobchéddza, neopatuj, a
tak né&djdes milost v ociach Majstra. Nau¢ sa prijimat pohf-
dania a zostat pokojny. Zabudni opdtovat svojim zlom pohft-
dania.

BudtGici kriaz je uZz budtci alter Christus. Nebojim sa pohr-
dnutia. Chcem nasledovat Krista.

Predsavzatie: V ¢om bude radikalny postoj k pohftdaniu a pyche.

Utorok 27. tyzdna Lk 10,38-42 IS 94 SK - 3.r.

Lepsi podiel.

Ako ma dokdzalo posilnit milé slovo a uznanie od ¢loveka,
ktory niecCo znamené.

"Maria si zvolila lepSi podiel"™ (Lk 10,42).

Na Lazarovych sestradch vidime hodnotu BoZieho slova. Marta
nerobi ni¢ zlé, a predsa "Maria si zvolila lep$i podiel". Boh
si praje, aby sme Jeho slovu venovali Uctu a pozornost.

Aky je mbéj vztah k BozZziemu slovu v skripture, homilii,
prednaskach, pri osobnom rozhovore a tieZ pisani listov?
Buduci kfiaz si mé& zamilovat "lepsSi podiel". Je c¢as naucit sa
&itat, poduvat, rozpravat a rozmy3lat o BoZom slove. Zit
Bozie slovo. "Kto nepoznd Pismo, nepoznd Boha"- sv. Hieronym.

Je to moja povinnost vybrat si "lepdi podiel". Co najviac
¢asu a sil venovat BoZiemu slovu.

Predsavzatie: Co urobim dnes pre "lep3i podiel" u seba?
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Tubomir Stancek - Rozjimanie nad Bozim slovom

Streda 27. tyzdna Lk 11,1-4 IS 94 sk - 3.r.

Ucit sa modlit.

Stalo sa ti, Ze si sa nedokazal, nemohol, nevedel modlit?

Pros s ucenikmi: "Pane, naud néds modlit sa" (Lk 11,1).

Jezis nikdy neprestal sa rozpravat s Otcom. Vzdy a v3ade
plni vélu Otca. NembZe odmietnut prosbu apostolov, ¢o je vec
Jeho srdca. U¢i nas najkrajs$iu modlitbu: "Otce nas".
Modlitba Jje rozhovor <¢loveka s Bohom. Je to dychanie nasej
duse. Nikdy sa nas$a du$a nenasyti modlitbou. Aj vo wveclnosti
budeme wvzdy =znova a znova rozpravat s Bohom. UZ tu Jje cCas
nauc¢it sa prosit, dakovat, odprosovat, klanat sa Bohu. Aky Je
mdj vztah k modlitbe: strelnej, ruZenca, zaltédra...? Je
spravne, ked modlitba tvori hlavnt a podstatnt cast néasho
zivota. Vediet v kaZdom stave a cCase nadviazat kontakt s
Bohom. Bohu sa péac¢ia zopaté ruky. Tym viac buduceho kriaza.

Predsavzatie: V ¢om v modlitbe vidim moZnost sa zlep$Sit?

Stvrtok 27. tyZdna Lk 11,5-13 IS 94 SK - 3.r.

Nauc¢im sa prosit.

Aky je mbdj vztah k proseniu. Viem poprosit? VyuZivam to?
"Nebesky Otec dé& Ducha Svatého tym, ¢o ho prosia"™ (Lk 11,13).

Jezis jasne hovori a dokazuje na priklade, Ze kazdy, kto
prosi dostane, kto hlad4d, ndjde a kto klope, tomu otvoria.

Ked predstupujem pred Boha s prosbou, vzbudim si vo
svojom srdci cit viery, nadeje a lasky. Chcem len to ¢o mojej
dusi mé& osozZit. Vtedy verim, ked si uvedomujem svoju
zavislost na Bohu. N&dej mém v srdci, ked Bohu skladam svoje
plény, cely zivot. A lasku mdm v srdci, ked Boha nadovsSetko
milujem a v Bohu seba a svojho bliZneho ako seba samého.

Nie je to len prejav sludnosti, ked viem prosit a ked to
aj robim. Je spravne, ked viem prosit ITudi, ale aj Boha.
Po¢inat si ako suverén, pripadne nasilne, nie Je spravne.
Skér prosit Uprimne, vytrvalo a za vsetko byt vdacdny.

Predsavzatie: V ¢om chcem vylepsSit svoj vztah k prosbam?
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Tubomir Stancek - Rozjimanie nad Bozim slovom

Piatok 7.X. RuZencovej P.Marie Lk 1,26-38 'S 94 SK - 3.r.

Pozdrav.

Svoju uctu, lasku, vdaku, pozornost prejavujeme pozdravom.

Anjel Gabriel to vyjadril slovami: "Zdravas, milosti
plna, Pan s tebou" (Lk 1,28).

Pozdravom sa zacCal kontakt neba so zemou. Boh cez anjela

oslovuje ¢loveka menom Maria. Pozdrav obsahuje tuzbu Boha po
¢loveku. Boh chce pretrhnuty kontakt spbdsobeny hriechom
¢loveka, odstranit za pomoci <¢loveka. Panna Maria vedome

a dobrovolne odpoveda: "HIa, sluZzobnica Péna, nech sa mi

stane podla tvojho slova."

Pozdravit a odzdravit Jje nielen slusnost, ale taktiez
potrebny komunikaény prostriedok. Pozdravom sa medzi nami
buduju mosty, skvalitniuju wvztahy, upeviuju priatelstva, Siri
pocit spolupatric¢nosti. Pozdravom méZe byt kyvnutie hlavou,
usmev, list, navsteva a najcCastejsSie par slov, jednéd veta.

Je spravne, ked vyuzivame na spravnom mieste pozdrav
spolocensky i krestansky.

Predsavzatie: Co podniknem v oblasti pozdravu?

Sobota 27. tyidna Lk 11,27-28 IS 94 SK - 3.r.

Nositel BoZieho slova.

Tudia maju velku tGctu k duchovnému stavu aj k bohoslovcom.

St toho presvedéenia, Ze sme: "...ti, Co poclvaju Bozie
slovo a zachovéavajua ho" (Lk 11,28).

Zena prejavuje velku sympatiu s Matkou Pana JeZiZa, ked
ju nazyva "Stastnou", pretoZe dala Zivot JeZiovi. Stastnymi
nas chce mat Jezis, ked my prijimame a Zijeme BoZie slovo.

Vedomy suhlas a c¢asty kontakt s Bozim slovom podla slov
Padna JezZiSa, nas mdze urobit Stastnymi. Kto Zije BozZie slovo,
ten vie prijat Dbolest, utrpenie, tazkosti a v3etko ¢o nam
dava Boh. Bozie slovo je liek, prevencia a tieZ zdroj milosti.

Ako pristupujem k BoZiemu slovu? Nebude na Skodu zistit
kvalitu svojho vztahu k BoZiemu slovu.

Predsavzatie: Co urobim, aby sa na mne splnili slova Jezisa?
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Tubomir Stancek - Rozjimanie nad Bozim slovom

Utorok 28. tyzdna Lk 11,37-41 IS 94 SK - 3.r.

Cisté vnutro.

Si citlivy na 3pinu? Co ta viac trédpi $pina tela &i dude?

"Farizej sa divil, ked zbadal, Ze si JezisS pred jedenim
neumyl ruky" (Lk 11,38).

Jezis prisiel spasit vSetkych Tudi. Nejde mu len o
vonkajsi prejav viery, ale najm& o vnutro, o stav duSe
Tudi. Preto vycitka farizejom, Ze sa staraju len o vonkajsok,
ale zabUdajt na svoje vnutro, ktoré je plné hriechu a zloby.

U Boha rozhoduje vnutorny vztah k Bohu. Ziada od nés
¢isté svedomie, stav priatelstva, nasu bezhriesSnost, ale aj
tento vnutorny prejav viditelnym spdsobom v slovach a skut-
koch. Je potrebné c¢asto kontrolovat stav svojho wvnutra.
Preto vyuZivam skUsenost Cirkvi v oblasti partikuldrneho
spytovania svedomia, vecernej rekapituldcie dna, vyznaniu
pred svatou omSou a priprave na sviatost zmierenia.

Predsavzatie: V &om mam e3te rezervu? Co podniknem?

Streda 28. tyidna Lk 11,42-46 IS 94 SK - 3.r.

Pretvéarka.

Ako si reagoval na tvrdé napomenutie? Nespoznal si svoju
pretvarku? Zautoc¢il si aj ty, alebo prijal si to ako dar?

Jezis trikrat farizejom povie "beda" a oni odpovedaju:
"Uc¢itel, ked takto hovoris, aj nés wurazas" (Lk 11,45).
Spolocenskd trieda farizejov nevymrela. Ni¢ na pohlad nerobia
zlé. Plnia si desiatky, navstevuja chrém, stac¢i im to, co
uznaju za dobré oni. Jezis chce viac. Aby toto v3etko robili
zo srdcom upriamenym na Boha, a nie na seba. Sme vystaveni
pokusSeniu robit sa lep$imi, ale skutocne sme horsi. Je na
mieste si pripomentt, Ze méme bojovat proti pretvarke uz
sami a najma sa neurazit, ked ndm to pripoment. Kto chce
obst4t pred Bohom, nie je priatel pretvarky. Uvazujem o
poznamke priatela, spovednika, profesora...?

Predsavzatie: Som spokojny? Co to asi znamend?
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Tubomir Stancek - Rozjimanie nad Bozim slovom

Stvrtok 28. tyzdna Lk 11,47-57 IS 94 SK - 3.r.

Pomsta.

M&3 niekoho s kym sa nerozpravas, nechces$ stretnut len
preto, Ze ta napomenul, upozornil, pred niecim vystrihal?

Takto sa spravali voc¢i JezisSovi: "Strojili mu tutklady a
striehli, aby niec¢o ulovili =z Jjeho ust"™ (Lk 11,54). Léasku
Jezis neprejavuje len v milych slovadch. Ked to nejde inécg,
tak pouzije tvrdsSich slov. To neznesie pycha. Pomsta je
sltzka pychy. A nie je sama. SluZia s nou urdzka, =zakernost,
sebectvo, krutost, drzost,... Nesmieme podcenit hriech. JeZis
chce pre néas, aby sme si vSimli opak. Zoberme si pre seba
proti pyche a jej sluzkam na pomoc pokoru a jej priatelky,
vIadnost, srdecnost, odptstanie, Cisty smiech, asmev,
miernost... Viac si vSimat klady ako =zépory. Pokoj srdca je
znamenim, Ze patrim Bohu. Udrzat si ho je mojou povinnostou
vo¢i Bohu, sebe aj svojmu bliZnemu.

Predsavzatie: Raz navzdy sa chcem zriect akejkolvek pomsty.
Ako?

Piatok 28. tyzdna Lk 12,1-7 IS 94 SK - 3.r.

D6vera v Boha.

Spoznal si, Ze sa Bohu oplati dbéverovat? Je to velkad vec.

Pripomina nam ju JeZzid: "Nebojte sa, vy ste cennejsi ako
mnoho vrabcov" (Lk 12,7).

Jezi8 mal mnoho nepriatelov. Striehli mu na Zivot. Okolo
seba mal aj mnoho uUprimnych priatelov a obdivovatelov. Na
nich tieZ Gtoc¢ili JeZisovi nepriatelia. Neboli to 1len
apostoli, ale aj Lazar 1 mnohi uzdraveni JeziSom. Pripomina
im, Ze maju sa bat Boha urazit, ktory jediny mdZe trestat
peklom. Vidy dbéverovat Bohu sa vyplati. Boh vie o vsetkom.
Nedopusti nés skuSat nad nasSe sily. Ked dopusti na nés
skusku, ale nés neopusti. Bdie nad tymi c¢o v neho skladaju
déveru. Sikovnost, nadanie, mladost a iné prostriedky mam
vyuzit vo svoj prospech a uUzitok, ale nesmieme =zabudat na
pomoc Boha.

Predsavzatie: Dd&verovat uZz teraz. Ako?
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Tubomir Stancek - Rozjimanie nad Bozim slovom

Sobota 28. tyzdrna Lk 12,8-12 'S 94 SK - 3.r.

Vyznanie.

Tvoje okolie cakéd, Ze vzdy vyzna$ svoju vieru a stav.

Jezis hovori: "Kazdého, kto mna vyznd pred Iudmi, aj Syn
¢loveka vyzna pred Bozimi anjelmi. Ale kto mila zaprie pred
Tudmi, bude zaprety pred BoZzimi anjelmi" (Lk 12,8-9).

Poc¢as celého Zivota JezZis$ vyznédva svojho Otca. Verne plni
véIu Otca. Vyznad a nezaprie. Otec miluje Syna v Duchu Svatom.

Od svojich si praje, aby sme ho vo vSetkom nasledovali.
Aj vtedy, ked pre Jeho meno budeme predvedeny pred uUrady

a vrchnost. Na8a vernost, naSe vyznanie bude korunované
uspechom. Cez néds prehovori Duch Svaty. Ked si toto
uvedomujemnme, tym viac je spréavne, ked svojim Zivotom

vyznavame svoju spolupatric¢nost s JezisSom, Cirkvou, a tieZ,
Zze som teoldg. To robime slovom i1 skutkom.

Predsavzatie: Ako dnes chcem vyznat svoj vztah k JeziSovi?

Utorok 18.X. sv. Luké&3a Lk 10,1-9 IS 94 SK - 3.r.

Oslovenie k ¢innej sluZbe.

Ma3 strach o svoje povolanie? Ci to dokézes? Ci nezradis?
Mal si uZ mySlienku sa vzdat? Odist?

Jezis pripomina: "Proste teda Pana zatvy, aby poslal
robotnikov na svoju zatvu! Chodte"™ (Lk 10,2-3)!

Tieto slova hovori Boh. Ten, ktory ta povolal na svet
v tejto dobe a =za tychto okolnosti. Tento Boh ta dnes tu
potrebuje, aby si Dbol néstrojom v Jjeho rukdch. Ak méas
pochybnosti, On sam Ti radi, aby si znova a znova prosil. Aj
ked nemé&s pochybnosti, modli sa o vzrast svojho povolania

a novych povolani. Svet potrebuje robotnikov na Zatwvu.

Je mojou povinnostou v ramci svojich moZnosti, talentu
a nadania oslovit svet pre JeziSa.

Dnes Jje to povinnost Studovat, rozSirovat svoje ve-
domosti, vzrastat v duchovnej zrelosti a dokonalosti.

Predsavzatie: Kde sa mdzZem viac prejavit na budice poslanie?
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Tubomir Stancek - Rozjimanie nad Bozim slovom

Streda 29. tyzdna Lk 12,39-48 IS 94 SK - 3.r.

Mudrost.

Pripomernime si, kedy a ako sme sa zachovali ako nemtdry.

Padn povedal: "Kto Jje teda ten verny a mudry spravca,
ktorému Pan zveri svoju celad?" (Lk 12,42).

Odporuc¢a sa nam c¢nost mudrosti. Horlivost po spédse ma
prembct nedbanlivost.

Midrostou sa aj ostatné <¢&nosti stédvaju opravdivymi
¢nostami. Vo veci dokonalosti mudrost m& nezastupitelny
a rozhodujuci vyznam. Mudrostou sa dostaneme do vysSok

dokonalosti pomerne =za cenu malého napdtia sil, kym bez
miudrosti nie je ¢&¢nost ani dokonald, ani vytrvala. Madrost je
pohotovost duse vo v3etkych okolnostiach Zzivota, lahko a vzdy
najst, ¢o je spravne a odhodlat sa to uskutoc¢nit. Nie je
totoZnéd s uclenostou. Ucenost je vlastnost prirodzena.

Midrost ma uc¢i najprv najst, ¢o Je spravne, odhodlat sa
to konat a vdlou to uskutoc¢nit. To sa d& len v spojeni so
starostlivostou z ktorej vyplyva usilovnost a bdelost.
Predsavzatie: Co urobim s opakom - nedbanlivostou, lenivostou

a nepozornostou?

Stvrtok 29. tyidia Lk 12,49-53 IS 94 SK - 3.r.

Prostriedky na nadobudnutie mudrosti.

Jan Zlatousty: "Aky Zivot, také ucenie."

Jezis povedal: "Myslite si, Ze som pri3iel priniest pokoj
na zem? Nie, hovorim vam, ale rozdelenie" (Lk 12,51).

Mudrost, ako nadprirodzend <¢nost, Jje dar Ducha Svatého
a pri Jjej rozvijani musime spolupracovat. Ako? Odstranovat
hriech, ktory 3je najvadc¢3ou nerozumnostou. Kto pécha hriech,
nebude mtdrym (por. Pris 20,1). Hriech rozdeluje.

Vinnikom v nas$ich nerozumnostiach nebyva rozum, ale
srdce. NasSe zmyS$lanie najcastejs$ie urcuju dejiny srdca. Pozor
na mudrost tela (por. Rim 8,6). Prava mudrost spolupracuje
s pokorou. Naucme sa vypocut radu a mienku inych.

Madry nikdy nedd suhlas na hriech.

Predsavzatie: V ¢om podniknem néapravu?
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Tubomir Stancek - Rozjimanie nad Bozim slovom

Piatok 29. tyzdna Lk 12,54-59 IS 94 SK - 3.r.

Spravodlivost.

AkU mas$ skusenost so spravodlivostou?

Jezis hovori: "Preco sami od seba neustdite, <o je
spravodlivé?" (Lk 12,57).

Boh c¢asto odportca spravodlivost, ako suhrn vSetkych c¢nosti.
AlZbeta a Zachariéas: "Obaja boli spravodlivi pred Bohom
a bezthonne zachovavali v3etky Panove prikdzania ustanovenia"
(Lk1l,6). Preto nadm sa odporutca: "Hladajte teda najprv Bozie
kradlovstvo a jeho spravodlivost"™ (Mté6,33). Budl blahoslaveni:
"La¢ni a smadni po spravodlivosti" (Mt 5,6).

Sv. TomdS Jju chépe ako pevnu a vytrvald vélu, kazdému
dat to, ¢o mu pravom patri. Spravodlivost upravuje vzajomné
prava a povinnosti bliZnych a =zavazuje Umerne a spravne
rozdat dobra.

Spravodlivost zdokonaluje ¢loveka a na inych blahodérne
uc¢inkuje. Tato ¢nost nikdy nie je sama. Okolo seba zoskupuje
dalsie, ktoré zdokonaluju nasSe vztahy voc¢i inym.

Predsavzatia: Co to znamend pre miia?

Sobota 29. tyidna Lk 13,1-9 IS 94 SK - 3.r.

Nesud'!

Ublizil ti niekto postGdenim? Odstdenim? ChcesS to vratit?

Jezis ném pripomina: "Ak sa nebudete kajat, vSetci
podobne zahyniete" (Lk 13,3).

Na sprdvu o masakre Pildta na Galilejc¢anoch, ale aj na
neStastie pri péde veZe v Siloe, kde zomreli osemnésti, Jezis
poukazuje, aby sme sa nauc¢ili nestdit blizZznych.

Len Bohu patri sutd a ten mdze sudit, komu dal ttGto moc
Boh. "Otec nikoho nestdi, ale vSetok sud odovzdal Synovi" (Jn
5,22) . Cirkevny a svetsky sud musia poznat ddkladne vec. Kto
sudi, musi sa zriect naruzZivosti, ktord ho zaslepuje a
znemoznuje vecne sudit. Spravodlivost haji cest, dobré meno
a priatelstvo. Chranme sa hrubych posmeSkov, ohovarania,
osoCovania a falosSného nasSepkavania, ako st neoverené fakta.
Predsavzatie: Co odpoviem?
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Utorok 30. tyzdna Lk 13,18-21 IS 94 SK - 3.r.
Nepodcenim!
Aky je mbé6j vztah k rodicom, predstavenym, priatelom...?
Je?is sa pyta: "Comu sa podobd BoZie kralovstvo?" (Lk 13,18).

Dava aj odpoved, ked hovori o horc¢ié¢nom zrniecku a kvase.

Ked budujeme svoj vztah k Bohu, je potrebné pamédtat na
malé, nendpadné c¢nosti, ktoré upravuju nads$ vztah voci rodicom
a predstavenym. Boh si praje od nés tctu voc¢i nim. Ta sa
prejavuje pravdovravnostou, Uprimnostou a vdacnostou.

Cnost ucty k rodidom (pietas), nads zavazuje chranit ich
dobré meno, neodopriet im pomoc, ked ju od néas potrebujt. To
robime vtedy, ked si verne plnime povinnosti svojho stavu. To
plati aj vo vztahu k predstavnym, ktori reprezentuju Boha. Je
to <C¢nost UGcty (observantia): "Davajte kazZdému, co ste
dlZzni... komu cCest, tomu cest" (Rim 13,7).

Nepodcenim poslusSnost zo strachu a vypocditavosti.

Predsavzatie: Rozoberiem si vztah k rodicom a predstavenym.

Streda 30. tyzdna Lk 13,22-30 IS 94 SK - 3.r.

Vdac¢nost.

O Com hovori moja vdac¢nost? Ako sa doteraz prejavovala?

Jezis ku nam hovori: "Usilujte sa vojst tesnou Dbranou.
Mnohi buda chciet vojst a nebudd méct" (Lk 13,24).

Vdac¢nost je stéla pohotovost vdéle zachovavat si v pamati
dobrodenia a pri danej prilezitosti podla svojich sil za ne
sa odmieriat. Dobrodenie je bliZnemu preukdzany skutok, ktory
podla prava nie sme povinni poskytovat. Je to vec srdca.

"Ked povieS o niekom, Ze Jje nevdacny, povedal si o fom
vsetko z1é," hovori latinské porekadlo. Je pre nas
chvdlyhodné, ked nezabldame na dobrodenia, ked sa vieme za ne
podakovat a pri danej prileZitosti a podla moZnosti sa
odmenit.

Nasa vdac¢nost nech je prekypujtca, lebo tym sa dokazuje
Slachetnost srdca.

Predsavzatie: Prehodnotim svoju vdac¢nost k dobrodincom...
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Stvrtok 30. tydna Lk 13,31-35 IS 94 SK - 3.r.

Priatelskost (amicitia).

Kto st moji priatelia. O Com hovoria moje priatelstva?

Farizeji hovoria JeziSovi: "0Odid odtialto, chod preg,
lebo Herodes ta chce zabit" (Lk 13,31).

Ti, ¢o striehnu na JezidSové slova, sa tvaria ako
priatelia.

Priatelsky, privetivy c¢lovek dbd o to, aby uSetril inych
vSetkého, Co je pre nich trapne a urazlivé. Také byva aj to,
ked si ich nev3imaju, nimi opovrhuju, neddvaju im nélezita
actu, titul, ked sG nestcitni, ked im odopieraju obvykla
zdvorilost a pozornost. Priatel dava pozor, aby tomuto vyhol.
Priatel sa snazi vyrazom tvare, hlasom, chovanim Dbyt
privetivy. Priatelsky c¢lovek v3ade podmanuje. Otvaraju sa
mu dvere i srdcia, a preto mbéZe urobit mnoho dobrého. Taky
¢lovek dokdze prekonat od inych chlad i urédzky. Je opatrny na
lichotenie.

Predsavzatie: Je vSetko v poriadku v mojich priatelstvach?

Piatok 30. tyzdra Lk 14,1-6 IS 94 SK - 3.r.

Stedrost (liberalitas).

Kedy, s ¢im a s kym, si sa naposledy podelil? Jezi$§
povedal: "Je dovolené v sobotu liec¢it, <&i nie?" (Lk14,3).
Jezis je plny léasky. Ta sa prejavuje skutkami. Uzdravuje.
Dnes$nd doba tieZ potrebuje casto mnohych uzdravit. D& sa
to aj 3tedrostou. Stedrost je ¢&nost, ktord dudu &loveka robi
ochotnou blizZnemu davat vdacéne, chytro, viac a hojnejsie, ako
to vyzaduje povinnost alebo potreba, zachovavajtc vSak aj pri
tom zasady =zdravého rozumu. Stedrost sa 1i3i od spravodli-
vosti tym, Ze dadva mimo toho a nad to, ¢o mé& dat zo zavazku.
TieZ od milosrdenstva, ktoré dava potrebné.
Stedrost je 1liek neradodajnosti, lakomstva a skuposti,
nemd v3ak nic¢ spoloé¢ného s marnotratnostou.

Predsavzatie: Mam sa uzdravit, a mam tieZ pombct uzdravit.
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Sobota 30. tyzdna Lk 14,1.7-11 IS 94 SK - 3.r.

Velkodusnost.

Ako pracujem na svojom charaktere? Jezi§ mi pripomina:
"Lebo kazdy, kto sa povysuje, bude ponizZeny, a kto sa
ponizuje, bude povyseny" (Lk 14,11). Jezis v dome farizeja
pozoruje spravanie pritomnych. Kolkym chyba ¢&nost velkodus-
nosti. Velkodusny &¢lovek je poniZeny a skromny, je si vedomy,
ze mnoho dostal, ale mnoho sa bude od neho Ziadat. VelkodusSny
¢lovek nemrhd svoje sily na men3ich hodnotéch. Na prvé
miesto vo svojom Zivote kladie Boha. Co chce Boh, chce aj on.
Nehladd pre seba vyvhody. Vie ©poctit svojich DbliZnych.
VelkoduSnost predpokladéd a vyzaduje si, aby sme si boli vedomi
toho, ¢o a kolko sme dostali od Boha a ddésledku toho, na co
sme suci, povolani a =zaviazani. Kto Jje vlastnikom velko-
dusSnosti, vie sa povzniest a je pokojny v protivenstvach,
zachovd si slobodu ducha a vzdy pokojne sa sprava. Nepri-
vlastriuje si ¢o mu nepatri.

Predsavzatie: Ako sa prejavuje moja velkoduSnost?

1. XI. VSetkych svdtych Mt 5,1-12a IS 94 SK - 3.r.

Radost.

Co si predstavujed pri slovach: "Smutny svaty?"

"Ked JezZzis videl velké =zéastupy, vystipil na vrch. A ked
sa posadil, pristuapili k nemu jeho ucenici. Otvoril usta a
uc¢il ich:"™ (Mt 5,1). Devatkrat opakuje slovo "blahoslaveni".
Devatkradt hovori o zvlastnej radosti a Stasti. Jezis prednésa
svoju programovu re¢, ktord hovori o tych, ktori budu
Stastni. JeZis§ pri plneni nasSich povinnosti si praje nasu
radost. Kto kond veci a preziva udalosti s radostnym srdcom
voc¢i Bohu, stava sa pre mnohych vzpruhou na ceste k Bohu. Je
potrebné si osvojit veselost ako ¢&nost. CiZe slu3né a
dovolené sprévanie bez vystrednosti. Sv. Frantisek Assisky
svojim spevom; sv. Filip z Néry svojimi Zartmi; sv. Karol
Boromejsky svojou hrou - biliardom; sv. Don Bosco svojimi
artistickymi ktuskami a ini rozdavali radost.
Predsavzatie: Ako Zijem svoju radost? Cim sa prejavuje?
Preco?
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2. XI. Spomienka na zomrelych Jn 14,1-6 'S 94 SK - 3.r.

Nezomreli, nezomriem.

Predstavil si si uz svoju smrt, odchod z tohto sveta?

Jezid hovori: "Nech sa vam srdce nevzrusuje!" (Jn 14,1).

Jezis poodhaluje zavoj, ktory =zakryva udalosti a miesta,
odkial este sa nikto nevratil. UEi, Ze prirodzenad smrt nie je
n4ds definitivny koniec. S&m sa nam ponuka ako prievodca
zivotom tu na zemi, ako najvac¢3ia hodnota na svete a ako isté
realita vecného sStastia, ked splnime Jeho slova.

Nasa smrt, nas$ odchod z tohto sveta sa musi pre néas stat
realitou kazdodenného zivota. Bez strachu, hoci s béaznou
prijat tento najvédZnejsi moment Zivota. Zomrieme, a predsa
budeme zit.

V akom stave, to je napln zivota. Vedome a slobodne sa
pren rozhodneme. Vo svojej viere nestrdcame kontakt s tymi c¢o
nids predi3li do ve&nosti. Co st oni dnes, to budeme my. Co
sme my, boli oni.

Predsavzatie: Nauc¢im sa zomriet s Bohom.

Stvrtok 31. tyZdia Lk 15,1-10 IS 94 SK - 3.r.

Radost nad hrobom.

Predstavme si, Ze stojime nad hrobom vieru Zijuceho &loveka.

Jezis povedal: "Radovat sa budd BoZzi anjeli =z jedného
hriesnika, ¢o robi pokédnie" (Lk 15,10).

Podobenstvami o jedne] zabludenej ovecke a jedne]j stratenej
drachme Jezi$ predstavuje radost nad ¢lovekom, ktory vedome a
dobrovolne robil pokanie za svoje hriechy.

Nauc¢it sa s radostou a =zodpovedne robit pokdnie najmid za
svoje hriechy, ale vediet odprosovat aj za hriechy inych.
Hriech je vecnd smrt. Pokdnie je nadej na radostné stretnutie
s Bohom vo vednosti.

Radostné pokéanie, je prejav viery, naddeje a lasky voci
Bohu, ked sa zriekame znova a znova hriechu a za hriechy,
ktoré sme spachali, prijimame ocistec uZ na zemi.
Predsavzatie: Ako najplnsie prezijem pokanie za duse
zomrelych?
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Piatok 31. tyzdna Lk 16,1-8 IS 94 SK - 3.r.

NaruzZivosti.

Uvedomuje§ si, ako potrebujt dusSe v ocistci tvoju pomoc?
Spravca dostal prikaz: "Vydaj pocet zo svojho spravcovstva"
(Lk 16,2).
Ten si poc¢ina prezieravo, hoci nie zo svojho rozddva a robi
si priatelov z mamony.

Jezis pochvalil nepoctivého spréavcu, Ze si opatrne pocinal
a pouca néas, aby sme sa stali aj my chytri. NaruzZivost
nechapme mylne. MdZeme Ju odvodit od pudu sebazéachovy,
sebaldsky a hlavnou naruzZivostou Jje léska. Je na nas, aby sme
spravne riadili svoje tuzby a radosti. A na druhej strane
dédvat pozor na zmysly a fantédziu, aby néds neovléadali strach,
nenadvist, =zarmutok a bolest. Mnohym dusSiam v oclistci mbZeme
pomdct skutkami néadeje a odvahy. Je potrebné naruzivost
kontrolovat rozumom a slobodnou vélou.

Predsavzatie: Byt synom svetla, ktory pombéZze duSiam v ocistci.

Sobota 31. tyiZdna Lk 16,9-15 IS 94 SK - 3.r.

Nepodcenit néaruzivost.

Nakolko poznédm svoje reakcie, navyky, sklony...?

Jezis hovori: "Kto je verny v malickostiach, je verny aj
vo velkom" (Lk 16,10).

To plati aj opacne. Tak nemozno slGzit dvom panom, a teda
nemdzeme slGzit aj Bohu aj mamone. Naruzivosti maju velky
vyznam v naSom duchovnom Zivote, lebo znamenaju velkd moc k

dobrému, rovnako ako ku zlému. MbZu nas vohnat do padu, ale
mézu byt aj vzpruhou <&nosti. Hovori sa, "Ze naruzivosti su
zlymi radcami, ale aj mocnymi pomocnikmi"™. Je spréavne, Ze

naruzivosti viem sputat a wvyuZit ich obratnou a silnou rukou
k Slachetnym cielom prave tak, ako skrotime vodné toky v nas
prospech. Sebaovladdanim mbézeme pomdct duSiam v oCistci 1 sebe.

Predsavzatie: Boh poznid moje moznosti. Co podniknem?
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Utorok 32. tyzdna Lk 17,7-10 IS 94 SK - 3.r.

Ovladat naruzivost.

Nepatris§ medzi tych, ¢o sa rychlo naruZivostiam poddajua?

Jezis hovori: "Urobte vsetko, <¢o sa vam prikazalo,
povedzte: Neuzitoé¢ni sluhovia sme; urobili sme, ¢o sme boli
povinni urobit" (Lk 17,10).

Sluha najprv posluzi pénovi, azZz potom sa postard o seba.

Nad svojou prirodzenostou, ktorej sme vlastnikmi, méme
bdiet. Casto odvratme svoju pozornost od néaruzivosti
a zbavime ich toho, ¢o ich Zivi a popudzuje. Skér sa utisia
a uspokoja. Ked im vytyc¢ime dobry ciel, stant sa spojencami
pri nasich velkych ulohéch.

Nejednd dusa v ocCistci trpi, Ze podcenila uctu k BoZskému
Srdcu. Tato ucta dokédZe ovladat néaruZivost a naruzivost,
ktord Jje casto nic¢iva, mnoho pombdZe pri =ziskani svatosti
Zzivota. Dnes rozumom a vélou mbZeme pomdbct duSiam v ocistci
i sebe.

Predsavzatie: MbéZem sa zriect bezohladnosti, despotizmu...

Streda 32. tyiZdna Lk 17,11-19 IS 94 SK - 3.r.

Tuzba.

Po ¢om tUzZim najcastejsie? Po Com tuZim dnes?
Malomocni volajua: "Jezisu, zmiluj sa nad nami!" (Lk 17,13).
TGzili po oCisteni desiati. Desiatich Jezi$ uzdravil. Len
jednému mohol povedat: "Tvoja viera ta zachranila" (Lk 17,19).
Sv. Frantisek Salesky povedal: "Ja si na tomto svete
Ziadam mdlo a i to nie velImi." Usporiadanie tGZob je nasSou
prvoradou ulohou, nakolko tieto st hybatelImi vSetkych nasSich
skutkov Zivota. Aké je to, ¢o milujes, po ¢om vedome tuzis,
taky si! Bdejme, aby nasSe tuZby boli na nasSu spasu. RadsSej
skdér odvratit pozornost a odviest pozornost inde. Pripomerime
si ¢o hovori sv. Augustin: "Vzrast léasky, znamend umenSenie
ziadostivosti. Neskrotné, nie prirodzené,
tlzby pachnu a st nendsytné. Pozor na marnost. Ozivuj vieru.

Predsavzatie: Co moja tuZba pomdct dudiam v odistci?
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Stvrtok 32. tyrdna Lk 17,20-25 IS 94 SK - 3.r.

Napredovat v dokonalosti.

V ¢om vynikas? V Com si na tom lepSie ako ti okolo? Jezis
hovori: "BoZie krédlovstvo pride nepozorovane" (Lk 17,20).

Nedat sa zviest, oklamat nikym, nic¢im a uzZ nie sebou.
Prist k Bohu vyZaduje précu na sebe, tGzbu nadov3etko milovat
Boha v tichu a nenédpadne, dovolit a umoZnit Bohu v nés réast.
Cielom vSetkého snaZenia je Boh. Predpokladom k tomu je Zit
v milosti posvacujtce]j. Napredovat v dokonalosti znamena byt
otvoreny pre stupnujicu milost posvacujucu. Uvedomujem si, Ze
na moje napredovanie pdsobi milost BoZia a moje spolutlinko-
vanie zé&sluzZnymi skutkami? Chcem byt preto otvoreny Bohu?

VSetko v ¢om som dobry, lep3i od inych, je oslovenie eSte
viac napredovat v dokonalosti.

Predsavzatie: Viem v Com chcem napredovat a ako?

Piatok 32. tyzdna Lk 17,26-37 IS 94 SK - 3.r.

Zasluha.

Urobil si vcera tri dobré skutky? Ktoré? Preco?

Jezis hovori: "Kto sa bude usilovat zachréanit si Zivot,
strati ho, a kto ho strati, ziska ho" (Lk 17,33).

Zadsluha Jje z nasho hladiska taky dobry skutok, ktory
zvac¢suje milost posvacujucu a stupnuje velnu blazenost. Na
to, aby sme si mohli ziskat zasluhy, Jje potrebné: byt v stave
milosti posvacujucej, ked kondme skutok. Velkost, stupen po-
svacujucej milosti vplyva na velkost konaného skutku. Skutok,
ktory kondme z nadprirodzenej milosti ako z principu, mé& byt
mravne dobry, totiZ smeruje ku koneénému cielu. Chépem, Ze
¢im viac je dobry skutok ¢istejsi a vedome obrateny k Bohu,
ktory je mbéj konecny ciel, tym je hodnota skutku vacsia a
zasluznejsia.

Predsavzatie: Pripomeniem si vyznam ¢istoty vnUtra pri ¢inoch.
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Sobota 32. tyzdna Lk 18,1-8 'S 94 SK - 3.r.

Stupniovanie zasluh.

Ako sa spréavam, zmySlam, postupujem, ked sa objavia tazkosti?

"Jezis v podobenstve povedal ucenikom, Ze sa treba stéale
modlit a neochabnut" (Lk 18,1). Vdova presvedc¢ila sudcu svojou
prosbou. Treba sa cvicit prembct kazda taZzkost. Necvicenost
nasSej v6l nas okrada. SebapremozZenie znacne pomdha stupriovat
zdsluhu dobrého skutku a cvic¢enia sa v &nosti. Vtedy chépeme,
ze dosiahneme tolko Uspechu nakolko sa premdzeme. VSimaj si
poméhajuce milosti, ktoré v nds budia a sprevadzajua dobré
skutky, st mocnymi ¢initelmi =za&sluh. Pri prijimani sviatosti
uvedomuj si ich u¢inok na milost posvacujiacu. Majlu vplyv na
stupniovanie zé&sluh.

Nedari sa ti? Neklesaj na duchu. Viac vyuzi to ¢o méas.

Predsavzatie: Jeden den bez stupriovania zédsluh Jje strata.

Utorok 33. tyZdna Lk 19,1-10 IS 94 SK - 3.r.

Byt pohotovy.

Aké sU moje reakcie ¢o do pohotovosti? Spravne? Preco?

Zachej: "Pane, polovicu svojho majetku dam chudobnym a ak
som volakoho oklamal, vratim Stvornédsobne" (Lk 19,8).

Najprv vySiel zo zvedavosti na figovnik a potom deli
majetok.

Nie Jje zanedbatelné cvicdenie v pohotovosti pri konani
dobrych skutkov. SkUsenost dokazuje, Ze cCastejsie opakované,
navyknuté skutky spdsobia v ¢loveku istd nédklonnost, lahkost,
ochotu, teda pohotovost pre skutky. Nadobudnutd pohotovost na
dobré volédme c¢nostou. Ziskand <&nost pohotovosti mé& vzrastat,
a nie sa stréacat. Nadobudnut taku pohotovost k dobrému, zZe
pri prvom impulze a prileZitosti nezavaham.

Byt pohotovym ako ¢nost je tazko a pomaly vidiet pokrok.
Nenauc¢is$ sa =za den cudziu red¢, ovladat hudobny néstroj.
InSpiracia poméha. Byt pohotovy je velky prinos pre kazdého.

Predsavzatie: Zachej splnil ocakéavanie JeZiSa. A ¢o jav
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Streda 33. tyzdna Lk 19,11-28 IS 94 SK - 3.r.

Pohotovost je dar.

Ako rozvijam svoj talent, nadanie, schopnosti...? Jezis§

hovori: "Kazdému, kto m&, esSte sa prid4, ale kto neméd, tomu
sa vezme aj to, ¢o ma" (Lk 19,26).
Za vyuzitie alebo nevyuzitie darov od Boha ¢&akd odmena a
trest. Pred JezZisom budeme skladat vyuctovanie. Uclenie Cirkvi
hovori, Zze dostédvame aj nadprirodzenut schopnost, pohotovost
na nadprirodzené, =z&sluzné ukony boZskych c¢nosti - viery,
nadeje a léasky. Tak isto aj pre ukony mravnych c¢nosti.
Pohotovost Umerne vzrastd s milostou posvacujicou a s nou aj
zanikd. V stave smrtelného hriechu si nembzeme ziskat zé&sluhu.
Ked sa ocitneme uz v tazkom hriechu, asponl si v sebe, <o
najskér, vzbudme nadprirodzent vieru a nadej, a tym sa
pripravme na ospravedlnenie.

Je spravne, ked si pripominam dary, ktoré mi dava Boh bez
mdéjho pric¢inenia, a vtedy viac si ich chrédnim a cenim.

Predsavzatie: Co urobim, aby ma Boh odmenil za Jeho dary?

Stvrtok 33. tyidia Lk 19,41-44 IS 94 SK - 3.r.

Co zmen3uje zasluhu?

O ¢om hovori moja sviatost zmierenia? Pocet a velkost
hriechov? "Ked sa Jezis priblizil k Jeruzalemu a =zazrel
mesto, plakal"(Lk 19,41). Hriech ni¢i a zmen3uje nase
zadsluhy. JeZi$ place. Boh vo svojej nekonecnej dobrote to
zariadil tak, Ze hoci milost posvacujicu tazZkym hriechom
strdcame, ale vSednymi hriechmi ju zmenSovat nemdZeme. Tie
vSak zoslabujd nasSu nadobudnutt pohotovost na premdhanie
pokusSeni a tymto pripravujd na katastrofu, na smrtelny
hriech, na stratu milosti posvédcujuce]j. Osobitnym skutkom
bozieho milosrdenstva je aj to, Ze kym smrtelné hriechy, ked
st odpustené, su znicené navidy a ozit nembdZu, ale stratenu
milost posvacujucu s vliatymi schopnostami dostaneme nazad v
tom istom stupni, ako sme ju mali pred padom. To Jje mienka
Cirkvi, nie v3ak dogma.

Predsavzatie: Rozhodny utok proti hriechom. Ako?
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Piatok 33. tyzdna Lk 19,45-48 IS 94 SK - 3.r.

Neoberajme sa o zasluhu.

O ¢om hovori moje spravanie, drzZzanie tela, reakcie
v kaplnke?

"M6j dom bude domom modlitby" (Lk 19,46).
Nezriadené spréavanie JeZi§ trestd. Kto si voli v nezriadenos-
ti namiesto vac¢sieho dobrého skutku mensi, napriklad namiesto
celého ruZenca, hoci mé& ¢&as, pomodli sa len desiatok, iste
dostane mens$iu odmenu. Aj tento skutok Jje dokonaly a Jje
nezmensend Jjeho zasluzZnost Umernd k vykonanému skutku. Keby
sme v3ak len preto sa pomodlili desiatok, a nie cely ruZenec,
aby néds nepokladali za poboznych, teda bojime sa vysmechu,
takyto falosSny stud zoslabil by silu a dobrotu naSej modlit-
by. Mat ¢istu lasku k Bohu v dobrych skutkoch je velkd vec.
I nadalej chceme dokazovat lasku Bohu aj skutkami.

Predsavzatie: Co budem robit, bude to len z lasky k Bohu.

Sobota 33. tyidna Lk 20,27-40 IS 94 SK - 3.r.

Dobry Umysel.

Je Boh spokojny s mojimi uUmyslami?

"Boh nie je Bohom mftvych, ale Zivych, lebo prenho ziju
vSetci" (Lk 20,38).

Na ucenie saducejov, ktori popieraju vzkriesenie a ktori
JeziSovi predlozili pripad jednej Zeny, ktord mala sedem
muzov, Jezis poukazuje ako na nespravne. Duchovni ucitelia
zdbraznuju c¢asto si vzbudzovat dobry umysel a obnovovat ho je
velmi uzitoéné. Kto kond vidy s dobrym tmyslom, kond obozret-
nejsie, intenzivnejsie, bezchybnejsie, teda dokonalejsie
a nadobuda si preto wvacé¢siu zéadsluhu. Bolo by v3ak prehnané
tvrdit, Ze Dbez tohto vyslovného dobrého umyslu stréacal by
dobry skutok zo svojej zasluznosti.

Je spravne, ze nezabudame na dobry umysel.

Predsavzatie: Castejdie si vzbudim dobry umysel.
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Utorok 34. tyzdna Lk 21,5-11 IS 94 SK - 3.r.

Milost pomdhajtica ako znamenie.

AkUG hodnotu maju moje mySlienky, slova a skutky?

Jezis hovori: "Davajte pozor, aby vas nezviedli" (Lk 21,8).
Tak ako sa konc¢i cirkevny rok, skon¢i sa aj nas zivot. Aby
sme obstali, <¢o najlepsSie pred Bohom, Jje potrebné vyuZit co
najviac milost pomé&hajlicu. Vonkaj$ia sa prejavuje <cinmi
viery, ako je modlitba, ucta k predstavenym, atd; to vsetko
méze byt mocnym prostriedkom na polepSenie nasho zivota.
Milost wvnutornd - su to nase vlastné myS$Slienky, hnutia
darované Bohu. Kym vzrast milosti posvacujlcej si mbZeme
zasluzit dobrymi skutkami, naproti tomu milost pomdhajtca je
vzdy dar Bozi. Je spréavne, Ze spolupracujeme s milostami,
ktoré sme uz dostali, ked ich vyuzivame na ziskanie novych
milosti, ked sme uc¢astni na om$i, pristupujeme ku sviatostiam
atd..

Predsavzatie: Dam svojim mySlienkam, slovam a skutkom
hodnotu.
Streda 34. tyzdna Lk 21,12-19 IS 94 SK - 3.r.

Podstata praktickej dokonalosti.

Ako sa prejavuje moja snaha po praktickej dokonalosti?
Jezis hovori: "VSetci vas budd nendvidiet pre moje meno.
Ale ani wvlas z wvasSej hlavy sa nestrati"(Lk 21,17-18).
Dokonalost bude vysoko odmenenéd, ked vytrvéame s JeZiSom.

Absolutne dokonalym je len Boh. Clovek ma pracovat na
svojej dokonalosti. Ma& si osvojit to, ¢o potrebuje z hladiska
svojho stavu, veku, ciela, totiZz m& mat vSetko ¢o mu patri.

Krestanské& dokonalost sa prejavuje tym, Ze sa krestan
chrani kazdej chyby a podla okolnosti a svojho stavu s
pomocou milosti BoZej vykond kaZzdé mozZné dobro. Je spravne,
ked pohotovo rozvijame JTudské schopnosti, aby sme ako len
mozno najlepSie plnili v6Iu Boziu. Dokonaly <¢lovek nepécha
hriech, alebo sa aspon vedome nedopusSta hriechu.

Predsavzatie: V ¢om a ako chcem pokroc¢it v dokonalosti?
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Stvrtok 34. tyzdna Lk 21,20-28 IS 94 SK - 3.r.

Mylné n&hlady.

Vie$s a dokédze$ prijat radu a napomenutie, Ze sa mylis?
"Zdvihnite hlavu, lebo sa blizi vasSe vykupenie" (Lk 21,28).

Pan Jezis$ varuje pred nesStastim mylnych ndhladov.

Stava sa, ze aj ti, ¢o sa usiluju dokonale Zit, mbéZu mat
mylné nadhlady na dokonalost. Je potrebné mat osved&eného
radcu, najlepSie kfaza. Tazko je dostat sa z nepravej &nosti.
Pravad naboznost nemusi byt td o sa mne paci a vyhovuje. Kto
sa rad posti, mysli si, Ze je nédboZny, v srdci svojom vsSak
prechovidva hnev. Je Stedry darca, ale nevie odpustit...
Dokonalost nespoc¢iva len v hnutiach, cviceniach, zavazkoch...

Je potrebné zachovat si slobodu, ale konat nie iba podla
svojho svedomia, ale drZat sa rad, ponauceni svojho
spovednika ¢i duchovného vodcu. Verne plnit pokyny a modlit
sa o svetlo Ducha Svatého pre seba i svojho radcu.

Predsavzatie: Venovat pozornost slovém spovednika a radcu.

Piatok 34. tyzdna Lk 21,29-33 IS 94 SK - 3.r.

Ucit sa dokonalosti.

Ako zmyS$las o svojom duchovnom napredovani?

Jezis hovori: "Pozriete na figovnik" (Lk 21,29).

Aj strom m& svoj cas, kedy dozrieva ovocie. Dokonalost
nespoc¢iva len na vonkajsich hodnotdch. Treba sa uc¢it mat
pravého ducha. Dokonalost nespoc¢iva len v citoch a ttechach.
Tiez nie vo velkolepych a teatrdlnych ¢&nostiach a obetéch.
Venuj sa nendpadnym dobrym skutkom s uUprimnou laskou a skobr
nadobudnes pokrok. Umftvenost, prisnost mbézu ziskat chyr
svatosti, 1 ked st samé v sebe spasitelné a chvalitebné,
bez primeraného ducha mbézZu byt bezcenné a nebezpecné...
Zachovam si pokoj srdca, otvorenost raddm a napomenutiam.

Je spravne vo svojej dobe, na svojom mieste a stave plnit to
¢o mi ukladaju povinnosti.

Predsavzatie: V ¢om a ako dokédZem snahu po napredovani?

24
www.evanjelizacia.eu



Tubomir Stancek - Rozjimanie nad Bozim slovom

Sobota 34. tyzdna Lk 21,34-36 IS 94 Sk - 3.r.

Treba bdiet.

Aky je mbé6j vztah k svojim tazkostiam? Som sklesly?

"Bedlite cely Cas a modlite sa, aby ste pred vsetkym tym,
¢o mé& prist mali sil unikndt a mohli rovno stat v pritomnosti
Syna ¢loveka" (Lk 21,36).

Ani ten nie Jje na pravej ceste, kto seba pokladd za
dokonalého, preto lebo pren chranit sa hriechu a konat dobré
skutky znamend tazZzkost a sebapremdhanie. Tolko je pravda, Ze
tazkosti davaju prilezitost k rozvinutiu dusSevnych sil a v
tvrdych zépasoch vybojované vitazstva predpokladaju dusSevné
sily na vysokom stupni. TaZkost sama v sebe nie je este
dokonalostou, ale prekdzkou; byva aj nésledkom chyb a
hriechov. Vacsie zéasluhy si ziska ten, kto radostne, veselo
a s dobrou vélou sa cvic¢i v c¢nostiach.

Viem, Ze moja duchovnéd nechut, nedisciplinovanost, boj
proti naruzivostiam vyZadujl moju bdelost a ostrazitost.

Predsavzatie: Radostny duch pomdha bdiet. Ako?

Pondelok 1. adventny tyvzden Mt 8,5-11 IS 94 SK - 3.r.

Uzdravenie.

Novy cirkevny rok je <&as novych milosti. Cas dat sa
uzdravit.
Jezis hovori: "Pridem a uzdravim ho" (Mt 8,7). Stotnikovéa
viera potesi Jezisa. A ¢o moja viera? Dokonalost sa nemdze
uskutoc¢nit bez tazkosti a bojov, kriZov a sebazapreni. Stav,
¢iZe to ¢o som, kde si ma vold Boh, esSte nie je dokonalost.
Kazdy stav m& prostriedky na ziskanie dokonalosti. Treba ich
vyuzivat. V nich sa pontkaju milosti, ktoré st urcené stavu
povolania. Nebudem tuzZit a priat si to, ¢o mi nepatri. Chcem
len to, ¢o mi patri a vyuZijem tieto prostriedky na pripadne
uzdravenie svojho stavu, alebo jeho zdravého napredovania.
Primerane mdéjmu stavu Boh si vyZaduje vieru.

Predsavzatie: Prehodnotim svo]j doteraz Zity stav povolania a
navrhnem za pomoci vodcu ¢i spovednika spdsob uzdravenia.
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Utorok 1. adventny tyzden Lk 10,21-24 'S 94 SK - 3.r.

Kristus mdj vzor.

Viem &o chcem dosiahnut? Co je mdj ciel dokonalosti?

"BlaZzené ocCi, ktoré vidia, c¢o wvidite vy" (Lk 10,23).

Jezis je najleps$i priklad pre nas$ Zivot. Vzor plnenia vdle
Otca.

Je?i% nas u&i &innému a rozjimavému zivotu. Cinny Zivot
je prdca na sladvu BoZiu nie cez poboznosti, ale pracu. Cinny
zivot nie Jje prekdzkou dokonalosti. Je potrebné =zosuladit
¢inny a rozjimavy Zivot. Poukazujl na to nielen velké
duchovné osobnosti, ale aj modernd lekdrska veda. Nesmieme
podceniovat zivot modlitby, tak v tedérii ako aj praxi.

Pri volbe ¢innosti si uvedomme, ¢o je potrebné, osozné
a napokon prijemné. VolIme si to, ¢o nam viac osozi. Kto
zachovd denny poriadok, toho denny poriadok =zachréani od
mnohych chyb a nebezpecenstiev. Vytrvalost a radost pomdhaju.

Predsavzatie: Nahlenie a nespokojnost nie st pokrok. Co na
to?

Streda 1. adventného tyzdna Mt 15,29-37 IS 94 SK - 3.r.

Nasytenie.

Ako prezivam hlad tela a hlad duse?

Jezis hovori: "Hladnych ich prepustit nechcem" (Mt 15,32).

Jezis, ked nasytil dusSe Tudi svojim slovom, postaral sa
aj o nasytenie zastupu chlebom.

Svoju pracu mame popretkdvat zlatou nitou modlitby. Co
najcastejsSie sa pri svojich povinnostiach spojit s Bohom. Je
spravne, ked pracu zac¢iname modlitbou. Nakolko je to mozné aj
pri praci myslime na Boha. Na zaver patri sa podakovat.

Takto posvatené povinnosti su uZ dokonaly Zivot, lebo
vyzaduje a predpokladd velké hrdinské rozvinutie sil. Pravé
nasledovanie Krista je plnit v&élu Boziu.

Novy cirkevny rok je prilezitost, Ze sa rozhodnem svojej
dusi dat aspon tolko posily ako svojmu telu. A to pravidelne.

Predsavzatie: Ako to chcem uskutocénit?
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Stvrtok 1. adventného tyzdna Mt 7,21.24-27 IS 94 SK - 3.r.

Nestacia slova.

AkU hodnotu majl moje slova: u mia samého a u inych?

Jezis hovori: "Nie kazdy, kto mi hovori: Pane, Pane,
vojde do nebeského kréalovstva" (Mt 7,21).

Mudry muz stavia stavbu na skale, hoci pokracduje pomaly.

Mam venovat nazeravému zZivotu nielen viac c¢asu, ale aj po
strédnke kvality mém si volit vy3$3i stupen. Ako Maria pri
nohdch JeZiSa. Nazeravy Zivot mobilizuje a zamestndva naj-
vySSie schopnosti C¢loveka. Viac ako ¢okolvek iné ho robi
podobnym Bohu.

Ovocim nazeravého zivota je pokoj duse, utecha,
nadovsetko v3ak pokrok v ¢nosti a v ziskavani zadsluh. Tento
tichy Zivot, pred ocami sveta ukryty, spolu s modlitbou
a kajucnostou v ekondémii BoZej zohrava rozhodujlcu utlohu.
Viac venovat ¢asu tichému Zivotu modlitby, ako mnohému
rozpravaniu.

Predsavzatie: Co podniknem pre svoj nazeravy Zivot?

Piatok 1. adventného tyzdna Mt 9,27-31 IS 94 SK - 3.r.

Tuzba po dokonalosti.

Neuspokojujem sa priemernostou duchovného Zivota?

Jezis sa pyta: "Verite, Ze to mbéZem urobit" (Mt 9,28).
Slepci prosili o wuzdravenie. Po wvyznani im JeZi§ splni
prianie.

Dnesny svet nefandi tuzZbe po dokonalosti v rozjimavom zi-
vote. Svet ponuka hluk. Cirkev podporuje <&inny zZivot, ten
vSak potrebuje kontemplédciu. Cirkev vysoko vyzdvihuje Zivot
modlitby a rozjimania v tichu a samote. Je to bohatstvo
Cirkvi. Je spravne, ked popri povinnostiach ¢&inného zZivota
vieme si ndjst &as na tichy rozhovor s Bohom. Cas stradveny na
modlitbe a pri adorédcii nie je strata, ale velky prinos pre
dalsi <c&inny Zivot. V tuzbe po dokonalosti =zostladim svoj
¢inny a kontemplativny Zzivot.

Predsavzatie: V ¢om odstrdnim svoju priemernost?
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Sobota 1. adventného tyzdna Mt 9,35-10,1.6-8 IS 94 SK - 3.r.

Zdravy duchovny zivot.

Co myslis, je tvoj duchovny Zzivot v poriadku?

"Jezis hlésal evanjelium o kralovstve a uzdravoval kazdy
neduh a kazdt chorobu" (Mt 9,35).

Cirkev dostala od JezisSa moc uzdravovat. Pozvani sme k
¢innému zivotu, ktory mame podporovat nazeravym. Je nasou
snahou oba spravne spojit. AposStolskd <dcinnost dava mnoho
pohnttok pre nazeranie, modlitbu, odprosovanie a kajucnost.
Vieme, Ze lTudia ¢inu cCerpali z vyhod kontemplativneho Zivota.
Chréanme sa take] aktivity, ktoréa je prekazkou pre
kontemplaciu. Naproti tomu aj kontemplativny zivot mé& svoje
tazkosti a nebezpecenstvéd, ktoré =zas aktivny zivot mdze
zmiernit. Je spravne, ked primerane svojmu poslaniu,
povolaniu, stavu, vlastnostiam, zdraviu a inym hodnotém Zijem
mieSany Zivot.

Predsavzatie: MieSany zivot je zdrukou zdravého zZivota duSe.

Utorok 2. adventného tyzdna Mt 18,12-14 IS 94 SK - 3.r.

Nebludme.

Nepodobd sa mdéj Zivot blideniu? Viem kde som, ¢o chcem?

Jezis si praje, aby sme nezabludili (por.Mt 18,12-14).

Ked rozprava o jednej zabludenej ovecke, mysli aj na néas.
Je potrebné naucit sa zit mies$any Zivot, <¢iZe zachovat
rovnovdhu medzi modlitbou a ¢innostou. Nemdzeme sa odtrhnit
od povinnosti sveta, ale nesmieme zabudnut aj na povinnost
voc¢i dusi. Aktivny apoStolsky Zivot nesmie spdsobit utrpenie
pre dusSu. S Ubytkom wvnGtorného Zivota UuUmerne klesd aj
vykonnost a sila 1 tej najaktivnejsSej ¢innosti. Neoddelujme
sa pri aktivnom Zivote od Zivota rozjimavého. Nepobludme!

Nie je na Skodu, ked si Casto pripominame spravny umysel.
Vzdy plnit vélu BoZiu. MieSany Zivot vyzaduje dlha pripravu.
Jezi8 sa pripravoval tridsat rokov. Apostoli tri roky.

Predsavzatie: Nedovolim si zabludit. Co podniknem?
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Streda 2. adventného tyZzdna Mt 11,28-30 'S 94 SK - 3.r.

Stupne dokonalosti.

Som na tom stupni dokonalosti, na ktorom uZz mém byt?

JeZzis povedal: "Podte ku mne vsetci" (Mt 11,28).

Jezis nés pozyva za sebou. UEi nas a posilriuje.

Sv. Augustin hovori o zacCiatoc¢nikoch, pokroc¢ilych
a dokonalych v duchovnom Zivote. SG to stavy duSe. Kazdy
tento stupen mé svoje 3Specifické vlastnosti, ktoré si clovek,
ked napreduje v duchovnom Zivote, osvojuje. Nie je mozné, aby
sa toto napredovanie viazalo na presne vymedzeny ¢as. Zalezi
len od kazdého jednotlivca, od 3jeho snahy, pripravenosti,
dobrej vbéle, ale 1 vedomosti, ako rychlo napreduje a kedy
ziska dalsi stupen dokonalosti.

Je to zalezitost nie iba vnutra c¢loveka, ale sa prejavuje
aj na vonok. Preto stupne dokonalosti daju sa vidiet aj na
spravani c¢loveka, hoci nie uplne.

Predsavzatie: Dnes si CastejSie vzbudim téGZbu po dokonalosti.

Stvrtok 2. adventného ty¥dia Mt 11,11-15 IS 94 SK - 3.r.

Prvy stupen.

Myslis, Ze uz nepatris medzi zaciatocnikov?

Jezis: "Hovorim vam: Medzi tymi, ¢o sa narodili zo Zeny,
nepovstal nik vac¢si ako Jan Krstitel. Ale ten, kto je
v nebeskom kralovstve mensi, Jje vacsi ako on" (Mt 11,11).

Je to vyzva pracovat na svojom posvateni.

Na prvom stupni "ocistnej cesty" st ti, ktori sa chrénia
tazkého hriechu. "Je to najnizsi stupen pokory" - sv. Ignéc.
Je to snaha veselym duchom odmietat tazky hriech. RadSej
zomriet ako sa zriect priatelstva s Bohom. Tazky hriech je
najvacsie zlo. Je protivou dokonalosti Bozej. Kto pacha tazky
hriech, zrieka sa Boha, odopiera posluSnost, uctu, léasku atd.
Ta¥kym hriechom zriekame sa ve&nej blaZenosti a po isty
stupei i nédeje. TaZky hriech Jje <&asto vidiet na Zivote
¢loveka.

Predsavzatia: Aky je mdéj vztah k tazkému hriechu?
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Piatok 2. adventného tyZzdna Mt 11,16-19 'S 94 SK - 3.r.

Druhy stupen.

Nazdéavas sa, Ze patris medzi pokroc¢ilych?

Jezid hovori: "No mudrost ospravedlnujt jej skutky" (Mt
11,16).

Jezis si vyzaduje nasu vernost tak ku sebe ako aj k nam.

Druhy stupen je "cestou osvacujucou" a kracaju po nej ti,
¢o sa chrédnia vSednych hriechov. DuSa iba zriedkavo sa
dopusti v3edného hriechu. Clovek si uvedomuije, #e aj viedny
hriech neostéava bez nasledkov. "Jeden vsSedny hriech nembéZeme

od¢init celozivotnym pokdnim" - sv. Rébert Bellarmin. Ako sa
zbavit vSedného hriechu: O hriechu hovorit pravdu. Nepodcenit
prilezitost. Odstrédnit prekdzku. Vzbudzovat si odpor. Mat

kontrolu nad sebou. Upevilovat sa v predsavzatiach. Cvicit sa
v pokore. Bojovat proti polovedomym hriechom.

Aj napriek vSetkym snahém, ked padneme do v3edného hriechu,
zbudme si lutost, ddéveru v pomoc Boziu a lasku k Bohu.

Predsavzatie: Co odpoviem?

Sobota 2. adventného tyzdna Mt 17,10-13 IS 94 SK - 3.r.

Treti stupen.

Dokazuju moje slova a skutky, Ze som dokonaly?

Jezis hovori: "Nepoznali ho" (Mt 17,12).

Jezis hovori o Jénovi Krstitelovi, Ze narod ho nedocenil.

Dokonalost v plnSom zmysle je nielen horlivé a vytrvalé
plnenie prikdzani, ale aj uskutocnenie <radd a wusilovné
odstranenie nedokonalosti. Pod menom rady rozumieme dobro,
ktoré nie je prikdzané, len odporucané. Re¢ Jje o lepSom,
ktoré si mbézeme volit namiesto toho, ¢o je jednoducho dobré.
Ked si ho nevolime, sice nehreSime, ale nekondme chvalitebne.
Pozornost zasluhuju 2zv1ast evanjeliové rady, medzi ktoré
patria posluSnost, chudoba, c¢istota a dalsie.

Je spréavne, ked vo svojom stave, veku a inych okolnostiach
robime viac, ako sa nam prikazuje. Je to vrucna laska, ktora
vyhladdva kriZz a citi sa pri rniom ¢lovek blaZeny.

Predsavzatie: Boh m& chce celého, vidy a vsade.

30
www.evanjelizacia.eu



Tubomir Stancek - Rozjimanie nad Bozim slovom

Utorok 3. adventného tyzdna Mt 21,28-32 'S 94 SK - 3.r.

Prirodzenost c¢loveka.

Poznavam dostatoéne seba samého?
Jezi8 nas pozyva: "Chod dnes pracovat do vinice" (Mt 21,28).

Nikoho JeZis nentti. Jezis len pozyva a oslovuje. Byt
dokonaly, nie Jje proti prirodzenosti. S milostou Bozou sa
naSe skutky a &nosti stédvaju prostriedkami pri budovani naSe]
dokonalosti. Milost Je Zivotnou miazgou krestanskej dokona-
losti. S milostou musime spolupracovat. Prirodzenost nie je
hriesSna, hoci Jje ranend hriechom. Boh nikoho nezavrhuje a
kazdé povaha, temperament nie st prekdzkou k dokonalosti. Nie
st na prekdzku wvztahy, city, =zvazky, ked s milostou sa
stavaju tym, ¢im majt byt. Dokonaly &lovek je presny v plneni
svojich povinnosti, lebo medzi malymi chybami najvacsia je
nepresnost. Zachovava spolocenské pravidld a buduje prirodzené
¢nosti. Jeslusny, pohostinny, uctivy, priatelsky, miluje
vlast, opatrny...

Predsavzatie: V ¢om vidim potrebu sa zdokonalit?

Streda 3. adventného tyzdna Lk 7,19-23 IS 94 SK - 3.r.

Plnit v6Iu Boziu.

Nie je celkom zbytoc¢né vediet, ¢o si o mne ini myslia?
Jezis hovori: "BlaZeny ten, kto sa na mne nepohorsi" (Lk
7,23). Jezis odpoveda Janovi Krstitelovi svojimi skutkami.

Potrebujeme si uvedomit, Ze v6la BoZia od nas Ziada nase
posvacovanie sa. NaSe stavovské povinnosti sa maju plnit
v duchu prikédzani, rédd a slov Pana JeziSa. Mame spolupracovat
s vnutornym hlasom milosti svojho svedomia a vyuzivat svoj
zdravy rozum v spolupréci s BoZou milostou, darmi Ducha
Svatého a radami duchovného vodcu ¢i spovednika.

Je potrebné poznat a realizovat Bozie idey, pléany a
umysly, nakolko sa wvztahuju na nés. Pokrok spoc¢iva v tom, Ze
sa odovzdame z celého srdca a z celej duSe vdli Bozej.

Predsavzatie: Chcem len to, ¢o chce Boh?
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Stvrtok 3. adventného tyzdna Lk 7,24-30 IS 94 SK - 3.r.

Nasledovat Krista.

Uvedomujem si, Ze Boh m& so mnou svoj plédn? V com? Kedy?

"Ked Janovi poslovia odisli, zacal Jezis$ hovorit zastupom
o Janovi" (Lk 7,24).

S Jénom Krstitelom mal Boh svoj plén. J&n ho splnil.
Boh Otec poslal svojho Syna, aby nadm dal konkrétny vzor, aby
sme tento boZsky vzor napodobriujuc podla svojich okolnosti
a sil v sebe uskutocniovali. Nasledovat a napodobiiovat Krista,
predstavovat ho v naSom Zivote je pre nds nielen znamkou a
podmienkou vyvolenosti, ale zaroven od toho =zavisi v akej
miere sme mili Bohu.

Nasledovat Krista si vyZaduje: prijat Jeho ucenie a
napodobriovat jeho priklad. U¢i nés uplnej odovzdanosti Bohu
a dbérazne nas Ziada milovat aj nepriatelov. 0d nas samych
ziada, aby sme sa zriekli falosnej sebalésky.

Predsavzatie: Ako chcem realizovat plén, ktory ma so mnou
Jezig?

Piatok 3. adventného tyzdina Jn 5,33-36 IS 94 SK - 3.r.

Som svedok Krista.

Je kvalitativne vidiet, Ze chcem patrit Bohu?

Jezis hovori: "Skutky, ktoré kondm, svedcéia o mne, Ze ma
poslal Otec" (Jn 5,36).

Skutky Pédna JeZis$a hovoria o vSetkom. JeZi§ si praje, aby
sme Dboli pristupni a neuzatvarali sa pred Iudmi. Nikym
neopovrhovali a neodmietali ITudi. Pri opac¢nom pohlavi boli
jemne zdrzanlivy. Ako svedok mém si osvojit otvorenost a
Uprimnost ku kaZdému. Dobrad vdéla nech sa prejavi slovom i
skutkom. Je prejav sebectva a nie svedectva, ked pre svoje
ciele wvyuzZivame inych. Pravy svedok Krista zabuda celkom
na seba. Dava do sluZieb vsetko svoje bez naroku na odmenu a
pochvalu na zemi. KazZd& obeta je zamerand na velny zivot.

Predsavzatie: V ¢om a ako skvalitnim svoje svedectvo?
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Utorok 1. tyZzdna cez rok Mk 1,21-28 IS 95 SK - 3.r.

Moc.

S akymi poctami prichéddzam po vianoc¢nych sviatkoch? Som
presvedéeny o tom, Ze Jezi$§ m& moc nado mnou, alebo si
myslim, Ze ja mam JeziSa v moci?

"V Kafarnaume JeZis$ ...uc¢il ako ten, ¢o m&d moc, a nie
ako zakonnici" (Mk 1,22).

Jezis svoju moc dokazuje, ked posadnutého <¢loveka necis-
tym duchom uzdravi.

Som znova v semindri. Jezis mi svoju léasku dokazujem
mnohymi vecami, okolnostami, ludmi. JeZi3 je mocny Boh. Caka,
ze ako buduci krnaz, obdarovany rozumom a slobodou, uznam Jeho
moc nad sebou. Ni¢ viac, ni¢ cennejsie si nembdZem priat ako
to, aby Boh bol moje vSetko. BoZe, nechcem sa vymknut =z
tvojej moci. Ty ma ved, uc¢, uzdravuj.

Predsavzatie: Vzbudim si tuzbu, patrit vidy a cely Kristovi.

Streda 1. tyzdna cez rok Mk 1,29-39 IS 95 SK - 3.r.
Uzdravenie.
Choroby st rdézneho druhu. Strach a tGzkost 1im 1len

napomdhaju. Maj to na mysli aj v cCase skuasSok. Doveruj
Je?i%ovi. Ked sa Jezis dozvedel, Ze Simonova svokra leZi
v horucke.
"Pristupil k nej, chytil ju za ruku a zodvihol" (Mk 1,31).
Uzdravenad svokra ich obsluZila. Urob ¢o je v tvojej moci
a siléach. Studuj, ale nezabudaj, Z%e md3 aj dudu. Cirkev
potrebuje vzdelanych, ale najmda svatych kiazov. Nezabtdaj,
prosit o dary Ducha Svatého. Nespoliehaj sa len na svoju
Sikovnost, pam&t, nadanie. Choroba je pycha, ked 3tudujem
len pre znamku. Choroba Jje lenivost, ked som neurobil, co
som urobit mal. Choroba je zavist, ked neviem dopriat uspech
inému. Choroba je hnev, ked sa hnevédm na skGSajuceho. Pane,
zriekam sa kaZdej choroby - hriechu. Dbéverujem.

Predsavzatie: Nezabudnem, Ze Jezid ma chce zdravého.
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Stvrtok 1. tyzdha cez rok Mk 1,40-45 IS 95 SK - 3.r.

Patrim Bohu.

Uvedomujem si, ako sa Boh o mila stara? Tym viac si to mam
uvedomit, ¢im viac zabudam, Ze patrim Bohu.

Malomocnému povedal: "Chcem, bud cisty" (Mk 1,41).
Ten, ked =zistil, Ze Jje wuzdraveny, vsSade o tom hovoril. Aj
pocas skuskového obdobia nesmiem zabudntut, Ze patrim Bohu.
Tak samotné Studium, ale aj iné povinnosti mi maju
pripominat, %e patrim Bohu. Co by mi osoZilo, ked by som aj
Cerveny index mal a v dusSi by som Bohu nepatril? Byt ¢istym,
ako si praje odo mia JezisS, znamend urobit vsetko, ¢o mam, na
¢o vladzem a stac¢im. Tym budem hovorit, Ze patrim Bohu.
Spoznavam, ze Studium vyzZaduje mnoho sil, nadmahy a obeti.
Prave preto aj tu dokdzZem JeziSovi svoju lasku a vernost.

Predsavzatie: Castejdie si vzbudim pritomnost BoZiu.

Piatok 1. tyzdna cez rok Mk 2,1-12 IS 95 SK - 3.r.

Odpustenie.

Mysliet boli. VsSevediaci Boh-JeZi$§ vedel, <&o potrebuje
¢lovek. Vzdy v piatok si to pripominame. Je to odpustenie
hriechov. Clovek rozumom mb%e urazit Boha.

Jezis napomina zadkonnikov, aby v mysli zle nezmysSlali

(por. Mk 2,8). Jezis si velmi praje, aby sme mu vo svojich
mySlienkach boli verni. Byt péanom svojich my$lienok je znémka
dokonalosti. Kto vela pracuje rozumom, tym viac si musi dat
pozor na ich kvalitu vo vztahu k Bohu. Kazdd hrie3na mySlienka
potrebuje odpustenie.
Po¢as naroc¢ného studia Jje spravne, Ze mysel patri celd Bohu.
Studium ide lah3ie, ked ho beriem ako oslavu Boha. Dnes je
den, ked na krizi zomrel mdj Jezis. VSetky tazkosti myslenia
dnesného dria mam moznost obetovat za svoje hriechy, ktorych
zaCiatok bol v slabej kontrole a ovladdani mysSlienok.

Predsavzatie:DokdzZem sa zriect kaZdej posudzovace] mySlienky?
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Sobota 1. tyzdna cez rok Mk 2,13-17 IS 95 SK - 3.r.

Radostny oznam.

Vie potedit dobréd znamka po skusSke. ESte viac tesi, zZe
Boh ma vold ku kiazstwvu.

Jezis aj mne ako Lévimu hovori: "Pod za mnou" (Mk 2,14).

Lévi vtedy opusSta mytnicu a ide za JeZiSom. Jeho dusSa sa
uzdravila. Stal sa Siritelom radostnej zvesti evanjelia.

Aj ked sa to tfazko prijima, kazdd skuSka je JezZiSove
oslovenie: "Pod za mnou". Ako buduci ohlasovatel radostnej
zvesti potrebujem ¢o najviac vediet. Uvedomujem si, Ze téato
povinnost ma& vo mne prehlbovat radost?

Potrebujem spolupracovat s Duchom Svatym. Nestaci len
dobréd znémka, ale aj vnUtorné presvedcenie, Ze robim v3etko
preto, aby som nesklamal JeziSa, ked budem Cirkvou poslany
Sirit radostnu zvest. Pre JeZisa mi nic¢ nie je tazké.

Predsavzatie: Vzbudim si radost pocas sStudia, Ze ma Boh vola.

Utorok 2. tyZdna cez rok Mk 2,23-28 IS 95 SK - 3.r.

Je vsetko v poriadku?

Mylit sa mdéZe profesor, spolubrat, ale ja musim urobit vsetko
preto, aby mal som v poriadku svoj vztah k Bohu. Aj pocas
skuskového obdobia mi Jezi$ pripomina: "Syn c¢loveka je péanom
aj nad sobotou" (Mk 2,28).

Farizeji vycitali JeZiSovi, Ze apoStoli v sobotu cestou
trhali klasy. Jezid sa apostolov zastal.

Vediet si ndjst cas aj pocas tohto obdobia na odpocinok
je nielen spravne, ale aj potrebné. Odportcaju to dokonca aj
odbornici. Jezi$ nas pozyva na adoraciu, krétke stretnutie
v strelnej modlitbe a my spozndvame, ze tak je to spréavne.
Rusit brata pri Studiu bez vadZnej pric¢iny je nezodpovedné. V
tychto dnoch sa d& rychlo zistit bratské& léaska, ale aj nasa
laska k povolaniu a svojmu zdraviu. Neklamme sami seba, ked
niec¢o nie je v poriadku.

Predsavzatie: Zachova]j poriadok a poriadok ti bude na tzitok.
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Streda 2. tyzdna cez rok Mk 3,1-6 IS 95 SK - 3.r.

Nezabudaj na dobro.

Prislovie hovori: "V nudzi poznd$ priatela." Vediet sa
zriect volného casu a vediet poméct aj vtedy, ked cas suri
a pombct bratovi je hodné slova léaska. "Vystri ruku" (Mk
3,5), povie Jezis v tazkej chvili. Uzdravil chorému ruku i
napriek tomu, Ze nan striehli, ¢i to urobi aj v sobotu.

Je nespréavne, ked zvlast pocas tychto dni si nev3imame,
ze niekto v naSom okoli potrebuje nasSu pomoc. Popri svojich
starostiach nezabudajme na konanie dobra. Stac¢i tak mdlo ako
je Usmev, slovko povzbudenia, kratka modlitba, mald vychédzka
a spoznds, ze mas dobrého priatela.

Aj toto je ¢as na budovanie krniazského charakteru. Vediet
konat dobro v pravy ¢as a spravnym spdsobom, neostane bez
odmeny. Je Cas nielen skusSok, ale aj vernosti v priatelstve.

Predsavzatie: Viac si vs$imnem nudzu spolubratov.

Stvrtok 2. ty¥dia cez rok Mk 3,7-12 IS 95 SK - 3.r.

Skuska viery.

Nestac¢i len vediet a poznat <¢o sa uc¢im, ¢o Studujem. Pre
budiceho knaza je potrebné si uvedomit, ¢i v to aj veri!

Zly duch o JeZi8ovi povedal: "Ty si Syn Bozi" (Mk 3,11).

Diabol wveril, ze Jezis Jje Boh, ale JezZiSove ucenie
neprijal.

ESte neznamena, Ze vsetko ¢o Studujem je mi na spéasu. Ked
ma vedd len pominutelné snahy, ked svoje srdce v Studiu
neotvdram Bohu, nemusi mi byt na osoh. Pri Sttdiu teoldgie sa
vyzaduje viera. To znamend, Ze ¢o mi predkladd Uc¢itelsky urad
Cirkvi skumam, ale aj prijimam. A ¢o prijimam, to sa snazim
realizovat vo svojom Zivote. "Viera Dbez skutkov je mftva"
(Jak 2,26). Je potrebné naucit sa byt madry a zostat pokorny.
Poznat v tom ¢o Studujem nédej pre vecny Zivot.

UCit sa len na skusku a len pre zndmku je velmi malo.

Predsavzatie: Viackrat sa pomodlim Vyznanie viery.
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Piatok 2. tyzdna cez rok Mk 3,13-19 IS 95 SK - 3.r.

Moc ucenia Cirkvi.

Na svete Je mnoho nédboZenstiev a svetondzorov. Niektoré

z nich nemé& takl moc ako to, <¢o zaloZil JeZis$ a riadi Duch
Svaty.

Aj nas si Jezis povolal a touto mocou chce obdarit. Aj
pre nads su adresované slova, Ze pdjdeme kédzat a budeme mat

moc vyhanat diablov. (por. Mk 3,15).

Skér, ako Dbudem povereny mocou z hora, musim poznat
ucCenie, nad ktorym bdie Ucitelsky tUGrad Cirkvi. Raz moje meno
bude reprezentovat, hajit, Dbranit a ucit to, ¢im JezZis
poveril Dvanéastich. Mojou povinnostou a vecou svedomia a cti
je, aby som moc ucenia Cirkvi poznal a ¢o najvernejsSie si ho
osvojil. V tom duchu madm chépat svoje Studium.

Dnesny pristup k povinnostiam mnoho prezradza. Boh déava
moc, my sa vSak uc¢ime ju prijat, poznat a pochopit.

Predsavzatie: Uvedomim si pocit zodpovednosti za to ¢o robim.

Sobota 2. tyzdna cez rok Mk 3,20-21 IS 95 SK - 3.r.

Spravne rozumiet.

Zly postup si voli ten, ¢o predpojato a zaujate pristupuje k
u¢eniu Cirkvi. Nehovor, to nebudem potrebovat, to nemusim
vediet, to sa nemusim ucit. JeZid uc¢il 1 napriek tomu, Ze
hovorili o fom: "Je pomdteny" (Mk 3,21).

Je spravne znova sa zaradit do zéastupu, ktory sa tlaci
okolo JeziSa a &o najviac si odniest z Jeho nauky.

Po chvilach tunavy, kriz, nechute nad skriptami, po sktSkach
je spravne znova sa pustit s prosbou k Duchu Svatému o pomoc
do dalsieho spoznavania ucenia Péna JeziSa. Ten, ktory si
nas vyvolil =z mnohych, ten, ked sa déame viest, riadit a
usmernovat, nds privedie k poznaniu a vo vec¢nosti k videniu
z tvare do tvére. Spravne 35tudium nés vedie k poznaniu Boha.

Predsavzatie: Pri Studiu zachovam pokoj.
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Utorok 3. tyZzdna Mk 3,31-35 IS 95 SK - 3.r.

Plnit v6Iu Boziu.

Matka Tereza povedala: "Obdivujem kazdé nadboZenstvo, ale
uprednostriujem svoje vlastné." A mlady ucitel povedal sek-
tarovi: "Obdivujem vaSu horlivost, nadsenie a zapal, ale

odoberte sa radSej za ateistami. Oni Boha nepoznajt, ja ano.
Je zbytoc¢né tankovat benzin do plnej nadrze. Tak Jje to so
mnou." Jezis hovori: "Kto plni vélIu Boziu, Jje mbéj brat" (Mk
3,35). Tieto slovad sG odpovedou tym, ¢co hladali JeZisa.
Studium teoldgie Jje nielen hladanie Jezisa, ale aj
nachéddzanie Jezisa. To vtedy, ked sa nasSa c¢innost =zhoduje s
vélou Bozou. Nie ¢&¢o ja chcem, ¢o mne vyhovuje, <o mne sa
pac¢i, ale ¢o chce Boh. Aj to si uvedomim, Ze plnit vdélu BozZiu
stoji ndmahu, c¢as a vyZaduje Cnost trpezlivosti.

Predsavzatie:Uchrdnim sa zbytoénych reci. RadSej sa pomodlim.

Streda 3. tyZdna Mk 4,1-20 IS 95 SK - 3.r.

Je Cas spravne siat.

Mat svoj spdsob studia. NezaleZi len od prednasSajluceho,
ale najmd& od posluché&c¢a, aky uzitok prinesie Stuadium.

Podobenstvo o rozsievacovi a zrnach koncé¢i slovami: "A do
dobrej zeme bolo zasiate u tych, ¢o vypocuju slovo, prijmu ho
a ono prinasa urodu" (Mk 4,20).

Kto tuzZzi po okraji cesty, po skalnatej pdde ¢i tfni? Ten
¢o nerobi svoje povinnosti v sprédvny cas a spravnym spdsobom.
Kto prindsa tridsatnédsobnt, Sestdesiatndsobnu a stonédsobnt
urodu? Ten ¢o primerane darom, ktoré dostal od Boha v spravny
¢as a spravnym spdsobom, spolupracuje s darmi Ducha Svatého.

Cas sktuSok nie je &as len odpovedi pred sku$ajtucim, ale
Cas, ked sa sé&m budici krniaz méze spozndvat, ako realizuje
dary a talenty dané Bohom a ¢o mdZe eSte vylepSit.

Predsavzatie: Nepodcenim tento ¢as duchovného dozrievania.
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Stvrtok 3. tyzdnha Mk 4,21-25 IS 95 SK - 3.r.

Teraz sa rozhoduje.

Lenivy $tudenti sa odvolavaju, ze oni budua ako sv. Jan
Maria Vianey. On vs$ak nebol lenivy. On mal pre vek a iné
okolnosti tazZkosti so Studiom. On dokézal pracou na sebe to,
¢o lenivy Student zabuda.

Jezi8§ ném pripomina: "Kto m&, tomu sa dé&; a tomu, kto
nema, vezme sa aj to, ¢o ma" (Mk 4,25).

Podobenstvo o svieci, ktorej je miesto na svietniku a nie
pod postelou plati aj dnes v priprave na knazstvo. Kto so
svojim povolanim to mysli véazZne, ten nie je lenivy. Ten
napriek mnohym osobnym tazkostiam bojuje. Boh wvidi do stdc.
Je spréavne, ze bojujeme proti lenivosti a nikym neopovrhujeme
a nikoho neposudzujeme, ked m& osobné tazkosti. Prave naopak
nadanejs$i majui mozZnost pomdct.

Predsavzatie: Vyuzit ¢as je vysada Uspednych Tudi.

Piatok 3. tyzdna Mk 4,26-34 IS 95 SK - 3.r.

Studium pre BoZie kralovstvo.

Kazdy Studujeme pre svoju spasu. Uz dnes sa rozhoduje
o naSej vecnosti. Boh-Sudca raz aj z tohto skasSobného casu
bude ziadat vyuctovanie.

Jezisove podobenstvo o horc¢i¢nom zrnku hovori: "Ked ho
seju do =zeme, je mens$ie neZ vSetky ostatné na zemi, ale
zasiate wvzide a prerastie vsSetky rastliny" (Mk 4,31).

Kazda chvila spréavne venovand $tidiu prinesie tGrodu. Bohu nicé
nie je ukryté a nezname. Nejeden svojou huZevnatostou dokédzZze
viac, ako ten, c¢o sa spolieha na svoju Sikovnost ¢i nadanie.
Pred Bohom rozhoduje kaZdého osobnd iniciativa. Studovat
posvatnu teoldédgiu bolo pre mnohych svatcov uz pocas $tudia
oslavou Boha na zemi. Pripominali si to a utvrdzovali sa v
tomto presvedceni. Poznadvat ucenie, ktorého autorom je Boh,
je milost.

Predsavzatie: Svoje S$tudium chcem brat ako vec spésy.
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Sobota 3. tyzdna Mk 4,35-41 IS 95 SK - 3.r.

Déveruj!

Uz sa hlasi tGnava. Citis vypatie duSevnych sil? Telo je
tieZz unavené?

Cas skufok mo¥no prirovnat k velkej vichrici, ked vlny
narédzali na lod a lod sa uz napdnala (por. Mt 4,37).

Je?i% nekarhéd, ale povzbudzuje: "Co ste taki ustradeni?
ESte vzdy nemdte vieru?" (Mk 4,40).

Urobit &o je v nadich sildch je povinnost. Co je nad sily
prenechaj dévere v Boha. JeZi$ pri nasSich tazkostiach nespi,
nestrdca zadujem o nés, ale caka, Ze v pokore poprosime
o pomoc. V pokore prednesend prosba je nédej. Utvrd sa v tom,
ze ked dbéverujem v pomoc Boziu a robim na ¢o mi sily stacia,
aj pripadny nelUspech v podobe hors$ej znamky, nie Jje tragédia.

S pomocou BoZou a naSou dobrou vélou vSetko ide lepsie.

Predsavzatie: Vlastnymi slovami prejavim dbéveru v pomoc
Boziu.

Utorok 4. tyzdna Mk 5,21-43 IS 95 SK - 3.r.

Vstan!

Posledny skuSobny tyZzdern. Usme]j sa! Je to Cas vstat a séam
sebe dokézat, Ze viem zvitfazit nad dneSnymi tazkostami.

Jezis dava prikaz mftvemu dievcatu: "Hovorim ti, wvstan!"
(Mk 5,41). Reakcia je radostnd. Smutok rodicov razom sa
skon¢il. Cicero ©povedal: "Najvac¢sim vitazstvom Jje vitazstvo

nad sebou samym!" Bol ucenec, ale pohan. Som teoldg a krestan
a moja inSpirdcia Jje predsa zaloZend na vac¢Som a radostnejSom
motive, aby som vstal. Sa&m sebe dokazat, Ze nieco dokazem,
znamenam, ked chcem, Je velky prinos pre moju osobu.
Presvedc¢it sam seba a utvrdit sa, Ze Jja to dokdzem je znakom
osobnosti. Skuskovy ¢as nie je len na zmeranie si sil s
profesormi, ale tieZ <¢cas, Ze zistime stav svojej pevnej

vble.

Predsavzatie: Ked to doké&zal ini, ja by som to nedokdzal?
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Streda 4. tyzdna Mk 6,1-6 IS 95 SK - 3.r.

Prvé hodnotenie.

Pre niektorych uz koniec vypatia sil, zataZenia na mozog a
hodiny studii. Je to c¢as prvého hodnotenia svojich vysledkov.
Madry c¢lovek s hodnotenim neodklada. Jezi§ o svojich rodékoch
sa vyjadril: "Prorokom nepohfdajt nikde, iba v jeho otcine...
"(Mk 6,4).

Jezis je sklamany zo svojich rodadkov. V BoZej pritomnos-
ti, pred Bohom, ktory je VsSevediaci, prehodnot svoj vztah
k tomu ¢o bolo. Pravdivo pred Bohom a svojim svedomim sa pytaj
a skumaj: Kde som pripadne nieco podcenil a nedocenil? Kde
mbdzem v budicnosti viac od seba Ziadat? Kde mém esSte skryté
rezervy? Co mdéiem vylepsit? Coho sa chranit? Na &o si dat
viac pozor? A podobne... Pre budicnost aj mensSia vycitka
svedomia, ked ju nepodcenim, mdZe priniest uspech. Nie je na
Skodu par bodmi pre budicnost si veci poznacit.

Predsavzatie: Hodnotenie sa mdZe preniest aj do volného casu.

2.I1. Sviatok Obetovania Pana Lk 2,22-40 IS 95 SK - 3.r.

Plnit Boziu volu.

Citim, Ze moje miesto tu v semindri je Bozia vdla? Ako sa
to poznava? To je sulad hlasu méjho svedomia s tym, ¢o sa odo
mila ziada. MéZem mat svoj nézor, presvedcenie... Jje vSak
potrebné skumat, ¢i tym plnim Boziu vb6lu, ¢o mé& Boh so mnou.
MéZem sa mylit, mdéZem si nahovéarat, Ze je vsSetko v poriadku.

Maria a Jozef priniesli dieta JeZisSa do chréamu, ako
predpisuje Panov zakon (por. Lk 2,24).

Jezis-BohocClovek vzdy plnil wvéIu svojho Otca; V Getsemany:

"No nie ¢&o ja chcem, ale <o ty" (Mk 14,36). Panna Maria,
ze plni Boziu vdlu, vyjadri slovami: "Hla, sluzobnica
Pana" (Lk 1,38). V  slovéach: "Ked sa Jozef prebudil,

urobil, ako mu prikédzal Panov anjel" (Mt 1,24).
Koniec semestra mbZem vyuZit na prehodnotenie toho, ako
ja plnim Boziu vdélu v mySlienkach, slovach i skutkoch.

Predsavzatie: Mdzem to urobit v dlh$e]j adoracii.
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Piatok 4. tyzdia Mk 6,14-29 IS 94 SK - 3.r.

Podakovanie.

Je rok Ducha Sva&tého. Mnoho som Ho po tieto dni prosil.
Je na mieste sa podakovat. Vdaénost je &nost.

Aj ucenici Jéna Krstitela prejavuju svoju vdacnost, ked
sa dozvedeli o smrti ucitela: "Prisli, wvzali jeho telo
a ulozili ho do hrobu" (Mk 6,29).

Nasa vdac¢nost Bohu sa meni na nové milosti, dobrodenia
a dary. Bohu vdakou nic¢ nepridédme, ale Boh =za nasu vdaku,
v ladske sa stava eSte Stedrejsim darcom. Nasa vdacnost Jje
Bohu mild. Bohu sa péaci, Ze vie$ Dbyt vdacny aj k ITudom.
Vda¢nost mbdzZes prejavit rdznym spdsobom. Klasickym podako-
vanim v modlitbe, spevom, adorédciou, ale tiez skutkom, seba-
zdporom, urieknutim sa prijemnej ¢i dovolenej veci...
K slusSnosti C¢loveka a dokonalosti krestana patri vdacnost.

Predsavzatie: V ¢om a ako viac zrealizujem svoju vdacnost.

Utorok 6. tyZdna Mk 8,14-21 IS 94 SK - 3.r.

S Bozou pomocou.

Zac¢iname. Vieme ¢co je pred nami, aké povinnosti, ulohy,
zodpovednost, a preto je na mieste prosba o pomoc BozZiu.

Jezis aj nas varuje pred kvasom farizejov 1 kvasom
Herodesa.

Apostoli neporozumeli. Jezis 1im pripomina udalost na
pusti, ked boli svedkami rozmnoZenia chlebov.

Aj my nezabudajme od zac¢iatku, Ze s BoZou pomocou sa
nam viac dari. Casto prosme o poZehnanie svojich podujati,
tloh a sndh. Prosme aj inych o modlitbu a ked niekomu takuto

pomoc prisltbime verne Ju aj splime. NaSa otvorenost
k spolupridci s pomocou Bozou Jje pre nas casto velké
inSpirdcia. Prosba o pomoc BoZiu prind$a mnoho milosti,

novych sil, uspechov a skoér dokaZeme prekonat tazkosti a
prekdzky. Slovami "In nomine Domini" zvykli sme zacinat novy
deri. A ked asporn parkradt si to pripomenieme cez den aj to
citime.

Predsavzatie: Vzbudim si tGzbu zacat s Bozou pomocou.
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